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RESUMEN

El presente estudio pretende analizar la existencia o no, de dificultades
linguisticas asociadas a una muestra de nifios de entre 3 y 6 anos con déficits
motoricos en un Centro Concertado de Atencion Temprana de Logrofno. Para
ello, se estudiaron diferentes factores motores (Coordinacion de piernas,
coordinacion de brazos, accion imitativa, copia de dibujo y dibujo de un nifio) y
linguisticos (Asociacién auditiva, comprensién auditiva, memoria secuencial
auditiva, expresion verbal, integracion gramatical e integracion auditiva), para
posteriormente correlacionarlos. A partir del analisis de los datos se observd
que las correlaciones se producian unicamente entre algunos de los aspectos
valorados, y se establecieron las pertinentes conclusiones, junto con una
propuesta de Intervencidn Neuropsicoldgica. Dicho estudio se basa en la
contribucion tedrica que la psicologia, la educacion y la neuropsicologia ha

aportado al desarrollo motor y linguistico.

PALABRAS CLAVE: motricidad, lenguaje, neuropsicologia, aprendizaje.

ABSTRACT

This study aims to analyze the existence or not, language difficulties
associated with a sample of children aged 3 to 6 years with a motoric deficits
Coordinated Care Centre Early Logrofo. To do this, we studied different driving
factors (Coordination of legs, arms coordination, imitative action, drawing back
and drawing of a child) and linguistic (auditory association, listening
comprehension, auditory sequential memory, verbal expression, auditory
integration and integration grammatical ), later to correlate. From the analysis of
the data revealed that only correlations occurred between some of the aspects
evaluated, and relevant findings were established, along with a proposed
neuropsychological intervention. This study is based on the theoretical
contribution that psychology, education and neuropsychology has contributed to

motor and language development.

KEYWORDS: motor, language, neuropsychology, learning.
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1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como terapeuta en un Centro de Atencién Temprana de Logrofo, donde
trabajo mayoritariamente con nifios con dificultades motrices y auditivas de
infantil, he podido observar que dichas dificultades influyen en el lenguaje y en

definitiva en el aprendizaje del nifio.

El desarrollo y adquisicién del aprendizaje esta fuertemente influido por la
motricidad. Los diferentes movimientos psicomotores se ven implicados en los
mecanismos de la lectura y escritura, que son procesos basicos y necesarios

para el aprendizaje (Martin, 2003).

Es en la etapa de la Educacion Infantil el periodo adecuado para generar los
aprendizajes basicos de cada area (lenguaje, motricidad, comunicacion...)
desde los que luego el nifo partira para ampliarlos segun sus intereses.
Numerosos investigaciones y profesionales insisten en la importancia que
tiene la intervencién en esta etapa como el camino mas eficaz para prevenir los
posibles problemas de desarrollo posteriores. Esta intervencion no debe ser

so6lo preventiva sino también enriquecedora (Mosquera, 2003).

Considero necesario y relevante estudiar la influencia de los déficits
motrices en la adquisicion y desarrollo de las habilidades linguisticas. Para ello,
analizaré la presencia de dificultades lingliisticas en nifos de 3 a 6 afios con
dificultades motrices, presentando una posible intervencion neuropsicolégica
para paliar el posible retraso en la adquisicién de los diferentes aprendizajes en

dichos ninos.

Por otra parte, considero relevante ampliar las fuentes documentales y

cientificas en las que apoyarnos mediante este estudio.
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2 OBJETIVOS

21 GENERAL

- Analizar la existencia, o no, de dificultades linglisticas asociadas a
nifos con déficits motdricos y de esta manera, aportar un programa de
intervencion neuropsicoldgica para nifos con necesidades educativas

especiales.

2.2 ESPECIFICOS

- Evaluar, desde el punto de vista motriz, a un grupo de nifios que presentan

dificultades de este tipo, para determinar el grado de las mismas.

- Valorar algunos aspectos del lenguaje en un grupo de nifios que presentan

dificultades motrices.

- Comprobar si aquellos nifios con dificultades de motricidad presentan,
ademas, dificultades del lenguaje y establecer una correlaciéon entre ambas

variables.
- Plantear un programa de intervencion neuropsicoldgica que reduzca o

palie las necesidades educativas de nifos con dificultades motrices y

linguisticas.

10
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3 INTRODUCCION

Las dificultades motrices pueden provocan alteraciones en muchas de las
areas del individuo, limitan sus experiencias y, por lo tanto, sus posibilidades
de aprender. Ademas, todo esto influye en la forma como el nifio se percibe a

si mismo y al mundo que le rodea (Ropero, Ropero & Hernandez, 2008).

En el estudio de Campo (2010) se encontré que un porcentaje de nifios de
entre 3 a 7 afios con dificultades motrices presentaban ademas dificultades
linguisticas. Cuyo porcentaje requerira de intervencion y estimulacién en esta
area, teniendo en cuenta que aquellos nifios que no desarrollen durante este
periodo patrones motores maduros posteriormente presentaran dificultades en

la adquisicion de habilidades mas complejas, como puede ser el lenguaje.

Moreno (2004) describe las alteraciones perceptivo-motrices del lenguaje

escrito segun las investigaciones de diferentes autores:

- W. S Gray y C.T Gray, destacaron el valor el diagnéstico de las medidas
perceptuales y el movimiento de los ojos, reconocieron multiples causas de

las dificultades lectoras y desarrollaron programas de intervencion.

- Gilligham y Stillman, en el afio 1936 basandose en las teorias de Orton
desarrollaron un sistema que ponia un énfasis especial sobre las
deficiencias de asociacion, utilizando una aproximacion auditiva, visual y

cinestésico-tactil.

- Fernald y Keller en el afio 1931 crean el método cinestésico e ensefianza
de la lectura, con fundamento en que el nifio debe utilizar el tacto y el

movimiento muscular.

En ninos con dificultades motoras son caracteristicos los trastornos en el
desarrollo del habla y del lenguaje. Estas dificultades motrices pueden afectar a

los 6rganos motrices bucofonatorios, alterando la ejecucion (disartria) o la

11
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propia organizacion del acto motriz (apraxia). Las consecuencias de estos
trastornos son variables, pudiendo alterar en mayor o menor grado la
inteligibilidad del lenguaje hablado o, incluso, impedirlo por completo. En
bastantes ocasiones, estos trastornos motores de los 6rganos bucofonatorios
afectan a otras areas ademas del habla, como son la deglucion, la
masticacion, el control de la saliva o la respiracién. Sin embargo, si no ocurren
otros problemas asociados, la comprension del lenguaje puede desarrollarse

correctamente (Ropero, Ropero & Hernandez, 2008).

El general el retraso en las habilidades motrices puede producir dificultades
especificas como son las dificultades lectoras: dislexias (dificultades de
reconocimiento perceptivo, dificultades de comprension lectora, etc),
dificultades escritoras: disgrafias, dificultades aritméticas: discalculias,
dificultades fonolodgicas: dislalias, dificultades de percepcion visual (déficit en la
discriminacion figura fondo, mala percepcion del espacio, lentitud, etc),
dificultades en la coordinacién viso-motriz (torpeza motora), organizacion
visomotora inmadura, lateralidad mal establecida (cruzada), dificultades en el
procesamiento de la informacion (déficit de mediacién, déficit en la produccién
de estrategias, etc.) (Nufez & Gomez, 2010; Ropero, Ropero & Hernandez,
2008).

Es en la etapa de la Educacion Infantil el periodo adecuado para generar los
aprendizajes basicos de cada area (lenguaje, motricidad, comunicacion...)
desde los que luego el nifo partira para ampliarlos segun sus intereses.
Numerosos investigaciones y profesionales insisten en la importancia que
tiene la intervencién en esta etapa como el camino mas eficaz para prevenir los
posibles problemas de desarrollo posteriores. Esta intervencion no debe ser
solo preventiva sino también enriquecedora (Mateos & Castellar, 2011; Milla,
2006; Mosquera, 2003). En los ultimos afos, la neuropsicologia infantil ha sido
considerada como una de las ramas mas determinantes en la intervencion
educativa, poniendo solucion a los problemas del aprendizaje escolar
(Quintanar, 2005).

12
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

41 LA MOTRICIDAD

Piaget (1954a, 1954b, 1960, 1961, 1970, 1972, 1975, 1977) en sus
numerosas obras pone de manifiesto que la actividad psiquica y la actividad
motriz forman un todo funcional que es la base del desarrollo de la inteligencia.
Para Piaget la actividad motriz es el punto de partida del desarrollo de la
inteligencia, ya que en los primeros afos de vida es a través de los

movimientos motores mediante los cuales explora el entorno y aprende el nifio.

Wallon (1976) indica que durante los primeros meses de vida el desarrollo,
la evolucidn de la motricidad y del psiquismo estan estrechamente ligados y de
ahi, la nocion de desarrollo psicomotor. Piaget resalta la importancia de las
acciones motrices en el desarrollo del conjunto de las potencialidades del nifio,
los cambios en sus competencias y realizaciones que facilitan su adaptacioén al

mundo.

“‘Donde hay vida hay movimiento. La vida no existe sin él. El movimiento
humano comienza antes del nacimiento y continta hasta el final de la vida.
Avanza desde una actividad refleja que se realiza al azar, controlada
subcorticalmente, hacia patrones cada vez mas complejos que se coordinan
en los centros nerviosos superiores. En la infancia se adquieren patrones
manipulativos y locomotores sencillos, a los que se van incorporando
multitud de Habilidades Basicas. Bruner (1973) describe como se produce
la expansion de habilidades (andar, que es un conjunto de acciones con
una compleja estructura consecutiva, pronto se vuelve tan automatico que
se integra facilmente en diversas acciones de orden superior). Los nifios
combinan habilidades sencillas para formar patrones cada vez mas

especificos y complejos” (Wickstrom, 1990, 15 citado en Diaz, 2012).

El movimiento es vitalidad y aprendizaje. El nifio utiliza el movimiento motriz

para aprender, para comprender el entorno, para desarrollarse, para mejorar

13
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sus movimientos, para conocerse a si mismo, para socializarse...etc Nuestra
personalidad se muestra a través de nuestras conductas y esta determinada

por los aspectos socioafectivo, cognitivo y motdricos vivenciados (Diaz, 2012).

4.1.1 LA PSICOMOTRICIDAD

El aspecto psicomotor ha sido considerado como poco relevante en las
escuelas, y cuando se le ha dado importancia se ha plateado de forma
independiente a los demas contenidos curriculares y objetivos de cada etapa
escolar. Pero los movimientos corporales son fuentes de relacion,
conocimiento, afecto y comunicacion. En la actualidad gracias a numerosos
estudios la psicomotricidad ha dejado de ser considerada de forma aislada y se
encuentra enriquecida por toda una red interdisciplinar, es decir, se la relaciona
con el lenguaje, con los aspectos perceptivos-gnosico, praxicos...etc No se
puede platear el movimiento corporal como un ende aislado, ya que, es la
asociacion de los comportamiento de cada parte del cuerpo la que explica el

comportamiento global (Mosquera, 2003).

La palabra psicomotricidad etimolégicamente nos indica una relacion
entre lo psiquico y lo motriz. Nuestros aspectos psiquicos se muestran al
mundo mediante las acciones motrices. Cuando hablamos de psicomotricidad
en el nino hacemos referencia a la accion o el movimiento, ya que, la accion es
fundamental para el desarrollo del pensamiento. La etapa en la que es
fundamental la accioén para el desarrollo psiquico es la etapa de 0 a 7 anos, la
etapa pre-verbal, en la cual actuar es pensar. Asi es fundamental crear un
marco pedagogico y metodolégico para que los nifios en estas edades
desarrollen la habilidad de accion o movimiento y asi adquieran los procesos

psicoldgicos sin dificultad (Campo, 2012; Cremades, 1998).

Garcia Nufez (1994) define la psicomotricidad cémo el conjunto de
técnicas o instrumentos que media en el acto intencional o significativo,
estimulandolo o modificandolo, utilizando como mediadores las actividades

corporales y su expresion simbdlica.

14
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Le Boulch, J. (1997) dice que la psicomotricidad es una funcion del ser
humano que compendia el psiquismo y la motricidad, a fin de permitir al nifio
adaptarse de manera armoniosa y sensible al medio que le rodea. Ademas
define la psicomotricidad como una técnica que utiliza como instrumentos el
cuerpo humano, el espacio y el tiempo, organizando las actividades de manera
que permita a la persona conocer a si mismo y a su entorno proximo, ademas

de actuar de una forma adaptada.

4.1.2 BASES NEUROPSICOLOGICAS DE LA MOTRICIDAD

La organizacion del sistema motor se caracteriza por una rica
interconexion entre diferentes niveles, una estrecha relacion con los sistemas

sensoriales junto con una organizacion jerarquica.

Ganglio basal Corteza

| Corteza cerebral |

:

encefalico

Evento -
) —* | Medula | povimientos Cerebelo
sensorial ——| aspinal | Tronco encefalico \.
+ - Meédula espinal

.\ Evento

Movimientos  sensorial

Imagen 1. Esquema con los diferentes niveles del sistema motor y su

localizacion anatémica (Aivar, Maiche, Alcazar& Travieso, 2010)

Si nos fijamos en la imagen anterior el nivel superior de control corresponde
a la corteza cerebral (rojo) y, mas especificamente, a la corteza motora. El nivel
inferior de control corresponde a los circuitos reflejos de la médula espinal.
Ambos niveles estan estrechamente interconectados (flechas rojas) y reciben,
a su vez, el efecto modulador de otros nucleos cerebrales, como los ganglios

basales (azul oscuro) y el cerebelo (azul claro). Esta modulacion se produce
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mediante sinapsis en nucleos subcorticales especificos tanto del talamo (verde)

como del tronco encefalico (rosa).

La corteza motora primaria se encuentra localizada en el I6bulo frontal,
mas concretamente en la circunvolucion pre central del cerebro,
inmediatamente por delante del surco central (area 4 de Brodmann). Su funcién
principal es provocar la accion. Esta compuesto por dos areas motoras, que
son la corteza motora suplementaria (seccion medial) y la corteza premotora
(seccion lateral), ambas areas responsables del control del movimiento,
conectando los tractos cortico espinales y corticobulbares. La corteza motora
suplementaria es la encargada de la planificacion de los movimientos
generados en respuesta a claves internas mientras la corteza premotora se
moviliza cuando los movimientos son el resultado de claves externa. A su vez
la corteza premotora selecciona la trayectoria del movimiento motor en funcién
del medio, asi como corrige el movimiento durante su accion. Mientras la
corteza motora suplementaria esta implicada en movimientos complejos como
son los movimientos bimanuales. Por otra parte, la corteza premotora se
encuentra mas implicada durante el aprendizaje de nuevos movimientos a
diferencia de la suplementaria que parece mas activa cuando se ejecutan
movimientos previamente practicados. Estas dos areas son responsables de la
preparacion del movimiento y es la corteza motora primaria la encargada de la
ejecucion del movimiento. Para que se de una accion exitosa el sistema motor
debe tener informacién del cuerpo y del ambiente. Esta informacién permite
anticipar las consecuencias de una accion o corregirla en caso necesario,
ademas de adecuar la planificaciéon motora al estado del organismo. Es muy
dificil determinar donde empieza la acciéon y donde termina la percepcion del

cerebro.

Las vias o fasciculos del cerebro conectan las distintas areas de la
corteza facilitando la integracion sensoriomotora. Es la corteza motora primaria
la que esta conectada a la corteza somatosensorial primaria, permitiendo el

flujo constante de informacion sobre el estado actual de los musculos. El area

16
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prefrontal dorsolateral (corteza frontal) es fundamental en la planificacion de
los movimientos ya conocidos (Aivar, Maiche, Alcazar & Travieso, 2010).

i 5 puslfmr

Area motora

suplementaria

Imagen 2. Areas de la corteza cerebral implicadas en el control del movimiento
(Aivar, Maiche, Alcazar & Travieso, 2010).

Existen otras areas implicadas en la planificacion y generacion del
movimiento, como son la formacion reticular, los ganglios basales y el cerebelo.
La formacion reticular combina y coordina los planes motores en marcha, la
informacion sensorial, motora y la informacion sobre el equilibrio. Tiene
principalmente dos funciones la premotora, encargada del movimiento ocular,
las expresiones faciales, la masticacién, el control del movimiento ocular, de la
modulacién de los reflejos medulares y viscerales; siendo la otra funcién la

moduladora de los estados conscientes.

Los ganglios basales son un conjunto de nucleos subcorticales del
prosencéfalo. Se situan en la porcidén anterior de los ventriculos laterales. Estos
tienen una importante funcién en el control del movimiento, ya que, controlan la
actividad de las areas motoras de la corteza mediante las conexiones

inhibitorias.

17
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El cerebelo tiene como funcién principal la modulacién de la conducta
motora. Este integra informacion medular y cortical diferenciando entre el
movimiento ejecutado y el planificado, de tal manera que se pueda corregir la
ejecucion. Junto con lo anterior, el cerebelo participa en procesos de

aprendizaje (Aivar, Maiche, Alcazar & Travieso, 2010).

4.1.3 EL DESARROLLO MOTOR

El desarrollo motor es uno de los primeros aspectos que adquiere el
nino. A medida que el nifo va creciendo va desarrollando unas habilidades
motrices cada vez mas complejas, y es a partir de los cuatro afnos cuando
adquiere unos comportamientos motores similares a los del adulto, aunque su
rendimiento es inferior. Este desarrollo motor depende de la velocidad de
maduracion y transformacion de las estructuras nerviosas, sensoriales y
motrices (Rigal, 2006; Goémez, 2004). Rigal (2006) distingue tres etapas
importantes:

- Del nacimiento a los 15 meses, donde se da el comportamiento

motor primario, como son los reflejos primarios.

- De los 2 a los 6 afos adquieren las habilidades motrices basicas

como correr, saltar, tirar, patinar, golpear, nadar...

- De los 7 en adelante se perfecciona todas las habilidades

motrices adquiridas.

A continuacién se describen mas en detalle los comportamientos motores de

cada etapa evolutiva.
A- EDADES MEDIAS DE COMPORTAMIENTOS MOTORES EVIDENTES

O DE SU CONTROL (Elaborado de los trabajos de Bayley, 1936; Gesell
et al, 1950; Espenschade, 1980; Lingworth, 1990 citado en Rigal, 2006).

18
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EDAD MOTRICIDAD MOTRICIDAD | ACTIVIDADES | ADAPTACIONES
GLOBAL FINA PECEPTIVO- A DE LAS
MOTORAS CONDUCTAS
MOTRICES
13 Marchar solo Garabatear Echar los objetos
MESES con un lapiz al suelo
15 Subir las | Construir una Tomar una taza
MESES | escaleras a | torre de mas Decir  palabras
gatas de 2 cubos simples
16 -Andar sobre | - Insertar Poner una taza
MESES | el costado | clavijas en encima de la
hacia atras. huecos mesa sin
- Dificultad derramarse el
para girar o contenido.
pararse - Comer con una
bruscamente. cuchara, sin
girarla
demasiado.
18 -Descender -Construir una Alimentarse
MESES | las escaleras. | torre de 3 o0 4 solo
- Lanzar, de | cubos. Alargar
pie, pies fijos. brazos y
piernas para
el vestir
Cerrar las
puertas.
24 -Subir y | - Construir | -Trazar rayas | -Abrir una
MESES | descender una torre de | verticales. cremallera.
solo las ' mas de 5| -Buscar -Mantenerse
escaleras cubos. objetos limpio el dia y la
colorando los | -Destornillador | escondidos. noche.
pies sobre un | tapaderas -Girar los

19




Neuropsicologia y Educacién

Beatriz Blanco Laguardia

escalon.
-Correr
- Dar un

puntapié a un

baldn sin
perder el
equilibrio.

- Alinear los

cubos para
hacer un tren.

-Oposicion del

pulgar a los
otros dedos.
- Pasar las

paginas de un

tiradores de las
puertas.
- Principio del
lenguaje.

libro.

2ANOS | Saltar de un  Construir una Mostrar partes de
Y bloque de 30 torre de mas su cuerpo
3MESES | cm, un pie | de 8 cubos. nombrarlas.

después del

otro.
2 ANOS - Saltar con | - Utilizar | - Tener | -Entender  alto,
Y 6  los pies | tijeras: abrir y | correctamente | bajo, sentado de
MESES | juntos. cerrar las | un lapiz. pie.

- Tenerse en | hojas. -Trazar rayas

equilibrio horizontales

sobre un pie con una mano

algunos y una cruz con

segundos. la otra.

- Marchar -Dibujar

sobre la punta

de los pies.
2ANOS | Lanzar una  -Manipular la | - Atrapar un
Y pelota de 1 o  plastilina balén de 40
7MESES | 2 metros con cm de

movimiento diametro,

limitado  del brazos

brazo de un extendidos.

plano antero-

posterior
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-Correr
3 ANOS | -Saltar desde | Hacer un | -Reproducir un | -Beber con una
Y 1IMES |un peldafo | puente con | circulo. paja.
con los dos | tres cubos.
pies juntos.
3ANOS | -A la pata - Copiar | -Hacer un | -Comer bien con
Y 3 | cojaunavez. | formas. rompecabezas | cuchara y
MESES | -Deslizarse -Recortar facil. tenedor.
(tobogan). teniendo la
-Patinar. hoja de papel.
3ANOS | -Saltar por | - Apilar 10  -Clasificar en | -Ponerse y
Y 6 | encima de | cubos. grandes quitarse solo la
MESES | una cuerda a | -Hacer rodar | familias ropa.
20 cm del|la plastilina | (animales, -Desbotonar y
suelo. sobre la mesa. | plantas, abotonar solo sus
juguetes, etc) | vestidos.
-Contestar a | -Ponerse los
las preguntas | zapatos.
équién?
¢, Cuando?
¢, Doénde?
¢,Cémo?
3ANOS | -Saltar a la | -Atornillar vy - Reconocer la
Y pata coja 2 o | desatornillar parte  delantera
7TMESES | 3 veces. una tapadera. de las ropas.
-Mecerse en
un columpio.
3ANOS -Lanzar una | - Hacer rodas | -Andar al | -Lavar y secar las
Y 8 | pelota a 2° 3 | las plastilina | compas. manos.
MESES metros, pies  sobre la mesa -Ir al bafio sin
fijos. para hacer un limpiarse solo.
-Ir en triciclo. | cilindro. -Sonarse.
-Dar un
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puntapié a

un baldn.
4 ANOS | - Descender | -Preferencia - Atrapar un | -Cepillarse los
1MES las escaleras | manual clara | balon de 25 | dientes.
un pie por | - Doblar una | cm.
escalon. hoja de papel | - Indicar Ilas
-Mantenerse | -Pintar diferencias y
en equilibrio las
sobre un pie semejanzas de
4 a 8 2 objetos.
segundos.
4ANOS Lanzar un | Hacer rodar la | Dibujar un | Entender los
Y 8 balén de 25 | plastilina entre | cuadrado. términos
MESES cm de | los dedos, | -Agarrar espaciales lejos,
diametro a | hacer formas. | correctamente | cerca, al lado,
4 o] 5 el lapiz  y | encima, abajo,
metros. desplazarlo enfrente, detras.
Correr y con -Ir sélo al bafo.
saltar en movimientos -Colgar sus
longitud. de la muneca y | vestidos.
no del brazo. -Utilizar
-Pintar monos. | correctamente

-Encastrar

formas.

ayer y manana.
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4ANOS | Lanzar con
Y 9 | rotacion  del
MESES | tronco
alrededor de
un eje
vertical.
-Marcha
adulta.
- Escalar
-Cambiar de
direccion
corriendo.
5ANOS | -Dar saltitos | Recortar Reproducir un | Atar los zapatos
sobre los dos | formas triangulo. con nudos vy
pies. sencillas Atrapar una | bucles.
Dar un | Entrar un hilo | pelota al | Autébnomo al
puntapié en el | por las | rebote. bafo.
aire al balén. | perforaciones | Hacer trazos | Utilizar el cuchillo
Lanzar con de una hoja  siguiendo para untar con
avance de la | de papel. modelos mantequilla el
pierna Construir (repasar un | pan.
ipsilateral. rompecabezas | trazo, unir | Conocer los
Correr a 3,5| de mas de 10 | puntos, pasar | colores.
m/s y cambiar | piezas. entre lineas | Lavarse y
rapidamente paralelas) sonarse solo.
de direccion. Atrapar un
Montar a baldn, codos al
bicicleta. cuerpo.
5 ANOS | Equilibrio de | Tocar al | Escribir su | Nombrar mostrar
y 6 | puntillas pulgar con | nombre. la mayoria de las
MESES | durante 10s. cada dedo, | Hacer rebotar | partes de su
Descender uno detras de | un balon. cuerpo.
las escaleras, | otro. Empezar a | Orientarse en
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alternando los desplazarse relacion a los
pies. para atrapar | distintos
Rebotar  un un baldn. momentos del
balén al Dibujar una | dia.
suelo. persona con  Ajustar la
Saltar a la cuerpo y | temperatura del
comba. miembros. agua.
Voltereta
adelante.
Saltar a la
pata coja
sobre 5 m.
Colgarse a
una barra por
las rodillas.

6 ANOS | Lanzar una Mas precision | Reproducir un | Utilizar
pelota a 10m, ' en el control | rombo herramientas
6m. de las | Escribir de | (cocina,
Atravesar una | actividades de | manera bricolaje).
barra de | esta legible. Distinguir la
equilibrio de 4 | categoria. derecha de Ia
cm de ancho | Recortar izquierda  sobre
y 2,5m de | cartdon, tejido, uno Mismo.
largo en 9 s. formas Abrochar el
Saltar 90 cm | complejas. cinturdén de

en longitud
pies juntos.

Saltar 20 cm
en altura, pies

juntos.

seguridad en el

coche.

Figura 1. Edades medias de comportamientos motores evidentes o de su

control (Elaborado de los trabajos de Bayley, 1936; Gesell et al, 1950;

Espenschade, 1980; Lingworth, 1990 citado en Rigal, 2006).
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4.2 EL LENGUAJE

4.21 BASES NEUROPSICOLOGICAS DEL
LENGUAJE

Entre los procesos implicados en el lenguaje esta (Molina, Ampudia, Aguas &
Guasch, Tomas, 1994; Pérez, 2012):
- La audicion, que nos permite escuchar los sonidos externos.
- El cerebro que decodifica los sonidos procedentes del exterior y
envia ordenes a los organos fonatorios para producir el
lenguaje.

- Los 6rganos fonatorios que permiten la produccion del habla.

Existen dos areas muy importantes que intervienen en el lenguaje, que
son el area de Wernicke y el area de Broca. El centro de Wernicke es la
encargada de la recepcidon auditiva secundaria especializada en la
interpretacion de los sonidos relacionados con la voz humana, y en la
imaginacion de tales sonidos. El area de broca interviene en la funcién de
elaborar muestras verbales interiores, previas a la alocucién real (codificacion)

0 a la articulacidn de la palabra.

Modelo de Wernicke-Geschwind nos dice que cuando se oye una palabra
o frase, el resultado del analisis por la corteza auditiva se transmite al area de
Wernicke; para poder decir la palabra, las respuestas de salida han de
transmitirse del area del Wernicke al area de Broca, donde se activa un plan
preparado para el habla, que después se transmite a la corteza motora
adyacente, donde se mantiene el control de los musculos articulatorios

relevantes (Pérez, 2012).

Las areas encargadas del procesamiento del habla, la escucha, la lectura,
la escritura y el lenguaje de los signos se localizan de modo principal en las
cisuras del Silvio y de Rolando o en torno a ellas. Se han identificado varias

areas especificas (Silbernagl, 1985):
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A lo largo de la cisura de Rolando la parte frontal del I6bulo parietal
participa en el procesamiento de las sensaciones, estando conectada
con las areas del habla y auditiva en un nivel mas profundo (Crystal,
1994).

Frente a la cisura de Rolando se encuentra el area encargada del
funcionamiento motor, y por lo tanto éste area es importante para el
estudio de la articulacion del habla y la escritura. (Crystal, 1994).

El area Wernicke situada en la parte posterior y superior del lobulo
temporal que se extiende hacia arriba en el I6bulo parietal, desempefia
una parte fundamental en la comprensién del habla (Crystal, 1994).
Cuando esta se dafia, el lenguaje es fluido y gramaticalmente bien
estructurado pero no tiene sentido.

El giro de Heschl es el area principal implicada en la recepcion auditiva,
que se encuentra situada en la parte superior de los I6bulos temporales.
(Crystal, 1994).

En la imagen siguiente podemos observar los centros de Wernicke y de Broca,

asi como otros procesos implicados en el lenguaje:

Lébulo parietal

Area de

comprension
de la lectura

Lébulo frontal =

O

4 / Lébulo
Areamotora |/ fcapiial
del lenguaje ~ T 7 Area
de Brocca B sensorial
- del
lenguaje
Lébulo de
temporal Wernicke
; Cerebelo
& & Cisura Puente = R S
s Iongitudinal  de Varolio A RS
s = ulo frontal = - = Bulbo raguideo

r T Area premotora

l; Circunvolucién frontal ascendente
&> Circunvolucién parietal ascendente

o

) = -\n
£

- Lébulo parietal

Lobulo occipital FADAM.

Imagen 3. Areas y Lébulos Cerebrales (Pérez, 2012)
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4.2.2 EL DESARROLLO LINGUISTICO

Durante la infancia, el proceso de maduracion y mielinizacion del sistema
nervioso es el que ayuda ha desarrollar las diferentes capacidades motoras y
sensorio-perceptivas, que cada vez seran menos motoras y mas reguladas por
el lenguaje. Es el desarrollo del lenguaje las que las hace mas praxicas y
simbdlicas, gracias a la interrelacion entre las habilidades motrices praxicas y
auditivas, posibilitando entre otras cosas la lectura y la escritura (Campo,
2010).

El lenguaje es una forma de expresar el pensamiento y en este lenguaje
intervienen procesos motrices como los movimientos buco-faciales para

pronunciar los fonemas, el movimiento ocular para leer los textos...etc

Los nifos viven una gran variedad de experiencias sensoriales que
resultan vitales para el desarrollo del cerebro y del lenguaje. A continuacion
describiré una aproximacion del desarrollo del lenguaje en las diferentes etapas

segun la edad (Pérez, 2012).

De 0 a 2 anos

Edad Adquisicion Caracteristicas

« Componentes silabicos aun no
perfeccionados.
« Funcién denominativa en el juego.

1-1,5 | Monosilabo . Lo usa para formular deseos.

anos intencional « Valigado a la actividad gestual y
entonacion prosaodica.
« Se amplian los recursos
fonoldgicos.
15-2 Palabra-fr.ase « Valor comunicativo de la p’algbra
a,ﬁos 0 estad_lo que es gpoyada porla mimicay la
holofrasico entonacion.

« No siempre coinciden
semanticamente los enunciados
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del nifo y el adulto.

Edad Adquisicion Caracteristicas

« Aparece mas de una palabra en los
enunciados.

« Aparecen las primeras reglas
gramaticales infantiles.

« Sigue aumentando la capacidad de
combinacion silabica.

1,56-2 Palabra
anos yuxtapuesta

Figura 2. Desarrollo del lenguaje en nifios de 0 a 2 afios (Pérez, 2012).

De 2 a 3 anos

Edad Adquisicion Caracteristicas

< Aparecen preposiciones,
conjunciones, articulos y
declinaciones.

- FEtapa de la regularizacién de

2-25 La frase . :
tiempos verbales irregulares.

anos simple « Mondlogo durante el juego.

« Comienza el desarrollo del
lenguaje interior.
e Llegaalas 1.100 palabras.
« Se impone el orden sujeto-verbo-
~ Aumento de .
3 anos : objeto.
vocabulario

« Control del singular y el plural.

Figura 3. Desarrollo del lenguaje en nifios de 2 a 3 afios (Pérez, 2012).

De 3 a 4 anos

Edad Adquisicion Caracteristicas

« Pregunta mucho.

« Frases de hasta 6-8 palabras.
3-4 Etapa de los « Usa gran numero de adjetivos y
afnos “por qué” adverbios.

« Le gusta jugar con el lenguaje.
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Figura 4. Desarrollo del lenguaje en nifios de 3 a 4 afios (Pérez, 2012).

De 5 a 7 anos

Edad Adquisicion Caracteristicas

Integracion fonética y gramatical

similar al adulto.

« “Domina” la sintaxis.

« Semanticamente perfecciona su
dominio.

« Aumenta su dominio sobre

términos espacio-temporales, de

Segundo nivel movimiento, velocidad, etc.
5-7 linguistico: « [Es capaz de realizar seriaciones y
anos primer clasificaciones.
subestadio « Llega alas 2.200 palabras.
« Usa 3 0 4 tiempos verbales
principales.

« Lenguaje interiorizado.

« Desaparece el monodlogo. Gran
aumento de vocabulario.

« Usa diferentes tipos de oraciones

Figura 5. Procesos Neurolinguisticos y niveles de aprendizaje en ninosde 5a 7
afnos (Pérez, 2012).

4.3 INFLUENCIA DE LA MOTRICIDAD EN LOS APRENDIZAJES

En los primeros afos de la vida ya los recién nacidos son seres activos y es
cuando se producen el mayor crecimiento y maduraciéon biolégico y
neurovegetativo, permitiendo a los nifios adquirir las capacidades necesarias

para conocer el entorno e interactuar con él (Milla, 2006).

El desarrollo y adquisicién del aprendizaje esta fuertemente influido por la
motricidad. Los diferentes movimientos psicomotores se ven implicados en los
mecanismos de la lectura y escritura, que son procesos basicos y necesarios

para el aprendizaje (Martin, 2003).
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Algunos autores describen los aspectos motrices que inciden positivamente en

los aprendizajes:

“‘El mundo perceptivo-motor del nifio es el que permite el aprendizaje

escolar alrededor de los seis afios (Kephart, 1967 citado en Martin, 2003).”

“El equilibrio y el mantenimiento de la postura se encuentran en la base de
toda aprendizaje. La estructura temporal, el ritmo y la secuencia, junto con
la sincronia se aprenden también mediante actividades motrices (Quirés y
Scharager, 1979 citado en Martin, 2003).”

“La integracion sensorial se fundamenta en el criterio de que la funcién
cognoscitiva ya parte de la médula espinal, asi como del tronco encefalico y
de las estructuras subcorticales, siendo la corteza cerebral un mediador de

estas informaciones (Ayres, 1972 citado en Martin, 2003).”

La habilidad motora en el recién nacido se haya mucho mas desarrollada
que las otras habilidades. A medida que estas habilidades se va desarrollando
y el nifo adquiere los procesos motrices basicos es cuando comienzan a
desarrollarse las otras variables del desarrollo evolutivo del nifio como es el
lenguaje. Diferentes investigaciones indican que es en los fundamentos

sensoriomotores en los que se sustenta el lenguaje del nino (Mosquera, 2003).

Moreno (2004) describe las alteraciones perceptivo-motrices del lenguaje

escrito segun las investigaciones de diferentes autores:

- W. S Gray y C.T Gray, destacaron el valor el diagnéstico de las medidas
perceptuales y el movimiento de los ojos, reconocieron multiples causas de

las dificultades lectoras y desarrollaron programas de intervencion.

- Gilligham y Stillman, en el ano 1936 basandose en las teorias de Orton
desarrollaron un sistema que ponia un énfasis especial sobre las
deficiencias de asociacién, utilizando una aproximacion auditiva, visual y

cinestésico-tactil.
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- Fernald y Keller en el aino 1931 crean el método cinestésico e ensefanza
de la lectura, con fundamento en que el nifio debe utilizar el tacto y el

movimiento muscular.

En nifios con dificultades motoras son caracteristicos los trastornos en el
desarrollo del habla y del lenguaje. Estas dificultades motrices pueden afectar a
los 6rganos motrices bucofonatorios, alterando la ejecucion (disartria) o la
propia organizacion del acto motriz (apraxia). Las consecuencias de estos
trastornos son variables, pudiendo alterar en mayor o menor grado la
inteligibilidad del lenguaje hablado o, incluso, impedirlo por completo. En
bastantes ocasiones, estos trastornos motores de los 6rganos bucofonatorios
afectan a otras areas ademas del habla, como son la deglucion, la
masticacion, el control de la saliva o la respiracién. Sin embargo, si no ocurren
otros problemas asociados, la comprension del lenguaje puede desarrollarse

correctamente. (Ropero, Ropero & Hernandez, 2008)

El general el retraso en las habilidades motrices puede producir dificultades
especificas como son las dificultades lectoras: dislexias (dificultades de
reconocimiento perceptivo, dificultades de comprension lectora, etc),
dificultades escritoras: disgrafias, dificultades aritméticas: discalculias,
dificultades fonolodgicas: dislalias, dificultades de percepcion visual (déficit en la
discriminacion figurafondo, mala percepcion del espacio, lentitud, etc),
dificultades en la coordinacién viso-motriz (torpeza motora), organizacion
visomotora inmadura, lateralidad mal establecida (cruzada), dificultades en el
procesamiento de la informacion (déficit de mediacién, déficit en la produccién
de estrategias, etc.) (Nufez & Goémez, 2010; Ropero, Ropero & Hernandez,
2008).

Es en la etapa de la Educacion Infantil el periodo adecuado para generar los
aprendizajes basicos de cada area (lenguaje, motricidad, comunicacion...)
desde los que luego el nifo partira para ampliarlos segun sus intereses.
Numerosos investigaciones y profesionales insisten en la importancia que

tiene la intervencién en esta etapa como el camino mas eficaz para prevenir los
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posibles problemas de desarrollo posteriores. Esta intervencion no debe ser
solo preventiva sino también enriquecedora (Mateos & Castellar, 2011; Milla,
2006; Mosquera, 2003). En los ultimos afos, la neuropsicologia infantil ha sido
considerada como una de las ramas mas determinantes en la intervencion
educativa, poniendo solucion a los problemas del aprendizaje escolar
(Quintanar, 2005).

5 METODOLOGIA

51 FORMULACION DE HIPOTESIS

En base a los objetivos que se han establecido, hemos llegado a la

siguiente hipoétesis de trabajo:

Hipotesis:
Aquellos nifios que presentan dificultades motoras también presentan

dificultades linguisticas.

5.2 TIPO DE INVESTIGACION

Presentamos una investigacion no experimental descriptiva correlacional.
Es una investigacion donde no intervenimos, ya que, no introducimos cambios
en las variables ni en sus efectos, solo las observamos en las situaciones ya

existentes. No existe un pre-test ni un pos-test.

Esta investigacion correlacional persigue estudiar y evaluar las relaciones
(causales o no) entre dos variables, que son la motricidad y el lenguaje, donde
la motricidad es la variable independiente y el lenguaje la dependiente.
Ofreciendo una informacién explicativa del vinculo que se establece entre

ambas variables.

Mas concretamente lo que se mide de cada variable es lo siguiente:
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En la variable independiente “motricidad” se ha recogido informacién
acerca de la coordinacion de piernas, de la coordinacion de brazos, la accidn
imitativa, la copia de dibujo y el dibujo de un nifo.

En la variable dependiente “lenguaje” se ha recogido informacién sobre la
asociacion auditiva, la comprensién auditiva, la memoria secuencial auditiva, la

expresion verbal, la integracion gramatical y la integracion auditiva.

5.3 DISENO DEL ESTUDIO

El estudio se ha realizado en un Centro de Atencion Temprana de
Logrofo. El procedimiento de recogida de informacion se ha llevado a cabo en

las siguientes fases:

1.Recogida de informacién sociodemografica de los nifos.

2. Busqueda bibliografica y webgrafica relacionada con el estudio.

3. Evaluacién del nivel de desarrollo psicomotor y linguistico de la muestra
seleccionada.

4.Analisis de los datos obtenidos.

5.Establecimiento de las conclusiones junto con una propuesta de

intervencion.

A continuacion describiré las fases con mayor detenimiento:
Fase 1. Se ha recopilado informacion sociodemografica de las muestra
objeto de estudio, donde se ha recogido informacién como el nombre, edad,

lugar de procedencia, nivel curricular y socio-econdémico.

Fase 2. Para llevar a cabo el estudio se ha realizado una revisién y
busqueda bibliografica- webgrafica extensa, donde se ha recogido informacién
de diferentes fuentes como son libros, articulo, tesis, congresos y paginas web

entre otros.
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Fase 3. La recogido de informacién se ha llevado a cabo mediante dos
baterias, el Test de Aptitudes y Psicomotricidad Mc Carthy (Mc Carthy, 2006)
para evaluar motricidad y el Test de lllinois de Aptitudes Psicolingdisticas ITPA
(Kirl, Mc Carthy & Kirk, 2004), para evaluar el lenguaje. En la bateria Mc
Carthy se ha evaluado los aspectos motrices, donde hemos recogio
informacion sobre la coordinacién de piernas, la coordinacion de brazos, la
accion imitativa, la copia de dibujo y el dibujo de un nifilo. Mediante el test ITPA
se han evaluado los aspectos linguistica como son la asociacion auditiva, la
comprension auditiva, la memoria secuencial auditiva, la expresion verbal, la

integracion gramatical y la integracion auditiva.

Estas baterias se han pasado a 23 nifilos con una edad comprendida
entre los 3 y los 6 afos con dificultades motrices, seleccionandolos de manera
aleatoria. La aplicacion se ha llevado a cabo de manera individualizada por
profesionales especialistas en lenguaje (logopedas) y psicomotricidad
(psicologos, psicopedagogo) en el Centro de Atencion Temprana. Los nifios
han sido evaluados por sus terapeutas por lo que se encontraban en un

ambiente seguro y de confianza.

Fase 4 y 5. Tras la recogida de informacién se relacionaron las dos
variables del estudio: motricidad-lenguaje siendo este el objeto de estudio. Mas
tarde se recogid la informacion relacional de ambas variables y se

establecieron las conclusiones junto con una propuesta de intervencion.

34



Neuropsicologia y Educacién Beatriz Blanco Laguardia

5.4 POBLACION Y MUESTRA

POBLACION

La poblacién objeto de estudio esta constituida por nifios con dificultades
motrices de un Centro de Atencion Temprana de Logrofo, con edades

comprendidas entre los 3 y los 6 afos.

MUESTRA

El estudio se ha llevado a cabo en un Centro Concertado de Atencion
Temprana de Logrono, con la colaboracion de dicho centro y sus profesionales
(logopedas, psicopedagogos, psicologos y audidlogos). El centro se llama
“Isabel Olleta” y esta ubicado en la zona centro de Logrofio, siendo el nivel
socio-economico medio-alto. El estudio consta de una muestra de 23 nifios con
edades comprendidas entre 3 y 6 afios, que padecen dificultades motrices. Se
presenta en la siguiente figura la distribuciéon de la muestra segun el sexo y la
edad:

Figura 6. Distribucién de la muestra segun el sexo y la edad.

MUESTRA SEXO EDAD
TOTAL
N° VARON| MUJER | 3ANOS | 4 ANOS | 5 ANOS | 6 ANOS
23 13 10 3 7 12 1

La muestra seleccionada tiene un nivel socio econdmico medio-bajo, dado
que se encuentran en una clinica donde su rehabilitacion esta siendo
subvencionada por el gobierno de La Rioja. Son nifos de diferentes lugares
geograficos de los alrededores de Logrono pero que acuden al Centro de

Atencion temprana por dificultades motrices.
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5.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE
DATOS

Los instrumentos que se han utilizado para recoger la informacion en este
estudio son la Escala Mc Carthy de Aptitudes y Psicomotricidad para nifios
(2006) MSCA y el Test de lllinois de Aptitudes Psicolinguisticas (2004) ITPA.

ESCALA DE APTITUDES Y PSICOMOTRICIDAD
Mediante la Escala de Aptitudes y Psicomotricidad (MSCA) se ha

evaluado la coordinacion motora del nifo en tareas motoras finas y gruesas.
Las diferentes pruebas motrices aplicadas a la muestra son la coordinacién de
piernas, la coordinacion de brazos, la accion imitativa, la copia de dibujo y el

dibujo de un nifo.

En la prueba de coordinacion de brazos se evaluan actividades que
implican a las extremidades inferiores. Esta prueba comprende ejercicios de
caminar hacia atras, caminar de puntillas, caminar sobre una linea recta,
permanecer sobre un solo pie (izquierdo y derecho) durante unos segundo y
saltar alternando ambos dos pies. Con esta prueba se evalua la coordinacion

de movimientos gruesos y el balanceo.

En la prueba de coordinacion de brazos se evalua la precision de los
movimientos junto con la coordinacién de los movimientos gruesos, ya que,
implica actividades que exigen botar la pelota, recepcidén vs envio de balén y

lanzar un objeto para introducirlo en un agujero.
Otra de las pruebas es la denominada Accion imitativa, donde el nino
debe imitar los movimientos simples que realiza el examinador, tales como

entrelazar las manos, girar los pulgares, mirar por un tubo y cruzar las piernas.

En la prueba de copia de dibujo se evalua la coordinacién motora fina, ya

que, se le pide al nifio que copie diferentes dibujos. Se le presenta al nifio cada
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dibujo (circulo, raya vertical-horizontal, asterisco, rectangulo...) y tiene que

reproducirlos igual que el modelo presentado.

Finalmente en la prueba de dibujo de un nifio se le pide que dibuje un
nino como bien dice su nombre, donde se evalua si el nifio que ha dibujado
tiene cabeza, pelo, ojos, nariz, cuello, boca, cuerpo, brazos, manos, piernas y

pies. Esta prueba evalua la coordinacion motora fina.

TEST DE ILLINOIS DE APTITUDES PSICOLINGUISTICAS

El Test de lllinois de Aptitudes Psicolinguisticas (2004) ITPA consta de 12
pruebas, nosotros nos centraremos en 6, que son la asociacién auditiva, la
comprension auditiva, la memoria secuencial auditiva, expresién verbal,

integracion gramatical e integracion auditiva.

Mediante la prueba de asociacion auditiva se evalua la capacidad para
relacionar conceptos que se presentan oralmente. La habilidad para manejar
simbolos linguisticos de manera significativa, se pone a prueba mediante una
serie de analogias verbales de dificultad creciente. En esta prueba el
examinador lee cada una de las analogias incompletas, dejando unos
segundos para que el niio responda y complete dichas analogias.

La prueba de comprensidon auditiva evalua la capacidad para obtener
significado a partir del material presentado oralmente. El examinador lee un
fragmento de cuento al nifio y acto seguido le hace preguntas sobre lo que ha

escuchado.

En la prueba de memoria secuencial auditiva se evalua el recuerdo
inmediato del material no significativo, a través de la repeticion de series que
van de dos a ocho digitos, presentados a una velocidad de dos por segundo y

permitiendo dos intentos en cada ocasion.

La prueba de expresion verbal evalua la fluidez verbal del nifio, medida a

partir del numero de conceptos expresados verbalmente. Se le pide
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al nifo que diga tantas palabras como le sea posible con las caracteristicas que
se especifican para cada elemento (palabras, partes del cuerpo, animales,

frutas), durante un minuto.

En la prueba de integracion gramatical se evalua la habilidad para usar la
gramatica de una manera automatica mediante una tarea de completar frases

apoyadas en dibujos.

Por ultimo, la prueba de integracion auditiva evalua la habilidad para

producir una palabra a partir de palabras pronunciadas parcialmente.

6 RESULTADO Y ANALISIS DE DATOS

ANALISIS DESCRIPTIVO

En primer lugar se presentan los estadisticos descriptivos de las distintas
variables. Se han calculado frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones

tipicas de todas las variables.

EDAD

Media =57,17
tacion ti

Desy‘ ||||||| pica = 7,353

Frecuencia

T T T T T
40,00 50,00 60,00 70,00 80,00
EDAD

Grafico 1. Edad de la muestra

Se puede observar en el grafico que existe una mayor frecuencia de edad
de la muestra, de entre 55 meses y 60 meses. Siendo por el contrario la edad

de 40 y 70 meses, la menos representada dentro de la muestra.
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EDAD

Frecuenci Porcentaj Porcentaje  Porcentaje

a e valido acumulado

Validos 43,00 1 43 43 43
47,00 2 8,7 8,7 13,0
48,00 2 8,7 8,7 21,7
50,00 1 43 43 26,1
52,00 1 43 43 30,4
54,00 1 43 43 34,8
56,00 1 43 43 39,1
57,00 1 43 43 43,5
60,00 6 26,1 26,1 69,6
61,00 2 8,7 8,7 78,3
63,00 1 43 43 82,6
64,00 1 43 43 87,0
66,00 1 43 43 91,3
67,00 1 43 43 95,7
71,00 1 43 43 100,0
Total 23 100,0 100,0

Tabla 1. Frecuencia de cada edad de la muestra

En la tabla podemos observar, expresada en meses, la edad de los
sujetos de la muestra. Con la edad de 43, 50, 52, 54, 56, 57, 63, 64, 66, 67 y 71
meses, lo que se corresponde con un 4,3% de la muestra en cada caso. Con
47, 48 y 61 meses, hay 6 sujetos, dos de cada. Y por ultimo 6 sujetos (el

26,1%) tienen una edad de 60 meses.
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COORDINACION DE PIERNAS

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 30,00 3 13,0 13,0 13,0
36,00 2 8,7 8,7 21,7
42,00 7 30,4 30,4 52,2
48,00 3 13,0 13,0 65,2
54,00 2 8,7 8,7 73,9
60,00 3 13,0 13,0 87,0
66,00 1 4,3 43 91,3
78,00 2 8,7 8,7 100,0

Total 23 100,0 100,0

Tabla 2. Frecuencias y porcentajes de Coordinacion de Piernas

La tabla 2 nos muestra que hay 3 nifios que tienen la edad de 30 meses
en coordinacién de brazos, hay otros tres nifilos que presentan 48 meses y
otros 3 con una edad de 60 meses en coordinacion de brazos. De toda la
muestra hay 7 nifios que muestran una edad de 42 meses, asi como 2 nifios
tienen una edad de 36, otros dos de 54 y otros dos 78 meses en coordinacion
de brazos. Finalmente los datos nos muestran que hay un nifio que presenta
un nivel de 78 meses en coordinacion de brazos, siendo este, el que muestra el

mayor nivel del grupo analizado.

COORDINACION DE PIERNAS

] Media = 48,26
Desviacion tipica = 13,715
N=23

6

Frecuencia

2000 40,00 60,00 80,00
COORDINACION DE PIERNAS

Grafico 2. Frecuencia en Coordinacion de Piernas
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El grafico nos muestra que la edad de alrededor de 40 meses es la que
predomina en coordinacion de brazos, siendo la edad de 70 meses la que con

menor representacion hay en la muestra.

COORDINACION DE BRAZOS

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 42,00 2 8,7 8,7 8,7
48,00 3 13,0 13,0 21,7
54,00 5 217 21,7 43,5
60,00 2 8,7 8,7 52,2
66,00 5 217 21,7 73,9
78,00 2 8,7 8,7 82,6
90,00 3 13,0 13,0 95,7
102,00 1 4,3 43 100,0

Total 23 100,0 100,0

Tabla 3. Frecuencias y Porcentajes en Coordinacion de Brazos

Los datos nos muestran que hay 6 nifios, que muestran una edad de
coordinacion de brazos de 42, 60 y 78 meses, siendo 2 niflos de cada edad
respectivamente. Tres nifos muestran una edad de 48 y otros tres de 90
meses de edad. Las edades que con mayor frecuencia presenta la muestra es
la de 54 meses y 66 meses, habiendo 5 nifilos en cada grupo. Finalmente un
nino muestra 102 meses de edad en coordinacion de brazos, correspondiente

a un 4,3% de la muestra.
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COORDINACION DE BRAZOS
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Grafico 3. Frecuencia en Coordinacion de Brazos

Los datos nos muestran que la media de edad de la muestra en

coordinacion de brazos es 64,17, siendo su desviacion tipica 16,721.

ACCION IMITATIVA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 30,00 3 13,0 13,0 13,0
42,00 7 30,4 30,4 43,5
54,00 12 52,2 52,2 95,7
90,00 1 4,3 43 100,0
Total 23 100,0 100,0

Tabla 4. Frecuencias y Porcentajes de Accion Imitativa
En accion imitativa los datos nos muestran que 12 nifios presentan 54

meses de edad, asi como 7 muestran 42, tres presentan una edad de 30

meses y uno de 90 meses.
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ACCION IMITATIVA

127 Media = 48,78
Desviacion tipica = 12,442
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Grafico 4. Frecuencias en Accién Imitativa

El grafico muestra una tendencia al alza homogénea en la edad que
muestran los nifios en accion imitativa y en la frecuencia. Mostrando un grupo
de meses de edad que no es representado por ningun miembro de la muestra
(60-82 meses). La media en accién imitativa es de 48,78 meses, siendo la

desviacion tipica 12,442.

COPIA DE DIBUJO

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 42,00 3 13,0 13,0 13,0
48,00 1 4,3 43 17,4
54,00 4 17,4 17,4 34,8
60,00 3 13,0 13,0 47,8
66,00 5 217 21,7 69,6
78,00 4 17,4 17,4 87,0
90,00 2 8,7 8,7 95,7
114,00 1 4,3 43 100,0

Total 23 100,0 100,0

Tabla 5. Frecuencias y Porcentajes en Copia de Dibujo
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La tabla nos muestra que hay dos nifios, uno que presenta 114 meses y
otros 48 meses en Copia de dibujo. Habiendo 2 nifios que muestran una edad
de 90 meses, junto con dos grupos de 3 niflos cada uno, que tienen 60 y 42
meses respectivamente. El grupo con el mayor numero de nifios es el que tiene
la edad de 66 meses en copia de dibujo, representado por 5 nifios. Finalmente
los datos nos muestran que hay dos grupos de 4 nifios cada uno, con edades

de 54 y 78 meses de edad, representando el 17,4% de la muestra.

COPIA DE DIBUJO

57 Mediia = 65,48
Desviacion tipica = 17,531
N=23

Frecuencia

2

[ |

20,00 40,00 60,00 80,00 100 00 1 20',00
COPIA DE DIBUJO

Grafico 5. Frecuencias en Copia de Dibujo.

El grafico muestra que hay edades como 20, 30, 100, 110... que no se
ven representadas por la muestra. Por otra parte, la edad de 70 meses es la
mas representada a diferencia de 50 meses. La media de edad de la muestra

en copia de dibujo es de 65,48, siendo la desviacion tipica de 17,531.
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DIBUJO DE UN NINO

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 30,00 2 8,7 8,7 8,7
48,00 4 17,4 17,4 26,1
54,00 1 4,3 43 30,4
60,00 9 39,1 39,1 69,6
66,00 1 4,3 43 73,9
78,00 3 13,0 13,0 87,0
90,00 1 4,3 43 91,3
102,00 2 8,7 8,7 100,0

Total 23 100,0 100,0

Tabla 6. Frecuencias y Porcentajes en Dibujo de un Nifio

Los datos recogidos de la muestra nos indican que hay 9 nifios que
presentan 60 meses de edad, representado el mayor porcentaje con un 39,1.
Le sigue los niflos que muestran una edad de 48 meses, representando un
porcentaje del 17,4% siendo 4 nifos. A continuacion, hay tres nifios que
presentan 78 meses de edad junto con dos grupos de 2 nifios cada uno con 30
y 102 meses de edad respectivamente. Finalmente los datos muestran que hay
tres grupos de 1 nifio, que representa el 4,3% de la muestra cada uno; y
presentan 54, 66 y 90 meses de edad en el dibujo de un nifo.

DIBUJO DE UN NINO

107 Media = 62,61

Desviacién'ﬁpica =18,698
N=23
4
2 H H
T T T T

20,00 40,00 6000 80,00 100,00 12000
DIBUJO DE UN NINO

Frecuencia

Grafico 6. Frecuencias en Dibujo de un nifo
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El grafico muestra que no hay una homogeneidad en las edades que
presentan los nifios de la muestra en copia de dibujo. La media del grupo es de

62,61 meses, siendo la desviacion tipica de 18.

COMPRENSION AUDITIVA

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 36,00 1 4,3 43 43
39,00 1 4,3 43 8,7
41,00 1 4,3 43 13,0
44,00 2 8,7 8,7 21,7
47,00 2 8,7 8,7 30,4
48,00 1 4,3 43 34,8
49,00 2 8,7 8,7 43,5
53,00 2 8,7 8,7 52,2
58,00 1 4,3 43 56,5
61,00 2 8,7 8,7 65,2
63,00 1 4,3 43 69,6
68,00 2 8,7 8,7 78,3
80,00 2 8,7 8,7 87,0
82,00 1 4,3 43 91,3
90,00 1 4,3 43 95,7
100,00 1 4,3 43 100,0

Total 23 100,0 100,0

Tabla 7. Frecuencias y Porcentajes en Comprension Auditiva

La tabla de comprension auditiva nos muestra mucha variabilidad en el
numero de edades, asi hay varios grupos de edad de un nifio, mostrando una
comprension auditiva de 36,39,41,48,58,63,82,90 y 100, representando cada
uno un 4,3% de la muestra. Por otra parte, hay 7 grupos de 2 nifos cada uno,
que presentan una edad de 44, 47, 49, 53,61, 68 y 80 meses de edad en

comprensién auditiva, siendo un 8,7% cada grupo de la muestra seleccionada.
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Grafico 7. Frecuencias en Comprension Auditiva

Media =59,17
Desviacion tipica = 17,351
N=23

El grafico de comprension auditiva muestra que las edades de la muestra

se encuentran entre los 37 y los 100 meses de edad, habiendo varias edades

donde no se situa ningun nifio. La media es de 58,17 y la desviacion tipica es

de 17,36.

ASOCIACION AUDITIVA

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido 43,00 2 8,7 8,7 8,7
s 44,00 1 4,3 43 13,0
47,00 3 13,0 13,0 26,1
49,00 5 21,7 21,7 47,8
50,00 2 8,7 8,7 56,5
55,00 1 4,3 43 60,9
56,00 2 8,7 8,7 69,6
58,00 2 8,7 8,7 78,3
66,00 1 4,3 43 82,6
68,00 1 4,3 43 87,0
70,00 1 4,3 43 91,3
72,00 1 4,3 43 95,7
82,00 1 4,3 43 100,0
Total 23 100,0 100,0

Tabla 8. Frecuencias y Porcentajes en Asociacion Auditiva.
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La tabla nos muestra que hay 5 nifios que presentan una edad de 49

meses, representando un 21,7% de la muestra, asi como hay un grupo de 3

ninos que miestra una edad de 47 meses y 4 grupo de 2 niflos cada uno, que

muestran una edad de 43,50,56 y 58 meses de edad en asociacion auditiva.

Por otra parte, hay 7 grupo de un solo nifio que presentan unas edades de
44,55,66,68,70,72 y 82 meses.

ASOCIACION AUDITIVA
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Grafico 8. Frecuencias en Asociacion Auditiva.

T
90,00

Media = 54 65
Desviacion tipica = 10,404
N=23

La grafica de asociacion auditiva muestra que hay mayor frecuencia de

ninos de edades entre 40 y 60 que entre 70 y 90 meses. La media es de 54 y la

desviacion tipica de 10,4.

MEMORIA SECUENCIAL AUDITIVA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 36,00 1 4,3 43 43
38,00 1 4,3 43 8,7
41,00 4 17,4 17,4 26,1
46,00 2 8,7 8,7 34,8
52,00 1 4,3 43 39,1
53,00 6 26,1 26,1 65,2
59,00 1 4,3 43 69,6
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60,00 2
61,00 1
66,00 3
74,00 1
Total 23

8,7
4,3
13,0
4,3

100,0

8,7 78,3
4,3 82,6
13,0 95,7
4,3 100,0
100,0

Tabla 9. Frecuencias y Porcentajes en Memoria Secuencial Auditiva.

Los datos sobre memoria secuencial auditiva muestran que hay 6 nifios

con una edad de 53 meses, asi como 4 de 41 meses, junto con un grupo de 3

ninos de 66 meses y 4 ninos con una edad de 41 meses. La tabla indica que

hay dos grupos de 2 nifios en cada uno que presentan una edad de 46 meses y

de 60 meses, habiendo 6 grupos de un niflo que muestran una edad de

38,52,59,61 y 74 meses de edad.

MEMORIA SECUENCIAL AUDITIVA

Frecuencia
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Grafico 9. Frecuencias en Memoria Secuencial Auditiva.

La frecuencia mayor de edad en memoria secuencial auditiva es de 50

meses siendo la menor la edad de 75 meses de edad. La media en memoria

secuencial auditiva es de 52,70, siendo la desviacion tipica de 10,28.
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EXPRESION VERBAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
VvV 17,00 1 4,3 43 43
alidos 36,00 1 4,3 4,3 8,7
44,00 1 4,3 43 13,0
47,00 1 4,3 43 17,4
48,00 2 8,7 8,7 26,1
49,00 1 4,3 43 30,4
51,00 1 4,3 43 34,8
53,00 1 4,3 43 39,1
56,00 4 17,4 17,4 56,5
58,00 2 8,7 8,7 65,2
65,00 1 4,3 43 69,6
79,00 1 4,3 43 73,9
81,00 1 4,3 43 78,3
86,00 1 4,3 43 82,6
91,00 1 4,3 43 87,0
92,00 1 4,3 43 91,3
102,00 1 4,3 43 95,7
120,00 1 4,3 43 100,0
Total 23 100,0 100,0

Tabla 10. Frecuencias y Porcentajes en Expresion Verbal.

La tabla muestra los datos recogidos sobre expresion verbal, donde se

observa que hay 15 grupos de un nifio cada grupo con edades de
17,36,44,47,49,51,53,65,79,81,86,91,92,102 y 120. Se obseva dos grupos de 2

ninos con edades de 48 y 58 meses en expresion verbal, asi como un grupo

de 4 ninos de 56 meses.
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EXPRESION VERBAL
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Grafico 10. Frecuencias en Expresiéon Verbal
En el siguiente grafico se observa que hay una mayor frecuencia en las

edades de 50 meses en expresion no verbal. La media es de 63 y la desviacidn
tipica de 23,45.

INTEGRACION GRAMATICAL

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 24,00 1 4,3 43 43
41,00 1 4,3 43 8,7
46,00 3 13,0 13,0 21,7
49,00 3 13,0 13,0 34,8
52,00 3 13,0 13,0 47,8
55,00 1 4,3 43 52,2
57,00 3 13,0 13,0 65,2
64,00 2 8,7 8,7 73,9
70,00 1 4,3 43 78,3
72,00 1 4,3 43 82,6
74,00 3 13,0 13,0 95,7
80,00 1 4,3 43 100,0

Total 23 100,0 100,0

Tabla 11. Frecuencias y Porcentajes en Integracion Gramatical
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La tabla de integracidn gramatical muestra que hay 5 grupos de 3 nifios
que presentan una edad de 46,49,52,57 y 74 meses, asi como un grupo de 2
ninos que tienen una edad de 64 meses. Finalmente hay 6 grupos de un nifio

de edad que presentan una edad de 24,41,55,70,72 y 80 meses de edad.

INTEGRACION GRAMATICAL

Media = 56,70
Desviacion tipica = 13,254
N=23

Frecuencia
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Grafico 11. Frecuencias en Integracion Gramatical.

El grafico muestra que existe mayor frecuencia de nifios entre las edades
de 40 y 60 meses de edad, siendo las edades de 20 y 80 las de menor
fecuencia. La media en intefracién gramatical es de 54,70 siendo la desviacion
tipica de 13,25.

INTEGRACION AUDITIVA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 12,00 2 8,7 8,7 8,7
17,00 1 4,3 43 13,0
37,00 1 4,3 43 17,4
38,00 1 4,3 43 21,7
41,00 2 8,7 8,7 30,4
46,00 2 8,7 8,7 39,1
48,00 3 13,0 13,0 52,2
50,00 1 4,3 43 56,5
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54,00 2 8,7 8,7 65,2
56,00 1 4,3 4,3 69,6
60,00 1 4,3 4,3 73,9
62,00 1 4,3 4,3 78,3
67,00 2 8,7 8,7 87,0
70,00 1 4,3 4,3 91,3
72,00 1 4,3 4,3 95,7
78,00 1 4,3 4,3 100,0
Total 23 100,0 100,0

Tabla 12. Frecuencias y Porcentajes en Integracion Auditiva.

La tabla muestra que hay 3 nifios de 48 meses, asi como de 5 grupos de
2 ninos que presentan 12, 41, 46,54 y 67 meses de edad, representando el
8,7% cada grupo. Finalmente hay 10 grupos de 1 nifio que presentan unas
edades en integracion auditiva de 78, 72,70,62,60,56,50,38,27 y 17 meses de
edad.

INTEGRACION AUDITIVA
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Grafico 12. Frecuencias en Integracion Auditiva.

En el grafico se observa que la muestra presenta una mayor frecuencia

en edades entre 40 y 80 meses de edad.
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ANALISIS DESCRIPTIVO

En segundo lugar, se incluyen los resultados de las correlaciones no

paramétricas de Spearman. Aunque las variables son cuantitativas, el tamafio

muestral es reducido y por eso hemos aplicado este tipo de coeficiente de

correlacién. Las correlaciones significativas son aquellas cuya probabilidad

asociada (sig.2-tailed) es inferior a 0,05. Sélo se presentan a continuacion

aquellas correlaciones que han resultado significativas.

Correlaciones

COOR
DINAC
ION
DE
PIERN
AS

MEMO
RIA INTEG
COMP ASOCI SECU RACIO

ACCI COPIA DIBUJ RENSI ACIO ENCIA EXPR N
ON DE ODE ON N L ESION GRAM

IMITA DIBUJ UN AUDIT AUDIT AUDIT VERB ATICA
TIVA ) NINO  IVA IVA IVA AL L

INTEG
RACI
ON
AUDIT
IVA

Rhode COORDINA Coeficiente 1,000
Spearma CION DE de
n PIERNAS correlacion

Sig.

(bilateral)

N 23

289 203 192 168 227 488 144 452

,181 ,353 379 443 ,298 ,018 513 ,030

23 23 23 23 23 23 23 23

-,092

677

23

Tabla 13. Correlaciones no paramétricas de coordinacion de piernas

Como se puede observar en la tabla, las correlaciones significativas que

los datos nos muestran se dan entre la coordinacién de piernas y memoria

secuencial auditiva, siendo su sig bilateral de 0,018 y por tanto inferior a 0,05.

Asi como existe una correlacion entre coordinacion de piernas y la integracion

gramatical con un 0,030 (inferior a 0,05).
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Correlaciones

INT

MEMO EG

COOR RIA RAC
DINAC COMP ASOCI SECU ION INTEG
ION  ACCI COPIA DIBUJ RENSI ACIO ENCIA GR RACI
DE ON DE ODE ON N L EXPRES AM ON

BRAZ IMITA DIBUJ UN AUDIT AUDIT AUDIT ION ATl AUDIT
0S TIVA O) NINO  IVA IVA IVA  VERBAL CAL IVA

Rhode COORDINA Coeficiente 1,000 ,348 ,390 378 321 271 ,293 589" 355 ,210
Spearma CION DE de

n BRAZOS correlacion
Sig. . ,104 ,066 ,075 ,135 211 175 ,003 ,097 ,336
(bilateral)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

Tabla 14. Correlaciones no paramétricas de coordinacion de brazos.

Los datos de la tabla nos indican que existe una correlacion entre la
coordinacion de brazos y la expresion verbal, presentando un valor de 0.003 en
su sig bilateral y por tanto significativo, puesto que es inferior a 0,05.

7 CONCLUSIONES

El objeto de estudio del presente trabajo ha sido analizar la existencia, o no,
de dificultades linguisticas asociadas a nifios con déficit motriz en una muestra

de nifos de entre 3 y 6 afos de edad.

Mediante el estudio lo que se pretende es confirmar o no la hipétesis
planteada, dando respuesta al mismo tiempo a los objetivos que fueron motivo
de estudio.

Con el presente estudio se han conseguido los objetivos especificos que a

continuacion describo:
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Evaluar el nivel de desarrollo de la muestra en aspectos como la
coordinacion de piernas, coordinacion de brazos, accidon imitativa, copia de
dibujo y dibujo de un nifio en cuanto al aspecto psicomotor y a nivel linguistico
la asociacion auditiva, la comprension auditiva, la memoria secuencial auditiva,
la expresion verbal, la integracion gramatical y la integracion auditiva.
Consiguiendo ampliar los conocimientos en la administracion de las baterias

utilizadas.

La consecucion de los objetivos especificos ha permitido lograr el objetivo
general plateado. Gracias a la informacion recogida mediante baterias
estandarizadas, se ha llevado a cabo el estudio no experimental, donde se han
establecido las correlaciones existentes entre la variable psicomotora y

linguistica.

Por otra parte, la necesidad de un intervencion integral, que se ha
observado en la muestra evaluada, ha hecho que presentamos una posible

intervencion neuropsicoldgica.

A su vez con este trabajo se amplia la informacion relacional entre la

motricidad y el lenguaje, contribuyendo con esto al desarrollo de la ciencia.

Teniendo en cuenta los resultados del estudio y en base a los objetivos y la

hipdtesis plateada podemos concluir:

- La muestra objeto de estudio presenta dificultades motrices,
siendo mas notorias en aspectos como la coordinacion de
piernas y accion imitativa.

- Existe variabilidad en cuanto al nivel de desarrollo psicomotor
entre los diferentes nifos evaluados dentro del mismo rango de
edad. Esto sucede en todas las edades.

- Cabe resaltar el nivel bajo en accion imitativa, cuando es uno de
los principales vehiculos mediante los que los niflos adquieren

los aprendizajes.
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- En el aspecto linguistico la muestra evaluada presenta mayores
dificultades en la integracion auditiva y en asociacién auditiva.

- Una sorpresa no grata es el bajo nivel en integracion auditiva, ya
que es un aspecto base en la adquisicion y comprension del
lenguaje.

- Existe variabilidad en cuanto al nivel de desarrollo linguistico
entre los diferentes nifos evaluados dentro del mismo rango de
edad. Esto sucede en todas las edades

- En referencia a si las dificultades motrices tienen asociadas
dificultades linguisticas, se ha encontrado que si existe una
relacion significativa entre las dificultades en coordinacion de
piernas y memoria secuencial auditiva, asi como es
significativa la relacion existente entre coordinacién de piernas
e integracion gramatical. Por otra parte, los resultados no
indican que existe una correlacion significativa entre
coordinacion de brazos y expresién verbal. Cabe indicar que
los datos no nos permiten afirmar que los nifios con dificultades
motrices evaluados, tengan asociadas dificultades linguisticas.
Por lo tanto, no se cumple la hipotesis de trabajo. Me ha llamado
la atencion la baja correlacion que se ha obtenido entre las
variables relacionadas. Considero relevante las limitaciones que
presenta el trabajo como unas posibles causas de la baja
correlacion y no cumplimiento de la hipotesis.

- Por lo anteriormente indicado no podemos afirmar que aquellos
nifos con dificultades motrices presentan ademas, dificultades

del lenguaje.

Por otra parte, este trabajo tiene de especial la presentacion de una
posible intervencion neuropsicologica para paliar las necesidades educativas

de dichos nifios con dificultades motrices y linguisticas.
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8 LIMITACIONES, PROSPECTIVA y PROPUESTA DE
INTERVENCION

El presente estudio comprende una serie de limitaciones como el reducido
namero de nifios que contiene la muestra. A esta limitacién se suma la falta de
tiempo para aplicar las diferentes pruebas, recoger la informacién y hacer los
pertinentes analisis de dichos datos. Cabe indicar que la eleccion de las
pruebas de evaluacion (Mc Carthy e ITPA) ha sido determinada por los
instrumentos a los que tenemos acceso en el centro de atencion temprana

donde se ha realizado el estudio.

Mas concretamente las dificultades que han limitado el nUmero de nifios
total de la muestra, ha sido principalmente la falta de tiempo para poder evaluar
a los nifios. Sélo hay una test ITPA y un test Mc Carthy en el centro, por lo que
no se podian evaluar a dos nifos en la misma hora con la misma bateria, otra
dificultad ha sido que se ha conseguido evaluar a los nifios pero no todas las
subpruebas, por lo que no se han podido incorporar a la muestra dichos
resultados. Ademas, a algunos de los nifilos no se les ha evaluado porque se
ha estimado prioritario la intervencion que ya se estaba realizando hasta el
momento mas que la evaluacion, dado que viene poco tiempo y es de suma

importancia su rehabilitacion.

Las limitaciones anteriormente presentadas hacen que el estudio no
pueda ser generalizable y su fiabilidad sea reducida. Seria conveniente ampliar

la muestra para aumentar su fiabilidad y validez.

Recomendaciones

- Realizar dicha investigaciéon con una muestra mas amplia y sin

un limite de tiempo para la finalizacion de la investigacion.

- Formar a los profesores, padres, tutores y en general al personal

que tiene contacto directo con los nifos, para que se detecte
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cuanto antes las dificultades motrices que pueden influir en el

aprendizaje del nifio.

- Educar en la importancia que tiene trabajar de manera
coordinada entre las universidades donde estan los
investigadores y los centros (Clinica privada, colegios...) donde
estan lo nifios, para contribuir en el desarrollo, mejora y

crecimiento del conocimiento.

Seria interesante realizar una intervencion neuropsicolégica en nifos con
dichas dificultades, para ello describiré a continuaciéon un posible intervencion.
El cerebro es un d6rgano que controla el pensamiento, la conducta, las
emociones, la percepcion y los estados de afectivos. Ademas actua como un
organo receptor que recoge la informacién externa procedente de los sentidos
y procesa dicha informacion facilitando el aprendizaje. Del sentido visual
recoge la informacién necesaria para leer correctamente, del érgano auditivo
recoge informacion que facilita el aprendizaje de las diferentes lenguas, los
sonidos y entonaciones de dicho lenguaje, la ortografia...etc Asi como
mediante la informacién que recoge del sentido tactil se obtiene la integracién
de la informacién sensorial (Martin, 2006). La intervencion neuropsicolégica
incluye los aspectos anteriormente mencionados para el desarrollo del
aprendizaje. Asi programas como El Proyecto ADI, de apoyo y desarrollo de la
inteligencia han demostrado ser eficaces en la intervencion de nifios con
dificultades escolares, bien sean dificultades motrices o linguisticas. (Martin,
2006). Esta intervencion consiste en aplicar un programa integral que
comprende una intervencion neuropsicolégica auditivo, visual, motriz,
linguistico y de memoria. Por ejemplo: Cuando los nifios se encuentran
inmersos en plena adquisicion del lenguaje es preciso intervenir a nivel motriz
trabajando la capacidad exploratoria y manipulativa de los objetos mas que
intervenir Unicamente en el aspecto linguistico (Valero, 2009). Parece
pertinente indicar que una de las finalidades de que los nifios practiquen las
actividades motoras, los ejercicios linguisticos...etc es que lleguen a ser
competentes en el manejo y empleo de dichas areas y de otras con las que

estén relacionadas (Ruiz, 2004). Por todo lo anteriormente indicado
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presentamos una propuesta de intervencion neuropsicologica que se describe
en el ANEXO 1.
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10. ANEXOS

ANEXO 1: PROGRAMA DE INTERVENCION
NEUROPSICOLOGICA

Este programa es una intervencion integral, ya que, se interviene no sélo
en todos los aspectos neuropsicologicos de nifio sino que se involucra a las
familias y a los profesores asesorandoles y orientandoles para llevar a cabo el

entrenamiento de manera adecuada.
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INTERVENCION VISUAL

Objetivos:
Potenciar la habilidad de mover sus o0jos de una manera mas suave y sin
esfuerzo e independiente de los movimientos de la cabeza y del resto del

cuerpo.

Metodologia:
Se realiza actividades de motricidad ocular, convergencia y acomodacion cada
dia, durante 3-4 minutos o como maximo durante 5 minutos al dia, durante 6

meses en el aula.

Planificacion:
Se realiza una actividad diferente cada dia de la semana pero que se repetira
la siguiente semana el mismo dia de la semana, es decir, todos los lunes se

realiza el ejercicio de “Sigue la linterna.”

Seleccion de actividades de Martin (2003):
Actividades:
1) SIGUE LA LINTERNA
Objetivo: Ampliar los movimientos oculares en todas las posiciones de mirada
Tiempo: 2 min aprox.
Materiales: linterna pequeia
Descripcidn: El nifio debera seguir con los ojos la luz de una linterna y se le
pedira que no mueva ninguna parte del cuerpo. El ojo debera moverse al son

de la interna. Se situa a 40 cm de la cara y se desplaza en horizontal y vertical.

2) PELOTA DE TENIS
Objetivo: Mejorar los movimientos oculares y la flexibilidad
Tiempo: 2 minutos
Materiales: pelota de tenis sujeta por un extremo a una cuerda

Descripcion: Se colgara una pelota del techo a la altura del pecho del nifio y se
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le pedira que se situe de pie a un metro de la pelota y habra de seguir el

movimiento de la pelota: hacia los lados, en vertical, en rotaciones...

3) EL RELOJ
Objetivo: mejorar los movimientos oculares y la flexibilidad
Tiempo: 2 min
Materiales: un reloj de pared grande con numeros grandes
Descripcidn: El nifo se situara recto de pie a un metro de la pared y se le
indicara que mire el numero que le vamos a indicar y que mantenga la fijacion
hasta que le digamos otro. Por ejemplo: mirar de forma vertical el 12y el 6, 5

veces saltando de un numero a otro.

4) LABERINTOS
Objetivo: mejorar la coordinacién ojo-mano y la motricidad fina.
Tiempo: 2-3 minutos
Materiales: laberintos
Descripcidn: Seguir los laberintos de un libro con el dedo. Cuando le sea muy

facil lo ha de hacer moviendo solamente los ojos sin utilizar le dedo.

5) MOVIMIENTOS EN VERTICAL
Objetivo: Mejorar los movimientos oculares en vertical y mantenimiento de la
fijacion.
Tiempo: 1 0 2 minutos
Materiales: ninguno
Descripcidon: en posicion sentada o de pie dirigir la mirada hacia el techo,
parpadear y contar uno. Dirigir la mirada hacia el duelo, parpadear y contar

dos. Mantener la mirada en cada posicion tres segundos.

6) MOVIMIENTOS EN ROTACION A LA IZQUIERDA
Objetivo: Mejorar los movimientos oculares en rotacion y ampliar el campo
visual.
Tiempo: 1-2 minutos

Materiales: ninguno
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Descripcidn: en posicion sentada o de pie dirigir la mirada del nifio desde el
techo hacia las paredes y el suelo describiendo con los o0jos un gran circulo
hacia la izquierda. Procurar no mover la cabeza.

Una vez terminado el circulo completo se cierran los 0jos y se vuelve a

comenzar.

7) MOVIMIENTOS EN OCHO
Objetivo: Mejorar loa movimiento en seguimiento
Tiempo: 1-2 minutos
Materiales: ninguno
Descripcidn: el nifio ha de intentar dibujar un ocho con los ojos tan grande

como le sea posible.

8) LINTERNAS Y NUMEROS
Objetivo: mejorar los movimientos oculares y la coordinacién ojo-mano.

Tiempo: 2-3 minutos
Materiales: linterna pequena y folio blanco con los numeros del 1 al 5 pintados
en negro y grandes.
Descripcidn: poner la linterna por debajo de la hoja numero que se le indique y
senale con la luz los diferentes numeros segun sefale el maestro. Procurar

mantener un ritmo.

9) FIGURAS PERFORADAS
Objetivo: Mejorar los movimientos oculares y la coordinaciéon ojo-mano.
Tiempo: 2-3 minutos
Materiales: Folio con unos agujeros realizados al azar. Puntero.
Descripcion: Meter el puntero por diferentes agujeros segun senale el maestro.

Cada vez se hara mas rapido pero siempre siguiendo un ritmo.

10)PELOTA DE TENIS PARA COORDINACION
Objetivo: mejorar los movimientos oculares y la coordinacién ojo mano.
Tiempo: 5 minutos.
Materiales: una pelota de tenis sujeta por un extremo a una cuerda.

Descripcion: Colgar la pelota del techo a ala altura del cuello de la persona.
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Pedir que se situe de pie a 1 metro de la pelota. Ha de golpear la pelota con
las manos intercambiando la derecha y la izquierda en cada golpe.
Indicaciones:

Se le pida a la persona que no mueva la cabeza

Incrementar la dificultad hablandole y realizando juegos de repeticion de
palabras, frases, etc. Puede relacionarse con palabras de vocabulario, del
area social y natural o del lenguaje.

Comprobar con qué mano le cuesta menos y es mas preciso.

Observar si puede hacer el ejercicio sin mover el cuerpo.

11)MOVIMIENTO HORIZONTAL
Objetivo: Mejorar los movimientos oculares en horizontal y mantenimiento de
la fijacion.
Tiempo: 1-2 minutos.
Materiales: Ninguno.
Descripcidn: en posicion sentada o de pie. Dirigir la mirada hacia la derecha,
parpadear y contar uno. Dirigir la mirada hacia la izquierda parpadear y contar

dos. Mantener la mirada en cada posicion 3 segundos.

Observaciones al concluir los ejercicios:

Al terminar los ejercicios los nifos podria:

-Quejarse a causa de un dolor de ojos, pues es normal que tras un
entrenamiento muscular se noten ligeras molestias. Se pasa en pocos minutos
-Tener lagrimeo, pues al principio de las sesiones de entrenamiento es normal
-Frotarse los ojos, pues se encuentran cansados de tanto ejercicio

-Marearse. Aunque en raras ocasiones, si persiste, es aconsejable que realice

los ejercicios sentado, con pizarra digital, programas de internet y otros.

INTERVENCION AUDITIVA
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Objetivo:

Potenciar las habilidades auditivas

Metodologia:
Se llevaran acabo actividades donde se trabaje la atencion auditiva, la
discriminacion auditiva, la recepcion auditiva, la comprension auditiva,

memoria auditiva y oclusién auditiva durante 6 meses en el aula.

Planificacion:
Cada mes se perseguira un objetivo. El primer mes se realizaran actividades
de atencidn auditiva, el segundo mes de discriminacion auditiva...y asi hasta

el 6° mes con el objetivo de la oclusion auditiva.

Actividades
El plan de intervencion incluye ejercicios:

1.En atencién auditiva:

1.1 Amplificar los estimulos auditivos para aumentar la diferencia entre
sonidos y no sonidos. Se realiza mediante una radio, dénde se le va
subiendo el sonido y bajando hasta que oye dicho sonido.

1.2 Reforzar tanto los padres como los profesores el que les atienda, por

ejemplo ante 6rdenes.

2. Discriminacion auditiva:

2.1 Se recomienda que se realicen diferentes tareas que incluyan
diferentes sonidos del medio ambiente, como grabaciones de la
naturaleza, el mar, la granja...Por otra parte, se pueden utilizar las
distintas fuentes de sonido de nuestro alrededor (calle, parque, vecino..)
para ejercitar la capacidad de localizar dichas fuentes y diferenciar los
sonido ambientales.

2.2 Se le pide que esuche sonidos simples como una palmada y seguido
se combina con una discriminacion entre palabras como por ejemplo: se
le dicen dos palabras y se le piden que diga si hemos dicho dos palabras

iguales o son diferentes.
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2.3Los padres realizan un ritmo sencillo y el nifo luego tiene que
reproducirlo.

2.4 Podéis decir frases de palabras con ritmo y que el nifio la reproduzca.
2.5 Que de una palmada en el pié izquierdo cuando escucha la palabra
boca mientras camina.

2.6 Se le ponen dos sonido a la vez y se le pide que atienda a uno sdlo.

3. Recepcion auditiva

3.1 Se le pide que siga 6rdenes verbales, es decir, se le pide que vaya a
la cocina y coja un tenedor.
3.2 Se le pide que repita frases de complejidad y extension creciente que

se le va dictando.

4. Comprension verbal

4.1 Hacerle preguntas que tengan como repuesta si 0 no.
4.2 Se le pide que resuelva cuestiones como por ejemplo: me gustaria

saber que nombre tiene por donde se entra a la casa.

5. Asociacion auditiva

5.1 Se le pide que clasifique los objetos en categorias después de oirlos.
Ejemplo: perro, toalla, cepillo de dientes, gato...animales: perro, gato;
utensilios de bafo: cepillo de dientes y toalla.

5.2 Se le dictan una serie de frases incompletas y se le pide que las

complete.

6. Memoria auditiva

6.1 Se le pide que memorice canciones, historias. Ejemplo: se le da la
letra de una cancidn por escrito y un cd para escucharla.

6.2 Pedirle que repita una frase que le dictes, luego ir aumentando la
dificultad.

7. Mezcla de sonidos

7.1 Se le pide que identifique el sonido “ta” de una serie de sonido que le
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lees.

7.2 Se le pide que escuche y repeta las palabras que no tienen sentido.

Ejemplo: le lees cinco palabras estando la nifia de espaldas y le pides

que te diga cual no tiene sentido de esa lista de palabras

8. Oclusién Auditiva

8.1 Se le pide que complete la palabra que falta en una frase.

INTERVENCION MOTRIZ

Objetivo: mejorar la motricidad

Metodologia: se realizaran ejercicios todos los dias durante una hora, donde

media hora sera de motricidad fina y la otra media de gruesa. Esta se realizara

tanto en casa como en el colegio.

Actividades:

MOTRICIDAD GRUESA

MOTRICIDAD FINA

Ejercicios de:

Arrastre

Gateo

Marcha

Carrera

Triscado

Balanceo y columpiarse
Tirarse por el tobogan
Rodado

Volteretas

Equilibrios

Trepar
Salto con pies juntos,
separados...

Lanzamiento

Recepcion

Ejercicios de:

Recortar
Colorear
Dibujar
Insertar
Escribir
Abrochar
Desabrochar

Manipulacion de arena,

plastilina, arcilla, papel y

otros materiales.
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Giros
Montar en bicicleta

Patinar

INTERVENCION EN LA MEMORIA

Objetivo: desarrollo y potenciacion de la memoria sensorial, visual, auditiva, a

corto plazo y a largo plazo (Martin, 2003).

Metodologia: se realizaran ejercicios de memoria 1hora semanal durante 6

meses en el aula.

Actividades:

 Memoria sensorial visual

Realizar actividades de:

Seguimiento de caminos en laberintos.

Encontrar palabras diferentes entre series.

Unir letras formando palabras en juegos del tipo de sopa de
letras.

Copiar figuras geométricas en una serie previa.

Rellenar con pintura diferentes superficies, siguiendo las érdenes
precias.

Escribir lista de nombres, de vocabulario... y a los 2 minutos, 5,8,

pedir que los repita o que los escriba.

 Memoria sensorial auditiva

Realizar actividades de:

Aprender ritmos y repetirlos.
Aprender y cantar canciones y melodias.
Reproducir canciones con ritmo y movimiento, memorizando y

repitiendo lo aprendido en sucesivas ocasiones.
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o Aprender contenidos de estudio con ritmo y cantando.

o Nombrar series de numeros de varias cifras e ir aumentando.
Repetirlo después de un tiempo o después de realizar otra
actividad.

o Repetir series de numeros en voz alta de dos en dos, de tres en
tres, etc., aumentando y disminuyendo las cantidades.

o Identificar y recordar el nombre del compositor y otros datos de
audiciones musicales.

o Nombrar palabras del vocabulario del material de estudio con
ritmo y juegos auditivos.

o Inventar juegos de memoria auditiva.

 Memoria sensorial tactil

Realizar actividades de:

o Reconocimiento de objetos de uso habitual por el tacto.

o Conocimiento de nuevos objetos por el tacto, identificarlos en
sucesivas ocasiones y nombrarlos.

o Realizar objetos en plastilina, sin que estén presentes. Recordar
series, familias de tamanos, formas, colores...

o Reconocer palabras, letras y frases en diferentes grados de
rugosidad y aspereza: alfombra, lija u otras.

o Representar conceptos mediante la plastiina o la arcilla,
teniendo en cuenta toda la informacion del diccionario sobre
dicho concepto.

o Inventar juegos de memoria similares con nuevas

combinaciones.

* Memoria a corto plazo
Recordar a corto plazo mediante actividades relacionadas con los trabajos

escolares:

o Reglas de ortografia Visualizar la regla y ejemplos concretos en

carteles. Escribir en rojo el objeto de aprendizaje.

72




Neuropsicologia y Educacién Beatriz Blanco Laguardia

o Hechos: elaborar cronograma histoérico o similar...

o Habilidades de pensamiento: apoyar los puntos fuertes del estudio
memoristico: esquemas, resumenes, elaboracion de mapas
conceptuales, organizacidon del material y otros.

o Evitar el olvido mediante la elaboracion y el repaso de mapas
conceptuales, bits o carteles del material de estudio: por adelantado

al aula.

* Memoria a largo plazo

o Episédica: para recordar hechos histéricos con circunstancias de lugar
y tiempo. Realizacion.

o Semantica: para situar conocimientos particulares en su contexto:
elaboracion de mapas conceptuales y repasos sistematicos,
distribuidos con antelacion mensual y semanal con el fin de preparar
examenes a largo plazo.

o Declarativa: definir lo que es un objeto, enunciar caracteristicas,
ordenar jerarquicamente...

o Procedimental: aplicar procedimientos adecuados al estudio de cada

asignatura.

* Organizacion de la memoria

Lista de categorias: nombrar en funcién de asociaciones, tematicas,
clasificaciones, relaciones.

Bits de inteligencia: nombrar personajes, animales, obras artisticas y
otros, recordando diferentes categorias de informacion.

Relacionar datos nuevos con otros que ya se conocen.

Organizar la informacion en funcién de las relaciones de los
contenidos.

Memorizar reforzando la atencion y el interés.

INTERVENCION EN EL LENGUAJE

Objetivo:
- Desarrolla la comprension de textos orales.
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- Habilidades de lectura y comprension lectora.

Metodologia: se utilizara el programa Wingle Works que es un método
interactivo para el desarrollo del lenguaje. Se jugara una hora a la semana.

INTERVENCION EN HABILIDADES FONOLOGICA
Objetivo: fomentar las habilidades fonolégicas.
Metodologia: se realizaran actividades de fluidez fonolégica durante al menos
1hora a la semana en la clase de Lenguaje.
Actividades:
- Segmentar palabras en silabas y luego en fonemas.
- Identificar la posicion del fonema en la palabra.
- Discriminar auditivamente y graficamente palabras de indole similar.
Ejemplo: pala-bala.
- Decir palabras que empiecen por unas letras determinadas.

- Formar palabras con silabas desordenadas.
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