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RESUMEN:

Histéricamente se ha trabajado el fomento de la lectura dentro del aula, de tal
manera que, cuanto mas leyesen los alumnos mejor seria su lectura. Partiendo de esta idea
se puede ir mas alla y plantear la importancia, no sélo de la cantidad, sino también de la
calidad de la lectura, aspecto que introduce como novedad el término de Lectura Eficaz.
¢Qué entendemos por lectura eficaz?, étiene su razon de ser dentro del sistema educativo?,
¢se le dedica el suficiente tiempo dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje?,
¢facilitamos a nuestros alumnos instrumentos y estrategias suficientes para que lleguen a
ser lectores eficaces? Es necesario dotarles de los elementos que les permita alcanzar
mayor competencia y significatividad en lo que leen, rentabilizando el tiempo y el esfuerzo
empleados en ello. Se pretende dar respuesta a estas cuestiones apoyandonos en una idea
de partida; influencia que puede tener la lectura eficaz dentro del proceso de ensenanza-

aprendizaje.

Palabras clave: eficacia lectora, fluidez, comprension, agudeza visual y asimilaciéon

de contenidos.
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INTRODUCCION:

Acerca de la Lectura Eficaz, se puede decir, siguiendo el articulo de Javier Boltran
Lopez, “Lectura eficaz. Una metodologia para el desarrollo de la comprensiéon lectora”
(2008): leer es un proceso creativo de comunicacion entre un texto y un lector. Cuando se
lee, se da significado a una serie de signos graficos. Leer no es una disciplina que se
aprende, no es un elemento mas del programa escolar, es aprender un idioma con el que
podemos unir una serie de ideas que ya conocemos a lo que estamos leyendo.

Podemos decir que leer es una forma de comunicacién. Por tanto, cuando
aprendemos a leer, aprendemos a comunicarnos. Leer es recibir una informacion y saber
darle significado. No es una rutina escolar. Leemos porque necesitamos algin tipo de
informacion o por puro placer.

La lectura es una forma voluntaria de comunicacién escrita mediante la cual un
lector transforma una serie de signos en conceptos e ideas que se relacionan con los
conocimientos y vivencias que ya se tienen.

La lectura eficaz va un poco mas alla. Y este es el sentido de la investigacion; atender
al desarrollo de las capacidades y competencias lectoras de los alumnos, de modo que se
consiga la maxima comprension de un texto con el minimo esfuerzo y en el minimo
tiempo. En definitiva, consiste en darle significado a la actividad de leer.

Se parte de la conveniencia de una Lectura Eficaz en la posible mejora de los
resultados que obtengan los alumnos en su proceso de ensefianza-aprendizaje como
hipotesis de partida. Asi, el TFG gira en torno a esta idea. Se pretende que los alumnos
pasen de aprender a leer, a aprender al leer. La lectura nos sirve de instrumento de
aprendizaje para desarrollar unas capacidades personales y poder comprender textos.

La puesta en practica de esta investigacion constarad de seis sesiones en el aula
durante los meses de Mayo y Junio de 2012 con alumnos de 2° de Primaria. Las cuatro
primeras actividades a realizar trabajan los principales aspectos de la lectura eficaz; la
fluidez y la comprension.

Mediante las lecturas de diferentes textos y una serie de actividades que se
propongan, se trabajardn aspectos tales como la memoria, la velocidad lectora, la
comprension de textos, la rapidez en la busqueda de datos concretos en el texto,...

Ademas, se hard una inclusion de los alumnos en otro campo de obligado
cumplimiento dentro de la eficacia lectora, como es el de la agudeza visual. Se realizaran

dos sesiones con dos partes diferenciadas, por un lado, habra que leer palabras, frases y
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textos, en un principio sin sentido aparente y por otro, habra que ver unas iméagenes y
sobre ellas trabajar una serie de aspectos relacionados con las ilusiones Opticas y con las
imagenes trucadas o que dan pie a realidades un tanto inconscientes o mas propias del
subconsciente.

Con una evaluacion inicial que se realizara en la primera sesion, con la ficha que
aparece en primer lugar dentro del Anexo I, sabremos cual es la situacion real de partida
con la que nos encontramos y sobre la que vamos a trabajar. Asi, mediante una serie de
actividades programadas, reforzaremos los aspectos antes sefialados que mas necesiten los
alumnos.

De todo este proceso se extraeran las conclusiones pertinentes, que puedan ratificar
o poner en duda la idea inicial sobre la importancia de la Lectura Eficaz en el proceso

educativo.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

I. 1. JUSTIFICACION.
La lectura avanza hacia la busqueda de sentido, camina hacia la comprensién

lectora. De ahi que trate de plantear un estudio acerca de la lectura eficaz y su posible
importancia y repercusion en los resultados que los alumnos pueden obtener a la hora de
abordar diferentes tipos de textos.

Es una propuesta que puede resultar interesante desde el punto de vista de los
beneficios que podria aportar a los alumnos. Este tipo de lectura propicia el desarrollo de
las capacidades lectoras, convirtiendo a los alumnos en “lectores eficaces”.

Todo educador se siente en la obligacion de responder a las necesidades educativas
de sus alumnos, buscando la calidad educativa dentro del proceso de ensenanza-
aprendizaje.

La ensefianza de la lectura tiene una apremiante repercusion en la actualidad, se
persigue estimular el dominio de una destreza lectora que posibilite la mejora del proceso
educativo.

La lectura se puede considerar como un proceso que se prolonga a lo largo de toda la
vida. El acto lector siempre es susceptible de ser mejorado y se debe procurar que los
alumnos recorran este camino para convertirles en lectores competentes.

De ahi la necesidad de tener una metodologia que, por un lado pueda desarrollar las
habilidades implicadas en el acto lector y, por otro, que fundamente esta propuesta de
trabajo sobre lectura eficaz.

Los picos mas altos de motivacion académica se encuentran en alumnos de 7 u 8
anos, cuando estan en 2° de Primaria. Los alumnos de esta edad se encuentran en el punto
justo de receptividad e interés personal por el trabajo de aula (Pressley, 1999).

Ademas del sistema escolar, que les ofrece los recursos esenciales en su proceso de
ensenanza-aprendizaje, el ambito familiar es béasico, complementando esta labor
formativa.

Debido al alto grado de motivacién anteriormente mencionado en los alumnos de
este curso y al poco tiempo con el que se cuenta para poner en practica la investigacion, ha
hecho que nos decidamos por este grupo concreto para poder sacarle el méaximo

rendimiento a la experiencia.
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L.2. OBJETIVOS.
Se puede hablar de un objetivo general en torno al cual giran otros objetivos

especificos que se pretenden conseguir y que se derivan de sus diferentes partes
estructurales.

Objetivo general:

“Comprender el desarrollo de la capacitaciéon del alumnado y consecuentemente una
mejora en la calidad del proceso educativo, por medio del trabajo de la lectura eficaz como
instrumento de aprendizaje”.

Objetivos especificos:

— Concretar algunas capacidades que permiten al alumno alcanzar una lectura fluida y
comprensiva.

— Observar los instrumentos y las herramientas que facilitan el proceso de comprension
lectora.

- Establecer las estrategias mas adecuadas en las diferentes etapas evolutivas y niveles
madurativos del alumno de 2° Ciclo de Educacién Primaria.

— Determinar la implicaciéon personal del alumno en los resultados de la actividad lectora.

— Valorar la importancia del término “lectura eficaz” como instrumento de mejora en el

proceso educativo.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO.

I1.1. ANTECEDENTES.

En primer lugar, habria que empezar por definir una serie de conceptos para
asentar sobre ellos todo el trabajo posterior de investigacion. Sin tener claro qué es la
lectura, en qué consiste leer, qué se entiende por acto lector y comprender el concepto de
lectura eficaz, realizar un trabajo que trate sobre su pertinencia en la optimizacion de los
resultados educativos, no tendria sentido.

Tales conceptos son:

El acto lector. Qué es leer y qué es la lectura.

Brevemente, estos tres conceptos vienen a decir que, leer es la actividad que
relaciona un texto con un lector, es un acto de comunicacion. De esto se desprende que,
cuando aprendemos a leer estamos aprendiendo una forma de comunicarnos.

Lectura, por tanto, es un acto voluntario de comunicacion escrita, en el que un lector
recoge las ideas plasmadas en un texto y las da significado, atendiendo a las experiencias y

conocimientos que éste ya posee. (Botran Lopez, 2008).

Introduccion al concepto de “lectura eficaz”.
Se puede decir que es un proceso intimo, realizado por el lector para interiorizar el

contenido del mensaje que se esta descifrando. En este sentido, se puede anadir la idea de
“comprension lectora” que se entiende como el proceso por el cual somos capaces de
extraer el significado de un texto de forma autébnoma. Ademas habria que anadir la idea de
rapidez, de brevedad temporal, de velocidad lectora, la fluidez es otro aspecto esencial que
afecta a la efectividad de la lectura. De esta velocidad depende mucho la optimizacion del
tiempo empleado en la tarea de leer, ya que es un elemento fundamental en la idea de
Lectura Eficaz. No s6lo hay que entender lo que se lee, sino que hay que hacerlo de forma
rapida, adaptando la velocidad de la lectura al tipo de texto que se lee. (Botran Lopez,
2008).

En sintesis, “lectura eficaz” es comprender en el menor tiempo posible y realizando
el menor esfuerzo lo que un texto nos quiere dar a entender, pudiendo extraer de él la

maxima cantidad de informacion.
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I1.2. BASES TEORICAS.
Aclarados los conceptos béasicos sobre los que gira la Lectura Eficaz, cabe sefialar

que son muchos los autores que se han dedicado a escribir acerca del tema, sentando sus
bases de estudio y analisis. Asi, tomando como referencia inicial el articulo de Lorenzo
Tébar Belmonte, “La lectura eficaz. Un método lector contrastado” (1995), podemos hablar
de los siguientes:

F. Richadeau centr6 su trabajo en la lectura silenciosa. E. Javal analiz6
minuciosamente el comportamiento ocular en la lectura, investigd los ritmos en los
movimientos, las diferentes paradas que se realizan, las progresiones y regresiones de la
vista, las secciones, es decir, el nimero de palabras que podemos llegar a ver de una sola
vez. Analiz6 como influyen los cambios en los tipos de textos sobre el proceso lector. Miles,
Buswell y Garbesk trataron la nocién de “facilidad lectora” en los individuos. A. Defalque
es considerado el padre de la Lectura Eficaz por los métodos y actividades que desarrollé.
Diversos autores americanos de la primera mitad del siglo XX, se centraron en la velocidad
lectora méas que en la comprension. Y, en la actualidad, Eduardo Rhé marca el paso como
incansable escritor e investigador, destacando su obra del afio 2004, “Lectura rapida y
efectiva: Técnicas y ejercicios para desarrollarla”, de la Editorial Alfaomega.

La lectura ha pasado a ser una capacidad fundamental en nuestra sociedad actual.
Inconscientemente, la practicamos de forma automatica a lo largo de toda la vida.

La lectura se mueve en busca del sentido de lo que se lee, hacia la comprensién
lectora. No sirve de nada leer muy rapido si no se entiende el mensaje, si no se comprende
lo que un texto nos quiere transmitir.

En este sentido habria que decir que se ha ido cuantificando los resultados
desprendidos de las diferentes pruebas realizadas, para asi poder comprobar la posible
evolucion del proceso de Lectura Eficaz. Para ello, se han usado unas formulas extraidas de

la obra Técnicas de lectura eficaz de la Editorial Brufio (1989).

Estas son las siguientes:

FLUIDEZ: Numero de palabras del texto x 60 = palabras/minuto
Tiempo en segundos empleado en leerlo

COMPRENSION:  Numero de aciertos del test x 5 = % de comprension

EFICACIA LECTORA:  Fluidez x Comprensién = palabras leidas y comprendidas/min
100

10
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Con la Lectura Eficaz y los métodos que se utilizan para trabajarla, se pretende
esencialmente estructurar la mente del nifio para que éste llegue a comprender lo que lee,
educando su capacidad visual para que automatice los mecanismos implicados en la
lectura.

En este sentido, cabe senalar los estudios y actividades que se centran en trabajar la
“agudeza visual”, concepto que define la capacidad del sistema visual para detectar y
reconocer la informacion que se desprende de los objetos y las imagenes. Una persona con
buena agudeza visual es capaz de apreciar en ellos detalles pequefios.

La agudeza visual de una persona, por tanto, se suele comprobar mediante la
deteccion y el reconocimiento de objetos o formas.

Asi, la deteccion consiste en decir si un objeto esta presente o no en el campo visual.
Los objetos utilizados para esta deteccion suelen ser circulos, lineas o rectangulos.

El reconocimiento, por otro lado, trata de identificar el objeto que se le muestra a la
persona o bien identificar alguna caracteristica espacial como la orientacién o la posicion
de un detalle en concreto. En este tipo de trabajos destaca Snellen, con sus estudios sobre
optometria acerca de lectura distante.

En relacion con este concepto de agudeza visual, se puede introducir otro como es el
de ilusion oOptica, imagenes “especiales”, que cambian segin como se las mire o con alguna
trampa... Nuestras ideas y pensamientos son un reflejo de la realidad del mundo. Toda la
informacion que tenemos nos llega a partir de un estimulo externo, el cual percibimos
gracias al sistema sensorial (la vista principalmente). La informacién que filtramos con
nuestros sentidos pasa posteriormente a ser procesada y modificada por nuestro cerebro,
para ser comprendida y almacenada mediante los simbolos y el lenguaje, en el caso de los
seres humanos.

Pero... ¢qué pasa si nuestros sentidos nos enganan?

Ilusion oOptica es cualquier ilusion del sentido de la vista, que nos lleva a percibir la
realidad erréneamente. Estas pueden ser de caracter psicolégico asociados a los efectos de
una estimulacion excesiva en los ojos o el cerebro (brillo, color, movimiento, etc como el
encandilamiento tras ver una luz potente) o cognitivo en las que interviene nuestro
conocimiento del mundo (como el Jarr6on Rubin en el que percibimos dos caras o un jarrén
indistintamente segin fijemos nuestra mirada en la figura central o en las laterales,
percibiendo la figura o el fondo de forma alternativa).

Las ilusiones cognitivas se dividen habitualmente en ilusiones de ambigiiedad,

ilusiones de distorsion, ilusiones paradoéjicas e ilusiones ficticias (alucinaciones).
11
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Las ilusiones Opticas no estan sometidas a la voluntad y pueden variar entre una
persona y otra. Entender esto es util para comprender las limitaciones del sentido visual
del ser humano y la posibilidad de distorsion, ya sea en lo relativo a la forma, el color, la
dimension y la perspectiva de lo observado.

Muchos artistas graficos contemporaneos, han aprovechado las ilusiones 6pticas
para dar a sus obras un aspecto magico, de profundidad, de ambigiiedad y contrastes.
Autores como Herman J. Verwaal, con su Trick-Art, acerca de efectos opticos, Charles
Winstead, con su Teoria del Caos, o Augusto Zanela con sus Anamorfias o fotografias de
estructuras tridimensionales, han centrado sus esfuerzos en este tipo de imagenes para sus
investigaciones.

Las ilusiones opticas fisiologicamente ocurren durante la conexion del hemisferio
derecho y el izquierdo, gracias a esto tenemos la capacidad de percepcion.

Asi, con este concepto y los anteriormente mencionados de acto lector, lectura
eficaz, y fluidez, se puede basar tedricamente este trabajo de fin de grado, y fundamentar
la importancia de la comprension lectora en los resultados académicos y del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

“La lectura no logra alcanzar su objetivo si no se produce comprension” (Morais,
1998, p. 99). Para que haya comprension en el acto de leer, el alumno debe de poner en
juego unos procesos cognitivos que relacionen lo que lee con los conocimientos que ya
posee. Esto es asi, ya que el lector es el principal autor en la comprension de los diferentes
textos. El lector interioriza lo que lee y le da una forma tinica y personal.

Tenemos que prestar atenciéon al “qué” y al “como”, es decir, a las estrategias
cognitivas a la hora de comprender y a la forma mas eficaz de aplicar esas estrategias de
comprension respectivamente.

“Las estrategias cognitivas son procesos que el aprendiz utiliza de forma intencional
para influenciar el aprendizaje y la cognicion” (Mayer, 2001, p. 86).

Identificar las ideas principales de un texto es lo mas importante de la comprension
lectora. Para ello, los alumnos se pueden valer de resimenes y esquemas (Paris, Wasik y
Turner, 1991)

Las estructuras de los cuentos, como son uniformes y repetidas, permiten que los
alumnos tengan seguridad en lo que estan leyendo y que lo comprendan mejor, ya que se
pueden anticipar a lo que pasara, conectando los contenidos de lo que leen con los

conocimientos y experiencias que ya poseen.

12
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Hacer llegar a los alumnos estrategias de comprension es posible y positivo y tiene

como resultado la mejora en la comprension lectora.

13
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I1.3. SISTEMA DE VARIABLES.
Para este estudio tendremos en cuenta una serie de aspectos. Estos lo hacen

diferente segiin se centre en unos u otros, segin lo haga en alguno de los tres vértices del
triAngulo que conforma el sistema de variables: el lector, el texto y el contexto.

Entre las variables que afectan al lector estan los conocimientos previos que este ya
tuviese acerca del tema del texto y del lenguaje empleado en él. No hay un verdadero
proceso de comprension si el lector no relaciona lo que lee con lo que ya posee. “En un
mundo como el nuestro, en el que constantemente cambia todo a nuestro alrededor, el
recuerdo literal tiene poca importancia” (Bartlett, 1995, p. 272). En este sentido, los
procesos cognitivos tienen una gran importancia. Se parte de los conocimientos previos
para construir unos conocimientos nuevos a partir de lo leido. “Los lectores que buscan
comprension complementan la informaciéon proveniente del texto con sus conocimientos y
experiencias para llegar a una interpretacion personal del texto” (Kintsh, 1998, p. 49).

También es necesario considerar las variables de tipo emocional o motivacional en
el alumno. Cada uno se enfrenta a un texto de una forma personal, en cada caso se ponen
unos recursos u otros en juego con la comprensién lectora como objetivo.

De igual modo, hay que tener presentes las variables del texto, es decir, las
caracteristicas propias del mismo; forma, calidad, estilo,..., lo que puede hacer que un
mismo texto resulte mas dificil para unos alumnos que para otros, o que, para un mismo
alumno, diferentes textos también presenten diferentes dificultades.

Ensenar a los lectores a reconocer la estructura de los textos facilita la comprension
y retencion de las ideas principales (Duke y Pearson, 2002 y Williams, 2005).

Finalmente, hay que hablar de las variables del contexto, es decir, de las condiciones
que el alumno presenta, que pueden ir desde la motivacion personal, hasta las relaciones
que tiene antes, durante y después de enfrentarse a un texto. Se pueden atender aqui,
incluso, las posibles distracciones del entorno, las condiciones apropiadas o no para la
lectura, etc.

Algunos de todas estas variables clasificadas en estos tres grandes grupos son: edad
de los alumnos, sexo de los mismos, si hay una notable mayoria de nifios frente a ninas o
viceversa, si hay paridad entre ambos, nivel sociocultural en el que se desenvuelven,
tiempo que dedican a diario a la lectura, caracteristicas propias del centro educativo en el
que estudian, si es publico, privado o concertado, si es religioso o no, tipo de educacion que
en él se imparte, situacion del mismo dentro de la ciudad, cantidad de alumnos que tiene
por clase, atencion que se presta a la lectura en el centro escolar, bibliotecas de aula o
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generales con las que cuenta el centro, el tipo de textos a trabajar, los contenidos de los
mismos, su extension, el tema que tratan, el tipo de letra con el que estan escrito.

Ademas, a la hora de enfrentarse a un texto, los alumnos se pueden ver afectados
por otros muchos aspectos que conviene mencionar. Se pueden centrar en descodificar
palabras, no en atender a informaciones mas generales. El vocabulario que manejen puede
ser reducido, con lo que puede haber palabras en el texto que desconozcan, lo que puede
hacer que se entorpezca la lectura, o puede darse el caso que las lean perfectamente, pero
que no sepan su significado, con lo que se disperse el sentido del texto. Puede darse
también el caso de que no tengan conocimientos previos con los que relacionar el tema del
texto y hacerlo maés significativo, y, finalmente, puede que los alumnos se distraigan o se
aburran.

En lo que se refiere a la situacidon concreta de los alumnos con los que se va a
realizar el trabajo, las variables principales son de tipo personal, con sus caracteristicas
individuales propias y su particular entorno familiar y, por otro lado, las propias del
contexto escolar. El colegio esta situado en una zona representativa de Valladolid, con gran
variedad de niveles sociales y culturales y con un marcado ideario religioso.

Como variable prioritaria en nuestro estudio a tener muy en cuenta es la del nivel
madurativo en el que se encuentran los alumnos escogidos para este proyecto. Los
resultados que se obtengan dependerdn en gran medida de sus caracteristicas psico-
evolutivas.

Asi, teniendo en cuenta que la parte practica de este trabajo fin de grado se va a
desarrollar en el Colegio Sagrado Corazon-Anunciata de Valladolid, se han extraido de su
Proyecto Educativo de Centro los rasgos evolutivo-madurativos y los aspectos
psicopedagogicos del primer ciclo de la etapa de Educaciéon Primaria, inspirados en la Ley
Organica de Educaciéon de 2006. Cenirnos a estos, hace que se concrete aiin mas el ambito
de la investigacion, atendiendo a lo que, desde el propio centro, se prioriza.

Pasamos a desglosar estos rasgos y aspectos:

1.2 Creciente capacidad de abstraccion y nueva construccion de lo real.
a) Posibilidad de un aprendizaje sistematico de c6digos convencionales (lecto-escritura,

calculo, lenguaje musical, codigos de representacion espacial y temporal, etc.) y su uso de
forma fluida.
b) Capacidad para apreciar y disociar cualidades de los objetos y fenémenos (cantidad,

longitud, distancia, peso, volumen, etc.).
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c¢) Capacidad para construir abstracciones cuyo significado parte de su propia experiencia,
aislando las cualidades de los objetos y estableciendo relaciones entre ellos mediante
atributos, caracteristicas y propiedades.
d) Posibilidad de un conocimiento cada vez mas sistematico y elaborado (cientifico), no
exclusivamente a través de la experiencia.
e) Desarrollo y afianzamiento progresivo de actitudes, como la curiosidad intelectual, la
necesidad de observacion y control de la realidad, el interés por la explicacion, etc., que
dan acceso al mundo cientifico.
f) Construccion de un espacio y un tiempo objetivos y mensurables.

2.° Lenguaje y autonomia.
a) Despliegue de su total funcionalidad, dada la capacidad de analisis de la propia lengua y
de reflexion sobre los productos lingiiisticos, lo que mejora la comprension y la expresion.
b) Dominio cualitativo de la coordinaciéon lingiiistico-psicomotriz (neuromotriz,
perceptomotriz, 6culo-manual, etc.).
c) Trasvase progresivo de la heteronomia a la autonomia intelectual, social y moral, lo que
potencia la autonomia del propio aprendizaje.

3.¢ Interaccion social y auto concepto.
a) Consolidacion de la identidad.

b) Concienciacién de las capacidades y limitaciones.

¢) Aumento del control emocional.

d) Evaluacion de la propia situacion en el entorno.

e) Aceptacion de las normas y del punto de vista de los demas.

f) Adaptacion a la vida escolar.

g) Interaccion con los demas. Convivencia en grupo.

h ) Aumento del autoconcepto, la autoestima y la autoeficacia.

En suma, esta etapa debe proporcionar al alumnado:

a) La formacidn integral que facilite el desarrollo armonico de su personalidad.
b) La madurez necesaria correspondiente a esta etapa del ciclo vital.

¢) El tratamiento adecuado de sus diferencias individuales.

d) La posibilidad de realizar un aprendizaje constructivo.

e) El conocimiento y el dominio personal y del medio béasicos.

f) El dominio de las herramientas basicas instrumentales del conocimiento.
g) El desarrollo de la cognicion y la motivacion.

h) La consolidacion de su socializacion y su autoestima.
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO.

III.1. DISENO Y TIPO DE INVESTIGACION.

La metodologia que se va a emplear en este estudio va a ser teorico-practica.
Partiendo de la hipotesis inicial sobre la posible conveniencia para la mejora del
rendimiento escolar del uso de un tipo de lectura mas eficaz, es decir, una forma de leer
que haga que los alumnos extraigan toda la informacion esencial y necesaria de los textos
que leen.

La metodologia que se va a utilizar en este trabajo es sencilla, pretende analizar una
situacion de partida y, sobre ella, insertar la idea de optimizacién de esfuerzos y resultados
frente a los diferentes textos a los que se tengan que enfrentar los alumnos.

Se realizara una serie de actividades que sirvan para ir poniendo en practica la
eficacia del trabajo y para que los alumnos puedan comprobar por si mismos que cuanto
mejores sean las condiciones (personales, sociales,...) en las que se muevan ante un texto,
mas exitosa sera la tarea.

Los textos escogidos responden a unos aspectos generales. Su dificultad es acorde a
la edad de los alumnos tomados para la puesta en practica de la investigacion, se adecuan a
su nivel de desarrollo madurativo y a sus caracteristicas psicoevolutivas anteriormente
mencionadas. Ademas, responden a la pertinencia de la lectura eficaz en los resultados del
proceso educativo, de ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias, en la que se centra este
trabajo de fin de grado.

Estas actividades seran, esencialmente, disefiadas basandose en materiales ya
existentes como cuentos infantiles (como en el caso de la primera sesion, con “El cascabel
salvador”, o como en la cuarta sesion, con un cuento de Gloria Fuertes, “El portal de
Belén”), biografias publicadas (como en el caso de la segunda sesion dedicada al Padre
Coll, patréon de la orden del Sagrado Corazén de la Anunciata a la que pertenece el centro),
articulos publicados de tipo cientifico (l6gicamente adaptados a su edad)... En definitiva,
seran basicamente textos y cuestiones sobre ellos.

Ademas de este tipo de actividades dedicadas a la comprension lectora, habra dos
sesiones que trabajan otro aspecto fundamental en el desarrollo de la eficacia lectora, que
es la agudeza visual. Las sesiones se basan en actividades sobre ilusiones opticas, en
lectura de palabras y textos formados por letras y nimeros, en frases con los componentes
de sus palabras desordenados.

Todo ello se llevara a cabo en un ambiente ladico, que no les haga pensar en estas

actividades como una tarea de aula més, ni como un examen, sino como un juego que les
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despierte sus capacidades y posibilidades ante los diferentes textos, haciendo que éstos
sean mas comprensibles.

Las fases principales de la investigacion, de una forma esquematica son:

e Presentacion del programa a los alumnos. Importancia de la Lectura Eficaz en el
rendimiento escolar.

» Explicacion diaria de las tareas y actividades a desarrollar individualmente.
Temporalizacion.

» Evaluacion inicial. Punto de partida de la investigacion.

* Objetivos pretendidos. Objetivo general y objetivos especificos.

e Realizacion de las actividades: rapidez lectora, agudeza visual, comprension,...

» Tabulacién de resultados.

* Evaluacion final. Conclusiones.

Pese a que todos los nifios aprenden a leer en los primeros afios de su etapa
educativa, al final de la Educacién Primaria todavia muchos no son lectores eficaces. Leen
de una manera mecanica, con una velocidad relativamente lenta y apenas comprenden lo
que leen.

Se debe decir que, la lectura es la herramienta mas importante con la que se
adquieren los aprendizajes. Es la via por la que se asimilan los contenidos. Al afrontar
cualquier estudio, una lectura eficaz del tema supone la mitad del trabajo a realizar.

De ahi que, con la realizacion de esta investigacion, se pretenda demostrar la
hipétesis de partida; “la conveniencia de trabajar la Lectura Eficaz para hacer alumnos méas
competentes””.

Se pretende analizar, mediante una prueba inicial, el nivel de fluidez y comprension
lectoras y, paulatinamente, mediante la realizacion de ciertas actividades (que podran
consultarse en el Anexo I, al igual que las tablas de resultados y las graficas que recogen los
mismos), poner en practica sus capacidades y, en la medida de lo posible, mejorarlas,
haciéndolas més eficaces, persiguiendo los objetivos general y especificos que nos hemos
propuesto para este TFG.

En nuestra propuesta de intervencion, las actividades pretenden adecuarse a la
edad y nivel de desarrollo de los alumnos con los que se desarrolla la experiencia. Los
textos tienen un vocabulario de dificultad progresiva, al igual que sucede en cuanto al
estilo con el que estan escritos. Se empieza con un cuento infantil y se termina con un texto

cientifico, pasando por un villancico y una biografia.
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Atendiendo a esos objetivos anteriormente citados, podemos referirnos a ellos del
siguiente modo:

Como objetivo general:

— Comprender el desarrollo de la capacitacion del alumnado y consecuentemente una
mejora en la calidad del proceso educativo, por medio del trabajo de la lectura eficaz
como instrumento de aprendizaje.

Las actividades dedicadas a trabajar la fluidez y la comprensiéon lectoras son
esenciales en el proceso de aprendizaje, hacen que este sea mas eficaz, que se rentabilice el
tiempo empleado en las tareas de aprendizaje y que los contenidos sean mas significativos
para los alumnos.

Los objetivos especificos se desglosan de la siguiente forma:

— Concretar las capacidades que permiten al alumno alcanzar una lectura fluida y
comprensiva.

Atendiendo al analisis de las caracteristicas de desarrollo cognitivo, psicolégico y

madurativo que se han desglosado en el apartado anterior referido al sistema de

variables y que ha de tener el alumno para poder alcanzar los objetivos propuestos
en el proceso de la lectura eficaz.

— Observar los instrumentos y las herramientas que facilitan el proceso de
comprension lectora. Tener claro que hay una serie de elementos que pueden
facilitarnoslo, tales como esquematizaciones, extraccion de ideas principales,
subrayados, resimenes,...

— Establecer las estrategias mas adecuadas en las diferentes etapas evolutivas y
niveles madurativos del alumno de 2° curso del primer Ciclo de Educacion
Primaria.

Teniendo presentes las caracteristicas psicoevolutivas anteriormente citadas, ajustar

las actividades y modos de intervencion con los alumnos.

— Determinar la implicacion personal del alumno en los resultados de la actividad
lectora.

Se deben dar unos factores motivacionales y emocionales que hagan que el alumno

tenga una actitud positiva al enfrentarse a un texto.

— Valorar la importancia del término “lectura eficaz” como instrumento de mejora en

el proceso educativo.
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Es fundamental que los alumnos conozcan, en primer lugar qué significa el concepto
de lectura eficaz y qué puede suponer en sus resultados educativos, pero no sélo en cuanto
a aspectos puramente cuantitativos se refiere, sino, lo que quiza sea mas importante, en
cuanto a la calidad misma del proceso de ensenanza-aprendizaje.

El alumno debera comprobar personalmente que, mediante una forma mas metacognitiva
de enfrentarse a los textos, acaba por comprenderlos mejor y, consecuentemente,
interiorizandolos, asociando las ideas principales de los mismos a conocimientos que €l ya
tiene, con lo que le resulta mas sencillo aplicarlos en las diferentes situaciones que se le

puedan plantear.
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II1.2.POBLACION Y MUESTRA.
La investigacion se realizara en el Centro Concertado “Sagrado Corazén-Anunciata”,

de Valladolid, perteneciente a la Fundacion Educativa Francisco Coll.

Es un centro con una linea educativa claramente religiosa. Comprende desde
Educacién Infantil hasta la Educacion Secundaria Obligatoria.

Debido a su gran tamano, el colegio cuenta con una iglesia, en la que atienden los
oficios religiosos los padres dominicos, una comunidad o residencia para las hermanas y
un gran patio con pistas deportivas y de juego, ademas de un comedor, un gimnasio y
diferentes salas polivalentes. Mientras la fachada principal esta situada en el Paseo de
Zorrilla, arteria mas importante de Valladolid, el resto de caras del centro limitan con otras
zonas de la ciudad, unas de caracter mas obrero y otras, mas acomodadas. Es por ello que
el colegio acoja a una amplia variedad de niveles socioculturales. Ademas, hay que tener
presente que el colegio cuenta con un gran nimero de alumnos extranjeros, asi como con
otros que, viviendo en otras zonas de la ciudad (en la mayoria de los casos de un status
elevado), se desplazan hasta él para estudiar.

Cabe decir que el colegio data de 1960 y que apenas ha sufrido modificaciones, con
lo que las instalaciones, aunque suficientes, no son lo mas adecuadas. Decimos esto
porque, en cuanto a lo que a este trabajo incumbe, no cuenta con una biblioteca muy
amplia, ni atractiva para los alumnos.

Por el contrario, en las clases de Educacion Infantil y en las de los primeros ciclos de
Primaria, los nifnos si disponen de una pequeias bibliotecas de aula que se van renovando
periodicamente y que son lo suficientemente atractivas y variadas para que los nifos
puedan acercarse a la lectura.

Centrando el tema en cuanto a la muestra tomada para llevar a cabo este trabajo de
investigacion, son 25 alumnos de 7 y 8 anos de la clase de 2° B de Educacion Primaria. La
clase es muy representativa de lo anteriormente citado con relacién al centro. Tiene un
namero algo inferior de nifios frente al de las nifias, once por catorce, concretamente. Son
alumnos procedentes de todas las clases y niveles sociales y un namero representativo de
poblacion inmigrante (dos ninos y dos nifas). En esta clase hay alumnos de procedencia
social media alta, lo que les puede permitir disfrutar de mayores oportunidades educativas
y culturales; sus padres tienen unos trabajos socialmente reconocidos y bien remunerados.
Otros alumnos, por el contrario, debido a que sus padres tienen peores trabajos o, que,
directamente no trabajan, se pueden ver un poco limitados a esas experiencias. Aunque he
de decir que, tanto unos como otros, hacen lo posible por conservar la unidad y
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uniformidad del grupo, realizando el mismo tipo de actividades, para que, en la medida de
sus posibilidades, todos tengan las mismas oportunidades.

Lo cierto es que, salvo alguna excepcion, en la que se muestra un total desinterés,
los padres de estos alumnos estan realmente implicados en la educacién y formacion de
sus hijos, lo que incluye, incluso, la participacion en las actividades que se realizan en el
propio centro.

Para poner en practica las actividades se cuenta con la ayuda de la tutora del curso.
Sera fundamental su asesoramiento, para tener una idea general mas clara del nivel medio
y de los casos particulares que puedan ser de interés. Ella los conoce y trabaja diariamente
en el aula aspectos que, mediante las actividades de este proyecto se ponen en practica.

Su evaluacidn se centra en tres areas fundamentales:

En primer lugar, el de Lengua Castellana y Literatura, con aspectos como la
comunicacion escrita, la comprension lectora y la Ortografia y la Gramatica.

En segundo lugar, el de Matematicas, con el calculo numérico, el uso de la medida,
el reconocimiento de las formas geométricas y la resoluciéon de problemas como aspectos
principales.

Y, finalmente, en tercer lugar, el de Conocimiento del Medio, que se centra en el
cuerpo y la salud, la naturaleza y el medio social y cultural.

Los resultados de esta evaluacion quedaran reflejados en una ficha en el anexo,
mientras que, en el analisis final y en las conclusiones, se hard mencién a la posible
relacion entre la eficacia lectora y el rendimiento académico y los resultados en el proceso

de ensenanza-aprendizaje.
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II1.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
Partiendo de nuevo de las ideas de Javier Botran Lopez (2008), se puede establecer

una serie de aspectos a tener en cuenta en el momento de enfrentarse los alumnos al texto.
Recuperacién y jerarquizacion de la informacién, estructuracion, resumen y sentido global
de la informacion, realizacién de predicciones e hipoétesis de significado, relacion de lo
conocido y vivido con lo leido, interpretacion de pasajes de la informacién, reconocimiento
de estructuras, intencionalidad del texto, reflexion y valoracion del contenido de lo leido,
de la forma de los textos: género, estructura...

Las técnicas de recogida de datos seran objetivas y sencillas, se basaran en los
resultados obtenidos tanto en fluidez, como en comprensiéon aplicando las férmulas
anteriormente citadas en las “bases teoricas”. Dichos resultados quedaran reflejados en
fichas individuales de cada sesion. Al final del programa, se realizard una grafica por
alumno, a modo de evaluacion final, que resuma los resultados a lo largo de todas las
actividades. Asi veremos la posible evolucion de cada caso particular y de todo el grupo de
forma general.

Las fichas de fluidez y comprensién, constaran de dos partes, una que recoge los
resultados sobre el nimero de palabras leidas en un tiempo fijado (un minuto) y otra sobre
los conceptos y contenidos asimilados de lo leido, respectivamente. Por otro lado, las que
recogen los resultados generales, reflejan todos los datos parciales de las diferentes
sesiones, asi como su media en los aspectos estudiados, ademas de en agudeza visual.

Estas fichas, que quedaran incluidas en el Anexo I y II, son de creacién propia,
aunque inspiradas en materiales y recursos similares ya existentes que trabajan la
comprension y la fluidez como componentes fundamentales de la lectura eficaz, tales como
“Abrete cuento 2” del Grupo Editorial Brufio (n° 18, 2006, Juegos de lectura inicial, “El
cascabel salvador”), “La lectura es divertida”, diez métodos para cultivar el habito de
lectura en los nifios, de la Editorial Eduforma o la revista Caracola (n° 261, Febrero 2012,
“Lo entiendo todo con Zig zag”).

En ellas se refleja, por un lado, el texto (o las imagenes en el caso de agudeza visual)
sobre el que trabajar y, por otro, las preguntas referidas a la comprensién y los resultados
obtenidos.

Los resultados son objetivos porque miden, por un lado, nimero de palabras leidas
por minuto y por otro, el nivel de comprensién del texto y de sus ideas principales y la

interaccion de ambos aspectos, es decir, la eficacia lectora.
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Tanto las fichas de actividades de las diferentes sesiones y las que recogen los
resultados obtenidos por los alumnos en ellas, como las que analizan a cada alumno
individualmente con respecto a los objetivos propuestos y a la respuesta conseguida,
también apareceran en anexos.

Se puede decir que variaran desde los textos a los test, de las actividades de
lectura de frases sin sentido (con sus componentes desordenados), a palabras formadas
por letras y nimeros, de las palabras a las que les falta alguna letra a actividades en las que
haya que terminar una historia sin final cerrado, de imagenes de ordenador (distorsiones,
distinguir elementos, bisqueda de elementos,...) a relaciones de lo leido con conocimientos
que ya tienen los alumnos, otras actividades de busqueda de la palabra mas rara o
desconocida para los alumnos,...

En definitiva, actividades que sirvan para comprobar su habilidad lectora y para
educar sus capacidades visuales y comprensivas. Los textos iran variando, a medida que
vaya avanzando el proyecto, de estilo literario, de tipografia de las letras, de tema...

Para la primera sesién se ha elegido un cuento infantil titulado “El cascabel
salvador” (Anexo I). Se pretende que sea algo parecido a lo que hasta hace no mucho
tiempo leian, para que no les resultase dificil ni aburrido. Ademas, ha de tenerse en cuenta
que no sabemos con qué niveles nos vamos a encontrar, por lo que quiza lo méas acertado
es que sea un texto asequible a todos.

Partiendo de esta actividad y de sus resultados, se iran realizando otras que sigan
recogiendo datos acerca de agudeza visual, fluidez y comprension lectoras (todas ellas, con
sus tablas pertinentes quedaran reflejadas en el Anexo I, II y III). Asi, por ejemplo, la
segunda sesién, aprovechando que en estos dias se ha cumplido el bicentenario de su
nacimiento, trata sobre la biografia de San Francisco Coll, padre fundador de la Orden a la
que pertenece el colegio. En la actividad se repite el esquema anterior, primero un texto
con su vida y obras y, posteriormente, una serie de preguntas para asimilar contenidos y
que la lectura sea comprensiva.

La siguiente actividad, la tercera, que trabajara la fluidez y la comprension lectoras,
tratara sobre un villancico de Gloria Fuertes (Anexo I). Igualmente, en esta actividad habra
un texto y unas posteriores preguntas a las que responder con el mismo objetivo de
trabajar la comprension lectora.

Siguiendo cronolégicamente con las actividades, la cuarta, que tendra la misma
estructura de texto y cuestionario, tratara sobre un tema cientifico, l6gicamente adaptado a
su edad y a su conocimiento del vocabulario referente al tema del mismo (Anexo I).

24



GUTIERREZ GARCIA, DIEGO.

Con esto, lo que se pretende es que haya variedad, en la medida de lo posible,
debido a las limitaciones de tiempo con las que contamos, de los textos, estilos y temas que
se presente a los nifios.

Estos cambios en el estilo de los textos, que van, como ya hemos dicho, desde los
cuentos a las biografias, pasando por los villancicos o los textos pseudocientificos, al igual
que los cambios en la tipografia de los escritos, con caligrafia diferente, obedecen a un
interés por comprobar si los resultados sobre la eficacia lectora y la fluidez y la
comprension acerca de lo que se lee, puede verse condicionado por el estilo literario del
texto o por el tema o el tipo de letra con el que esté escrito. Igualmente puede verse
condicionado por el conocimiento del vocabulario o de los conceptos y contenidos que se
tenga acerca del tema del que trate el texto, lo que puede hacer que los alumnos se vayan
haciendo sus propios esquemas y relaciones entre lo que se lee y lo que ya se posee.

Pese a cambiar el tema y el estilo, la mecanica de actuacion en las actividades y las
técnicas de recogida de resultados, en principio, seran uniformes. Primero una
presentacion de la actividad, para posteriormente, ponerla en practica y, por ultimo
recoger los datos obtenidos en unas fichas de control.

Para poder comprobar la estructura de las actividades que trabajan la comprensiéon
y la fluidez lectoras de los alumnos, a continuacion, en el anexo aparecen los textos que se
llevaran a cabo con ellos y las fichas con las cuestiones y preguntas a responder acerca de
los mismos.

En cuanto a los resultados que se vayan recogiendo, se iran reflejando, como ya se
ha mencionado anteriormente, en fichas individuales que contienen un ntmero que,
obviamente, por cuestiones de proteccién de datos, se corresponde con el nombre de cada
alumno, que en ningin momento aparecera en el trabajo. Ademas, aparece el nimero de la
actividad con las preguntas y cuestiones que deben realizar y los resultados obtenidos
tanto en velocidad lectora como en comprension, asi como en eficacia lectora.

El lector, el texto, la tarea, el vocabulario, la sintaxis y el estilo, la memoria y la
lectura en voz alta son elementos que van a intervenir en las tareas que, en nuestro estudio,
se centran en la comprension lectora. De los tres primeros ya hemos hablado
convenientemente con anterioridad, es momento de hablar ahora de los otros aspectos.

En cuanto al vocabulario es importante resaltar que, dependiendo de su
complejidad, de lo elevado de su registro, los alumnos encontrardn mayores o menores

dificultades a la hora de comprender un texto y de extraer sus ideas principales, asi como
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poder relacionarlas con los conocimientos que de esa materia en cuestion, o de cualquier
otra, poseen.

Con la sintaxis y el estilo propios del texto al que se enfrenten los alumnos sucede
algo parecido. Si no es un texto construido de acuerdo con su nivel madurativo y cognitivo
y, por el contrario, utiliza construcciones sintacticas y gramaticales complejas, con mucha
subordinacion (propia de las aposiciones, de los incisos, etc.) y con un uso excesivo de
adornos lingiiisticos estéticos, los ninos, y mas a estas edades, pueden ver en el texto una
barrera ante la cual no poder extraer informacién alguna.

Por ultimo, respecto a los dltimos elementos mencionados, la memoria y la lectura
en voz alta, podemos decir que estan estrechamente relacionados. En un principio puede
parecer que, al leer en voz alta, el hecho de leer y oir lo que leemos, podia reforzar lo que
del texto se desprende, al recibir la informacion por dos vias, pero lo cierto es lo contrario.
Cuando leemos en voz alta perdemos practicamente por completo la memoria. Estamos
mas pendientes de realizar una correcta entonacion, leyendo de forma acentuada y con una
puntuacion adecuada, que de leer propiamente. Leemos, pero no comprendemos.

En definitiva, la complejidad de los textos depende de ciertos aspectos que debemos
controlar en las actividades para mantener la objetividad de los resultados y la fiabilidad
del estudio.

Todo esto en lo referente a la comprension y a la fluidez lectora. Si nos centramos
ahora en el otro campo de tratamiento de la eficacia lectora, el dedicado a la agudeza
visual, debemos decir lo siguiente; se realizaran dos sesiones practicas de esta experiencia
de investigacion (la 52 y la 62). Tendran un esquema comun entre ellas, pero distinto al de
las cuatro previas. Ya no habra una parte dedicada a la velocidad lectora, ahora el objetivo
es leer palabras y textos formados por letras y ntimeros, en unos casos, y por letras y
huecos, en otros.

De igual modo, ya no habra un texto que leer y comprender y sobre el que responder
a una serie de preguntas. De lo que se trata en esta ocasion es de mirar unas imagenes y ver
en ellas unos elementos concretos (en muchos casos extrafios para lo que los alumnos
entienden como normales en sus actividades cotidianas de aula).

Estas actividades que en un principio pueden parecer un sinsentido, pretenden que
los alumnos lleguen a comprender que, con entrenamiento, lo que nuestro cerebro “ve”, en
ocasiones no tiene por qué ser lo que en realidad “es”.

Por ejemplo, en las situaciones en las que, dentro de una palabra, ciertas letras (en

concreto la primera y la dltima) ocupan su lugar adecuado, no importa el orden que
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ocupen las deméas para que las leamos perfectamente, o que, aunque en una palabra se
sustituya alguna letra por un namero que fisicamente se le parezca, o incluso, que en
alguna palabra falte alguna letra, con que, como ya se ha dicho, las demas ocupen su lugar
correcto, somos capaces de leer con total normalidad, éstas, en principio, “palabras raras”.
La idea es algo ambiciosa para llevarla a cabo con alumnos de 2° de Primaria, pero
parece lo suficientemente interesante para incluirla en este proyecto y de ella se extraeran,

en su momento, las pertinentes conclusiones.
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II1.4.PROCEDIMIENTO (FASES).

Se hara una breve referencia al concepto de “lectura eficaz”. Seguidamente se
realizara un estudio de las caracteristicas psicoevolutivas generales.

¢Utilizan los alumnos los métodos adecuados cuando se enfrentan a sus lecturas?,
¢Cuentan con algun tipo de estrategias de trabajo o analisis? Se estudiara el momento
actual en que se encuentran los alumnos, ¢utilizan los métodos mas adecuados para la
comprension lectora?, ¢Cudles?... Para conocer dicha situacion inicial y para,
posteriormente en el analisis, poder extraer las pertinentes ideas, se contara, con el
asesoramiento de la tutora. Nos apoyaremos en su valoracion individual de los alumnos en
términos de “alto”, “medio” o “bajo” acerca de ciertos aspectos tales como la comprension
lectora, la comunicacién escrita, la resolucion de problemas y el conocimiento del medio
sociocultural.

Esta evaluacion de la tutora tiene una doble importancia, por un lado nos sitia ante
la situacion real del aula y, por otro, nos puede servir de punto de control y de contraste
con los resultados obtenidos a lo largo de la experiencia. Como ya se ha dicho, no contamos
con demasiado tiempo para poder realizar una actividad prolongada que permita
demostrar o no, de forma fehaciente, la hipétesis inicial, la pertinencia de una lectura
eficaz en la repercusion positiva de los resultados académicos. De ahi que esta opinion de
la tutora puede ser, al menos, una forma de certificar la correspondencia entre los aspectos
estudiados, es decir, fluidez y comprension lectoras y la agudeza visual y los resultados
académicos que obtienen los alumnos. Los resultados apareceran en el anélisis y en las
conclusiones finales.

Habra que realizar una evaluacién inicial en la primera sesién, que nos sirva de
punto de partida para conocer la velocidad y la comprension lectoras. Se utilizara un texto
que cuente con unas caracteristicas de estilo, tipo de letra, contenido y extension
adecuadas a su edad y a su momento general de desarrollo madurativo. Posteriormente se
llevara a cabo una serie de cuatro sesiones con el mismo esquema estructural, pero con las
variaciones de tema, letra y estilo ya mencionadas.

El modo de proceder en el aula sera el siguiente:

En primer lugar se presentara el programa a los alumnos, se les dird que, de una
forma divertida van a realizar una serie de actividades que nos indiquen como leen y con el

que intentaremos que lo hagan de una forma mas efectiva.
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Unas actividades seran de velocidad lectora, otras de comprension, otras de agudeza
visual, otras de diferenciacién de estilos literarios. En este sentido, podrian desglosarse, a
modo aclaratorio, de la siguiente forma las pruebas que tendran que realizar los alumnos:
Ficha 1: Cuento. Rapidez lectora y comprension.

Ficha 2: Biografia. Rapidez lectora con cambio de estilo literario y comprensién con
cambio de tipografia de letra del texto.

Ficha 3: Villancico. Rapidez lectora con cambio de estilo literario (poesia) y comprension
con cambio de tipografia de letra de texto.

Ficha 4: Texto cientifico. Rapidez lectora con cambio de estilo literario y comprension con
cambio de tipografia de letra de texto. Conocimiento sobre el tema. Aplicacién de
conocimientos.

Ficha 5: Agudeza visual. Rapidez lectora con cambio de escritura. Lectura mediante letras y
numeros. Reconocimiento inconsciente de palabras en un tipo de textos totalmente
nuevo. Comprension.

Ficha 6: Agudeza visual. Comprension de palabras incompletas. Textos formados por
letras y nameros. Efectos 6pticos.

La primera sesidon se centrara en leer un texto de forma rapida primero y luego
extrayendo una serie de ideas principales, comprobando si se ha logrado un tipo de lectura
comprensiva. Responderan a unas preguntas.

A medida que pasen las sesiones se les ira presentando diferentes actividades sobre
distintas lecturas, sobre distintos estilos de textos o sobre distintas imagenes. De este
modo, podremos ir controlando la fluidez y la comprensién lectora de los alumnos e ir
reconduciéndolas para acercarnos a los objetivos propuestos y comprobando asi, la
hipotesis de partida.

En lo que se refiere a las sesiones de agudeza visual, la estructuracién, como ya se
dijo, es algo diferente a las cuatro anteriores sesiones centradas, como ya es sabido, en la
fluidez y en la comprension. Estas mantienen un esquema comtn, supone realizar
actividades de lectura un tanto subconsciente por un lado y trabajar con imagenes sobre
ilusiones oOpticas por otro.

Las actividades seran individuales y su correccion grupal. Asi todos pueden
comprobar los resultados obtenidos, la forma de mejorarlos y qué posibles formas de
seleccion de las ideas del texto les puede facilitar la tarea comprensiva del mismo.

Los resultados de las actividades quedaran reflejados en las fichas personales que

serviran para realizar unas conclusiones generales.
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Con esas conclusiones extraidas de la puesta en practica de la investigacion, se
podra concluir si la hipotesis de partida tenia razon de ser y si se ha cumplido, es decir, si
la eficacia lectora realmente tiene su influencia en los resultados del proceso de

ensenanza-aprendizaje.
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I11.5.CRONOGRAMA.
La organizacion temporal de la investigacion se corresponde con el desarrollo del

procedimiento y de sus fases.

Las sesiones ocuparan entre 15y 20 minutos de duracién. Se realizaran en el mismo
horario y lugar, primera hora de la mafiana en la clase de 2° B de Educacion Primaria del
Colegio del Sagrado Corazén-Anunciata de Valladolid, salvo las sesiones de agudeza visual
que se llevaran a cabo en el aula de audiovisuales, ya que se requiere de un ordenador, un
proyector y una pantalla para desarrollar las actividades. Hay que destacar que este tipo de
sesiones requieren que todos los alumnos vean las mismas imagenes a la vez y durante el
mismo tiempo.

Siempre se seguird el mismo modo de proceder, se explicard previamente la
actividad, ya que una vez iniciada la misma, no se les facilitard ninguna informacién ni
explicacion.

Del mismo modo, se pondra en conocimiento de los alumnos los objetivos que con
ella se pretende conseguir y, finalmente, se realizara la actividad en cuestion de cada
sesion.

Las actividades ocuparan 10 o 15 minutos de realizacion individual y 5 de puesta en
comun y correccion de posibles errores y dificultades.

El programa durara un mes, desde mediados de Mayo a mediados de Junio de
2012. En €l se llevaran, como ya ha quedado mencionado anteriormente, cuatro sesiones
de fluidez y comprensién lectoras y dos més dedicadas a agudeza visual. Debido a la falta
material de tiempo con la que se encuentra la tutora de los alumnos, ya que estamos a
finales de curso, con las consabidas apreturas en cuanto a la necesidad de completar las
guias y de concluir los temarios, se esta condicionado por su disponibilidad a la hora de

poner en practica la experiencia.
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CAPITULO IV: MARCO EMPIRICO.

IV.1. RECOGIDA Y ANALISIS DE DATOS.

Partiendo de las actividades realizadas con los alumnos de 2°B de Educacion
Primaria del colegio concertado “Sagrado Corazon-Anunciata” de Valladolid durante los
meses de Mayo y Junio de 2012, se pueden extraer ciertos resultados. Estos, se tienen que
poner en relacion con la hipotesis de partida de la investigacidon, “la importancia de la
lectura eficaz y su influencia en los resultados obtenidos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje”.

Los datos obtenidos, aunque, por lo general, reflejen un proceso con valores
ascendentes (Anexo III), debido a la brevedad de la experiencia realizada con los nifos
(seis sesiones, cuatro de fluidez y comprensién y dos de agudeza visual), no pueden
certificar claramente, ni de una forma lo suficientemente rigurosa, una evolucion positiva
en el proceso lector de los alumnos en cuestion.

Pese a notarse, a tenor de los resultados obtenidos en las distintas actividades, esa
tendencia a la mejora, lo cierto es que se requeriria de mucho més tiempo y de una mayor
cantidad de sesiones y de actividades, para que el analisis y sus conclusiones fuesen mas
fiables.

Quiza hubiera sido interesante comprobar si, repitiendo alguna de las actividades,
volviendo a leer algin texto, se hubiera podido comprobar evoluciéon en la velocidad
lectora de los alumnos (si hubieran leido mas cantidad de palabras por minuto), al igual
que en la comprension, o si éstas se hubiesen mantenido mas o menos constantes.

De igual modo, al haber realizado lecturas de textos de diferentes estilos y temas,
con distintos tipos de letra, no sabemos si la posible evoluciéon ha sido tal, o si ésta se
puede deber a que, unos de esos estilos y formas se comprendan mejor o peor que otros.

Entendemos que quiza lo mas acertado seria la realizacion de varias actividades con
cada uno de esos estilos y temas, es decir, poder realizar mas actividades con cuentos, con
textos de tipo mas o menos cientifico, con otros que hablasen de mas personas y de sus
vidas y obras y con més textos poéticos.

El hecho de variar las tematicas de los textos, de cambiar el tipo de letra en los
mismos y de ampliar los registros 1éxicos que puedan manejar, hace que se enriquezca el
estudio, ampliando las posibilidades de anélisis.

Pensamos que sucederia lo mismo con las actividades centradas en la agudeza
visual, ya que, ademas, en este caso tan solo se realizaron dos sesiones, que aunaban textos

e imagenes. Ambas totalmente diferentes a lo que hasta ahora habian venido haciendo en
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sus clases, con lo que no teniamos ninguna referencia previa sobre la que apoyarnos, o con
la que comparar.

De estos ejercicios de agudeza visual se desprende que, cuanto mayor es la
capacidad de observacion, de “ver”, mejores son los resultados en cuanto al uso de los
hemisferios cerebrales y a sus caracteristicas cognitivas propias, ya mencionadas en las
bases teoricas de este trabajo.

Con ejercicios como los que se propusieron acerca de la agudeza visual (incluidos en
el Anexo II), se perseguia la comprobacion de la posible mejora de los resultados
académicos y cognitivos con el entrenamiento del cerebro. Tal es asi, que, aunque nuestros
0jos vean unas cosas, somos capaces de asimilar otras bien distintas. Ejemplos claros de
esto que se comenta son los casos de las fichas con lecturas de textos formados por letras y
nameros, o en las palabras y frases en las que falta algin elemento, o en los que las frases
tienen salvo la primera y la altima, las letras desordenadas. En este tltimo caso, el cerebro
es capaz de reconocer las palabras con que tan solo esas dos letras estén en su sitio.

Lo mismo sucede con las actividades que trabajan la agudeza visual mediante las
ilusiones opticas. Nuestro cerebro se puede ver llevado a engafio con lo que los ojos le
hacen llegar.

Asi, se puede extraer el siguiente analisis, con entrenamiento podemos mejorar en
nuestro rendimiento, tanto en la velocidad que empleamos en leer textos, como en lo que
de ellos se puede extraer y asimilar.

En el Anexo IIlI, al final de las fichas con las actividades y de sus resultados
parciales, apareceran unas tablas de control individual que sintetizardn los ambitos
analizados en la experiencia. Seran tablas que, mediante barras, reflejaran los resultados
obtenidos para que se pueda realizar su comparativa. Asi, podra observarse a simple vista
la variacion (generalmente positiva) en los resultados puntuales.

Debemos decir que se persigue la maxima objetividad posible en la recogida de
datos sobre los diferentes aspectos referentes a la lectura eficaz, de ahi que, como ya se
dijo, se parta de unas formulas matematicas reconocidas y contrastadas en otras
experiencias del mismo estilo ya realizadas y en las que se apoya esta nuestra.

Asi pues, partiendo de esos datos objetivos que se desprenden de las actividades y
de una evaluacion de los ninos durante todo el primer ciclo de Educacién Primaria que nos
proporcioné la tutora (Anexo IIlc), se puede analizar de forma objetiva el tema de la
lectura eficaz en este grupo de alumnos en concreto y en relacion con sus resultados

académicos y con su proceso de ensenanza-aprendizaje.
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Esta evaluacion de Ciclo de la tutora, mencionada anteriormente, se centra en tres
ambitos, Lengua castellana y Literatura (comunicacion escrita, comprensiéon lectora,
Ortografia y Gramatica), Matematicas (reconocimiento de formas geométricas y resolucion
de problemas) y Conocimiento del Medio (naturaleza y el medio social y cultural).
Responde a estos items en concreto debido a su importancia para el tratamiento del tema
de la lectura eficaz. Estan centrados en capacidades individuales de cada alumno, como
pueden ser el conocimiento abstracto, el pensamiento lbégico, la relacion de nuevos
conceptos con los que ya se tiene,...

Es una evaluacién fundamental para asentar debidamente la investigacion y situar
su punto de partida y para, sobretodo, teniendo en cuenta el escaso nimero de sesiones
puesto en practica, poder contrastar los datos obtenidos con la realidad concreta de aula

del grupo de analisis en cuestion.
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IV.2. ANALISIS Y RESULTADOS.
Los resultados ponen de manifiesto un aspecto esencial de la hipotesis de partida.

Se corresponden claramente los resultados académicos de los alumnos con su capacidad
comprensiva de los textos que leen y con el tiempo que emplean en hacerlo.

De las actividades realizadas se ha podido observar que, los alumnos que antes leian
un texto o que mas facilmente comprendian sus ideas principales, mas y mejor respondian
a lo que se les pedia. Igualmente, y volviendo a la valoracion de la tutora, mejor resolvian
los problemas y se enfrentaban a las diferentes actividades.

Con la puesta en practica de las actividades se desprende que, unos alumnos
emplean menos tiempo que otros en leer el mismo texto, que unos alumnos comprenden
mejor que otros las ideas que se desprenden de dicho texto y que, otros, conjugan ambas
condiciones de una mejor forma, con lo que, consecuentemente, llegan a ser lectores mas
eficaces.

Asi, se aprecia a tenor de los resultados de las fichas que, la mitad de la clase se
mueve en unos valores medios superiores a 100 palabras leidas en un minuto, la otra mitad
obtiene resultados bastante inferiores a esa cantidad, y hay un caso excepcional de un
alumno en el que se doblan las cifras de los valores de fluidez.

Respecto a los resultados de comprension, la relacion es practicamente la misma si
los contrastamos con los obtenidos en fluidez.

Consecuentemente, si aplicamos las férmulas pertinentes, los resultados de eficacia
lectora también se corresponden con estas relaciones anteriormente citadas.

Si transportamos estos datos a graficas, en el Anexo IV se puede observar esta
relacion que aqui se apunta.

En este sentido, se pudo apreciar en la mayoria de los casos, pero de forma més
notable en los casos de alumnos con mayores capacidades y con mejores resultados
académicos, que hay una evolucion en cuanto a la rapidez de comprension de las
actividades. Mientras los alumnos en la actividad del primer dia ocuparon mucho tiempo
en entender el sentido de la misma y lo que se les pedia, en las sesiones sucesivas
comprendian mucho mejor este aspecto y podian dedicar méas tiempo a responder que a
saber qué tenian que hacer en cada caso.

Si se realizase una grafica que atendiese a los tiempos empleados en unas y otras
situaciones, se apreciaria una tendencia descendente en el primer aspecto y, por el

contrario, ascendente en lo referente al segundo.
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Esto era algo que se podia apreciar en las sesiones. Las explicaciones y repeticiones
acerca de la actividad inicial, dieron paso a situaciones en las que se veia a los alumnos
mucho mas centrados en la tarea. No preguntaban sobre qué debian hacer, simplemente
leian rapidamente y luego de forma maés reflexiva, contestaban a las preguntas que tenian
enfrente.

Los cinco minutos dedicados el primer dia a las explicaciones, dieron paso, las
sesiones siguientes a un simple reparto de las fichas y a su puesta en practica inmediata. Se
pas6 de tener que dedicar 25 minutos el primer dia a que, con 20, el resto de los dias
valiese.

Algo destacable es que, pese a que cada actividad estaba realizada con un tipo
diferente de letra, ningiin alumno reparo6 en la diferencia o, al menos, no les supuso un
esfuerzo anadido en la tarea. Es cierto que las tipografias elegidas, l16gicamente, no diferian
en exceso. Quiza y, habiendo tenido mas tiempo, hubiera sido interesante introducir tipos
de letras mas extranas (del tipo de Edwardian Script, French Script,...) que las utilizadas
para estas sesiones. Pero, en definitiva, lo cierto en este aspecto es que, pese a la variacion
en el tipo de letra, la tendencia a 1a mejora es evidente.

Asi, puede observarse, atendiendo a los valores obtenidos, y a su variaciéon en el
tamano de las graficas, la evoluciéon individual (positiva en la mayoria de los casos).

Por otro lado, con respecto a las sesiones dedicadas a agudeza visual, se debe decir
que, debido a lo novedoso de estas actividades con alumnos de Primer Ciclo de Primaria,
mas en concreto de observacion de ilusiones Opticas, resulta curioso comprobar el hecho
de poder enganar a nuestro cerebro mediante lo que, aparentemente nuestros ojos ven.
Son, por tanto, actividades atractivas para ellos y que pueden originar actividades
complementarias de trabajo de la memoria por ejemplo.

El tiempo dedicado a la explicacion y posterior puesta en practica de estas sesiones
fue mayor. Quiza si se hubiesen dedicado mas sesiones a este tipo de contenidos se podria
haber comprobado una evolucién positiva al respecto. Lo cierto es que, en el caso que nos
ocupa, lo que realmente consumié mas tiempo (casi la totalidad de la hora) fue la
explicacion comun y los comentarios posteriores a la realizaciéon de la actividad.

Los valores obtenidos en agudeza visual responden a unos varemos. Estos son los

3

siguientes: “si” y “no” y de 1 y 0 para las cuestiones relacionadas con descifrar textos
hechos a base de nameros y letras o de letras y huecos. Se corresponde un “si” y un 1 a las
preguntas respondidas correctamente y un “no” y un 0 a las que lo estan de forma

incorrecta.
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Para las actividades de escribir correctamente ciertas palabras, se aplica un
porcentaje. Cada nimero de aciertos se corresponde con un valor decimal entre 0 y 1.

Igualmente sucede con las actividades sobre imagenes. Se aplica un porcentaje
segin el namero de aciertos, al que se le relaciona un valor también decimal, como sucede
en el caso anterior, entre 0 y 1.

Teniendo en cuenta esto que se comenta, el resultado final sobre agudeza visual
tiene una escala de valor comprendida entre 0 y 3 (un 1 como valor maximo por cada una
de las actividades). Estos valores apareceran asociados a las graficas individuales de cada
alumno dentro del Anexo III.

De esta forma, se podra ver graficamente la evolucién individual en todos los
ambitos relacionados con la lectura eficaz que hemos estudiado.

Finalmente, teniendo en cuenta la experiencia realizada, y al analisis de los datos
que de ella se ha podido extraer, se comprueba la relacion existente entre el nivel
académico de cada alumno y sus competencias lectoras. Asi, se ha observado que los
alumnos que mejor leen, son capaces de comprender mejor y, consecuentemente, los

resultados que obtienen en su proceso educativo también son mejores.
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IV.3. CONCLUSIONES DE LA EXPERIENCIA DE CAMPO.
Si atendemos a los aspectos formales, estructurales y sintacticos de los textos, es

légico anadir que si su grado de dificultad va creciendo, inversamente, disminuyen los
resultados que se obtienen en las actividades de velocidad y comprension.

De ahi que las técnicas de lectura eficaz sirvan para contrarrestar esas posibles
carencias en los habitos lectores y en las habilidades lingiiisticas que posean nuestros
alumnos. Mediante un trabajo constante y sistemético, se puede llegar a superar ese tipo
de carencias. Las actividades, se asientan en la rapidez, la comprension y la asimilacion de
contenidos y son de facil aplicacion en el aula, ya que se caracterizan por llevarse a cabo en
un ambiente lidico y motivador.

En definitiva, a tenor de la experiencia realizada, podemos concluir que la inclusién
de la lectura eficaz en los métodos de trabajo de aula no es solamente algo que ahora esté
muy de moda, sino que se comprueba que es un campo de trabajo del todo oportuno
dentro de la tarea docente del aula. Segin los resultados de las graficas y de la evaluacion
de la tutora (tomada como nivel de partida y como valor objetivo) se concluye, como ya se
ha dicho con anterioridad en este escrito, que hay una estrecha relacion entre el nivel
académico y los resultados educativos obtenidos y la competencia lectora que cada alumno
posee.

Podemos decir que casi todo lo que aprendemos lo hacemos a través de la vista. Es
nuestra mejor herramienta de aprendizaje. En este sentido, podemos afirmar que ocurre
igualmente con lo que a los contenidos académicos se refiere. Nuestra forma principal de
aprender es leyendo. Leemos constantemente y a lo largo de nuestra vida. Resulta obvio,
entonces, que dediquemos cierto esfuerzo a mejorar nuestra técnica lectora. Con ello no
sb6lo ahorraremos tiempo, sino que asimilaremos mejor y de forma mas consciente los
contenidos que de nuestras lecturas se desprendan.

En cuanto al d&mbito escolar podemos decir que resulta més patente esta doble
relacion entre lectura y aprendizaje y los resultados obtenidos de ella.

En este sentido, quepa decir que hubiera sido deseable realizar un niimero superior
de sesiones que hubiera podido aportar conclusiones mas contrastadas y concretas, pero
por razones de tiempo, la parte practica de esta investigacion se ha visto limitada a estas
seis sesiones que se incluyen en el Anexo I. Esto es asi ya que la actividad se inici6 a
mediados del mes de Mayo de 2012, con lo que apenas contdbamos con un mes de tiempo

hasta el final de curso. Obviamente, un tiempo insuficiente.
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Atn asi, el sentido y la finalidad de esta investigacion quedan puestas de manifiesto
a lo largo de estas pocas sesiones, dejando abiertas las puertas, como en la prospectiva se
apunta, a posibles trabajos que profundicen la investigacion, ampliando el campo de

estudio.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES, PROSPECTIVA Y RESUMEN FINAL.

V.1. CONCLUSIONES.

Todo trabajo de investigacién con base tedrica y una posterior aplicaciéon practica
debe tener su sentido. Con una hipdtesis de partida se persigue la consecucién de ciertos
objetivos. Asi, en nuestro caso nos planteamos, como inicio de la investigacion, la siguiente
pregunta étiene importancia la lectura eficaz en el proceso de ensenanza-aprendizaje?

Esta hipdtesis es el origen del objetivo general que se pretende conseguir.
“Comprender el desarrollo de la capacitacion del alumnado y consecuentemente una
mejora en la calidad del proceso educativo, por medio del trabajo de la lectura eficaz como
instrumento de aprendizaje”.

De aqui se desprenden dos ideas esenciales, por un lado, hacer mas “capaces” a los
alumnos mediante el trabajo de técnicas de lectura eficaz, y, por otro, mejorar su proceso
formativo.

Si atendemos a los resultados de la puesta en practica de esta experiencia, podemos
concluir que uno y otro aspecto estan directamente relacionados.

Se puede comprobar que:

1. Los alumnos que en mayor medida tienen desarrollada su técnica lectora, ademas
de invertir menos tiempo en leer diferentes textos, mejor los comprenden.

2. Los alumnos también son capaces de extraer de éstos, sus ideas principales y
aprehenderlas, relacionandolas con los conocimientos que del tema en cuestion ya
poseen.

Estas ideas que componen el objetivo general son el origen de otros objetivos mas
especificos que también tienen su relacion con la puesta en practica de la investigacion y de
los que se extrae cierto nimero de conclusiones.

Pretendemos, como primer de estos objetivos, concretar algunas capacidades que
permitan al alumno alcanzar una lectura fluida y comprensiva.

3. Disponer de fluidez lectora y comprender lo que se lee es esencial. Supone una
optimizacién del tiempo y de los resultados del proceso educativo.

Quiza el uso de la lectura en silencio facilite el desarrollo de estas
condiciones. Al leer en voz alta, empleamos mas esfuerzos en entonar correctamente

y en leer todos los elementos del texto que si lo hacemos “para nosotros”.

4. En este sentido, como se ha podido comprobar en la experiencia, las actividades de
agudeza visual, ayudan en este sentido. Es necesario, por tanto, instruir a nuestro

cerebro en las tareas de lectura rapida y automaética.
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Siguiendo con los objetivos y sus conclusiones, se persigue trabajar los instrumentos
y herramientas que facilitan el proceso de comprension lectora.
5. Asi, la comprension que se consiga acerca de las ideas que de un texto se
desprenden, evidencia que, el conocimiento y la amplitud del vocabulario que se
emplea en el desarrollo de un determinado tema es fundamental. Cuanto mayor sea
el nimero de palabras que en ese sentido se posean, en mayor medida hara posible
que se comprenda un texto.
6. Si, al leer un texto, hay alguna palabra que no se comprende, se pierde demasiado
tiempo en intentar darle sentido dentro de su determinado contexto. Al respecto,
aunque parezca una obviedad, cuanto mas se lea, mas conocimiento de diferentes
palabras se tendra y mejor se comprendera lo que se lee. La experiencia realizada
pone de manifiesto que, leyendo diferentes textos, escritos en diferentes estilos
literarios, mas facilmente se alcanza este objetivo.
7. Leer es la forma de mejorar leyendo y comprendiendo lo que se lee. Pero, aunque
hayamos dicho que se deba leer textos variados, no cualquiera sirve. Se debe tener
muy presente con quién se esta trabajando y para quién estan pensadas las
diferentes actividades que se propongan. De ahi que sea necesario establecer las
estrategias mas adecuadas para las diferentes etapas evolutivas y niveles
madurativos de los alumnos con los que pretendamos ponerlas en practica.
Este objetivo se antoja fundamental si se pretende obtener de las actividades
propuestas unos resultados y una intervencion educativa satisfactorios. Ademas, el
hecho de obrar de esta manera puede hacer que se reduzca la motivacion de los
alumnos, factor fundamental en los trabajos relacionados con la lectura eficaz.
Resulta un elemento esencial determinar la implicacién personal del alumno en los
resultados de la actividad lectora. La actitud que presenta el alumno cuando se enfrenta a
una lectura marca el devenir de la actividad. Se lee con mayor agrado y de forma mas
fluida y comprensiva los textos que resultan maés atractivos, eso parece evidente. Debemos
conseguir, por tanto, que cuando se pretenda trabajar con los alumnos algin aspecto
determinado referido a la lectura, los textos que se elijan sean los adecuados en este
sentido.

Por ultimo, hay otro objetivo especifico que se persigue en esta investigacion.
Valorar la importancia del término “lectura eficaz” como instrumento de mejora en el

proceso educativo. Sobre esta idea gira todo nuestro trabajo, existe una relacion directa
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entre el nivel de eficacia de nuestra lectura con los resultados que obtenemos en las tareas
de aprendizaje.

8. Tener claro qué se entiende por lectura eficaz es esencial para cimentar nuestra

investigacion. Se debe conocer qué se pretende con ella para comprender de qué

forma la podemos emplear para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por tanto, podemos concluir que esta investigacion ha puesto de manifiesto la idea
de la que partiamos; la lectura eficaz es un instrumento que interviene positivamente en el
proceso formativo. Los alumnos que mejoran su técnica de lectura, rentabilizando el
tiempo que emplean en leer un texto y que son capaces de comprender mejor las ideas
principales del mismo, empleando diferentes técnicas que pueda tener para tal fin
(realizaci6on de esquemas, subrayado,...), también mejoran sus resultados académicos y

educativos.
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V.2. PROSPECTIVA.

De igual forma que una investigacion ha de ser el origen de una serie de

conclusiones, también debe servir como punto de partida de futuros trabajos, ya vayan

éstos en la misma direccion o con relacion a temas transversales.

Nuestra investigacion sigue los pasos de otras anteriores (ya mencionadas a lo largo

de este trabajo). Con ella se pretende poner de manifiesto una idea inicial. La importancia

que tiene la lectura eficaz como herramienta fundamental del proceso educativo.

En este sentido, el tratamiento de la lectura eficaz sirve como punto de partida de

otros posibles trabajos relacionados. Alguno de ellos puede ser:

1.

Desarrollar programas de animacion a la lectura; realizar actividades que
favorezcan el placer por leer y que evidencien su importancia, mas atin cuando
estamos inmersos en una cultura tan visual, que prioriza la informacién basada en
imagenes y en mensajes, puede tener como trasfondo la eficacia de la lectura. Asi, si
hacemos mas atractiva la lectura, resultard mas sencillo acercarnos a ella vy,
consecuentemente, la haremos mas significativa (conclusion n°7).

Llevar a cabo otro tipo de programas que ahonden en el desarrollo de técnicas y
estrategias de diseccion de textos con el fin de llegar a la extraccion de sus ideas
esenciales. La realizacion de esquemas o el subrayado, por ejemplo, resultan ser
herramientas muy validas en este sentido, que se antojan necesarias para que los
alumnos comprendan y asimilen de forma mas rapida y significativa los contenidos
que se desprendan de sus lecturas (conclusiones n°1y 2).

En este sentido, iniciar a los alumnos en programas de lectura selectiva, que
persigan como objetivo principal llegar a encontrar de forma rapida tan soélo la
informacion concreta que se busca dentro de un texto, sin atender a la informacién
que no es relevante (conclusiones n°1y 2).

Desarrollar, de igual modo, programas que amplien el vocabulario referido a
diferentes familias conceptuales o que tengan que ver con temas determinados y
que faciliten la posterior comprensiéon de un texto concreto (conclusién n°5).

En relacion con este tipo anterior de programas, desarrollar otros que doten a los
alumnos de las estrategias necesarias para relacionar los contenidos que se
desprenden de unos textos determinados, con los que ya se poseen del tema en
cuestion (conclusion n°2).

Programas de tratamiento de textos realizados en diferentes géneros y estilos
literarios. Asi, se conseguira que los alumnos no sélo conozcan cierta variedad de
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éstos, sino que consigan tener mayor competencia y, en consecuencia ser mas
eficaces, en su lectura (conclusién n°6).

7. Programas de lectura en voz alta, que tienen su razon de ser ya que esta
comprobado que, cuando se lee de esta forma, se atiende méas a la correcta
entonacion y puntuacién que a la realizacion de una lectura comprensiva
(conclusiéon n°3).

8. Programas de agudeza visual que, de una forma ladica, con actividades sobre
ilusiones opticas, o con lecturas de tipo subconsciente, trabajen la automatizacién
de la actividad cerebral en el momento de leer (conclusion n°4).

9. Programas de aproximacién a la lectura eficaz, a los conceptos que trabaja y a su
importancia en el mundo educativo y a su trascendencia en el proceso de ensefianza
y aprendizaje (conclusion n°8).

En definitiva, se intenta delimitar y poner en practica conceptos, en principio,
un tanto confusos como son “fluidez”, “comprensién”, “eficacia” o “agudeza” y

sobre los que se cimenta la lectura eficaz.
Huelga decir que estas investigaciones y este tipo de programas, que se
fundamentan y apoyan unos en otros, para que lleguen a ser mas fiables y contrastados,
requieren de una puesta en practica con unos tiempos mas prolongados, que posibiliten

realizar un trabajo de campo mas profundo.
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V.3. RESUMEN FINAL.

Atendiendo a la fundamentacion tedérica de esta investigacion, se realiza una
posterior aplicacion practica. Asi, de los datos que de ella se desprenden, se puede apuntar
la influencia que presenta la lectura eficaz en los resultados del proceso educativo de los
alumnos. Cuanto mas rapido se lee y mejor se comprenden las ideas que los textos
contienen, mayor es el tiempo del que se cuenta para asimilarlas y ponerlas en relacion
con las que ya se poseen. De esta forma, parece obvio que realizar una lectura efectiva

supone obtener beneficios en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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ANEXOS.

ANEXO I: FICHAS FLUIDEZ Y COMPRENSION LECTORA.

Nombre: Fichan®1
EL CASCABEL SALVADOR.

Tin y Tina son dos ratoncitos cansados de los mayores, porque no hacen mas que hablar en sus
asambleas generales. Siempre hablan sobre quién va a ser el valiente que le ponga el cascabel al
gato.

Tin y Tina se mueren de miedo cuando ven al gato, ya que se pasea tranquilamente porque no hace
ruido.

-Ese gato nos comerda a todos. Dice Tin.

Con la ayuda de Sofia la pastelera han encontrado la solucién.

-Hemos conseguido un cascabel de un juguete viejo y lo vamos a meter dentro de un ratéon de
chocolate. Dice Tina.

Cuando se hace de noche, los ratoncitos dejan el raton de chocolate cerca de la cama del gato. Este
cuando se despierta, se queda alucinado al ver un ratén inmévil y con un olor que le hace relamerse
los bigotes.

-Qué ven mis ojos, un raton gordito y ahi quieto, me lo voy a comer para cenar. Dice el gato.

El gato se abalanza sobre él y se lo como de un bocado. De repente, los ratoncitos salen de su
escondite y el gato empieza a correr tras ellos.

-¢Qué esta pasando? Dice el gato, que ahora hace un ruido extrafio al correr.

-¢Qué es eso que suena?
Muertos de risa, los ratones corren delante del gato
El gato, enfadado por el extraiio ruido que salia de su barriga y harto de que todos los ratones se le
escapasen, tuvo que marcharse de alli.

Y todo gracias a la valentia y al ingenio de Tin y Tina y la ayuda de Sofia, que han conseguido lo

que los mayores no han sido capaces de hacer: ponerle el cascabel al gato.

ACTIVIDADES.

-Lectura rapida. Escribe la tltima palabra que has leido al oir la sefial.

-Comprension. Lee todo el texto y responde estas preguntas:

¢Como se titula el cuento?.

¢Como se llaman los protagonistas?.

¢Qué animales aparecen en el cuento?.

¢Por qué se tuvo que ir el gato?.

¢Coémo consiguen poner el cascabel al gato?.
¢De qué esta hecho el raton?.

¢De qué color es?.
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Nombre: Ficha 2
BIOGRAFIA DE SAN FRANCISCO COLL.

Francisco Coll nacié en un pueblo de la provincia de Gerona (Espaiia) el 18 de mayo de 1812 y fue
el menor de diez hermanos. Dejando su familia con diez afios de edad inicié los estudios de latin y filosofia a

la vez que trabajaba en una masia.

Francisco se prepara para ser sacerdote. En el seminario trata con religiosos dominicos. Francisco
percibi6 una voz que le decia "Tu Coll, debes hacerte dominico". {Qué le atraia de la Orden de los

dominicos?

Toda su vida tuvo pasiéon por la predicacién de la palabra de Dios. Era un gran predicador, un

misionero popular que evangelizé Cataluiia durante mds de treinta afios.

Fue obligado a vivir fuera del convento y nunca renuncié a su profesion dominicana, sino que la

vivié con mayor intensidad.

Recibié el titulo de pobreza en la orden de los dominicos y fue destinado a la predicacién por los

pueblos, fue un infatigable misionero.

Sinti6 la necesidad de dedicarle atencion a la formaciéon de las mujeres en los lugares mds pobres y
desatendidos, para lo cual fundé la Congregacién de las Dominicas de la Anunciata en 1856, dedicada a la

educacion de la nifiez y juventud, especialmente en pueblos abandonados.

Su gran obra, la Anunciata se fue extendiendo por el mundo y hoy esta presente en veinte paises de

diversas culturas, pertenecientes a cuatro continentes: Europa, América, Africa y Asia.

Fue beatificado por el Papa y convertido en Santo y este aiio se celebra el bicentenario de su

nacimiento.

ACTIVIDADES.

-Lectura rapida. Escribe la altima palabra que has leido al oir la sefal.
-Comprension. Lee todo el texto y contesta estas preguntas:

* ¢Sobre quién trata el texto que has leido?

» ¢A qué edad dejb su casa para entrar en un convento?
* ¢A qué orden religiosa perteneci6?

*  ¢A qué dedicd su vida?

e ¢Qué se celebra este afio?

e ¢En qué le convirti6 el Papa?
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Nombre: Ficha 3

EL PORTAL DE BELEN.

Lo primero es |o primero, [0 primero es e| Belén.
Un portal de Belén, sus rios de plata de papel,
De cristal sus |agos, de barro sus Reyes Magos,
de harinha nevado, un camino escarchado,

Y uh molino pintarrajeado.

Dos pavos, uh cerdo, Cuatro ovejas, ¥ uhas viejas.
Queé alegres tocan las panderas, dos lavanderas,
Y Cuatro pastores por |as praderas.

El criado de un Rey Mago con uha pierha rota.
Y un castillo parecido al de la Mota.

Su estrellita, Su portal,

Un asnito, su buey y su San José,

La Virgen, el ninito en [as pajas,

Y uha Cabafita de juncos imas guapa!
Queremos comprar un pozo, Mas musgo Y una Casa.
Y ahora ia Canhtar!

Esta hoche es Noche Buenha Yy mafiana Navidad.
La Virgen tiene un nifito y el diablo ho tiene “na”.

Gloria Fuertes

ACTIVIDADES.

-Lectura rapida. Escribe la altima palabra que has leido al oir la sefal.
-Comprension. Lee todo el texto y contesta estas preguntas:

¢Sobre qué trata el texto?

¢Sabrias decir como se llama la autora?

¢Sabrias decir en qué estilo esta escrito el texto?

¢Sabrias decir como se llama cuando dos versos terminan igual?

Por el tema que trata el texto ¢a qué tipo de canciones te recuerda?

¢Sabrias decir el nombre de otra de esas canciones que trate del mismo tema?
Nombra cinco figuritas que pongamos en un nacimiento.

¢Como se llaman los tres Reyes Magos?
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Nombre: Ficha n°4

¢POR QUE SE HACE DE NOCHE?

Hoy Pinto ha ido a clase a explicar a los nifios por qué se hace de noche. Antes de empezar la
explicacion, Pinto les pregunta a los nifios qué saben sobre el tema.

-A ver chicos, ¢ qué sabéis sobre por qué se hace de noche? ¢ alguien me puede contestar?

-A lo mejor es porque tenemos que dormir. Le contesta un nifio.

-Es porque se cae el sol. Le dice otro.

Pinto les contesta: Vamos a ver por qué se hace de noche realmente.

-Durante el dia hay luz porque el sol esta justo en frente de nosotros e ilumina el lugar donde
vivimos. Explica Pinto.

-Y entonces, ¢ por qué luego se hace de noche?, ¢ el sol se va? Le preguntan.

-Pinto contesta: mirad chicos, por la noche el sol no se va, sigue en su sitio. Es la Tierra la que se
ha movido, porque da vueltas sobre si misma. Aunque no lo notemos, la Tierra no para de girar. Para que
me entendais, la Tierra gira como una peonza pero mas despacio.

-iAh, si es verdad, la tierra esta girando todo el tiempo y es el sol el que esta quieto! Le contesta un
nifio.

Entonces Pinto les dice: al final del dia la Tierra ha girado tanto que el lugar donde vivimos ya no
esta iluminado por el sol. Por eso esta todo oscuro y se hace de noche.

-Entonces, ¢aqui es de noche y en otro lugar del mundo es de dia? Le preguntan.

-Asi es chicos. Les contesta Pinto. La luz del sol da siempre hacia la misma direccion, pero al irse
moviendo poco a poco la Tierra, en unos sitios se va haciendo de noche y en otros de dia.

-iYa lo entendemos! Se hace de noche porque la Tierra gira sobre si misma y poco a poco, el lugar
en el que vivimos deja de estar iluminado por el sol y se hace de noche.

-Exacto, pero como la Tierra sigue girando todo el tiempo, después se vuelve a hacer de dia. Y asi

todo el tiempo y todos los dias, primero se hace de dia y luego de noche.

ACTIVIDADES.

-Lectura rapida. Escribe la tltima palabra que has leido al oir la sefial.
-Comprension. Lee todo el texto y responde estas preguntas:

* ¢De qué trata el texto?

e ¢Quién explica a los nifios por qué se hace de noche?

e  ¢Quién gira? La Tierra o el Sol.

e ¢Como se llama el momento del dia en que se hace de dia?

¢ ¢Como se llama el momento del dia en que se hace de noche?

* En el texto se dice que la Tierra gira como una cosa. ¢Cual?
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ANEXO II: FICHAS AGUDEZA VISUAL.

Nombre: Ficha n°5

ACTIVIDADES. AGUDEZA VISUAL.

1. Descifra el texto: _
ETASNDO EL SNEOR DON GTAO SNEATIDTO EN SU TAEJDO.

2. Lee las siguientes palabras y escribelas bien.
. M3SA
« PELO7A
«  C4MION
e BALoON
* AVioN
« PI5CINA
+ JASON
*+ 6USANO
» CARRO2A

3. Responde rapido a las preguntas sobre las imagenes:

» <¢cuantas columnas hay? Dos cuadradas o tres redondas.

» ¢soniguales Ay B?

» ¢como puedes llegar al segundo piso sin subir las escaleras?

» ¢qué flechas ves primero, las amarillas o las verdes?

» ¢ves al senor de la barba y a la muchacha con el objeto en la mano?
¢ Busca nueve rostros y figuras humanas en la siguiente imagen.

¢ Cuantas columnas hay? iSoniguales Ay B? .
¢Como es posible que

. sin subir escaleras

Sidesplazas la figura llegues al segundo

Bal mismo nivel que P

Tk ek piso?

2 A, veris que son

iguales

Dos Cuadradaso ....

Tres Redondas

!
& portalmix.com

& portalmix.com

Busca los nueve

¢(Qué ves primero? -y : TSP S S
¢Flechas verdes que se 1D sHEpEpmd rostros y figuras
dirigen hacia la = EEIETES ¢ Ves al seiior de la humanas que hay en
; L &
derecha?;O flechas = ¢ =i 4 ¢ barbay ala esta imagen.
amarillas que van hacia la 1 o muchacha con el
izquierda? Dicen los : : objeto en 1a mano? | 1uci6
expertos, que este efecto = = ) ' Busc’a la solucion en
4 b & b 4
estd asociado conlos 2 245 48 ¢ s Ia. proxima
del cerebro. Si L o do o 4 L 4 diapositiva.

i i shabubub =
has visto primero las =2 = 4= =
flechas que van hacia la = b b b b
derecha, es que ejercitas 0 29 (s 224 &

mas el hemisferio & portalmix.com
izquierdo y viceversa.

& portalmix.com & portalmix.com
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Nombre:
Fichan® 6
ACTIVIDADES. AGUDEZA VISUAL.

1. ¢Eres inteligente? Si eres capaz de leer las primeras palabras, tu cerebro descifrara el resto.
C13R70 D14 D3 V3R4No 3574NDO 3N LA PL4Y4 0853RV4NDo 4 UNo5 CH1Cos5 8R1NC4NDo 3N L4
4R3N4, 357484N 7R484J4NDo MUCHo CoN57RUY3NDo UN C4571LLo D3 4R3N4 CoN 70RR3s5,
P454D1205 0CUL705 Y PU3N735. CU4NDoO 357484N 4C484NDo ViNo UN4 oL4, D357RUY3NDo 70D0 Y
R3DUC13NDo 3L C4571LLo 4 UN MoN70N D3 4R3N4 Y 35PUM4. P3N53 9U3 D35PU35 D3 74N70
35FU3R20 53 PONDR14N 4 LLOR4R, 51N 3M84R60 50NRR13RON Y 53 PU513R0N 4 CoN57RU1R 07Ro0.
2. Lee las siguientes palabras incompletas y escribelas bien.

« COL_GIO

» DEPOR_E

» MATE_ATI_AS

 BIB_IOT_CA

* PROF_S_R

3. Responde rapido a las preguntas sobre las imagenes:
» ¢Como ves las lineas rojas? Son rectas o curvas.
*  Mira el grafico y di el color, no la palabra.
» ¢Puedes encontrar al hombre en la foto en tres segundos?
* ¢Se mueve esta imagen?
*  ¢Qué ves? Una espiral o sdlo circulos concéntricos.

» ¢Hacia qué lado gira la bailarina? ¢Eres capaz de hacerla girar hacia el otro?

Mira atentamente. Unas
lineas rectas cruzan por
encima de un fondo de

circulos. Al pasar por \ ‘ A ,.‘\ Mire ¢l grifico y diga el COLOR no la palabra
encima, las rectas parece ) N /)(\ )"\Y AMARILLO AZUL NARANJA
que se vayan curvando. A\ /A\*/A\ /AA ROJO VERDE

En realidad se trata sélo  (@))}4 (@)X M

do i iesion 6ptica v/)*(\g.)/)*(\% NII\I?\';:?\I?JAA\“;'EA:II)LELO ROJO
provocada por la cercania A\\/A\/‘\ AZUL ROJO MORADO

de los circulos. Ademas, N X N N

oo s sz s, QN @N@ONON@ VERDE AZ0L NARANIA

000 0@

impresion, se ha incluido
un truco. Fijate que las
rectas no son continuas,
son segmentos que no
ensamblan exactamente
entre si.

Conflicto Derecha - Izquierda
La parte derecha de su cerebro intenta decir el color
pero la parte izquierda insiste en leer la palabra.

¢Que ves? ¢Unaespiral o solo circulos?

¢Otravez todo gira? Si te fijas mejor te daras cuenta que no.

Funciones lado
izquierdo del Cerebro

Wy ls ¥y ¥
*® o @ ®® ® @ @
g8 048 Sy g0

empleo de la lgica
orientado a detalles.

puede obtener

cree

aprecia

orden/percepcion de modelos. percepcion espacial

conoce el nombre de objetos sabe la funcion de objetos

basado en realidad i

formas de estrategias
practico

basado en fantasia
presenta posibilidades
impetuoso

toma riesgos

wls aly ¥ Y
@ ® @ [ X J ® O D
'.\ O.\ '.\ l.\

Vi
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ANEXO II1:RESULTADOS

ANEXO IIla: RESULTADOS FICHAS FLUIDEZ Y COMPRENSION LECTORA.

TABLA DE RESULTADOS. FICHA1

ALUMNO | FLUIDEZ | COMPRENSION | EFICACIA LECTORA
1 57 12,5% 7,125
2 77 12,5% 9,625
3 140 100% 140
4 71 75% 53,25
5 51 0% 0
6 93 75% 69,75
7 98 87,5% 85,75
8 115 12,5% 14,375
9 104 75% 78

10 83 75% 62,25
11 265 75% 198,75
12 89 100% 89
13 159 100% 159
14 144 87,5% 126
15 131 50% 65,5
16 115 75% 86,25
17 102 87,5% 89,25
18 90 25% 22,5
19 84 25% 21
20 93 62,5% 58,125
21 106 87,5% 92,75
22 170 62,5% 106,25
23 X 62,5% 62,5
24 X 25% 25
25 X X X

TABLA DE RESULTADOS. FICHA 2

ALUMNO | FLUIDEZ | COMPRENSION | EFICACIA LECTORA
1 55 14,285% 7.85
2 54 57,14% 30,85
3 158 85,71% 135,42
4 X X X
5 50 28,57% 14,28
6 60 85,71% 51,42
7 51 57,14% 29,14
8 75 51,14% 38,35
9 79 42,85% 33,85

10 73 71,42% 52,13
11 231 71,42% 164,98
12 90 28,57% 25,71
13 115 71,42% 82,13
14 164 85,71% 140,56
15 177 28,57% 50,56
16 109 57,14% 62,28
17 89 42,85% 38,13
18 72 28,57% 20,57
19 85 28,57% 24,28
20 83 28,57% 23,71
21 X X X
22 161 71,42% 114,98
23 X X X
24 96 42,85% 41,13
25 112 71,42% 79,52

Vil
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TABLA DE RESULTADOS. FICHA 3

ALUMNO | FLUIDEZ | COMPRENSION | EFICACIA LECTORA
1 65 19,285% 12,85
2 64 62,14% 35,85
3 168 90,71% 140,42
4 X X X
5 60 35,57% 19,28
6 70 90,71% 56,42
7 61 62,14% 34,14
8 85 56,14% 43,35
9 89 47,85% 38,85

10 83 76,42% 57,13
11 241 76,42% 169,98
12 100 33,57% 30,71
13 125 76,42% 87,13
14 174 90,71% 145,56
15 187 33,57% 55,56
16 119 62,14% 67,28
17 99 47,85% 43,13
18 82 33,57% 25,57
19 95 33,57% 29,28
20 93 33,57% 28,71
21 X X X
22 171 76,42% 119,98
23 X X X
24 106 47,85% 46,13
25 122 76,42% 84,52

TABLA DE RESUL TADOS. FICHA 4

ALUMNO | FLUIDEZ | COMPRENSION | EFICACIA LECTORA
1 92 71,42% 65,70
2 88 57,14% 50,28
3 120 71,42% 85,7
4 73 28,57% 20,85
5 64 0% 0
6 120 85,71% 102,85
7 122 57,14% 69,71
8 122 57,14% 69,71
9 132 100% 132

10 106 71,42% 75,70
11 286 100% 286
12 103 100% 103
13 160 71,42% 114,27
14 184 100% 184
15 183 100% 183
16 133 71,42% 94,98
17 118 57,14% 67,42
18 112 28,57% 31,99
19 84 42,85% 35,99
20 114 85,71% 97,70
21 136 100% 136
22 173 85,71% 148,27
23 100 71,42% 71,42
24 100 28,57% 28,57
25 144 71,42 102,84

Vil
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ANEXO IITb: RESULTADOS FICHAS AGUDEZA VISUAL.

TABLA DE RESULTADOS. FICHA 5

ALUMNO DESCIFRAR TEXTO DESCIFRAR DESCIFRAR VALOR AGUDEZA
PALABRAS (%) IMAGENES (%) VISUAL
1 NO-o 90%-0.9 40%-0.4 1.3
2 NO-o0 100%-1 60%-0.6 1.6
3 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
4 SI-1 90%-0.9 60%-0.6 2.5
5 NO-o0 70%-0.7 60%-0.6 1.3
6 NO-o0 80%-0.8 60%-0.6 1.4
7 SI-1 70%-0.7 60%-0.6 2.3
8 NO-o0 90%-0.9 60%-0.6 1.5
9 SI-1 100%-1 40%-0.4 2.4
10 NO-o0 90%-0.9 10%-0.1 1
11 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
12 SI-1 90%-0.9 40%-0.4 2.3
13 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
14 SI-1 90%-0.9 60%-0.6 2.5
15 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
16 SI-1 100%-1 80%-0.8 2.8
17 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
18 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
19 NO-o0 80%-0.8 60%-0.6 1.4
20 NO-o0 100%-1 80%-0.8 1.8
21 SI-1 100%-1 40%-0.4 2.4
22 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
23 X X X X
24 SI-1 100%-1 40%-0.4 2.4
25 X X X X
TABLA DE RESUL TADOS. FICHA 6
ALUMNO DESCIFRAR TEXTO DESCIFRAR DESCIFRAR VALOR AGUDEZA
PALABRAS (%) IMAGENES(%) VISUAL
1 NO-o0 80%-0.8 40%-0.4 1.2
2 NO-o0 80%-0.8 60%-0.6 1.4
3 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
4 SI-1 80%-0.8 60%-0.6 2.4
5 NO-o0 60%-0.6 60%-0.6 1.2
6 NO-o0 80%-0.8 60%-0.6 1.4
7 SI-1 60%-0.6 60%-0.6 2.2
8 NO-o 80%-0.8 60%-0.6 1.4
9 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
10 NO-o0 80%-0.8 20%-0.2 1
11 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
12 SI-1 80%-0.8 40%-0.4 2.2
13 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
14 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
15 SI-1 100%-1 80%-0.8 2.8
16 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
17 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
18 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
19 NO-o0 60%-0.6 60%-0.6 1.2
20 NO-o0 80%-0.8 80%-0.8 1.6
21 SI-1 80%-0.8 40%-0.4 2.2
22 SI-1 100%-1 60%-0.6 2.6
23 NO-o 60%-0.6 40%-0.4 1
24 NO-o0 60%-0.6 40%-0.4 1
25 SI-1 80%-0.8 60%-0.6 2.4
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ANEXO IIlc: RESULTADOS CRITERIOS EVALUADOS POR LA TUTORA.

ALUMNO | Comprension | Comunicacion Escrita | Resolucion de Problemas | Medio Fisico y Social
Lectora
1 bajo bajo bajo bajo
2 medio bajo medio medio
3 alto alto alto alto
4 medio medio medio medio
5 bajo bajo bajo bajo
6 alto alto alto alto
Vi alto medio medio medio
8 alto alto + alto + alto +
9 alto alto + alto + alto +
10 medio medio medio medio
11 alto + alto + alto + alto +
12 medio medio medio medio
13 medio + medio + medio + medio +
14 alto + alto + alto + alto +
15 alto alto alto alto
16 medio medio + medio + medio +
17 medio medio + medio + medio +
18 bajo medio bajo medio
19 bajo bajo bajo bajo
20 medio medio medio medio
21 medio + medio + medio + medio +
22 alto + alto + alto + alto +
23 medio medio medio medio
24 bajo medio bajo bajo
25 alto alto alto alto
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ANEXO IV: GRAFICOS DE RESULTADOS

ALUMNO 1

92
100 7 s 65 4 |

50 {
I

FICHA
T HCHA iy
2 3

FICHA
4

BEFICACIA LECTORA
B COMPRENSION

EFLUIDEZ

AGUDEZA VISUAL

1,3
sobre 3

ALUMNO 2

W EFICACIA LECTORA

100

B COMPRENSION
100 _|‘ @ FLUIDEZ
50
0 AGUDEZA VISUAL
FICHA
1 FICHA mena L 1,5
2 3 sobre 3
4
ALUMNO 3 WEFICACIA LECTORA
2,6
sobre 3
ALUMNO 4  BEFICACIA LECTORA

B COMPRENSION

[ FLUIDEZ

AGUDEZA
VISUAL

2,5
sobre 3

Xl
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100

50

FICHA 1
FICHA 2
FICHA 3 FICHA 4

ALUMNO 5 B EFICACIA LECTORA

B COMPRENSION

[ FLUIDEZ

AGUDEZA VISUAL

1,2
sobre 3

ALUMNO 6 B EFICACIA LECTORA

B COMPRENSION
150
I FLUIDEZ
100
0 AGUDEZA VISUAL
0
1,4
FICHA 1
FICHA 2 sobre 3
FICHA3 t1cHa s
ALUMNO 7 B EFICACIA LECTORA
B COMPRENSION
. E FLUIDEZ
100
50
AGUDEZA VISUAL
0
FICHA 1 2,2
FICHA 2 sobre 3
FICHA3 [ oiasg
ALUMNO 8 W EFICACIA LECTORA
B COMPRENSION
150 B FLUIDEZ
100
50
AGUDEZA VISUAL
0
FICHA 1 1,4
FICHA 2
FICHA 3 FICHA 4 sobre 3

Xl
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ALUMNO 9

W EFICACIA LECTORA

150

B COMPRENSION
150 [ FLUIDEZ
100
50
AGUDEZA VISUAL
0
FICHA 1 2,5
FICHA 2 sobre 3
FICHA3 [ chaa
ALUMNO 10 B EFICACIA LECTORA

B COMPRENSION

300

= FLUIDEZ
100
50

AGUDEZA VISUAL
0
FICHA 1 1
FICHA3 t1chaa
ALUMNO 11  ®EFICACIALECTORA

B COMPRENSION

150
100
50

FICHA 2

FICHA 3

FICHA 4

@ FLUIDEZ
200
100
AGUDEZA VISUAL
0
2,6
FICHA 1
FICHA 2 sobre 3
FICHA3 FICHA 4
ALUMNO 12 M EFICACIA LECTORA

B COMPRENSION

O FLUIDEZ

AGUDEZA VISUAL

2,3
sobre 3

Xl
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ALUMNO 13

W EFICACIA LECTORA

200

B COMPRENSION
200 [ FLUIDEZ
100
AGUDEZA VISUAL
0
FICHA 1 2,6
FICHA3 [ chaa
ALUMNO 14 W EFICACIA LECTORA

B COMPRENSION

[ FLUIDEZ
100
AGUDEZA VISUAL
0
FICHA 1 2,6
FICHA3 t1chaa
ALUMNO 15 B EFICACIA LECTORA
B COMPRENSION
200 [ FLUIDEZ
100
AGUDEZA VISUAL
0
2,7
FICHA 1
FICHA 2 sobre 3
FICHA3 ficyaa
ALUMNO 16 W EFICACIA LECTORA
B COMPRENSION
150 [ FLUIDEZ
100
50
AGUDEZA VISUAL
0
2,7
FICHA 1 ’
FICHA3 t1chaa

XV
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ALUMNO

150
100
50

FICHA 1
FICHA 2
FICHA 3 FICHA 4

17 W EFICACIA LECTORA
B COMPRENSION

@ FLUIDEZ

AGUDEZA VISUAL

2,6
sobre 3

150
100
50

FICHAL FicHA 2

FICHA3 r1chaa

ALUMNO 18

112 ]

W EFICACIA LECTORA
B COMPRENSION

O FLUIDEZ

AGUDEZA VISUAL

1,9
sobre 3

100

50

ALUMNO 19

FICHA 1
FICHA 2
FICHA 3 FICHA 4

W EFICACIA LECTORA
B COMPRENSION

@ FLUIDEZ

AGUDEZA VISUAL

1,5
sobre 3

150
100
50

ALUMNO 20

FICHA 1 FICHA 2

FICHAS eichaa

W EFICACIA LECTORA
B COMPRENSION

O FLUIDEZ

AGUDEZA VISUAL

2
sobre 3

XV
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ALUMNO 21  SEFICACIA LECTORA

B COMPRENSION
10 [ FLUIDEZ
100
50
AGUDEZA VISUAL
0
2,3
FICHA 1
FICHA 2 sobre 3
FICHA3 £1chaa

200

100

FICHA 1 FICHA 2

FICHAS fichaa

ALUMNO 22  ®EFICACIA LECTORA

B COMPRENSION

[ FLUIDEZ

AGUDEZA VISUAL

2,6
sobre 3

ALUMNO 23

100

100

50

FICHA 1
FICHA 2
FICHA 3 FICHA 4

W EFICACIA LECTORA
B COMPRENSION

@ FLUIDEZ

AGUDEZA VISUAL

1
sobre 3

ALUMNO 24

150
100
50

FICHA 1 FICHA 2

FICHAS Fichaa

W EFICACIA LECTORA
B COMPRENSION

E FLUIDEZ

AGUDEZA VISUAL

1,7
sobre 3

XVI
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ALUMNO 25 B EFICACIA LECTORA
144 B COMPRENSION

150 [ FLUIDEZ
100
50

AGUDEZA VISUAL

0

FICHA 1 2,4

FICHA 2
FICHA 3 FICHA 4 sobre 3

XVl



