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Resumen

Objetivo: El presente trabajo, ha partido de una muestra de 17 alumnos en la que se ha

tenido por objeto:

El estudio de las siguientes variables: relacién existente entre movimientos sacadicos,
velocidad lectora y distancias posturales adoptadas por los alumnos durante el proceso

lector y como éstas influyen en el rendimiento escolar.

Material y Métodos: La muestra de 17 sujetos, a la que se ha realizado el estudio
presenta edades comprendidas entre los 9 y 10 afios. Con ellos, se ha trabajado de una
forma individualizada, abordando diferentes pruebas que nos han permitido extraer los
datos necesarios para realizar el estudio sobre sus habilidades visuales y lectoras y su

correspondiente propuesta de intervencion.

Resultados: Se puede decir que cuatro alumnos presentan problemas de movimiento
sacédico, lectura y bajo rendimiento.

Conclusiones: Se prevé necesaria una propuesta de intervencion, que podria mejorar las

habilidades visuales, lectura y el proceso de aprendizaje.

Palabras clave: Movimientos sacadicos, velocidad lectora, distancia postural, test DEM
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Abstract

Objective: The aim of this study was to disclose the relationships between, saccadic
movements, speed reading and the different postures adopted by the students during the

reading process and how they affect the academic performance of learners.

Material and Methods: The 17 individuals of the sample on which this study has been
based, are between 9 and 10 years old. The work with this group of students has been
carried out on an individual basis at the classroom, facing different tests that have allowed
us to extract the necessary information for this study on visual and reading skills, and

developing its respective intervention proposal.

Results: It can be said that four of the students have problems with the saccadic

movements, reading skills and low level performance.

Conclusions: It’'s provided then an intervention proposal, which could improve the visual

and reading skills and the whole learning process.

Keywords: Saccadic movements, reading speed, distance posture, DEM Test.
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1.-Introduccioén

1.1.-Marco tebrico

Podemos entender la vision, como un proceso en el cuél estan implicadas una serie de

habilidades visuales y perceptivas, y éstas son un elemento fundamental para la lectura.

Si nos centramos en lo académico, podemos decir que a nivel de aula “el 90% de la
informacién que reciben es visual, llegando a ser hasta un 100% en actividades como la
lectura” segun Diaz-Alvarez, Gémez-Garcia, Jiménez-Garéfano, y Martinez-Jiménez
(2004).

Fernandez, Llopis y Pablo (1993) definen la lectura como “un proceso que, en lo esencial,
puede reducirse a una mera traduccién de signos graficos en sus correspondencias
sonoras, a la que afadirian los procesos linglisticos y de pensamiento propios del
lenguaje oral, del que la lectura solo se diferenciaria por su naturaleza grafica. Siendo asi,
el aprendizaje de la lectura no tendria otra diferencia con el aprendizaje del lenguaje oral

gue el caracter visual inherente a los signos graficos que vehiculan los sonidos”

Coll (2005) hace referencia a que la lectura ha sido, es y serd una de las herramientas
esenciales de acceso al conocimiento y nada hace prever que esta situaciéon vaya a

cambiar.

Ajustandonos a esta realidad, debemos tener en cuenta que para que el alumno tenga
buena visién deben entrar en juego varias habilidades visuales, y éstas son necesarias
para lograr una lectura y un aprendizaje eficaz, a continuacion se detallan las habilidades

visuales, que son necesarias para la buena lectura.

A. Motilidad ocular

Nuestros ojos hacen dos tipos de movimientos, los movimientos de seguimiento y los

movimientos sacadicos.
Los movimientos de seguimiento nos permiten seguir un objeto que esta en movimiento.

Los movimientos sacadicos son aquellos movimientos que realizan los ojos al leer,
movimientos que nos permiten pasar de una palabra a otra, de una linea a otra, e incluso

cuando se pasa de mirar la pizarra a la libreta, libro o a la inversa.
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Una disfuncion en esta habilidad puede dar lugar a problemas lectores como: velocidad
lenta, dificultades de comprension, seguimiento de la lectura con el dedo, saltarse lineas

al leer, etc

B. Acomodacion

La acomodacion es la capacidad que tiene el ojo para enfocar con nitidez objetos que se
encuentran a diferentes distancias. Un buen enfoque permite mantener una acomodacion
continua, como por ejemplo cuando leemos, asi como también nos permite realizar
cambios continuos y rapidos de una distancia a otra, como mirar de la pizarra a la libreta y

al revés.

Si esta habilidad presenta una disfuncién dara lugar a una visidén borrosa en la lectura de

cerca, 0 cansancio.

C. Convergencia

Llamamos convergencia al movimiento que realizan los ojos para pasar a visidn proxima,
es decir, para enfocar nitidamente de cerca. Para ello, los ojos convergen a un punto de

fijacion gracias a los musculos extraoculares.

D. Visién Binocular

Se denomina visidn binocular cuando las imagenes procedentes de ambos ojos se

fusionan en una solo imagen, es la vision conjunta y coordinada de ambos o0jos.

Como se puede apreciar las habilidades anteriormente descritas, son de gran importancia
por su relacion directa en la lectura. Se podria decir que una visién eficaz facilita una

buena lectura y la misma beneficia un buen rendimiento escolar.

Pero, ¢qué ocurre cuando estas habilidades no son adecuadas?, es decir, si hay

problemas de visibn cémo afecta al rendimiento de los alumnos.

Tanto en el aprendizaje como en la lectura, la vision se considera el sistema sensorial
mas importante en los videntes. Ritty y cols (1993) acordaron que las habilidades de
acomodacion, convergencia, agudeza visual y motilidad ocular forman las demandas
fisiologicas esenciales en las diferentes tareas que se le presentan a los discentes en el

colegio.
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Asi como también, estudios como los de Evans (1998) inciden en que aquellos discentes
gue presentan problemas de lectura muestran un indice mayor en problemas binoculares,

acomodativos y de motilidad ocular que el resto de la poblacién.

Es logico, que el fracaso escolar de los discentes esté asociado a problemas de vision,
puesto que la mayoria de los aprendizajes que el alumno realiza en la escuela se hace a
través de los ojos, y si presenta una disfuncion en algunas de las habilidades visuales,
esto repercutira en las tareas escolares diarias como leer y escribir y conllevara un

retraso en el aprendizaje.

Por ello, y partiendo de la base de que a través de los ojos realizamos la mayoria de los
aprendizajes, como docentes debemos conocer algunas sefiales que nos presentan los
alumnos y que nos pueden indicar problemas visuales, como picor de ojos, lagrimeo,
escozor, dolor de cabeza, seguimiento de la lectura con el dedo, saltos de renglon...
durante y después de las tareas escolares como leer y escribir. Ademas, todo ello suele

dar lugar a malas posturas en el cuerpo y la cabeza del discente.

Como venimos viendo, una buena visidn requiere de diferentes habilidades visuales,
siendo una de ellas los movimientos sacadicos, que son los movimientos necesarios que

realizan los ojos para la lectura.
Durante la lectura intervienen varios movimientos oculares:

— Sacadico: son pequefios saltos que realizan los ojos durante la lectura. Los ojos
saltan de un grupo de letras a otros, es decir, son los movimientos de izquierda a
derecha que van realizando los ojos, al ir posandose en diferentes silabas o
palabras escritas. Cuando los ojos llegan al final de una linea realizan un sacédico

amplio hacia la izquierda para alcanzar el principio de la siguiente linea.

— Fijaciones: son los movimientos que mantienen a los ojos sobre las palabras para
ser enfocadas y analizadas.

— Regresiones: Son los movimientos sacadicos de derecha a izquierda, o hacia atras

gue son necesarios en la lectura, algunos de los motivos de regresion pueden ser:

- Corregir una mala lectura de una palabra.
- Comprobar el significado de una palabra.

- Ojear detalles interesantes.
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Por tanto se puede decir, que los movimientos sacadicos son importantes en casi todas
las actividades visuales, incluyendo las actividades escolares como copiar de un texto, de

la pizarra, y sobre todo para el acto de leer.

Dentro del proceso lector, cabe destacar que las habilidades oculomotoras inciden en la
velocidad lectora que se requiere para hacer una buena lectura, y ésta varia de unos
sujetos a otros. Segun Vogel (1995), la velocidad lectora depende de los movimientos
oculares que se realicen, la longitud de cada fijacion y numero de fijaciones realizadas,

numero de regresiones y de la perceptiva o de reconocimiento.

Pero, no siempre estos movimientos son regulares y buenos, por tanto la ineficacia de

esto, influye en el rendimiento escolar. Veamos a continuacion unas aclaraciones de ello.

Hoffman (1980) estudié una muestra de 107 nifios con problemas de aprendizaje, con
edades comprendidas entre 5 y 14 afios. Sus resultados mostraron que el 95% de la
muestra tenia problemas oculomotores (problemas sacédicos y de seguimiento).

Martin Lobo, (2000) especifica que aquellos nifios que estan aprendiendo a leer y los que
tienen dificultades lectoras, suelen hacer un mayor numero de regresiones, en los

movimientos sacadicos o fijaciones.

Por otra parte, nos encontramos que Larter (2004), sefiala que los nifios con problemas

con la lectura son aquellos alumnos que tardan mas tiempo en hacer el Test DEM.

Por tanto, qué deberiamos tener en cuenta los docentes, si lo movimientos oculares de

los alumnos no son buenos, concretamente los movimientos sacadicos.

Una disfuncion en los movimientos sacadicos durante la lectura, puede presentar los

siguientes signos:

Excesivos movimientos de la cabeza.

Uso del dedo en la lectura para no perderse.
Comprension mala o pobre del texto leido.
Omision de Palabras.

Incapacidad de memorizar el texto leido.
Lectura lenta para su edad.

Salto de linea.

Dificultades para copiar de la pizarra.
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Ademas de lo anteriormente dicho, tenemos que afiadir que los alumnos adoptan malos
habitos durante la lectura, como malas posturas en el cuerpo y en la cabeza en el acto de
leer, que se deben tener en cuenta, porque las mismas influyen de forma negativa en la

lectura.

Por ello, la distancia ideal para que un nifio realice una lectura dependera por una parte
del “Reflejo visupostural (Revip)”’, que es la postura que se adopta espontaneamente al
leer, y se mide desde el vértice del ojo hasta el texto, y el mismo variara en cada alumno,

segun la edad y altura de cada nifio.

Por otra parte, depende de la distancia de Harmon, ésta es la distancia entre el codo y el
primer nudillo del dedo corazon. Por tanto, podemos decir que, la distancia de Revip debe
ser igual o ligeramente menor que la de Harmon. Si por el contrario la distancia es menor

gue las 2/3 partes de la distancia de Harmon, indica problemas visuales.

Estas sefales, deberian ser conocidas por los docentes, pues son los que trabajan a nivel
de aula con los alumnos, y éstos Ultimos no suelen quejarse puesto que creen que los

demas ven como ellos y consideran que es normal.

Asi, cuando un nifio va mal en el colegio, porque lee de forma mas lenta, no tiene buena
comprension lectora, tiene peores resultados, etc, se les suele tachar de malos
estudiantes, de alumnos vagos. Sin embargo, lo que nos esta demostrando es que hay un
problema visual, que aun no se le ha detectado. Por tanto, dicho problema va a repercutir
en su aprendizaje y por ende en su rendimiento escolar. Mientras que esto ocurre, sin que
nos percatemos de las sefales y sus consecuencias, los alumnos estan realizando un
gran esfuerzo por estar al nivel de sus compaferos, llegando en ocasiones a altos niveles

de frustracion y baja autoestima.

Asi, es de vital importancia que los docentes conozcan estas sefiales, para poder detectar
las disfunciones visuales que presenten los alumnos, puesto que una detecciéon temprana

aumenta las posibilidades de que la disfuncién se supere con éxito.

Por tanto, aquellos alumnos en los que se detecte una disfuncion en los movimientos
sacadicos, debe someterse a un examen visual donde se evalte la misma, para conocer

la calidad y precision de los movimientos oculares.

UNIR
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Para evaluar los movimientos sacadicos, existen gran variedad de procedimientos como
por ejemplo observacion directa del examinador, test estandarizado con formato viso-

verbal cronometrado o pruebas electrodiagndésticas.

Centrandonos en los test estandarizados y cronometrados, podemos resaltar el test DEM.
Consta de una tarjeta de demostracion y tres tarjetas de prueba. Estas van incrementando
en dificultad a medida que aumenta el nUmero de tarjeta. Cada tarjeta contiene numeros
gue el alumno debe leer, de forma rapida y precisa y sin utilizar el dedo, mientras se le
cronometra. Después se compara el tiempo empleado con las tablas de valores

esperados (véase en el anexo I).

En funcion de los resultados, se le debe aplicar una terapia visual encaminada a mejorar
el movimiento sacadico. Puesto que sabemos, que entre las funciones visuales que se
pueden mejorar con la aplicacién de terapia visual se encuentra los movimientos oculares

(Sacadicos y de seguimiento).

Para realizar una terapia visual para mejorar los movimientos sacadicos, se puede seguir
los ejercicios que nos proponen Diaz Alvarez y cols. (2004) y el Programa de

entrenamiento de visual para la motricidad ocular (Unir).

Asi para entrenar los movimientos sacadicos, nos proponen entre otros, los siguientes

ejercicios:

— Movimientos oculares en vertical, horizontal
— Laberintos
— Cartas de Hart sacadicas

— Mirar a dos lapices o punteros separados

Dependiendo de cada sujeto, con el entrenamiento de los movimientos oculares mediante

una terapia visual podemos lograr entre otros aspectos los siguientes:

— Completar el desarrollo del sistema visual. Pues el entrenamiento de la visién se
suele utilizar entre otros fines a apoyar y ayudar a completar el proceso de
desarrollo del sistema visual, en especial en aquello nifios que no lo han logrado de
una manera completa o a un tiempo adecuado

— Conservar el sistema visual en condiciones optimas de funcionamiento, para evitar

la aparicion de problemas visuales, frenar sintomas como la fatiga visual y ocular.

UNIR
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— Remediar problemas del funcionamiento visual, tales como disfunciones o6culo-
motoras

— Obtener buenos rendimientos visuales en aquellos alumnos que desean lograr
mejores rendimientos en actividades que requieren componentes visuales como
técnicas de lectura veloz, o aquellos que desean tener una mejorar calidad en su

vision

Como se puede comprobar por todo lo mencionado hasta aqui, es necesario conocer
como una disfuncion en la motilidad ocular influye en la lectura y el rendimiento escolar.
Partiendo de este problema nos hemos marcado una serie de objetivos para poder

abordar el mismo.

1.2.- Planteamiento del Problema.

La visién es un pilar basico para el aprendizaje y dominio de la lectura y comprension de
la misma, ya que ésta es primordial para que los alumnos puedan tener un buen
rendimiento académico. Es por ello, que se debe facilitar un buen desarrollo de las
habilidades visuales, entre ellas, la motilidad ocular que implica movimientos de

seguimiento y sacadicos, este Ultimo son los movimientos que realizan los ojos al leer.

Debemos tener en cuenta, que el proceso de desarrollo oculomotor (movimientos
oculares) es lento, y el mismo progresa a lo largo de los primeros afios de la etapa
escolar, por ello nos podemos encontrar alumnos con unas habilidades inadecuadas para
realizar las tareas que se le presentan en el colegio. Asi, podemos comprobar que las

disfunciones sacadicas y de seguimiento interfieren principalmente en tareas escolares.

A nivel académico los docentes nos basamos Unicamente en los resultados obtenidos a lo
largo de las evaluaciones, sin tener en cuenta cualquier otro aspecto implicado en el
proceso de aprendizaje del alumno y que pueda estar afectado dificultando dicho proceso
y, por tanto, debe de ser subsanado de inmediato. A nivel de aula, nos encontramos con
una variedad bastante heterogénea de alumnos que presentan diversas caracteristicas,
intereses y necesidades, y es aqui donde los docentes debemos centrarnos para dar una

respuesta educativa que se ajuste a las mismas. Por ello, el proceso de investigacion se

UNIR
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ha desarrollado de una manera totalmente individualizada teniendo en cuenta en todo

momento las peculiaridades detalladas anteriormente.

Resulta, por todo lo dicho hasta ahora, de gran interés conocer los distintos parametros
tanto de movimientos oculares como posturales, a fin de poder decidir si los problemas
detectados durante el proceso de ensefianza aprendizaje pueden ser debidos a
problemas relacionados con estos parametros descritos o bien se deben a otros procesos
cognitivos también implicados en la ensefianza. Este planteamiento cristalizara en una

serie de objetivos que se indican en el siguiente apartado.

UNIR
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2.- Objetivos e Hipo6tesis

2.1.- Objetivos

Dentro de esta investigacion se han planteado una serie de objetivos generales y

especificos, que a continuacion se detallan:
Como objetivo general que se ha propuesto para esta investigacion es el siguiente:

Valorar la importancia de los movimientos sacadicos, velocidad y posturas adoptadas en

el proceso lector y su relacion directa con el rendimiento académico.

Para la consecucion de este objetivo general se han marcado los siguientes objetivos

especificos:

Observar los movimientos sacadicos, palabras leidas por minuto, distancia de Harmon y
Revip durante la lectura en alumnos de 9 y 10 afios.

Implementar un programa de entrenamiento de los movimientos sacadicos para mejorar
la lectura evitando aspectos negativos como movimiento de cabeza, seguimiento con el

dedo y malas posturas.

2.2.- Hipotesis

El punto de partida del presente estudio va a ser observar y valorar cdmo son los
movimientos sacadicos de la muestra elegida, y cdmo una disfuncion de los mismos
puede repercutir en la adopcion de una mala postura al leer y a su vez en una lectura

lenta con escasa comprension, influyendo en sus resultados escolares.
La hipétesis de la parte este trabajo es la siguiente:

La anomalia en los movimientos sacadicos, en la lectura y postura lectora se relacionara

con unas peores calificaciones de los sujetos.
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3.- Material y Métodos

3.1.- Poblacién y Muestra

La muestra escogida para realizar este trabajo fin de master, ha sido una clase del
Colegio “Vilallonga Canovas” de San Vicente de Alcantara (Badajoz). La clase es de 17
alumnos, de los cuales 8 son nifios y el resto nifias. Las edades de estos alumnos estan
comprendidas entre los 9 y 10 afos, en concreto hay 8 alumnos con 10 afios, de los
cuales hay 6 nifios y 2 niflas. Y 9 alumnos con 9 afios, de los cuales hay 3 nifios y 6
nifias. Todos estan cursando 4° de Educacion Primaria.

Este grupo de alumnos lleva juntos desde infantil, a excepcion de un nifio de 10 afios que

es repetidor.

El estudio de desarroll6 respetando la directiva 2001/20/EC de la Unién Europea y la
Declaracion de Helsinki que regula la investigacion biomédica con humanos. Todos los
sujetos, en el caso de los nifios, sus tutores legales, fueron informados de la absoluta
confidencialidad de los datos recogidos, asi como de los objetivos y procedimientos del
estudio, indicAndoles que podian abandonarlo en cualquier momento que estimasen

oportuno sin explicacion previa.

3.2- Instrumentos aplicados

Los instrumentos aplicados durante esta investigacion han sido los siguientes: El Test
DEM para medir el movimiento sacadico, texto adecuado a su edad para medir las
palabras leidas por minuto, cinta métrica para conocer y medir la distancia de Harmon y la
de Revip y la diferencia de estas medidas, y las calificaciones escolares para los

resultados académicos.

A continuacion se detallan las mismas:

> El test DEM

Este test nos sirve para conocer si en la lectura los alumnos realizan bien los movimientos
sacadicos. Se evalua leyendo numeros presentados y ordenados en diferentes cartas.

Esta prueba comprende de tres cartas, como se puede observar en el Anexo I.
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La primera de ellas tiene lineas marcadas entre los niumeros, para que el alumno sepa

cual es el seguimiento que deben hacer sus 0jos.
La siguiente carta tiene numeros pero sin lineas de seguimiento.

La tercera de ellas es mas compleja, pues los niumeros aparecen repartidos en la carta

de manera que da una visién de agrupamiento entre los mismos.

Procedimiento

El test DEM se llevo a cabo como recomienda Garzia y cols (1990).

Cuando se le pasa dicho test a cada uno de los alumnos esta prueba, se procede de la

siguiente forma

En primer lugar se le da una carta de demostracién para que sepa que lo que tiene que
leer son numeros (obsérvese en Anexo |), y que debe hacerlo de manera rapida siguiendo
las flechas, igual que hacemos cuando leemos un libro. Se le indica que no utilice ni la

cabeza ni el dedo al leer.

Posteriormente y una vez comprendida la carta de demostracion, el evaluador le indica
gue va a comenzar la prueba con otras tres cartas que son similares a la de demostracion

y que se le va a cronometrar el tiempo que tarda en leer las mismas.

Modo de Evaluacién:

Durante la realizacion de esta prueba se midi6 de manera individual, el tiempo que
tardaba el alumno en leer cada una de las cartas y se comparé con el tiempo de promedio

para su edad.

» Palabras leidas por minuto

El texto que se ha utilizado para medir las palabras leidas por minuto, es acorde a la edad

y nivel de los alumnos, para facilitar la lectura y comprension de la misma.

Dicho texto jMe encantan los animales! es de Juan Ignacio Medina y Félix Moreno.
(2000).

Este texto se utilizé para conocer cual es la norma de velocidad lectora de cada alumno,
gue como sabemos para el ciclo y nivel en el que se encuentran es de 100 y 115 palabras
UNIR
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por minuto, segun el Manual de procedimientos para el fomento y la valoracién de la

competencia lectora en el aula. (Secretaria de Educacion Publica (SEP)).

Procedimiento

En primer lugar, se le muestra al alumno el texto que debe leer. También, se le indica que

se le hara una sefal para que sepa cuando debe comenzar y terminar la misma.

Modo de Evaluacion

Una vez que se le da la sefal de comienzo el evaluador medira con un cronémetro el

minuto, posteriormente se cuentan las palabras leidas por el alumno.

El texto utilizado se encuentra en el Anexo I

» Distancia de Harmon

Se trata de una medida relacionada con la postura lectora, y por ello se mide la distancia
en centimetros que va desde el codo al primer nudillo del dedo corazén. La distancia
obtenida, es la que se considera correcta para leer, es decir, el cuerpo del nifio debe estar
a una distancia del texto que sea igual a la obtenida en la medida de su brazo (distancia
de Harmon).

Procedimiento:

Se le indica al alumno que se le va a medir el brazo con una cinta métrica, y se le explica

gue es para conocer la distancia que se considera correcta en él para leer un texto.

Modo de Evaluacion:

Después de realizar la lectura del texto se le mide al alumno la distancia anteriormente

dicha con una cinta métrica y se anota en centimetros.

> Distancia de Revip

Esta prueba se realiza con el objeto de conocer cual es la postura que adopta el nifio
durante la lectura. Para conocer la misma, se mide durante la lectura la distancia en

centimetro entre el vértice del ojo del nifio y el libro.
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Procedimiento

Se le comenta al nifio que durante la lectura tenemos que medir la distancia entre el

vértice de su 0jo y el texto.

Modo de Evaluacion:

En el momento de la lectura, el evaluador mide con una cinta métrica la distancia entre el

vértice de su ojo y el texto y anota la distancia en centimetros.

» Diferencia entre distancia De Harmon y Revip

La diferencia es el resultado de quitarle a la distancia de Harmon la de Revip. El valor de
esta diferencia se analizara estadisticamente, donde los valores menores, indican una
buena posicién para lectura, y lo valores mayores, mostraran una postura peor que puede
indicar problemas visuales relacionados con el movimiento ocular, por lo que podemos

notar que el alumno hace una lectura lenta, se cansa, le lloran los ojos, etc.

Procedimiento

Una vez que se toman las distancias de Harmon y Revip, se hace la diferencia entre
ambas.

Modo de Evaluacién:

El evaluador realiza la diferencia entre ambas distancia y la anota en centimetros.

> Resultados académicos.

Los resultados que estan plasmados en la tabla de datos (Tabla 1 del apartado 4) son los
obtenidos por los alumnos en las areas de Lengua Castellana y Literatura y Conocimiento

del Medio en las tres evaluaciones del curso escolar 2011/2012.
Las calificaciones obtenidas son las que a continuacién se reflejan:
|—Insuficiente—O0- 4

S—Suficiente-- 5

B—Bien-- 6
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N—Notable— 7- 8

Sb—Sobresaliente— 9-10

3.2.1.-Dificultades encontradas durante la evaluacién

Una vez pasadas las pruebas a los alumnos, se plasman algunas dificultades que se han

encontrado durante la realizacién de las mismas. .

> El Test Dem

Durante la realizacidén de esta prueba se observé diferentes dificultades que se exponen a

continuacion:

Algunos de los alumnos que se le ha pasado esta prueba, no la entendieron, por lo que se

le tuvo que volver a explicar.

Otros, encontraban mayor dificultad en la carta nUmero tres, por lo que la leian por grupos

de numeros en lugar de por lineas.

También se puede destacar que un grupo reducido de ellos necesitaron apoyarse en el

dedo y en el movimiento de cabeza para seguir la lectura de las cartas

» Palabras leidas por minuto

Durante la realizacion de esta prueba se encuentran diferentes dificultades en los

alumnos que a continuacién se detallan:

Aquellos alumnos que tienen una lectura mas lenta necesitan apoyarse de su dedo para
seguir la lectura. Asi como también comenten errores como adicciones, omisiones y

sustituciones.
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> Distancia de Revip

Un grupo reducido dentro de la muestra adoptan una postura mas cercana al papel, tanto

en la prueba del test DEM, como en la lectura del texto.

3.3.-Procedimiento General

Estas pruebas se les han pasado a lo largo del ultimo trimestre. Antes de realizar las
mismas, se les ha explicado a los alumnos que finalidad tenian estas pruebas y en qué
consistian las mismas, estas explicaciones se han considerado necesarias para que el

alumno se sintiera mas comodo y tranquilo ante las mimas.

Estas pruebas se les ha ido pasando de manera individual, por tanto en el aula solo se

encontraba el alumno y el evaluador.

3.4.-Andlisis de datos

Tal y como queda reflejado en el libro “La investigacion en la practica educativa: Guia
metodolégica de investigacion para el diagndéstico y evaluacion en los centros docentes”
(Martinez Gonzalez, 2007), la necesidad de investigar en Educacion surge desde el
momento en que pretendemos conocer mejor el funcionamiento de una situacion
educativa determinada. En el caso de este trabajo es mejorar los movimientos sacadicos
por su relacién e implicacién directa con la lectura y el rendimiento académico de los

alumnos.

Para la realizacion de esta investigacion se ha seguido un disefio puramente descriptivo
ya que la misma se encarga de recoger datos de una determinada muestra, analizarlos y
presentarlos, que es lo que se esta haciendo en el presente trabajo. También empleamos
una aproximacion correlacional porque buscamos la relacion entre las distintas variables

estudiadas.

A continuacioén, se detalla como se van a correlacionar las diferentes variables, con el fin

de facilitar el estudio de los datos obtenidos por la muestra elegida.
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» Correlacion entre el Test DEM y Palabras leidas por minuto, diferencia de Harmon

y Revip, asi como con los resultados finales de Lengua y Conocimiento del Medio.

» Correlacion entre Palabras leidas por minuto, diferencia de Harmon y Revip, y con
los resultados finales de Lengua y Conocimiento del Medio.

» Correlacion entre la diferencia de Harmon y Revip y los resultados finales de

Lengua y Conocimiento del Medio.
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4 .-Resultados

Los resultados de las diferentes pruebas realizadas a la muestra elegida, se pueden

contemplar en tabla 1.

> En la tabla se recoge los resultados del Test DEM. En el que se debe resaltar que
el promedio en segundos segun la edad de estos alumnos para realizar el test
DEM es de 73,44 segundos para los alumnos de 9 afios y de 68,27 segundos para

los alumnos de 10.

» En cuanto a las palabras Leidas por minuto, se recuerda que la norma de velocidad
lectora para el nivel en el que se encuentran los alumnos es de 100 y 115 palabras

por minuto.

» EIl concepto diferencia recogido en la tabla, es el resultado que se obtiene de
quitarle a la distancia de Harmon la de Revip. Sin olvidar que durante la lectura se

requiere de una diferencia minima entre la distancia de Harmon y Revip.

> Las entradas de la tabla donde se especifica Final, es la media de las tres
evaluaciones de Lengua y de Conocimiento del medio.

A continuacion, se puede observar los resultados obtenidos por los alumnos:
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Tabla 1: Resultados de la muestra de 4° E.P de diferentes test.

Palabras
Nifios | Edad | Sexo E%Sht/l Ipe(;(r:ias Harmon | Revip | Diferencia|1°|2°|3° |Final |1°|2° | 3° |Final
minuto
1 10 | Nifio| 89 70 29 12 17 455 46 |(5/4|4]| 43
2 10 |Nifa| 71 123 29 25 4 77,8 73 |87 |7]|7,3
3 10 | Nifio| 90 87 30 18 12 54| 5| 46 |4|7|5]|53
4 9 | Nifio| 66 119 29 26 3 8/6/8| 73 |7|9 10| 8,6
5 10 | Nifio| 79 115 28 25 3 5/5/6| 53 |5|6|6]| 5,6
6 9 |Nifio| 78 116 28 24 4 66| 6 6 9110|10| 9,6
7 9 | Nifo| 98 96 27 19 8 5/4|6 5 |4/5|7)|53
8 10 | Nifa| 68 143 29 24 5 88| 8 8 8| 7 (10| 8,3
9 9 |Nifa| 78 138 25 22 3 7177 7 8|78 76
10 10 | Nifio| 88 94 28 12 16 54| 6 5 414 15| 43
11 10 |Nifa| 79 121 28 28 0 5/5/6| 53 |6/6|6]| 6
12 9 | Nifa| 69 153 25 22 3 8/8|8 8 9/10|9| 9,3
13 9 | Nifa| 68 127 27 21 6 88| 8 8 91919 9
14 9 |Nifa| 70 115 25 21 4 6/6/8| 66 [9/9]9]| 9
15 10 | Nifio | 69 119 26 23 3 687 7 918|883
16 9 |Nifa| 68 151 26 26 0 8/8|8 8 8| 8 |10| 8,6
17 9 | Nifa| 68 140 28 26 2 88|10 86 |8(10(10]| 9,3
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4.1.- Andlisis Descriptivo de los resultados

Partiendo de los resultados obtenidos en la tabla 1, a continuacién se pasa a detallar los

mismos.
Test DEM

El analisis de los resultados del test DEM, a nivel de grupo, muestra que la mayoria de los
alumnos, 76,47% lo superan, mientras un porcentaje de 23,53% no superan la prueba, de

acuerdo a los baremos de su edad.

A continuacion en la tabla 2 se pueden apreciar el analisis de los resultados del Test DEM

(grupoy):

Tabla 2: Descripcion de la muestra 4° de E.P de Test DEM por grupo

Test DEM (grupo) Frecuencia Porcentaje
No supera 4 23,53
Supera 13 76,47
Total 17 100

En cuanto al andlisis de los resultados del test DEM, en base al_sexo de la muestra, se
puede resaltar que los nifios que superan el test DEM representan un 23,53% del total,

mientras que los que no superan son otro 23,53%.

En cuanto a las nifias, todas superan el test y representan el 52,94% del total de la

muestra.

Obsérvese estos resultados en la tabla 3:
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Tabla 3: Descripcion de la muestra de 4° de E.P de Test DEM por sexo

Test DEM (sexo) Frecuencia Porcentaje
Nifilos que superan 4 23,53
Nifilos que no superan 4 23,53
Nifias que supera 9 52,94
Niflas que no superan 0 0
Total 17 100

» Palabras Leidas por minuto

Del analisis de los resultados de las palabras leidas por minuto, se puede deducir que la

mayoria de los alumnos superan la tarea (76,47%) mientras que el 23,53% de los

alumnos no lo superan.

Hay que resaltar que los alumnos que no superan esta prueba, tampoco han superado el

Test DEM

Estos resultados se pueden observar en la tabla 4:

Tabla 4: Descripcion de la muestra de 4° de E.P de palabras leidas por minuto por grupo

Palabras leidas por Frecuencia Porcentaje
minuto (grupo)
No supera 4 23,53
Superan 13 76,47
Total 17 100

Si se tiene en cuenta las palabras leidas por minuto segun el sexo de la muestra, se

obtienen los siguientes resultados:
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Los chicos que no superan representan un 23,53% del total, al igual que los chicos que lo
superan (23,53%).

Todas las chicas superan esta prueba y representas el 52,94% del total de la muestra.

Véase a continuacion en la tabla 5:

Tabla 5: Descripcion de la muestra de 4° de E.P de palabras leidas por minuto por sexo

Palabras leidas por Frecuencia Porcentaje
minuto (por sexo)
Chicos que superan 4 23,53
Chicos que no superan 4 23,53
Chicas que superan 9 52,94
Chicas que no superan 0 0
Total 17 100

» Diferencia entre la distancia de Harmon y Revip

En relacién a la diferencia de ambas distancias podemos resaltar que un 17,65% no
superan esta distancia puesto que la misma es amplia y un 82,35% si lo hace. Como se

puede apreciar en la tabla 6:

Tabla 6: Descripcion de la muestra de 4° de E.P de Diferencia Harmon y Revip por grupo

Diferencia entre Harmon Frecuencia Porcentaje
y Revip (grupo)
No supera 3 17,65
Superan 14 82,35
Total 17 100
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Si se tiene en cuenta la Diferencia entre Harmon y Revip segun el sexo de la muestra, se

obtienen los siguientes resultados:

Los chicos que no superan representan un 17,65% del total, y los chicos que lo superan
son el 29,41%.

Todas las chicas superan esta prueba y representa el 52,94% del total de la muestra.

Obsérvese a continuacion en la tabla 7:

Tabla 7: Descripcidn de la muestra de 4° de E.P de Diferencia de Harmon y Revip por

sexo
Diferencia Harmon vy Frecuencia Porcentaje
Revip (por sexo)

Chicos que superan 5 29,41
Chicos que no superan 3 17,65
Chicas que superan 9 52,94
Chicas que no superan 0 0
Total 17 100

» Resultados del Area de Lenqua Castellana y Literatura

Otra de las variables evaluadas y que a continuacién se analiza, es el rendimiento

académico de la muestra en el Area de Lengua Castellana y Literatura.

Asi del andlisis de los resultados del area de Lengua, se puede resaltar que aprueban la
mayoria de los alumnos (76,47%).

Suspenden alguna evaluacion solo el 23,53%.

Obsérvese en la tabla 8:
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Tabla 8: Descripcion de la muestra de 4° de E.P de resultados del Area de Lengua
Castellana y Literatura (grupo)

Resultados del Area de Frecuencia Porcentaje
Lengua (grupo)
Aprueban todo 13 76,47
Suspende alguna 4 23,53
evaluacion
Suspenden todo 0 0
Total 17 100

En cuanto a los resultdos del area del Lengua Castellana y Literatura por sexo, se

obtienen los resultados siguientes:

El chicos que aprueban todas las asignatura respresentan el 23,53% .

El porcentaje que alumnos que suspende alguna evaluacion es de 23,53%.
Las chicas representan el 52,94% y aprueban todas las evaluaciones.

Estos resultados se pueden observar en la tabla n° 9:
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Tabla 9: Descripcion de la muestra de 4° de E.P de resultados del Area de Lengua

Castellana y Literatura (sexo)

Resultados del Area de Frecuencia Porcentaje

Lengua (sexo)

Chicos que aprueban todo 4 23,53
Chicos que suspenden 4 23,53
alguna evaluacion

Chicos que suspenden todo 0 0
Chicas que aprueban todo 9 52,94
Chicas que suspende 0 0

alguna evaluacion

Chicas que suspenden todo 0 0
Total 17 100

» Resultados del Area de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural

A continuacion se analiza los resultados del rendimiento académico de los alumnos en el

Area de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural.

El analisis de los resultados de esta area muestra que aprueba la mayoria de los alumnos

(76,47%), mientras que el 23,53% suspende alguna evaluacion.

Véase en la tabla 10:
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Tabla 10: Descripcion de la muestra de 4° de E.P de resultados del Area de Conocimiento

Medio Natural, Social y Cultural por grupo.

Resultados del Area de Frecuencia Porcentaje

Conocimiento (grupo)

Aprueban todo 13 76,47
Suspende alguna evaluacién 4 23,53
Suspenden todo 0 0
Total 17 100

En cuanto a los resultdos del area de conocimiento por sexo, se obtienen los resultados
siguientes: Los chicos aprueban todo respresentan el 23,53% y aquellos que suspenden
alguna evaluacion también representan el mismo porcentaje(23,53%). Las chicas, por su

parte, aprueban las tres evaluaciones y representan el 52,94%.
Los resultados se pueden observar en la tabla n® 11:

Tabla 11: Descripcion de la muestra de 4° de E.P de resultados del Area de Conocimiento

por sexo

Resultados del Area de Frecuencia Porcentaje

Conocimiento (sexo)

Chicos que aprueban todo 4 23,53
Chicos que suspenden 4 23,53
alguna evaluacion

Chicos que suspenden todo 0 0
Chicas que aprueban todo 9 52,94
Chicas que suspende 0 0

alguna evaluacién

Chicas que suspenden todo 0 0
Total 17 100
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4.2 .- Andlisis Correlacional de los resultados

Con el objeto de entender las variables, se procedié a un estudio correlacional entre los
datos obtenidos en los diferentes test pasados a los alumnos, como: Test DEM, Palabras
leidas por minuto, Diferencia de Harmon y Revip, asi como también entre estos test y las
calificaciones finales obtenidas por los alumnos. Las mismas se pueden apreciar a

continuacion.

En la siguiente tabla (tabla n° 12), se realiza varias correlaciones, que a continuacion se

detallan:

» Test DEM y Palabras leidas por minuto.
» Test DEM y la Diferencia de distancia de Harmon y Revip.
» Test DEM y nota final de Lengua,

» Test DEM y nota final de Conocimiento del Medio.
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Tabla 12: Correlaciones entre diversos test (DEM, Palabras por minuto y Resultados de Lengua y Conocimiento).

Correlacion entre Test | Correlacién entre DEMy | Correlacion entre Correlacion entre
DEM y Palabras leidas |Diferencia de Harmony |DEM y final de DEM y final de
por minuto Revip Lengua Conocimiento
Pglabras Diferencia Einal Final
NiToS| D2V lpor | °COL pEw | Harmon y | 22005 ey |08 |3°Cor iy de | 4Cor
minuto Revip engua Conoc

1 89 70 -0,78| 89 17 0,685| 89 4,6 -0,88| 89 43 | -0,84

2 71 123 71 4 71 7,3 71 7,3

3 90 87 90 12 90 4,6 90 53

4 66 119 66 3 66 7,3 66 8,6

5 79 115 79 3 79 5,3 79 5,6

6 78 116 78 4 78 6 78 9,6

7 98 96 98 8 98 5 98 5,3

8 68 143 68 5 68 8 68 8,3

9 78 138 78 3 78 7 78 7,6

10 88 94 88 16 88 5 88 4,3

11 79 121 79 0 79 5,3 79 6

12 69 153 69 3 69 8 69 9,3

13 68 127 68 6 68 8 68 9

14 70 115 70 4 70 6,6 70 9

15 69 119 69 3 69 7 69 8,3

16 68 151 68 0 68 8 68 8,6

17 68 140 68 2 68 8,6 68 9,3
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> El resultado de la primera correlacion de la tabla entre Test DEM y resultado de las

palabras leidas por minuto es Alta.

La correlacion de estas variables es negativa. Y esto indica que a mayor tiempo requerido
para realizar el test DEM, los alumnos leen menos palabras por minuto en la prueba de

lectura.

Por tanto, si el alumno emplea mas tiempo del estipulado para su edad en hacer el test
DEM, esto influira de forma inversa, asi al leer un texto el alumno lo hara en mas tiempo,

por tanto leera menos palabras.

Por el contrario, si el tiempo en realizar el test DEM es menor, aumentaran las palabras
leidas por minuto. Es decir, si el tiempo que emplea el discente en realizar el test DEM es
menor, nos esta mostrando mejor movimiento sacadico de o0jos, por tanto esto beneficiara

una lectura més rapida con mayor nimero de palabras leidas por minuto.

> El resultado de la segunda correlacion, entre Test DEM vy diferencia de Harmon y

Revip es Media Alta.

Esta correlacion es positiva. Por lo que se pude deducir, que si aumenta el tiempo en que
el alumno tarda en realizar el test, también aumenta la diferencia entre Harmon y Revip.
Si esta distancia aumenta o es amplia, nos esta indicando que el alumno puede presentar

problemas visuales relacionados con el movimiento ocular.

Por otra parte, si el tiempo del Test DEM disminuye, la distancia de Harmon y Revip
también lo hace. Sabiendo que esta diferencia entre ambas distancias debe ser minima,
para que se adopte una postura correcta a la hora de leer y que se facilite la misma.

> El resultado de la tercera correlacion entre Test DEM y resultado final de Lengua es
Alta.

Esta correlacion es negativa. Por tanto nos esta indicando que si el tiempo en segundos
gue se tarda en realizar el test DEM aumenta, la otra variable que es la nota final de
lengua, varia en el sentido inverso, es decir que las notas son menores. Puesto que Si

tarda en realizar el test DEM, puede ser porque no tenga buen movimiento sacadico y por
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ello tarda mas en realizar la lectura, se confundird y no habrd buena comprension por

tanto esto incide en sus notas.

Sin embargo, si el tiempo en realizar el test DEM es menor, nos indica que sus
calificaciones son mayores. Es decir si emplea poco tiempo en realizar el test DEM tendra
mejor movimiento de sacadico que benefician la rapidez lectora y comprension de la

misma que repercutird en mejores notas.

> El resultado de la Cuarta correlacion entre Test DEM y resultado final de

Conocimiento es Alta.

La correlacion entre las variables es negativa. Por tanto la interpretacién es la misma que
en la correlacion anterior. Nos indica que si el tiempo en segundos que se tarda en

realizar el test DEM aumenta, la nota final de conocimiento es menor (peor calificacion).

Por otro lado, si el tiempo en realizar el test Dem es menor, nos indica que la calificacion

sera mayor (mejor calificacion).
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En la siguiente tabla (tabla n® 13), se realiza una correlacion entre:

» Palabras leidas por minuto y Diferencia de Harmon y Revip
> Palabras leidas por minuto y la nota final de Lengua
> Palabras leidas por minuto y la nota final de Conocimiento del Medio.

Tabla 13: Correlacion entre diversos test (Palabras leidas por minuto, Diferencia de

Harmon y Revip y Resultados de Lengua y Conocimiento.)

Correlacién entre palabras
leidas y final de Conocimiento

Palabras
leidas Final Qe . 39Cor
por conocimiento
minuto

70 4,3 0767

123 7,3

87 5,3

119 8,6

115 5,6

116 9,6

96 5,3

143 8,3

138 7,6

94 43

121 6

153 9,3

127 9

115 9

119 8,3

151 8,6

140 9,3
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»  El resultado de la primera correlaciéon entre Palabras leidas por minuto y Diferencia

de Harmon y Revip es Alta.

La correlacion entre las variables es negativa. Nos indica que si las palabras leidas por
minuto aumentan, la diferencia entre Harmon y Revip es menor. Es decir, tiene una
postura comoda y adecuada para leer y esto beneficia a la lectura, puesto que una buena

lectura requiere de una diferencia minima entre Harmon y Revip.

Asi como también si las palabras leidas por minuto disminuyen, la Diferencia entre la

distancia entre Harmon y Revip aumenta.

> El resultado de la segunda correlaciébn entre Palabras leidas por minuto y

Resultado final de lengua es Alta.

La correlacién de estas variables es Positiva. Nos indica que si aumenta el nimero de
Palabras leidas por minuto también debe aumentar la calificacion final. Se deduce, que
cuando el niumero de palabras alto, es porque tiene velocidad y fluidez lectora y esto

repercute en la comprension y por ende en sus calificaciones.

Si por el contrario el nimero de palabras disminuye, la calificacién sera menor.

> El resultado de la tercera correlacion entre Palabras leidas por minuto y Resultado

final de Conocimiento es Alta.

La correlacion entre estas dos variables es Positiva. Asi dicha correlacion sera similar a la
anterior. La misma nos indica que si aumenta el nUmero de Palabras leidas por minuto

también debe aumentar la calificacion final.

Por otra parte, si el nUumero de palabras disminuye, la calificacion del alumno ser4 menor.
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En la tabla 14, se realiza una correlaciéon entre:

» Diferencia de Harmon y Revip y la nota final del area de Lengua.

» Diferencia de Harmon y Revip y la nota final del area de Conocimiento del Medio.

Tabla 14: Correlacion entre diversos test (Diferencia de Harmon y Revip y Resultados de

Lengua y Conocimiento.)

1 17 4,6 -0,62 17 4,3 -0,69
2 4 7,3 4 7,3
3 12 4,6 12 5,3
4 3 7,3 3 8,6
5 3 5,3 3 5,6
6 4 6 4 9,6
7 8 5 8 5,3
8 5 8 5 8,3
9 3 7 3 7,6
10 16 5 16 4,3
11 0 5,3 0 6
12 3 8 3 9,3
13 6 8 6 9
14 4 6,6 4 9
15 3 7 3 8,3
16 0 8 0 8,6
17 2 8,6 2 9,3
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> El resultado de la primera correlacién entre Diferencia de Harmon y Revip y Nota

final Lengua es Media.

La correlacion entre ambas variables es Negativa. Por tanto, nos indica que si la
diferencia entre Harmon y Revip aumenta, la calificacion final de lengua es menor. Es

decir, si el alumno tiene una postura incomoda al leer, esto perjudica el estudio.

Por el contrario, si la diferencia de Harmon y Revip disminuye o es menor, la calificacion
final de Lengua aumentara, puesto que la diferencia de Harmon y Revip debe ser minima
para que el alumno adopte una postura comoda al leer, por tanto esto beneficiara el

estudio.

> La segunda correlacion entre Diferencia de Harmon y Revip y Nota final de

Conocimiento es Media.

Estas variables correlacionan de forma Negativa. Al igual que la correlacién anterior nos
muestra que si la diferencia de Harmon y Revip aumenta, la nota final de Conocimiento

del Medio es menor.

Asi como también, si la Diferencia de Harmon y Revip disminuye la nota final aumenta.
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5.- Discusion y Conclusiones

La hipotesis de la que partiamos al comienzo de este trabajo era la siguiente:

La anomalia en los movimientos sacadicos, en la lectura y postura lectora se relacionara

con unas peores calificaciones de los sujetos.

Para comprobar si esta hipétesis se verifica, a continuacion vamos a relacionar los datos
obtenidos en el presente estudio con la teoria que aparece en diferentes apartados a lo
largo del presente trabajo.

Se hace necesario sefialar que los resultados que a continuacién se detallan deben
tomarse con precaucién porque presenta muchas limitaciones en cuanto al tamafio y
limitacion de la muestra, por tanto los resultados no son generalizables, pero nos sirven
debido a que nos permiten conocer qué alumnos tienen dificultades visuales y su

influencia en la lectura y en el rendimiento escolar.

De los 17 alumnos a los que se les pasO el test DEM para evaluar el movimiento
sacéadico, no la superan cuatro nifios de la clase, como se puede apreciar en la tabla n°3.
El mismo grupo de alumnos tampoco supera las Palabras leidas por minuto. (Véase en la
tabla n°5)

Este resultado coincide con las indicaciones que se hacian en el planteamiento de este
trabajo, donde segun Larter (2004), aquellos alumnos que tardan mas tiempo en hacer el

test DEM son nifios con riesgo de tener problemas en la lectura.

También, podemos resaltar que Evans (1998) incide en que aquellos alumnos que
presentan problemas de lectura muestran un indice mayor en diversos problemas visuales

entre ellos el de motilidad ocular.

En cuanto a la Diferencia entre Harmon y Revip, no la superan tres chicos de la clase,
segun figura en las tablas 6 y 7. Ademas éstos, son tres de los cuatro que no superan el
test DEM, ni las palabras leidas por minuto. Por tanto la relacion entre estas variables nos
permite decir que la diferencia entre Harmon y Revip en estos nifios es amplia, lo que
implica que leen pegados al texto y sus ojos hardn mas regresiones sacadicas y de

fijacion por lo que lectura mas lenta.
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Asi, dicha conclusién podemos compararla con la referencia que nos hace Martin Lobo
(2000), ella hace alusion a que los alumnos con dificultades lectoras tienen un mayor

numero de regresiones en los movimientos sacadicos y en las fijaciones.

En base a los resultados académicos en el area de Lengua y Conocimiento del Medio
(véase en la tabla 9 y 11), podemos resaltar que son cuatro alumnos los que suspenden
alguna evaluacion de estas areas, este mismo grupo de alumnos vuelve a coincidir con
los cuatro alumnos que no superan el resto de las pruebas pasadas. Por lo que se

comprueba la relacion entre las distintas variables

Esta conclusion coincide con la propuesta por Hoffman (1980), en la que especifica que
un alto porcentaje (95%) de los alumnos que presentan problemas oculomotores
(problemas sacadicos y de seguimiento) tenian problemas de aprendizaje.

Asi, vemos como los problemas de aprendizaje de los alumnos, en esta conclusion les
llevan a suspender una o varias evaluaciones, y dicho problema esté relacionado con un

mal movimiento sacadico.

Por tanto, todo lo anteriormente expuesto nos permite llegar a una serie de conclusiones

gue se detallan a continuacion:
» Los alumnos que tiene una disfuncién en los movimientos sacadicos, presentaran

una lectura mas lenta que aquellos que nifios con movimientos oculares normales.

» Los nifios que adopten una mala postura lectora cercana o muy cercana al texto

son aquellos que tienen un mal movimiento sacadico.

» Cuando la diferencia entre Revip y Harmon es amplia la lectura es mas lenta.

» Los resultados académicos, en Ultima instancia, parecen estar estrechamente

relacionados con los resultados en los test empleados.

» La evaluacion de movimientos sacadicos, velocidad y posicion de lectura es una
medicién que toma poco tiempo y que puede aportar importantes conclusiones de
cara a detectar problemas que pueden interferir decisivamente en el proceso de

ensefanza.
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Tras las conclusiones planteadas de los resultados obtenidos, podemos decir que la
hipodtesis se verifica. Por tanto, podemos aclarar como un mal movimiento sacadico influye
en una disfuncién lectora, una adopcion de una mala postura y todo ello provocara

problemas de aprendizaje, a no ser que sean tratadas mediante una terapia visual.

Asi, los resultados obtenidos por la muestra nos proporcionan una vision clara, de que un

grupo reducido de la misma necesitaria terapia visual individualizada.

Limitaciones del estudio

Dentro de este apartado de conclusiones se considera necesario hacer referencia a
aquellas limitaciones que se han encontrado en el desarrollo de este trabajo y que a

continuacion se detallan:

v' La muestra elegida para evaluar las diferentes variables propuestas, ha sido
pequefia, pues solo se ha contado con 17 alumnos para pasarle las diferentes
pruebas. Por tanto, esta muestra es reducida para poder sostener las conclusiones
con absoluta seguridad. En cuando a la variable independiente sexo, seria
necesario, de nuevo, incrementar la muestra para poder determinar el peso de esta

variable.

v' Otro aspecto a tener en cuenta, es que las pruebas se le han pasado a los alumnos
a finales del curso escolar, y ellos a lo largo del mismo han ido mejorando y
desarrollando algunas de sus habilidades y esto puede haber influido en las

calificaciones obtenidas en los test.
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6.- Prospectiva

6.1.-Introduccién

Partiendo de que el Sistema visual puede mejorar si se le somete a entrenamiento,
podemos decir que toda terapia tratara de mejorar las habilidades visuales, con el fin de

conseguir vision mas eficaz de los sujetos que se sometan a ella.

Asi, en base a los resultados obtenidos por los alumnos, se podria proponer un
tratamiento de terapia visual para aquellos en los que se ha confirmado una disfuncion en

los movimientos sacadicos.

Dicha terapia podria basarse en el Programa de entrenamiento visual para la motricidad
ocular, que se propone en la asignatura Funcionalidad Visual y eficacia de los procesos
lectores, del Master de Neuropsicologia y educacion de la Unir (2011), asi como también

en los ejercicios que nos proponen Diaz Alvarez et al (2004).

Partiendo de lo anteriormente dicho, se deberia elaborar una Guia de la terapia tanto para
el &mbito escolar como para el familiar, puesto que para facilitar el éxito de entrenamiento
de las habilidades visuales es necesario que la familia esté comprometida e implicada en

los objetivos que se marquen en dicha terapia.

Asi a continuacién se pasa a detallar las mismas.
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5.2.- Guia para el Profesor

Justificacion

La terapia visual es necesaria para mejorar el desarrollo de la motilidad ocular
(movimiento de seguimiento y sacadico) del alumno. Sin olvidar que los sacadicos son
imprescindibles porque son los movimientos que realizan los ojos al leer, y la rapidez y

comprension lectora son la base de un buen aprendizaje.

Por tanto, durante la terapia se debe trabajar con cada alumno la motilidad ocular

abordando tanto los movimientos sacadicos como los de seguimiento.
Dicha terapia, tendra la siguiente estructura:

Objetivos
Temporalizacion
Metodologia

Norma de Higiene Visual

Ejercicios

YV V.V V V V

Evaluacion

Terapia visual

Objetivos
Mejorar el movimiento ocular para que éste se realice de una forma suave y sin esfuerzo.

Mejorar los movimientos sacadicos durante la lectura sin implicacion de la cabeza, ni el

resto del cuerpo.

Temporalizaciéon

La terapia tendra una duracién de tres meses y se desarrollaria en varias sesiones de

forma individual.
Los ejercicios que se proponen en esta terapia se realizaran de la siguiente forma:

— En el colegio, 2 dias a la semana, con una sesion cada dia de 20 minutos.
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— En casa, 3 dias a la semana, con un sesién diaria que tendra una duracion de 10

minutos.

Estos ejercicios deben estar repartidos a lo largo de la semana, y pueden realizarse de la

siguiente forma:
Ejercicios para el colegio martes y jueves.
Ejercicios para casa: lunes, miércoles y viernes.

Se deja descansar al alumno los sabados y domingos coincidiendo con el descanso

escolar.

Metodologia

Para realizar esta terapia se debe utilizar una metodologia individualizada donde
atendamos a las necesidades presentadas por cada alumno.

Antes de realizar cada ejercicio se le debe explicar al discente en qué consiste, para que
se sienta comodo y relajado. Ademas, en cada ejercicio se le debe explicar la finalidad del

mismo para que vea la necesidad de hacer los ejercicios.

Los ejercicios de la Terapia visual se deben llevar a cabo en el colegio y en casa y se

pueden distribuir de la siguiente forma:
Los ejercicios para el Colegio:

Pelota de Marsden

Cartas de Hart Sacadicas

N
N

— Elreloj
— Linterna y nimeros
N

La linterna
Los ejercicios para casa:

Lapices de colores
Movimientos de rotacion
Laberintos

Movimientos

Fijaciones sacadicas
IR

Z |yl 4yl

wJ
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Normas de Higiene Visual

Toda Terapia visual debe incluir unas normas de higiene visual que el alumno debe seguir
en el aula y en su casa, en el momento de estudio, para facilitar una lectura cémoda.

Entre ellas tenemos:

1. El mobiliario, concretamente la silla y mesa de estudio, debe ser adecuado a la
estatura del nifio. Este debe permitir que el alumno tenga la planta de los pies en el
suelo, la espalda recta para una buena colocacion de los hombros, esto hara que el

nifio tenga ambos ojos a la misma distancia del texto que debe leer.

2. lluminacion debe ser éptica, la misma debe entrarle por su parte izquierda si es
diestro o a la inversa si es zurdo, cuidando siempre que la luz no deslumbre, ni

provoque sombras sobre el material que se lee.

3. La mesa de trabajo debe estar cercana a la ventana para recibir la luz natural del

exterior.

4. La sala donde se encuentre el alumno debe tener una adecuada ventilacion y

temperatura.

5. El alumno debe sentarse a una distancia adecuada para leer, respetando la
distancia de Harmon (la distancia ideal es desde el codo al primer nudillo del dedo

corazén), evitando con ello que se acerque excesivamente al papel, libro...
6. Dar descanso a la actividad visual, cada media hora unos 5 minutos.
7. Evitar giros del tronco y de la cabeza al leer.
8. Al leer los antebrazos deben estar apoyados en la mesa de trabajo.

9. Procurar que la mesa de trabajo esté ordenada, evitando que existan objetos que

impidan realizar las tareas con comodidad.

10.Favorecer que el niflo tenga una dieta rica en vitamina A (leche, zanahorias,

ciruelas) asi como también debe tomar verduras y frutas.
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Ejercicios:

Sera el profesor el que decida qué ejercicios realiza con el alumno en cada una de las
sesiones, distribuyendo dichos ejercicios como considere oportuno segun las necesidades

del alumno.

Actividad 1: Pelota de Marsden

Objetivo:

Mejorar los movimientos oculares, las fijaciones y los seguimientos.
Tiempo:

5 minutos

Materiales:

Pelota de tenis sujeta con un cordon

Procedimiento:

Colocaremos al alumno de pie o sentados. La pelota se colgara del techo delante de la

cara del alumno a un metro de distancia de éste.

El ejercicio consistira en que el alumno debe seguir el movimiento de la pelota en las
direcciones que ésta marque: en vertical, horizontal, circulos; pero el alumno solo podra

mover los ojos sin implicacion de la cabeza.

Ademas de lo anterior, posteriormente se le puede pedir al alumno que se fije en las letras
gue lleve la pelota y que nos las diga, que nos diga objetos que empiecen con esa letra,

etc.

Observaciones

Se debe observar si mueve la cabeza para seguir el recorrido, sus ojos lagrimean, le

cuesta, no llega a seguir el recorrido de la pelota.

Si se observa que el nifio sigue moviendo la cabeza, se puede realizar el ejercicio

tumbéndole en el suelo boca arriba.
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Actividad 2: El reloj

Objetivo:

Mejorar los movimientos oculares y la flexibilidad
Tiempo:

2-3 minutos

Materiales

Un reloj de aguja con niumeros

Procedimiento

Colocar al alumno de pie a un metro de la pared donde esta situado el reloj, indicarle que

debe ir mirando o diciendo los nimeros que le vayamos diciendo.

En primer lugar, decirle al alumno que mire en vertical el numero 12 y el 6, saltando de
uno a otro unas 5 veces. Hacer lo mismo con el nimero 3y 9,yconel10y4yel 2y el 8,

para que el alumno mire en horizontal y transversal sucesivamente.

Posteriormente se le pide que lea los niumeros en sentido de las agujas del reloj, y

también en direccidn contraria.

En altimo lugar le diremos que debe buscar aguellos nimeros que vayamos nombrando

de forma aleatoria.

Actividad 3: Linterna y nUmeros

Objetivo:
Mejorar los movimientos oculares
Tiempo:

2-3 minutos
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Materiales:

Linterna y folio con nimeros pintados

Procedimiento

Se coloca al alumno sentado y se le coloca frente a su cara a unos 40 centimetros un folio

con nameros y detras una linterna.

Al alumno se le debe indicar que debe leer lo nimeros que ilumine la linterna sin mover la

cabeza.

Actividad 4: Cartas de Hart

Objetivo:

Entrenar los movimientos sacadicos

Tiempo:

5 minutos

Materiales:

Cartulina con tablas que tenga letras o dibujos.

Procedimiento:

Las cartas estaran situadas en la cartulina con una distancia entre ellas de unos 40
centimetros, se pueden colocar dos cartas arriba y dos debajo. Se coloca al nifio de pie
frente a las cartas a una distancia de un metro, y el alumno debe ir diciendo la primera

letra de cada carta, la segunda de cada carta, y asi sucesivamente.

Se puede incrementar la dificultad colocando las cuatro cartas a una distancia menor

entre ellas, asi como también, colocar cuatro cartas en la cartulina 'y una en la mano.
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Actividad 5: Linterna

Objetivo:

Mejorar los movimientos de seguimiento
Tiempo:

5 minutos

Materiales

Una linterna

Procedimiento

Colocar al alumno de pie o sentado delante de una pared lisa. Se le pedira que siga la luz

de la linterna. Se realizaran movimientos suaves realizando:

» Movimientos en zigzag
» Movimientos en espiral

» Movimientos en ocho
Evaluacioén

Toda Terapia Visual requiere de una evaluacion para valorar los logros conseguidos por

los alumnos.

Para la terapia visual propuesta en este trabajo, se debe proponer una evaluacion
continua donde se realicen las observaciones oportunas durante el desarrollo de los
ejercicios, donde se contemplen aspectos como los que figuran a continuacion en el

ejemplo de la tabla n°15.
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Tabla n°® 15: Observaciones de sintomas durante y después de los ejercicios.

Alumno

Actividad

Sintoma

Causa

Pelota de Marsden

Lagrimeo

Al  principio de las
sesiones los o0jos no
estan acostumbrados vy
pueden lagrimear. Se
pasa con el

entrenamiento.

Una vez que el alumno haya finalizado las diferentes sesiones propuestas en el ambito
escolar y familiar, se realizara una evaluacion final. En la misma se le volvera a pasar los
diferentes pruebas como: test DEM, Palabras leidas por minuto, Diferencia de Harmon y

Revip. Con el objeto poder comprobar que el alumno obtiene mejores resultados en

dichas pruebas, lo que significaria que ha mejorado las habilidades propuestas.
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5.3.- Guia del alumno

La Guia del alumno tendré la siguiente estructura:

» Objetivos
> Planificacion de ejercicios
» Observaciones

» Normas de Higiene Visual

Terapia visual

Objetivos

El alumno y su familia deben conocer cuéles son los objetivos marcados en la terapia
visual que va a realizar durante los tres meses. Asi como también, los mismos se pueden

incluir en la planilla que le entregue.

— Mejorar el movimiento ocular para que éste se realice de una forma suave y sin
esfuerzo.
— Mejorar los movimientos sacadicos durante la lectura sin implicacion de la cabeza,

ni el resto del cuerpo.

Planificaciéon de ejercicios

Para facilitar la realizacién de los ejercicios el alumno debe tener una planificacion de los
mismos, donde se refleje que dias debe realizar los ejercicios y cuales debe hacer por

dia, y durante cuanto tiempo cada uno de ellos. Como se detallan posteriormente.

La misma se le deberia explicar a los padres y al alumno en concreto.

Lunes

Actividad 1: Lapices de colores

Objetivo:

Mejorar los movimientos sacadicos
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Tiempo:
2 minutos
Materiales:
Dos lapices de colores

Procedimiento

Colocar dos lapices de colores, por ejemplo: rojo y azul, separados en el espacio a unos
40 centimetros de los ojos del nifio, y con una distancia entre ellos de 20 centimetros. A
continuacion se le pide que mire la punta de los lapices alternativamente, mirar el rojo y

contar tres, mirar el azul y contar tres.

Posteriormente se le pide que lea los nimeros en sentido de las agujas del reloj, y

también en direccidon contraria.

En dltimo lugar le diremos que debe buscar aquellos nUmeros que vayamos hombrando

de forma aleatoria.

Actividad 2: Movimientos de rotacién

Objetivo:

Mejorar los movimientos oculares en rotacion y ampliar el campo visual
Tiempo:

2-3 minutos

Materiales:

Bandeja redonda y canicas

Procedimiento:

Colocar al nifio sentado en una silla. Se le colocara una bandeja a la altura del pecho y le

pediremos al nifio que debe mirar las canicas sin mover la cabeza.

En primer lugar haremos rotar las canicas hacia la derecha suavemente.
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Posteriormente debemos cambiar el sentido de las canicas hacia la izquierda.

Este ejercicio se puede hacer con un ojo cada vez y posteriormente con ambos 0jos.

Actividad 3: Movimientos

Objetivo

Mejorar los movimientos oculares en vertical, horizontal, mantenimiento de la fijacion.
Tiempo

5 minutos

Materiales

Ninguno

Procedimiento

Se debe colocar al nifio en posicién sentada o de pie como se encuentre mas comodo y

pedirle que realice los movimientos oculares siguientes:
» Dirigir la mirada hacia la derecha, parpadear y contar uno, hacer lo mismo hacia el

lado izquierdo. Debe mantener la mirada en cada posicién tres segundos.

» Dirigir la mirada hacia arriba al techo, parpadear y contar uno. Dirigir la mirada
hacia el suelo, parpadear y contar dos. Debe mantener la mirada en cada posicién

tres segundos.

Miércoles

Actividad 4: Fijaciones Sacadicas

Objetivo:
Mejorar los movimientos sacadicos
Tiempo:

5 minutos
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Materiales
Fichas con letras o simbolos

Procedimiento

Las fichas que le mostremos al nifio tienen que tener caracteres unidos y separados

dentro de cada linea.

Le colocaremos a una distancia adecuada para la lectura (Distancia de Harmon). Y el
ejercicio consiste en que el alumno debe contar los caracteres de cada linea y anotarlo al

lado de la linea.

El fin de este ejercicio es cometer el minimo de fallos posibles

Actividad 5: Laberintos

Objetivo:

Mejorar los movimientos de seguimiento
Tiempo:

5 minutos

Materiales:

Ficha de laberintos

Procedimiento:

Pedir al nifio que debe seguir el camino del laberinto solo con los ojos, y debe acertar que
dibujo de la derecha corresponde con el de la izquierda. Hacer lo mismo con el resto de

elementos que tiene la ficha intentando conseguir el nimero maximo de aciertos.
Viernes

Los viernes puede realizar los ejercicios planteados para los dias anteriores e ir alternado

los ejercicios de la siguiente forma:
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— Laberintos y fijaciones sacadicas.

— Lapices de colores, movimientos y movimientos de rotacion

Observaciones

Durante la realizacion de la terapia visual en el &mbito familiar seria importante que cada
dia se hiciera un registro de las mismas para quedar constancia de la realizacion de

estas.

Entre las observaciones que se pueden recoger, pueden ser como el ejemplo que se

aprecian en la siguiente tabla.

Tabla n® 16: Observaciones durante y después de los ejercicios

Ejercicios Dia que lo realiza Tiempo Observaciones
L-M-V Se frota los ojos
L-M-V Dolor de ojos

Normas de higiene

Al alumno se le debe dar a conocer las normas de higiene visual que debe seguir
ademas de en el aula también en su domicilio, en el momento de estudio, para facilitar

una lectura comoda.

Por tanto, las normas recogidas en la guia del profesor se le deben explicar al alumno
detalladamente, con ejemplos si fuera necesario para facilitar su comprension y puesta en

practica.
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ANEXO |

5 > 3 8 9

1 > 8 5 8
CARTA DE DEMOSTRACION

CARTAII
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Tempo 6
D.S.

o
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12

4
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30.98
10.10
26.71
597
2298
6.37
21.02
7.20
19.72
6.08
17.58
4.60
16.49
3.60
16.29
252
14.86
240
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Media del tiempo (por edad)
2 3
37.08 51.00
12.96 19.39
31.12 43.06

8.75 15.16
24.89 31.26
1.75 11,59
22.89 29.53
7.50 10.82
20.79 27.76
137 10.82
18.95 20.39
451 745
17.68 1942
443 531
16.96 1898
272 3.26
16.87 18.73
233 2.49

TOTAL

119.03
40.92
100.89
25.16
7913
27.35
7344
26.03
68.27
26.03
56.92
1385
54.05
13.51
52.23
1.50
50.46
584
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ANEXO I

iMe encantan los animales!

En el mar hay unas criaturas llamada anémonas. Viven sujetas al fondo como si fueran
plantas y parece que tienen pétalos de colores. Verdaderamente, parecen flores vy, sin
embargo, son animales.

Las esponjas que utilizamos hoy para el bafio suelen ser de gomaespuma, de plastico o
materiales parecidos. Pero también se usan esponjas naturales. ¢Sabias que estas se
obtienen de unos animales marinos llamados precisamente esponjas? Igual que las
anémonas, las esponjas crecen fijas al fondo del mar, como si fueran plantas..., pero son
animales. (...)

Al contrario que los animales, las plantas no son capaces de moverse por cuenta propia.
iPero tampoco las anémonas ni las esponjas se mueven! Es verdad: la diferencia mas
importante entre las plantas y los animales es el modo que se alimentan: los animales
tienen que comer otros animales o plantas. Las plantas, sin embargo, se alimentan solo
del aire, del agua, de sustancias minerales y de luz solar. Por eso no necesitan moverse.

Medina, J.l., y Moreno, F., (2000). Qué sabes de los animales. Editorial CESMA.
Ediciones SM.
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