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Resumen

Desde la experiencia docente en educacién ambiental, este estudio propuso
el disefio del ISE-COL, un indice socio-ecolégico orientado a integrar la
evaluacién del bienestar humano y el impacto ambiental con fines educa-
tivos en Colombia. Se partio de la necesidad de contar con herramientas
que articulen el analisis cuantitativo con procesos de formacion ambiental,
favoreciendo la comprensioén critica de la relaciéon sociedad-naturaleza en
el contexto colombiano.

El desarrollo metodolégico incluyd la revisién de indices de sostenibilidad,
la definicién de criterios de seleccién de indicadores y su normalizacién
mediante escalas comparables y ponderacién equitativa. Se construyeron
dos subindices: Bienestar Humano, e Impacto Ambiental, y se establecié un
indice global ponderado. La validaciéon del ISE-COL se sustento en el andlisis
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de coherencia internay en su aplicacion pedagégica en
talleres con 38 estudiantes de educaciéon media, quienes
trabajaron con datos reales, elaboraron representaciones
graficas y discutieron alternativas de mejora ambiental
en su entorno.

Los resultados muestran que el ISE-COL es consistente
en su estructura y facilita el andlisis de informacion so-
cioambiental en el aula. La experiencia evidencio avances
en lainterpretacion de datos y en la reflexion critica sobre
practicas sostenibles, destacando su utilidad como recurso
didactico para vincular indicadores de sostenibilidad con
procesos de ensefanza-aprendizaje.

Se concluye que el ISE-COL constituye una herramienta
valida y flexible para promover la educaciéon ambiental
desde el andlisis de informacidn, fortaleciendo la forma-
cion ciudadanay el compromiso con el desarrollo sosteni-
ble. La propuesta se derivo de la practica educativa 'y busca
aportar una mirada situada sobre como los indices pueden
convertirse en herramientas pedagogicas.

Palabras clave: sistemas socio-ecolégicos, sostenibilidad,
indicadores ambientales, educacién ambiental, bienestar
humano, impacto ecolégico

Abstract

Based on teaching experience in environmental educa-
tion, this study proposed the design of the ISE-COL, a
socio-ecological index aimed at integrating the assess-
ment of human well-being and environmental impact for
educational purposes in Colombia. The starting point was
the need for tools that combine quantitative analysis with
environmental education processes, promoting critical
understanding of the relationship between society and
nature in the Colombian context.

The methodological development included reviewing sus-
tainability indices, defining indicator selection criteria, and
standardizing them using comparable scales and equitable
weighting. Two sub-indices were constructed: Human We-
[I-being and Environmental Impact, and a weighted global
index was established. The validation of the ISE-COL was
based on internal consistency analysis and its pedagogical
application in workshops with 38 high school students,
who worked with real data, created graphical represen-
tations, and discussed alternatives for environmental im-
provement in their surroundings.

The results show that the ISE-COL is consistent in its
structure and facilitates the analysis of socio-environ-
mental information in the classroom. The experience de-
monstrated progress in data interpretation and critical
reflection on sustainable practices, highlighting its use-
fulness as a teaching resource for linking sustainability
indicators with teaching-learning processes.

Itis concluded that ISE-COL is a valid and flexible tool for
promoting environmental education through information
analysis, strengthening civic education and commitment
to sustainable development. The proposal was derived
from educational practice and seeks to provide a perspec-
tive on how indices can become pedagogical tools.

Keywords: social-ecological systems, sustainability, envi-
ronmental indicators, environmental education, human
well-being, ecological impact.

Introduccion

La relacién entre el bienestar humano y la sostenibilidad
ecoldgica se ha consolidado como uno de los principales
desafios del siglo XXI (Hickel, 2019; Fanning et al., 2020;
O'Neill et al., 2018; Schlesier et al., 2024). En paises me-
gadiversos como Colombia, esta tension adquiere mayor
relevancia debido a lariqueza natural y cultural del terri-
torio, contrastada con un modelo de desarrollo basado
historicamente en la explotacién intensiva de recursos
(Molina et al., 2022). Aunque el pais alberga cerca del 10
% de las especies de flora y fauna del planeta (Instituto
Humboldt, 2024), actividades como la mineriailegal, la
deforestaciéon y la expansion urbana no planificada han
generado una presién creciente sobre los ecosistemas
colombianos (Mendoza et al., 2024).

En las Ultimas décadas, el crecimiento econdmico sosteni-
do en muchos paises, incluyendo Colombia, medido prin-
cipalmente a través del Producto Interno Bruto (PIB), no
refleja necesariamente, ni de manera integral, si existen
o no mejoras en la calidad de vida y en la conservacién
ambiental (Aguado, 2016). Si bien los indicadores sociales
muestran avances como la reducciéon de la pobrezay el
aumento del acceso a servicios basicos, estos beneficios
se distribuyen de forma desigual y van acomparnados de
un deterioro progresivo del componente ecoldgico (Banco
Mundial, 2023). Esta desconexion evidencia la insuficien-
ciadel PIB como unico referente de desarrollo sostenible
y la necesidad de emplear indicadores integrados que ar-
ticulen dimensiones sociales y ambientales (Hickel, 2020;
O'Neill et al., 2018; Schlesier et al., 2024).
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Diversos enfoques internacionales han intentado respon-
der a esta problematica, desde el indice de Desarrollo Hu-
mano (PNUD, 2022) hasta propuestas mas recientes como
el Sustainable Development Index (Hickel, 2020). Sin em-
bargo, estos modelos suelen presentar limitaciones para
capturar las particularidades territoriales. En el contexto
colombiano, resulta necesario disefar herramientas que
permitan evaluar simultdneamente el bienestar humano
y el impacto ambiental, incorporando los limites biofisicos
y lajusticia social como criterios fundamentales (Aguado
et al., 2014; Nufiez, 2019).

A pesar de los avances logrados con la implementacion de
propuestas internacionales como el Happy Planet Index,
el Sustainable Development Index o el Ecosystem Health
Index, persiste un vacio en la articulacion entre los indica-
dores de bienestar humano y las variables ecolégicas des-
de una perspectiva pedagogica contextualizada. Frente a
este escenario, la presente investigacién busca contribuir
allenar dicho vacio mediante el disefio de una herramien-
ta que integre dimensiones sociales y ambientales en el
contexto colombiano y que, ademas, tenga un propdsito
formativo orientado al analisis critico y a la alfabetizacién
ambiental en el aula.

Desde la perspectiva de los sistemas socio-ecoldgicos,
las interacciones entre los humanos y los ecosistemas
constituyen unidades integradas que coevolucionan en el
tiempo, generando dindmicas de retroalimentacion entre
bienestar, recursos y sostenibilidad (Berkes y Folke, 1998).
En este sentido, lacomprensién del desarrollo y del bien-
estar humano requiere incorporar la nocion de resiliencia
socio-ecoldgica (Ostrom, 2009), asi como las condiciones
culturales, politicas y educativas que median su gestion.
En este marco, la educacion ambiental se concibe no solo
como un instrumento de comunicacion del conocimiento,
sino también como un proceso de construccion colectivay
de accién transformadora frente a los problemas socioam-
bientales, evolucionando desde los enfoques conservacio-
nistas hacia perspectivas criticas y socio-ecoldgicas que
integran justicia, participacion y sostenibilidad (Filho et
al., 2023; Sauvé, 2017).

La educacion ambiental constituye, en este sentido, un
pilar estratégico para promover la reflexion criticay lafor-
macién de una ciudadania comprometida con la sostenibi-
lidad (UNESCO, 2017). La escuela se convierte asi en un
espacio privilegiado para que los estudiantes comprendan
las tensiones entre desarrollo, bienestar y limites ecol6-
gicos mediante metodologias activas y contextualizadas
(Martinez y Monzé, 2021).

Educacion Ambiental: Disefo de un indice socio-ecolégico con
aplicaciones pedagdgicas en educacién ambiental

El presente estudio tiene como objetivo disefar un indi-
ce socio-ecolégico para Colombia denominado ISE-COL,
compuesto por un subindice de bienestar humano y un
subindice de impacto ambiental; adicionalmente, se busca
implementar su aplicacién pedagdgica en el aula, fortale-
ciendo la capacidad de los estudiantes para analizar criti-
camente su territorio, interpretar datos socioambientales
y proponer alternativas orientadas al bienestar colectivo
y a la sostenibilidad.

Materiales y métodos

Diserio del indice socio-ecoldgico ISE-COL

El indice ISE-COL se disefidé como una herramienta edu-
cativay diagndstica para integrar dimensiones sociales y
ambientales en un marco de sostenibilidad, tomando como
referencia el enfoque socio-ecolégico de Aguado (2016)
y adaptandolo al contexto colombiano. El anélisis se de-
sarrollé en una serie temporal de diez afos (2014-2024),
lo que permitié observar la evolucion de las dimensiones
sociales y ambientales en el tiempo y generar una base
para la reflexién critica en escenarios pedagogicos.

La metodologia se organizd en cuatro etapas: i) seleccion
de indicadores, mediante la identificacién de variables re-
levantes seguin el enfoque socio-ecoldgico y su pertinencia
educativa; ii) normalizacion de datos, transformando los
valores a una escala de O a 1 para hacerlos comparables
entre si; iii) calculo del indice, obteniendo promedios re-
presentativos de los subindices de bienestar e impacto
ambiental; iv) interpretacion de tendencias, a través de la
lectura critica en las tendencias anuales y su relacién con
los limites planetarios.

La seleccién de indicadores se realizé atendiendo a tres
criterios: i) pertinencia conceptual de los indicadores
frente a las dimensiones del bienestar humano, ii) dispo-
nibilidad y confiabilidad de datos oficiales, y iii) viabilidad
pedagodgica para su implementacién en contextos edu-
cativos. Para garantizar la validez y comparabilidad de
la informacidn, los indicadores se obtuvieron de fuentes
oficiales y de acceso publico, de caracter nacional e inter-
nacional, como el Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica (DANE), el Ministerio de Salud, el Ministerio
de Educacioén, el Instituto de Hidrologia, Meteorologia y
Estudios Ambientales (IDEAM), el Sistema de Informa-
cion Ambiental de Colombia (SIAC) y el Banco Mundial. El
uso de estas fuentes asegura que los resultados del indice
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no dependeran de estimaciones arbitrarias, sino que se
fundamentan en datos verificados y ampliamente utiliza-
dos en el diseiio de politicas publicas y en la investigacion
académica.

Este indice, a su vez, articula dos subindices: uno de bien-
estar humano y otro de impacto ambiental. El primero se
estructuro en torno a cinco dimensiones: materiales basi-
cos para una buena vida, salud, seguridad, buenas relacio-
nes socialesy libertad de acciény eleccién (MEA. 2005), y
cada dimension se construyo a partir de varios indicadores
especificos seleccionados en funcién de su relevancia 'y
disponibilidad en las fuentes oficiales ya mencionadas. El
segundo componente de impacto ambiental incluyé cuatro
indicadores: la huella de carbono, la huella hidrica, la defo-
restaciony la generacion de residuos sélidos, concebidos
como representaciones directas de la presion ecolégica
derivada del modelo de desarrollo.

Paraintegrar variables de distinta escala se aplicé un pro-
ceso de normalizacion lineal mediante valores minimos
y maximos que transformé los valores originales a una
escala comun de O a 1. Esta estrategia asegura la com-
parabilidad entre indicadores heterogéneos, evitando
que las diferencias en unidades de medida distorsionen
el resultado final. Ademas, se establecieron umbrales de
suficiencia deseables basados en referencias técnicas y
estandares internacionales (OCDE, ONU - PNUD, PNU-
MA, limites planetarios propuestos por Rockstrém et al.
(2009)), con el fin de otorgar un sentido evaluativo a los
valores obtenidos.

En algunas dimensiones se trabajaron indices en donde los
valores bajos representaron mejores condiciones, como la
tasa de homicidios o la pobreza multidimensional. En estos
casos la escala fue invertida, de manera que los puntajes
cercanos a 1 reflejaron mayor bienestar o sostenibilidad.
Este ajuste metodolégico permitié mantener una inter-
pretacion consistente de los resultados, donde los valores
altos en el indice siempre se asocian a condiciones mas
favorables.

Para el calculo de los subindices se promediaron los indica-
dores agrupados en cada dimension, para luego integrarlos
en un unico indice compuesto, el ISE-COL, el cual articula
de forma sistematica el bienestar humanoy la presiéon am-
biental. Esta integracién facilita una vision holistica de la
relacién sociedad - naturaleza, y ofrece un instrumento
pedagogico robusto para analizar cémo los avances so-
ciales pueden implicar costos ecolégicos. Finalmente, se
promediaron e integraron los valores de cada dimensién
articulando de forma sistemética el bienestar humano y

la presion ambiental, lo que posibilité identificar tenden-
cias, contrastes y tensiones entre las dimensiones socia-
les y ambientales, ofreciendo una lectura critica sobre la
sostenibilidad en el contexto colombiano. Este proceso
se aplico al periodo 2014-2024, posibilitando un analisis
de tendencias.

Aunque el indice se estructura en torno a los subindices
de bienestar humano e impacto ambiental, su concepcion
responde a una visién socio-ecolégica integral, que reco-
noce la interdependencia entre los sistemas naturales y
humanos. Desde esta perspectiva, el indice se centra en
dos componentes principales: el bienestar humanoy el
impacto ambiental, los cuales permiten analizar de ma-
nera integrada la relacién entre el desarrollo social y la
sostenibilidad ecolégica.

El indice de bienestar humano se construyé con base en las
cinco dimensiones propuestas por el Millennium Ecosys-
tem Assessment (MEA, 2005): materiales basicos para una
buena vida, salud, seguridad, buenas relaciones sociales y
libertad de accion y eleccién. Asimismo, cada dimension se
representd mediante indicadores verificables, entre ellos
el acceso a agua potable y a electricidad, la esperanza de
vida, cobertura en salud, pobreza multidimensional, tasa
de homicidios, percepcién de seguridad, participacién co-
munitaria, participacion electoral, la tasa de alfabetizacion,
acceso ainternet y acceso a la educacién superior (Fig. 1).

En el indice de impacto ambiental, se integraron cuatro
indicadores representativos: huella de carbono, huella hi-
drica, tasa de deforestacion y generacion de residuos. Este
enfoque mantiene coherencia metodoldgica a través de
un disefo enfocado a analizar la relacion entre bienestar
y sostenibilidad ambiental.

Para garantizar la validez del indice, se revisaron las reco-
mendaciones metodolégicas de construccion de indicado-
res compuestos propuestas por la OECD (2008), adop-
tando un esquema de normalizacién lineal por minimosy
maximos que permite la comparabilidad entre variables
heterogéneas. La eleccion de ponderaciones equitativas
y proporcionales se fundamenté es la necesidad de otor-
gar igual peso a las dimensiones de bienestar e impacto
ambiental. La consistencia interna se verifico mediante
un analisis exploratorio de correlaciones entre indicado-
res de cada subindice, observandose coherencia en sus
direcciones de cambio durante el periodo 2014 - 2024.

Las fuentes de datos empleadas corresponden a registros
oficiales del DANE, el Ministerio de Salud, el Ministerio
de Educacion, el IDEAM, el SIAC y el Banco Mundial, con
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Educacion Ambiental: Disefo de un indice socio-ecolégico con
aplicaciones pedagdgicas en educacién ambiental
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= Acceso a agua potable
= Acceso a electricidad

» Esperanza de vida al nacer
Salud * Cobertura en salud
+ Pobreza multidimensional

+Tasa de homicidios
*Percepcion de seguridad
e impacto en la calidad de vida

Buenas relacicnas + Participacidn comunitaria
* Fartalecimiento del

S— tejido social
Libertad da acckin . Iis.a de a!:lathetlztacldn
eecisn + Accesoa interna

= Transito inmediato
a educacidn superior

* Huella de Carbono

* Huella hidrica

* Tasa de deforestacidn

= (Generacidon de residuos sdlidos

Figura 1. Estructura del ISE - COL y de los indices de bienestar humano e impacto ambiental, con las dimensiones e indicadores que fueron contemplados
para su construccion.

series anuales completas o con interpolaciones lineales
cuando se identificaron vacios en los afios intermedios.
En los casos de datos ausentes, se aplicaron estimaciones
conservadoras mediante tres estrategias complementa-
rias: i) interpolacion lineal simple, cuando existian valores
disponibles antes y después del afio faltante; ii) promedios
moviles de tres afos para suavizar variaciones extremas y
mantener la coherencia temporal; y iii) sustitucién por el
ultimo valor disponible en los casos en que la fuente oficial
no hubiera actualizado el indicador. Estas decisiones me-
todoldgicas se adoptaron para evitar sesgos y mantener
la trazabilidad de las tendencias.

Respecto a la dimensién pedagogica, la validacion se rea-
lizé a partir de un disefio de tipo mixto, triangulando la

informacién de tres talleres secuenciales con evidencias
de aprendizaje obtenidas mediante rabricas, observacion
participante y analisis de productos elaborados por los
estudiantes, como mapas conceptuales, graficas e info-
grafias. Para este estudio, la muestra estuvo conformada
por 38 estudiantes del grado 11 de lainstitucién educativa
Academia Militar Matamoros de la ciudad de Popayan; los
participantes fueron seleccionados por conveniencia. Si
bien no se buscé una representatividad estadistica, el ta-
mano muestral permitié identificar tendencias cualitativas
y cuantitativas consistentes con los propdsitos formativos
del estudio.

En conjunto, el disefio metodolégico aporté evidencia su-
ficiente para otorgar validez, confiabilidad y coherencia
metodoldgica, fortaleciendo el sustento técnico del indice
como herramienta analitica y educativa.
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Implementacion del ISE-COL

El indice fue concebido como un instrumento de integra-
ciony andlisis, también como una herramienta pedagogi-
ca innovadora para la educaciéon ambiental, orientada a
vincular el conocimiento interdisciplinar con procesos de
aprendizaje critico sobre la sostenibilidad. Su aplicacion en
el aula permitié que los estudiantes se acercaran a proble-
maticas reales del contexto colombiano mediante el uso de
datos oficiales, favoreciendo asi una compresion situada
y reflexiva de la relacién entre el bienestar humano y el
impacto ambiental.

La propuesta se desarrollé con estudiantes de grado 11
mediante un ciclo de tres talleres secuenciales, disefados
bajo el enfoque de aprender haciendo. Cada taller corres-
pondié a una fase de intervencién:

1. Sensibilizacién: se promovio la reflexion critica frente
alos limites del Producto Interno Bruto (PIB) como in-
dicador de desarrolloy la necesidad de avanzar hacia
indicadores alternativos que consideren simultanea-
mente el bienestar humano y los limites ecolégicos.

2. Construccioén e interpretacion: se introdujo a los estu-
diantes en el andlisis participativo de las dimensiones so-
ciales y ecoldgicas del indice, favoreciendo la lectura de
datos reales y su representaciéon en esquemas graficos.

3. Contraste y propuestas: se generaron espacios de
didlogo donde los estudiantes compararon resulta-
dos de los componentes sociales y ecoldgicos, identi-
ficaron tensiones y elaboraron propuestas de mejora
contextualizadas, orientadas a la sostenibilidad de su
entorno.

El diseiio pedagogico integré recursos digitales y materia-
les del aula, y se apoyd en dindmicas de trabajo colaborati-
vo, andlisis de informacién y socializacién de conclusiones.
Con ello se busco articular la alfabetizacion cientifica con
la educacion ambiental, de manera que los estudiantes
desarrollaran competencias para interpretar datos, com-
prender relaciones sociales y participar en procesos co-
lectivos de transformacion.

Asimismo, la intervencién se articulé con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible - ODS, destacando su pertinencia en
la formacion escolar. En particular, el proceso se vinculd
con el ODS 4, educacion de calidad; ODS 11, ciudades 'y
comunidades; ODS 12, produccién y consumo responsa-
bles; y ODS 13, accion por el clima. De este modo, el indice

operd como herramienta diagnéstica, y también como re-
curso estratégico para conectar los aprendizajes escolares
con los desafios globales de sostenibilidad.

Resultados y discusién

El analisis de la informacién se realizé en dos niveles
complementarios. El primero consistié en la implemen-
tacion del indice socio-ecolégico, aplicando un enfoque
descriptivo de tendencias que permitio identificar la evo-
lucién de las dimensiones sociales y ambientales durante
el periodo analizado (2014-2024). A partir de los valores
normalizados de cada dimension, se calcularon promedios
anualesy se construyé una graficacomparativa que facilito la
interpretacion de las trayectorias y tensiones entre bienes-
tar humano e impacto ambiental.

El segundo nivel se orienté a la aplicacion pedagégica, don-
de se evaluaron los aprendizajes estudiantiles mediante
criterios de comprensiéon conceptual, interpretacion de
indicadores y formulacién de propuestas de mejora. Esta
evaluacién se apoy6 en la triangulacién de evidencias
obtenidas en las actividades de los talleres, como mapas
conceptuales, graficas, discusiones colectivas y presenta-
ciones finales, asimismo se emplearon rubricas para valo-
rar el desarrollo de competencias analiticas socio-ecolégicas
y ciudadanas en los estudiantes.

De esta manera, el andlisis integro la lectura estadistica
del indice con la valoracion pedagégica del proceso edu-
cativo, asegurando la coherencia entre la construccién
metodologia del indice y su potencial formativo.

Andlisis de los resultados obtenidos

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del ISE-
COL evidenciaron la evolucién simultanea del bienestar
humano y del impacto ambiental en Colombia alo largo
de la tltima década (Fig. 2).

Respecto a la evolucién del bienestar humano, se obser-
va una tendencia positiva sostenida, con un crecimiento
progresivo a lo largo de la década. Este subindice par-
te de un valor bajo en 2014, asociado a limitaciones en
condiciones materiales y de acceso a servicios basicos,
y alcanza su punto mas alto en 2024, lo que refleja un
avance significativo en dimensiones clave del bienestar.
Si bien el crecimiento no es completamente lineal, ya
que algunos afos se identifican leves estancamientos,
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aplicaciones pedagdgicas en educacién ambiental

Tendencias de los subindices de Bienestar Humano e Impacto
Ambiental (2014 - 2024)

Valor normalizado del subindice {0-15)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Afo de referencia (2014 - 2024)

=g Bienestar humano

e |Mpac to ambiental

Figura 2. Comparacion de tendencias de los subindices de bienestar humano e impacto ambiental en Colombia (2014-2024).

la trayectoria general indica un avance positivo y signifi-
cativo hacia mayores niveles de bienestar humano. Este
comportamiento confirma la utilidad del subindice como
herramienta de andlisis, al integrar informacién diversa
sobre el bienestar humano en un solo indicador sintético
gue muestra tendencias de largo plazo.

Por su parte, el subindice de impacto ambiental arrojé
una evolucion creciente a lo largo del periodo evaluado,
con un incremento constante de las presiones ecolégi-
cas sobre los ecosistemas en el pais. Este subindice inicia
con valores bajos en 2014 y alcanza su nivel mas alto
en 2024, lo que indica un incremento sostenido en los
impactos ambientales asociados al modelo de desarro-
[lo. Aunque se observan ligeras variaciones en algunos
afos, la trayectoria general es de incremento progresivo,
lo que refleja la persistencia de procesos de deterioro
ambiental en el contexto colombiano. Este comporta-
miento subraya la importancia de considerar la sosteni-
bilidad y los limites ecolégicos como un factor central en
la evaluacion del bienestar humano.

El andlisis integrado de ambos subindices permite obser-
var una dindmica compleja entre los avances sociales y
las presiones ecolégicas en Colombia durante la tltima
década. La comparacion de los dos subindices revela que,
aunque el pais ha experimentado mejoras sostenidas en
las condiciones de vida de la poblacién, estos progresos
han estado acompanados de un aumento paralelo en los
impactos ambientales. Entre el 2017y 2019, el bienestar
humano mantiene su tendencia positiva, mientras que

el impacto ambiental se eleva de manera mas marcada,
asociado al auge de actividades productivas y extracti-
vas en el marco del posconflicto (Molina et al., 2022). En
2020, el bienestar humano baja como consecuencia de
los efectos de la pandemia por COVID-19, mientras que
el impacto ambiental desciende de manera leve debido
a la reducciéon temporal en movilidad y produccién. A
partir del 2021, ambos subindices retoman su crecimien-
to, alcanzando en 2023-2024 sus niveles mas altos.

Adicionalmente, la trayectoria comparada de los dos
subindices revela un hallazgo crucial: aunque en 2014
ambos partian de niveles muy préximos, con el paso de
los afnos la brecha entre ellos se amplia de manera sos-
tenida. El impacto ambiental crece a un ritmo mas ace-
lerado que el bienestar humano, lo que sugiere que los
avances sociales en Colombia se han alcanzado a costa
del uso cada vez mas intensivo de los recursos natura-
les y de una mayor presion sobre los ecosistemas. Esta
divergencia pone en evidencia la creciente insostenibi-
lidad del modelo de desarrollo colombiano: la eficiencia
ecoldgica con la que Colombia ha venido generado bien-
estar entre sus habitantes durante la Gltima década se
ha debilitado progresivamente (Abdallah et al., 2009;
Aguado, 2016: Hickel, 2020).

Para comprender mejor estas tendencias, es pertinente
considerar los enfoques internacionales que inspira-
ron el desarrollo del ISE-COL. Diversas propuestas de
medicion del bienestar y de la sostenibilidad han busca-
do superar las limitaciones del crecimiento econémico
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como Unico indicador de progreso, entre ellas el indice de
Desarrollo Humano (PNUD, 2022), el indice de Progreso
Social (Social Progress Imperative, 2021), el Happy Plan-
net Index, el Sustainable Development Index (Hickel,
2020) y el Better Life Index (OECD, 2023).

Estos referentes fueron usados como base conceptual
para integrar en un solo instrumento los componen-
tes de bienestar humano e impacto ambiental. De esta
forma, el ISE-COL adopta una vision multidimensional
del desarrollo adaptada al contexto colombiano, que
permite interpretar la relacién entre el bienestar y la
sostenibilidad desde una aproximacion socio-ecolégica
y educativa.

Desde una perspectiva tedrica, esta divergencia
entre bienestar e impacto ambiental apoya las adverten-
cias planteadas por O'Neill et al. (2018) y Hickel (2020),
quienes sefalan que el crecimiento econémico no garan-
tiza necesariamente un buen vivir. En el caso colombiano,
la expansion de bienestar material se vincula a sectores
intensivos en recursos naturales, lo que genera un déficit
ecolégico persistente. Estos resultados invitan a replantear
las politicas publicas hacia modelos de desarrollo postcre-
cimiento y de suficiencia ecolégica basados en la justicia
ambiental y en la redistribucion del bienestar (Fanning et
al.,, 2020; Schelesier et al., 2024).

Aungue el presente articulo no incluye estadisticas infe-
renciales, los resultados descriptivos muestran patrones
consistentes, identificando tendencias de crecimiento
simultdneo en ambos componentes. Futuros andlisis po-
dran incorporar pruebas de correlacién o sensibilidad
para fortalecer la validacién del indice y cuantificar la
magnitud de esta relacién.

La interpretacion pedagodgica de estos resultados
permitio que los estudiantes reconocieran criticamente
la relaciéon entre bienestar y sostenibilidad, compren-
diendo como las decisiones productivas y de consumo
tienen consecuencias socio-ecolégicas. En este sentido,
el indice no solo actiia como instrumento de diagndstico,
sino también como un recurso didactico para promover la
alfabetizacién ambiental y el pensamiento critico frente
alos vigentes modelos de desarrollo dominantes.

Estos hallazgos demuestran la relevancia del estudio y
aplicacién del ISE-COL como herramienta para visibili-
zar tensiones entre prosperidad social y sostenibilidad
ecoldgica, alimentando el debate sobre la necesidad de
transitar hacia un nuevo modelo de desarrollo, que ar-
ticule de manera equilibrada el bienestar humano vy la

sostenibilidad ecolégica. Este debate es esencial para
repensar las politicas publicas y los procesos educativos
orientados hacia la sostenibilidad.

Aplicacion pedagdgica del ISE-COL

Ademas de su importante valor de diagnéstico, el in-
dice cumplié una dimensién pedagogica. Su incorpo-
racion en la formacion de los estudiantes de grado 11
en formato taller, permitié que los participantes se
aproximaran de manera practica al analisis de la sos-
tenibilidad, integrando datos reales con procesos de
interpretacion critica.

Los talleres se estructuraron en tres fases: i) sensibili-
zacion, ii) construccion, iii) interpretacion (Tabla 1). En
la primera fase, los estudiantes reflexionaron sobre las
limitaciones del PIB como indicador de desarrollo, lo
que abrid la discusién hacia una vision mas amplia del
bienestar humano. En la segunda fase, los estudiantes
trabajaron con algunos datos oficiales empleados en
el indice, para comprender cdmo se construyé. Final-
mente, en la tercera fase, los estudiantes contrasta-
ron los resultados de bienestar e impacto ambiental,
y propusieron acciones para mejorar la sostenibilidad
en su contexto escolar y comunitario.

Este proceso evidencioé que el uso del indice como re-
curso didactico favorece el aprendizaje activo y situado
al vincular la realidad del pais con conceptos abstrac-
tos de sostenibilidad. Ademas, permitié a los estudian-
tes desarrollar competencias analisticas, ciudadanas 'y
socio-ecoldgicas, consolidando este indice como una
herramienta de medicién, que aporta elementos para
formar una conciencia ambiental critica.

Los resultados de la aplicacion pedagdégica evidencia-
ron que cada fase del ciclo de talleres aporto logros
concretos a los estudiantes, tanto en términos de com-
presion conceptual como de capacidad critica fren-
te a la sostenibilidad, mostrando como la fase inicial
permitié la elaboracién de un mapa conceptual colec-
tivo, la segunda consolidé la construccion del indice
aplicado al contexto colombiano y la tercera dio lugar
a propuestas de mejora locales mediante murales e
infografias.

Estos productos reflejan no solo aprendizajes pun-
tuales, sino también la incorporacién de una visiéon
holistica del desarrollo sostenible, en la que los estu-
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Tabla 1. Fases de los talleres pedagdgicos para la aplicacion del ISE-COL.

FASE

OBJETIVO

ACTIVIDADES

RESULTADOS

Sensibilizacion sobre sosteni-
bilidad y bienestar.

Concienciar a los estudiantes
sobre los limites del enfoque
economico tradicional.

Dindmicas en grupo, mapas
mentales, video y lluvia de
ideas sobre sostenibilidad y
justicia social.

Mapa conceptual colectivo
sobre sostenibilidad y bien-
estar.

Construccion del ISE-COL
(con sus dos subindices).

Recolectar y analizar datos
sobre bienestar humano en el
contexto colombiano, usando el
enfoque del ISE-COL.

Busqueda, recoleccion vy
andlisis de datos para los
ultimos 10 afos, trabajando
con fuentes oficiales.

[ndice ISE-COL aplicado al
contexto colombiano para
los dltimos 10 afos.

Contraste y analisis de pro-
puestas de mejora.

Comparar los dos subindices,
reflexionar sobre hallazgos y
proponer acciones individuales
y colectivas para mejorar la sos-
tenibilidad de Colombia.

Presentacion de resultados,
trabajo en grupos, plenaria
de propuestasy elaboracion
de un mural o infografia.

Andlisis de tendencias por
afos, mural final y propues-
tas de mejora local.

Fuente: elaboracion propia, a partir del trabajo pedagégico con el grupo de estudiantes.

diantes articularon dimensiones sociales y ambientales
de manera integrada. En coherencia con los Objeti-
vos del Desarrollo Sostenibles (ODS) 4, 11, 12y 13, el
proceso favorecié el andlisis cientifico, la formacién
ciudadanay la conciencia socio-ecolégica, consolidan-
do al ISE-COL como un recurso educativo valioso que
vincula datos reales con reflexiones criticas y acciones
transformadoras.

Conclusiones

El disefio del indice socio-ecolégico ISE-COL permi-
tio integrar de manera sintética dimensiones socia-
les y ambientales, ofreciendo una vision critica de la
sostenibilidad en Colombia durante el periodo 2014-
2024. Su estructura metodolégica demostré ser aplica-
ble y replicable en contextos educativos y de analisis
territorial. La comparacién entre ambos subindices
puso en evidencia que el crecimiento del bienestar
humano no ha estado acompanado de una reduccién
en los impactos ambientales, sino que mas bien, ha
coincidido con su incremento. Este hallazgo refuer-
za la necesidad de replantear las bases del desarrollo
y la concepcién dominante del bienestar en el pais
bajo un enfoque de sostenibilidad fuerte. El enfoque
pedagodgico del indice confirma su valor como herra-
mienta educativa, al facilitar procesos de sensibiliza-
cion, construccién e interpretacion critica. El uso de

datos reales y la metodologia participativa contribu-
yen al desarrollo de competencias analisticas y ciuda-
danas orientadas a la sostenibilidad.

El diseio del indice socio-ecoldgico permitié integrar
de manera sintética dimensiones sociales y ambienta-
les, ofreciendo una vision critica de la sostenibilidad
en Colombia durante el periodo 2014 - 2024. Su es-
tructura metodolégica demostro ser aplicable y repli-
cable en contextos educativos y de analisis territorial.
La comparacién entre ambos subindices puso en evi-
dencia que el crecimiento del bienestar humano no ha
estado acompanado de una reducciéon en los impactos
ambientales, sino que, por el contrario, ha coincidido
con su incremento. Este hallazgo refuerza la necesidad
de replantear las bases del desarrollo y la concepciéon
dominante del bienestar en el pais bajo un enfoque de
sostenibilidad fuerte. Por su parte, el enfoque peda-
gogico del indice confirma su valor como herramienta
educativa, al facilitar procesos de sensibilizacion, cons-
truccion e interpretacion critica. El hecho de que los
estudiantes pudieran interactuar con datos reales a
través de una metodologia participativa contribuyé al
desarrollo de competencias analisticas y ciudadanas
orientadas a la sostenibilidad.

Como limitantes en este estudio, se debe indicar la
falta de disponibilidad y actualizacion heterogénea
de algunos datos oficiales, lo que restringe el nivel de
precisién temporal en algunos indicadores am-
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bientales. Asimismo, en andalisis se centrd en una
muestra educativa especifica, sin validar los resulta-
dos de aprendizaje en diferentes regiones o contextos
comunitarios. En cuanto al alcance territorial, el indice
fue disefado para el contexto nacional, por lo que se po-
dria actualizar su aplicacion a escalas locales con algunas
modificaciones y seleccién de indicadores pertinentes.

A futuro se prevé ampliar la aplicacién del indice
hacia instituciones de educaciéon superior, promo-
viendo su uso en programas de formacion ambiental,
sostenibilidad y desarrollo regional. Igualmente, el
indice puede servir como insumo para la formulacion
de politicas publicas, al ofrecer una herramienta inte-
gradora que vincule el bienestar humano con los limites
ecologicos del territorio. En futuras investigaciones,
se propone avanzar en la validacién participativa del
indice mediante la incorporacién de actores comuni-
tarios, asi como en el andlisis comparativo interna-
cional que permita fortalecer su validez externay su
potencial de transferencia.
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