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Resumen

Este trabajo fin de master llamado “Trabajo cooperativo para mejorar las habilidades sociales
de nifios con TEA” pretende conocer si esta metodologia, el aprendizaje cooperativo y las
diferentes técnicas que lo constituyen, pueden mejorar las habilidades sociales de los nifios
con trastorno del espectro autista, grado 1, en alumnos de tercer curso de Educacion Primaria.
Durante 19 sesiones se pondran en marcha distintas técnicas (rompecabezas, parejas
cooperativas de lectura, cabezas numeradas, |apices al centro, uno para todos y torneo de
juego por equipos) basadas en el aprendizaje cooperativo para desarrollar diferentes
habilidades complejas en este tipo de alumnado. Ademads, a través de esta metodologia
también se pretende mejorar las relaciones e interacciones del alumnado TEA con el resto de
los alumnos y alumnas dentro del aula ordinaria. Se puede concluir que el aprendizaje
cooperativo es una buena metodologia para ayudar a los alumnos TEA a adquirir las
habilidades sociales necesarias que mejoran sus relaciones sociales al mismo tiempo que

garantizan su inclusién dentro del aula.

Palabras clave:

Aprendizaje cooperativo, habilidades sociales, trastorno del espectro autista, relaciones

sociales.
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Abstract

This master's thesis called "Cooperative work to improve the social skills of children with ASD"
aims to know if this methodology, the cooperative learning and its techniques can improve
the social skills of children with Autism Spectrum Disorder, grade 1, in students of third year
of Primary Education. During 19 sessions, different techniques will be implemented such as
jigsaw puzzles, cooperative reading pairs, numbered heads, pencils in the center, one for all
and a team game tournament. These techniques are based on cooperative learning in order
to develop different complex skills in this kind of children. In addition, using this methodology
we intend to improve the relationships and interactions of the ASD students with the rest of
the pupils within the ordinary classroom. In conclusion, the cooperative learning is a useful
methodology to help Autism Spectrum Disorder students acquire the necessary social skills

they need to improve their social relationships while ensuring their inclusion in the classroom.

Keywords:

Cooperative learning, social skills, autism spectrum disorder, social relationships.
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1. Introduccion

Como ya se ha mencionado anteriormente, el tema escogido es “Aprendizaje cooperativo para
mejorar las habilidades sociales de nifios con TEA”. Para llevar a cabo el trabajo se ha elegido
la modalidad de intervencidn, en el que se desarrollardn 19 sesiones en las que el aprendizaje
cooperativo serd el eje vertebrador de todas ellas. Esta metodologia pretende favorecer la
adquisicion de las habilidades sociales por parte de los alumnos con trastorno del espectro
autista (en adelante TEA) en nifios de 8-9 afios, escolarizados en el aula ordinaria de 32 de

Educacién Primaria.

El aprendizaje cooperativo es una metodologia en la que los alumnos, a través del trabajo con
el resto de los comparfieros, aprenden a comunicarse, socializar y, por tanto, desarrollan
habilidades sociales. Por ello, se establece esta relacion entre aprendizaje cooperativo y
habilidades sociales. La interdependencia positiva que provoca este tipo de aprendizaje a la
vez facilita el desarrollo de estas habilidades. Por tanto, se puede decir que son dos conceptos
gue actuan de forma simultdnea. Las dificultades en habilidades sociales es una de las
caracteristicas de los alumnos TEA, por eso, se incide en la adquisicion de estas a través de

este tipo de metodologia.

El trabajo se estructura en tres partes diferenciadas. En primer lugar, el marco tedrico, donde
se realizard un analisis de la bibliografia, centrada en los tres conceptos principales del trabajo:
alumnos con TEA, habilidades sociales y aprendizaje cooperativo. La segunda parte sera el
desarrollo de la intervencion, donde se especificaran los objetivos, metodologia, actividades
y evaluacion de la propuesta. Y por ultimo, las conclusiones obtenidas a través de la realizacion

del trabajo.
1.1. Justificacion de la eleccion del tema

El desarrollo de habilidades sociales en nifios y ninas con trastorno del espectro autista es muy
importante ya que son personas que tienen dificultades en la comunicacién e interaccion

social (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).

Kanner (1943) afirma que la caracteristica principal de los nifios con autismo es la dificultad
para relacionarse con las personas y hacer frente a diferentes situaciones. Por ello, es

importante llevar a cabo metodologias en el aula que faciliten la inclusidn y el desarrollo de
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aquellos aspectos en los que muestran mas dificultad estos nifos y nifias, en este caso, las

habilidades sociales.

Una de estas metodologias puede ser el aprendizaje cooperativo. Este se define como el
trabajo con un grupo reducido de alumnos aprovechando la interaccidon entre ellos y
mejorando asi su aprendizaje (Johnson, Johnson y Holubec, 1999). Ademas, este tipo de
metodologia requiere una interdependencia positiva en la que el trabajo de uno repercute en
el de todos. Por ello, es tan importante la comunicacién entre los componentes del grupo y su

repercusion, por tanto, en la necesidad de requerir habilidades sociales para ello.

Las habilidades sociales son conductas que permiten a la persona desarrollarse en diferentes
contextos expresando deseos, sentimientos, actitudes o opiniones de una forma adecuada

(Caballo, 2007).

Existe una conexion entre habilidades sociales y aprendizaje cooperativo. Al trabajar de forma
cooperativa, se trabaja con diferentes grupos de alumnos, con los que hay que compartir

opiniones y comunicarse, potenciando asi, el desarrollo de habilidades sociales.

Cabe destacar el incremento de los alumnos con trastornos generales del desarrollo (entre
ellos, el autismo) en los Ultimos anos. Desde el curso 2012 ha habido un incremento del 160%,
existiendo 30.403 alumnos mds en el curso escolar 2018-2019 (Confederacion Autismo

Espafa, 2020). La evolucidn se puede observar en el siguiente grafico (figura 1):

60.000
50.000 49426

40.000 414556
37.554

33W26
30.000 30875
264510

224897

10.000

2011/20122012/20132013/20142014/20152015/2016 2016/20172017/2018 2018/2019

Figura 1. Incremento de la presencia de alumnos con Trastornos Generales del Desarrollo.

Fuente: Confederacion Autismo Espafia, 2020.
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Este incremento refleja la necesidad de llevar a cabo metodologias que mejoren las
habilidades de los alumnos con trastorno del espectro autista para asi, garantizar su inclusion

y las mismas oportunidades que el resto de los alumnos del aula ordinaria.

A continuacion, para justificar a importancia del aprendizaje cooperativo en el desarrollo de
habilidades sociales y la inclusion de los alumnos TEA, es importante mencionar las

investigaciones que se han realizado en este ambito.

Bafia, Losada, Fiel Nufiez y Aboy (2018) realizan una investigacién con 47 estudiantes de sexto
de Educacién Primaria, utilizando dos grupos, uno experimental y otro control, existiendo solo
en el primero, alumnos con trastorno del espectro autista. El estudio muestra como el
aprendizaje cooperativo es una herramienta adecuada ya que facilita la integracién de los
alumnos en el aula ordinaria, mejorando sus habilidades sociales, su capacidad de aprendizaje
y su flexibilidad, siendo la interdependencia positiva un aspecto fundamental en su desarrollo.
Ademas, muestra como las interacciones sociales mejoran la calidad de vida del alumno

dentro del aula.

Otra investigacion es la llevada a cabo por Garcia-Cuevas y Hernandez de la Torre (2016),
realizada con alumnos pertenecientes al aula especifica TEA. Los resultados muestran que la
metodologia basada en el aprendizaje cooperativo provoca efectos positivos en el alumnado
TEA, mejorando sus habilidades académicas, sociales, asi como su habilidad de comprension

de emociones.

Por ultimo, Pastor (2017) realiza una investigacién sobre el aprendizaje cooperativo para
mejorar las habilidades sociales. Para ello, escoge a alumnos de segundo de Educacion
Primaria, con los que llevard a cabo una intervencién durante cuatro semanas. Su estudio
concluye que el aprendizaje cooperativo ha mejorado la mayoria de las habilidades sociales
trabajadas durante la intervencion en la mayoria de los alumnos. Se ha mejorado la
interaccion de los alumnos TEA con el resto de los compafieros, por lo que este tipo de

metodologia tiene efectos positivos en los alumnos con trastorno del espectro autista.

Por tanto, se puede concluir que el aprendizaje cooperativo es una metodologia que mejora
diferentes aspectos en los alumnos con trastorno del espectro autista como la inclusién y las

relaciones sociales.

11
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1.2. Planteamiento del problema

Durante el desarrollo de este TFM se plantea la intervencidn con alumnos con trastorno del

espectro autista en la etapa de Educacién Primaria.

Los alumnos a los que va destinada la intervencion cursan tercero de Educacidon Primaria en
centros ordinarios. Estan diagnosticados de TEA en grado 1, lo que significa que tienen un
desarrollo normal del lenguaje, pero dificultades en las relaciones sociales. Por ello, en el aula
se encuentran con dificultades a la hora de relacionarse con sus comparfieros en los trabajos

en grupo.

Desde el punto de vista de la inclusidn, es importante trabajar estas habilidades sociales en
los alumnos para que asi su integracion y relacién con sus compafieros vaya mejorando. Por
ello, se decide utilizar el aprendizaje cooperativo como metodologia para desarrollar las

habilidades sociales de los alumnos con trastorno del espectro autista.

Investigaciones anteriores muestran como el aprendizaje cooperativo es clave para la
integracién de los alumnos en el aula ordinaria (Garcia-Cuevas y Hernandez de la Torre, 2016),
lo que es un aspecto también a desarrollar en este trabajo. Sin embargo, el punto principal es
utilizar esta metodologia para mejorar las relaciones sociales. Investigaciones centradas en
este aspecto muestran como el aprendizaje cooperativo ha provocado una mejora en las
habilidades sociales (Pastor, 2017). Esta investigacion se centra solo en tres técnicas muy
concretas y durante un breve periodo de tiempo. Por ello, a través de este trabajo se busca
mejorar las habilidades sociales utilizando técnicas variadas de aprendizaje cooperativo,
durante un periodo mas largo, para conocer si es cierto que esta metodologia ayuda a su

desarrollo en los alumnos TEA.
1.3. Objetivos del TFM

El objetivo general del trabajo es:

e Disefiar una propuesta de intervencién para mejorar las habilidades sociales de los

niflos con TEA en Educacién Primaria a través del aprendizaje cooperativo.
Entre los objetivos especificos se encuentran:

e Desarrollar habilidades sociales en los alumnos con trastorno del espectro autista

(TEA).

12
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Utilizar diferentes técnicas de aprendizaje cooperativo.

Mejorar la participacion de los alumnos TEA con el resto de los alumnos.

Garantizar la inclusion de los alumnos TEA en el aula ordinaria.

Explicar la importancia del aprendizaje cooperativo para la adquisicion de las
habilidades sociales.

Conocer la relacién entre autismo, aprendizaje cooperativo y habilidades sociales.

13
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2. Marco tedrico

2.1. Trastorno del espectro autista.

2.1.1. Delimitacion conceptual.

En primer lugar, es necesario plasmar las diferencias entre el DSM-IV y el DSM-5. El DSM-IV
define el trastorno autista dentro de los trastornos generalizados del desarrollo (TGD) junto
con otros trastornos: sindrome de Asperger, trastorno desintegrativo infantil, TGD no
especificado y sindrome de Rett. Sin embargo, en el DSM-5 estos trastornos se incluyen dentro
del trastorno del espectro autista, excepto el sindrome de Rett que no se incluye en este
grupo. Ademas, respecto a los sintomas, el DSM-IV habla de tres: deficiencias en las relaciones
sociales, deficiencias en la comunicacion e intereses y actividades restringidos y repetitivos,
mientras que el DSM-5 agrupa los sintomas en dos: las deficiencias en comunicacién social
(donde se incluyen las dificultades en comunicacién e interacciones sociales) y los
comportamientos restringidos y repetitivos. El DSM-5 supone un gran cambio conceptual

(Artigas-Pallarés y Paula, 2011).

El DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014) define el trastorno del espectro autista
como un trastorno del neurodesarrollo que provoca dificultades tanto en la comunicacién
social como en la conducta. Ademads, las personas con trastorno del espectro autista se
caracterizan por tener intereses y comportamientos tanto restringidos como repetitivos. En

esta guia de uso de uso del DSM-5 (2014) se establecen diferentes criterios diagndsticos:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion e interaccidon social en contextos

diversos, manifestado por:

e Deficiencias enla reprocidad emocional que varian desde acercamientos sociales
andmalos, disminuyendo los intereses de la persona, hasta la imposibilidad de
iniciar diferentes interacciones sociales.

e Deficiencias en las comunicaciones no verbales que forman parte de la
interaccion social, que van desde una comunicacién verbal y no verbal deficiente
por la falta tanto de contacto visual y lenguaje corporal hasta una falta total de

expresiones faciales y de comunicacion no verbal.

14
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e Deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprensién de relaciones
personales, que van desde dificultades para ajustar los comportamientos a las
diferentes situaciones sociales, dificultades para hacer amigos, hasta el

desinterés hacia otras personas.

B. Patrones repetitivos y restrictivos de intereses, actividades y comportamiento, que se

manifiesta por:

e Utilizacidn de objetos, movimientos o habla repetitivos.

e Monotonia, dificultad para la flexibilidad de rutinas o rituales tanto en el
comportamiento verbal como no verbal.

e Intereses fijos y muy restringidos.

e Interés poco habitual en aspectos sensoriales del contexto.
C. Los sintomas tienen que aparecer durante las primeras fases del desarrollo.

D. Los sintomas provocan dificultades en los ambitos sociales, laborales u otras areas

del funcionamiento humano.

E. Estas dificultades no se explican mejor por otros trastornos como la discapacidad

intelectual o retraso global del desarrollo.

Ademas, el DSM-5 (2014) establece tres niveles de clasificacién en funcién de la ayuda
necesaria en comunicacion social y comportamientos restringidos y repetitivos (ver tabla 1).
Estos niveles van desde el grado 1, que es el que necesita menos ayuda, hasta el grado 3,

siendo el que mads ayuda precisa.

Tabla 1. Niveles de gravedad del trastorno del espectro autista.

Nivel de gravedad Comunicacion social Comportamientos

repetitivos y restringidos

Grado 3 Muchas limitaciones para Gran dificultad para aceptar

. iniciar conversaciones. cambios.
“Necesita ayuda muy

notable” Habla inteligible. Alto nivel de ansiedad.
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Grado 2

“Necesita ayuda notable”

Grado 1

“Necesita ayuda”

Responde solo a
interacciones sociales muy

directas.

Dificultades sociales incluso
con ayuda. Escaso inicio de
conversaciones sociales y
respuestas. Dificultad para
responder a las demandas

de otras personas.

Poco interés en

interacciones sociales.

Dificultad para iniciar
conversaciones sociales sin

ayuda.

Respuestas atipicas.
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Comportamientos
restringidos y repetitivos
influyen en otros dmbitos del

funcionamiento humano.

Dificultad para aceptar los

cambios.

Comportamientos

restringidos y repetitivos
frecuentes.
Ansiedad.
Dificultades en la

organizacién y planificacion.

Les cuesta alternar
actividades.
Inflexibilidad de

comportamiento.

Fuente: Adaptada de DSM-5 (2014).
2.1.2. Caracteristicas del trastorno del espectro autista.

Desde los comienzos en la investigacidn sobre el autismo se han establecido caracteristicas
comunes a los nifios y nifias con trastorno del espectro autista. Estos signos en comun hacen
referencia a la poca iniciativa para establecer relaciones sociales, dificultades en el lenguaje,
dificultad para realizar cambios, habilidades especiales (solo a veces) y centros de interés. La

aparicion de estos sintomas se producen desde el nacimiento (Kanner, 1954).

Estos sintomas o caracteristicas se han ido delimitando con el paso de los aios, tras diferentes
investigaciones. Es muy importante conocer estos signos de alerta para poder realizar una
deteccion temprana del autismo. Estas sefiales suelen aparecer en los primeros meses de vida,

aunque el diagndstico no se realiza antes de los 24 meses (Bonilla y Chaskel, 2016). A
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continuacion, se presentan las caracteristicas a tener en cuenta antes de los 24 meses (ver

tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas antes de los 24 meses.

9 meses

12 meses

15 meses

18 meses

24 meses

No siguen con la Ausencia de No responde ni No sefiala Poco interés por
mirada lo que balbuceo y asunombrenia objetos ni las otros nifos. No
alguien sefiala.  gestos. Nollama drdenes partes de su imita tareas
la atencidon del simples. Falta cuerpo. No domésticas ni
cuidador. de atencion existe el juego crea frases de

compartida. Ni simbdlico. Pocas dos palabras.

extiende los palabras con

brazos cuando significado.
van a cogerlo ni
existe contacto

visual.

Fuente: Adaptada de Hervas, Maristany, Salgado y Sdnchez Santos (2012).

Es importante destacar la denominada triada de Wing, que hace referencia al diagndstico de
las personas con trastorno del espectro autista, en el que se identifican tres caracteristicas
claves: un patron limitado de intereses y comportamientos, la alteracién de las relaciones
sociales y las dificultades en la comunicacion verbal y no verbal (Rios, Piqueras y Martinez-

Gonzalez, 2016).

A partir de los 24 meses es necesario tener en cuenta las tres areas mencionadas
anteriormente (comunicacién, relaciones sociales e intereses) para su diagndstico. Asi, se
establecen algunos indicadores para cada una de estas areas segun la edad a la que se realice
el diagndstico (ver tabla 3). Con estas caracteristicas, se puede conocer la presencia de este

trastorno en los nifos o nifias (Milla y Mulas, 2009).
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Tabla 3. Caracteristicas a partir de los 24 meses.

Comunicacion

Alteraciones

sociales

A partir de

36 meses
Ecolalia.
Déficit en el
desarrollo del
lenguaje y

comunicacion no

verbal.

Falta de imitacion e

interés.

Dificultades en

atencion conjunta.

Ausencia de sonrisa
social y contacto

visual.
Falta de interés.

Falta de juegos

simples sencillos.

Preferencia por estar

solo.
Mucha dificultad
para reconocer

estados emocionales

en otras personas.

A partir de

4-5 anos

Entonacion rara.
Falta de gestos.

Vocabulario poco
usual y escaso uso
del lenguaje vy

comunicacion.

Comunicacion

centrada en sus

intereses.
Dificultad para
integrar contacto

visual y lenguaje.

Falta de
cumplimiento de

normas sociales.

No responde a

demandas sociales.

Dificultad para jugar
con otros nifios o

ninas.

Adolescencia

Comprension literal

del lenguaje.

Dificultades para
establecer
conversaciones
reciprocas y para
expresar las
emociones con el

lenguaje.

Muy poco interés en
pertenecer a un
grupo de amigos o

en seguir la moda.

Dificultades en la
comprensién de las

relaciones sociales.
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| SRR Ta = Hipersensibilidad. Rituales. Intereses muy

.. intensos no
Estereotipias. Intereses no y

. dirigidos a un
Dificultades ante los compartidos.

objetivo en
cambios. Dificultades para

particular.
saber comportarse y
en la planificacién de

objetivos.

Fuente: Adaptada de Hervas, Maristany, Salgado y Sdnchez Santos (2012).

Cabe mencionar que las caracteristicas mencionadas anteriormente son algunas de las
posibles y que sirven para alertar a los especialistas de las dificultades que pueden estar
surgiendo en el desarrollo de un nifio o nifa y asi detectar, en este caso, el autismo. Es decir,
no es el Unico procedimiento que se tiene en cuenta, Unicamente sirven de apoyo para los
profesionales pertinentes, para detectar el autismo, pero no para confirmarlo. (Sanchez-Raya

et al., 2014).
2.1.3. Evolucién histérica del trastorno del espectro autista.

Uno de los autores principales en el desarrollo del trastorno del espectro autista es Leo Kanner
en 1943. Este autor, estudié a mas de 100 niflos con autismo infantil. Asi, propuso diferentes
sintomas que definian el autismo como el aislamiento, la obsesion por los objetos vy

alteraciones en comunicacion y lenguaje (Artigas-Pallares y Paula, 2011).

Ademas, Kanner (1943) definid el autismo “como una perturbacidon innata de las

competencias para establecer contacto afectivo con los demas”.

En los afios 50 y 60 se produjo un debate sobre el autismo, ya que se empezd a vincular con
la esquizofrenia, pero Kanner, tras sus hallazgos, defendié la separacién completa del autismo
tanto de la esquizofrenia como de cualquier otro trastorno, como el retraso mental (Tamarit,

2007).

Otro autor importante en el desarrollo del autismo es Hans Asperger. En sus estudios mostré

resultados muy parecidos a los de Kanner. Ademas, de su obra destaca la precision vy
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comprension del trastorno. Por otro lado, Bettelheim, describié el autismo realizando una
comprension del autodesarrollo en los nifios con este trastorno relacionandolo con las ideas
de Piaget. Sin embargo, tras su muerte, sus ideas fueron cuestionadas y han sufrido un gran

declive (Artigas-Pallarés y Paula, 2011).

En los afios 70, se introduce el término del funcionamiento intelectual en los nifios con
trastorno del espectro autista y, a partir de los afios 80, aparece la teoria de la mente como
método explicativo del autismo, asi como importantes descubrimientos en la comprension de

las alteraciones psicoldgicas de los nifios con autismo (Tamarit, 2007).

Para homogeneizar las aportaciones realizadas por los diferentes autores, la Asociacion
Americana de Psiquiatria publico el Diagnostics and Statistics Manual of Mental Disorders
(DSM). A lo largo del tiempo se han ido publicando diferentes manuales, en los que se han ido
realizando modificaciones, hasta llegar al DSM-5, el manual que crea un cambio conceptual
en lo relacionado con el autismo, agrupando los criterios para su identificacidn, entre otros

aspectos (Artigas-Pallarés y Paula, 2011).

Para concluir, es importante destacar que muchos de los criterios contemplados en el DSM-5
estaban ya nombrados en los diferentes hallazgos de Kanner, al igual que fue él quien nombré

al autismo como un trastorno del neurodesarrollo (Artigas-Pallarés y Paula, 2011).

También es necesario mencionar que a lo largo del tiempo se ha mantenido una continuidad
en la descripcion y definicion del autismo, aunque hayan existido nuevos descubrimientos y,

por tanto, modificaciones (Volkmar y Cohen, 1997).
2.1.4. Teorias explicativas

Es importante conocer diferentes teorias que explican el comportamiento y desarrollo de las

personas con trastorno del espectro autista (Calderdn et al., 2012). Estas teorias son:
2.1.4.1. Teoria de la Mente

Esta teoria es muy importante para entender el autismo ya que a partir de estas se
establecerdn muchas de las caracteristicas propias de este sindrome. La teoria de la mente
hace referencia a la capacidad que tienen las personas para entender las emociones de los
demas, sus sentimientos y también para conocer cudles seran sus comportamientos mas

proximos (Ardila, Trujillo y Wilches, 2008).
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En el caso de las personas con autismo no se desarrolla esa capacidad para expresar sus
emociones ni predecir las de los demas. Asi, se explica que los nifios con autismo tienen
dificultades para conocer los deseos de otras personas, no son capaces de diferenciar estados
mentales y fisicos, ni pueden predecir las creencias que tienen los demas (Lopez, Rivas y

Taboada, 2009).

Baron-Cohen sefala que las personas con autismo se relacionan tanto con objetos como con
personas ya que no pueden distinguir entre estos porque no les proporcionan vida mental a
las personas y por tanto, las consideran como objetos. Ademas, esta teoria ha sido utilizada
para explicar las dificultades en comunicacién y lenguaje de las personas con autismo. Esto se
debe por una desmotivacién de las personas que lo padecen al no comprender las emociones

de los otros (Ardila, Trujillo y Wilches, 2008).
2.1.4.2. Teoria de la coherencia central débil

Esta teoria es propuesta por Frith en el afno 1989. Frith explica como las personas tienen la
capacidad de integrar diferentes partes de informacion de una forma global y coherente. Esta
relacionado con el autismo, ya que las personas que padecen este sindrome no tienen la

capacidad de integrar las partes en una sola (Herlyn, 2017).

Las personas con autismo no pueden integrar la informacién, por eso se centran en un solo
estimulo, en un solo objeto. Esto es el procesamiento de la informacion. Las dificultades de
procesamiento en las personas que padecen autismo se deben a deficiencias en el
procesamiento central que hace que no sean capaces de integrar todas las informaciones que

reciben del medio (Ardila, Trujillo y Wilches, 2008).
2.1.4.3. Teoria de la disfuncién ejecutiva

Segun Herlyn (2017) “las funciones ejecutivas son un conjunto de funciones cognitivas
superiores que involucran el autocontrol de la accion, la planificacion, la inhibicidn, la
memoria de trabajo, la autoconciencia de las acciones y su monitoreo, la flexibilidad cognitiva

y habilidad de ajuste”.

Los estudios realizados sobre el desarrollo de las funciones ejecutivas en personas con

trastorno del espectro autista muestran como estos presentan dificultades en la memoria de
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trabajo, en la planificacion de la conducta, asi como en el procesamiento de la informacion

gue estd relacionado con el proceso de inhibicion (Calderdn et al., 2012).

Segun Riviére estas dificultades en las funciones ejecutivas serian la teoria explicativa para las

estereotipias y comportamientos obsesivos (Ardila, Trujillo y Wilches, 2008).
2.1.5. Etiologia

Aunque existen grandes avances en los estudios sobre las causas del autismo todavia no se ha
podido establecer un origen concreto, aunque en diferentes estudios se ha relacionado con

causas genéticas, ambientales y alteraciones neurobioldgicas (Bonilla y Chaskel, 2016).

A pesar de que se desconoce la procedencia de los factores que provocan el autismo, se han
establecido relaciones con el parto prematuro, la edad de los padres o algunos medicamentos.
Actualmente, se siguen realizando investigaciones en neurodesarrollo para demostrar las

causas del autismo (Barthélémy et al., 2019).

Por ultimo, destacar que el origen del autismo sigue siendo multifactorial, aunque su etiologia

todavia no se conoce (Vargas y Navas, 2012).
2.1.6. Metodologia TEACCH

Para facilitar la integracion de las personas con trastorno del espectro autista y asi, mejorar
su calidad de vida, existe un método de intervencién que es la metodologia TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Related Communications Handicapped Children).

Esta metodologia busca desarrollar el trabajo auténomo de estas personas (Gallego, 2019).

Este método fue creado por Schopler y Reichler en 1972. Pretende acercar a las personas con
autismo a los contextos reales que encontraran en su vida cotidiana a través de la adquisicidon

de diferentes aprendizajes y habilidades que mejoren su autonomia (Morales, 2018).

A través de este método se fomenta la relacién entre profesionales y familiares ya que se
pretende que todos trabajen de forma conjunta para entre todos mejorar las habilidades de
las personas con autismo (Barrera, 2019). Asi, esta metodologia ayuda a las familias a
aumentar las situaciones afectivas con la persona con autismo, es decir, se forma a los padres
para que sepan controlar el comportamiento de sus hijos y al mismo tiempo mejorar su

lenguaje, aprendizaje y habilidades sociales (Szatmari, 2006).
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El método TEACCH lleva a cabo una ensefanza estructurada, basandose en las necesidades y
habilidades de cada una de las personas con autismo. Segun Barrera (2019) las principales

caracteristicas de esta metodologia son:

e QOrganizacién fisica del ambiente: Consiste en la organizacion del aula mediante
elementos visuales y fisicos para reducir el estrés y asi mejorar su proceso de
ensefianza-aprendizaje.

e Horarios: Sirve para que el alumno TEA conozca cuales son las actividades que va a
tener que realizar a lo largo del dia, es decir, anticipan lo que va a suceder para reducir
su estrés y para que conozca cudles son los objetivos a alcanzar a lo largo del dia. Estos
horarios se pueden presentar de diferentes formas segun las necesidades de cada
nifo: palabra escrita, dibujos, entre otros.

e Sistemas de trabajo: Organiza el trabajo del alumno para que sea capaz de realizarlo
de forma auténoma. Para ello tendra que saber qué tiene que hacer, cuanto tiempo
durarid la actividad, cdmo tiene que hacerlo, cdmo saber si la esta realizando bien y
cuando habra terminado.

e Informacidn visual: Este aspecto hace referencia a presentar las diferentes actividades
y tareas a las personas con TEA de forma visual. Esto facilitard tanto la comprensién

como el aprendizaje.

Este método esta disefiado para mejorar también la comunicacion de los nifios y nifas con
trastorno del espectro autista, estructurando su entorno y facilitando su comunicacién a
través de sistemas alternativos de comunicacion (Szatmari, 2006), siendo uno de ellos, tratado

a continuacion.
2.1.6.1. Sistema de comunicacién por intercambio de imagenes (PECS)

El sistema de comunicacién por intercambio de imagenes (PECS) pretende ayudar a las
personas con trastorno del espectro autista a mejorar su comunicacién a través del
intercambio de imagenes con las personas que forman parte de su entorno. Ademas, segin
el nivel de abstraccién de la persona TEA puede usar imagenes reales o pictogramas (Peirats-

Chacon y Vidal-Esteve, 2015).

A través de este sistema de comunicacién, la persona TEA entrega una imagen a la persona

adecuada en ese momento para conseguir algo como puede ser un objeto o una accién. Es
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decir, permite dar respuesta a sus necesidades. Ademas, a través de este sistema, la persona
con trastorno del espectro autista pueda iniciar por si misma un proceso de comunicacién

(Cérdova, 2011).

Para el desarrollo del PECS se establecieron seis fases (ver figura 2) en la que sera necesario

alcanzar una para poder pasar a la siguiente (Bondy y Frost, 1994).

Intercambio Aumento de la Discriminacion Estructura de e ine

alo que Comentando

fisico. espontaneidad de imagenes frase :
quiero

Figura 2. Fases de desarrollo del sistema PECS. Fuente: Bondy y Frost, 1994.
2.2. Habilidades sociales

2.2.1. Definicidn, caracteristicas y tipos de habilidades sociales.

Las habilidades sociales se podrian definir de muchas formas. Una de ellas puede ser el
conjunto de habitos que permiten que las personas puedan comunicarse con los demas,
establecer relaciones interpersonales de calidad, y hacer que las personas puedan sentirse

bien y conseguir asi sus metas sin que nadie pueda impedirlo (Roca, 2014).

Por otro lado, las habilidades sociales se refieren a la capacidad que tiene la persona para
llevar a cabo una conducta, en la que recibird un intercambio con resultados adecuados

(Mangrulkar et al., 2001).

Por tanto, las habilidades sociales son seglin Betina y Gonzalez de Contini (2011) “un conjunto
de conductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual e
interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de modo

adecuado a la situacion”.
Las habilidades sociales son importantes en las vidas de las personas porque (Roca, 2014):

e Las relaciones que establecemos con los demas son muy importantes para estar bien
al igual que no tenerlas provoca malestar.

e Las personas que tienen dificultades en habilidades sociales tienen mas probabilidad
de sufrir alteraciones psicolégicas como la ansiedad.

e Tener una vida social adecuada favorece la calidad de vida de las personas.

e Lafalta de habilidades sociales provoca sentimientos negativos como la ira.
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e Tener buenas relaciones sociales con las personas de alrededor favorece la

autoestima.
Las habilidades sociales estan formadas por dos componentes (Carrillo, 2015):

e Componente verbal: Se refiere al habla como medio para poder comunicarse con el
resto de las personas. También se tiene en cuenta la fluidez, el tono, el volumen de la
voz y la velocidad con la que se habla.

e Componente no verbal: Apoya lo que se dice en la conversacion a través de la mirada,
la postura, las manos, los gestos, las expresiones de la cara y la distancia respecto a la

otra persona.

Por otro lado, también se tendran en cuenta tres dimensiones para el estudio de las

habilidades sociales (Roca, 2014):

e Conducta motora observable externamente: hace referencia a los componentes
verbales y no verbales en la comunicacion.

e Cognicion: son las ideas, creencias y pensamientos de las personas.

e Emociones: se refiere a la capacidad que tienen las personas para conocer y regular

sus propias emociones y comprender las de los demas.

Se pueden diferenciar muchos tipos de habilidades sociales: basicas (saludar, dar las gracias),
avanzadas (pedir ayuda, disculparse), afectivas (comprender los sentimientos de los demas,
expresar emociones), alternativas a la agresion (ayudar, negociar, pedir permiso), hacer frente
al estrés (manejar la verglienza, decir una queja) y las relacionadas con la planificacidon (tomar

decisiones, concentrarse en una tarea) (Raffino, 2020).

Como se puede contemplar existen muchos tipos de habilidades sociales complejas, pero solo
algunas seran las mas importantes en el desarrollo del curriculo escolar (ademas de las

habilidades sociales basicas). Estas se definen a continuacion (ver tabla 4) (Carrillo, 2015):
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Tabla 4. Definicion de habilidades sociales importantes en el desarrollo del curriculo escolar.

Habilidades Sociales

Empatia

Asertividad

Resolucion de conflictos

Expresar acuerdo y

desacuerdo

Reconocer las aportaciones de

los demas

Pedir y ofrecer ayuda

Tomar decisiones

Disculparse

Expresar opiniones y

sentimientos

Hacer y rechazar peticiones

Es la capacidad que permite conocer los sentimientos de
los demas. Es decir, es la capacidad para ponerse en el

lugar de otra persona.

Capacidad para expresar las opiniones propias sin ofender

a los demas.

Ofrecer posibilidades de didlogo para mediar entre los

conflictos y ofrecer soluciones pacificas.

Ante una decision, la persona tiene que ser capaz de

expresar si estd de acuerdo o no con ello.

Ser capaz de valorar las opiniones de las demas personas.

La persona tiene que ser capaz de pedir ayuda cuando lo

necesite al igual que darsela a los demds si es necesario.

Capacidad para decidir sobre algin aspecto.

Tener la capacidad para pedir perdon.

La persona debe ser capaz de exponer sus ideas vy

emociones.

Capacidad para preguntar sobre aspectos determinados

al igual que ser capaz de decir no ante peticiones de otros.

Fuente: Elaboracion propia.
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2.2.2. Habilidades sociales y trastorno del espectro autista.

Las personas con trastorno del espectro autista tienen déficits en el desarrollo de las
habilidades sociales. Estos déficits suelen aparecer durante los dos primeros afios de la vida
de los nifos y nifias, pero habitualmente no son identificados. Los nifios y nifias con este
sindrome habitualmente prefieren estar solos, no establecen contacto visual ni buscan llamar
la atencion de los adultos con sonidos o gestos. No son capaces de establecer relaciones
sociales con los demas y cuando las establecen solo giran alrededor de sus intereses sin tener
en cuenta las motivaciones de los demas. Ademas, carecen de empatia, es decir, no son

capaces de ponerse en el lugar de los demas (Johnson y Myer, 2007).

Los déficits sociales en las personas con autismo dependeran de la edad, su nivel de desarrollo,
y capacidades intelectuales, entre otros. Sin embargo, en todos los casos de autismo se
encuentran dificultades en las relaciones sociales. Ademas de conocer sus déficits en
habilidades sociales es importante conocer también sus cualidades como ser honestos,
generosos, entre otras. Las personas con autismo también tienen dificultades en la atencién
compartida, es decir, la capacidad para sefialar algo que le llama la atencién ante otras
personas. En este caso, los nifios y nifias TEA no comprenden que las otras personas no
piensan igual que ellos, no saben que las otras personas pueden ignorar lo que ellos observan

(Ardila, Trujillo y Wilches, 2008).

A continuacidn, se explica una de las précticas que se lleva a cabo para trabajar las habilidades

sociales, entre otros aspectos (Ginestar et al., 2019).
2.2.2.1. Historias sociales.

Las historias sociales son guiones con una estructura en el que se presentan historias que
muestran como debe comportarse una persona ante una determinada situacién. A través de
estas historias sociales las personas con autismo pueden comprender por qué y como deben
comportarse con el fin de que aprenda una conducta y esta se mantenga a lo largo del tiempo.
Estas historias sociales deben estar adaptadas a las necesidades de cada nifio o nifia (Ginestar

et al., 2019).

Para la realizacion de las historias sociales se necesitan pictogramas, dibujos, fotografias y/o

palabras segun el nivel de abstraccion y lenguaje de cada nifio o nifia. Ademas, después de la
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realizacion y consecucion de la conducta deseada se pueden dar reforzadores positivos (Sanz,

Tarragay Lacruz, 2018).

En la figura 3 se muestra un ejemplo de historia social sobre cobmo comportarse al ir al

supermercado.

|LQUE DEBO HACER EN EL SUPERMERCADO?|

€3 Y =£

SALUDAR COGER SOLO LO QUE OBEDECER
{HOLA! MAMA O PAPA ME PIDAN AMAMA O
PAPA
"
/j%/_.
AYUDAR A PEDIR LAS COSAS CON RESPETAR EL
MAMA O PAPA POR FAVOR Y GRACIAS ORDEN DE LA FILA

Figura 3. Historia social para ir al supermercado. Fuente: ARASAAC, 2020.
2.3. Aprendizaje cooperativo

2.3.1. éQué es el aprendizaje cooperativo? Definicion y caracteristicas.

El aprendizaje cooperativo es un aprendizaje que permite que los alumnos establezcan entre
si una interdependencia positiva. Esto hace que los alumnos y alumnas se puedan ayudar unos
a otros, intercambiando informacién y aumentando la motivacion de todos ellos (Garcia-

Cuevas y Hernandez de la Torre, 2016).

El aprendizaje cooperativo consiste en realizar grupos pequefios de alumnos en los que
aprenden juntos y se aseguran de que todos estan aprendiendo. Trabajan juntos para llegar a
una meta comun, en el que la participaciéon de todos es importante (Johnson, Johnson vy

Holubec, 1999).

El aprendizaje cooperativo es el término totalmente opuesto al aprendizaje competitivo. En
este Ultimo, los alumnos trabajan en contra de los demas para alcanzar un maximo en sus
calificaciones. Sin embargo, en el aprendizaje cooperativo permite que todos trabajen juntos
en cualquier drea o materia y en cualquier tarea o0 momento para alcanzar unos objetivos

comunes (Johnson, Johnson y Holubec, 1999).

También es importante diferenciar entre trabajo en grupo y trabajo cooperativo. Algunas de
sus diferencias son: en el aprendizaje cooperativo se crean grupos heterogéneos y en el grupal

son homogéneos; en el cooperativo hay un liderazgo compartido mientras que en el grupal
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existe un solo lider; en el trabajo en cooperativo se ensefian habilidades sociales y en el grupal

se sobreentiende que ya tienen estas capacidades; en el grupal solo existe la responsabilidad

grupal y en el cooperativo también es importante la responsabilidad individual (Garcia, Traver

y Candela, 2001). Ovejero (1990) afirma que “todo aprendizaje cooperativo es aprendizaje en

grupo, pero no todo aprendizaje en grupo es aprendizaje cooperativo”.

Johnson, Johnson y Holubec (1999) establecen cinco elementos esenciales del aprendizaje

cooperativo (ver figura 4). Para una buena consecucién de estos elementos sera importante

el trabajo por parte del docente para garantizar que se produzca un aprendizaje cooperativo

eficaz y de calidad. Estos elementos son:

Interdependencia positiva: los alumnos deben saber que el trabajo final depende de
todos y cada uno de los componentes del grupo. Los esfuerzos de cada uno de los
integrantes benefician tanto a uno mismo como al resto de comparieros. Es la base del
aprendizaje cooperativo. Sin ella, no puede existir la cooperacion.

Interaccion estimuladora: Los componentes del grupo deben ayudarse unos a otros y
compartir informacidn, recursos, entre otros. Asi logrardn comprometerse unos con
otros para la consecucion de los objetivos propuestos. Todos ayudan y participan en el
aprendizaje de los demas.

Responsabilidad individual y grupal: Todos los miembros del grupo y cada componente
de forma individual debe conocer cuales son los objetivos que alcanzar para conseguir
llegar al éxito en su trabajo. Cada uno tiene que se responsable de su parte para asi
conseguir el objetivo del trabajo grupal.

Habilidades interpersonales y grupales: Los componentes del grupo deben aprender
diferentes habilidades como la toma de decisiones, la capacidad para resolver
conflictos, la capacidad para establecer un buen clima de trabajo, entre otros.
Evaluacién grupal: Los componentes del grupo deben ser capaces de evaluar como
estan realizando el trabajo, si estan consiguiendo los objetivos propuestos y cudles son
los puntos fuertes y débiles de su actitud en el grupo. Asi podran saber que actitudes

mantener o cudles cambiar en los préximos proyectos.
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Figura 4. Elementos esenciales del aprendizaje cooperativo. Fuente: Johnson, Johnson y

Holubec, 1999.

Como se ha mencionado anteriormente, el docente tiene un papel fundamental en el
desarrollo del aprendizaje cooperativo. Se denomina estructura de aprendizaje al conjunto de
decisiones que los maestros toman respecto al proceso de ensefianza y aprendizaje de los

alumnos. Existen cuatro estructuras fundamentales (Garcia, Traver y Candela, 2001):

e Estructura de la actividad: se refiere a las diferentes actividades que se realizan con los
alumnos dentro del aula, asi como los distintos tipos de agrupamiento.

e Estructurade la meta: esla forma enla que los alumnos pueden conseguir los objetivos
propuestos.

e Estructura de la recompensa: se refiere a los refuerzos que pueden conseguir los
diferentes componentes del grupo, la valoracion de la actividad.

e Estructurade la autoridad: hace referencia a la autonomia que tienen los alumnos para

tomar sus decisiones en la organizacién de la actividad.

Para mejorar el funcionamiento del grupo cooperativo sera adecuado distribuir roles entre los
diferentes miembros del grupo. Asi, cada uno de los componentes sabrd cudl es su obligacion
y la del resto de sus companieros. Existen diferentes tipos de roles, algunos son los siguientes:

vigilante del ruido, vigilante de los turnos, el encargado de comunicarse con el profesor y
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recoger los materiales, el encargado de revisar que todos han cumplido sus objetivos, entre

otros (Johnson, Johnson y Holubec, 1999).
2.3.2. Beneficios de la utilizacidon del aprendizaje cooperativo en el aula.

El aprendizaje cooperativo es una estrategia muy importante en el proceso de ensefianza y
aprendizaje que provoca numeros beneficios en las personas que lo utilizan tanto a nivel

social, académico y motivacional (Castro y Zurita, 2018).

Existen numerosas ventajas de la utilizacién del aprendizaje cooperativo dentro del aula. Entre
ellas podemos encontrar la posibilidad de realizar grupos heterogéneos, la adquisicion de
diferentes valores y habilidades sociales, asi como la concienciacién por parte de los
componentes del grupo de que las aportaciones de todos los miembros tienen la misma

importancia (Garcia-Cuevas y Hernandez de la Torre, 2016).

El aprendizaje cooperativo permite que los alumnos se impliguen mucho mas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, mejorando el rendimiento académico de sus componentes, su

razonamiento critico, la capacidad de comunicacion y su motivacion (Domingo, 2008).

Ademas, mejora las relaciones entre los compafieros en el aula. Mejora el clima de la propia
aulaya que los alumnos establecen relaciones sociales basadas en el respeto y la ayuda mutua.
Ademas, ayuda a desarrollar actitudes positivas hacia aquellos alumnos con necesidades

educativas especiales (Morifia, 2011).

Por ultimo, se nombran a continuacion una sintesis de beneficios del aprendizaje cooperativo:
mejora las relaciones entre los compafieros, aumenta la motivacién, desarrolla habilidades
sociales, ayuda a la pérdida del egocentrismo, facilita la autonomia del alumnado, ayuda a
mejorar la autoestima y facilita la comunicacién entre los alumnos y alumnas (Garcia, Traver

y Candela, 2001).
2.3.3. Técnicas de aprendizaje cooperativo.

En el aprendizaje cooperativo existen diversas técnicas a llevar a cabo. En primer lugar, se

debe diferenciar entre dos tipos de técnicas (Torrego, Boal y Bueno, 2011):

e Formales: En este tipo de técnicas su utilizacién puede durar varias sesiones.

e Informales: Las técnicas informales son mas estructuradas y son de corta duracion.

31



Laura Moreno Saiz

Trabajo cooperativo para mejorar las habilidades sociales de nifios con TEA

A continuaciodn, en la tabla 5, se describen algunos ejemplos de cada uno de estos tipos de

técnicas.

Tabla 5. Técnicas de aprendizaje cooperativo.

Técnica de aprendizaje Descripcion Tipo de técnica

cooperativo

Frase mural Se escribe un mensaje corto sobre el Informal
tema a tratar. Los alumnos en parejas
opinan sobre ello y cada uno expone la

opinién de su companero.

Cuatro sabios Se escoge a cuatro estudiantes que Informal
dominan un tema. El portavoz del quipo
va a atender a lo que el sabio expone

para luego contarlo en su equipo.

Parada de tres minutos Durante las explicaciones se hacen Informal
paradas de 3 minutos para que los

estudiantes planteen dudas y se

resuelvan.
Parejas cooperativas de Con un texto por parrafos el alumno A lo Informal
lectura lee y el B lo resume y luego se
intercambian papeles. Se van

contestando preguntas.

Cabezas juntas numeradas En grupo de 4 se piensan la respuesta a Informal
una pregunta y cualquiera de los
componentes tiene que ser capaz de

responderla.

Uno para todos Todos los componentes del grupo deben Informal

ser capaces de explicar la realizacién de
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Parejas cooperativas de

resolucién de problemas

Folio giratorio

Parejas de escrituray

edicidn cooperativas

Mapa conceptual a cuatro

bandas

La sustancia

Lapices al centro

Rompecabezas

un ejercicio y el resultado que haya
obtenido el componente que lo ha
explicado serd el mismo que para el resto

de los miembros del equipo.

En parejas llegan a cabo decisiones para

ser capaces de resolver un problema.

Cada grupo tiene un folio donde cada
componente escribe ideas. Las ideas se
complementan con los folios de otros

grupos.

Las parejas escriben juntas un parrafo.
Luego siguen individualmente.

Finalmente se corrigen el uno al otro.

Cada componente se encarga de una
parte del mapa conceptual y finalmente

revisan entre todos la coherencia.

Cada alumno escribe una idea principal
sobre un contenido y en grupo debaten si
es correcta para entre todos crear un

resumen.

Con los boligrafos en el centro de la mesa

debaten sobre la respuesta a un ejercicio.

Cada componente del grupo se
especializa en una parte del temario para

luego compartirlo con el resto del grupo.
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Informal

Informal

Informal

Informal

Informal

Informal

Formal
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Torneo de juego por Los grupos se encargan de repasar los Formal
equipos contenidos para que cuando llega el
torneo todos son capaces de contestar a

las preguntas y ganar puntos para su

grupo.
Fuente: Elaboracién propia.
2.4. Relacion entre TEA, aprendizaje cooperativo y habilidades sociales.

Por ultimo, es importante hacer una relacion de los tres conceptos fundamentales en torno a
los que se desarrolla la propuesta del Trabajo Fin de Master. Estos conceptos son trastorno

del espectro autista, habilidades sociales y aprendizaje cooperativo.

El aprendizaje cooperativo ayuda a los alumnos y alumnas con trastorno del espectro autista
ya que van a tener un papel fundamental en el aprendizaje, al igual que los demas
compaieros. Ademas, permitird el desarrollo de habilidades sociales al relacionarse con el
resto de los alumnos y mejorara sus oportunidades de participacidn en el aula, disminuyendo
el aislamiento social. Por tanto, esta metodologia ayuda a mejorar la inclusion y participacién

del alumnado TEA en el aula ordinaria (Garcia-Cuevas y Hernandez de la Torre, 2016).

Con el transcurso del tiempo, diferentes autores como Slavin (1983) y Kagan (1994) han
afirmado que el aprendizaje cooperativo es una buena metodologia para dar respuesta a la
atencidn a la diversidad y al mismo tiempo, garantizar su inclusién en el aula ya que permite

responder a las necesidades del alumnado vy facilita su participacién en el aula ordinaria.

El aprendizaje cooperativo tiene efectos muy positivos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de todos los alumnos ya que facilita la adquisicion de diferentes valores, mejora
las relaciones sociales, crea actitudes positivas hacia todos los alumnos (en especial, aquellos
con necesidades educativas especiales), aumenta la autoestima y permite la adquisiciéon de

diferentes habilidades sociales (Slavin, 1980).

Es importante mencionar que Pastor (2017) realiza una propuesta de intervencion sobre cémo
el aprendizaje cooperativo puede mejorar las habilidades sociales de los alumnos TEA. Para
ello, escoge a dos alumnos de segundo de Educacién Primaria, con los que trabajara mediante

tres técnicas de aprendizaje cooperativo durante ocho sesiones.
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Tras la revisidon bibliografica, se puede concluir que aprendizaje cooperativo, habilidades
sociales y trastorno del espectro autista estan relacionados. El aprendizaje cooperativo
permite dar respuesta a las necesidades de los alumnos, en este caso, alumnos con trastorno
del espectro autista, mejorando sus habilidades sociales a través de la construccién del
aprendizaje con el resto de los companeros en el aula ordinaria, facilitando su inclusion y

participacién en el grupo (Garcia-Cuevas y Hernandez de la Torre, 2016).
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3. Marco empirico

3.1. Justificacion y objetivos de la propuesta de intervencion.

El fin de esta propuesta de intervencidén es mejorar las habilidades sociales de los alumnos y

alumnas TEA (grado 1) de 32 de Educacién Primaria a través del aprendizaje cooperativo. Este

es un factor importante ya que los alumnos TEA tienen muchas dificultades en las habilidades

sociales, lo que afecta a sus relaciones e interacciones sociales. Por ello, es tan importante

hacer una intervencién dentro del aula ordinaria, para que, a través del aprendizaje

cooperativo puedan interactuar con sus compaiieros a la vez que ponen en practica diversas

habilidades sociales.

Para ello, se proponen los siguientes objetivos generales en la intervencién:

Desarrollar y aplicar diferentes habilidades complejas.

Ensefiar a los alumnos TEA a utilizar diferentes técnicas de aprendizaje cooperativo.

Aplicar las técnicas de aprendizaje cooperativo en diferentes asignaturas.

Mejorar la participacién de los alumnos TEA con el resto de los alumnos a través de la

comunicacion y trabajo cooperativo.

Mejorar la relacion de los alumnos TEA con sus compafieros, garantizando su

inclusion.

Ademas, se concretan estos objetivos generales en objetivos especificos, que son los que se

trabajaran en las 19 sesiones de la propuesta de intervencion:

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

Conocer las técnicas de aprendizaje cooperativo mediante guiones sociales.
Trabajar la técnica de aprendizaje cooperativo rompecabezas.

Trabajar las técnicas de aprendizaje cooperativo parejas cooperativas de lectura.
Trabajar la técnica de aprendizaje cooperativo cabezas juntas numeradas.
Trabajar la técnica de aprendizaje cooperativo lapices al centro.

Trabajar la técnica de aprendizaje cooperativo uno para todos.

Trabajar la técnica de aprendizaje cooperativo torneo de juego por equipos.
Desarrollar la capacidad empdtica y asertiva.

Adquirir la capacidad para tomar decisiones.

10. Ser capaz de expresar acuerdo y desacuerdo ante las opiniones de los demas.
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11. Tener la capacidad para pedir y ofrecer ayuda.
12. Ser capaz de utilizar la comunicacion para expresar las ideas y opiniones.
13. Iniciar y/o establecer relaciones sociales con los compafieros y compafieras en los

diferentes agrupamientos.
3.2. Disefio de la propuesta de intervencién

3.2.1. Destinatarios

Esta intervencion esta destinada para realizarse en centros ordinarios de Educacién Primaria
donde exista alumnado TEA. Seria conveniente que fuese un centro preferente TEA ya que
dispondria de los materiales y recursos necesarios para dar respuesta a las necesidades de
estos alumnos. También serd necesario que el centro disponga de diferentes recursos
humanos como los profesores de pedagogia terapéutica (PT) y audicion y lenguaje (AL), asi

como el técnico de integracién social (TIS).

La intervencion se llevaria a cabo con alumnos TEA de 32 de educacion primaria de 8-9 afios
de edad que estdn diagnosticados de TEA en grado 1 y que desarrollan su proceso de
ensefianza-aprendizaje dentro del aula ordinaria. Son alumnos que presentan una buena
comunicacion, pero les faltan habilidades sociales para relacionarse con el resto de los

compaferos y compaferas.
3.2.2. Metodologia

Durante el desarrollo de esta intervencién, se llevard a cabo la metodologia basada en el
aprendizaje cooperativo. Como se ha desarrollado en el marco tedrico, este tipo de
metodologia es muy adecuada para desarrollar las habilidades sociales de los alumnos TEA,

asi como para mejorar su inclusién y participacion en el aula.

El trabajo cooperativo se trabajard a través del conocimiento y aplicacion de diferentes
técnicas: rompecabezas, parejas cooperativas de lectura, cabezas juntas numeradas, lapices
al centro, uno para todos y torneo de juego por equipos (explicadas a lo largo del marco
tedrico). Su desarrollo se llevara a cabo en grupos y parejas heterogéneos, donde, ademas, se
estableceran roles como: secretario, portavoz, controlador del tiempo y silencio, entre otros.
Estas técnicas seran trabajadas en diferentes asignaturas de Educacion Primaria, en relacion

con los contenidos correspondientes a 32 de Primaria, curso en el que se desarrolla esta
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intervencién. A la hora de la aplicacién, se podrian cambiar los contenidos y asignaturas,
siguiendo las mismas técnicas de aprendizaje cooperativo, en funcion de lo que se esté

trabajando en el aula en ese momento.

Se ird trabajando desde las técnicas mas sencillas a las mas complejas para que los alumnos

vayan ganando confianza y seguridad en la realizacidn de las tareas.

A través de estas técnicas se desarrollaran diferentes habilidades sociales complejas como la
empatia, asertividad, la capacidad de tomar decisiones, asi como expresar el acuerdo vy
desacuerdo, ya que tendran que comunicarse con sus companeros, expresar ideas e intentar

llegar a un consenso entre todos para lograr el éxito en la tarea a realizar.

Para que los alumnos TEA sepan como actuar ante situaciones que pueden producirse al
utilizar este tipo de metodologia, se anticipara al alumno o alumna mediante guiones sociales
las actitudes necesarias en el trabajo cooperativo, asi como las diferentes situaciones que

pueden darse y como actuar en cada uno de los casos.

Ademas, se utilizara la metodologia TEACCH para mejorar la comprensién de las actividades a
realizar, de la técnica de aprendizaje cooperativo a llevar a cabo y para facilitar la organizacion

del trabajo del alumno TEA.

Ademas, el alumno TEA en los grupos estara acompafiado siempre de un compafiero de mas
confianza, el alumno tutor, al que habremos formado para poder ayudar a su companiero, para
guiarle en la actividad y ayudarle en caso de que fuese necesario. También, si es posible, seria
adecuado que la profesora de pedagogia terapéutica estuviera presente, especialmente

durante las primeras sesiones de implementacion de la metodologia.

Teniendo en cuenta todos estos aspectos, en el siguiente punto se proponen las diferentes

actividades a realizar.
3.2.3. Desarrollo de la propuesta de intervencién

A continuacién, se exponen las diferentes actividades a llevar a cabo. Cada una de las
actividades se relaciona con los objetivos especificos que pretende conseguir del apartado 3.1.
Los objetivos se irdn alcanzando a lo largo de las diferentes sesiones ya que no se pueden

cumplir en una Unica sesién.

38



Laura Moreno Saiz

Trabajo cooperativo para mejorar las habilidades sociales de nifios con TEA

Tabla 6. Actividad 1. ¢Qué debo hacer?

TiTULO: ¢Qué debo hacer?

N2 de Asignatura: - Contenido: Actuacion en el trabajo cooperativo.
actividad: 1
Actividad Objetivos
Esta actividad consiste en que mediante guiones sociales se explique al 1
alumno TEA como actuar en el trabajo cooperativo. Para ello, se elaborardn
guiones sociales (anexo A) donde, mediante pictogramas, se explique la forma
. Sesiones
en la que tiene que respetar el turno de palabra, escuchar y hablar, entre otros
. o necesarias:
aspectos. Estas sesiones se realizaran con la profesora o profesor de
2

pedagogia terapéutica, en el aula TEA, para mejorar su comprension. Debe

realizarse antes de iniciar el aprendizaje cooperativo en el aula ordinaria.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 7. Actividad 2. Aprendemos leyendo.

TiTULO: Aprendemos leyendo

N2 de Asignatura: Lengua Contenido: Los 6rganos Técnica: Parejas
actividad: 2 de los sentidos cooperativas de lectura
Actividad Objetivos
Esta actividad consiste en leer un texto sobre los érganos de los sentidos 3, 8,9, 10,
(anexo B). Para ello, se colocard a los alumnos en parejas heterogéneas y se 12, 13.
llevard a cabo la técnica de aprendizaje cooperativo “parejas cooperativas de
lectura”. Un alumno sera el alumno Ay otro el alumno B. El alumno A lee un )
Sesiones
parrafo del texto mientras el B sigue la lectura. Al acabar, el B pregunta al A )
necesarias:
écudl es la idea principal? Debaten entre ellos y la escriben. A continuacion, el .

alumno B realiza el mismo proceso. Una vez terminado el texto, realizan un

esquema con las ideas principales. Al alumno TEA se le puede facilitar una
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plantilla para que la realizaciéon del esquema sea mas guiada (anexo C). El
alumno TEA tendra en su mesa pegado pictogramas sobre como actuar en esta

técnica (anexo K).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8. Actividad 3. ¢{Qué son los érganos de los sentidos?

TITULO: éQué son los 6rganos de los sentidos?

N2 de Asignatura: Contenido: Los érganos  Técnica: Lapices al centro
actividad: 3 Ciencias Naturales de los sentidos
Actividad Objetivos

La realizacion de esta actividad se llevara a cabo a través de la técnica de 5, 8,9, 10,
aprendizaje cooperativo “lapices al centro”. Se crearan grupos de 4 12, 13.
heterogéneos. Se estableceran roles: moderador, controlador del tiempo,
controlador del ruido y secretario. El moderador serd el encargado de decir

quien habla en cada momento. El secretario verificara que al final, todos han ~ Sesiones
realizado la tarea. El controlador del tiempo y ruido, controlardn que las Necesarias:
preguntas se contesten en el tiempo indicado y el tono de habla sea normal, 1
respectivamente. Seria adecuado que el alumno TEA sea el moderador para

asi iniciar la comunicacion con sus companeros. Los alumnos dispondran de

una ficha con diferentes preguntas a las que tendran que ir contestando sobre

los 6rganos de los sentidos. El alumno TEA en su ficha dispondra de palabras

claves con las que contestar a cada pregunta para mejorar la iniciativa y
participacién (anexo D). Para contestar cada pregunta dispondran de 5 — 10

minutos en funcién de la dificultad. Leen la pregunta, dejan los lapices en el

centro de la mesa, debaten, y cuando llegan a un acuerdo, cada uno escribe

en su ficha la respuesta. Al terminar, todos deben tener las mismas respuestas

en las fichas. El alumno TEA tendrd en su mesa pegado pictogramas sobre

como actuar en esta técnica (anexo L).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 9. Actividad 4. Nombrando, nombrando.

TiTULO: Nombrando, nombrando.

N2 de Asignatura: Lengua Contenido: Los Técnica: Cabezas juntas
actividad: 4 nombres numeradas
Actividad Objetivos
En esta actividad se utilizara la técnica “cabezas juntas numeradas”. En esta 4,9, 10,
técnica se dispondra a los alumnos en grupos de 4 heterogéneos. Se 12, 13.
estableceran roles en los grupos: moderador, controlador del tiempo,
controlador del ruido y secretario, como se ha explicado en sesiones
anteriores. Cada alumno estara numerado con un ndmero del 1 al 4. Esta
técnica consiste en que todos los alumnos deben ser capaz de contestar auna ~ S€siones
pregunta. En este caso, las preguntas irdn relacionadas con el andlisis de hecesarias:
1

nombres comunes y propios. Ademas, estaran relacionados con los érganos
de los sentidos. Tendrdn que analizar si los nombres que el maestro propone
son masculino/femenino, singular/plural o individual/colectivo. Para ello, en
grupo tendran que debatir y escribir la respuesta final y todos lo deben haber
comprendido para poder explicarlo. Cuando el profesor indique, el tiempo
habrd acabo y en cada grupo dird el niumero que tendrda que explicar la
respuesta. El alumno TEA tendrd en su mesa pegado pictogramas sobre como

actuar en esta técnica (anexo M).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 10. Actividad 5. jConocemos los aparatos de nuestro cuerpo!

TITULO: iConocemos los aparatos de nuestro cuerpo!

N2 de Asignatura: Contenido: Sistemas, Técnica: Rompecabezas
actividad: 5 Ciencias de la aparatos y érganos del
naturaleza cuerpo.
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Actividad

En esta actividad de utilizard la técnica “rompecabezas”. En esta sesion
dividiremos a los alumnos en grupos de 5 para que asi, al ser una tarea mas
compleja, el alumnado TEA esté acompafiado en su labor de un compaiiero.
En el resto de grupo se podrd aprovechar para apoyar a alumnos que tengan
mas dificultades de aprendizaje. Cada componente del grupo se encargard de
una parte del tema: aparato locomotor, sistema nervioso, aparato digestivo,
y aparato reproductor. Los alumnos que van juntos investigaran sobre el
aparato digestivo. En los grupos tendran roles como hemos mencionado en
sesiones anteriores. En este caso, tendran dos moderadores. En la primera
sesion, cada alumno buscara en internet informacion sobre su contenido a
través de enlaces dados por el maestro y lo apuntardn en una hoja con
preguntas para guiar la busqueda (anexo E). En la sesidén 2, se relunen por
grupos de expertos, donde los alumnos con un mismo tema comparten lo que
han encontrado y llegan a un punto en comun para luego trasladarlo a su
grupo. Lo apuntan en una tabla disefiada para ello (anexo F). Por ultimo, en la
sesion 3, vuelven a su grupo de origen y cada uno le contara al resto del grupo
lo que ha encontrado para que lo afiadan a su tabla respectiva hasta que hayan
completado toda la informacién. El alumno TEA tendra en su mesa pegado

pictogramas sobre como actuar en esta técnica (anexo N).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 11. Actividad 6. jLe damos al coco!

TiTULO: jLe damos al coco!

Objetivos

2,8,9,11,
12, 13.

Sesiones

necesarias:

3

N2 de Asignatura: Contenido: Resolucién  Técnica: uno para todos

actividad: 6 Matematicas de problemas

Actividad

Objetivos
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En esta actividad llevaremos a cabo la técnica “uno para todos”. Dividiremos 6, 8, 10,
en grupos de 4 heterogéneos, donde tendradn roles como en sesiones 11,12, 13.
anteriores. En esta actividad tendran que resolver problemas matematicos
gue irad planteando el maestro. Iran resolviendo uno a uno. Para ello, primero
lo resolveran individualmente. Luego, lo ponen en comun, de forma que todos ~ S€siones
tienen que haber entendido el proceso y el resultado para poder explicarlo. Al Necesarias:
azar, el maestro elige a un alumno del grupo, que tendra que salir a explicarlo 1
y la puntuacion que obtenga este alumno sera la misma que para el resto de
los componentes del grupo. El alumno TEA tendra en su mesa pegado

pictogramas sobre como actuar en esta técnica (anexo O).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 12. Actividad 7. Jugamos y repasamos.

TITULO: Jugamos y repasamos

N2 de Asignatura: Contenido: Repaso Técnica: Torneo de juego
actividad: 7 Ciencias Naturales aparatos, sistemasy por equipos
drganos.
Actividad Objetivos

Para el desarrollo de esta actividad llevaremos a cabo la técnica “torneo de 7,9, 12,
juego por equipos”. Para poder realizarla, necesitamos que los alumnos estén 13.
divididos en los mismos grupos que usaron durante la técnica del
“rompecabezas”. Durante todo el desarrollo del tema de los aparatos,

sistemas y 6rganos habran ido repasando en grupo los contenidos para llegar ~ S€siones
preparados al torneo. Para el torneo, se colocan 4 mesas al frente de la clase. hecesarias:
Ird saliendo un alumno de cada grupo (de niveles homogéneos) para 1
responder a las preguntas que haga el maestro. Para poder responderla,

dispondrdan de un folio y un boligrafo en cada mesa. Si aciertan, ganan un

punto para su equipo. Asi, hasta que todos los componentes han participado.

Cuando se ha acabado, se recuentan los puntos y cada grupo tendrdn un
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beneficio. Por ejemplo, podria ser ganas puntos extras para el examen final
del tema. El grupo con mds puntos ganara 1 punto, el segundo, 0,75 y asi
respectivamente hasta que todos hayan alcanzado algun punto. El alumno TEA
tendrd en su mesa pegado pictogramas sobre como actuar en esta técnica

(anexo P).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 13. Actividad 8. Aprendemos leyendo Il

TITULO: iAprendemos leyendo! Il

N2 de Asignatura: Lengua Contenido: La peninsula Técnica: Parejas
actividad: 8 ibérica. cooperativas de lectura
Actividad Objetivos
Esta actividad consiste en leer un texto sobre datos de la Peninsula Ibérica 3,8, 9, 10,
(anexo G). Para ello, se colocara a los alumnos en parejas heterogéneas y se 12, 13.
llevard a cabo la técnica de aprendizaje cooperativo “parejas cooperativas de
. ) o ) Sesiones
lectura”, como se ha explicado en la actividad 2. Una vez terminado el texto,
) ) o necesarias:
realizan un esquema con las ideas principales. Al alumno TEA se le puede
1

facilitar una plantilla para que la realizacion del esquema sea mas guiada (igual
a la planteada en el anexo C, pero con los datos del tema a tratar). El alumno
TEA tendrd en su mesa pegado pictogramas sobre como actuar en esta técnica

(anexo K).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 14. Actividad 9. iConozco el lugar dénde vivo!

TITULO: iConozco el lugar dénde vivo!

N2 de Asignatura: Contenido: cordilleras, = Técnica: Rompecabezas

actividad: 9 Ciencias Sociales montafias y rios.
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Actividad Objetivos

En esta actividad de utilizard la técnica “rompecabezas”. En esta sesion 2,8,9, 11,
dividiremos a los alumnos en grupos de 5 para que asi, al ser una tarea mas 12, 13.

compleja, el alumnado TEA esté acompafiado en su labor de un compaiiero.

Sesiones
En el resto de grupo se podrd aprovechar para apoyar a alumnos que tengan
S o ’ necesarias:
mas dificultades de aprendizaje. Cada componente del grupo se encargard de
una parte del tema: cordilleras, montanas, mares, rios y afluentes. Los 3

alumnos que van juntos investigaran sobre las montafas. En los grupos
tendréan roles como hemos mencionado en sesiones anteriores. En este caso,
tendran dos moderadores. En la primera sesién, cada alumno buscara en
internet informacidn sobre su contenido a través de enlaces dados por el
maestro y lo apuntaran en una hoja con preguntas para guiar la busqueda
(anexo H). Enla sesidn 2, se reunen por grupos de expertos, donde los alumnos
con un mismo tema comparten lo que han encontrado y llegan a un punto en
comun para luego trasladarlo a su grupo. Lo apuntan en una tabla disefiada
para ello (anexo 1). Por ultimo, en la sesion 3, vuelven a su grupo de origen y
cada uno le contara al resto del grupo lo que ha encontrado para que lo
afiadan a su tabla respectiva hasta que hayan completado toda la informacién.
El alumno TEA tendra en su mesa pegado pictogramas sobre como actuar en

esta técnica (anexo N).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 15. Actividad 10. ¢Cual es la distancia entre...?

TiTULO: ¢Cudl es la distancia entre...?

N2 de actividad: Asignatura: Contenido: medidas de Técnica: Lapices al
10 Matematicas longitud centro
Actividad Objetivos
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La realizacién de esta actividad se llevard a cabo a través de la técnica de
aprendizaje cooperativo “lapices al centro”. Se crearan grupos de 4
heterogéneos. Se estableceran roles como se ha mencionado en sesiones
anteriores. Los alumnos dispondran de un mapa en el que tendran que ir
midiendo y calculando las distancias entre puntos de la Peninsula Ibérica que
vaya diciendo el profesor. Para contestar cada pregunta dispondran de 5 —-10
minutos en funcién de la dificultad. Leen o escuchan la pregunta, dejan los
lapices en el centro de la mesa, debaten, y cuando llegan a un acuerdo, cada
uno escribe en su cuaderno la respuesta. Al terminar, todos deben tener las
mismas respuestas en el cuaderno. El alumno TEA tendrd en su mesa pegado

pictogramas sobre como actuar en esta técnica (anexo L).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 16. Actividad 11. Localizamos en el mapa.

TITULO: Localizamos en el mapa

5,8,9,10,
12, 13.

Sesiones
necesarias:

1

N2 de actividad: Asignatura: Contenido: Espafia Técnica: cabezas juntas
11 Ciencias Sociales numeradas
Actividad Objetivos
En esta actividad se utilizara la técnica “cabezas juntas numeradas”. En esta 4,9, 10,
técnica se dispondra a los alumnos en grupos de 4 heterogéneos. Se 12, 13.
estableceran roles en los grupos: moderador, controlador del tiempo,
) ) ) ) Sesiones
controlador del ruido y secretario, como se ha explicado en sesiones
) ) ) necesarias:
anteriores. Cada alumno estard numerado con un numero del 1 al 4. Esta
1

técnica consiste en que todos los alumnos deben ser capaz de contestar a una
pregunta. En este caso, las preguntas se relacionaran con la posicién de las
cordilleras, rios, montanas y mares en el mapa. Para ello, en grupo tendran
que debatir donde esta posicionado y todos deben estar seguros de la
respuesta. Cuando el profesor indique, el tiempo habra acabo y en cada grupo

dird el nimero que tendra que ensefiar y explicar la respuesta. El alumno TEA
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tendra en su mesa pegado pictogramas sobre como actuar en esta técnica

(anexo M).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 17. Actividad 12. ¢{Lo sabemos?

TITULO: éLo sabemos?
N2 de actividad: Asignatura: Contenido: cordilleras,  Técnica: uno para todos
12 Ciencias Sociales montafias y rios.
Actividad Objetivos
En esta actividad llevaremos a cabo la técnica “uno para todos”. Dividiremos 6, 8, 10,
en grupos de 4 heterogéneos, donde tendran roles como en sesiones 11,12,13.
anteriores. En esta actividad tendran que resolver diferentes preguntas
) ) ) ) Sesiones
relacionadas con le tema estudiado. Irdan resolviendo una a una. Para ello,
) o ’ necesarias:
primero lo resolverdn individualmente. Luego, lo ponen en comun, de forma
1

que todos tienen que haber entendido el por qué de la respuesta para poder
explicarlo. Al azar, el maestro elige a un alumno del grupo, que tendra que
salir a explicarlo y la puntuaciéon que obtenga este alumno serd la misma que
para el resto de los componentes del grupo. Esta sesidn puede servir como
repaso de contenidos para el torneo final del tema. El alumno TEA en su hoja
de preguntas tendrd palabras clave si fuese necesario para guiar la respuesta
y su participacion en el grupo (parecido al anexo D, pero con preguntas
relacionadas con el tema actual). El alumno TEA tendra en su mesa pegado

pictogramas sobre como actuar en esta técnica (anexo O).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 18. Actividad 13. Jugamos y repasamos II

TiTULO: Jugamos y repasamos Il

N2 de Asignatura: Contenido: Repaso Técnica: Torneo de juego
actividad: 13 Ciencias Sociales  cordilleras, montafias y por equipos
rios.
Actividad Objetivos
Para el desarrollo de esta actividad llevaremos a cabo la técnica “torneo de 7,9, 12,
juego por equipos”. Para poder realizarla, necesitamos que los alumnos estén 13.
divididos en los mismos grupos que usaron durante la técnica del
“rompecabezas”. Durante todo el desarrollo del tema de las montafias,
cordilleras y rios habran ido repasando en grupo los contenidos para llegar ~ Sesiones
preparados al torneo. Se llevara a cabo de la misma forma que en la actividad necesarias:
1

7 ya que es la misma técnica de aprendizaje cooperativo. El alumno TEA tendra

en su mesa pegado pictogramas sobre como actuar en esta técnica (anexo P).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 19. Actividad 14. ¢Jugamos?

TITULO: ¢Jugamos?

N2 de actividad: Asignatura: - Contenido: Juego de mesa

14

Actividad

En esta Ultima actividad jugaremos con un juego de mesa. No se lleva a cabo
ninguna técnica de aprendizaje cooperativo, pero tendran que trabajar
cooperativamente para lograr resolver el juego. Este juego se llama “Leo va al
barbero”. Jugaran en grupos de 5. Este juego esta formado por unas losetas
que indican el camino de Leo hacia la barberia. Cada alumno dispondrd de

unas tarjetas con un numero y un color. También hay un reloj para que vayan

Objetivos

1,9, 11,
12, 13.

Sesiones

necesarias:
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avanzando las horas, ya que tienen que llegar antes de las 8 al barbero. Cada
alumno por turnos saca una carta. Por ejemplo, un 3 rojo. Movera la pieza de
Leo 3 saltos y levantard la loseta. Si la loseta es del mismo color, no avanzan
las horas, sin embargo, si es de distinto color, se avanzan las horas en el reloj
que indique la loseta. Si llegan a las 8, tienen que volver a intentarlo,
memorizando las losetas que ya habian levantado entre todos para saber que
tarjeta sacar en cada momentoy lograr que Leo llegue al barbero. Los alumnos
TEA dispondran de un guion social para saber como llevar a cabo el juego

(anexo J). Seria adecuado que la PT estuviese presente.

Fuente: Elaboracion propia.
3.2.4. Temporalizacién: cronograma.

La propuesta de intervencidn desarrollada en el apartado anterior estd disenada para llevarse
a cabo durante 10 semanas (14 actividades que ocupan 19 sesiones de 45 minutos). Esta
disefiada para llevarse a cabo 2 sesiones por semana. Seria adecuado que su aplicacion se
realizase durante el primer trimestre del curso escolar, una vez iniciada la jornada completa,
es decir, en octubre. Si los resultados durante el primer trimestre han sido satisfactorios, seria
correcto que este tipo de metodologia se siguiese aplicando durante el resto del curso de
forma transversal ya que estda demostrado que produce beneficios en los alumnos TEA y resto
de alumnos. A continuacion, se presenta el cronograma (ver tabla 20) con las diferentes

actividades:

Tabla 20. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES SEMANAS

N2 de sesion

ly2 ACTIVIDAD 1

3 ACTIVIDAD 2

4 ACTIVIDAD 3
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5 ACTIVIDAD 4

6,7Y8 ACTIVIDAD 5 ..

9 ACTIVIDAD 6

10 ACTIVIDAD 7 .

11 ACTIVIDAD 8 .
12,13Y14  ACTIVIDAD 9 ..
15 ACTIVIDAD
10
16 ACTIVIDAD
11
17 ACTIVIDAD
12
18 ACTIVIDAD
13
19 ACTIVIDAD
14

Fuente: Elaboracidon propia
3.2.5. Recursos necesarios para implementar la intervencién.
Los recursos necesarios para llevar a cabo en esta propuesta de intervencién son:

e Humanos: maestro-tutor, profesor o profesora en pedagogia terapéutica.
e Materiales: fichas, lapices, boligrafos, ordenador o tablet, guiones sociales,

pictogramas y juego de mesa “Leo va al barbero”.
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3.2.6. Orientaciones para las familias

Para trabajar las habilidades sociales desde el hogar y que el trabajo no solo se realice en el
aula, se podrian dar recomendaciones a las familias de los alumnos TEA para que puedan usar
el aprendizaje cooperativo en casa. Lo podrian usar en tareas basicas como ir a la compra o
hacer la comiday la cena. Para ello, primero tendran que juntarse en familia para comunicarse
y decidir que tarea realizarad cada uno. Asi se podra desarrollar la capacidad de escucha y la
capacidad para expresar ideas. Una vez repartidas las tareas cada uno tendra que hacer su
labor para entre todos conseguir el objetivo final. Asi, los alumnos TEA irdan adquiriendo el
sentido de compromiso y responsabilidad, el sentimiento de pertenecer a un grupo dénde son
importantes y sin su ayuda, no se conseguird el objetivo final. De esta forma se podra trabajar
en casa también habilidades sociales complejas como la toma de decisiones, pedir o ofrecer

ayuda, expresar acuerdo y utilizar la comunicacién, entre otras.
3.3. Evaluacion

Para poder realizar una evaluacidon y conocer si la aplicacién de la intervencién ha sido
satisfactoria, primero se debe conocer el punto inicial en el que se encuentra el alumno. Para
ello, se disefia una rubrica (anexo Q) para conocer el grado de adquisicion o manejo de las
diferentes habilidades sociales ya que el objetivo de este TFM es mejorar las habilidades

sociales de los alumnos TEA a través del aprendizaje cooperativo.

Una vez realizada la evaluacion inicial de los alumnos TEA se debe evaluar la consecucion de

cada una de las actividades, asi como la del proyecto final.

Para la evaluacion de las diferentes actividades, se debe tener en cuenta los objetivos que se
pretenden alcanzar en cada una de ellas, descritos en el apartado 3.1 de este trabajo. Estos
objetivos especificos estan relacionados con el trabajo con las técnicas de aprendizaje

cooperativo y con la adquisicion de las diferentes habilidades complejas.

En primer lugar, al finalizar cada una de las actividades, los alumnos tendran que responder
un cuestionario de cdmo se han sentido en la actividad, cdmo han trabajado con sus
compafieros, entre otros aspectos (anexo R). Este cuestionario servira para evaluar
principalmente como se han podido sentir los alumnos TEA ante esta metodologia y, también

servira como autoevaluacién para el profesorado y saber si la técnica esta funcionandoonoy
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poder realizar los cambios necesarios. Es decir, es una forma de evaluar el funcionamiento del

trabajo cooperativo en el aula.

Una vez realizado este cuestionario tendrd que ser el docente el que evallie los logros o
dificultades de los alumnos TEA. Para ello, se disefian rubricas (anexo S, T, U, V, W, X, Y) para
cada una de las actividades en la que los items estén relacionados con cada uno de los
objetivos que se quieren lograr en dicha actividad. Asi, se podra conocer si se ha logrado. Se

rellenaran a través de la observacion directa que ha podido realizar el maestro en el aula.

Ademas, se disefiard una tabla con cada uno de los objetivos a lograr en el que se valorara del
1 al 5 (siendo 1 menor grado de consecucion y 5 maxima consecucion) el logro del objetivo a
lo largo de la semana y asi poder conocer la evolucién del alumno durante el proyecto y saber

si se ha logrado la consecucién de los objetivos propuestos (anexo 7).

También es importante realizar una autoevaluacién docente para saber si las medidas que se
han llevado a cabo han sido adecuadas. Para ello, se disefiara una rubrica para conocer el
grado en el que se han conseguido los objetivos vy si las actividades planteadas han sido

adecuadas para ello, que se rellenara al finalizar el desarrollo de cada actividad (anexo AA).

Asi, a través de la utilizacidon de todos estos instrumentos (cuestionarios y rubricas) se podra
valorar si se han logrado los objetivos planteados para los alumnos TEA, en este caso, la mejora

de las habilidades sociales a través del aprendizaje cooperativo.
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4. Conclusiones

El objetivo general de este Trabajo Fin de Master es mejorar las habilidades sociales de los
nifios con TEA en Educacion Primaria a través del aprendizaje cooperativo. Este era el objetivo
general ya que tras conocer las caracteristicas de los alumnos TEA, las habilidades sociales es
una de sus principales dificultades. Ademas, adquirir estas habilidades permitira mejorar, al
mismo tiempo, la integracion del alumnado TEA en el aula ordinaria, asi como sus relaciones
sociales con el resto de los companeros y compafieras al mejorar su participacién dentro del

grupo-clase.

Para poder alcanzar este objetivo general, ha sido necesario plantear diversos objetivos
especificos para garantizar su consecucién. A continuacién, se presentan los resultados

esperados en caso de aplicar la intervencion:

En primer lugar, se pretende conocer las técnicas de aprendizaje cooperativo a través de los
guiones sociales. Se considera que este es un objetivo que se puede conseguir durante la
intervencién ya que a través de los guiones sociales se puede anticipar al alumnado TEA la
forma de comportarse en este tipo de metodologia. El conocimiento del tipo de metodologia

ofrece mas posibilidades de éxito al momento de su aplicacion.

Otros objetivos especificos que se plantean son trabajar las diferentes técnicas de aprendizaje
cooperativo (rompecabezas, parejas cooperativas de lectura, cabezas numeradas, lapices al
centro, uno para todos y torneo de juego por equipos). Se espera que estos objetivos también
sean alcanzados ya que se trabaja directamente en el aula con estas técnicas, anticipandolas
mediante la metodologia TEACCH. Ademas, se trabajan cada una de ellas en dos sesiones, lo

gue permite un mayor grado de entendimiento y consecucién de los objetivos.

En cuanto a las habilidades sociales complejas se establecen diferentes objetivos. En primer
lugar, se expone la necesidad de desarrollar la capacidad empatica y la asertividad. Esta ultima
es facil de conseguir ya que consiste en expresar las opiniones sin ofender a los demas y a
través de la ayuda de compafieros, maestros y especialistas, es muy probable que el alumno
TEA lo consiga. Quiza, la mas dificil de conseguir y que se considera que no se conseguira
desarrollar del todo con la intervencidn, es la capacidad empatica. Esta habilidad consiste en

ponerse en lugar de otra persona y conocer sus sentimientos. Para ello, seria necesario realizar
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otro tipo de actividades, mas individuales que cooperativas, para que el alumnado TEA pueda

entender diferentes expresiones faciales entre otros aspectos.

En cuanto a la capacidad de expresar acuerdo y desacuerdo ante las opiniones de los demas,
es un objetivo alcanzable ya que a través del aprendizaje cooperativo tienen que estar la
mayor parte del tiempo comunicandose y llegando a acuerdos. El alumnado TEA con la ayuda
necesaria y seguimiento adecuado podria ser capaz de llevarlo a cabo. Ademds, esto esta
relacionado con la capacidad de utilizar la comunicacion para expresar las ideas y opiniones.

Si hay comunicacion, hay opinién y, por tanto, se expresa acuerdo y desacuerdo.

Otro de las habilidades a desarrollar es la capacidad para tomar decisiones. Durante el
aprendizaje cooperativo es muy importante tener la capacidad para decidir que respuesta dar
en cada momento. Quiza, este sea un objetivo dificil de conseguir al comienzo de la
implantacion, pero con el desarrollo y la préactica, es posible que el alumnado TEA vaya
adquiriendo mas confianza y sea mas capaz de hacerlo. También la capacidad para pedir u
ofrecer ayuda puede ser lograda ya que en el ambiente de grupo el alumno o alumno se puede
sentir seguro para pedir ayuda a sus comparieros y con el paso del tiempo, ser él mismo el que
la ofrezca. Dentro de este objetivo, también se considera pedir ayuda a los maestros o

especialistas del aula.

Por ultimo, el objetivo especifico relacionado con la capacidad para iniciar o establecer
relaciones sociales con los compafieros y compafieras, es probable que se consiga. A través de
este tipo de metodologia estan durante todo el tiempo en contacto con sus compafieros, lo
gue permite que el alumnado TEA se sienta seguro en el grupo y pueda darse la situacion de
establecer estas relaciones sociales. Quizd al comienzo sea dificil, pero con el desarrollo

continuo de este tipo de metodologia, es un objetivo alcanzable.

Por tanto, se considera que este trabajo es muy interesante ya que, por un lado, permite
conocer las caracteristicas del alumnado TEA, asi como sus limitaciones. También, es
interesante conocer las diferentes habilidades complejas que existen y cémo poder adquirirlas
dentro del aula. Y, por otro lado, establece diferentes técnicas de aprendizaje cooperativo
para poder adquirir estas habilidades sociales complejas, al mismo tiempo que se mejora la

participacién e inclusion del alumnado TEA dentro del aula.
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La mayor aportacion que este trabajo puede realizar es cdmo relacionar el aprendizaje
cooperativo dentro del aula ordinaria con la adquisicién de habilidades complejas de forma
transversal a través de los diferentes contenidos y asignaturas. Ademas, es un trabajo flexible,
ya que se pueden adaptar las diferentes sesiones planteadas a los contenidos que se estén

trabajando en el aula en el momento de su implementacion.

Tras la realizacion del trabajo y la lectura de la bibliografia, puedo concluir que el aprendizaje
cooperativo puede ser una buena metodologia apara ayudar al alumnado TEA a adquirir las
diferentes habilidades complejas propuestas, asi como a mejorar su participacion, inclusiény
relaciones sociales dentro del aula ordinaria. El trabajo cooperativo, mediante los grupos y
parejas heterogéneas, permite que los alumnos puedan ayudarse unos a otros y adquirir el
sentido de la responsabilidad. Esto hace que sea necesario que se comuniquen y establezcan

relaciones entre ellos, para poder conseguir el éxito en las diferentes tareas propuestas.

Por tanto, cooperando nos ayudamos todos, aprendemos todos y triunfamos juntos.
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5. Limitaciones y prospectiva

En general, no he encontrado grandes limitaciones a la hora de realizar el trabajo ya que,
tanto de trastorno del espectro autista, como de aprendizaje cooperativo, hay mucho material
disponible. Sin embargo, respecto a las habilidades sociales si me ha costado trabajo encontrar
material adecuado. Muchos de los articulos e investigaciones que he encontrado se basaban
en las habilidades sociales simples como, por ejemplo, saludar. Respecto a las habilidades
sociales complejas no hay demasiadas investigaciones ni trabajos que hablen en concreto de
ellas. Por ello, he tenido que leer mucho para lograr tener un conocimiento necesario de las
mismas. Ademas, también considero que cuando estudiamos el trastorno del espectro autista
no se profundiza demasiado en las habilidades sociales, ni simples ni complejas. Lo considero
un punto importante, ya que es uno de los grandes déficits de los alumnos TEA y creo que se

deberia profundizar mas en este aspecto.

La principal limitacion que he encontrado a la hora de realizar el TFM ha sido el no poder
implementarlo. Debido a la situacion COVID vy los grupos burbuja que se establecen en los
colegios, ha sido imposible poder acceder a grupos con alumnado TEA grado 1 para poder
llevar a cabo la implementacién. Esto ha provocado no tener unos resultados constatados que
permitan conocer con veracidad si los objetivos planteados pueden ser conseguidos o no, ya
gue se puede suponer a través de las actividades planteadas y el material consultado si es

posible alcanzarlos, pero para tener una certeza adecuada es necesaria su implementacion.

Considero que este trabajo puede ser de gran ayuda para la comunidad educativa ya que
realiza aportaciones sobre como utilizar el aprendizaje cooperativo dentro del aula ordinaria
con alumnado TEA y mejorar sus habilidades sociales, asi como garantizar su inclusion. A
veces, en el aula, no se sabe como proceder con algunos alumnos bien por falta de informacion
o formacidn, por ello, considero que este trabajo puede hacer una gran aportacion en este
aspecto. A partir del aprendizaje cooperativo se puede conseguir mejorar las habilidades

sociales de los alumnos y alumnas TEA, problema planteado en la introduccién del trabajo.

A partir de este trabajo, se pueden iniciar otras lineas de investigacion y aplicacién cobmo poder
ser su uso en otros cursos de Educacion Primaria o incluso Secundaria. En infantil no seria del
todo adecuado ya que todavia no tienen ese nivel cognitivo para poder llevar a cabo el

aprendizaje cooperativo. También, se podrian realizar otras investigaciones utilizando otras
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técnicas de aprendizaje cooperativo que ayuden a trabajar otras habilidades sociales
complejas. Ademas, se podria seguir con el mismo trabajo, alargandolo en el tiempo, durante
todo el curso escolar, trabajando con las mismas técnicas de aprendizaje cooperativo y
desarrollando las mismas habilidades sociales complejas, para comprobar si cuanto mas se
practiquen estas habilidades, mayor es la mejoria de estas, su integracién y, por tanto, si se

establecen mejores interacciones sociales.
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Anexo A. Guiones sociales. Actividad 1.

En una conversacion, cuando escucho:

S

NO

Escucho al compafiero

(i

No interrumpo

9]

Miro a la persona

&

No hablo de otros temas

Estoy en silencio

AR 4

R

No me distraigo

GO

Hago preguntas cuando acabe
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En una conversacion, cuando hablo:

Espero a que sea mi turno

o

=

Miro a los demas No hablo lento

Expreso mi opinién No hablar a la vez que otro compaiiero
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Anexo B. Texto organos de los sentidos. Actividad 2

FICUATESISONIYOSIORGANO SIDEJIO SISENTIDO S 2)

Los seres humanos tenemos cinco sentidos: olfato, gusto, tacto, vista y oido. Estos sentidos

nos permiten apreciar todo aquello que nos rodea y poder conocerlo e identificarlo.

El olfato nos permite conocer los olores entre los que.vivimos. Ojo, no todos los olores son
buenos. Podemos olerlas a través de nuestra narizi Entrenlos olores mas maravillosos se

encuentra el de las galletas recién horneadas.

En la boca se encuentra el sentido del gusto. A través del gustospodemos saber si un alimento
nos gusta o no. También podemos apreciar si es un saber dulee, salado, amargo, picante, entre

otros muchos.

A través del tacto, que se encuentra en todo nuestro cuerpo, podemos saber como es todo
aquello que nos_rodea. Tocando, todas las cosas podemos averiguar sus cualidades, si son

dures, blandos, arrugados, suaves...

Con el sentido de la vista, gracias\a los'0jos, podemos/ver/los objetos, las personas, identificar
los colores, las formas, las dimensiones, sus tamafios,/si estdn mas lejos o0 mas cerca, entre

otros aspectos. La vista-nes.permite ver el marayvilloso mundo que nos rodea.

Por ultimo, a través del oide. podemos conocer todos los sonidos que nos rodea. Hay miles de
sonidos que podemos escuchar,“ecomo los sonidos/de la naturaleza (olas, el cantar de los
pajaros), o sonidos mas urbanos como los coches, la voz de las personas. Ademas, podemos
escuchar miles y miles de canciones. No olvides que la musica es muy importante en nuestras

vidas.
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Anexo C. Plantilla esquema. Actividad 2

Caracteristicas

Caracteristicas g

Caracteristicas g

ORGANOS DE

LOS SENTIDOS

Ejemplo

Caracterisitcas

Ejemplo

Ejemplo

Ejemplo

Caracterisitcasfg

o Ejemplo
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Anexo D. Pistas preguntas TEA. Actividad 3

¢Cuales son los 6rganos de los sentidos?

o Hay cinco:
e (Crees que todas las personas pueden usar todos los drganos de los sentidos? ¢Por
qué?

o Por ejemplo, ¢élas personas sordas tienen audicion?

e (Qué tipos de sabores pueden identificar con el gusto?

o El bizcocho es dulce, équé mas sabores recuerdas?

e Dicinco ejemplos de cosas que puedas apreciar con el sentido de la vista.

o Por ejemplo, el tamano. ¢ Qué mdas cosas?

e ¢Sabes cdmo oimos los sonidos? ¢Es un proceso facil o dificil?

o ¢Para escuchar solo usamos el oido?
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Anexo E. Guia busqueda. Actividad 5

e (Qué aparato estas buscando?

e (Qué d6rganos los forman?

e ¢(Para qué sirve? Explicalo con tus palabras.

¢Cual es su principal funcion?
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Anexo F. Tabla informacion. Actividad 5

APARATO ORGANOS QUE LO ¢PARA QUE SIRVE?  PRINCIPAL FUNCION

FORMAN

Aparato locomotor

Sistema nervioso

Aparato digestivo

Aparato reproductor
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Anexo G. La Peninsula Ibérica. Actividad 8

ENTUGARIDONDEVIVIMO'SY

La Peninsula Ibérica esta rodeada por el Océano Atlantico, el Mar Mediterraneo y el Mar

Cantabrico. Ademas, al norte, se une con Andorra.
La Peninsula Ibérica esta formada por rios, cordilleras y montafias.

La peninsula se divide en Submeseta norte y Submeseta sur. Ademads, sus principales
cordilleras son el Sistema Central, Cordillera Cantabrica, Cordillera Bética, Cordillera Catalana,

Montes de Toledo y Sistema Ibérico. También, encontramos los Pirineos.

Entre los rios principales encontramos: Mifio, Duero, Tajo, Guadiana, Guadalquivir, Ebro, Jucar

y Segura.

e Mifo: Nace en Galicia y desemboca en el Océano Atlantico.

e Duero: Nace en Castillay Ledn y desemboca en el Océano Atlantico.

e Tajo: Nace en Aragdn y desemboca en el Océano Atlantico.

e Guadiana: Nace en Castilla la Mancha y desemboca en el Océano Atlantico.
e Guadalquivir: Nace en Andalucia y desemboca en el Océano Atlantico.

e Ebro: Nace en Cantabria y desemboca en el Mar Mediterraneo.

e Jucar: Nace en Castilla la Mancha y desemboca en el Mar Mediterraneo.

e Segura: Nace en Andalucia y desemboca en el Mar Mediterraneo.

@&@g}e@m

e e e

www.saberespractico.com
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Anexo H. Guia busqueda Il. Actividad 9

e (Qué te ha tocado investigar?

e (Qué es una montafia, cordillera o rio?

e ¢(Cudles son las principales de nuestra Peninsula?

e ¢En qué ciudades estan?

e Diuna caracteristica de cada accidente geografico que has nombrado.

e ¢(Cudles son sus principales afluentes? Solo para los rios.
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Anexo |. Tabla informacion Il. Actividad 9

PENINSULA i MONTANAS CORDILLERAS

IBERICA

NOMBRES

¢DONDE ESTAN?
CIUDADES o
COMUNIDADES

CARACTERISTICAS

AFLUENTES (SOLO
PARA LOS RiOS)
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Anexo J. Guion social juego de mesa. Actividad 14

B

Cuando juego a juegos de mesa:

Sl

NO

®@®

Espero mi turno

No interrumpo

Estoy tranquilo

!
( : f‘ ) pRC!
Respeto a los ademas No grito
AR 2

QD

No me distraigo
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Anexo K. Pictograma parejas cooperativas de lectura

Parejas

"

Escucho

@

Pregunto

Lee

Leo

b
C

Contestamos
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Anexo L. Pictograma lapices al centro
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Grupos

Leemos la pregunta

Dejo el lapiz

i W

Debatimos

Cojo el lapiz

b
C

Contestamos
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Anexo M. Pictograma cabezas juntas numeradas
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Grupos
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Al8.A18
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“

Debatimos

b
C

Contestamos

Maestro elige un numero

Explicar

77



Laura Moreno Saiz

Trabajo cooperativo para mejorar las habilidades sociales de nifios con TEA

Anexo N. Pictograma rompecabezas
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Vuelvo a mi grupo

Explicar
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Anexo O. Pictograma uno para todos
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Hago el ejercicio yo solo

o

Grupos

Al8.A18
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“

Debatimos

Q
scaly
Q9

Lo entendemos

b
C

Escribimos

Explicar
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Anexo P. Pictograma torneo de juego por equipos
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Grupos

':\7/

Elegir alumno

Escucho la pregunta

b
C

Contesto

éBien o mal?

Juega otro compaiiero

':\7/
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Anexo Q. Rubrica evaluacion inicial.

FRECUENCIA

1. Es capaz de ponerse en el

lugar de los demas.

2. Expresa sus opiniones sin

ofender a nadie.

3. Es capaz de tomar

decisiones.

4. Es capaz de expresar

opiniones.

5. Expresa acuerdo o
desacuerdo ante las

opiniones de los demas.

6. Utiliza la comunicacion

para expresar sus ideas.

7. Es capaz de pedir ayuda o

de darla.

8. Puede establecer
relaciones sociales con sus

companferos.
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Anexo R. Cuestionario alumnos

FINOSIEVACUAMO'S!!
Nombre: Componentes de tu grupo:

1. é¢Como te has sentido trabajando con tu equipo?

a. Muy bien
b. Bien

c. Regular
d. Mal

e. Muy mal

2. ¢Has logrado entender los contenidos dados?
a. Si
b. No
3. ¢Crees que todos habéis trabajado bien?
a. Si
b. No
4. ¢(Te ha gustado la forma en la que hemos trabajado?
a. Si
b. No
5. ¢Todos habéis participado igual?
a. Si
b. No
6. ¢Te gustaria seguir trabajando asi?
a. Si
b. No

7. éQué eslo que mas te ha gustado de trabajar asi?

8. ¢Ylo que menos?

9. Mi nota para esta actividad es:

82



Laura Moreno Saiz

Trabajo cooperativo para mejorar las habilidades sociales de nifios con TEA

Anexo S. Rubrica evaluacion actividades 2y 8

ITEMS A VECES

Sabe utilizar la técnica de aprendizaje cooperativo

parejas cooperativas de lectura.

Es empdtico/a con sus compafieros y expresa sus

opiniones con respeto.

Es capaz de tomar decisiones para resolver la actividad.

Dice si estd de acuerdo o no con la opinién de su

compafero o companera.

Utiliza la comunicacion de forma adecuada, hablando
cuando le toca, con respeto y con el tono y velocidad

adecuada.

Comienza a interaccionar con sus compaferos,
estableciendo las primeras relaciones sociales o continua

con ellas.
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Anexo T. Rubrica evaluacion actividades 3y 10

ITEMS A VECES

Sabe utilizar la técnica de aprendizaje cooperativo

lapices al centro.

Es empadtico/a con sus compafieros y expresa sus

opiniones con respeto.

Es capaz de tomar decisiones para resolver la actividad.

Dice si estd de acuerdo o no con la opinién de su

compafero o companiera.

Utiliza la comunicacion de forma adecuada, hablando
cuando le toca, con respeto y con el tono y velocidad

adecuada.

Comienza a interaccionar con sus compaferos,
estableciendo las primeras relaciones sociales o continua

con ellas.
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Anexo U. Rubrica evaluacion actividades 4y 11,

ITEMS A VECES

Sabe utilizar la técnica de aprendizaje cooperativo

cabezas juntas numeradas.

Es capaz de tomar decisiones para resolver la actividad.

Dice si estd de acuerdo o no con la opinién de su

compafnero o compaiera.

Utiliza la comunicacion de forma adecuada, hablando
cuando le toca, con respeto y con el tono y velocidad

adecuada.

Comienza a interaccionar con sus compaferos,
estableciendo las primeras relaciones sociales o continua

con ellas.
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Anexo V. Rubrica evaluacion actividades 5y 9

ITEMS A VECES

Sabe utilizar la técnica de aprendizaje cooperativo

rompecabezas.

Es empdtico/a con sus compafieros y expresa sus

opiniones con respeto.

Es capaz de tomar decisiones para resolver la actividad.

Es capaz de pedir ayuda si lo necesita o incluso la ofrece

si ve que alguien la necesita.

Utiliza la comunicacion de forma adecuada, hablando
cuando le toca, con respeto y con el tono y velocidad

adecuada.

Comienza a interaccionar con sus compaferos,
estableciendo las primeras relaciones sociales o continua

con ellas.
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Anexo W.RUbrica evaluacion actividades 6y 12

ITEMS A VECES

Sabe utilizar la técnica de aprendizaje cooperativo uno

para todos

Es empdtico/a con sus compafieros y expresa sus

opiniones con respeto.

Dice si estd de acuerdo o no con la opinién de su

compafero o compaiera.

Es capaz de pedir ayuda si lo necesita o incluso la ofrece

si ve que alguien la necesita.

Utiliza la comunicacion de forma adecuada, hablando
cuando le toca, con respeto y con el tono y velocidad

adecuada.

Comienza a interaccionar con sus compaferos,
estableciendo las primeras relaciones sociales o continua

con ellas.
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Anexo X. Rubrica evaluacion actividades 7y 13

A VECES

Sabe utilizar la técnica de aprendizaje cooperativo

torneo de juego por equipos.

Es capaz de tomar decisiones para resolver la actividad.

Utiliza la comunicacion de forma adecuada, hablando

cuando le toca, con respeto y con el tono y velocidad

adecuada.

Comienza a interaccionar con sus compaferos,
estableciendo las primeras relaciones sociales o continua

con ellas.
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Anexo Y. Rubrica evaluacion actividad 14

ITEMS A VECES

Es capaz de aprender a jugar al juego de mesa con la

ayuda de la explicacién con el guion social.

Es capaz de tomar decisiones para resolver la actividad.

Es capaz de pedir ayuda si lo necesita o incluso la ofrece

si ve que alguien la necesita.

Utiliza la comunicacion de forma adecuada, hablando
cuando le toca, con respeto y con el tono y velocidad

adecuada.

Comienza a interaccionar con sus compaferos,
estableciendo las primeras relaciones sociales o continua

con ellas.
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Anexo Z. Valoracion adquisicion de los objetivos

Valorar cada item del 1 (menor consecucién) al 5 (mayor consecucién).

Utiliza la
técnica de
aprendizaje

cooperativo

Se
pone
enel
lugar
de los

demas

Es
respetuoso
al expresar

las ideas

Toma
decisiones
en el
momento

adecuado

Expresa
acuerdo y
desacuerdo
ante los

demas

Pide y
ofrece

ayuda

Se
comunica
de forma

correcta

Establece
relaciones
sociales con
sus

compaiieros

10
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Anexo AA. Rubrica autoevaluacion docente

ITEMS A VECES

Las actividades planteadas han sido adecuadas.

El desarrollo de la actividad se ha llevado a cabo

correctamente.

Todos los alumnos han participado de manera adecuada.

Los alumnos TEA han sido capaces de comunicarse con

sus companferos.

Las habilidades sociales planteadas de forma transversal

se han comenzado a utilizar o se han seguido utilizando.

Los alumnos se respetan unos a otros.

Todos participan de forma equilibrada.

Se garantiza la inclusion de todos los alumnos.
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