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RESUMEN

La lectura es uno de los pilares fundamentales del aprendizaje de un ser humano, y por
tanto va a marcar su éxito escolar, pero también es una inmensa fuente de placer que va a ayudar a
gue ese ser humano se desarrolle integramente.

Este trabajo pretende recoger los aspectos mas significativos de la lectura y de su proceso de
ensefianza-aprendizaje —desde un punto de vista tedrico-, para de este modo, establecer una
propuesta —desde un punto de vista practico- de una serie de actuaciones y de actividades
encaminadas a procurar el aprendizaje y la animacion y estimulacién de la lectura en las aulas de
Primero de Educacion Primaria, todo ello con el fin de proporcionar a docentes herramientas que
le faciliten su labor en este campo.
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1. INTRODUCCION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para comenzar con la realizacion de este TFG, es interesante hacer alusion a dos citas, ya

gue van a reflejar el caracter del mismo:
Aprender a leer es lo mas importante que me ha pasado en la vida. (Mario Vargas Llosa)
Lee y conducirds, no leas y seras conducido. (Santa Teresa de Jesus)

Tras leer y reflexionar sobre estas dos citas, es necesario sefialar que en el desarrollo de este
trabajo se ha partido del hecho de que el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura es uno de
los pilares sobre los que se asienta y desarrolla el futuro educativo de un/a alumno/a, quedando

dicha importancia reflejada en las diferentes leyes educativas.

Tal y como se expondrd, esta tarea no es sencilla, ya que implica necesariamente la

concurrencia de muchos factores y la intervencion de todos los agentes educativos.

Asi pues, y como consecuencia de la importancia que el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la lectura tiene dentro del sistema educativo, se van a plantear distintos aspectos a lo largo de
este TFG.

En primer lugar, se partira de la necesidad de determinar, desde un punto de vista teérico,
qué es la lectura, para qué sirve, en qué fases se articula, cuales son los métodos mas usados para la
ensefianza de la misma y cudles son las dificultades mas comunes que se producen a lo largo del

proceso de enseflanza-aprendizaje.

Tras el establecimiento del marco tedrico y como siguiente paso en el desarrollo de este
trabajo, se va a establecer una propuesta de un proyecto de intervencion en el aula, concretamente
en un aula de Primero de Educacién Primaria, mediante la cual se van a proponer diferentes
actuaciones y actividades a desarrollar por los diferentes agentes educativos implicados en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en tres Ambitos distintos, que seran el trabajo en el aula, en el
centro y fuera del centro. Con dicha propuesta se trabajaran distintos aspectos para la animacion y
estimulacion y el desarrollo del aprendizaje de la lectura del alumnado, y ademas, se van a tratar de

solventar posibles dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura.

De manera lo mas objetiva posible, lo que este documento pretende aportar como novedoso
en cuanto a la propuesta de intervencién es el trabajo desde tres ambitos o lugares educativos
distintos de manera en la que se coordinen todos los sujetos implicados en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la lectura del alumnado.
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1.1. JUSTIFICACION

Tal y como se acaba de sefialar en la introduccién de este TFG, a lo largo del mismo se va a
hacer un pequefio estudio sobre uno de los temas de mayor importancia en la vida educativa del
alumnado, como es el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura. Respecto del mismo, se va a
desarrollar una propuesta de intervencion en el aula basada en el establecimiento de un plan de
actuacion para la estimulacion y la animacién a la lectura, con el que ademas se van a tratar de
solventar posibles dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura que puedan
darse. Dicha propuesta de intervencion se va a centrar en el primer curso del primer ciclo de la

etapa de Educacién Primaria; es decir, en Primero de Primaria.
La eleccidon de dicho curso y ciclo viene justificada en los siguientes razonamientos:

1° Como la etapa de Educacién Primaria abarca desde los 6 afios hasta los 12, nos vamos a
encontrar con alumnos/as muy diversos, que se encuentran en momentos madurativos muy
distintos, y que por tanto se encuentran en momentos de su proceso de aprendizaje totalmente
diferentes. Por ello, resultaria inabarcable en un TFG con estas caracteristicas y limitaciones —
temporales y de extensidn- hacer un plan de actuacion para toda la etapa en el que se recogiesen

todos los cursos de la misma.

2° Salvo excepciones, la mayoria del alumnado pasa de la etapa de Educacion Infantil a
Educacién Primaria sabiendo leer, o al menos con las herramientas béasicas necesarias para

“arrancar” en el proceso lector en el primero de los cursos de la Educacién Primaria.

3° Aunque gran parte del alumnado comience la etapa de Educacion Primaria sabiendo leer,
debemos tener en cuenta que el proceso madurativo de cada nifio es distinto y que sera éste el que

va a marcar el ritmo de aprendizaje en el proceso lector.

Asi pues, consideramos que desarrollar este proyecto de intervencion en Primero de Primaria
va a ser el momento mas idéneo para la consecucion de los objetivos planteados, ya que va a ser
éste el momento del inicio de la consolidacion de la competencia lectora y el momento de comenzar

a solventar posibles anomalias en el proceso.
1.2.0BJETIVOS
En cuanto a los objetivos, cabe decir que vamos a dividirlos en:
1.2.1. Objetivo general:

Determinar cuales son las principales dificultades que se plantean en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la lectura, y proponer actividades y actuaciones del docente en el aula 'y

——
N
| —
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propuestas para el trabajo en casa que estimulen y faciliten el aprendizaje de la misma en

Educacién Primaria.
1.2.2. Objetivos especificos:

- Determinar el marco teérico del proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura.

- Detectar y fundamentar cuales son las dificultades reales en el aprendizaje de la lectura.

- Analizar las causas por las que se producen.

- Detallar las caracteristicas propias de las diferentes dificultades en el proceso de aprendizaje de
la lectura.

- Proponer actuaciones del docente y de las familias y actividades que mejoren y estimulen el

aprendizaje de la lectura de los alumnos en Educacion Primaria.
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2. CAPITULO I: MARCO TEORICO

Para desarrollar el marco tedrico de este TFG, vamos a responder a una serie de preguntas,
qgue tienen un orden logico y un sentido tal que nos ayudard a determinar las principales

dificultades en el aprendizaje de la lectura.
2.1..QUE ES LA LECTURA?

Tal y como se manifesto en el inicio de este trabajo, el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la lectura es uno de los pilares sobre los que se asentara todo el desarrollo educativo del nifio, y es

por ello que debemos comenzar estableciendo qué debemos entender por “lectura”.

En este sentido comenzaremos sefialando que no existe un concepto universal o Unico de
dicho término, ya que cada autor lo concibe desde un punto de vista distinto, atendiendo a
diferentes criterios y caracteristicas, razon por la cual podemos encontrar diversos matices dentro

del mismo concepto.

Como primera aproximacion, vamos a partir de lo establecido por J. Quintanal (2005), que
concibe la lectura basicamente como el proceso que nos permite comprender. Aungue inicialmente
pueda parecer un término bésico en demasia, este mismo aspecto queda recogido en el Real

Decreto 1513/2006, en el que se establece que:

“La lectura facilita la interpretacion y comprensién del cédigo que permite hacer uso
de la lengua escrita y es, ademas, fuente de placer, de descubrimiento de otros entornos,
idiomas y culturas, de fantasia y de saber, todo lo cual contribuye a su vez a conservar y

mejorar la competencia comunicativa” (Anexo |I: Competencias basicas).

Siguiendo esta conceptualizacion del término, Gilabert y Jurado (2010) determinaron que
la lectura es un instrumento de estudio y aprendizaje, es decir, definen la habilidad lectora como

aquella habilidad instrumental que posibilita el desarrollo de las demas habilidades.

Otros, como Cuetos (2010: 29), la entienden como un proceso dividido en 2 fases, una de
decodificacién, y por tanto un proceso mecéanico, y una segunda fase de comprension. Esta misma
idea viene también secundada por Del Campo (2005), que sefiala que “un buen lector” es aquel que

“asimila y comprende un texto escrito”.

Otros autores, como Solé (2006) mantienen que leer es un proceso de interaccidén que tiene
lugar entre el lector y un texto, y que a través de este ultimo, el lector trata de alcanzar unos

objetivos que van guiando su lectura. Lo que diferencia esta conceptualizacion del término lectura
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de las anteriores es el hecho de que para Solé (2006), en la lectura, el papel subjetivo va a ser
determinante en el proceso de interpretacion del texto. Asi pues, tal y como sefiala Solé (2006) y el
Plan de Lectura, Escritura e Investigacion (2007), la lectura va a ser diferente para cada sujeto, y
va a abrir una infinidad de posibilidades, las cuales dependeran no sélo del lector (sus intereses,

conocimientos previos, etc.), sino también del texto en si (sus caracteristicas propias).

Como ultima nota al respecto del concepto de lectura, sefialar la importancia que en este
ambito tienen los informes PISA, que evallan cada 3 afios la evolucion del alumnado de los
distintos paises participantes en el estudio en cuanto a la consecucion de la competencia

matematica, la competencia lectora y la competencia cientifica.

En este sentido, el informe PISA (2009)! sefiala que hoy dia una de las principales
herramientas para obtener informacién y a su vez lograr transmitirla, ya sea de forma oral o
escrita, es la capacidad de leer. Por ello, este informe remarca que los conceptos de lectura y
competencia lectora necesariamente han tenido que ir evolucionando de manera paralela a los
cambios culturales, sociales y econémicos. Ademas, en este informe, también se remarca el hecho
de que tanto la percepcién de la competencia lectora como el concepto de lectura en si se han visto
ampliados por los conceptos de aprendizaje y aprendizaje permanente, y se ha pasado a entender la
capacidad de leer como una capacidad que va a acompafiar al ser humano en el transcurso de toda
su vida, en lugar de ser una capacidad adquirida en la infancia; esto es, actualmente se considera
dicha capacidad de leer como un conjunto de conocimientos, destrezas y estrategias a desarrollar
por el individuo a lo largo de la vida, teniendo en cuenta los distintos contextos ante los que se

puede encontrar, mediante la interaccion con sus iguales y con la comunidad en general.

Para cerrar este epigrafe, sefialar que el informe PISA (2012) ha analizado la evolucion de la
competencia lectora entre los jovenes esparfioles, sefialando dicho informe que los alumnos
espafioles obtienen mejores resultados en comprension lectora que en comprensién oral,
obteniendo mejores resultados en comprension lectora y en expresion escrita que Portugal, Polonia

y Francia.
2.2. ¢PARA QUE SIRVE LA LECTURA?

Una vez vistas diferentes concepciones sobre la lectura, cuando hablamos de la misma vy

tratamos de buscarle un sentido -el para qué o por qué-, lo primero que debemos hacer es

1 La eleccién del informe PISA de 2009 en este sentido, a pesar de la existencia de otro en 2012 —
puesto que estos se elaboran cada 3 afios- esta en el hecho de que mientras el informe PISA de 2012 se ocupa
mayoritariamente de la competencia en matematicas, el de 2009 se centra en la competencia lectora, y es por
ello por lo que es considerado un documento a tener en cuenta cuando tratamos el tema que nos ocupa.

——
(6]
| —
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plantearnos el momento en el que vivimos. Nos encontramos ante un mundo que cambia a una
velocidad de vértigo, y es por ello por lo que la educacion se ve obligada a tener que evolucionar al

mismo ritmo.

El informe PISA (2009) resalta que hoy en dia, el objetivo de la educacion no es Unicamente
lograr el compendio y memorizacion de informacion, ya que ésta es facilmente accesible para
todos, sino que esos conocimientos se adquieran y se consoliden como aprendizajes significativos;
esto es, como aprendizajes que permitan su propio empleo en diferentes situaciones de la vida

cotidiana.

Entonces, por las caracteristicas del mundo en el que vivimos, decimos que es fundamental
gue nuestro alumnado adquiera la capacidad de acceder, comprender y reflexionar sobre cualquier
tipo de informacién ya que de este modo podran participar completamente en la sociedad, y es en
este punto en el que radica la importancia de la lectura. Como bien defienden autores como
Cunningham y Stanovich, y Smith, Mikulecky, Kibby y Dreher (citados en PISA, 2009), el
rendimiento en la lectura no es sélo un elemento fundamental en otras materias del sistema
educativo, sino que también es una condicidn principal para participar con éxito en el resto de

areas de la vida adulta.

Siguiendo esta justificacion de “llave para el aprender a desarrollarse y desenvolverse en
sociedad”, Solé (2006) cita en su obra al doctor en psicologia por la Universidad Autébnoma de
Barcelona, Monereo Font, que sefiala que la lectura es una de las actividades mas frecuentes,
necesarias y presentes tanto en la vida escolar como en la sociedad ya que habilita para la

participacién activa en nuestra comunidad.

Esta misma justificacién de la importancia de la lectura en el desarrollo integral de una
persona puede apreciarse en la obra de Gilabert y Jurado (2010), ya que definen a la lectura como
instrumento de estudio y aprendizaje en la vida que permite el desarrollo de las demas habilidades;
y es este mismo hilo conductor el que se recoge en el art. 2 del Real Decreto 1513/2006, en el que
se establece que una de las finalidades de la Educacion Primaria es la de proporcionar a todos los
nidos/as una educacién que les permita, entre otras, adquirir habilidades culturales bésicas

relativas a la expresion y comprension oral, a la lectura y a la escritura.

Dentro de todas estas justificaciones destaca la dada por Quintanal (2005), que se distancia
de las anteriores por establecer que en la lectura pueden darse diferentes motivaciones, y no
Unicamente la de servir como “herramienta” que habilite otros conocimientos. Este autor separa la
motivacién que pueda tener el lector -dentro de la que recoge la experiencia, el momento de la
lectura para el lector, el contexto, el enfoque y la intencionalidad respecto de los motivos-, de la
intencionalidad propia del texto, pudiendo ser especifica —formativa o informativa- o recreativa —

en la que abarca el juego, la recreacion, la proyeccién y la culturizacion-. Ello le lleva a dar un paso
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mas alla en la justificacion de la lectura como pilar basico en el desarrollo del ser humano,

contemplando ese factor subjetivo del que la lleva a cabo.

2.3. ¢EN QUE FASES SE ARTICULA O SE DIVIDE EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA LECTURA?

Al igual que en el concepto de lectura, no podemos decir que exista un consenso en cuanto a
las fases de las que debe constar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura, puesto que

éstas van a venir condicionadas por la conceptualizacion del término que haya dado el autor.

Asi, autores como Cuetos (2010) establecen que en el proceso de ensefianza-aprendizaje de

la lectoescritura se dan 2 fases, que son:

1. Fase de decodificacién, en la que el nifio/a aprende cudles son los simbolos y cdmo se unen
entre si y como se leen. En esta fase se hace una lectura mecanica, en la que solamente se
reconocen los simbolos.

2. Fase de comprension: en la que se pasa de esa lectura de los simbolos a la asociacion que los
mismos tienen con su significado, pasando a darle sentido a aquello que se lee. En esta fase

se hace una lectura comprensiva.

Del Campo (2005) establece que las fases van a venir determinadas por el modelo escogido
para llevar a cabo la ensefianza de la lectoescritura. Asi, segun esta autora pueden seguirse modelos
evolutivos, perspectivas psicolingiiisticas y/o perspectivas socioculturales para la adquisicion de la
misma. Entonces, si se sigue el modelo evolutivo de Fredman (1981, citado en Del Campo, 2005)
pasaremos por 4 etapas: adivinacion linguistica, memorizacion por discriminacion de indices
visuales, decodificacion secuencial y por ultimo decodificacion jerarquica; mientras que si
seguimos el modelo evolutivo propuesto por Frith (1986, citado en Del Campo, 2005) soélo
pasaremos por 3 etapas: uso de estrategias logogréaficas, uso de estrategias alfabéticas, y por ultimo
uso de estrategias ortograficas. Segun las perspectivas psicolinguisticas, para adquirir la lectura
tendremos que obtener una conciencia fonolégica-metaconocimiento, en la que vamos a comenzar

con rimas, para pasar a identificar silabas y terminar con la descomposicion de silabas en fonemas.

Herrera (2005) para explicar las etapas o fases del proceso de ensefianza aprendizaje hace
mencion en su obra a lo establecido por Defior (1996), que establece varios modelos para explicar
el desarrollo de la lectura. EIl primero de ellos es el de la lectura como sucesidén de etapas, que
explicamos arriba al hablar del modelo evolutivo de Frith (1986, citado en Del Campo, 2005, y en
Herrera, 2005). El segundo de los modelos al que hace referencia es al de la lectura como un
proceso continuo (Prefetti, 1994; citado en la obra de Herrera, 2005); y el tercero al desarrollo de la
eficacia lectora a través de una progresion de fases (Chall, 1979, citado en Herrera, 2005). A pesar
de todas estas propuestas, Herrera (2005) deja constancia en su obra de que soOlo se puede
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comprender la lectura cuando se decodifica correctamente, razon por la que implicitamente esta
reconociendo o siguiendo lo establecido por Cuetos (2010), que ya establecio esta idea en una de

sus primeras obras (1996).

Esteve (1990), establece que el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura es un
proceso continuo, que debe ir del conocimiento y aprendizaje de lo mas sencillo, como son palabras
y frases sencillas, hasta llegar al conocimiento y aprendizaje de lo mas complejo, como son frases

complejas y construcciones de textos.

Asi, y como conclusion a este apartado, puede decirse que el punto en comun de todos los
autores esta en el hecho del reconocimiento de que el nifio/a vea y reconozca los simbolos o grafias,
y que las asocie tanto a un sonido como a un significado, todo ello encaminado al objetivo de que se

produzca una lectura comprensiva y no simplemente mecanica y carente de sentido.

2.4. ¢CUALES SON LOS METODOS DE ENSENANZA DE LA LECTURA
MAS USADOS EN LAS AULAS?

Del Campo (2005) sefiala que la ensefianza de la lectura ha sido uno de los objetivos de
nuestro sistema educativo, y que por su importancia dentro del mismo se ha visto influido por
diversas posturas ideoldgicas, lo que ha hecho que se haya ido pasando por los diversos métodos
existentes. Mas aun, este autor atribuye la capacidad de adquirir esta habilidad, junto a muchas
otras, a la potencia y flexibilidad de nuestro sistema cognitivo, y no al método elegido por el

profesor para ensefiar a leer.

A pesar de ello, todos los autores determinan la necesidad de seguir algun método en el

proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura.

Segun Aguado (conforme a lo establecido en diversos articulos sacados de la web
http://www.guiadelnino.com/educacion/aprender-a-leer-y-escribir/), existen fundamentalmente

3 métodos para ensefiar a leer, que son:
a) Método tradicional:

Este método, llamado analitico, consiste en el aprendizaje de la lectura mediante la
separacién de letras, para formar silabas y después palabras. Una vez que el nifio/a ya domina la

formacion de palabras puede adentrarse en la lectura de textos y tratar de buscar sentido en ellos.

Aguado, cuando habla de este método se refiere a él como el que comienza el aprendizaje
por las estructuras mas simples, que una vez memorizadas permiten al nifio/a fusionarla con
estructuras mas complejas. Por ello, dentro de este método, Aguado sefiala que puede afrontarse el

proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura recurriendo a:
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e La ensefianza de los fonemas: que es el sonido de la letra como unidad minima, que se
relaciona con su escritura o grafia.

o Laensefianza del alfabeto: que trabaja cada una de las vocales y consonantes, asociandole la
grafia y el fonema, para emparejarlas, lo que termina resultandole mas facil al nifio/a para
ir formando las primeras silabas y palabras.

o Laensefanza de las silabas: que une los fonemas y el alfabeto para que el nifio/a aprenda a
leer, partiendo de la silaba como unidad minima. Dice Aguado que ésta permite a los nifios

captar mejor este sonido y aprender a leer con mas facilidad.
b) Método global:

Este método, también llamado de sintesis, se basa en la asociacion del significado a la
palabra completa; es decir, este método parte de la idea de que la palabra forma un todo que es el
que tiene sentido. Es por ello por lo que segun Aguado, hoy es el método mas utilizado en las aulas

para ensefiar a leer.

Segun Aguado, el maestro al trabajar con palabras completas debe apoyarse en imagenes
que las identifiquen, puesto que de este modo el nifio/a podra comprender su significado desde el

principio.

Como todo método, éste tiene ventajas e inconvenientes. Una de las ventajas, desde un
punto de vista practico, es la de que permite comenzar la ensefianza de la lectura y la escritura a
partir de los 3 afios, aunque uno de los mayores inconvenientes es el de que requiere del alumno/a
una gran capacidad de discriminacion en las palabras complejas y el significado que tengan en el
lenguaje hablado; es decir, que si nos encontramos con palabras que se escriben igual o parecido,
serd muy dificil para los nifios/as con este método, poder deducir el significado real, llegando

incluso a provocarles confusion o errores en el aprendizaje.

Aguado sefala que en este método es fundamental el uso de la memoria visual, ya que es la
que les va a hacer reconocer letras e incluso frases, relacionandolas con imagenes. Tras muchas

repeticiones, los nifios pueden leer frases 0, incluso, textos con esas palabras aprendidas.

Esta autora sefiala que la mayor ventaja que este método aporta frente a los otros es que con
éste, los nifios aprenden por curiosidad y por comprension y entienden perfectamente lo que leen.
Mantiene que es un método mas natural, ya que sigue el mismo proceso que el aprendizaje del
lenguaje, que se basa en repetir las palabras que oimos continuamente. Ademas, el nifio se siente
interesado por aquello que tiene sentido, lo que le ayuda a tener una lectura mas fluida y

comprensiva desde el principio.

——
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¢) Método constructivo:

La utilizacién de este método para ensefar a leer parte de la idea de que el alumnado,
cuando llega al aula y se enfrenta a la lectura por primera vez, ya tiene unos conocimientos previos
sobre la misma. Asi, este método hace uso de los mismos, a pesar de que estos ain no conozcan el

codigo concreto para leer.

Aguado sefiala que en este método el profesorado no trabaja un solo tipo de textos, sino mas
bien aquellos a los que el alumnado esté méas acostumbrado. Es por esto por lo que sefiala que éste
respeta el ritmo madurativo del nifio/a; aunque no sera viable si no se complementa con el apoyo
del abecedario y de la ayuda del profesorado. En este método seran los propios alumnos/as los que
vayan descubriendo el cédigo, con lo que poco a poco, —segun el ritmo de maduracion de cada
nifio— y a base de leer todos los dias—, se conseguira que el alumno/a aprendera las claves y codigos

de escritura.

Por ultimo sefalar que autores como Herrera (2005) establecen que las metodologias global
y fonética son necesarias para que el alumnado pueda aprender el codigo alfabético, ya que, como
comenta esta autora a lo largo de su obra, s6lo se puede comprender cuando se decodifica
correctamente, y Esteve (1990) propone como guia para iniciarse en la lectura el ir de lo mas
sencillo, que es la palabra, a lo mas complejo, que supone ya la inclusién de frases sencilla, después

complejas y por Gltimo textos.

2.5. ¢CUALES SON LAS DIFICULTADES MAS COMUNES QUE
PODEMOS ENCONTRARNOS EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LA LECTURA?

Del Campo (2005) establece como dificultades mas comunes en el reconocimiento de la

palabra escrita las siguientes:

a) Dificultades en el reconocimiento de la palabra y la percepcion visual: en este punto determina
que el lector puede no reconocer la grafia y el fonema, por lo que no seré capaz de desentrafiar
el codigo escrito, la serie de grafia y por tanto las palabras; o puede que no sepa o sea capaz de
decodificar (que segun Goodman son los conjuntos de acciones y procesos que permiten leer y
reconocer la palabra cuando aparece escrita).

b) Problemas de acceso Iéxico: dentro de estos se encuentran:

a. Lapercepcion correcta: que incluye VD o visual —identificacion de palabras conocidas- y
V1 o fonoldgica —que supone la remodificacion de signos graficos con sus significados-.

b. Dislexia adquirida: ya sean periféricas —que estan relacionadas con errores en el anélisis
visual de la informacién gréafica- o centrales —relacionadas con problemas para unir

signos gréaficos con sus significados- .

10
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Dislexia fonoldgica, que suele centrarse en confusiones de palabras desconocidas.
d. Dislexia superficial, que suele centrarse en confusiones de palabras homofonas.
e. Dificultades del procesamiento sintactico, porque tenga problemas para comprender

oraciones pasivas u oraciones reversibles.

Por la importancia que tiene dentro del campo de las dificultades en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la lectura, hay autores que hacen un estudio mas pormenorizado de la
dislexia, cuyo término proviene etimol6gicamente hablando del griego Svo- (dificultad, anomalia)
y A&&g (habla o diccién). Por ello, podemos definirla como la dificultad en la lectura que

imposibilita su correcta comprension.

En este punto es necesario hacer mencidn a que aunque convencionalmente el término
dislexia se aplique a 2 dificultades mas, las dificultades del alumno/a para realizar una correcta
escritura y las dificultades para comprender y realizar célculos matematicos -cuyos términos
médicos son disgrafia y discalculia-, si atendemos a su definicion literal, la dislexia se refiere a las

dificultades especificas en el aprendizaje de la lectura.

Cuando hablamos de la dislexia desde un punto de vista mas técnico, como por ejemplo en
Psicologia o en Psiquiatria, podemos definirla como una discrepancia entre el potencial de
aprendizaje y el nivel de rendimiento de un sujeto, sin que existan algun tipo de problema, ya sea

sensorial, fisico, motor o deficiencia educativa.

Una vez vista la definicion de dislexia, debemos sefialar por la importancia del estudio
especifico que sobre la misma hace a Herrera (2005), en el que establecié 2 grupos de tipologias de
dislexia. La primera de ellas, siguiendo a Defior (1996; citado en Herrera, 2005), distingue entre
dislexia adquirida y dislexia evolutiva o de desarrollo; mientras que la segunda, siguiendo a Cuetos

(1999), distingue entre la dislexia fonoldgica, la dislexia superficial y la dislexia profunda.

Herrera (2005), buscando en su estudio las causas de la dislexia, sefiala que es conveniente
realizar investigaciones bioldgicas —para determinar si la dislexia del sujeto es genética o
neuroanatémica-, una investigacion psicolinguistica, o investigaciones que integran la perspectiva

psicolingiistica con resultados derivados de las técnicas de neuroimagen.

Gento Palacios (2010) también hace un estudio especifico en cuanto a las dificultades que
pueden aparecer en el aprendizaje de la lectura, pero para ello parte de la aclaracion de lo que hay
tras este término. Sefiala que habra que tener en cuenta para detectar, diagnosticar, evaluar y
actuar sobre una posible dificultad del aprendizaje de la lectura en primer lugar las propias
caracteristicas del nifio/a, pero también el entorno educativo y la propia familia. Es por esto por lo
que Gento Palacios (2010) diferencia el término de dificultades especificas de aprendizaje del

término de “inteligencia mental”, pero para ello recurre a una diversidad de definiciones de
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Dificultades de Ensefianza-Aprendizaje dadas por el Instituto Nacional de la Salud en Washington,
junto a la definicién dada por la Sociedad de Orton (1980), y la dada por el Comité Nacional Mixto
de Discapacidades de Aprendizaje (1988).

En este punto, Gento Palacios (2010) en su estudio mas pormenorizado de la dislexia y
discalculia (también llamadas Discapacidades académicas de aprendizaje, Winklente, 1999),
establece, a diferencia de Herrera, que no existe una unica definicién para este término, pero que
podria aproximarse al de “problemas con las palabras”. Este autor incluye dentro de la dislexia los
problemas relacionados con la lectura, con la ortografia, con la escritura y con todo el complejo de

aspectos lingtisticos.

Segun este autor, la dislexia es innata, hereditaria o de base neuroldgica, y esta debida a
causas como problemas con la conciencia fonoldgica, con el idioma o con la memoria a corto plazo,

y tiene en cuenta las hipotesis del déficit visual, del déficit del cerebro y del déficit fonoldgico.

Como cierre de este apartado es importante sefialar la aportacién de este autor cuando trata
los sintomas de la dislexia ya que, como bien indica, los profesionales que van a tratar de detectar y
subsanar la misma —maestros/profesores, psicélogos/psiquiatras/pedagogos y neurélogos-suelen
obviar los puntos fuertes de los que padecen estas dificultades, que son muchas —como por ejemplo
la creatividad, el pensamiento logico, el pensamiento espacial, el pensamiento artistico, etc.- y
quedarse en las dificultades que plantea la dislexia, que se centra principalmente en la lectura, y no

ven mas alla de ésta.
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3. CAPITULO Il: MARCO METODOLOGICO
3.1.INTRODUCCION

Teniendo en cuenta el marco tedrico previo, en este apartado se va a desarrollar una
propuesta de intervencion en la que se va a establecer un plan de actuacion para la estimulacién y
la animacion a la lectura, en el cual, ademas se va a comenzar a tratar de solventar posibles

dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura.

Este proyecto, tal y como indicamos en la justificacion de este trabajo, se va a planificar y

desarrollar en primero de Primaria, que es el primer curso y primer ciclo de esta etapa.

Dicha propuesta esta concebida de una manera generalista, de modo que pueda ser
implementada en cualquier centro educativo, adaptandolo a las caracteristicas y necesidades
concretas de todos los agentes educativos (centro, docentes, alumnado y familias) para este curso

en concreto.

Esta propuesta se centrara en el establecimiento de un conjunto de actividades y diferentes
actuaciones de los distintos agentes educativos para lograrlo. Asi pues, podemos decir que esta
propuesta tratara de ayudar solventar las dificultades que se puedan producir en el proceso de
enseflanza-aprendizaje de la lectura del alumnado para, trabajando sobre ellas, tratar de

superarlas.
3.2. OBJETIVOS
Dentro de esta propuesta de intervencién se han planteado los siguientes objetivos:

- Consolidar la competencia lectora del alumnado de la etapa de Educacién Primaria,
centrdndonos en el alumnado del primer curso de esta etapa.
- Establecer un plan de actividades y de actuacién del docente y de las familias que:
o0 Estimule al alumnado en el aprendizaje de la lectura.
0 Ayude al alumnado con dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
lectura a superarlas.
- Fomentar el placer por la lectura entre el alumnado del primer curso de Educacion Primaria.

- Promover la introduccion en el mundo de la literatura en la etapa.

13
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3.3. PROPUESTA DE DIFERENTES ACTIVIDADES Y ACTUACIONES
PARA LA ESTIMULACION Y EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE DE

LA LECTURA:

Como ya se ha establecido mas arriba, esta propuesta va a consistir en el establecimiento de

un programa que se va a trabajar en el aula, en el centro y fuera del aula, con el que:

a) Por un lado se va a determinar cémo van a actuar los distintos agentes implicados en el
proceso educativo.

b) Por otro lado se van a establecer un conjunto de actividades, que serdn generales para
todo el alumnado, pero siempre teniendo presentes las dificultades en la lectura que

puedan encontrarse en alguno de los alumnos.

3.3.1. En el Aula.

El aula es el lugar de encuentro entre el docente y el alumnado, y es el sitio en el que
practicamente se va a desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura. Por ello, y

atendiendo a las dos vertientes sefialadas arriba, en este apartado vamos a recoger:

3.3.1.1. Actuaciones de los agentes educativos dentro del aula:

En el aula nos vamos a encontrar principalmente a dos agentes educativos: el docente y el
alumnado.

Asi, como punto de partida, comenzaremos tratando la figura del docente ya que es quien

va a dirigir al alumnado y va a marcar las pautas a seguir.

La primera labor que debera desempefiar el docente es la de determinar en qué estadio del
proceso de ensefianza-aprendizaje se encuentra su alumnado; esto es, tendra que determinar el
nivel de lectoescritura en el que se encuentra cada uno de los alumnos/as del grupo. Para ello
realizard una prueba de nivel inicial, que sera explicada en el apartado de evaluacidn. Es necesario
sefialar esto ya que, salvo contadas excepciones, el alumnado pasa de Educacion Infantil a
Educacién Primaria habiendo comenzado el proceso de aprendizaje de la lectura, pero aan no lo

han consolidado.

Asi, todas las actividades que se van a plantear respecto de la actuacién que va a tener que
desarrollar el docente en el aula en este primer momento, iran encaminadas a la determinacién del
nivel madurativo del alumno/ay a si el alumno/a realiza una lectura mecénica o si presenta alguna
dificultad o limitacion en la misma.

Una vez realizada la prueba inicial, el docente estara en posicién de:

14
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- Determinar qué alumnos tienen un nivel lectoescritor normal y acorde con su edad y proceso
madurativo.

- Determinar qué alumnos no tienen un nivel lectoescritor normal respecto a su edad y/o a su

proceso madurativo.

Respecto a estos ultimos, si el docente detecta que algun alumno/a en particular presenta
alguna dificultad seria o alguna patologia que afecte a su proceso lector, se pondra en contacto con
el Departamento de Pedagogia Terapéutica del centro para que le haga un estudio mas
pormenorizado al alumno/a en concreto, y se pueda determinar de manera mas especifica cual es
la dificultad que se le presenta en su proceso lector. En este caso, sera el Departamento de
Pedagogia Terapéutica del centro el que en coordinacién con el docente marque el procedimiento

para trabajar y solventar dichas dificultades.

Una vez realizada esta primera actuacién por parte del docente, éste estara en posicion,
teniendo en cuenta siempre las circunstancias y caracteristicas propias del grupo, de establecer la
propuesta de trabajo en el aula en cuanto al proceso de ensefianza y consolidacion de la lectura, el

cual detallaremos en el apartado de actividades segun nuestro proyecto.

Es importante sefialar que si todos los alumnos realizan una lectura mecénica, el docente
comenzara el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura continuando con el método de lectura
con el que comenzaron en la Educacion Infantil; esto es, si este grupo fue ensefiado a través de
algun método analitico, sintético o constructivo, este docente debera continuar con la misma linea
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para evitar posibles confusiones antes de que el alumnado
consolide su competencia lectora. Asi pues, sera necesario que dentro del Centro exista una buena
comunicacién, cooperacién y coordinaciéon entre todo el profesorado de las distintas etapas
educativas.

El segundo agente educativo de relevancia es el alumnado, al que se le exigira que realice

una participacién activa.
3.3.1.2. Actividades para desarrollar en el aula:

En los primeros momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje se realizaran actividades
gque a priori parecen mas propias de Educacién Infantil que de la etapa de Educacion Primaria,
pero cuya finalidad se encuentra en hacer una “deteccidén de ideas previas o del nivel lectoescritor
de nuestro alumnado”. Es por esta razén por lo que dichas actividades van a ser detalladas en el

apartado de evaluacion.

Asi, una vez establecido el nivel lector del alumnado mediante la realizacion de la prueba de

evaluacion inicial, y entrando en el establecimiento de la propuesta de trabajo de este TFG, se van a
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establecer una serie de actividades para trabajar los diferentes aspectos del proceso lector. Dichas
actividades, como ya se ha indicado, serdn generales para todo el alumnado, pero en las mismas se
va a tener presente en todo momento las dificultades en la lectura que pueda padecer un alumno/a

en concreto.

Asi, vamos a exponer actividades para trabajar:

I. Actividad para trabajar la mecanica lectora:

La mecénica lectora es uno de los pasos importantes dentro del proceso lector, por lo que es
necesario establecer actividades que la trabajen y que toquen todos los aspectos importantes dentro
de la misma, como son la atencién en lo que se lee, si el alumno es capaz de realizar una
discriminacion perceptiva visual correcta y si el alumno tiene una velocidad lectora adecuada a su
ritmo madurativo. Asi, para determinar el desarrollo de la misma, vamos a establecer los siguientes

puntos:

+ Objetivo:

El objetivo de esta actividad se va a centrar en:

- Estimular la atencién que el alumno/a ponga en la lectura.
- Determinar si la discriminacion perceptiva es correcta.

- Establecer una correcta velocidad lectora.

% Recursos necesarios:

Para el desarrollo de esta actividad vamos a utilizar los siguientes recursos:

- PowerPoint de elaboraciéon propia, que detallaremos en el siguiente punto y que puede
consultarse en el ANEXO 1.

- UnaPDI, para poder proyectar el PowerPoint.

- Lapizarra convencional y tiza, junto con el mobiliario propio de una clase.

- Fichas impresas del PowerPoint.

R/

«+ Desarrollo de la actividad:

El desarrollo de esta actividad, en la que vamos a tratar de trabajar sobre la mecanica

lectora va a ser el que sigue:

Proyectaremos el PowerPoint en la PDI y les explicaremos a los alumnos/as la dindmica de

la misma.
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El PowerPoint se va a dividir en distintas fases, a las que dedicaremos el tiempo que

vayamos estimando necesario.

En la primera fase, cada una de las diapositivas recogera una palabra, que debera ser leida

por cada uno de los alumnos, por turno, hasta que hayan leido todos al menos una.

En la segunda fase, cada una de las diapositivas recogerda 5 palabras de escritura muy
similar, 2 de ellas serdn iguales entre si, y las otras 3 serdn distintas. Al igual que antes, cada
alumno deberé leer su diapositiva completa en voz alta, y determinar qué dos palabras son iguales

y en qué se diferencian las otras tres.

En la tercera fase, cada una de las diapositivas recogera 5 frases parecidas, 2 iguales y 3
distintas. Igual que en la fase anterior, cada alumno/a debera leer en voz alta las frases, identificar

las 2 idénticas e indicar en qué se diferencian las otras 3.

« Evaluacion:

En esta actividad vamos a evaluar mediante la observacion, si el alumno/a ha prestado la
atencion necesaria para realizar la lectura correcta de cada palabra o frase. Vamos a tratar de
estimular su atencion mediante un sistema de recompensas, ya que en el aula ubicaremos una
cartulina con el nombre de todos los alumnos/as e iremos pegando diferentes pegatinas conforme a
sus logros, que finalmente se contabilizaran y le servird a cada alumno/a para obtener un premio

determinado.

También vamos a evaluar si la discriminacion perceptiva es correcta, ya que el docente
anotara en el cuaderno del profesor, en la ficha de cada alumno, si ha detectado u observado alguna
dificultad seria a la hora de identificar ciertas letras. Este punto es importante ya que con este
ejercicio podremos detectar y a la vez trabajar con los alumnos/as que puedan presentar

dificultades en cuanto a la identificacion o confusion de letras, como por ejemplode labylav, o de

lagylaj.

Otro de los pardmetros que vamos a evaluar es si el alumno tiene una velocidad lectora
correcta, ya que las diapositivas del PowerPoint estdn disefiadas para que se pasen
automéaticamente en un tiempo determinado. Dicho tiempo se ir4 acortando conforme se vaya
avanzando en las fases, lo que requerira a su vez que el alumno/a preste mas atencion a lo que lee y
que ademas lo haga en un tiempo determinado. Con ello trataremos de conseguir que el alumnado

no arrastre las silabas ni las entrecorte, sino que las lea como unidad.
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1. Actividad para trabajar la comprensioén lectora.

Tal y como sefiala J. Quintanal (2005), la lectura es un proceso que nos ayuda a
comprender, es decir, aunque el primer paso en el proceso lector pueda ser el de adquirir la
mecénica para llevarla a cabo, lo que le confiere el estatus de herramienta que habilita el poder

adquirir otros conocimientos es la necesidad de que ésta sea entendida por el que la lleva a cabo.
% Obijetivo:
Los objetivos de esta actividad son los de:

- Conseguir que el alumno ejercite la reflexion sobre aquello que acaba de leer.
- Aprender a identificar los elementos que aparecen en la lectura (personajes, acontecimientos,
lugares, objetos, etc.).

- Ser capaz de otorgarle un significado de conjunto al texto que se lee.
+ Recursos necesarios
Para el desarrollo de esta actividad vamos a utilizar los siguientes recursos:

- Fichas que entregaremos a los alumnos/as, cuyo contenido pasaremos a explicar en el siguiente
punto, y que puede consultarse en el ANEXO II.
- Lapizygoma.

- Pizarraytizao PDI.
+ Desarrollo de la actividad

Se le entregara al alumnado un conjunto de fichas, que guardaran para irlas realizando a lo

largo del curso, minimo una a la semana.

La dindmica de trabajo con estas fichas ird variando para conseguir que el alumno/a

termine siendo capaz de trabajarlas de manera autonoma e independiente.
En cada ficha se recoge un texto, acompafado de una fotografia, y una serie de preguntas.

La primera ficha se trabajara de manera grupal, por lo que la lectura del texto se hara en voz
alta por cada uno de los alumnos/as, de punto a punto. Se repetira la lectura del texto hasta que

todos los alumnos/as de la clase hayan leido.

Una vez que todos hayan leido, se pasara a hacer pequefios grupos, de caracter heterogéneo,
en los que colocaremos alumnos/as que no presenten ninguna dificultad seria en el proceso lector

con alumnos que puedan presentar algun tipo de dificultad o patologia en el citado proceso. Asi
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pues, se colocaran dentro del mismo grupo de trabajo alumnos/as que puedan presentar
problemas con la mecénica lectora -ya sea porque tengan problemas con el reconocimiento de las
palabras, con su capacidad de concentracion o porque carezcan de velocidad lectora-, con
alumnos/as que tengan problemas para hacer una lectura comprensiva —ya bien porque no sean
capaces de identificar las palabras/vocabulario usado o identificar la informacion relevante-, y con
alumnos/as que no sean capaces de hacer una lectura metacognitiva —con la que relacionen

contenidos o sean capaces de adelantar o predecir posibles situaciones referidas a la lectura-.

La intencién de crear grupos de trabajo heterogéneos estd en el hecho de que el trabajo
cooperativo hace que los alumnos se ayuden entre si, y mediante dicho trabajo sean capaces de
alcanzar un aprendizaje significativo. Este va a ser uno de los mecanismos a través de los que se va
a comenzar a tratar de solventar las posibles dificultades que un nifio/a pueda presentar en su

proceso lector.

Una vez hechos los grupos de trabajo heterogéneo, se les pedira a los alumnos/as que traten
de completar la ficha, para lo que tendran que debatir y tratar de argumentar sus respuestas en

caso de que no haya consenso dentro del grupo.

Para finalizar el trabajo, se procedera a la correccién grupal en clase de la misma.

Cuando llevemos un par de fichas trabajadas de este modo, reduciremos el nimero de
componentes del grupo, pasando de trabajar en grupos de 5 o0 6 a trabajar por parejas, para

terminar realizando dichas fichas de manera individual.

De este modo también trabajaremos la mecéanica lectora, especialmente reforzaremos la

velocidad lectora, ya que se les dara al alumnado un tiempo de realizacion de la misma.

« Evaluacion:

Mediante la observacion en el aula, en esta actividad vamos a evaluar por un lado la
capacidad de trabajo en grupo, la actitud participativa y positiva y la atencion puesta en el trabajo.
Ademas, también se evaluara positivamente el esfuerzo realizado tanto en la lectura como en la

correcta escritura de la ficha por cada uno de los alumnos/as.

I11. Actividad para trabajar los procesos metacognitivos en la lectura.

Cuando hablamos de metacognicion nos referimos a la capacidad de desarrollar un
entendimiento, un conocimiento y un control tanto de los propios saberes como del modo de
adquirirlos. Es por ello por lo que Norman D. Collins (1994) en uno de sus articulos sobre

metacognicién y sus vinculos con una lectura adecuada, establece que ésta desempefia un papel
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fundamental en el proceso lector, ya que el metaconocimiento en la lectura nos permite desarrollar

y controlar el propio proceso de aprendizaje de una manera consciente.

« Objetivo

El objetivo de esta actividad seré el de permitir que el alumno/a aprenda a desarrollar y
controlar su propio proceso de aprendizaje. Asi, tendremos que trabajar sobre los siguientes puntos

basicos:

- Laestructura del texto.

- Elvocabulario usado en el texto.

- Las intenciones del autor al escribir de un modo en concreto: ideas que presenta y modo en el
que el autor conecta dichas ideas.

- Elinterés que el alumno/a pueda tener sobre el contenido de dicho texto.

Otros de los objetivos de esta actividad serd el de fomentar el placer por la lectura y

promover la introduccion en el mundo de la literatura en la etapa de Educacion Primaria.

% Recursos necesarios

Como resultado de lo que acabamos de indicar, vamos a utilizar para el desarrollo de esta

actividad los siguientes recursos:

- Un libro de literatura infantil y juvenil adaptado para Primero de Primaria, como va a ser el
libro de “La ladrona de Lagrimas” de la Editorial Vincens Vives (Duffy, C. A., 2010).
- Fichas en las que se recojan una serie de preguntas.

- Lapizy papel.

R/

«+ Desarrollo de la actividad

Lo primero a destacar es que esta actividad esta constituida como una de las partes de una
actividad global que se va a desarrollar en el centro. En este apartado se va a explicar el desarrollo
de la parte que corresponde al trabajo en clase, pero éste tendré repercusion en otras areas, como
van a ser la de Educacion Fisica y la de Arts. Lo que incumba al desarrollo de esta actividad en

dichas areas, sera desarrollado en el apartado de actividades en el centro.

Asi pues y centrdndonos en esta actividad en el aula, decir que se va a desarrollar mediante
una lectura grupal, en la que cada alumno/a va a leer una parte del texto. Deberan estar atentos/as

al seguir la lectura ya que el docente les indicara el turno de manera aleatoria.
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Una vez que todos los alumnos hayan leido, se procedera a un debate en clase, en el cual el
docente planteard una serie de cuestiones en voz alta. Habra ocasiones en las que el docente deje
que el alumnado responda libremente y habréa otras en las que dirija a un alumno/a concreto una

pregunta.
Dichas preguntas tendran diversas funciones:

- Unas iran encaminadas a determinar las partes del texto. Para lo que se haran preguntas del
tipo ¢(Como ha empezado la historia?, ;qué personajes aparecen?, ;y qué ha pasado después?,
¢Qué hace cada personaje?, (COmo termina la historia? Con estas preguntas se tratara de
trabajar la forma clasica de una narracion, en la que siempre hay una introduccién -en la que se
presentan unos hechos y unos personajes-, un nudo -en el que se plantean una serie de
problemas-, y un desenlace -en el que se solucionan los mismos-.

- Otras encaminadas a determinar si los alumnos conocen todas las palabras: como por ejemplo
¢qué significa luz lunar?, o ¢qué son los rubies y de qué color son?

- Otras encaminadas a descubrir las intenciones del autor: ¢y por qué crees que la nifia que
esperaba en la parada de autobus estaba llorando? ¢por qué crees que la nifia pudo ver reflejada
en el charco a la ladrona de lagrimas?

- Otras encaminadas a despertar el interés del alumnado, pero sobre todo para trabajar la
capacidad de conectar los hechos expuestos con hechos pasados y con predicciones sobre el
futuro, como por ejemplo: ¢y por qué creéis que ha pasado esto?, ;qué creéis que pasara a

continuacion?, si tu fueras la nifia ¢qué hubieras hecho?, ¢y si fueras la ladrona de lagrimas?

Ademas de todas estas preguntas, se tendran en cuenta las establecidas en las Ultimas

paginas del propio libro sobre comprensién lectora 'y de comentario y expresion.

Con este tipo de preguntas, ademas trabajaremos la memoria y la capacidad de ordenacién

de ideas y sintesis de nuestro alumnado.

®

% Evaluacion:
Para la evaluar esta actividad utilizaremos como principal instrumento la observacion.

Evaluaremos que el alumnado haya mostrado una actitud positiva y participativa, que haya
realizado la lectura con el ritmo adecuado y que haya respondido correctamente a las preguntas, y

sobre todo que haya sido capaz de razonar en voz alta sus respuestas.

Tal y como se ha expuesto desde el comienzo del proyecto de intervencion, todas estas
actividades son posibles propuestas para trabajarlas en el aula, y por ello son susceptibles de ser
modificadas para poder adaptarlas mejor a las circunstancias del centro o del grupo en si. Podran

ampliarse en ndmero, pero no se recomienda acortarlas, ya que cada una de las actividades
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propuestas estd disefiada para trabajar cada uno de los aspectos mas importantes del proceso

lector.

Por otro lado, y tal y como se sefial6 anteriormente, estas actividades son de caracter
general, pero van a tener en cuenta, de manera particular, las dificultades con las que un alumno

pueda encontrarse en el proceso lector.

Por ello, es necesario sefialar que dichas actividades sean totalmente compatibles con las
posibles propuestas de trabajo que el Departamento de Pedagogia Terapéutica del Centro, o del
personal externo cualificado para ello, haya podido establecer para un alumno/a en concreto que

presente unas dificultades serias o patologias especificas en el proceso lector.
3.3.2. En el Centro.

Al igual que en apartado anterior, en el centro se van a determinar las actuaciones de los

agentes educativos y las posibles actividades a realizar.
3.3.2.1.  Actuaciones de los agentes educativos en el centro:

La lectura es un proceso que se da de manera paralela a la escritura, razén por la que se
denomina proceso lectoescritor, y viene catalogada por autores como Gilabert y Jurado (2010)
como una competencia instrumental que habilita al alumno/a para poder adquirir el resto de

competencias.

Por esta razon, la lectura tiene una importancia a nivel generalizado en el centro educativo,
lo que requiere la coordinacién, organizacién y comunicacién entre todos los agentes educativos

presentes en el centro de la que hablamos en el apartado anterior.

Esta necesidad de coordinaciéon y cooperacion nos ha llevado a establecer en este proyecto
de intervencion la necesidad de realizar trabajos cooperativos que impliquen distintas areas dentro

del proceso educativo y que veremos detallada en la actividad propuesta en el siguiente apartado.
3.3.2.2. Actividades para desarrollar en el centro:

Tal y como acabamos de ver, el trabajo cooperativo nos va a llevar a plantear lo que vamos a
denominar “actividades globales”, que las vamos a definir como aquellas actividades que se
llevaran a cabo en distintas areas de conocimiento pero que van a tener un hilo conductor coman,

que en este caso va a ser la lectura.

Para este proyecto de intervencién se ha establecido la siguiente “actividad global”:
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Como punto de partida, entre los departamentos de las areas afectadas por esta actividad

global se debera determinar un libro de lectura, acorde al curso y nivel madurativo del alumnado,

que para este proyecto en concreto va a ser el de “La ladrona de lagrimas”, de la Editorial Vincens
Vives (Duffy, C. A., 2010).

Una vez establecido dicho libro, en cada una de las areas se van a desarrollar actividades
mas especificas, y sera cada departamento el que, en coordinaciéon con los otros, planteara los
objetivos, los recursos, el desarrollo y la evaluacién pertinente. Para el caso de nuestro proyecto,

hemos seleccionado y presentado las siguientes actividades:

I. Actividad global: area de Lengua

Esta parte de la actividad global se va a desarrollar en el aula, por lo que nos remitimos a lo

establecido en el apartado de actividades del epigrafe anterior en todos sus puntos.

1. Actividad global: area de Educacién Fisica.

En el area de Educacion Fisica no solo se va a tratar el ejercicio del cuerpo, sino la sinergia
entre el desarrollo fisico y mental del alumnado, por ello las actividades planteadas por el docente
de esta area tenderan a la obtencion de informacion sobre dicha lectura a la vez que se trabaja la

motricidad.

Con este tipo de actividades, ademas, trataremos de motivar y estimular al alumnado para

gue encuentre, a través del juego, el placer de la lectura.

+» Objetivo:

- Determinar si la lectura ha sido comprensiva o no.
- Trabajar sobre los procesos metacognitivos de la lectura.
- Fomentar el placer por la lectura mediante el juego.

- Promover la introduccién en el mundo de la literatura infantil y juvenil a nuestro alumnado.

R/

++» Recursos necesarios:

En el &rea de Educacién Fisica se va a hacer uso de los siguientes recursos:

- Las instalaciones deportivas del centro: pista de baloncesto, de futbol y el patio del recreo.
- Material deportivo: conos, pelotas, aros, bancos, colchonetas, balones medicinales de 1 kg, etc.
- Ropa deportiva.

- Pasaporte de estaciones: uno por grupo.
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R/

«+ Desarrollo de la actividad:

Esta actividad se realizara a través de una Gymkana, que se dividira en una serie de pruebas

o fases.

Se estableceran grupos de 4 alumnos/as, que seran de composicion heterogénea en cuanto
al planteamiento de posibles dificultades en el proceso lector. Asi, tal y como ya se sefialé en el
apartado anterior, permitiremos que el trabajo cooperativo entre alumnos de distintos niveles les
permita adquirir un aprendizaje significativo con la ayuda de otros compafieros. A cada grupo se le
entregara un pasaporte de estaciones, en el que se recogera un sello por estacion o fase superada.
S6lo podréa pasarse a la realizacion de la siguiente cuando se compruebe que tiene todos los sellos

de las estaciones anteriores.

La primera fase consiste en una carrera de obstaculos en la pista de baloncesto, con los

conos y aros en el suelo, y la realizacion de un recorrido por los bancos y las colchonetas.

Antes de que el alumno/a pueda comenzar la carrera se le entregara una tarjeta, que debera
leer y responder correctamente. En dichas tarjetas se recogeran preguntas del mismo tipo que las
indicadas en la actividad a desarrollar en el aula. Asi, nos encontraremos con actividades tendentes
a determinar las partes del texto, a determinar si los alumnos conocen el vocabulario aparecido en

el libro, a descubrir las intenciones del autor, o a despertar el interés del alumnado.

Si todos y cada uno de los miembros del grupo responde correctamente las preguntas de su
tarjeta, el grupo podra realizar la carrera de obsticulos. Una vez realizada por cada uno de los
miembros, el docente les sellard el pasaporte y podran pasar a la siguiente fase. En caso de que
alguno de los miembros no conteste correctamente las preguntas de su tarjeta, deberd coger una

nueva y repetir la operacion.

La segunda fase va a consistir en una carrera de transporte de pequefios balones

medicinales de 1 kg de un punto A un punto B, que tendra lugar en la pista de futbol.

Para que los 4 miembros del grupo puedan comenzar esta prueba deberan elaborar una
historia que continde la dltima parte que hayan leido del libro. Para ello, la historia que disefien
debera tener una introduccion, un nudo y un desenlace. Se la contaran al docente, y este les dara o
no el visto bueno. Cuando se lo haya dado, el grupo podra comenzar el traslado de los balones (uno
por alumno) del punto A al B, y cuando hayan terminado sera el docente el que les sellara esta

segunda fase.

La tercera fase, va a consistir en la busqueda de tarjetas que la docente de lengua haya

dejado escondidas en el patio.
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Para la realizacion de la misma, cada grupo buscard las tarjetas, las leerd y las volvera a

dejar escondidas en el mismo sitio. Después acudira al docente para responder la pregunta que se
le haya planteado en la tarjera. Deberdn contestar correctamente al menos una tarjeta cada

componente del grupo, y de este modo obtendran el sello de esta Ultima estacion.

Ganara la Gymkana el grupo que antes acabe todas las fases y cumplimente el pasaporte de

estaciones con todos los sellos.

+» Evaluacion:

En esta actividad se va a evaluar que la participacion haya sido activa por parte de cada
alumno, que su actitud haya sido positiva y que se haya trabajado en grupo correctamente. Para
ello, el docente tendra en cuenta la observacion directa y la constatacién de que han ido superando

cada una de las fases de la Gymkana.

I11. Actividad global: area de Educacién Artistica.

La ultima area en la que se va a trabajar la lectura del libro sefialado, es la de Educacion

Artistica.

En esta actividad, y al hilo del trabajo con temperas y acuarelas, se va a utilizar el dibujo de
algunas de las escenas leidas en el area de lengua, ya que el dibujo es uno de los medios por el que
los nifilos/as mejor pueden expresar sus sentimientos a la vez que estimulan su imaginacion, cosa

que resulta vital en el proceso lector.

+» Objetivo:

El objetivo de esta actividad sera el de estimular la imaginacion del alumnado mediante la

representacion de algunas de las escenas del capitulo leido a lo largo de la semana.

% Recursos necesarios:

Como recursos para el desarrollo de esta actividad, se va a hacer uso de los siguientes

materiales:

- Témperas.
- Acuarelas.
- Pinceles.

- Cartulinas para pintar.
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+ Desarrollo de la actividad:
Se les va a pedir a cada alumno/a que reflexione sobre su escena favorita de lo que hayan

leido en el libro, y que la dibujen con acuarelas o témperas.

Para ello, el docente del area de Educacion Artistica les explicard que el uso de los colores

célidos sirve para expresar alegria y los frios para expresar tristeza.
+« Evaluacion:

Con esta actividad no se pretende una ejecucion perfecta de lo dibujado ni que el dibujo sea
realista, sino que sea capaz de transmitir los sentimientos que han tenido lugar en esa escena. Por
ello, cada alumno/a deber4, una vez hecho su dibujo, explicar en voz alta al docente y al resto de los
compafieros por qué ha dibujado esa escena, de qué modo lo ha hecho, por qué ha elegido cada
color, etc. Asi pues, se evaluara al alumno mediante la observacién directa de su trabajo en el aulay

del resultado final de dicha explicacion, ya que de este modo también se favorecera el lenguaje oral.

Al igual que se sefial6 en el apartado de “en el aula”, esta actividad global es una propuesta,
que podra verse modificada en funcion de las caracteristicas y circunstancias propias del centro y
del alumnado en si.

3.3.3. Fuera del Aulay del Centro.

Tal y como hemos venido sefialando, el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura,
aungue tenga lugar principalmente en el aula, se va a desarrollar en todos los &mbitos de la vida del
alumno/a, por lo que el trabajo fuera del aula y del centro también sera vital para el desarrollo de
este proyecto de intervencién y para la consolidacién de la competencia lectora. De hecho, como ya
se comento en el desarrollo de los distintos métodos, el alumnado, cuando llega a las aulas, viene
cargado de una serie de experiencias previas en cuanto al proceso lector, las cuales deberan ser
usadas por los docentes y en las que estos deberan apoyarse para lograr que el proceso de

consolidacion sea lo més correcto y efectivo posible en el alumnado.

Asi, el docente dentro de este proceso, debera coordinarse tanto con las familias como con
los especialistas en los casos en los que haya sido necesario derivar a un alumno/a concreto al

mismo por la deteccion de alguna dificultad en el proceso.

3.3.3.1. Coordinacion con las familias.

Es vital que el docente se coordine con las familias para que en casa se trabaje lo mismo y
del mismo modo que en el aula. Es por ello por lo que en este punto también vamos a tratar la

actuacion de los agentes implicados y vamos a hacer una propuesta de actividades.
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l. Actuaciones de los agentes educativos fuera del centro:

En este apartado se van a desarrollar las pautas de actuacién que van a tener que llevar a

cabo las familias y el docente.

Tal y como se ha comentado, esta coordinacion entre docente y familia se realizara a través
de las tutorias que aquel convenga con la familia. En las mismas, que serdn tantas como las
circunstancias requieran, el docente les explicard a la familia en concreto el estadio en el que se
encuentra su hijo/a en cuanto al proceso lector, y le entregara y explicara un “programa lector de

trabajo”, que pasaremos a explicar en el apartado de actividades.

En cuanto a las familias, destacar que sera necesario que se impliquen en este proceso, ya
gue el mismo garantizard que su hijo/a desarrolle y consolide convenientemente el proceso lector.
Se tratard de hacerles ver a las familias la importancia que tiene su presencia, puesto que si se
consigue que el alumnado consolide este proceso de manera satisfactoria, tendra repercusiones
positivas en cuanto al desarrollo del resto del proceso educativo de sus hijos, llevandoles ademas a

desarrollar unos buenos habitos lectores.

1. Actividades para desarrollar fuera del centro:

Tal y como se ha indicado en el punto anterior, se les facilitara por parte del docente a las
familias un programa plan lector, en el que se incluirdn una series de actividades para que la

familia trabaje en casa con el alumnado.

> Actividad de lectura en casa:

+ Objetivo:

Los objetivos que se pretenden alcanzar con el establecimiento del plan lector en casa son:

- Consolidar con el trabajo en casa la competencia lectora que se esté trabajando en el aula.

- Estimular al alumnado para que lea fuera del centro.

- Comenzar con la ayudar para superar cualquier posible dificultad que pueda tener un alumno
concreto en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura.

- Fomentar el placer por la lectura entre el alumnado mediante el establecimiento de habitos y
practicas en casa.

- Promover la introduccion en el mundo de la literatura en la etapa.

< Recursos necesarios:

Para el desarrollo del plan lector en casa vamos a necesitar lo siguiente:
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- El propio programa del plan lector en casa, que se entregara a cada familia.

- Libros diversos de literatura infantil y juvenil, adaptados a la edad y madurez del alumnado, y
que podran proceder de la biblioteca propia de la familia, de la compra de libros que haga la
familia o de préstamos que se les hagan a los alumnos/as en la biblioteca de aula o de la
biblioteca del centro educativo.

- Ficha lectora del mes.

+ Desarrollo de la actividad:
Dicho programa se va a basar en la realizacion de lecturas de diferentes libros a lo largo del

curso junto a una serie de actividades que pasaremos a explicar mas adelante.

El libro a leer en casa podra ser elegido por el nifio, o en su defecto por la familia, pero
siempre se escogera de la seleccion recomendada por el docente dentro del plan lector, para la cual

se ha tenido en cuenta la edad y proceso madurativo del nifio/a.

Se les pedira a las familias que alguno de sus miembros le dedique 15 minutos diarios para
que el alumno/a realice una lectura en voz alta en casa. El adulto debera corregir los errores que
detecte, pero a la vez debera hacer sentir al alumno comodo en el proceso, mediante
demostraciones de afecto que refuercen estos momentos. Con estas actitudes conseguiremos

motivar y estimular la lectura a estas edades, y estaremos ganando un futuro lector.

Cada dia que el alumno/a realice la lectura en voz alta como minimo de estos 15 minutos, y
en la que poco a poco vaya cometiendo cada vez menos errores, el familiar encargado firmaré el dia
correspondiente en la “ficha lectora del mes”.

Con esta ficha lectora, el nifio ira “ganando puntos” dentro y fuera del aula, que seran
recontados al finalizar cada mes. Al inicio del afio se realizara, en acuerdo con las familias, una lista
de recompensas, a través de las cuales si el nifio ha conseguido los suficientes puntos, podra
conseguir diferentes “premios”, que pueden variar entre cosas materiales (juegos, mufiecos, etc.) o

entre actividades en familia (como por ejemplo ir al cine con sus padres, 0 con sus primaos).

«» Evaluacion:

Dicha actividad sera evaluada por dos vias:

- Laentrega de la ficha lectora del mes.
- Las conversaciones mantenidas por el docente con las familias.

- Laobservacion diaria por el docente en el aula del alumno en concreto.
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> Actividad 2 de lectura en casa:

Tomando como base la actividad anterior, en clase se realizara un control para aquellos

alumnos que vayan cogiendo un buen ritmo lector en clase y en casa.

+ Objetivo:
Por esta razén, los objetivos de esta actividad seran los mismos que los de la actividad
anterior, pero trabajando mas profundamente la velocidad en la mecanica lectora. Por ello nos

remitimos a lo establecido arriba.

% Recursos necesarios:

Vamos a necesitar los mismos recursos que en la actividad anterior, salvo que cambiaremos

la ficha lectora del mes por “el gusano lector”.

Dicho gusano lector esta hecho con circulos de cartulina de diferentes colores, siendo cada
una de las partes del cuerpo del gusano un circulo distinto. Cada circulo, ordenados de la cabeza a
la cola, va a representar un intervalo de paginas a leer. Asi, el primer circulo tras la cabeza
comprendera de 1 a 6 paginas, el siguiente de 6 a 15, el siguiente de 15 a 30, el siguiente de 30 a 50,

y asi lo que el docente considere oportuno.

R/

«+ Desarrollo de la actividad:

El desarrollo de esta actividad serd muy parecido al anterior, salvo que en vez de hacer una
lectura en voz alta por 15 minutos y firmar el familiar la ficha lectora, los que se va a medir en esta
ocasién va a ser el nUmero de paginas que el alumno sea capaz de leer cada dos dias. Asi, el familiar
le incluird al docente una nota en la agenda del alumno indicando el niumero total de paginas que

ese alumno ha leido en casa.

Cuando el alumno le enserie la agenda al docente, dara permiso al alumno para que coja su
nombre plastificado que estad junto a la cabeza del gusano lector, para ponerlo en el circulo

correspondiente del cuerpo del gusano.

+ Evaluacion:

La evaluacion de esta actividad serd, al igual que la anterior doble, ya que por un lado sera el
familiar el que controle si el alumno la realiza y en qué cuantia, y por otro lado el docente en el aula
mediante la recepcion de las notas de la familia en la agenda, la colocacién del nombre del alumno

en el gusano y la observacion diaria en el aula.
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Este modo de controlar el cumplimiento hace que el alumno se motive ain mas, porque el

hecho de ver diariamente sus logros en el mural de la clase le va a incentivar a seguir trabajando.

> Actividad 3 de lectura en casa:

Con esta actividad del plan lector se va a trabajar la metacognicion del alumno en el proceso
lector, con lo que una parte de la actividad va a ser practicamente igual que la recogida en el

apartado de actividades en el aula.

« Objetivo:

Por ello, los objetivos que se van a tratar de alcanzar con el desarrollo de esta actividad son

los que siguen:

Identificar la estructura del texto.

Determinar si el alumno conoce el vocabulario usado en el texto.

Ser capaz de establecer de entre las ideas que presenta el texto cuéles son las més relevantes, y

cuales son las secundarias.

Ser capaces de deducir la historia anterior y predecir que va a pasar a continuacion de la

lectura.
% Recursos necesarios:
Para el desarrollo de esta actividad del plan lector en casa vamos a necesitar lo siguiente:

- El propio programa del plan lector en casa, que se entregara a cada familia.
- Pequefias fichas con cuentos breves que sean apropiados a la edad y madurez del nifio.

- Ficha estandar de preguntas.
+» Desarrollo de la actividad:
El desarrollo del a misma seré el siguiente:

Un familiar se sentara con el nifio, le entregara una ficha para que la lea en voz alta. A
continuacion, le hara una serie de preguntas que vienen en la ficha estandar de preguntas que se le

ha entregado a la familia con el plan lector.
En dicha ficha se recogeran preguntas tales como:

- ¢Qué personajes aparecen en el texto?
- ¢Qué les ha pasado?

- ¢Por qué crees que les ha pasado eso?
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- ¢Qué crees que va a pasar a continuacion? En este punto serd necesario que el nifio sea capaz de

elaborar una historia con la estructura clasica de un texto (introduccién, nudo y desenlace).
« Evaluacion:

La evaluacion de esta actividad seréd exclusivamente realizada por el familiar, que debera
valorar si el nifio ha sido capaz de expresarse con coherencia y con soltura, y ver si ha sido capaz de

detectar los elementos clave en la historia.

Tal y como se ha establecido en este TFG, la comunicacion entre familia y docente debe ser
fluida y debe basarse en la cooperacion, razén por la que si un familiar detectase algo anormal o

tuviese dudas de algun tipo, debera acudir lo antes posible al docente de dicho alumno/a.

A pesar de que dicha cooperacién es lo ideal, en la practica docente diaria se dan casos en
los que las familias no colaboran, es por ello por lo que el docente debera motivar a las familias
para que se impliquen en el maximo grado posible, e incluso para los casos en los que ello no fuera
posible, podra plantearles la necesidad de que alguien —como por ejemplo un profesor de clases
particulares- refuerce el trabajo que el alumno/a haga y que ocupe el lugar del familiar. Ademas,
para estos casos, el profesorado prestara una mayor atencion al alumno/a concreto para evitar que

se vaya retrasando respecto al resto de los compaferos de clase.
3.3.3.2. Coordinacioén con los especialistas.

Tal y como se ha sefialado anteriormente, es posible que tengamos alumnos a los que se les
planteen ciertos problemas dentro de su proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura. Para estos
casos, en primer lugar, recurriremos al Departamento de Pedagogia Terapéutica del centro, que

realizara una evaluacion diagnéstica y determinara si el alumno/a padece algun tipo de dificultad.

Habré casos en los que, por la patologia que presente el alumno/a, sea necesario que dicho
Departamento de Pedagogia Terapéutica o0 el especialista externo al centro sean quienes
establezcan las bases especiales para el desarrollo del plan de actuacién general del grupo para ese
alumno en concreto. En este caso, se tratara de establecer las condiciones especificas y las pautas
para permitir que ese alumno trabaje dicho plan general con el resto del grupo ademas de ir
trabajando un plan especifico para sus necesidades concretas. Para ello, sera necesario que todos
los profesionales (docente del alumno, Departamento Terapéutico del centro y especialista fuera
del centro) trabajen de manera coordinada, ya sea mediante entrevistas personales, entrevistas

telefénicas, via email, o mediante el envio de un dosier de actuaciones y actividades para estos.

Esta coordinacion permitira que el alumno/a que padezca alguna dificultad pueda superarla

lo antes posible sin dejar de trabajar en el aula con el resto de los compafieros/as.
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3.4. METODOLOGIA A UTILIZAR

En esta propuesta de intervencion, tal y como puede verse en la actividad global propuesta,
se va a utilizar una metodologia globalizadora, porque gracias a la lectura se van a reforzar otras

areas de conocimiento, pero se tendran siempre presentes las caracteristicas propias de cada aula.

Ademas, esta metodologia sera activa y participativa, en la que se tratar4 de poner al
alumnado como los principales protagonistas de dicho proceso, sin olvidar la importancia que
tienen en el mismo los demas agentes educativos, mas concretamente el docente al trabajar con

ellos dia a dia en el aula, y las familias, como refuerzo y apoyo fuera del centro.

La metodologia utilizada también buscara que el aprendizaje sea significativo, para permitir
que entre los diversos aprendizajes puedan darse conexiones y para que sobre estos puedan irse

construyendo otros, y que dicha construccion sea lo més sdélida posible.

Esta también sera individualizada y personalizada, ya que una de las primeras cosas que se
realizardn al comienzo de este proceso seré la de detectar si algun alumno/a sufre alguna dificultad
en el proceso de aprendizaje de la lectura y el ritmo madurativo de cada uno, todo ello encaminado

a determinar asi la actividad que mejor encaje con cada alumno/a en concreto.

Como esta propuesta no se centra Unicamente en el trabajo en el aula, sino que contempla
también el trabajo en el centro y fuera del mismo, debemos sefialar que la forma de trabajar variara
en funcién de la situacion y de las necesidades de cada momento, pudiendo oscilar entre grandes
agrupamientos, medianos, pequefios, parejas e incluso el trabajo del alumno/a de manera

individual con el refuerzo de la familia.

En cuanto a los recursos que puedan interferir con la metodologia a usar, sefialaremos que
dependera de los que dispongan tanto el centro como el aula en si, al igual que de los que
dispongan las familias (a las que se les puede facilitar por parte del centro). En este Gltimo punto,
cabe sefialar la importancia que tiene en este proyecto la biblioteca de aula y las bibliotecas de las

familias.
3.5. EVALUACION DE LA PROPUESTA

Este proyecto, al tratarse de una propuesta de intervencion sobre un proceso educativo, debe
conllevar una evaluacion de todos los aspectos desarrollados en el mismo, ya que en si misma la

evaluacion es una herramienta esencial que contribuira a mejorar la practica educativa.

Es por ello por lo que la evaluacién que vamos a plantear en este apartado va a atender por

un lado al proceso de ensefianza, es decir, a todos los elementos que se han propuesto para poner
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en marcha dicho plan, asi como al proceso de aprendizaje del alumno, con el que comprobaremos

si éste ha alcanzado los objetivos propuestos.

Es importante resaltar, que en dicha evaluacion intervendran todos los miembros que han

participado de una u otra manera en el plan de estimulacion a la lectura.

De la mima manera, sefialar que la evaluacion ha de ser continua, atendiendo a todos los
momentos del proceso: en el inicio (para determinar el punto de partida o nivel lector del
alumnado), durante el proceso (para ir adaptandolo a las circunstancias del mismo) y final (para

evaluar si se han conseguido los objetivos propuestos).

Para llevar a cabo esta evaluacion nos serviremos de instrumentos como la observacion y
documentos de registro, en los cuales se recogerdn los datos y las valoraciones personales de todo

aquello que sea objeto de observacion.

Como desglose mas detallado de cada uno de los momentos de evaluacién, vamos a exponer

lo siguiente:

3.5.1. Evaluacion Inicial:

Tal y como se sefial6 en el apartado de la propuesta de intervencion, la primera actividad
que se va a desarrollar en el aula respecto del proceso lector es el de una prueba de nivel inicial, que

se va a dividir en dos pasos o actividades:

a) Laprimerasera una lectura grupal.

Comenzaremos con una lectura rapida y en voz alta del docente, para pasar a que cada
alumno/a realice la lectura de pequefas partes de un texto sefialado por el docente. Con esta
actividad, se tratara de determinar qué alumno realiza una lectura mecanica, si ésta es fluida o

entrecortada, y qué alumno/a presenta algin problema.

Para determinar si el alumnado ha realizado o no una lectura comprensiva, y sobre todo
para determinar hasta qué nivel son capaces de hacerlo, el docente lanzara preguntas al alumnado

para que vayan respondiéndolas.

b) A continuacién realizaremos una prueba denominada “La Bandeja de Cartas”, que tiene

varias fases.

En la primera fase, dentro de esta bandeja, todos los alumnos/as van a encontrar unas

fichas plastificadas con sus nombres. Cada alumno debera identificar el suyo y recogerla.
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Como segunda fase, dentro de esta bandeja también van a encontrar tarjetas donde se
recogen silabas. En este momento y por turnos, cada alumno/a debera agrupar distintas cartas de
silabas para formar una palabra y decirla al resto de la clase junto con una breve y simple

exposicién de su significado.

Acto seguido, y cuando todos los alumnos/as hayan hecho la suya, por grupos de 5 alumnos
deberan formar palabras compuestas por silabas para crear frases; por ejemplo, si se les facilitan
las tarjetas de las silabas “ma”, “ta”, “pa” y “na”, deberan poder formar palabras como “mapa”,
“mata”, “nata”, “pata”, etc. Para la composicion de las palabras, se empezara por composiciones
faciles, de un par de silabas, para ir aumentando la complejidad en la formacion de la palabra en

cuanto al nimero silabico.

En cuanto a la composicion de estos grupos decir que seria ideal poder clasificarlos de
manera heterogénea, pero al tratarse ésta de una actividad inicial, nos centraremos en agruparlos

de manera que nos permita trabajar mejor en determinadas actividades.

Una vez hechas al menos diez palabras por grupo, algin miembro del mismo tendra que
leerlas en voz alta al resto de la clase y explicar con sus palabras lo que significa. La intencion de
este juego es determinar hasta qué punto el alumno/a es capaz de realizar una lectura mecanica, y

Si esta es 0 no comprensiva.

3.5.2. Evaluacion Continua:

Para realizar la evaluacion de cémo se ha desarrollado el proceso, se tendré en cuenta todos
los datos recogidos por el docente a lo largo del proceso y los resultados obtenidos en todas las

actividades expuestas a lo largo del este capitulo 1.

Tal y como se ha establecido, vamos a utilizar instrumentos como por ejemplo la
observacion diaria del alumnado, las anotaciones que se realice en el la ficha del alumno en el
dossier del profesor y las actividades realizadas por los alumnos, que seran corregidas y archivadas

convenientemente por el docente, etc.

La finalidad de realizar una evaluacion a lo largo del proceso es la de permitir realizar
cualquier modificacion de la propuesta para adaptarla lo mejor posible a las circunstancias del

alumnado, del docente, del centro y de las familias.

3.5.3. Evaluacion Final:

Como momento final del proceso, serd necesario evaluar los resultados del proyecto de

intervencion, para lo que lo que atenderemos a los siguientes aspectos:
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a) Si el proceso de ensefianza propuesto en este TFG se ha adecuado convenientemente al
alumno; esto es, si se ha tenido en cuenta el nivel de partida del alumnado, sus
intereses, las motivaciones que pudiesen tener, etc.

b) Si se ha utilizado convenientemente todos los recursos es decir, si se han cumplido las
normas establecidas de uso, si han estado al alcance de los participantes, etc.

c) Si se ha tenido en cuenta la adecuacion del proceso al espacio y el tiempo; como por
ejemplo determinando si se han podido llevar a cabo actividades en pequefios y gran
grupo, inconvenientes que se han encontrado, si el tiempo programado para su
realizacion ha sido el suficiente...

d) Si el disefio de las actividades han permitido o no trabajar los objetivos propuestos.

Como punto final y mas importante, se evaluara si a lo largo de este proceso de ensefianza-
aprendizaje de la lectura el alumnado ha logrado alcanzar los objetivos establecidos en la
propuesta. Para ello es necesario comparar el punto de partida del alumno, individualmente y en
grupo, con el punto en el que se encuentran al finalizar el mismo. Con dicha comparacion tratara
de determinarse el grado de consecucion de cada uno de los objetivos en cada alumno y la
determinacion del nivel lector final, para lo que se hara uso de dos herramientas que podran

consultarse en los anexos de este TFG:

1. Se establecera una “prueba individual” que se realizara a cada alumno/a, que consistira en que
dos docentes de Educacion Primaria iran llamando a cada uno de los alumnos/as para que
individualmente vayan leyendo un texto. En dicha prueba los docentes deberan ir completando
una ficha de evaluacion segun lo que vayan observando, la cual queda recogida en el ANEXO
I11. En dicha ficha también debera completarse un apartado de “prueba grupal”, recogida en el
ANEXO 1V, en la que se determinard si el alumno/a es capaz de seguir la lectura realizada en
voz alta en clase, la mecénica lectora y la comprension final del texto.

2. Se pasarad una encuesta a las familias, en donde se plantearan preguntas tendentes a recabar
opiniones de los familiares acerca del proceso y del avance que han detectado en el nifio/a (si se

han producido cambios o0 no). Puede consultarse dicha encuesta en el ANEXO V.

'
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4. CAPITULO I11: CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA

Tal y como se sefialé al comienzo de este TFG, el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
lectura se constituye como uno de los pilares fundamentales sobre los que se asienta y desarrolla el

futuro educativo de un/a alumno/a.

Esta idea se ve reforzada por el hecho de que la actual legislacion educativa reconoce la gran
importancia que la competencia lectora tiene como precursora del desarrollo integral de la
persona, haciendo hincapié y prestando especial atencién a que la lectura en si constituye un area

trasversal que repercute en el resto de las &reas.

Todo ello hace que como cierre de este TFG se recojan en este Gltimo apartado una serie de
reflexiones sobre el modo en el que se ha tratado el tema de la lectura y su proceso de ensefianza-

aprendizaje en este documento.

En cuanto a la consecucion de los objetivos especificos inicialmente planteados en este TFG
decir que los cuatro primeros se han visto tratados y desarrollados en el segundo capitulo, mientras
gue el quinto se ha desarrollado plenamente en la propuesta del proyecto de intervencion en el

aula.

Asi pues, por un lado se ha determinado marco tedrico del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la lectura, ya que se ha establecido el concepto de lectura, su funcion, las fases en las
que se articula el proceso de ensefianza-aprendizaje de la misma, y los métodos mas usados en las
aulas para ensefiar a leer. Por otro lado, se ha establecido también cuales son las dificultades mas
comunes en este proceso, haciéndose un estudio de las que realmente se dan en el dia a dia del aula
y se ha tratado de determinar cuales son sus causas. Por uUltimo, en este segundo capitulo se ha
tratado de detallar las caracteristicas propias de las distintas diferencias en el proceso de

aprendizaje de la lectura.

Respecto al altimo de los objetivos especificos, referido a la propuesta de actuaciones y
actividades tendentes a mejorar y estimular el aprendizaje de la lectura, decir que se ha
desarrollado y profundizado en él plenamente a lo largo del capitulo tercero, y, mediante la
propuesta actuaciones y actividades que implican a todos los agentes educativos que en cierto
modo tienen que ver en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura, se ha conseguido aplicar

la teoria a la practica.

Decimos que estas actividades, como por ejemplo la “actividad global”, han puesto de
manifiesto que la lectura es una herramienta que ademas de permitirnos comprender el mundo
gue nos rodea (Quintanal, 2005), nos capacita para desarrollar el resto de habilidades propias del

ser humano (Gilabert y Jurado, 2010).
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También debemos sefalar que a través de las actividades, como las actividades de mecénica
lectora y de comprensidn lectora, se han trabajado las fases en el proceso lector establecidas por
Cuetos (2010), que son la de decodificacion y la de comprensién, y se ha visto que tal y como

sefialaba Del Campo (2005), es necesario asimilar y comprender la lectura para ser un buen lector.

Ademas, se ha trabajado aspectos claves de la metacognicion en la lectura, donde se ha visto
reflejado dos aspectos; el primero es que, tal y como sefialaba el Plan de Lectura, Escritura e
Investigacién (2007), la lectura es diferente para cada sujeto -ya que existen infinidad de
posibilidades condicionadas tanto por las circunstancias del lector como por las caracteristicas del
texto- ; y el segundo es que, tal y como marca el informe PISA (2009), como consecuencia de las
caracteristicas del mundo en el que nos desenvolvemos la lectura habilita para adquirir la

capacidad de acceder, comprender y reflexionar sobre cualquier tipo de actividad.

Por todo ello, puede decirse que en este TFG se ha conseguido alcanzar el objetivo general
del mismo, que no era otro que el de “determinar cuales son las principales dificultades que se
plantean en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura, y proponer actividades y
actuaciones del docente en el aula y propuestas para el trabajo en casa que estimulen y faciliten el

aprendizaje de la misma en Educacion Primaria”.

En cuanto al grado de consecucidn de todos estos objetivos hay que sefialar las limitaciones

encontradas en el desarrollo de este documento.

Por un lado este TFG se ha visto limitado por circunstancias espaciales, ya que se ha tenido
que acotar a la extension maxima del mismo, y temporales, ya que la propuesta del proyecto de
intervencién tenia que ser realista y viable para poder desarrollar una serie de actividades en este
periodo. Es por esto por lo que en el mismo falta desde el punto de vista teérico un estudio mas
profundo de cada una de las dificultades que puedan darse en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la lectura, con el desarrollo de las causas que lo provocan, y desde el punto de vista practico un
mayor numero de actividades para tratar cada uno de los aspectos concretos del proceso de
ensefianza-aprendizaje, actividades distintas centradas en cada uno de los métodos de ensefianza, e
incluso un disefio especifico de pequefios planes de actuacién sobre alumnos con dificultades
concretas en el proceso. Asi pues, y como Ultima limitacién, sefialar que este proyecto, al no haber

sido implantado en ningan centro educativo por el momento, a dia de hoy es una propuesta.

A pesar de ser conscientes de las limitaciones de este trabajo y de las posibles carencias que
el mismo pudiese tener, es necesario sefialar dos aspectos positivos que el mismo presenta y que

son bastante importantes.

Como primer aspecto a destacar, decir que este TFG va a servir como guia al docente para

desarrollar un proceso de ensefianza de la lectura que tienda a la superacion de posibles
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dificultades en el aprendizaje de la lectura en una futura labor docente en el aula; por ello sera de
utilidad a cualquier otro docente que quiera “desterrar” las practicas de que los Unicos que pueden
trabajar y paliar las dificultades en el proceso lector son los especialistas externos al centro o los

especialistas del centro que compongan el Departamento de Pedagogia Terapéutica.

Y como segundo aspecto importante a destacar que este TFG, més concretamente el
proyecto de intervencion en el aula que propone, va servir de herramienta a futuros investigadores,
gue lo podran usar como comienzo o punto de partida para profundizar en el trabajo en el aula del
proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura y ayudar a tratar de solventar las dificultades de

aprendizaje de la lectura en las etapas iniciales.

Considero que este trabajo podria ampliarse de manera muy fructifera de diferentes
maneras. La primera de ellas seria mediante la propuesta de proyectos de intervencién parecidos al
de este TFG, que son mas generalistas, pero centrado en cada uno de los cursos de Educacion
Primaria. Para ello habria que proponer actividades adaptadas al proceso evolutivo del alumnado,
adecuando las actividades a las circunstancias concretas de cada grupo segun sus edades y el ritmo
madurativo. Con esto podria establecerse un proyecto de intervencién en el centro de la etapa

completa de Educacién Primaria.

Otra de las vias para ampliar este TFG seria la de desarrollar el trabajo propuesto disefiando
un estudio méas pormenorizado de cada una de las dificultades que se producen en el proceso de
enseflanza-aprendizaje de la lectura. Para ello habria que disefiar pruebas tendentes a detectar las
dificultades en el reconocimiento de la palabra y de la percepcion visual y a problemas de acceso al
Iéxico. Tras esto, habria de disefiar actividades que trabajasen el entrenamiento de la percepcion
correcta, la dislexia —ya sea la adquirida, la fonolégica o la superficial- y las dificultades en los

procesos sintacticos.

Como cierre a este apartado, cabria decir que una de las grandes “asignaturas” pendientes
gue se han dejado en este trabajo, ha sido la de realizar un estudio mas pormenorizado de la
dislexia, ya que fue dicha motivacion personal la que llevo a la autora de este trabajo a elegir esta

tematica.
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8. ANEXOS

8.1. ANEXO |: POWERPOINT DE LA ACTIVIDAD DE LA MECANICA
LECTORA:

ACTIVIDAD PARA TRABAJAR LA
MECANICA LECTORA

INSTRUCCIONES

o Emn esle PPT le nvas a encordraorn com 3 faoe/)
°Emh1aFmd@f}e/Ldo£ee/bfawm,
OEmf[',a,Qanoed,e/[m,dz)flemfaon@ﬁaMao%

distimdas Yy em qué se dzl}ﬂie/vemm
° Em Lo 3° Fave deberdn Lleer tao 5 J}woe/_md,
WWMW%W&/&%%

'
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1° FASE

UNA DIAPOSITIVA CON UNA PALABRA PARA
COMPANERO DE CLASE

'
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Diusa,

UNA DIAPOSITIVA POR ALUMNO
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2% FASE

UNA DIAPOSITIVA CON CINCO PALABRAS PARA COMPANERO
DE CLASE

Blarce
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Halle

UNA DIAPOSITIVA POR ALUMNO
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@5 3% FASE

UNA DIAPOSITIVA CON CINCO FRASES

.-]E%hfiﬁo{@d@/@mmwmm_
Em ba fiedla de Ama habia una lerla emsvme.
Em la siesla de Ama habia wna lerla emsvme.
Em Lo siesla de Ana habia wna Larla enevme.

EWMWMAMM@WWWW,

'
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UNA DIAPOSITIVA POR ALUMNO
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8.2. ANEXO II: FICHAS DE LA ACTIVIDAD DE COMPRENSION
LECTORA:

EL TEJON REMOJADO

Un tejon salio temprano a pasear. De pronto, empezd a llover, El tejon no se
queria mojar ¥ corrid a refugiarse en casa de la ardilla. Pero estaba muy alto y
no pudo subir al arbol donde vivia su amiga. ¥ como el tején no se queria mojar
buscd otro lugar. El tejdn intentd
después entrar en la madriguera de la
comadreja. Pero el agujero de la
entrada era demasiado estrecho. ¥
como el tejdn no se queria mojar
buscd otro lugar. El tejon quiso
protegerse de la lluvia en caza del
castor. Pero era una casa bajo el agua

y estaba muy mojada. Como no encontrd donde protegerse de la lluvia, el tejon
decidid volver a su casa. Pero estaba muy lejos y, por el caming, el pobrecillo se
mojd hasta los huesos. Cuando el tejon llegd a su casa, dejd de llover. Asi gue
salic de nuevo a pasear para secarse al sol.

= Marca los animales que aparecen en el cuento:

O COnejo O castor O pajaro
O ardilla O tejon O comadreja

* Subraya la frase correcta:
El tején quiso refugiarse en casa de la ardilla.
El tején se refugid en la cueva de una coneja.

El tejam llamod a la madriguera del ratamn.

'
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£Por qué el tején no pudo refugiarse en casa de su amiga la ardilla?

Utiliza el adjetivo adecuado en cada una de estas frases:

El agujero de la entrada en la madriguera de la comadreja era demasiado

La casa del castor estaba muy

Ezcribe como son las palabras que estan subrayadas en el texto segun el
numero de silabas que tienen:

1.
2.
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8.3. ANEXO I1l: PRUEBA PARA EVALUACION FINAL: FICHA DE
PRUEBA INDIVIDUAL

Nombre y Apellidos del alumno:
Grupo:
Edad:
a) Lectura mecénica:
- ¢Presta atencion en lo que lee?
o Si

0 No; /en qué aspectos no presta la suficiente atencion?

- ¢Hace una correcta discriminacion perceptiva?
o Si

0 No; ¢cudles son los fallos en la discriminacion perceptiva?

- ¢Tiene una buena velocidad lectora?
o Si
0 No; ¢entrecorta la lectura en algln punto en concreto? ¢ cuél?
b) Lectura comprensiva:
- ¢Entiende lo que lee?
o Si

0 No; ¢presenta alguna dificultad en cuanto al reconocimiento de la palabra, precepcion

visual o problemas de acceso al 1éxico? ¢cuales?
- ¢Escapaz de expresar de manera oral lo que acaba de entender usando sus palabras?
o Si; ¢en qué grado?
o No; ¢en qué grado?

c) Aspectos metacognitivos:
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- ¢Es capaz de especular en el establecimiento de qué acontecimientos le han llevado al punto de

la lectura o de anticipar o especular sobre posibles consecuencias en los acontecimientos
leidos?

o0 Si; ¢en qué grado?
o0 No; ien qué grado?

d) ¢Se han producido avances en este alumno/a en las 3 areas desde que comenzé la
implantacién del proyecto de intervencién?
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8.4. ANEXO 1V: PRUEBA PARA LA EVALUACION FINAL: FICHA DE
PRUEBA GRUPAL

Nombre y Apellidos del alumno:
Grupo:
Edad:
a) ¢Es capaz de seqguir la lectura grupal en clase?
a. Si.
b. No.
b) ¢Es capaz de trabajar en grupo en actividades de lectura?
a. Si.
b. No.

c) ¢Presentaba al comienzo de la implantacién del proyecto de intervencién alguna dificultad
en el proceso de ensefianza aprendizaje de la lectura?

a. Si.¢cual?
b. No.

d) En caso de presentarla, ;el trabajo en grupos heterogéneos le ha ayudado a comenzar a
solventar dicha dificulta?

a. Si.¢en qué modo?

b. No.
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8.5. ANEXO V: ENCUESTA A LAS FAMILIAS

1. ¢Ha detectado alguna mejoria en e campo de la lectura en su
hijo/a?

2. ¢Podria sefialar en qué aspectos?

3. ¢(Ha detectado algin cambio en cuanto a la motivacion de la lectura en su
hijo/a?

4. ;Podriaindicar en qué aspectos?

5. ¢(Cree que este plan lector le ha servido para reforzar vinculos con su
hijo/a?

6. ¢Le ha parecido viable el desarrollo del plan lector en

casa?

7. ¢Qué es lo que mas util le ha parecido?

8. (Qué cambiaria?

9. ¢Cree que la mejoria en la competencia lectora le repercutira positivamente en el desarrollo

de su etapa educativa?

10. Valore su grado de implicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje de su

hijo/a.
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