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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) propone la creacion de un proyecto educativo,
siguiendo las fases del método globalizado de proyectos creado por Kilpatrick y centrdndose en la
necesidad de movimiento de los nifios. En base a ello, el marco teérico hace un recorrido por los
dos bloques mas significativos del proyecto: psicomotricidad y enfoque globalizador;
desglosandolos individualmente y mostrandose sus elementos para terminar engarzandolos, sin
perder de vista la legislacion correspondiente, y plasmarlos en las actividades propuestas.

A través de este proyecto se pretende motivar a los alumnos para que sean sujetos activos de
su propio aprendizaje, potenciando la adquisiciéon de responsabilidades y la adaptacion a la vida
real, partiendo en todo momento de los intereses y necesidades de ellos; de este modo, se favorece
el aprendizaje significativo.

En conclusion, la elaboracion de este proyecto pretende ayudarles a desarrollarse de

manera integral de una forma lidica y activa.

PALABRAS CLAVE

Educacion Infantil, Psicomotricidad, Enfoque globalizador, Método por proyectos,

Aprendizaje significativo.
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1. INTRODUCCION

La educacion es imprescindible para que se produzca el progreso de una sociedad; por ello,
debemos prestarle la atencion que se merece e intentar que sea la mas completa posible. Cabe
destacar que la misma ha estado presente en todas las sociedades a lo largo de los tiempos y, por
muy primitivas que fuesen, en cada una de ellas encontramos una educacion que ha ido formando
al hombre de una u otra manera (Rodriguez, 2010). En este sentido, ha ido evolucionando a lo
largo de los siglos, desde una educacion doméstica en las culturas Greco-romanas, sobre la cual nos
comenta De Vicente (2001) que “la familia es el pilar sobre el que se sostiene la antigua educacion
romana” (p.15), pasando por una educacién dividida por clases sociales en la Edad Media, hasta la
actualidad donde se realiza generalmente en instituciones.

Antiguamente no se prestaba mucha atencion educativa a los nifios pequefios, por eso,
cuando hablamos de Educacion Infantil, que es la que nos compete, debemos tener en cuenta lo
que nos comenta el Ministerio de Educacion Nacional de Bogot4 (2009): “Jan Amos Comenio
(1592-1670), considerado como el precursor del pensamiento pedagogico moderno. Fue él quien
propuso un sistema de ensefianza articulado [...], denominado escuela materna (entre los 0 a los 6
afios)”. A partir de Comenio se fueron creando diversas escuelas y corrientes pedagogicas, algunas
todavia vigentes. De este modo, en un principio, la Educacion Infantil se limitaba a satisfacer las
necesidades fisiologicas de los pequefios, es decir, era inicamente asistencial. Por ello, podemos
afirmar, como nos aporta Gutiez (1995), que actualmente la Educacién Infantil, a través de su
programa educativo, pretende superar el modelo asistencial que se ha venido utilizando para toda
esta etapa educativa.

Acercandonos mas a la actualidad, en Espafia predominaba una educacion asistencial
similar a la citada anteriormente, hasta la llegada de la Ley General de Educacion (1970), que en
sus articulos 13 y 14 contempla la educacién preescolar como una etapa educativa dividida a su vez
en dos etapas: Jardin de Infancia (2 y 3 anos) y Escuela de Parvulos (4 y 5 afios), cuyo objetivo es el
desarrollo arménico del nifio a través de juegos, actividades del lenguaje,...

En el presente, segin la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) y la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), la Educacién
Infantil es considerada como una etapa educativa con identidad propia, que también se divide en
dos etapas, denominadas ciclos.

La evolucion de la educacion esta intimamente condicionada por los cambios que se
producen en la sociedad, por ello la llegada de la era tecnoldgica ha hecho que los nifios pasen de
un estado de actividad continuo a uno mucho mas sedentario, ya que sus habitos ladicos han
cambiado, asi, las metodologias de los centros educativos también se estan modificando y ahora
optan por una educaciéon paidocéntrica, donde priman los intereses del nifio y la satisfaccién de

sus necesidades. De esta idea parte la necesidad de la realizacion de este proyecto, puesto que
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hemos observado la imperiosa necesidad de movimiento de los nifios para su bienestar fisico,
psiquico y afectivo-social, debido a que segin Piaget (1936), el movimiento proporciona a los
alumnos la capacidad de pensar, actuar, reflexionar y resolver los conflictos que se le plantean. Asi
mismo, a nivel personal hemos detectado que algunos nifios no se llegan a adaptar bien a las
metodologias en las que predomina el sedentarismo, donde la mayor parte de las actividades
consisten en la realizacion de fichas donde prima exclusivamente el desarrollo de la motricidad
fina. De hecho, hemos podido constatar esta informacién dado que algunos nifios de nuestro
entorno se encuentran en esta situacion, concretamente el hijo de la autora de este TFG, de 5 afios.
Por todo lo comentado anteriormente, con esta propuesta de proyecto pretendemos paliar esas
carencias que se estan produciendo en nuestros pequeios, ya que se trata de un proyecto
globalizador cuyo eje principal es la psicomotricidad, a partir de la cual se van a ir adquiriendo los
contenidos de esta etapa educativa, siempre dentro de una metodologia en la que prime lo lidico y
el movimiento. Por lo tanto, es muy motivadora e incentivadora para que se produzca el
aprendizaje, pues como dice Lois (2010), el movimiento nos dota de una serie de experiencias que
van forjando estructuras cerebrales que permiten a los alumnos aprender, no solo del ambiente y

las personas que les rodean, sino también de si mismos.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

En este trabajo, nos fijamos como objetivo general elaborar un proyecto interdisciplinar y
globalizador basado en la psicomotricidad para alumnos del 2° curso del segundo ciclo de

Educacién Infantil, con el fin de potenciar su desarrollo integral.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Los siguientes objetivos son aquellos que nos van a facilitar la consecucion del objetivo

general:

- Analizar las caracteristicas de los elementos del esquema corporal.

- Ahondar en el conocimiento de los métodos globalizados.

- Proponer actividades que nos permitan desarrollar sus habilidades motrices.

- Fomentar una metodologia centrada en el movimiento.

- Conocer a los alumnos, su entorno y sus necesidades con el fin de elaborar este proyecto.

- Crear actividades que potencien la iniciativa y ayuden a dar rienda suelta a su creatividad.

- Profundizar en las caracteristicas y peculiaridades de los nifios de 4-5 afos.
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3. MARCO TEORICO

Como comienzo de este apartado, consideramos muy importante evidenciar ciertos
conceptos; asi, vamos a dividir este punto en cinco subapartados que nos haran un recorrido por
los diferentes contenidos que vamos a trabajar en el proyecto. Comenzaremos desde lo mas general
-la psicomotricidad-, hasta llegar a lo mas concreto -el proyecto globalizador de psicomotricidad-,

en el que se basa todo nuestro trabajo.

3.1 LA PSICOMOTRICIDAD

Toda conducta humana es psicomotriz, lo que nos lleva en primer lugar a referirnos al
concepto psicomotricidad, que segin nos indica la Real Academia Espanola (2017), proviene “de
psico- y motricidad”, es decir, relaciona lo psiquico (que incluye tanto lo cognitivo como afectivo)

con el movimiento.

3.1.1 Historia y evolucion de la psicomotricidad

Diversos autores han comentado a lo largo de los tiempos acerca del término
psicomotricidad: de acuerdo con Antoraz y Villalba (2010), Dupré, en 1920, fue el primero en
utilizar este término, al realizar estudios sobre la debilidad mental y motriz, aunque como dice
Berruezo (2006) “el verdadero padre de la idea de la psicomotricidad es Wallon y la fecha de
arranque de la psicomotricidad que deberiamos considerar como tal es la publicacién de su obra
L’Enfantturbulent -el nifio agitado- en 1925” (p.25). Este precursor de la psicomotricidad pensaba
que el desarrollo psicologico nos ayudaba a autorregularnos a nivel motérico. Por lo tanto,
Maldonado (2008) indica que “supuso el punto de partida de esa nocién fundamental de la unidad
funcional en la que el psiquismo y la motricidad representan la expresion de relaciones entre el ser
humano y el medio ambiente”.

Posteriormente, otros autores como Ajuriaguerra se dedican a perfeccionar la obra de
Wallon utilizando como eje principal las posibilidades terapéuticas del juego (Maldonado, 2008).
Concretamente este autor se centra en la reeducacion psicomotriz, poniendo especial interés en la
relajacion, a través de la cual llegamos a la regulacion corporal. Otros autores muy importantes en
lo concerniente a la psicomotricidad son Lapierre y Acouturier (1977), ya que consideran el
movimiento como la forma mas natural de comunicacién no verbal, “esto puede llevarse a cabo
solamente a través de una vivencia en donde la dimensidén afectiva real, profunda y espontanea no
queda excluida”. Otra aportacion a destacar es la de Picq y Vayer (1977), que nos comentan que la
psicomotricidad es una accién educativa global que ayuda a mejorar el comportamiento del nino.
Para ello, estos autores crearon una serie de exdmenes psicomotrices que nos proporcionan

informacién sobre las caracteristicas y necesidades de los nifos.
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Posteriormente, Bernaldo de Quir6s (2012) comenta que la psicomotricidad considera al ser
humano como un todo que busca el desarrollo de las capacidades afectivo-sociales, motrices y

psiquicas. Es decir, persigue alcanzar el desarrollo integral del hombre partiendo de la globalidad.

3.1.2. Elementos del esquema corporal

La psicomotricidad estad muy relacionada con el esquema corporal, por lo que es necesario
profundizar en este concepto. Segin Battan (2013), el esquema corporal “se reserva para el
conjunto de procesos sensoriales y motrices que regulan la postura y también nuestros
movimientos” (p.4). Es decir, es la imagen mental que cada uno de nosotros tiene de si mismo en
relacion con el mundo que nos rodea, nos ayuda a relacionarnos con el entorno y a desarrollarnos
como personas. Se compone de estos elementos que pasamos a explicar:

- Control respiratorio: como su propio nombre indica, se basa en el control de la
respiracion, que es un acto motor automatizado, generalmente es voluntario, aunque en
algunas ocasiones se da de manera involuntaria, provocando hiperventilacion o
hipoventilacion. De acuerdo con Berruezo (2000), la respiracion esta presente en cualquier
actividad del ser humano, bien de forma consciente o bien de forma inconsciente. Lo que
nos lleva a poder utilizarla para favorecer la ejecucion de las tareas, por consiguiente,
debemos incluir el control respiratorio dentro de la planificacion psicomotriz. Es muy
importante controlarlo para evitar que el nifio al realizar cualquier ejercicio motorico
padezca fatiga o nauseas. Ademés, que un correcto control respiratorio favorece el
desarrollo del lenguaje.

- Control tonico: es aquel relacionado con la actividad muscular, consiste en la tension o
inhibicién de ciertos muasculos. Se inicia, como nos aportan Ajuriaguerra y Marcelli (1996),
desde el nacimiento, donde se origina el intercambio corporal de emociones entre la madre
y el bebé que se expresan a través de la tension y distension muscular produciendo lo que
denominan el didlogo tonico. Este control es muy importante puesto que sin él seria
practicamente imposible realizar cualquier movimiento, tanto voluntaria como
involuntariamente. Para los movimientos voluntarios se requiere un aprendizaje, que se
produce a través de la manipulacion y la actividad motriz. Ademéas de estar muy unido al
desarrollo cognitivo, también esta intimamente relacionado con la capacidad de atencion y
de percepcion.

- Control postural: la postura son las diferentes posiciones que realizamos con nuestro
cuerpo. Uno de los principales elementos de este tipo de control es el equilibrio, que es el
que nos ayuda a mantenernos en una posicion u otra. Estd muy relacionado con la
percepcion espacio-temporal. Garcia y Fernandez (2002) consideran que “el equilibrio
corporal consiste en las modificaciones tonicas que los musculos y articulaciones elaboran a

fin de garantizar la relacion estable entre el eje corporal y eje de gravedad”.
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- Coordinacion psicomotriz: consiste en la utilizacion simultinea de varios misculos,
para conseguir un objetivo. Este elemento depende en gran medida del momento evolutivo
de cada sujeto, puesto que, si no ha alcanzado el nivel de madurez, sera imposible que se
produzca la coordinaciéon. Segin comentan Castaner y Camerino (1991) “la capacidad
coordinativa [...] Refuerza ciertos factores de ejecucion: agilidad y vivacidad en la accion, y
fomenta el caracter dindmico de la motricidad infantil.”

Generalmente, distinguimos dos tipos de coordinacién: la coordinaciéon dinamica general,
cominmente denominada psicomotricidad gruesa y la coordinacién dinamica segmentaria,
también llamada psicomotricidad fina.

- Lateralidad: se puede definir como la predominancia de una parte del cuerpo sobre la
otra y estd relacionada con la dominancia hemisférica del cerebro. El proceso de
lateralizacion, a través del cual se adquiere esta preferencia, no termina de completarse
hasta los cinco o siete anos, cuando segin Berruezo (2000) “se produce la afirmacion
definitiva de la lateralidad con la adquisicion y dominio de las nociones de derecha e
izquierda” (p.22). Debemos prestar especial atenciéon a este proceso, puesto que una
lateralidad mal definida puede provocar entre otros, problemas de orientaciéon espacial,
problemas de lectoescritura, etc.

- Estructuracion espacio-temporal: segiin Trigueros y Rivera (1991) “La temporalidad y
la espacialidad se coordinan dando lugar a la organizacion espacio-temporal y se trata de un
todo indivisible ya que todas las acciones se dan en un tiempo y lugar determinado”. Es
decir, la estructuracion espacial es la percepcion de los movimientos y posturas de nuestro
cuerpo en el tiempo y el espacio. Esta doble dimensién es muy importante puesto que todos
los movimientos corporales que realizamos se producen en un espacio y durante un tiempo
determinado, lo que influye directamente con el desarrollo de la motricidad. Sin embargo,
cabe destacar que el aprendizaje de esta doble dimension se realiza por separado,
produciéndose en primer lugar la estructuracion espacial, ya que la temporal es mucho mas
abstracta y complicada de comprender, como consideran Gonzalez et al (2008), quienes
aportan desde el punto de vista educativo que las percepciones temporales son mas dificiles
de alcanzar debido a su alto nivel de abstracciéon. Para que se produzca ese desarrollo, es
imprescindible que se tenga un control del esquema corporal, ya que para reconocer ciertos

conceptos espaciales primero han de comprenderse con el propio cuerpo.

3.2. ENFOQUE GLOBALIZADOR

El objetivo principal de la Educacion Infantil es conseguir el desarrollo integral del alumno
y, dado que los problemas a los que se van a enfrentar los nifios a lo largo de sus vidas son de
caracter global, debemos tener muy en cuenta el enfoque globalizador a la hora de seleccionar la

metodologia. De hecho, nos viene dado por la normativa vigente, ya que como nos marca el articulo

10
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14.4 de la LOE: “los contenidos educativos de la Educacion Infantil [...] se abordaran por medio de
actividades globalizadas que tengan interés y significado para los nifios.”

Para comprender la importancia del enfoque globalizador, debemos reflexionar acerca de
los diferentes enfoques que se utilizaban o se emplean en educacion. Antiguamente primaba el
aprendizaje memoristico, en el cual de manera repetitiva los alumnos iban recordando nombres,
fechas, obras, etc. El principal objetivo de este tipo de aprendizaje consiste en acumular el mayor
nimero de conceptos posible y esta caracterizado por el maestro como un mero transmisor de
conocimientos, utilizando la repeticiéon como proceso de aprendizaje. En este modo de ensenanza,
también conocido como ensefianza tradicional, los alumnos tienen una actitud totalmente pasiva,
unicamente se limitan a escuchar y reproducir los conocimientos que se les estan impartiendo, por
lo que su motivacion es nula. Diversos estudios hablan de la ineficacia de la utilizacion exclusiva de
este tipo de aprendizaje, puesto que los conocimientos adquiridos por este proceso se suelen
olvidar rapidamente. De hecho, segiin el cono del aprendizaje de Edgar Dale reflejado por Sempere
y Rodriguez (2015) -véase figura 1- tendemos a recordar durante mas tiempo aquellas cosas que

hemos vivenciado, es decir, aquellas en las que el sujeto tiene una actitud activa.

Después de 2 semanas Naturaleza de la
tendemos a recordar actividad involucrada
El 10 % de lo que leemos Lectura Actividad verbal
El 20% de lo que oimos Palabras oidas
El 30% de lo que vemos Dibujos observados ;?
wn
v
. Mirar una pelicula Actividad visual <
El 50% de lo que petiey S
. Ir a una exhibicion
0imos y vemos .
: Ver una demostracion
Ver algo hecho en la realidad
Actividad
El 70% de lo que Participar en un debate participativa y
decimos Tener una conversacion receptiva %
E‘.
E190% de lo Realizar una representacion teatral Actividad S
que decimos Simular experiencias reales pura

y hacemos Hacer la cosa que se intenta aprender

Figura 1. Cono del aprendizaje de Edgar Dale (Sempere y Rodriguez, 2015)

Gracias a este tipo de estudios, actualmente se opta por metodologias mas
participativas, de tal manera que se consiga un aprendizaje significativo basado en aportar
coherencia, dar significado, a lo aprendido en cuanto a que se pueda utilizar en la vida real,
integrando los conocimientos nuevos a los preexistentes. Como nos expone Coll (1997), el
aprendizaje significativo requiere que el alumno participe activamente de él, estableciendo
relaciones entre el nuevo contenido y los elementos ya disponibles en su estructura cognitiva. Este

tipo de aprendizaje es el que se busca desde el enfoque globalizador, que, segin Machado (2007) se
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puede definir como “la forma de organizar los conocimientos y experiencias segtin caracteristicas,
intereses y motivaciones del nifio-a” (p.2). En base a lo anterior, podemos afirmar que el enfoque
globalizador permite a los alumnos aprender de forma significativa, de manera que esos
aprendizajes sean mas duraderos.

En las metodologias globalizadas, el aprendizaje parte de una serie de disciplinas o
conceptos convencionales, pero su objetivo principal consiste en conseguir adquirir unos
conocimientos en funciéon de los intereses y preocupaciones de los ninos. Estas metodologias se
fijan méas en el proceso que se sigue para adquirir ciertos conocimientos que en el resultado de
estos, lo que nos lleva a una afirmacion de Zabala (1989) en la que afirma que la perspectiva
globalizadora va més all4 de una técnica didactica, considerandola como una actitud del docente
ante el proceso de ensefianza. En este enfoque, los alumnos van adquiriendo responsabilidad,
confianza y autonomia, a la vez que se van sintiendo profundamente motivados gracias a que este

tipo de metodologias les dan la oportunidad de ser los protagonistas de su aprendizaje.

3.2.1. Principales métodos globalizados

Estos métodos que vamos a comentar a continuacion no parten de ninguna disciplina
concreta, sino mas bien de todo aquello que favorece el desarrollo 6ptimo de los alumnos. Existen
multitud de métodos globalizados, de los cuales vamos a revisar uUnicamente los mas
representativos.

- Centros de Interés: fueron creados por Decroly, este método nos propone que los
aprendizajes deben surgir a partir de un nucleo tematico que despierte el interés de los
alumnos, capaz de integrar en si mismo todos los contenidos que deseamos desarrollar,
favoreciendo asi la motivaciéon y por consiguiente el aprendizaje significativo. Segun
Requena y Sainz de Vicuiia (2010) este tipo de método se crea de acuerdo a los intereses del
nifio y a su entorno, a partir de los cuales generan unos conocimientos relacionados con el
mundo real. Es decir, es un método que respeta el nivel madurativo de los nifios y tiene muy
en cuenta sus aficiones e intereses, puesto que a través ellos adquieren conocimientos que
les ayudan a desenvolverse en el mundo real.

- Proyectos de trabajo: el mayor promotor de este método es Kilpatrick, aunque como
apunta Zabala (1999) “Kilpatrick fue el realizador practico y el divulgador de las ideas de su
maestro Dewey” (p.166). Este método consiste fundamentalmente en la realizaciéon de un
proyecto elegido por los alumnos, que persigue una ensefianza para la vida real. Su
realizacion va unida a la toma de responsabilidad en donde dichos estudiantes deberan ir
resolviendo los problemas que se les planteen, elaborando instrumentos, trabajando de
forma cooperativa, etc. Ademas, se realizara teniendo siempre en cuenta sus motivaciones
para que les resulte mas atractivo.

-  Meétodo de investigacion del medio: este método consiste en llevar la formulacion del

método cientifico al aprendizaje en las aulas. Ciari (1971) senala que el aprendizaje
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cientifico se basa en las conexiones que se dan entre diferentes elementos, se da una
comprension entre todos los fendmenos del universo y no en los objetos como tal. Por ello,
este método utiliza el medio para investigar esas relaciones entre las cosas, resolver
problemas, responder posibles dudas que se plantean e intenta llegar a través del método
cientifico a un aprendizaje para la vida real.

-  Proyectos de trabajo global: segin Zabala (1999), este método consiste en que los
alumnos seleccionen un tema y a partir de él se elabora un dossier como resultado de la
investigacion personal o en equipo que se realice. En este tipo de método se fomenta la
participacion colectiva, ya que suele dividirse a los alumnos en grupos para que cada uno
vaya trabajando un aspecto del tema seleccionado, que posteriormente se pondra en comtn
y se plasmaré en el dossier. Ademas, se puede trabajar tanto desde el centro escolar como
pidiendo la colaboracion de las familias, de este modo se potencia la participacién activa no

solo de los alumnos sino de toda la comunidad educativa.

3.2.2. El proyecto Globalizador de Psicomotricidad

Para la realizacion de este trabajo, hemos optado por la innovacién mediante un proyecto
globalizado basdndonos en el método de Kilpatrick, cuya base principal sea la psicomotricidad,
respetando el ritmo de cada uno de los nifios y haciéndonos eco de la indudable necesidad de
movimiento que estos tienen. De este modo, se fomentara la motivaciéon de los alumnos y, por lo
tanto, las expectativas de aprendizaje seran mayores como bien comentan Beltran y Bueno (1995)
al aportar que “la motivacién es un factor esencial de todo aprendizaje” (p.6).

Nuestro proyecto pretende acercar a todos los alumnos a un desarrollo 6ptimo, puesto que
con €l se van a trabajar todas las areas de conocimiento de Educacion Infantil desde una base en la
que prima el movimiento y el juego, dos de los pilares esenciales que un nifio necesita para lograr

que se dé un aprendizaje significativo a la vez que disfrutan de las actividades.

3.3. MARCO LEGISLATIVO

Este proyecto estd enfocado para la primera etapa educativa, la Educacién Infantil,
concretamente para el segundo ciclo, dirigido para nifios entre 3 y 6 anos. Segtn la LOE, en este
“ciclo se fomentara una primera aproximacion a la lecto-escritura, a la iniciacién en habilidades
légico-matematicas, a una lengua extranjera, al uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y al conocimiento de los diferentes lenguajes artisticos” (p.11). Debido a ello, nuestra
propuesta de proyecto pretende abarcar todas estas competencias para que los nihos vayan
desarrollandose de una manera integral a través de un método globalizado, el cual esta basado en
lo que se expone en la ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el
curriculo y se regula la ordenacion de la Educacion Infantil (Orden ECI), que en su articulo 13.2

comenta que “la programacion de dichas actividades respetara el caracter globalizador de la
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propuesta pedagogica, la distribucion integrada de las 4reas y los ritmos de actividad y descanso de
nifos y ninas” (p.3).

Este método que vamos a utilizar tiene como punto de union la psicomotricidad, ya que,
ademas de paliar las necesidades de movimiento de los nifos, se encuentra incluida dentro del Real
Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del
segundo ciclo de Educacion infantil, que es el que nos marca las pautas del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

El centro seleccionado para llevar a cabo este proyecto esta ubicado en la Comunidad Foral
de Navarra y segun el articulo 5 del Decreto Foral 23/2007, de 19 de marzo, por el que se establece
el curriculo de las ensefianzas del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad Foral de
Navarra, los contenidos estan divididos en tres areas de conocimiento: conocimiento de si mismo y
autonomia personal; conocimiento del entorno; y lenguajes: comunicacion y representacion. Y las
metodologias de trabajo se basaran en vivencias, actividades y juegos para potenciar asi su
autoestima e integracion social.

En conclusion, de esta revision legislativa consideramos que tanto las leyes estatales como
provinciales nos indican que para que un alumno logre desarrollarse integramente y aprender,
debemos potenciar de manera global la adquisicion de conocimientos en las tres areas a través de
la exploracidon, indagacion y el juego; para ello, haremos uso de la psicomotricidad en todas y cada

una de las actividades propuestas.

4. PROPUESTA DEL PROYECTO DE INTERVENCION EN EL AULA

4.1. JUSTIFICACION

Los cambios sociales que se estan produciendo en nuestra sociedad implican una
modificacion sustancial de los habitos ladicos de los nifos. Actualmente se decantan mas por la
utilizacion de los aparatos tecnologicos que tengan a su alcance que por actividades que impliquen
la movilidad del cuerpo. Lo que nos lleva a que un porcentaje bastante elevado de los nifios en edad
escolar padezcan sobrepeso llegando incluso a la obesidad. Segiin la Organizacién Mundial de la
Salud (2017), “La obesidad infantil es uno de los problemas de salud publica mas graves del siglo
XXI [...] en 2010 hay 42 millones de ninos con sobrepeso en todo el mundo, de los que cerca de 35
millones viven en paises en desarrollo.” Ademés, también debemos destacar la importancia que
tiene la psicomotricidad para el desarrollo integral de los nifios como afirman Garcia Nuhez y
Berruezo (2007) al comentar que la psicomotricidad es una técnica educativa que utiliza el
movimiento para lograr un desarrollo global del nifo.

Asi, también es importante hacer hincapié en que la Educacion Infantil debe seguir una
serie principios, entre ellos el de Globalizacion, al respecto, Zabalza (1996) expone que debemos
considerar la escolaridad como un proceso global y continuado, a través del cual los nifios van
creciendo y educdndose. Por ello consideramos vital que los nifios aprendan de un modo

globalizado. En concreto, en nuestra propuesta de proyecto optamos por la innovaciéon en la
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aplicacion practica del modelo metodolégico que propone Kilpatrick, trabajo por proyectos, en el
cual los alumnos son los protagonistas, son los encargados de seleccionar el tema o proyecto a
realizar, seleccionar los materiales, la organizacion, la temporalizacion,... Todo ello partiendo,
como propone Tobdén (2006), desde ambientes que tengan sentido para los alumnos, que
promuevan el aprendizaje significativo. Esta metodologia estd muy valorada en la Educacion
Infantil, ya que a través de ella los nifios adquieren autonomia, desarrollan la creatividad... Es
decir, adquieren conocimientos que les seran utiles para la vida real.

Por lo tanto, observando la necesidad indiscutible de movimiento de los nifos y valorando
la importancia de una metodologia globalizadora, hemos decidido realizar una fusi6on entre el
enfoque globalizador y la psicomotricidad. De manera que los alumnos vayan desarrolldndose
integramente a través del movimiento, con actividades divertidas y motivadoras en las que ellos se

sientan los protagonistas de su aprendizaje.

4.2. CONTEXTUALIZACION

Nuestra propuesta de proyecto estd pensada para el Colegio de Educacién Infantil y
Primaria Ricardo Campano, situado en Viana, un pequenio pueblo de Navarra de unos 4.000
habitantes, aunque también acoge nifios de localidades limitrofes mas pequenas. Se trata de
poblaciones que en su gran mayoria son agricolas, generalmente dedicadas al cultivo de la vid.
Viana, sin embargo, a pesar de tener un gran porcentaje de su economia dedicado al cultivo de la
vid y diversos cereales, tiene una predominancia industrial ya que coexisten en ella varias empresas
multinacionales, ademas de pequenas y medianas empresas (PYME).

El centro Ricardo Campano es una escuela puablica con dos lineas por curso. Es el tnico
centro publico del pueblo, por lo que el nivel socioeconémico de los alumnos es medio. A él acuden
tanto alumnos de familias acomodadas, como alumnos de colectivos en riesgos de exclusion social.
Hemos seleccionado este centro debido a que una de las peculiaridades que tiene es, que aboga por
la ensenanza globalizada a través de proyectos educativos, lo que nos favorece para la puesta en
practica de nuestro proyecto. Sus instalaciones también son muy propicias para las actividades que
vamos a realizar, ya que disponen de aulas bastante amplias y un patio con zona ajardinada, zona
de juegos con columpios, canchas de basquet y de fatbol, un huerto escolar y un gallinero. Ademas,
para los dias que las inclemencias del tiempo no permitan realizar actividades en el exterior,
cuentan también con acceso al polideportivo municipal.

Nuestra propuesta, al tratarse de un proyecto globalizador de psicomotricidad, podria
llevarse a cabo en cualquiera de los tres cursos de Educacion Infantil, puesto que, para todos los
ninos de 3 a 6 anos el movimiento es su modo de expresion, de aprendizaje, de descubrimiento, ...
Es decir, el movimiento favorece el desarrollo de integral de los nifios. Aun pudiendo utilizarse
para cualquier curso de Educacion Infantil, hemos concretado nuestra propuesta orientandola al
segundo curso, ya que las actividades que planteamos en este proyecto requieren de ciertas

habilidades y destrezas que los nifos méas pequenos todavia no tienen adquiridas. Consideramos a
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su vez que, con unas pequefias modificaciones que hagan las actividades mas sencillas o mas
complejas segln se precise, se podrian extrapolar a cualquier curso de Educacion Infantil.

Este segundo curso esta compuesto por 32 ninos divididos en dos aulas de 16 alumnos cada
una. En ninguna de ellas hay nifos con necesidades educativas especiales, aunque si se aprecia
bastante diferencia en los niveles de maduraciéon. Lo que puede deberse a que, a pesar de ser del
mismo afo de nacimiento, la diferencia de meses entre ellos es muy grande, ya que la mayoria de
los alumnos son nacidos en el primer trimestre del ano, 17 ninos y 8 nifios pertenecen al altimo

trimestre del afio.

4.3. TEMPORALIZACION

Hemos decidido temporalizar este proyecto en el tercer trimestre del curso escolar, ya que
es una época muy propicia para realizar salidas y actividades en el exterior, aunque la idea
principal seria extrapolarlo al curso completo utilizando otras actividades similares que vayan
cumpliendo los objetivos que nos planteemos.

Debido a la extension de las sesiones, hemos decidido realizar una propuesta de proyecto
basada en dos semanas, el equivalente a 10 dias lectivos consecutivos -de lunes a viernes-, en los
que realizaremos dos sesiones diarias: una de 90 minutos y la otra de 135 minutos
aproximadamente. Cada sesién se compone de diversas actividades que engloban contenidos
globalizados que favorezcan la consecucion de los objetivos propuestos. Estas sesiones estan
divididas por el recreo y las asignaturas optativas.

El horario general del centro es en jornada continuada, de 8:45 a 13:45, y para nuestro
proyecto utilizaremos el horario real de dicho curso. También debemos tener en cuenta que en
determinadas horas los alumnos se dividen para realizar dos asignaturas optativas que son lengua
vasca, con cuatro horas semanales los lunes, martes, jueves y viernes en horario de 10:15 a 11:00 y
religion, con una hora semanal el miércoles a la mima hora que la otra optativa. De manera que
nuestro horario queda tal y como se observa en el cuadro siguiente:

Cuadro 1. Cronograma

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8:45- 9:30 Sesion » Sesion » Sesion
Sesion Sesion
9:30-10:15 proyecto proyecto proyecto
proyecto = proyecto
10:15-11:00 Lengua Vasca Religion Lengua Vasca
11:00-11:30 RECREO
11:30-12:15 ) Lengua Vasca i Lengua Vasca .
Sesion — Sesion — Sesion
12:15-13:00 Sesion Sesion
proyecto proyecto proyecto
13:00-13:45 proyecto proyecto
Elaboracion propia
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4.4. CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE

Segun el Proyecto de Definicion y Seleccion de Competencias (DeSeCo) de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (2003), las competencias clave suponen algo més
que unos contenidos o habilidades, las considera como la combinacién de habilidades practicas,
conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes, emociones, y otra serie de componentes que
buscan el desarrollo del individuo.

La LOMCE, recogiendo las recomendaciones del Parlamento Europeo, considera las
competencias clave como una necesidad que se ha de abordar de una forma transversal, que segiin
la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educaciéon Primaria, la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, son “condiciéon indispensable para lograr que los
individuos alcancen el pleno desarrollo personal, social y profesional”.

Por todo ello debemos tener muy presentes las competencias clave y en qué consisten,
segin la LOMCE estas son: comunicacion lingiiistica; competencia matematica y competencias
bésicas en ciencia y tecnologia; competencia digital; aprender a aprender; competencias sociales y
civicas; sentido de iniciativa y espiritu emprendedor; conciencia y expresiones culturales. Aunque
la legislacion actual en cuanto a Educacion Infantil se refiere, no prevea que estas se trabajen como
tal. Sin embargo, es muy beneficioso para los alumnos que se tengan muy en cuenta y se inicien en
esta etapa educativa ya que fomentan el desarrollo integral de las personas a través de la
transversalidad, ayud4dndoles a desenvolverse mas autbnomamente integrando sus contenidos de
una manera global.

Nuestro innovador proyecto contribuye al descubrimiento de los contenidos de las
competencias clave. Ya que engloba, de algiin modo, todas ellas en las diversas actividades que se
realizan. Con esta toma de contacto los alumnos iran desarrollando diferentes habilidades y
destrezas que forjaran las bases de las posteriores etapas educativas a las que se deben enfrentar a

lo largo de sus vidas.

4.5. OBJETIVOS DEL PROYECTO

4.5.1. Objetivo general

Los objetivos que pretendemos alcanzar con el desarrollo de nuestro proyecto estan en
consonancia con los que nos propone la normativa vigente, el Real Decreto 1630/2006, de 29 de
diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil
y con el Decreto Foral 23/2007, de 19 de marzo, por el que se establece el curriculo de las
ensefianzas del segundo ciclo de la Educacién Infantil en la Comunidad Foral de Navarra, y estan
totalmente relacionados con los contenidos educativos que proponemos para este proyecto. Por

ello, nos planteamos como objetivo general el siguiente:
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- Potenciar el desarrollo afectivo, fisico, intelectual y social, de los alumnos a partir del
movimiento, ofreciendo alternativas novedosas que faciliten el aprendizaje significativo de
los alumnos y el perfeccionamiento de destrezas y habilidades que sirvan de base para la

posterior adquisicion de las competencias clave en futuras etapas educativas.

4.5.2. Objetivos especificos
En este proyecto se trabajan las tres areas de conocimiento por las que se rige la Educacion
Infantil, de este modo, los objetivos que vamos a exponer a continuaciéon los presentaremos
divididos en estas areas:
Conocimiento de si mismo y autonomia personal
- Fomentar el desarrollo de la autonomia personal y la autoestima de los alumnos,
aprendiendo a ser responsables de su propio aprendizaje.
- Descubrir las diferentes posibilidades corporales tanto si se encuentra en movimiento como
si permanece estatico.
- Potenciar la adquisicion de habilidades sociales, a través del respeto y del trabajo
cooperativo.
- Experimentar con ritmos y movimientos que fomenten la coordinacién de los diferentes
segmentos corporales.
Conocimiento del entorno
- Identificar las caracteristicas de los diferentes entornos en los que se encuentra el nifno.
- Iniciar el desarrollo de habilidades relacionadas con la orientacion espacial, las cantidades y
los nimeros de un modo transversal.
- Aplicar las nuevas tecnologias de un modo dindmico en el que el alumno es un sujeto activo
del aprendizaje.
Lenguajes: comunicacién y representacion
- Expresar sus sentimientos y emociones de manera creativa y espontanea.
- Realizar juegos y actividades que potencien la motivacion por la lectoescritura.

- Conocer la existencia de otras lenguas y su aplicacion en la vida real.

4.6. CONTENIDOS DEL PROYECTO

Tal y como se ha explicado en el subapartado relativo a los objetivos, para los contenidos
también hemos partido de la legislacion vigente, el Real Decreto 1630/2006 y el Decreto Foral
23/2007, concretamente en su articulo 6.4 donde se expone que los contenidos deben trabajarse a
través de actividades globalizadas que sean significativas e interesantes para los alumnos. Estos
contenidos educativos que presentamos a continuacién estan divididos en las tres areas de

conocimiento marcadas por estas leyes, que son:
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Conocimiento de si mismo y autonomia personal
- Desarrollo de la autonomia personal, la autoestima y la responsabilidad.
- Descubrimiento del esquema corporal y sus posibilidades.
- Adquisicion de las normas de convivencia y cooperacion colectiva.
- Experimentacion de ritmos y movimientos corporales.
Conocimiento del entorno
- Identificacion de los elementos y caracteristicas del entorno.
- Inicio de la utilizacion de las habilidades l6gico-matemaéticas en la vida real.
- Descubrimiento de la aplicacion practica de las nuevas tecnologias.
Lenguajes: comunicacion y representacion
- Expresion y reconocimiento de las emociones y sentimientos propios y ajenos.
- Participacidon activa en la creacidon y ejecucion de las actividades relacionadas con la
lectoescritura.

- Aproximacion a la segunda lengua; inglés.

4.7. METODOLOGIA

Esta propuesta sigue una metodologia que, como ya hemos comentado anteriormente,
consiste en la realizacién de un proyecto globalizador enfocado desde la practica psicomotriz. Se
aplicara teniendo en cuenta el método por proyectos creado por Kilpatrick, en el cual, como
afirman Lopez y Lacueva (2007), los alumnos exploran a partir de sus propios intereses, son los
encargados de organizar su trabajo, generar preguntas, investigar y buscar informacion, etc. Para la
consecucion de esta proyecto seguiremos las fases propuestas por Kilpatrick que son: intencion
(sesiones 1y 2), preparacion (sesiones de la 2 a la 18), ejecucion (sesidon 19) y evaluacion (sesion
20).

La metodologia a utilizar engloba todas las 4reas de conocimiento que se trabajan en
Educacién Infantil, favoreciendo el desarrollo integral del nifio. Como esta enfocado para que su
eje principal sea el movimiento los alumnos se sienten participes y protagonistas de su aprendizaje
en todo momento, es decir, toman un rol activo y dinamico que favorece el aprendizaje significativo
y por lo tanto su aplicacién en la vida cotidiana. Ademads, consideramos que para el buen
funcionamiento de este proyecto se debe incidir en que tanto el tema como las actividades han de
partir de los intereses y motivaciones de los alumnos de este modo se posibilita la motivacion
intrinseca, que les llevara a indagar, preguntar, explorar, crear, etc. Es decir, les aproximamos a la

competencia de “aprender a aprender” que tanto necesitaran dominar en su futuro.

4.8. ATENCION A LA DIVERSIDAD
En el grupo seleccionado no existe ningtin alumno con necesidades educativas especiales y
los alumnos provenientes de otras culturas al ser nacidos en Espana, estan totalmente integrados

en el aula y dominan a la perfeccion el idioma. Por lo tanto no es necesario realizar ninguna
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adaptacion curricular. A pesar de esto, debemos tener en cuenta que los ritmos de aprendizaje de
cada nifio son diferentes, por lo que todas las actividades propuestas son susceptibles de

simplificarlas, dificultarlas o adaptarlas en funcion del grupo en el que se vaya a trabajar.

4.9. RECURSOS Y ESPACIOS

Los recursos y espacios son una parte fundamental en la programacion de una propuesta
educativa, por eso es muy importante que estén cuidadosamente seleccionados en funcion de las
actividades que se vayan a realizar. Esta funcién suele ser responsabilidad del maestro, pero en
algunas de las actividades también es conveniente dejar que los alumnos preparen el material, de
este modo les estaremos inculcando el valor de la responsabilidad.

En nuestro proyecto se utilizan gran variedad de recursos materiales, tecnologicos y
humanos, al igual que utilizaremos diversos espacios para la realizacion de cada una de las
actividades propuestas. Por ello, en cada sesion se especifica todo lo necesario para llevar a cabo

esta propuesta de proyecto.

4.10. ACTIVIDADES DEL PROYECTO

Nuestra propuesta se compone de 20 sesiones, dos al dia, contabilizindose en total 10 dias
lectivos, de lunes a viernes, lo correspondiente a dos semanas. En cada una de ellas se realizaran
actividades variadas, al igual que el nimero de sus componentes, ya que dependiendo del tipo de
actividad se optara por realizarlas de manera individual, por parejas, agrupados en pequenos
grupos, en gran grupo o incluso unificando las dos clases del segundo curso y de este modo poder

llevar a cabo el proyecto.

Cuadro 2. Sesién 1
DIA 1: SESION 1

OBJETIVOS:

- Seleccionar el tema de proyecto.

- Mejorar la habilidad lingiiistica y la creatividad.

- Fomentar la cooperacion, el respeto y la cohesion grupal.

- Controlar individual o conjuntamente las diferentes partes del cuerpo.
MATERIALES: reproductor de musica, mp3 o cd con canciones seleccionadas, pelota, sillas, papel
continuo, pinturas de dedos, pinturas de ceras, papelitos, pegatinas, tijeras, caja de carton, cartulinas y
fichas de colores.
ESPACIOS: aula. DURACION: 90 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Asamblea de bienvenida: toda la clase da los buenos dias con la cancién -véase Anexo I- y se aprovecha para

ver quien falta en clase. En este momento se incita a los alumnos para que dialoguen, cuenten sus

experiencias, las actividades que han realizado, etc.
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Se comenta en que dia de la semana, el mes y la estacion del afio en la que estamos, mientras cantan varias
canciones con gestos para potenciar estos conceptos - véase Anexo II-.

Posteriormente se recuerda el proyecto anterior, se bailan sus canciones y se explica que vamos a comenzar
un nuevo proyecto.

Esta actividad se repetira al comienzo de cada dia, aprovechando para comentar lo que se va a realizar ese
dia en el aula.

Lluvia de ideas movidita: el juego consiste en realizar un listado de posibles proyectos con las diferentes

ideas que propongan los alumnos. Para esta actividad se coloca a todos los alumnos menos uno sentados en
sillas formando un circulo, el otro nifio se coloca en centro con otra silla. Este debe decir el nombre de un
compafiero a la vez que lanza la pelota para arriba y correra a sentarse en el sitio que ese nifio estaba
sentado. El nifio nombrado debe recoger la pelota y sentarse en el centro para aportar una idea del proyecto.
Este juego se debe repetir como minimo tantas veces como nifios hay en el aula, para que todos puedan
realizar su aportacion. Las ideas se apuntaran en la pizarra, podran repetirse y/o agruparse dejando tres o
cuatro como principales.

Mural de seleccién: dividiremos a los alumnos en tres o cuatro grupos, dependiendo de cuantas ideas

principales haya. Cada grupo debera representar una de las propuestas que habia seleccionado y plasmarlas
en papel continuo, cada una estara enmarada con un color diferente. Para ello podran utilizar cartulina,
pinturas de cera, pinturas de dedos, trozos de papeles, etc. Y daran rienda suelta a su imaginacion.
Dependiendo de la necesidad de movimiento que se aprecie en esta actividad se podra optar por colocar los
materiales alejados de manera cada vez que necesiten uno deben correr para cogerlo.

Votacion activa: para realizar esta actividad decoraremos una caja de zapatos para que haga las veces de

urna -véase Anexo III-, esta se colocara en un lado del aula y en el lado opuesto habremos colocado el mural
de seleccién, debajo de cada propuesta se encontraran unos papelitos del mismo color que el marco, de
manera que representan las opciones a elegir. Cada nino debera seleccionar el tema que maés le gusta y llevar
el papelito que se corresponda con su eleccién a la urna, este camino deberan realizarlo desplazandose

segun las indicaciones del maestro; a gatas, saltando, reptando, corriendo, etc.

Relajacién y recuento: tras la votacion se coloca musica para que los alumnos se relajen mientras se va
realizando el recuento de los votos.

Elaboracién propia

Cuadro 3. Sesién 2
DIA 1: SESION 2

OBJETIVOS:

- Definir la finalidad del proyecto.

- Identificar diferentes lugares de su entorno

- Mejorar la motricidad fina y gruesa.

- Conocer diversos instrumentos musicales.

- Fomentar la creatividad a través de las emociones.
MATERIALES: Folios, pinturas de cera, pinturas de dedos, rotuladores, ordenador, proyector,
instrumentos musicales, royos de papel higiénico, botes de pintura, botes de leche de férmula, arroz, papel
de seda, cartulinas, papel continuo, pinceles y esponjas.

ESPACIOS: aula de musica y aula propia DURACION: 2 horas y 15 minutos
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DESCRIPCION DE LA SESION:

Adivina mi eleccién: una vez determinado el tema en cada aula, se juntaran ambas. Una de ellas a través de

mimica expondra su eleccion y la otra clase debera adivinar de qué se trata, una vez acertado sera la otra

clase la que representaré la suya. Ambas clases deben ponerse de acuerdo en tema del proyecto en caso de
M 3 3 . T »

que no coincidan. Para este proyecto hemos optado por “las fiestas de Viana”, ya que suele ser un tema muy

recurrente que les motiva bastante. Y el objetivo final del proyecto consistird en realizar un cartel para

anunciar las fiestas de Viana. Para ello deben ir descubriendo cosas del pueblo, de las fiestas, etc.

Dibujo las fiestas: cada nifio deber4 dibujar algo relacionado con las fiestas de Viana, que se colgara a modo

de exposicion por bloques tematicos; los gigantes, los toros, el toro de fuego, etc.
Video musical: para conocer un poco mas sobre el tema elegido, visualizaremos un video en el que aparecen
diferentes lugares de Viana. Se anima a los nifios a que vayan diciendo que lugares son y a bailar igual que

las personas que aparecen en él -véase enlace en Anexo IV-.

La Banda de Viana: uno de los temas que mas les gusta de las fiestas es la musica, por ello acudimos al aula
de misica donde los nifios conoceran varios instrumentos, descubriendo como se tocan y se ayudaran unos
a otros para tocarlos bien. También comentaremos cuales son los que utilizan en la banda de musica de
Viana o en la charanga, si conocen o tocan algin instrumento ellos mismo y se les animara a tocar alguna
cancién popular siguiendo un ritmo sencillo.

Cuento motor musical “Los musicos de Viana”: se realizara con ellos un cuento motor -véase Anexo V-.

Realizamos nuestros instrumentos: cada nifio realizara un instrumento musical (tambor, maraca o turuta),

para tocar y danzar con ellos. Utilizaremos para su realizaciéon materiales reciclados -véase Anexo VI-.

Sentimos las fiestas: colocamos papel continuo en el suelo del aula y a la vez que suena una musica tipica de

Viana, los niflos irdn pintando lo que esta les exprese. Quedando como resultado un cuadro abstracto.
Elaboracién propia
Cuadro 4. Sesién 3
DIA 2: SESION 3:

OBJETIVOS:

- Incentivar la motivacién por la lecto-escritura.

- Potenciar la orientacién espacial.

- Fomentar la creatividad y la autonomia de los alumnos.

- Aumentar el respeto por las normas de convivencia social.
MATERIALES: paiiuelos de colores, espadas de juguete y cartas.
ESPACIOS: en la biblioteca y en el aula. DURACION: 2 horas y 15 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Visita a la biblioteca: esta actividad consiste en una salida a la biblioteca del pueblo donde recabar

informacion para realizar nuestro proyecto. En el recorrido que haremos hasta llegar alli se comentaran los
diferentes lugares representativos de Viana y se hablara de qué parte de las fiestas se suelen hacer en cada
uno. Como en el arco de San Felices, que se celebra la fiesta en la que los nifios van con el tambor hasta la
iglesia, se dan aceitunas, se corre el toro de fuego, etc. Se propondra que todos crucen el arco como si fuera
ese dia, tocando su tambor. También entraremos a las ruinas de San Pedro donde se propondra a los nifios
que realicen, al igual que en las fiestas patronales, algiin espectaculo como cantar, bailar, realizar magia,
teatro, etc.

Después llegaremos a la biblioteca donde se les recordaran normas de utilizacién, una vez dentro se les

22



Mateo Gonzalez, Belinda

dejara que busquen y manipulen los libros que les interesen y posteriormente se les propondra que busquen
unicamente aquellos libros que tengan que ver con las fiestas de Viana, para llevarlos a clase y poder realizar
alli las consultas precisas.

Cuenta cuentos: subiremos a la sala de arriba de la biblioteca donde realizaremos un cuentacuentos muy

divertido titulado “A qué sabe la luna”, en el que los nifios participaran de forma activa realizando los gestos
de los animales que salen en él. Esta actividad la realizar4, como en otras ocasiones, el bibliotecario.

Consultamos los libros: de vuelta en la clase miraremos los libros que hemos traido de la biblioteca

leeremos cosas interesantes y seleccionaremos entre todos las imagenes que mas nos gusten.

Elaboracién propia
Cuadro 5. Sesién 4

OBJETIVOS:

- Fomentar el gusto por la estética y la creaciéon propia.

- Descubrir diferentes curiosidades de su entorno.

- Mejorar el sentido del ritmo y la coordinacién de los diferentes segmentos corporales.

- Manejar nociones de cantidad.
MATERIALES: tijeras, pegamento, reproductor mp3 o cd con canciones seleccionadas y dado grande.
ESPACIOS: aula y polideportivo. DURACION: 90 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:
Collage: realizamos un collage con las imagenes seleccionadas en la sesién anterior, en el que vayan
pegando los lugares més representativos de Viana. Se utilizara para decorar el aula.
Bailamos jotas: para conocer mas sobre Viana y sus costumbres les ensefiaremos a los alumnos a bailar una
jota navarra, adaptada a su edad. Para esta actividad nos desplazaremos al polideportivo.

Juegos ritmicos y de actividad: puesto que el aprendizaje de la jota les llevara su tiempo, para mantener su

atencion cada cierto tiempo se realizan estos juegos dependiendo del tipo de juego que sea preciso en cada
situacién:
- Abrazos musicales; los nifios deben bailar mientras la musica suene, pero cuando pare, deberan
abrazarse unos a otros haciendo caso al nimero que diga el maestro; de dos en dos, de tres en tres, etc.
- Par o impar: se divide a los alumnos en dos grupos grandes, uno seran los pares y el otro los impares. Se
colocan todos en una linea y se tira un dado grande para que todos lo puedan ver bien, si sale par los pares
deben pillar a los impares antes de que crucen la linea del final de su campo y si sale impar al revés.
- Relajacioén: todos deben tumbarse boca arriba y escuchar con los ojos cerrados una cancibén relajante que
se les ponga. También se puede realizar con ejercicios de tension y distensiéon de los diferentes segmentos
del cuerpo a la vez que se escucha la musica.
Elaboracién propia
Cuadro 6. Sesién 5
. bmssEiONs
OBJETIVOS:
- Fomentar la creatividad y autoestima de los alumnos.
- Aumentar la habilidad motriz y memoristica.
- Potenciar la importancia de valores tan positivos como la generosidad.

-  Motivar a los alumnos a la lectoescritura.
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MATERIALES: cartas, globos, cuerdas, bolsas de basura negras, tijeras, pegamento, cartulina negra
grande, grapadora, imagenes letras del cuento, imagen varita magica.
ESPACIOS: aula y patio. DURACION: 90 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Taller de magia: realizaremos una sesién de magia para los nifios, en la que ellos seran los espectadores y

voluntarios y posteriormente se realizara un taller para que ellos mismos sean los verdaderos magos, igual
que los que ellos han comentado que vienen en fiestas.

Para ello realizaremos con bolsas de basura y cartulina unos disfraces de magos -véase Anexo VII-. Ellos
seran los encargados de recortar, medir y montar, en la medida de lo posible, sus disfraces.

Después se les ensenaran unos trucos muy sencillos -Véase enlaces de los videos explicativos en Anexo VIII-.

Adivina que cuento es: este juego es la introduccion a la lectura de un cuento. Previo a él se habran colocado

por el patio las letras que forman el titulo del cuento y la imagen de una varita magica. Se ha buscado un
titulo que contenga tantas palabras como alumnos en la clase, ya que cada alumno tendra la mision de
encontrar una de esas letras. Para motivar mas a los alumnos a esta btisqueda se les contari una historia de
un mago travieso que ha entrado en la clase y ha dejado en la pizarra dibujadas unas rayas con nimeros
encima y una nota. En esta nota es donde figuran las instrucciones que deben seguir los pequefios -véase
Anexo IX-.
Cada alumno ademas de colocar la letra en el lugar correcto, la escribird también en la pizarra. Una vez
resuelto el enigma, se procedera entre todos a la lectura del titulo y posteriormente se les leera el cuento de
“La varita gastada” -véase Anexo X- para que después lo escenifiquen.
Elaboracién propia
Cuadro 7. Sesién 6
DIA 3: SESION 6

OBJETIVOS:

- Aprender a manejar las nuevas tecnologias.

- Conocer la existencia de otras lenguas

- Descubrir caracteristicas histéricas del entorno.

- Potenciar las habilidades espaciales.
MATERIALES: Folios, pinturas de cera, pinturas de dedos, plastilina, cartulinas, Pizarra Digital
Interactiva (PDI), lana, tiza, mochila.
ESPACIOS: aula y patio. DURACION: 2 horas y 15 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Taller de arquitectura: siguiendo el hilo de la sesion anterior, aprovecharemos para comentar donde se

realiza la magia en fiestas. Como es en las ruinas de San Pedro hablaremos de cémo se construia
antiguamente y de la muralla que rodea el pueblo, de su altura, para que servia, etc. También comentaremos
que en estas ruinas se encuentra el albergue de peregrinos del camino de Santiago. Y realizaremos un

camino de “piedras”, con los materiales que seleccionen, para recorrerlo como si fuéramos los peregrinos.

Webquest de Viana: esta actividad consiste en completar entre todos una miniquest con cuatro actividades
sencillas y dindmicas. Trata sobre un peregrino londinense que ha llegado a nuestro pueblo en plenas fiestas
y para continuar con su camino debemos ayudarle a resolver unos enigmas.

En el primero ayudaremos al peregrino a colocar las formas geométricas que él tiene, cuyo nombre esta en

Inglés, en im4genes de Viana que tengan esa misma silueta. Quedando una forma sobrante -una concha-
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que sera la que le acomparfie durante el resto de su camino. Una vez resuelto el juego, los nifios deberan

realizar una concha que se colgaran del cuello para acompanar al peregrino en esta aventura.

La segunda consiste en unir los nombres de los lugares méas representativos de Viana con su imagen.

La tercera consiste dirigir al peregrino por las calles de Viana, resolviendo unos laberintos que ademéas de

realizarlos en la PDI, estaran dibujados en el patio y los seguiremos caminando de manera individual.

En la cuarta ayudaremos a nuestro amigo a encontrar su mochila que se haya escondida en varias imagenes,

tantas como nifios en clase. Después deberan buscarla de manera real en el patio. Una vez encontrada

leeremos una carta que trae dentro y qué nos lleva a las sesiones del dia siguiente - véase Anexo XI-.
Elaboracién propia

Cuadro 8. Sesion 7y8

OBJETIVOS:

- Fomentar habitos alimenticios saludables.

- Potenciar el trabajo en equipo.

- Conocer normas de circulaciéon y convivencia.

- Recalcar la importancia y cuidado del medio ambiente.
MATERIALES: Mochila, agua, caramelos, paracaidas y pelota.
ESPACIOS: ermita de la virgen de Cuevas y camino , .
de Santiago. DURACION: toda una jornada escolar
DESCRIPCION DE LA SESION:

Excursion a Cuevas: como nos indicdé nuestro amigo Faustino en la nota, debemos llevarle la mochila,

realizando, a pie, una excursiéon por el camino de Santiago hasta la ermita de la Virgen de Cuevas donde se
celebra otra de las fiestas de nuestro pueblo.

Una vez alli le entregaremos la mochila a Faustino, que nos dara unas frutas muy ricas para almorzar,
descansaremos de la caminata y realizaremos algtin juego con el paracaidas, antes de comenzar la marcha de
regreso al colegio:

Mantén la pelota dentro: consiste en intentar que la pelota no se caiga por ningiin lado ni por el agujero
del centro del paracaidas.

Cambio de color: aqui también se trata de mantener la pelota dentro del paracaidas pero anadiendo la
dificultad de que los nifios deben cambiarse a otra zona con su mismo color, cuando el maestro diga el color
que estan sujetando.

Canasta de colores: este juego consiste en ver cual es niimero mayor de veces que cada equipo de color es
capaz de encestar por agujero del medio en dos minutos, mientras el resto de equipos intentan que no lo
consiga balanceando el paracaidas.

Elaboracién propia
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Cuadro 9. Sesion 9
... bumsssiNe

OBJETIVOS:

- Aprender a respetar el turno y a compartir.

- Favorecer la agilidad motriz.

- Fomentar la precision en la motricidad fina.

- Potenciar el cooperativismo.
MATERIALES: cajas de cartén, pinturas, folios de colores, palos de pincho moruno, pistolas de agua,
cartulinas, tijeras, aros y picas.
ESPACIOS: aula y patio DURACION: 90 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Taller de toro de agua: como les encantan los toros de fuego, se les propondra la realizaciéon de un taller

para que lo fabriquen ellos mismos. Aunque los toros seran de agua, para evitar riesgos innecesarios.

El taller lo realizaremos con materiales reciclados, para ello se dividiran en 4 grupos, unos grupos decoraran
las caja, otros dos realizaran molinillos de papel que haran las veces de ruleta y los otros forraran las pistolas
de agua que seran los cuernos.

Una vez terminados, se dejaran a los nifos para que de forma libre experimenten y den rienda suelta a su
imaginaci6n.

Circuito de toros: estos toros nos servirdn para realizar un circuito por el patio. Los alumnos seran los

encargados de seleccionar el recorrido y los obstaculos que deberan esquivar mientras van portando el toro.
Esta actividad la realizaran de forma individual dando la opcién de utilizar ademéas de los elementos del
patio, aros y picas para marcar el camino a seguir.
Elaboracion propia
Cuadro 10. Sesion 10
I L e O .
OBJETIVOS:
- Fomentar habitos alimenticios saludables.
- Descubrir aspectos culturales y gastrondmicos de Viana.
- Reconocer la importancia del ejercicio fisico.
- Identificar las caracteristicas del oficio de panadero.
MATERIALES: tostadas, aceite, pan, tomate, masa de pan, miel, aceitunas, tomate, PDI, papa el continuo,
iméagenes de los alimentos, imagenes de la piramide alimenticia, iman adhesivo.
ESPACIOS: aula, patio y comedor. DURACION: 2 horas y 15 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Las meriendas de la abuela: en fiestas se pueden degustar las meriendas de la abuela (degustacion gratuita

que realiza la panaderia, en la que ofrecen productos tipicos de antafio). Una de las panaderas del pueblo
acudira al colegio a explicar en qué consiste su trabajo y la degustacién que ella suele organizar. Ademaés,
también les demostrara como se hace el pan, dejando que ellos manipulen la masa.

Taller de cocina: seremos panaderos y crearemos algunas de los alimentos que se preparan para esta

degustacién; tostadas con aceite, con tomate, con miel, etc. y para terminar realizaremos un bollo de
chorizo, “prefiao” y almorzaremos lo que hemos realizado, excepto el “prefiao” que lo llevaran a sus casas

para hornearlo y comerlo.
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La piramide alimenticia: explicaremos la pirdmide alimenticia y realizaremos un juego con la PDI, en el que

cada uno debera colocar un alimento en el lugar correcto. Una vez completada con éxito, aparece un
mensaje: “una dieta saludable incluye ademas la realizacion de ejercicio fisico”. Esto nos lleva al siguiente

juego: La gran pirdamide: consiste en realizar entre todos una pirdmide en papel continuo, pero los

alimentos estan colocados en diferentes lugares del patio, por lo que cada alumno deberd ir corriendo a
buscarlos para pegarlos en nuestro mural.

El imdn pirdmide: se le dara a cada nifio una piramide pequena, que deberan recortar, colorear y pegar en

goma Eva. Por detras colocaremos un iman adhesivo para que lo puedan colocar en sus casas.
Elaboracién propia
Cuadro 11. Sesién 11
DIA 6: SESION 11

OBJETIVOS:

- Afianzar los conocimientos l6gico-matematicos.

- Fomentar la precisién en la motricidad fina.

- Aumentar la coordinacion de la motricidad gruesa.

- Potenciar el uso de la creatividad y la imaginacion.
MATERIALES: PDI, bolsas de basura de colores, globos, papel continuo, pinturas de cera, pinturas de
dedos, rotuladores, arco, flechas de ventosa, diana, globos de agua, aros, sillas, coches de juguete, rampas de
coches de juguete, accesorios de trafico de juguete, plastilina.
ESPACIOS: aula y patio DURACION: 90 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

La feria interactiva: realizaremos juegos interactivos con la PDI, grupales o individuales segtin se requiera:

Los banderines: ordenar los banderines completando series de colores, de nimeros, de formas, etc.

El hinchable: escribir el nimero correcto de nifios que hay en el hinchable de la imagen. Segin
observemos a los alumnos podremos ampliar la dificultad, afiadiendo orientaciones espaciales, como poner
cuantos estan arriba, abajo, etc.

El tiovivo: el tiovivo ha perdido sus caballitos, asi que deberan guiar a los caballitos realizando el camino
en la PDI.

iVamos a la feria!: esta actividad consiste en recrear la feria en el aula. Para ello realizaremos las

decoraciones pertinentes, recortando bolsas de basura, colocando globos y dibujando un cartel con la
palabra FERIA. Después dividiremos a los alumnos en 4 grupos que iran rotando por las diferentes
actividades que vamos a realizar.

El tiro al blanco: para esta actividad los alumnos deberan tirar con el arco para pegar la ventosa en la
diana (que estara por fuera de la ventana para conseguir una buena adherencia), al que consiga acertar se le
obsequiara con un globo de agua.

Saltando sin parar: realizaran un circuito de saltos por el aula, como si estuvieran en los hinchables.
Autos de choque: juegos libre con los coches, las rampas y los accesorios de trafico.

Puesto de comida: utilizaremos la plastilina para realizar ricos manjares que se comen en la feria, como
patatas fritas, hamburguesas, perritos calientes, etc.

Elaboracién propia
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Cuadro 12. Sesién 12

OBJETIVOS:

- Profundizar el conocimiento sobre nuestro pueblo.

- Fomentar la autonomia y autoestima de los alumnos.

- Experimentar la orientacion espacial en la vida real.

- Potenciar el uso de los conocimientos motrices y 16gico-matemaéticos.
MATERIALES: papeles con las pistas y pruebas, cuerdas, mapa del tesoro, escudo de Viana, caramelos,
petos de colores, familiares de alumnos.
ESPACIOS: todo el pueblo. DURACION: 2 horas y 15 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Gynkana de Viana: consiste en realizar un recorrido siguiendo las pistas que nos llevan a los lugares mas

significativos del pueblo y finalmente al tesoro. En cada uno de estos lugares habra una persona que les dara
las indicaciones del acertijo o actividad que deberan realizar, una vez completada con éxito consiguen la
pista que les indica el proximo lugar. Las actividades seran: buscar en las paredes de alrededor 3 objetos con
forma triangular, 4 cuadrados y 1 circulo; pasar por encima de un tronco (banco) y pasar reptando por
debajo de unas cuerdas; encontrar en los edificios de alrededor diferentes niimeros; realizar un circuito en
el parque, subiendo y bajando por la caseta del tobogan, buscar el mapa del tesoro y tirar de la cuerda todos
para subir el tesoro (de dentro del pozo). El premio sera el escudo de Viana y muchos caramelos para todos.
Esta actividad se realizara con las dos aulas del curso a la vez, dividiendo a los nifos en 4 grupos, cada uno
representado por un color (utilizaran petos de colores para diferenciarse). Se les pedira a los padres su
colaboracién para acompanar, guiar y ayudar a los grupos o darles las indicaciones y las pistas.
Elaboraciéon propia
Cuadro 13. Sesién 13
I O

OBJETIVOS:

- Descubrir tradiciones antiguas.

- Conocer caracteristicas propias de algunos animales.

- Favorecer la agilidad motriz.

- Fomentar la autonomia y autoestima de los alumnos.
MATERIALES: proyector.
ESPACIOS: aula y finca. DURACION: 2 horas y 15 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Encierro de la trashumancia: ya que les suelen gustar tanto las vacas y los encierros, los trabajaremos a

partir del encierro de la trashumancia que se realiza en las fiestas de Viana, donde se representa como se
transportaban y dirigian las reses desde la ermita de la Virgen de Cuevas hasta el pueblo con caballos, al
igual que se hacia antiguamente. Para comprenderlo mejor visualizaremos un video -véase anexo XII-.
Después recibiremos la visita de algunas de las personas que suelen dirigir a las reses con sus caballos, para
que nos expliquen en que consiste este encierro, si es dificil y que los nifios aprendan mas sobre esta
tradicion recuperada y sobre los caballos. Una vez terminada la explicacion, realizaremos una marcha corta a
una finca cercana al centro, donde podran conocer, acariciar e incluso subirse en los caballos.

Elaboracién propia
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Cuadro 14. Sesién 14.
I T .
OBJETIVOS:
- Favorecer la coordinacion de los diferentes segmentos corporales.
- Afianzar los conocimientos acerca de los animales.
- Expresar su creatividad.
MATERIALES: torillos, bloques de psicomotricidad, conos de senalizacion y aros.
ESPACIOS: polideportivo y patio DURACION: 90 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Circuito de la trashumancia: para esta actividad pediremos a los alumnos que traigan los torillos que
tengan en casa, ya que en este pueblo es muy comin que los nifios tengan torillos con ruedas.
Realizaremos un circuito en el que los alumnos deberan dirigir las reses a través de diferentes
obstaculos, subir una rampa, bajarla, hacer zigzag y esquivar las rotondas de Viana (seran aros).

Cancion “Asi caminan”: para esta cancion los nifios deberan caminar como el animal que el

maestro vaya nombrando mientras canta esta cancion -véase anexo XIlI-.

Encierros libres: se dejara juego libre con sus torillos, para que den rienda suelta a su imaginacion

y realicen sus propios encierros.

Elaboracién propia

Cuadro 15. Sesion 15

OBJETIVOS:

- Conocer diversos juegos tradicionales

- Potenciar el respeto por las normas sociales y los compaiieros.

- Expresar su creatividad.

- Favorecer la agilidad motriz.
MATERIALES: dominé gigante, oca gigante, tres en raya gigante, bolos, un pafiuelo, juego de la rana y sus
fichas, aros y palos, sacos, goma Eva, tijeras, cartulina, rotuladores, pinturas de cera, cinta de raso, copas de
juguete.
ESPACIOS: aula y patio DURACION: 90 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Juegos tradicionales: se realizaran, al igual que en fiestas, diversos juegos tradicionales con su

correspondiente explicacién. Estos juegos incluyen un dominé gigante, la oca gigante, tres en raya gigante,
bolos, juego del pafiuelo, juego de la rana, rodar el aro y carreras de sacos. Después de la explicacién los
nifos podran practicar libremente todos los juegos.

Taller de premios: realizaremos un taller de manualidades donde cada nifio creara una medalla con goma

Eva o cartulina, a su eleccion, que recortaran y decoraran como mas les guste.

Biisqueda de los trofeos: previo a este juego se habran escondido por el patio unas copas de juguetes, se

dividira a los alumnos en grupos y cada grupo debera buscar uno de esos trofeos.

Elaboracién propia
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Cuadro 16. Sesion 16

OBJETIVOS:

- Favorecer la coordinacion de los diferentes segmentos corporales.

- Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion.

- Aprender a expresar y canalizar sus emociones.

- Potenciar el respeto por las normas sociales y los companeros.
MATERIALES: cartulinas, rotuladores, pinturas de cera, lapices, dominé gigante, oca gigante, tres en raya
gigante, bolos, un panuelo, juego de la rana y sus fichas, aros y palos, sacos, medallas, copas de juguete,
galletitas, reproductor de musica y musica animada.
ESPACIOS: patio. DURACION: 2 horas y 15 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Torneo Principes de Viana: se realiza una competicién por equipos, donde los nifios iran juagando a los

juegos tradicionales que se han explicado en la sesion anterior. Para ello se dividira a los alumnos en 4
grupos. Cada grupo deberé elegir un nombre y un escudo o bandera que les represente, y lo plasmaran en
unas cartulinas que haran las veces de estandarte.

En la pizarra se colocaran los nombres de los cuatro grupos y las puntaciones que vayan obteniendo, de
manera que los nifios puedan saber en cada momento como van, también se daran puntos extra por la
buena disposicion y el respeto tanto hacia los materiales como a los compaifieros, de este modo se favorece
que todos los ninos puedan conseguir puntos.

Los juegos como el domind y el tres en raya gigantes se jugaran a la vez, dos equipos al domino y otros dos al
tres en raya. Una vez hayan terminado sus respectivos juegos pasaran al que no han jugado. Lo mismo
ocurre con el juego de la rana y del pafiuelo.

El resto de los juegos se realizara con los cuatro equipos a la vez.

Una vez terminado se realizari el recuento de votos y se hara entrega de las medallas y trofeos, que habian

encontrado y realizado en la sesion anterior.

Fiesta del torneo: y como todo buen torneo, termina con una fiesta con musica y galletitas para que todos
disfruten y bailen.
Elaboracion propia
Cuadro 17. Sesion 17.
T e SESTON 7
OBJETIVOS:
- Conocer la utilizacion del inglés en la vida real.
- Mejorar la lectoescritura de una manera dinamica.
- Expresar su creatividad.
- Potenciar el aumento de la capacidad de atencidn a través las nuevas tecnologias.
MATERIALES: panuelos, hilo de coco, tijeras, rotuladores para tela, PDI, globos, letras para meter en los
globos, papel continuo, pegamento.
ESPACIOS: patio y aula. DURACION: 2 horas y 15 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Preparados para fiestas: cuando lleguen al aula encontraran colgados del techo, pero accesibles para ellos,

telas rojas que por parejas deberan cortar en diagonal, para hacer algo muy representativo de las fiestas
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como es el pafiuelo. Después escribiran su nombre con pinturas para ropa y si lo desean podran dibujarle el
escudo de Viana, los cabezudos o lo que ellos deseen.

El pregén de fiestas: para animar a los nifos a la lectura, colocaremos en la PDI un ejemplo de un pequeio

pregon de fiestas, que leeremos entre todos y con él daremos comienzo a las fiestas. Este se leera en
castellano e inglés para que los peregrinos de otros paises también lo comprendan, -véase anexo XIV-.
Chupinazo: realizaremos una representacion del chupinazo, pero en vez de lanzar cohetes explotaremos
globos, cada uno como prefiera. Esto se efectuara por turnos, el maestro dir4 el nombre de un nifio y lanzara
el globo al aire, este debe correr a cogerlo y explotarlo, algunos de los globos contendran letras que los nifos
deberan recoger y colocaran en papel continuo en el orden correcto para crear la frase: “Felices fiestas de
Viana 2017”.

Exposicion de Carteles: se visualizara en la PDI, una pequeiia exposicion de los carteles anunciadores de las

fiestas de afios anteriores, tanto los infantiles como los de adultos, para que los alumnos vayan cogiendo
ideas. Después realizaremos unos juegos interactivos con ellos: buscar las diferencias de un cartel, contar
cuantos circulos aparecen en otro de ellos, colorear las partes que han sido borradas y colocar las letras que
falten del titulo de otro cartel.
Elaboracién propia
Cuadro 18. Sesién 18.
DIA 9: SESION 18

OBJETIVOS:

- Favorecer la cooperacion y cohesion grupal.

- Potenciar el uso de la creatividad y la imaginacion.

- Mejorar el conocimiento y la coordinacion y de los diferentes segmentos corporales.

- Fomentar la autonomia y autoestima de los alumnos.
MATERIALES: cajas de cartéon de diferentes tamanos, cartulinas de colores, im4genes de ojos, narices,
bocas, pelucas y sombreros, tijeras, pinturas de ceras, rotuladores, pinturas de dedos, esponja, trozos de
tela, reproductor de musica y musica de pasacalles.
ESPACIOS: aula y patio DURACION: 90 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Comparsa de gigantes y cabezudos: para esta actividad dividiremos a los alumnos en varios grupos. Cada

uno de estos equipos debera seleccionar su preferencia en la realizaciéon del taller; hacer un gigante o un
cabezudo. Para la realizacion de estos se utilizaran cajas de cartén de mayor o menor tamano, dependiendo
del muneco que deseen fabricar.

Los ninos deberan dar rienda suelta a su imaginacién y disefiar las cabezas de sus personajes. Para que no
les resulte complejo y ni aburrido se les proporcionaran imagenes de ojos, bocas, narices, pelucas y
sombreros, siempre dejando su utilizacién a su eleccion.

En el caso de los gigantes se les ayudara a pegar en la parte de abajo un trozo de tela largo a modo del
vestido del gigante y para los cabezudos se realizara con una esponja la tradicional barrasca (palo de
espuma con el que golpean a los nifos).

Pasacalles: los nifios realizaran un pasacalles por patio del colegio con musica bailando sus creaciones e
iran intercambiandose los gigantes y cabezudos para que todo el mudo pueda levarlos y correrlos.

Elaboracién propia
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Cuadpro 19. Sesion 19.

OBJETIVOS:
- Expresar su creatividad.
- Fomentar la precision en la motricidad fina.
- Utilizar las TIC para afianzar los conocimientos adquiridos durante la elaboracion del proyecto.
- Ejecutar el proyecto seleccionado.
MATERIALES: cartulinas, papel continuo, papel de seda, papel de charol, papel de celofan, gomets,
rotuladores, pinturas de cera, pinturas de dedos, goma Eva, tijeras, pegamento
ESPACIOS: aula DURACION: 90 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:

Repaso del proyecto: se mostrara en la PDI una presentacion de diapositivas en las que recordaran las

diferentes actividades que hemos realizado a lo largo del proyecto, para que de este modo recuerden todas

las cosas que podemos hacer durante las fiestas.

Carteles anunciadores: los alumnos podran realizar los carteles de manera individual, por parejas o por
grupos, como ellos elijan. La tinica norma de estos carteles es que deben ser del tamafio de una cartulina
grande y ellos serdn los encargados de seleccionar los materiales a utilizar y por supuesto el qué y como
plasmarlo. Para esta actividad se les dejara todo el tiempo que sea preciso.

Elaboracién propia

Cuadro 20. Sesion 20.

OBJETIVOS:

- Evaluar el proyecto.

- Valorar la participaciéon del alumnado.

- Potenciar el trabajo en equipo y la aceptacion de normas de convivencia.

-  Disfrutar la recompensa por el esfuerzo realizado.
MATERIALES: comparsa de gigantes y cabezudos, reproductor de musica, torillos, cuerda, pinzas, tarjetas
con nimeros, tarjetas votacion, pegatinas de emoticonos, tarjetas de evaluacion.
ESPACIOS: patio y aula. DURACION: 2 horas y 15 minutos
DESCRIPCION DE LA SESION:
Fin de Fiesta: como colofon final de este proyecto se realizara una fiesta a la que acudira la comparsa de
gigantes y cabezudos y los alumnos podran traer sus torillos. También se les pedira que acudan al centro
vestidos de blanco y rojo simulando que estamos en fiestas.

Evaluacién dindmica: una vez terminada la fiesta se procedera a realizar las actividades de evaluaciéon del

proyecto en las que se comprobaré:

La validez del producto realizando una exposicién que incluira tanto los carteles anunciadores de fiestas
reales, como los realizados por los alumnos. Se observaran con detenimiento y se comprobara que los que
han creado son de similares caracteristicas que los que han sido seleccionados otros afos. Posterior a esta
comparacién y comprobacién, a cada uno de los carteles que hemos creado se le asignard un nimero para
poder realizar la votacién del que mas les guste, que se presentara al concurso de carteles infantiles. Para
esta votacion cada nifio debera rellenar una tarjeta -véase anexo XV- en la que votaran el que mas les guste,

sin poder optar por el suyo.
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El proceso seguido y la participacion del alumnado se evaluaran de dos formas; por una parte el
docente cumplimentara un cuadro —véase anexo XVI- donde se valora la consecuciéon de los objetivos, la
participacion de los alumnos, la propia practica docente y la adecuacion de la propuesta educativa. Por otra
parte, los alumnos llevardn a cabo su valoracién del proyecto a través de un juego que se realiza de
individualmente pero de forma simultanea todos los nifos del aula; se colocan en el patio cuatro mesas con
pegatinas de emoticonos, en cada una se representara una emocion, equivalente a los diferentes niveles de
concrecion -véase leyenda en anexo XVII-. En el otro extremo del patio se colocaran unas tarjetas con
imagenes y texto en las que cada nifio deber ir pegando los emoticonos segin su valoraciéon —véase cuadro
en anexo XVIII-. De manera que cada nifio deberd moverse de la mesa a las tarjetas para poder realizar

correctamente la evaluacion.

Elaboracién propia

4.11. EVALUACION

La evaluacién, al igual que en los subapartados de objetivos y contenidos, parte de lo
expuesto en la normativa vigente. Concretamente en el articulo 7 y en el anexo de criterios de
evaluacion tanto del Real Decreto 1630/2006, como del Decreto Foral 23/2007. Donde se comenta
que esta debera evaluar tanto la practica docente como el proceso de aprendizaje de manera
formativa, global y continua a través de la observacion directa, teniendo en cuenta los criterios de
evaluacion propuestos para cada una de las areas.

Para la realizaciéon de este proyecto necesitamos conocer a los alumnos, saber qué
conocimientos o destrezas tienen adquiridas, conocer sus habitos familiares y sus inquietudes, etc.
Por ello con anterioridad a la puesta en practica de la propuesta de proyecto realizaremos una
evaluacidn inicial sirviéndonos de un cuadro con determinados items, que son relevantes para el
posterior desarrollo de esta -véase Anexo XIX-.

Durante la consecucion del proyecto se ira realizando de forma sistematica y continua una
observacion directa de los alumnos, cuyas anotaciones las apuntaremos en la ficha de cada alumno.
Ademas consideramos de vital interés la opinion de los alumnos acerca de la propuesta educativa y
de su percepcion del aprendizaje adquirido, ya que ellos han sido en todo momento los que
marcaban el ritmo de aprendizaje. Asi, al finalizar varias de las actividades se realizan coloquios
sobre ellas y lo que han aprendido y para la evaluacion de los alumnos de todo el proyecto, se
utiliza la Gltima sesion en la que los nifios valoraran el producto y el proyecto a través de un juego
que hemos llamado evaluacion dinamica, explicado en el Cuadro 20, denominado Sesion 20.

Al finalizar todas las actividades propuestas se realizara una evaluacion final, en la que se
valora si se han alcanzado los objetivos propuestos, tanto generales como especificos, la
participacion de los alumnos y la practica docente. Para ello se rellenara el cuadro especificado en
la sesién 20 -véase anexo XVI- con diferentes niveles de logro en cada objetivo, para poder
observar de manera maés visual el avance que se ha producido y asi poder extraer conclusiones

claras y precisas sobre la eficacia del proyecto.
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5. CONCLUSIONES

En base a los objetivos de este TFG, tanto general como especificos, asi como del marco
teorico y la propuesta del proyecto de intervencion en aula aqui presentada, podemos extraer las
siguientes conclusiones:

En cuanto al objetivo general elaborar un proyecto interdisciplinar y globalizador
basado en la psicomotricidad para alumnos del 2° curso del segundo ciclo de
Educacion Infantil, con el fin de potenciar su desarrollo integral; podemos afirmar que
se ha conseguido, puesto que teniendo en cuenta el marco tedrico, se ha realizado un proyecto que
auna diferentes disciplinas en cada una de sus sesiones, por lo tanto la metodologia utilizada es
globalizada. También queda patente que para el desarrollo de las actividades, es de vital
importancia la actividad motriz, por lo que todas ellas incluyen ejercicios que implican
movimiento, algunos relacionados con la motricidad gruesa, otros con la motricidad fina o incluso
con ambas. Cabe destacar que con este proyecto se consigue que los nifios adquieran mayor
autonomia y se responsabilicen de su propio aprendizaje, fomentando, de este modo, desarrollo
integral de los alumnos.

En cuanto a los objetivos especificos comentar, en primer lugar que también han sido
logrados y en segundo lugar pasamos a desglosar individualmente su valoracion:

Analizar las caracteristicas de los elementos del esquema corporal; este objetivo
se ve claramente conseguido puesto que para realizar el marco tedrico, concretamente el
subapartado 3.1.2., hemos tenido que buscar y consultar varias fuentes relativas a la
psicomotricidad y al esquema corporal y sus elementos, a partir de los cuales hemos analizado de
manera individual las caracteristicas propias de cada uno de los elementos que componen el
esquema corporal.

Ahondar en el conocimiento de los métodos globalizados; al igual que en el
objetivo anterior, la consecucion clara de este se puede apreciar en el marco tedrico, ya que para la
creacion del subapartado 3.2.1., hemos recabado, contrastado y sintetizado toda la informacién
mas relevante, para dejar claro en qué consisten y sus caracteristicas.

Proponer actividades que nos permitan desarrollar sus habilidades motrices;
como se puede observar en el apartado 4, propuesta del proyecto de intervencion en el aula, la
totalidad de las actividades de nuestro proyecto implican, de una u otra forma, el fomento y
desarrollo de las habilidades motrices, incluyendo tanto la motricidad fina, como la motricidad
gruesa. De hecho con pequefias modificaciones afiadiendo el factor motriz en algunas actividades
tan comunes como realizar una votacion, se pretende conseguir el aumento de la motivacion y
participacion activa de los alumnos ademéas de la consecucién de la finalidad de este objetivo;
desarrollar habilidades motrices.

Fomentar una metodologia centrada en el movimiento; con este proyecto nos
proponemos, como bien se indica en la justificacion del mismo, unificar la metodologia globalizada

con la necesidad de movimiento de los nifios, dando como resultado este proyecto innovador y
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completamente adaptable a cualquier tema o momento evolutivo de los alumnos. Por lo tanto la
metodologia que utilizamos en este proyecto parte de un enfoque globalizador y se centra en el
movimiento.

Conocer a los alumnos, su entorno y sus necesidades con el fin de elaborar este
proyecto; este objetivo es muy importante, ya que a través del conocimiento de los alumnos a los
que va dirigida esta propuesta de proyecto, hemos podido llevar a cabo la consecucion de este
proyecto. Puesto que si no conocemos a nuestros alumnos, nos sera imposible crear un proyecto
adaptado a sus caracteristicas y nivel madurativo.

Crear actividades que potencien la iniciativa y ayuden a dar rienda suelta a su
creatividad; este objetivo se ha logrado puesto que a lo largo de las diferentes sesiones
propuestas, se realizan varias actividades que fomentan la creatividad y la iniciativa de los
alumnos. Siendo ellos, en muchos casos, los responsables de la eleccion de los materiales y de la
creacion de sus obras incluido el producto final, para el que los alumnos deberan dar rienda suelta
a su imaginacion a la vez que relacionan todo lo trabajado durante las sesiones anteriores.

Profundizar en las caracteristicas y peculiaridades de los niiios de 4-5 aios;
para la creacion de las actividades que proponemos, hemos tenido que investigar las caracteristicas
de los alumnos del 2° curso del segundo ciclo de Educacién Infantil ya que todas las actividades
estan creadas en funcion de las necesidades y peculiaridades de esta edad. De este modo todas las
sesiones estan adaptadas a las caracteristicas propias de esta edad y especificamente a las del grupo

de alumno seleccionado para llevarlo a cabo.

6. CONSIDERACIONES FINALES

Durante todos estos afios de formacion para ser maestra de Educacion Infantil, he tenido
que enfrentarme a diferentes situaciones personales que, en la mayoria de los casos, hacian mas
dificil la consecucion de mi objetivo. Aun asi, de cada una de esas circunstancias he aprendido,
sobre todo a gestionar el tiempo y a marcar mis prioridades, lo que considero que me ha ayudado
mucho tanto para los examenes como para la evaluaciéon continua.

Las asignaturas han sido muy variadas e interesantes, lo que me ha llevado a adquirir
ciertas competencias necesarias para mi futuro como docente. En algunas de ellas he aprendido
acerca de la psique de las personas, especialmente de los nifnos, a trabajar con las familias, a poder
alertar de posibles trastornos, en las didacticas he podido conocer los modos de ensenanza de las
diferentes materias y como no, aprender a unificarlas a través de metodologias muy ttiles para
trabajar con los pequenos que parten del principio de globalidad, basico para el proceso de
ensefianza-aprendizaje que se produce en esta etapa educativa. En definitiva, a través de todas ellas
he crecido como persona y como profesional, puesto que en ellas he encontrado grandes

profesionales que viven por y para la ensenanza y de ellos he aprendido a tener una vision global
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del desarrollo del nifio para poder estimularlo y guiarlo hacia el desarrollo 6ptimos de sus
capacidades, buscando potenciar su desarrollo integral.

Para culminar estos afnos de esfuerzo, dedicacion y estudio, a la hora de la elecciéon de tema
del TFG, decidi arriesgarme por un proyecto globalizador, ya que considero que es donde puedo
demostrar todo lo aprendido en las diferentes asignaturas del grado. Pero no me parecia ser
suficientemente innovador, en consecuencia opté por observar el modo de aprendizaje de mi hijo y
pude apreciar que lo que méas le motivaba eran las actividades que implicaban movimiento o las
que tuvieran que ver con las nuevas tecnologias, mientras que su actitud ante las actividades
sedentarias era, por el contrario, de total pasotismo. Esto me llevd a investigar y leer varios
articulos, entre ellos las ultimas y alarmantes noticias acerca del sobrepeso infantil. Todo esto me
llevo a optar por la realizacion de este proyecto, en el que el aprendizaje se realiza a través de
juegos cuyo principal punto de union es el movimiento, siempre trabajando con una metodologia
globalizada cuya finalidad es buscar que se produzca un aprendizaje significativo a través del cual
el nifio se adapta mejor a la realidad.

Como futura docente de Educaciéon Infantil considero que las metodologias tradicionales
basadas en fichas y trabajos sedentarios no son utiles ni adaptadas a la sociedad actual, por ello
considero que como maestros debemos saber adaptarnos a los cambios sociales, a los niveles de
desarrollo y necesidades de cada alumno y aportar las novedades necesarias para que se produzca
el aprendizaje significativo.

Personalmente la realizacion de este proyecto ha supuesto un reto muy grande, no solo por
la dimensién de este, sino también, debido a ciertos problemas personales y a la coincidencia con
los exdmenes de unas oposiciones muy importantes para mi. Este hecho ha marcado bastante la
realizacion de mi proyecto, hasta el punto de no poder avanzar, pero tras un par de semanas de
bloqueo y gracias a los consejos y 4nimos de mi director de TFG, Leandro Alvarez, he conseguido
sacarlo adelante. Actualmente estoy muy orgullosa del trabajo realizado, puesto que considero que
es un proyecto util y motivador en el que los nifios aprenden a la vez que disfrutan y es muy factible
para su puesta en practica en las aulas de Educacion Infantil.

Para concluir quisiera destacar que todo el esfuerzo que he realizado tanto a lo largo de
todos estos afos, como en la realizaciéon de este proyecto ha sido totalmente enriquecedor
permitiéndome aprender y formarme como docente. No olvidando nunca que esta formaciéon no se
limita anicamente a la consecuciéon de este grado, sino que la debemos extrapolar a lo largo de
nuestras vidas y seguir formandonos. Porque como decia Jonh Cotton Dana "quien se atreve a

ensefar, nunca debe dejar de aprender".
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8. ANEXOS

ANEXO 1. Cancion de buenos dias

Cancion buenos dias:

Todos: hola, buenos dias ¢qué tal estais?

iiBien!! (A la vez que estiramos los brazos hacia delante)
Maestro: hola, (nombre del alumno) équé tal estés?

Alumno: iiBien!! (A la vez que estiran los brazos hacia delante)

Tradicion popular

Se repite esta pequena estrofa con el nombre de cada uno de los alumnos, para hacerlos participes
de la actividad.

ANEXO II. Canciones de asamblea

Cancion de la semana:

Dofa semana tiene siete dias (se muestran con los dedos el nimero siete),

Cinco trabajando (se ensefian los dedos de una mano) y dos descansando (se colocan levantados
dos dedos),

Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, para trabajar (se canta mientras se dan palmadas)
Sabado y domingo, para descansar (todos los nifios hacen el gesto de estar dormidos).

Tradicion popular

Cancion del mes de Mayo:
Mes de mayo, mes de mayo
Que ya empieza calorcito (todos hacen que se abanican)
Y con las lluvias de abril
Mi jardin es muy bonito (abren mucho los brazos).
Tradicion popular

Cancion de la primavera:

n zlf Conchita Sanuy
ot e -— o -
— > P = X
== - \J fe g -

Fuente: Sanuy, C. (2015).
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.Pra, pre, pri (mientras dan palmadas) la primavera, la primavera (dandose con las manos en las
piernas)
Pra, pre, pri (mientras dan palmadas), la primavera ya esta aqui (dandose con las manos en las
piernas).
Pra, pre, pri (mientras dan palmadas), salen as flores cantan los grillos (abren los brazos simulando
una flor que se abre),
Pra, pre, pri (mientras dan palmadas), hay mariposas en mi jardin (con las manos hacen como si

fueran mariposas).

ANEXO III. Figura urna

Urna de la votacion.

Fuente: blog de coeducacion del colegio "Fermin Salvochea.

Recuperado de: https://coeducafersal.wordpress.com/2016/02/26/el-buzon-de-la-paz/

ANEXO IV. Video baile Viana

Enlace del video: https://www.youtube.com/watch?v=8zNYSRxhki1U
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ANEXO V. Cuento motor

Los misicos de Viana

Para la realizacion de este cuento se le dara a cada nifio un instrumento musical, que deberan
utilizarlo durante el cuento.
Habia una vez en la muy noble y muy leal cuidad de Viana una banda de musicos que alegraban las
calles con sus canciones (todos los nifios tocan y cantan). Pero un fatidico dia cuando los musicos
llegaron a por sus instrumentos se dieron cuenta de que no sonaban (hacen como que tocan pero
no suenan). Primero lo intento ______ (nombre del nifio que tenga ese instrumento) con el pandero
(hace que lo toca, pero sin que suene), después lo hizo (nombre del nifio que tenga otro
instrumento) con las cajas chinas (hace que lo toca, pero sin que suene) y por ultimo lo intento

(nombre del nifio que tenga otro instrumento) con el xil6fono (hace que lo toca, pero sin
que suene).
Los musicos necesitaban que volvieran a sonar, asi que decidieron ir a visitar al brujo de un pueblo
cercano, primero fueron corriendo (todos corren), mas adelante tuvieron que saltar unos cuantos
agujeros que habia en el camino (se saltan los aros pequefios) y por altimo pasaron por encima de
un tronco (caminan sobre una linea pintada en el suelo). Al llegar alli el brujo examiné los
instrumentos y les pregunté a todos que si habia aprendido alguna canciéon nueva. Todos
contestaron que no (todos dicen que no con la cabeza y la voz), que llevaban mucho tiempo tocando
siempre las mismas canciones. Entonces el brujo afirma: iPues eso es lo que les pasa!, que estan
cansados (todos se tiran al suelo haciendo que estan cansados como sus instrumentos), lo que
tenéis que hacer es inventar nuevas canciones para que los instrumentos tengan ganas de volver a
tocar.
Todos regresaron a Viana con muchas de componer una cancion, pero al llegar estaban todos tan
agotados que se quedaron dormidos (todos se hacen los dormidos). Hasta que de repente se
escucha una melodia muy divertida (la profesora toca alguna cancién con un instrumento) y todos
comenzaron a despertar (se desperezan y cogen sus instrumentos), rapidamente comenzaron a
seguir esa melodia (todos tocan sus instrumentos) y sus instrumentos volvieron a sonar.
Desde entonces cada cierto tiempo aprenden nuevas canciones para que tanto los instrumentos
como los ninos del pueblo no se aburran.
Y colorin colorado, este cuento se ha acabado.

Elaboracion propia
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ANEXO VI. Instrumentos musicales

Ejemplos de instrumentos con material reciclado:

Maracas Tambor

Fuente: imagenes recuperadas del banco de imégenes de google.

ANEXO VII. Disfraz de mago
Plantilla para recortar la bolsa de basura:
SNS~——— ‘j
Rabr
le linea.
fte- f
/Iblf;ﬂ e Lkl 4’@«&,,’“’
o Lieg,
“Docsa DE  ™ASurs
| — T 7 _“vswe_cive So AGRE — T = — |

Elaboraciéon Propia

Realizar en la bolsa de basura los mismos cortes que se marcan en la plantilla.
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Plantilla de la pechera:

Elaboracion Propia

Hay que pegar en la parte delantera de la bolsa de basura.

ANEXO VIII. Trucos de magia

Podemos visualizar los diferentes videos explicativos para utilizar los trucos que mas factibles sean
para que realicen nuestros pequenos. Todo ellos estan extraidos de YouTube y pertenecen a la
seccion del programa “Magics Hands” de “Art Attack” (programa del canal Disney Channel):
https://www.youtube.com/watch?v=DqUQRbqPn8M
https://www.youtube.com/watch?v=0AcgbCdBItQ

https: //www.youtube.com/watch?v=mHekJFOpnuE

https://www.youtube.com/watch?v=V1LVBz7Vldo

https://www.youtube.com/watch?v=N7v73aycuRc

https://www.youtube.com/watch?v=VLi4gLeDFRuo

https: //www.youtube.com/watch?v=l1lp66nXPgE

https: //www.youtube.com/watch?v=c3sAyTcr2gs
https://www.youtube.com/watch?v=FJJKTre-60k
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ANEXO IX. Nota de Rasputin

Queridos compafieros magos:

Soy Rasputin, el “mago travieso”.

Una de las cosas que mas me gusta hacer es leer y por supuesto también gastar bromas. Asi que he
juntado las dos cosas para que vosotros lo paséis genial conmigo.

Os he escondido por el patio del colegio las diferentes letras que forman el titulo de ese cuento tan
chulo que ibais a contar, y sin el titulo no podéis comenzar leer jejejeje.

Asi que si queréis leerlo debéis ir al patio y cada uno de vosotros debe traer una letra, que después
colocaréis en la pizarra, encima de esas rayas que os dejado. Por cierto, para ponerlas en el lugar
correcto debéis mirar detras de vuestra letra, ahi encontraréis el nimero de la rayita en la que lo
debéis colocar.

Mucha suerte amiguitos.
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ANEXO X. Cuento “la varita gastada”

La varita gastada

Valor Educativo
zenenesidad
Idea y ensenanza principal

Apaitando una pequefia parte de 10 que t2nemos
pOdemos CONMrour 3 hacar mucho

Cuento

I3 ura vez un nifio por el besque buscanda fruts, y tanto buscd y BUSCS que llagd (@ noche ¥ 52 pendia. ESvD
dando vueltas durante mucho tempo, hasia que a o los e5cucht un gran alborot. Se acemo y descubrid que
ruldo procedia de una pequefia ceslta donde ballata una iz, ¥ penst en pasar [a noche con aquella gante.

Liamd varas Veces, DEro como nadie abria la puerta y s2guia habiendo un rido anorme, decidio entrar. Al
Instante, s2 hizo un gran sliencia, y s anconird con miles e ojos que e mirsban asustados vasos, espeios,
cuadros, sH13s... jindo en aquella casa estaba vive! jy le mirabal

- Buanas nocnes - dljo &l nifk.
¥ de NuevD comenad un Aol enorme de respuesias y aegia

- LT, qué miedo - Dyt que declan akgunos
- Bah, &5 50I0 un chiguillo- 26CUChd 3 5US ESpaidas. ¥ & MOlestn NIt Be VOGEE Sguikd POr Un busn rato._.

- jijFShensiol!! - grit harto de tanto nuido &l nifi - ;donde estoy?
?nt&‘.’amn‘eraapn‘ﬂemh:-dmala‘.'er_

- jj Callaos, por tavor! - suplicd. - TO, 13 mesa, por favor, contesta, ; quien manda agu? ;v por qué estls todos
yheos?
- Aqul mandaba 53 vanta magica que asta junio a s ples, pEro ya no le quada nada de magla, |3 repartid entre
bodos.

Efectivamnente, una peguafia vants a sus ples &3 & Onico objeto que no parecia estar vivo. Comprendiando que
aquel era &l origen de tal desomen, penst en ratar de ameglario.
- £¥ N0 05 da vengllenza ser tan egoistas? ;por gué no e devoivels un poquito de su magla?

Lin pequefio murmulle egotsta empezaba a llenar la habitacion, cuando & vigo sepejo susums, “vale, de acuema”,
¥ hiaenio una Qota Goraca con uno 02 LS 0J0S, 13 dej0 c38r S00ne 13 Vania, que coMenat 3 INser un poc.

- jEstd vival - 5 alegrd un Ilbno. Y tambien k= dio su golita dorada de maga.
¥ 3sl, tdos fuamn cediends pans de 5U Magia 3 |3 vanta, Que Mecupent un aspaci brilante y dvertido, adgomado
con dentos de colores. Y llena de alegria fue a posarsa en la mano del nifio, que al momento s cubnd con una

nube de estrellas para aparecer vestido de mago. Y a5l fue como aquel nifio 52 convirti en & mago dal bosque, ¥
con alegria y sabiduria siguid animando a indos @ compartir o que entan.

Burtor.. Pedro Pabio Sacnstan

Recuperado de: http://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/la-varita-gastada
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ANEXO XI. Carta de Faustino, el peregrino
Hola:

Si has encontrado esta mochila es porque la he perdido en Viana, por favor mafiana seguiré mi
camino y la necesito. Me han dicho que sobre las doce llegaré a una ermita cercana a este pueblo, si

me la pudieras acercar alli me harias un gran favor.

Atentamente Faustino, el peregrino.

ANEXO XII. Video encierro de la trashumancia

Enlace video del encierro de la trashumancia en Viana:

https: //www.youtube.com/watch?v=jIN 4BDPe20

ANEXO XIII. Cancion “asi caminan”

Cancion “Asi caminan”
Asi caminan los perritos, asi caminan, asi caminan.
Asi caminan los perritos, asi caminan que yo los vi.
Tradicion popular.

La estrofa se repite todo el tiempo, pero se van cambiando los animales que deben imitar.

ANEXO XIV. Pregon de fiestas

Pregoén de fiestas:
iiVianeses, Vianesas y visitantes, viva Viana!!, iiVivan las fiestas!!

iiVianeses, Vianesas and visitors, long live Viana!!, iiLong life this party!!

ANEXO XV. Tarjeta de votacion

NOMBRE:

¢Qué cartel te ha gustado mas a parte del tuyo?:

Elaboracion propia
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ANEXO XVI. Rubrica de evaluacion

Criterio de evaluacion del objetivo general del proyecto lglvelfs de2lo r;)
Se ha potenciado el desarrollo afectivo, fisico, intelectual y social, de los alumnos a
partir del movimiento, ofreciendo alternativas novedosas que faciliten el
aprendizaje significativo de los alumnos y el perfeccionamiento de destrezas y
habilidades que sirvan de base para la posterior adquisicion de las competencias
clave en futuras etapas educativas.
Criterios de evaluaciéon del Niveles de logro
objetivos del proyecto Objetivos de las sesiones o oo 3

(especificos)

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Se ha fomentado el desarrollo de
la autonomia personal y la
autoestima de los alumnos,
aprendiendo a ser responsables de
su propio aprendizaje teniendo en
cuenta los siguientes objetivos:

Seleccionar el tema de proyecto (sesion 1)

Definir la finalidad del proyecto (sesion 2)

Fomentar la creatividad y la autonomia de los
alumnos (sesiones 3y 5)

Fomentar  héabitos alimenticios saludables

(sesiones 7, 8 y 10)

Reconocer la importancia del ejercicio fisico
(sesion 10)

Fomentar la autonomia y autoestima de los
alumnos (sesiones 12, 13y 18)

Ejecutar el proyecto seleccionado (sesion 19)

Evaluar el proyecto (sesion 20)

Valorar la participacion del alumnado (sesion 20)

Disfrutar la recompensa por el esfuerzo realizado
(sesi6n 20)

Se han descubierto las diferentes
posibilidades corporales tanto si
se encuentran en movimiento
como Si permanecen estaticos
teniendo en cuenta los siguientes
objetivos:

Mejorar la motricidad fina y gruesa (sesiéon 2)

Aumentar la habilidad motriz y memoristica
(sesi6n 5)

Favorecer la agilidad motriz (sesiones 9,13 y 15)

Fomentar la precision en la motricidad fina
(sesiones 9, 11y 19)

Aumentar la coordinacion de la motricidad gruesa
(sesi6n 11)

Se ha potenciado la adquisicion de
habilidades sociales, a través del
respeto y del trabajo cooperativo
teniendo en cuenta los siguientes
objetivos:

Fomentar la cooperacion, el respeto y la cohesion
grupal (sesion 1)

Aumentar el respeto por las normas de convivencia
social (sesion 3)

Potenciar la importancia de valores tan positivos
como la generosidad (sesion 5)

Conocer normas de circulacion y convivencia
(sesiones 7y8)

Potenciar el trabajo en equipo (sesiones 7 y8)

Potenciar el cooperativismo (sesion 9)

Aprender a respetar el turno y a compartir
(sesibn 9)

Potenciar el respeto por las normas sociales y los
companeros (sesiones 15y 16)

Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion
(sesion 16)

Favorecer la cooperacion y cohesion grupal

(sesion 18)

Potenciar el trabajo en equipo y la aceptacion de
normas de convivencia (sesidon 20)

Han experimentado con ritmos y
movimientos que fomenten la
coordinacion de los diferentes
segmentos corporales teniendo en
cuenta los siguientes objetivos:

Controlar individual o conjuntamente las

diferentes partes del cuerpo (sesion 1)

Mejorar el sentido del ritmo y la coordinacién de
los diferentes segmentos corporales (sesion 4)
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Conocer diversos instrumentos musicales
(sesibn 2)
Favorecer la coordinaciéon de los diferentes

segmentos corporales (sesiones 14 y 16)

Mejorar el conocimiento y la coordinacion y de los
diferentes segmentos corporales (sesion 18)

Han identificado las
caracteristicas de los diferentes
entornos en los que se encuentra
el nifio teniendo en cuenta los
siguientes objetivos:

Identificar diferentes lugares de su entorno
(sesion 2)

Descubrir diferentes curiosidades de su entorno
(sesi6n 4)

Descubrir caracteristicas historicas del entorno
(sesion 6)

Recalcar la importancia y cuidado del medio
ambiente (sesiones 7 y8)

Descubrir aspectos culturales y gastronémicos de
Viana (sesion 10)

Identificar las caracteristicas del oficio de panadero
(sesion 10)

=) Profundizar el conocimiento sobre nuestro pueblo
E (sesibn 12)
é Descubrir tradiciones antiguas (sesion 13)
3 Conocer caracteristicas propias de algunos
o) animales (sesion 13)
Fg Afianzar los conocimientos acerca de los animales
- (sesibn 14)
19 Conocer diversos juegos tradicionales (sesién 15)
% Potenciar la orientacién espacial (sesion 3)
3 ... Manejar nociones de cantidad (sesion 4)
g lslzblii?(llla:lg;m?glz c?(l)n(i%s;;rzgg (}z Potenciar las habilidades espaciales (sesi6n 6)
&) . i . Afianzar los conocimientos logico-mateméticos
orlel}tac1on esgamal, las (sesi6n 11)
;ilcr)l(til(;ia(isz n}slvlz?‘z a{mf[réiligrsl d%e l:; ‘(E;);I;;egrilnizr)ltar la orientacion espacial en la vida real
cuenta los siguientes objetivos: Potenciar el uso de los conocimientos motrices y
l6gico-matematicos (sesion 12)
. Aprender a manejar las nuevas tecnologias
Han a’lphcado las _nuevas (e tm @)
grlfne(l)l(()l%ll :Se(lieaiﬁlmn;gdﬁadg?g;msg Potepciar el aumento de 12’1 capaci(’lad de atencion a
aifte  adive  ddl  apmndfe tra'v'es las nuevas tecnologias (sesion 17) _
teniendo en cuenta los siguientes Utlhz.a}“ las TIC para afianzar lf)’s conocimientos
objetivos: adqg}rldos durante la elaboracion del proyecto
(sesion 19)
o Mejorar la habilidad lingiiistica y la creatividad
© (sesibn 1)
= Fomentar la creatividad a través de las emociones
= (sesi6n 2)

comunicacion y represe

Lenguajes

Han expresado sus sentimientos y
emociones de manera creativa y
espontédnea teniendo en cuenta los
siguientes objetivos:

Fomentar el gusto por la estética y la creacién
propia (sesion 4)

Potenciar el uso de la creatividad y la imaginacién
(sesiones 11y 18)

Expresar su creatividad (sesiones 14,15, 17y 19)

Aprender a expresar y canalizar sus emociones
(sesion 16)

Han realizado juegos y actividades
que potencien la motivaciéon por
la lectoescritura teniendo en
cuenta los siguientes objetivos:

Incentivar la motivacion por la lecto-escritura
(sesion 3)

Motivar a los alumnos a la lectoescritura (sesion 5)

Mejorar la lectoescritura de una manera dinamica
(sesibn 17)

Han conocido la existencia de
otras lenguas y su aplicacion en la
vida real teniendo en cuenta los
siguientes objetivos:

Conocer la existencia de otras lenguas (sesién 6)

Conocer la utilizacion del inglés en la vida real
(sesibn 17)
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Participacion de los alumnos

Niveles de logro

0 1| 2 3

Proponen ideas para la realizacién del proyecto

Se interesan por las actividades propuestas

Se involucran de manera activa en las actividades

Se muestran motivado con las actividades propuestas

Se muestran motivados por proyecto

Disfrutan de la realizacion de los juegos

Formulan preguntan sobre el tema

Propician el didlogo y el debate

Muestran respeto por los materiales

Realizan las actividades de manera colaborativa

Practica Docente y adecuacion del proyecto

Niveles de logro

Mantiene la atencién y motivacion del alumnado

Expone las actividades de manera clara y coherente

Utiliza un tono de voz adecuado

Selecciona los materiales de manera adecuada para cada actividad

Docente

Respeta los tiempos propuestos para cada actividad

Respeta el nivel evolutivo de los alumnos

Los objetivos eran adecuados a las necesidades e interés de los alumnos

Se han conseguido los objetivos propuestos

Se han conseguido trabajar los contenidos propuestos

La metodologia utilizada ha favorecido el aprendizaje de los alumnos

La relacion con las familias ha sido la adecuada

La temporalizacién de las actividades ha sido correcta

Proyecto educativa

Los materiales propuesto eran los adecuados para cada actividad

Los espacios propuestos eran los adecuados

Leyenda niveles de logro:

0- No conseguido 1- A veces 2- Bastante

Elaboracion Propia

3- Siempre

ANEXO XVII. Leyenda niveles de concrecion

Leyenda de emoticonos, segin niveles de concrecion:

Emoticonos Nivel de concrecion

LN
fr

Nada

)

Bastante

(

* Mucho

Elaboracién propia
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ANEXO XVIII. Tarjeta de evaluacion de los alumnos

Tarjeta de evaluacion de los alumnos:

Nombre:

Respuestas

¢Te han gustado las visitas?

.

g K
., X »

¢Te ha gustado esta forma de aprender?

Elaboracion propia
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ANEXO XIX. Evaluacion inicial

Evaluacién Inicial

Nombre: |Curso:

Fecha:

Area

Items

Niveles de logro

0 1 2 3

Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Controla su cuerpo en las distintas situaciones, juegos, rutinas,...

Identifica partes del cuerpo en si mimo y en los demés

Progresa en el conocimiento de su esquema corporal

Reconoce los sentidos y sus sensaciones

Su autonomia es adecuada a su edad

Resuelve problemas sencillos

Tiene una imagen personal ajustada y positiva

Se orienta correctamente en el espacio y el tiempo

Respeta los materiales y a los companeros

Conoce sus limitaciones y posibilidades

Muestra actitudes de ayuda y colaboracion

Participa de forma activa en las actividades

Regula sus sentimientos y emociones

Coordina y controla las habilidades manipulativas finas

Realiza desplazamientos; marcha, carrera, saltos,...

Tiene consolidados habitos de cuidado personal, higiene, salud y
bienestar

Identifica las posibilidades sonoras de su cuerpo

Coordina sus movimientos siguiendo un ritmo y melodia

Imita y reproduce ritmos sencillos

Es capaz de mantener la atencion durante periodos cortos de
tiempo

Conocimiento del entorno

Reconoce elementos de su entorno

Conoce caracteristicas propias de las personas de su entorno

Tolera y respeta la diversidad cultural

Manifiesta interés por su cultura y sus costumbres

Colabora en la creacién de un buen clima social

Respeta las normas sociales

Muestra respeto por el cuidado de animales y plantas

Tiene adquiridas nociones de cantidad

Identifica las formas geométricas

Conoce los cuantificadores uno, muchos, pocos, mas que,...

Realiza series de dos elementos

Diferencia algunos instrumentos musicales

4

Lenguajes: Comunicacion y
representacion

Expresa tanto oral como corporalmente sus emocionesy
sentimientos

Se expresa a través de diferentes técnicas artisticas

Participa en didlogos, debates

Comprende correctamente mensajes orales diversos

Comprender ordenes complejas

Es capaz de representar graficamente los textos trabajados

Muestra interés por los textos escritos

Memoriza pequefias canciones, cuentos,...

Recita poesias, retahilas y canciones

Conoce y discrimina algunos fonemas de una segunda lengua

Elaboracion propia
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