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Resumen: La presente investigacion revisa la bibliografia sobre los de-
saffos para la inclusion del alumnado TEA en clase desde la perspectiva
del docente. Ademas, se evalla si existen diferencias en la percepcion
de los desafios segln el tipo de asignatura. Se siguieron las pautas
descritas en la Declaracién PRISMA 2020 para la elaboracién de esta
revision. Tras el proceso de busqueda se incluyeron 14 estudios que
cumplieron los criterios de inclusion. Segun los hallazgos, los desafios
se pueden clasificar en tres categorias: las relacionadas con los sinto-
mas del autismo, las administrativas y las sociales. Los participantes
afiaden una serie de desafios seguin la asignatura.
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Abstract: The present research reviews the literature on the challenges
towards the inclusion of ASD students in class from the teacher's per-
spective. In addition, it was evaluated whether there are differences in
the perception of challenges depending on the type of subject. The
guidelines described in the PRISMA 2020 Declaration were followed to
prepare this review. After the search process, 14 studies that met the
inclusion criteria were included. Based on the findings, the challenges
can be classified into 3 categories related to autism symptoms, admin-
istrative and social. Participants add a series of challenges depending
on the subject.
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INTRODUCCION

1 Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo

que se inicia en la infancia y que afecta al desarrollo de la comunicacion

social, a la conducta, y que puede o no presentar comportamientos e intere-
ses repetitivos (Hervis Zafiiga ez al., 2007). Lépez G6émez y Rivas Torres (2014)
afirman que, en general, el autismo se caracteriza por mostrar deficiencias en varias
dreas del desarrollo: habilidades para la interaccién social, habilidades para la co-
municacion y la presencia de comportamientos repetitivos, pero las personas que
padecen este trastorno muestran una serie de sintomas que difieren de unos indi-
viduos a otros, lo que sugiere una marcada heterogeneidad sintomatica que lleva a
identificar diferentes subtipos.

Segiin los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima
que 1 de cada 100 nifios/as a nivel mundial tiene TEA; de igual modo, la revisién
de Zeidan ez 4l. (2022) indica que, a nivel europeo, el 28,7% de los sujetos de una
muestra de mds de 454.000 personas fueron diagnosticadas de TEA. Ante estas ci-
fras, la escuela no puede mantenerse al margen y debe adaptarse a las demandas de
la sociedad, y, mds especificamente, a las caracteristicas de este tipo de alumnado,
que requiere la presencia de lo que se ha dado en llamar educacién inclusiva.

En el afio 1994 tuvo lugar una conferencia organizada por el gobierno espaiol,
en cooperacion con la UNESCO, a fin de promover el objetivo de la “Educacién
para Todos” en la que, finalmente, se aprobé la Declaracion de Salamanca y Marco
de Accion sobre Necesidades Educativas Especiales. En ese documento se establecen una
serie de principios, politicas y practicas, y se indica que el objetivo principal de la
escuela inclusiva:

es que los nifios deben aprender juntos, siempre que sea posible, indepen-
dientemente de las dificultades o diferencias que puedan tener. Las escuelas
inclusivas deben reconocer y responder a las diversas necesidades de sus estu-
diantes, acomodando diferentes estilos y ritmos de aprendizaje y garantizando
una educacion de calidad para todos a través de planes de estudio, acuerdos
organizativos, estrategias de ensefianza, uso de recursos y asociaciones con sus

comunidades apropiados (UNESCO, 1994, p. 11).

La literatura ha corroborado que la educacién inclusiva genera sentimientos de
seguridad entre los estudiantes, asi como la capacidad para gestionar de forma efec-
tiva el entorno. Ademds, entre otros beneficios, mejora la calidad de las relaciones
con los demds y fomenta el sentimiento de crecimiento y desarrollo; en definitiva,
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incide en variables asociadas al bienestar psicolégico de los alumnos (Iglesias-Diaz
y Romero-Pérez, 2021).

Aunque el acercamiento hacia una educacion inclusiva se ha vuelto una reali-
dad en el contexto educativo, no estd exenta de dificultades, ya que el profesorado
de alumnos con necesidades educativas afronta una serie de desafios que limitan el
correcto desarrollo de sus actividades profesionales. La preparacién académica del
profesorado es un factor muy influyente para la acomodacién plena de los estu-
diantes con discapacidad en un entorno inclusivo. Pero, a pesar de esa importancia,
las investigaciones muestran que los profesores perciben una falta de preparacién
inicial que, sumada a la sensacién de malestar e insuficiencia, ha dado lugar a la
aparicién de pensamientos negativos hacia la ensefianza a estudiantes con necesi-
dades educativas (Lirgg et al., 2017). Los principales retos a los que se enfrentan
se pueden resumir en los siguientes: la falta de recursos, la carga de trabajo, la per-
cepcion de las dificultades que se pueden presentar y la idoneidad de la educacién
inclusiva (Jury ez 4., 2023). Asimismo, segin los datos obtenidos en el estudio de
Kuzmicheva y Afonkina (2020), las dificultades predominantes a la hora de trabajar
con este alumnado son metodoldgicas y organizativas.

En definitiva, la incorporacién de una educacion inclusiva se ha convertido en
un reto en el que es esencial analizar y comprender las dificultades que limitan su
desarrollo para mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje de los alumnos
con necesidades educativas.

Es importante destacar que no todas las discapacidades son iguales, ya que
cada una de ellas muestra diferentes dificultades y limitaciones en cuanto a la incor-
poracién de los estudiantes en clase. Segun el estudio de Lirgg et al. (2017), en el
que se encuesto a profesores que trabajaban con alumnado con distintas discapaci-
dades, se concluye que los estudiantes con discapacidades conductuales y TEA son
los que mayor dificultad muestran para incorporarse en las clases.

En el estudio de Vidal-Esteve y Kossyvaki (2024) se explora la situacién actual
de la inclusion de los estudiantes TEA en Espafia y se presentan los principales
problemas relacionados con esa insercion. En primer lugar, los autores explican
que en el sistema educativo espaiiol existen dos tipos de escolarizacion de este
alumnado: las escuelas ordinarias y los centros de educacion especial; sin embargo,
el trabajo concluye que se debe dar prioridad a los centros ordinarios con el fin de
garantizar un mayor grado de inclusion, a pesar de que para reducir la segregacién
en estos centros se requieren una serie de cambios. En cuanto a la estructuracién de
las clases y las estrategias de ensefianza, se apunta que una secuenciacioén adecuada,
el uso de rutinas, el apoyo visual y el apoyo de los compaiieros facilita la inclusién
de los alumnos TEA en el entorno escolar.
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Al mismo tiempo, la actitud de los docentes es un factor clave a la hora de
abordar la diversidad del alumnado.

En la evidencia cientifica encontramos diversos estudios que investigan aque-
llas variables docentes que facilitan la inclusion de estudiantes TEA. En general, los
autores coinciden en que un mayor nivel de conocimientos y de formacién influyen
en la superacion de prejuicios y en una mejor comprension de las caracteristicas de
los estudiantes con este trastorno. En este sentido, es importante destacar que la
experiencia y el contacto con personas TEA mejoran significativamente la labor de
los docentes hacia la inclusién de este tipo de alumnos. Es decir, una mayor canti-
dad de formacién y experiencia se relaciona con una mejor capacidad de respuesta
docente, que estd relacionada con el conocimiento y el uso de estrategias inclusivas
efectivas (Gémez-Mari et al., 2022; Russell ez al., 2022).

Por dltimo, hay que indicar que existen otros factores que influyen positiva-
mente en la inclusion efectiva del alumnado TEA, como son la presencia de politi-
cas inclusivas que promuevan la concienciacion sobre el TEA, la exposicion a otros
nifios neurotipicos o la presencia de personal de apoyo al aprendizaje que suponga
una mejora de los problemas emocionales y de conducta del estudiante TEA (Os-
borne y Reed, 2011; Segall y Campbell, 2012).

A pesar de la gran importancia de la educacién inclusiva, la literatura mani-
fiesta que atin no se ha podido implementar su espiritu debido a la existencia de una
serie de desafios. Entre ellos se destacan las barreras fisicas, ya que las instalaciones
escolares en ocasiones no responden a las necesidades educativas especiales de los
alumnos, o la existencia de un plan de estudios que no es lo suficientemente flexible
para adaptarse a las necesidades de los estudiantes. Asi mismo, la falta de formacion
de los profesores, los problemas de comunicaciéon con los alumnos, la falta de im-
plicacién de la familia o las desigualdades sociales y econémicas son otros desatios
que obstaculizan una inclusion exitosa de este tipo de alumnado (Alvi ez 4/., 2023;
Vidal-Esteve y Kossyvaki, 2024).

Pero no todas las materias tienen las mismas dificultades en relacion a la in-
clusién del alumnado con diversidad; asi, por ejemplo, la Educacién Fisica (EF)
muestra una serie de caracteristicas muy concretas, entre las que destacan su ca-
riacter motor, donde los alumnos estin en constante movimiento, la interaccién
alumno-alumno y docente-alumno, los materiales, etc., que dan lugar a la necesi-
dad de emplear una metodologia especifica, muy diferente a la del aula, y que, en
consecuencia, presenta desafios diferentes para la educacién inclusiva.

A raiz de estos datos, el objetivo de este trabajo es estudiar los retos a los
que se enfrentan los docentes para la inclusién del alumnado con TEA, con el
fin de comprender sus dificultades; ademds, se evalda si existen diferencias en las
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dificultades entre las asignaturas cuyas clases tienen lugar en el aula y las clases de
EF, que se caracterizan por su complejidad organizativa, para crear un entorno
educativo que asegure el acceso al aprendizaje de este tipo de alumnado con las
mayores garantias de éxito.

En definitiva, este trabajo pretende identificar aquellos desafios que puedan
surgir en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado TEA, de forma que
se ofrezca informacion relevante que permita crear una base para el futuro disefio
de estrategias y recursos adaptados a sus necesidades educativas, proporcionando al
profesorado herramientas efectivas para fomentar un clima educativo accesible vy,
por tanto, para capacitar a la comunidad educativa en la diversidad.

METODOLOGIA
Protocolo de biisqueda

Esta revision sistemdtica se ha realizado tomando como referencia las pautas des-
critas en la Declaracion PRISMA 2020: una guia actualizada para la publicacion de
revisiones sistermdticas (Page et al., 2021). Para la elaboracién, siguiendo la estrategia
PICO (da Costa et al., 2007), se realizé una bisqueda electrénica en cuatro bases de
datos: Scopus, PubMed, Web of Science y SPORTDiscus. Se utiliz6 la siguiente
ecuacion de busqueda: (education OR “high school” OR “primary school”) AND
(autism) AND (teacher) AND (limitations OR barriers OR difficulties).

Criterios de elegibilidad

En cuanto a la seleccion de los articulos, se han incluido estudios que identificaran,
desde el punto de vista de los docentes, los desafios y dificultades que observan en
la inclusién de alumnos con TEA. Se incluyeron trabajos que mencionaran las si-
guientes variables relacionadas con el tema de investigacién: alumnos con autismo
(1), profesor o docente (2), barreras, limitaciones y dificultades (3).

En consecuencia, se excluyeron aquellos estudios que no abarcaban el tema
de investigacién de esta revision (4) (n=805), estudios dirigidos a personas con tras-
tornos distintos al TEA (5) (n=37), estudios en los que la muestra no estuviera
formada por docentes (6) (n=26) y aquellos en los que la muestra no trabajara con
nifios/as en la etapa de segundo ciclo de educacion infantil, educacién primaria y
secundaria (7) (n=10). Otros factores de exclusion fueron citas duplicadas (n=405)
o publicaciones no recuperadas (n=8).
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Seleccion de estudios

Tras incorporar la ecuacién de busqueda en las bases de datos mencionadas ante-
riormente, hubo un resultado total de 1298 articulos, que se exportaron al soffware
Zotero para eliminar los duplicados. Posteriormente, se examinaron individual-
mente los titulos y resimenes de los estudios restantes para realizar el filtrado segin
los criterios de inclusién y exclusion establecidos previamente. Paralelamente, se
realizé una bisqueda a partir de las referencias bibliograficas de aquellos articulos
incluidos en la revision (n=569), sumdndose los resultados de esta bisqueda en cada
una de las fases del proceso de seleccién de los estudios indicados en el diagrama de
flujo PRISMA 2020 (Figura 1). A partir de esta biusqueda se recuperaron diferentes
publicaciones para su anilisis (n=8); de estas publicaciones, se excluyeron estudios
que no abarcaban el tema de investigacién (n=3), estudios que no tenian poblacién
TEA (n=2) y estudios en los que la muestra no estaba formada por docentes (n=1),
asi como una publicacién no recuperada (n=1). Finalmente, se seleccionaron 14
estudios para esta revision.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020 para el proceso de seleccion de estu-
dios
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Evaluacion del riesgo de sesgo

Para verificar la calidad de los estudios incluidos en esta revision se evalu6 el riesgo
de sesgo utilizando la herramienta QualSyst (Standard Quality Assessment Criteria
for Evaluating Primary Research Papers from a Variety of Fields) (Kmet et al., 2004).
QualSyst es una herramienta que se utiliza para evaluar la calidad de los estudios
cualitativos que consta de 10 items puntuados con tres niveles de desempeiio: 2
(satisfactorio), 1 (parcialmente satisfactorio), 0 (no satisfactorio).

Los items que examina esta herramienta se asocian con los siguientes domi-
nios: la pregunta/objetivo de investigacion, el disefio del estudio, el contexto, el
marco tedrico, la seleccion de la muestra, los métodos de recopilacién de los datos,
el andlisis de los datos, los procedimientos de verificacién, las conclusiones y la
reflexividad de los resultados.

La puntuacién se obtuvo mediante la siguiente férmula: (puntuacién total
obtenida en los diez items/20). Las puntuaciones de calidad de los articulos se mi-
dieron usando porcentajes, desde 0 hasta 100%. Los estudios fueron revisados por
dos evaluadores, que valoraron en primer lugar la calidad de forma individual; pos-
teriormente, se calculd el acuerdo entre los evaluadores utilizando el coeficiente de
correlacion intraclase. Se obtuvo una puntuacién de 0,93 (p=<0,001), que indica un
grado de acuerdo “bueno” (Koo y Li, 2016).

De este modo, se decidié designar un punto de corte de al menos el 65% (>
0,65) para seleccionar los estudios. Esto significa que se incluyeron solo aquellos
estudios con puntuaciones iguales o superiores al 65%.

Riesgo de sesgo en los estudios

En general, la calidad de los estudios incluidos fue alta. Los criterios que menor
puntuacién recibieron fueron el andlisis de datos y el procedimiento de verifica-
cién. Podemos observar esta deficiencia en los estudios de Fernandez-Rial et 4.,
2022; Oriel et al., 2020; Zuki y Rahman, 2016; sin embargo, se podria aumentar
la calidad del estudio con la implementacién de mejoras metodoldgicas. Algunas
medidas podrian ser: profundizar en la técnica de muestreo; implementar fases de
trabajo (una fase de distribucion de las encuestas, una fase de codificacion de los
datos, una fase de bisqueda de temas y conexién entre ellos, etc.); indicar c6mo y
con qué herramienta se llevo a cabo el andlisis de los datos (por ejemplo, software
empleado). A continuacién, en la Tabla 1 se muestra la evaluacién de la calidad de
los estudios incluidos.
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Tabla 1. Evaluacién de la calidad de los estudios

ESTUDIOS OBSERVADOR 1 OBSERVADOR 2
Finke et al., 2009 0,7 0,7
Obrusnikova y Dillon, 2011 1 0,9
Lindsay et al., 2013 0,85 0,8
McGillicuddy y O’'Donnell, 2014 0,8 0,75
ZukiyRahman, 2016 0,65 0,65
Majoko, 2016 0,9 0,9
Youngetal., 2017 0,9 0,85
Hershy Elley, 2019 0,85 0,85
McDougal et al., 2020 0,75 0,75
Orieletal., 2020 0,8 0,65
Ahmed, 2021 0,9 0,9
AlJaffal, 2022 0,75 0,7
Fernandez-Rial etal., 2022 0,75 0,75
McNamaraetal., 2023 0,95 0,85

Una vez evaluada la calidad de los estudios, con el fin de garantizar la validez de las
conclusiones finales, se procedi6 a reclutar los resultados obtenidos para llevar a
cabo un anilisis detallado, de forma que se asegurara que inicamente los datos mas
fiables y relevantes fueran considerados.

RESULTADOS
Caracteristicas de la muestra

En esta revisién sistematica se incluyeron 14 estudios, entre los cuales sumaron
un total de 578 participantes; la muestra oscil6 entre 4 y 121, e inclufa participan-
tes con una edad comprendida entre 18 y 74 afios. En relacién con el sexo de la
muestra, solo uno de los estudios incluidos no reporté datos sobre el sexo de los
participantes, nueve de ellos integraron a ambos sexos, y los cuatro restantes solo
incluyeron en su muestra a mujeres. Asi mismo, aproximadamente el 70% de los
estudios proporcionaron datos sobre el nivel de educacién y la experiencia docente
de los participantes.

En la Tabla 2 se presenta un resumen detallado de las caracteristicas de la
muestra de cada estudio incluido.
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Tabla 2. Caracteristicas de la muestra

FORMACION Y EXPERIENCIA LABORAL

TAMARIO
DELA  SEXOYEDAD DE NIVEL DE EXPERIENCIA ESPECIALIDAD EDAD DEL
ESTUDIOS PAIS MUESTRA  LAMUESTRA EDUCACION DOCENTE DOCENTE ALUMNADO
Finkeetal., Estados 5 5M 5 Rango Maestrosde  No reportd
2009 Unidos (rango=26-35) licenciatura o 2-13 afios educacion datos
maestria general
Obrusnikovay  Estados 43 29My14H 37 licenciatura 10,7 Educacion  3-21 afios
Dillon, 2011 Unidos 43 6 licenciatura+  afios media Fisica
affos media certificacion ~ (rango=2-35)
(rango=25-59)  EFinclusiva
Lindsayetal., Canada 13 T0My3H No Rango Maestrosde  No reportd
2013 No reporté edad  reportd datos 3-22 afios educacion datos
general y
educacion
especial
McGillicuddy  Irlanda 8 8M No 18,9 Maestros de Escuela
y O’Donnell, No reporté edad  report datos afios media educaciébn  posprimaria
2014 Rango general y
2-35 afios educacion
especial
Zukiy Malasia 5 No No No Profesores de Escuela
Rahman, reportbedad  reporté datos  reporté datos  aulageneral  secundaria
2016
Majoko, 2016 Zimbabwe 21 12My9H  13licenciatura Rango Maestros de 6-12
Rango edad 8 posgrado 4-20 afios educacion afios
27-65 afios general
Youngetal., Irlanda 15 TOMy5H No 11-15 Maestros de Escuela
2017 29-38 reporté datos afios media educaciébn  posprimaria
afos media general
HershyElley, Polonia 120 91%My9%H No No Maestrosde  3-17 afios
2019 No reportd datos  reportd datos educacion
report6 edad general y
terapeutas
educativos
McDougal et Reino 10 9My1H 10 licenciatura Rango Maestrosde  5-16 afios
al., 2020 Unido No reporté edad 5-20 afios educacion
general y
educacion
especial
Oriel etal., Pensilvania 121 Noreporté sexo 33 licenciatura 12 Educacion 3-18 afios
2020 Estados 25-44 afios 83 maestria afios media Fisica
Unidos media 3doctorado  (rango=1-31+)

(rango=25-55)
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Tabla 2. Caracteristicas de la muestra

TAMARO FORMACION Y EXPERIENCIA LABORAL
DELA  SEXOYEDADDE NIVEL DE EXPERIENCIA ESPECIALIDAD  EDAD DEL
ESTUDIOS PAIS MUESTRA  LAMUESTRA EDUCACION DOCENTE DOCENTE ALUMNADO
Ahmed, 20271  Arabia 120 50My70H 100 licenciatura No Programa  3-17 afios
Saudita No reportd 20 postgrado  reporté datos  de inclusion
datos sobre la en escuelas
edad regulares
Al Jaffal, 2022 Estados 4 4 M 4 2 Maestrosde  No reportd
Unidos No reporté edad  licenciatura afios media educacion datos
general
Fernandez-Rial Espafia 29 22My7H  29licenciatura 12 Educacion  6-17 afios
etal., 2022 29 afios media  universitaria affos media Fisica
(rango=25-62) (rango=2-32)
McNamaraet Estados 70 55My15H 15 licenciatura 5 Educaciéon  3-18afios
al., 2023 Unidos 45-55affos 55 maestria affos media Fisica
media (rango=1-20+)

(rango=18-74)

Caracteristicas de los estudios

Se incluyeron estudios para conocer las percepciones de los docentes sobre la en-
seflanza con nifios autistas publicados entre 2009 y 2023. De los 14 trabajos, 8
utilizaron encuestas/cuestionarios como medio para la obtencion de datos y los seis
estudios restantes utilizaron una entrevista personal para conocer en profundidad
las perspectivas de los profesores.

En la Tabla 3 se muestra un resumen de las caracteristicas tanto del disefio
de los estudios incluidos como de los métodos, materiales empleados y principales
resultados.

Tabla 3. Objetivos, metodologia, instrumentos y principales resultados de los
estudios incluidos en la revision sistematica

ESTUDIOS OBJETIVOS METODOLOGIA  INSTRUMENTO PRINCIPALES RESULTADOS

Finke et al., Identificar y comprender las  Cualitativo Cuestionarioy La muestra de este estudio indica

2009 barreras para una inclusiéon foroonline  que los desafios se asocian a las
exitosa diferencias de comunicacion

e interaccion sociales; la falta
de tiempo; y la falta de apoyo
administrativo

[CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE]

10 ESTUDIOS SOBRE EDUCACION / Early Access: 2025



LA INCLUSION DEL ALUMNADO CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Tabla 3. Objetivos, metodologia, instrumentos y principales resultados de los

estudios incluidos en la revisién sistematica

ESTUDIOS OBJETIVOS METODOLOGIA  INSTRUMENTO PRINCIPALES RESULTADOS
Obrusnikovay Conocer cuéles son los Cualitativos ~ Cuestionario La muestra de este estudio indica
Dillon, 2011 desafios que enfrentan los online que los desaffos se asocian a los
instructores cuando ensefian problemas cognitivos y de auto
a estudiantes con TEA en las independencia; la falta de formacion
clases de EF y capacitacion; y la falta de recursos
Lindsay et al., Explorarlos desafiosylas ~ Cualitativos ~ Entrevista Para estos participantes los
2013 estrategias de los educadores principales desafios vienen asociados
para incluir a nifios con TEA a las diferencias de comunicacion e
en las aulas ordinarias interaccion sociales; movimientos
estereotipados y repetitivos;
problemas cognitivos y de auto
independencia; falta de instalaciones
y recursos; falta de formacion y
capacitacion; y la falta de cooperacion
de las familias
McGillicuddy Resaltar las politicas y Cualitativos  Entrevista La muestra de este estudio indica
O’Donnell, practicas que los docentes que los desafios se asocian a las
2014 perciben como impactantes diferencias de comunicaciéon e
en la educacién inclusiva de interaccion social; los problemas
los estudiantes con TEA en cognitivos; la falta de recursos; y la
las escuelas posprimarias falta de formacion y capacitacion
ZukiyRahman,  Explorar los desafios que Cualitativos  Entrevista Los participantes muestran desafios
2016 enfrentaron los docentes relacionados con los problemas
malayos al tener estudiantes cognitivos; la falta de formacién y
autistas en el programa capacitacion; y la falta de recursos
inclusivo
Majoko, 2016 Investigar las barreras Cualitativos ~ Entrevista En este estudio la muestra sefiala
sociales y los factores que como principales desafios las
facilitan la inclusién de nifios diferencias de comunicacion e
con TEA en las aulas de las interaccion social; y los problemas
escuelas primarias ordinarias cognitivos
de Zimbabwe segtn las
perspectivas y experiencias de
los profesores habituales
Youngetal., Examinar las actitudes de los Cualitativos Entrevista En este estudio se indican los
2017 docentes hacia la inclusién, siguientes desafios: la falta de

su formacién docente
inicial, sus oportunidades
de desarrollo profesional y
sus experiencias de trabajar
con estudiantes con TEAen
entornos convencionales
inclusivos

recursos; la falta de formacién y
capacitacion; y la falta de tiempo

ESTUDIOS SOBRE EDUCACION / Early Access: 2025

[CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE]



ELENA MARTIN DE LOS RIOS / RAFAEL FRANCISCO CARACUEL-CALIZ

Tabla 3. Objetivos, metodologia, instrumentos y principales resultados de los

estudios incluidos en la revisién sistematica

ESTUDIOS OBJETIVOS METODOLOGIA  INSTRUMENTO PRINCIPALES RESULTADOS
Hershy Elley, Presentar nuevos datos Cuantitativos/ Cuestionario  Los participantes muestran desafios
2019 empiricos sobre las cualitativos relacionados con las diferencias de

experiencias de 120
maestros y profesionales

que trabajan con nifios y
jovenes autistas en diferentes
entornos de Polonia

comunicacion e interaccion sociales;
los problemas cognitivos; la falta de
formacion y capacitacion

McDougal etal., Explorar cualitativamente  Cualitativos  Entrevista La muestra de este estudio indica
2020 los factores que se percibe que los desafios se asocian a las
que impactan positivamente diferencias de comunicacion e
(es decir, facilitadores) y interaccion sociales; dificultades
negativamente (es decir, sensoriales y motoras; y la falta de
barreras) en el aprendizaje de instalaciones y recursos
alumnos de escuela primaria
con un diagnéstico de
trastorno del espectro autista
Orieletal., 2020 Evaluar las barreras para Cualitativos/  Encuesta Para estos participantes los
implementar un programa decuantitativos ~ online principales desafios vienen asociados
actividad fisica en las clases a las diferencias de comunicacion
de EF e interaccion sociales; a los
movimientos estereotipados y a las
dificultades sensoriales/motoras; a los
problemas cognitivos; y a la falta de
instalaciones y recursos
Ahmed, 2021 Identificar y explorar las Cualitativo Cuestionario  En este estudio se indica los siguientes
barreras para lograr los online desafios: problemas cognitivos y
objetivos de inclusién de de auto independencia; falta de
estudiantes con autismo en instalaciones y recursos; falta de
una escuela regular desde la formacion y capacitacion; y falta de
perspectiva de los docentes cooperacion con las familias
AlJaffal, 2022 Identificar las barreras que  Cualitativo Entrevista Para los participantes de este estudio

impactan en la ensefianza de
los estudiantes con TEA

los desaffos mas sefialados fueron la
falta de instalaciones y recursos; y la
falta de formacion y capacitacion

Fernandez-Rial

Conocer la oferta de Cualitativos/

Cuestionario

En este estudio la muestra sefiala

etal., 2022 actividades fisico-deportivas cuantitativos — online como principales desafios la falta de

para el alumnado con TEA instalaciones y recursos; y la falta de

en los Centros de Educacion formacion y capacitacion

Especial (CEE) de Galicia,

asf como los factores que

influyen en el uso de la

actividad fisica en las clases,

sean de EF ono

[CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE]
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Tabla 3. Objetivos, metodologia, instrumentos y principales resultados de los
estudios incluidos en la revision sistematica

ESTUDIOS OBJETIVOS METODOLOGIA  INSTRUMENTO PRINCIPALES RESULTADOS

McNamara et Explorar las experiencias de  Cualitativos/  Cuestionario Los participantes muestran desafios

al., 2023 los educadores fisicosque  cuantitativos  online / relacionados con las diferencias de
trabajan con nifios autistas, entrevista comunicacion e interaccion sociales;
en relacién con los desafios y personal movimientos estereotipados y
estrategias efectivas repetitivos; problemas cognitivos

y de auto independencia; falta de
instalaciones y recursos; falta de
formacién y capacitacion; y falta de
apoyo administrativo

RESUMEN DE LOS RESULTADOS

Tras la revisién de los estudios incluidos se han obtenido diferentes conclusiones.
En primer lugar, hay que destacar que la mayoria de los participantes encontraron
una serie de desafios que, independientemente de la asignatura que impartiera el
docente, todos enfrentaban a la hora de incluir en las clases a los estudiantes TEA.
Es decir, que tanto los docentes de EF como los que imparten clase en el aula
identificaron desafios comunes. Se observé que los desafios que aparecieron con
mayor frecuencia fueron: las deficiencias en la comunicacion social, la falta de mo-
tivacion, los problemas de conducta o la presencia de comportamientos e intereses
repetitivos, la falta de maestros y de profesores especialistas, el aislamiento de los
compaiieros hacia el alumnado autista, la falta de formacién del profesorado, la
falta de experiencia profesional, la falta de equipo apropiado y la falta de tiempo/
espacio o materiales.

Por otro lado, aunque muchas de las dificultades han sido sefialadas tanto
por los docentes de EF como los de otras especialidades, los participantes agregan
otra serie de barreras segun la disciplina pedagégica. Entre los desafios especificos
percibidos por los docentes de EF destacamos: la falta de instalaciones deportivas
adecuadas, la falta de material deportivo, la falta de espacios adecuados en las insta-
laciones, la dificultad sensorial/motora vy las dificultades para comprender y realizar
tareas (Fernandez-Rial ez a/., 2022; McNamara et al., 2023; Obrusnikova y Dillon,
2011; Oriel et al., 2020).

En cuanto a los desafios especificos percibidos por los docentes de aula, se
destacan los siguientes: la falta de cooperacién entre la familia y la escuela, la falta
de comprension de la discapacidad por parte de la familia, los padres no escuchan
las instrucciones de los profesores, la dificultad para crear un ambiente inclusivo,
la falta de tiempo para acomodar y modificar las lecciones al alumnado TEA y las
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dificultades para manejar el tiempo no estructurado (recreos o excursiones) (Ah-
med, 2021; Al Jaffal, 2022; Finke ez /., 2009; Hersh y Elley, 2019; Lindsay et /.,
2013; Majoko, 2016; McDougal et al., 2020; McGillicuddy y O’Donnell, 2014;
Young ez al., 2017; Zuki y Rahman, 2016).

DiscusioN

En esta revision sobre la inclusion del alumnado con TEA en el aula, nuestro pro-
posito fue conocer los desafios o dificultades que encuentran los docentes hacia la
inclusién del alumnado con TEA, asi como evaluar si existen diferencias entre los
desafios en la inclusion de estos alumnos en especialidades cuyas clases tienen lugar
en el aula y en la materia de EF, cuyas clases se caracterizan por su complejidad
organizativa. Se trata en su totalidad de estudios cualitativos, que permiten conocer
las dificultades de una manera mas amplia y profunda que los estudios cuantitativos.

Los avances en investigacion educativa centrada no solo en metodologia o co-
rrientes pedagdgicas, sino en la importancia de una educacion para todos, indepen-
dientemente de las capacidades de los alumnos, han permitido a los investigadores
comprender de una forma mds profunda los desafios que afrontan los docentes para
una educacion inclusiva, que podrian ser susceptibles de modificacién.

El andlisis de los estudios revisados ha permitido conocer los desafios que afron-
tan tanto los docentes de EF como los de especialidades que se llevan a cabo en el
aula cuando ensefian a alumnado con TEA. Los hallazgos han revelado una gran
pluralidad de desafios, que se pueden clasificar en tres categorias: las relacionadas con
los sintomas del autismo, las de tipo administrativo y las sociales. Estos resultados se
asemejan a los encontrados en la literatura disponible sobre la inclusién de los alum-
nos TEA en el aula (Bolourian et 4/., 2022; Mufioz-Martinez et al., 2023).

Los hallazgos revelan que la mayoria de los trabajos sobre los desafios de
los docentes hacia la inclusion del alumnado TEA se han llevado a cabo en paises
desarrollados.

En general, podemos decir que las principales dificultades observadas por los
docentes de EF, concretas de esta disciplina, son aquellas relacionadas con las ins-
talaciones deportivas y con el material deportivo, asi como las vinculadas a los pro-
blemas motores de este tipo de alumnos, que limitan su participacion en las clases.
Seguidamente encontramos los desafios de tipo administrativo y, por tltimo, los
de tipo social.

Por otro lado, en los estudios relacionados con las especialidades que se llevan
a cabo en el aula, la dificultad mas mencionada por los participantes fue la relacio-
nada con la implicacién de las familias en la educacion de sus hijos; por el contrario,
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los docentes de EF apenas aludieron a esa dificultad. Ademis, casi la mitad de los
entrevistados se refirieron a los desafios de tipo administrativo como una de las
principales limitaciones al tratar con estos alumnos. A diferencia del caso de los
docentes de EF, los desafios asociados al diagnéstico del autismo en asignaturas de
aula no son tan determinantes para el desarrollo educativo.

La evidencia actual muestra que apoyar la autonomia de los maestros, brin-
dar apoyo emocional y fomentar la competencia son recursos beneficiosos en el
entorno de la EF, es decir, que tienen una relacién positiva significativa para la
participacién de los estudiantes (Guo ez al., 2023). Por lo tanto, los educadores e
investigadores deben dar prioridad a la realizacién de estudios que identifiquen
facilitadores para la inclusién efectiva de todo tipo de alumnado, puesto que su
logro puede contribuir a la mejora de la formacién docente y al desarrollo de pro-
tesionales cualificados.

Hasta donde sabemos, esta revision es la primera en sintetizar los estudios
sobre los desafios para una educacion inclusiva del alumnado TEA desde el punto
de vista del profesorado; sin embargo, podemos sefialar que adolece de varias limi-
taciones. En primer lugar, la falta de estudios relacionados con el tema de investi-
gacion: aunque las dificultades para la educacion inclusiva desde el punto de vista
del profesorado han sido muy estudiadas en otras discapacidades, con respecto al
TEA la literatura todavia no estd desarrollada. En este sentido, la mayoria de la
bibliografia existente se centra en analizar los desafios que afrontan los maestros
de educacién general o de educacion especial; en esta revision solo se han incluido
cuatro estudios que se centren en la materia de EF, lo que dificulta la posibilidad
de establecer asociaciones.

Ademis, el tamafio de la muestra de los estudios incluidos fue relativamente
pequeiio: solo cinco de los catorce estudios incluidos tenfan un tamaiio de la mues-
tra de mds de 30 participantes.

Estas limitaciones dificultan la posibilidad de proporcionar conclusiones ro-
bustas: es complicado hacer comparaciones significativas entre las diferencias en
los desafios de las asignaturas de aula y la EF. Por esa razoén el trabajo tiene una
menor capacidad para hacer recomendaciones pricticas. Para corregir estas limi-
taciones se pueden tomar diferentes medidas: incluir estudios de alta calidad con
el fin de reducir el riesgo de sesgo; incorporar un criterio de inclusiéon que haga
referencia a la obligatoriedad de tener un tamafio de la muestra de al menos 100
participantes; y flexibilizar los criterios de inclusion, por ejemplo, ampliando a es-
tudios de cualquier etapa educativa.

Se requieren futuras investigaciones que aborden los desafios de los docentes
de diferentes disciplinas para una educacién inclusiva, concretamente de alumnos
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con TEA, para asi poder establecer conclusiones eficientes. Hay que destacar la
necesidad de abordar este tema de investigacion en la asignatura de EF, ya que la
literatura actual es muy escasa, asi como contar con muestras que impartan clases
en diferentes etapas educativas y diversas asignaturas.

A pesar de que las limitaciones de tamafio de la muestra de los estudios revisados
son evidentes, los resultados proporcionan una valiosa orientacién para comprender
cuiles son las tendencias y los obsticulos sefialados por los participantes, de manera
que los datos sirven como guifa para la formulacion de soluciones efectivas. Con la
ayuda de esa informacién, las entidades educativas podrin crear programas de forma-
cién permanente del profesorado en los que especialistas de diferentes dreas —como
metodologia, programacion o inclusién— impartan sesiones sobre pedagogias adap-
tadas a las necesidades del alumnado TEA. De esa forma se fomentari el desarrollo
profesional de los docentes a través de herramientas y enfoques que les permitan
responder a los desafios de la educacién inclusiva con garantias de éxito. Del mismo
modo, conociendo la deficiencia en relacién con los recursos tanto materiales como
humanos, la administracién podra promover politicas educativas inclusivas adecua-
das a las necesidades de los profesionales de la educacién.

CONCLUSION

La revision de la literatura permite concluir que la mayoria de los estudios de iden-
tificacion de los desafios para la inclusién del alumnado TEA son cualitativos y se
han realizado en paises desarrollados. Podemos decir que existen dificultades iden-
tificadas por el profesorado que son comunes a todas las disciplinas pedagégicas y
que también hay otros obsticulos especificos de cada asignatura. Al analizar los re-
sultados se identifican tres categorias de desafios a los que se enfrenta el profesora-
do: los relacionados con los sintomas del autismo, los administrativos y los sociales.

En relacion con estas tres categorias, aparecen diversos obsticulos que difie-
ren segun la asignatura que se imparta. En el caso de los profesores de EF, la mayo-
ria de las dificultades estin relacionadas con los propios sintomas del autismo. Sin
embargo, para los profesores de otras especialidades, los principales desafios estin
vinculados con aspectos administrativos.

La identificaciéon de los desafios en el acceso a una educacién inclusiva con-
tribuye a la mejora del aprendizaje del alumnado con necesidades educativas. Su
objetivo es garantizar la promocién de un aprendizaje exitoso, que es un proceso
imprescindible para consagrar un sistema educativo de calidad.

El presente estudio confirma la necesidad de disefiar y llevar a cabo propues-
tas y proyectos de formacion del profesorado en los que se implementen estrategias
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para trabajar con alumnos con diferentes necesidades educativas y, con ello, au-
mentar el autoconcepto de los docentes hacia la educacion inclusiva.

Fecha de recepcion del original: 26 de noviembre de 2024

Fecha de aceptacion de la version definitiva: 15 de febrero de 2025
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