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RESUMEN

El aprendizaje de la escritura al igual que ocurre con la lectura es de vital
relevancia en nuestra sociedad, ya que de la correcta adquisicion de esta competencia
curricular va a depender en gran medida que las personas adquieran un desarrollo

integral y autonomo para su vida futura.

El objetivo que se plantea con el presente trabajo de caracter no experimental es
poder comprobar si las dificultades que aparecen en la escritura estan relacionadas con la

existencia de problemas en el desarrollo motor.

Para ello hemos utilizado una muestra de 60 alumnos/as de 3° de educacion
primaria de varios colegios publicos de Badajoz, 30 de ellos con un buen nivel de escritura
y otros 30 con nivel bajo para posteriormente aplicarles a todos las pruebas de motricidad.
Los resultados indican que el desarrollo motor esta relacionado y por tanto, que tiene

influencia en el nivel de escritura de los alumnos.

PALABRAS CLAVE: motricidad, escritura, educacion primaria.

ABSTRACT

Learning how to write is very important in our society, as well as learning how to
read, since the acquisition of a comprehensive and independent development for the

future depends largely on the correct acquisition of this curricular competence.

The aim of this non experimental paper is to be able to prove whether the difficulties

that appear in writing are related with motor development deficiencies.

In order to do this we have worked with a sample of sixty children of 3th grade of
primary education belonging to several public schools from Badajoz, thirty of whom have a
good level in writing and another thirty a low level. Subsequently the motricity test has
been applied to all of them.

The results show that the motor development is related to the writing competence

and therefore it has an influence in the students’ writing level.

KEYWORDS: motricity, writing, primary education.
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INTRODUCCION

Justificacion.

El documento que se presenta a continuacion es el resultado de una investigacion

realizada con motivo de la finalizacion del méster en Neuropsicologia y Educacion.

El principal motivo que ha llevado a la eleccion de este tema es la importancia que
el desarrollo motor puede llegar a tener para un correcto aprendizaje y desarrollo de

ciertas competencias curriculares entre las que se encuentra la escritura.

La finalidad que se persigue con este trabajo final de méaster es hacer un estudio de
los patrones motrices basicos, de la escritura y analizar la posible correlacion entre ellos,
para posteriormente proponer un programa de intervencion dirigido hacia la mejora de
esos dos constructos en aquellos alumnos que mas lo necesiten. Son muchos los autores
gue también justifican la importancia del tema tratado en esta investigacion, asi por
ejemplo, Martin Lobo (2003) afirmaba que una de las facetas de mas influencia en los
procesos de desarrollo y aprendizaje es la motricidad. Coste (1979) citaba literalmente
gue la motricidad es un nudo que une psiquismo y movimiento hasta confundirlos entre si
en una relacion de implicaciones y expresiones mutuas. Piaget (1975) maximo exponente
de la psicologia del desarrollo, afirma que la inteligencia de un nifio se construye como
fruto de su actividad motriz y en los primeros afios de su desarrollo no es otra cosa que la
inteligencia motriz. Por su parte, Cratty (1990) analiz6 las relaciones que existian entre
motricidad y habilidades intelectuales, llegando a establecer una correlacion directa en el
mejoramiento de ambas, siempre que las tareas motrices implicaran elementos de
memoria, clasificacion o resolucion de problemas. Le Boulch (1984) consideraba vital la
actividad manual y la coordinacion oOculo-manual, puesto que de ellas dependia la
destreza manual indispensable para el aprendizaje de la escritura. Esto demuestra que
para que un sujeto escriba de una forma correcta se deben dar una serie de condiciones a
nivel motriz, perceptivo y neurolégico. Mesonero (1994) por su parte, afirma que las
alteraciones de la psicomotricidad, del esquema corporal y de la estructuracién espacial,
asi como de la lateralidad provocan dificultades en la lectura y escritura. Rigal (2006)
comentaba que ademas del crecimiento morfologico el desarrollo motor es el otro aspecto
mas patente de las modificaciones del comportamiento del nifio asociadas a la
coordinacion motriz. Y Batalla (2000) habla de las Habilidades motrices basicas como
aquellas que seran el pilar, la base y fundamento del aprendizaje futuro de nuevas

habilidades que impliquen una mayor complejidad.
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Con la propuesta realizada a partir de los resultados obtenidos se espera dotar de
una buena herramienta para prevenir, tratar o desarrollar las habilidades motrices y
escritoras, lo que redundara posiblemente en un mayor rendimiento escolar y esto a su

vez en un mejor desarrollo integral de los alumnos.

Los principales aspectos novedosos que esta investigacion aporta con respecto a
otras similares son: en primer lugar que se establece una comparativa entre dos grupos
claramente diferenciados segun el nivel de escritura que han obtenido en la prueba que
se le pasa para medir esta competencia curricular; y en segundo lugar, que se estudian
alumnos de 3° de educacion primaria, curso al que no se ha hecho referencia en los

estudios similares.
Hipotesis.
Teniendo en cuenta que, segun los autores citados en la justificacion y otros que se

nombraran en el marco teorico, es probable que exista cierto paralelismo entre motricidad

y escritura, para el presente trabajo se plantea la siguiente hipotesis:

“Existe una relacion proporcional entre la existencia de déficits en los procesos motrices

basicos y la existencia de dificultades en la escritura”.

Objetivos.

El objetivo general de este trabajo es estudiar la posible relacién existente entre
motricidad y escritura en alumnos de 3° de educacion primaria de colegios publicos de la
ciudad de Badajoz.

Para cumplir este objetivo nos planteamos los siguientes objetivos especificos:

1- Analizar el grado de desarrollo de la motricidad y escritura en niflos de 3° de

educacion primaria.

2- Comparar los resultados obtenidos por los dos grupos de alumnos (buen nivel y
bajo nivel de escritura) en la motricidad y escritura, en concreto las variables
estudiadas son: variables de motricidad: arrastre, gateo, marcha, carrera, triscado,
tono muscular, control postural, saltos, postura del avidn, equilibrio sobre un pie y
equilibrio sobre una linea; y variables de escritura: colocacion del papel, posicion del
cuerpo, topografia-velocidad, ortografia, orden-limpieza y existencia de errores:

inversiones y omisiones.
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3- Analizar la relacion entre variables de motricidad (arrastre, gateo, marcha, carrera,
triscado, tono muscular, control postural, saltos, postura del avion, equilibrio sobre un
pie y equilibrio sobre una linea) y variables de escritura (colocacion del papel, posicién
del cuerpo, topografia-velocidad, ortografia, orden-limpieza y existencia de errores:
inversiones y omisiones) para cada uno de los dos grupos de la muestra: grupo con
buen nivel de escritura y grupo con bajo nivel de escritura. Y también llegar a conocer

la correlacion existente entre la motricidad general y las variables de escritura.

1. Planteamiento del problema

Puesto que en esta investigacion se trabaja con aspectos motrices y con la

escritura, en este apartado del documento se incluiran:

* un primer subapartado donde se traten las bases neurobioldgicas del aprendizaje,

* un segundo apartado dedicado al desarrollo motor,

* un tercero mas enfocado a aspectos relacionados con la escritura
ey un ultimo apartado en el que se incluirdn, ademas de los ya expuestos durante el

resto del epigrafe, mas evidencias gue confirman la relacion entre motricidad y

escritura. Comentar en este punto, que esta investigacion aporta algo mas a lo que
ya se sabe de esta relacion, y es que se centra en un grupo de edad (alumnos de 3°
de educacion primaria) no estudiados anteriormente y que estudia esa relacion
estableciendo al mismo tiempo una comparativa entre dos grupos bien diferenciados

segun sus resultados en la prueba de escritura a la que fueron sometidos.

1.1. Bases neurobioldgicas del aprendizaje.

El crecimiento y el aprendizaje se tratan de procesos dinamicos y activos en los
gue se pueden encontrar dos momentos claves (Toro y Zarco, 1995. Citado en Latorre
(2007)): el primero de ellos se da durante los dos o tres primeros afos de vida y el

segundo durante la adolescencia.

En estas etapas el cerebro sufre cambios muy relevantes debido a las conexiones
neuronales que se van creando. Se lleva a cabo un proceso de maduracién neuronal
donde muchas sinapsis pueden ser generadas en lo que se denomina sinaptogénesis y

otras pueden ser eliminadas en un proceso denominado prunning.
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Desarrollo cerebral v la ensefianza-aprendizaje

Los procesos neurobioldgicos que se producen en el cerebro y la estimulaciéon

ambiental estan intimamente relacionados en el aprendizaje.

Se producen en este 6rgano una gran cantidad de conexiones neuronales que en
principio no tienen una finalidad especifica, y solamente la estimulacion ambiental
conseguird la direccion correcta eliminando las conexiones sinapticas que no resultan

utiles.

Canales de Ca™
dependientes de voltaje
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i MEUrotransmsor

: Receptores de .
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Figura 1: Proceso de sinapsis

http://es.wikipedia.org/wiki/Sinapsis

Un ambiente rico en estimulos apropiados es basico para un buen desarrollo
cerebral, ya que un ambiente pobre en dichos estimulos conlleva consecuencias
desastrosas y negativas para el cerebro, hecho que dificultara los procesos cognitivos a lo
largo de la vida. Ahora bien, no se puede confundir un ambiente rico con un ambiente
siempre hiperestimulado, puesto que esto no favorece una direccion madurativa
especifica y orientada a un buen aprendizaje. Se considera un ambiente estimular rico
como aquel que combina una gran variedad de estimulos novedosos con un ambiente
tranquilo, relajado, emocionalmente estable donde el nifio tenga tiempo suficiente para la

asimilacion del ambiente estimular.

Si el docente/educador dirige y controla adecuadamente todas estas variables
estara moldeando y reorganizando el cerebro entorno a un proceso educativo bien
definido.

Periodos cerebrales sensibles al aprendizaje.

Tal y como sefiala Ortiz (2009) a lo largo de todo el desarrollo cerebral podemos
establecer tres periodos que pueden ser aprovechados educativamente para conseguir

mejoras en el aprendizaje:
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* Primer periodo (Nacimiento- 3 afios):

Este es un periodo en el que se produce una gran maduracion de las estructuras
subcorticales, limbicas y vestibulares, lo que permite una gran posibilidad de
interaccion con el mundo exterior, asi como una especie de impulso natural
constante a hacer cosas que va a permitir al nifio la motivacion suficiente para
interaccionar constantemente con el ambiente, una gran capacidad de

percepcidn y observacion y una gran comunicacion no verbal y emocional.

» Segundo periodo (4-11 afos):

En este periodo, la gran integracion que se produce entre las areas anteriores
(I6bulos frontales) y las areas asociativas tempo-parieto-occipitales va a permitir
un desarrollo global armonizado y un gran desarrollo de conocimientos y
destrezas escolares.

En esta etapa el sistema educativo deberia integrar los aprendizajes escolares
con aquellos que se refieren a la adaptabilidad al medio social y emocional del

nifio, puesto que los aprendizajes que se produzcan en este periodo seran

basicos para el futuro desarrollo cognitivo del nifio.

* Tercer periodo (etapa adolescente):

Se produce un gran desarrollo neurohormonal que afecta a diferentes areas
cerebrales, sobre todo a las areas prefrontales y cerebelosas.

Madura el cuerpo calloso y permite una mayor integracion de las funciones entre
ambos hemisferios. El cerebelo contribuye a la maduracion de todos los
procesos de adaptabilidad del comportamiento motor (ya sea en movimientos

globales o en el afianzamiento de otros mas complejos).

La ultima region cerebral en completar su desarrollo es el cortex prefrontal. Este
permite a los adolescente, por un lado, acceder a las funciones mas complejas

del ser humano (razonamiento, I6gica, funciones ejecutivas, atencion,...) y por

otro, reqular la conducta emocional asociada a las situaciones sociales.
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Funciones de diferentes areas cerebrales en la lectura y escritura.
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Figura 2: Lobulos cerebrales y centros nerviosos del cerebro.
Fuente: Asignatura Lateralidad y rendimiento escolar del master en Neuropsicologia y
educacion. UNIR (2012).

1. Lébulo Frontal: Organiza el pensamiento y facilita el autocontrol.

2. Lébulo Parietal: Capta la informacion tactil e integra la informacion sensorial y
organiza el pensamiento.

3. Lébulo Temporal: Capta los aspectos auditivos y favorece la fonética para la
lectura, la escritura y la ortografia.

4. Lobulo Occipital: Para ver las palabras, frases, lineas y textos referentes de lo que
vamos a leer o escribir y para la transmision de la informacion al cerebro.

5. Cuerpo calloso: Integra las informaciones captadas por ambos hemisferios y
favorece que se reconozca y se pueda elaborar el pensamiento.

6. Sistema Limbico: Grado de interés y de motivacion al leer y al escribir, junto con

otros aspectos.

1. 2. Desarrollo motor.

Dado que el movimiento es una necesidad primaria para el desarrollo de los nifios y
puesto que uno de los objetivos de este trabajo es conocer el dominio de las habilidades
motrices de los sujetos estudiados, se considerara de gran importancia el tratamiento de

este subapartado dentro de este documento. Siguiendo esta linea, autores como Osorio,
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Torres-Sanchez, Hernandez, Lopez-Carrillo y Schnaas (2010) aconsejan escolarizar al
nifio en un centro de educacion infantil, proporcionarle suficiente espacio para moverse y

establecer una positiva relacion materno-infantil.

En el proceso de desarrollo motor Gallahue (1982), recogido por Latorre (2007)
establece diferentes estados donde cada uno de ellos supone una mayor complejidad con

relaciéon al anterior.

Habilidades Especializadas ]

14 afos

7-13 afios Il|abilidades Motrices Especificas ]
2-6 afios H;bilidades Motrices Basicas ]

1-2 afios Mov}mientos Rudimentarios ]

0-1 afios Motri;:idad Refleja

Figura 3: Gallahue (1982) citado por Latorre (2007). Desarrollo motor del nifio.

A pesar de que existen muchos autores que escriben sobre esto, este Trabajo Final
de Master presentara los principales hitos en la adquisicion de comportamientos motrices
basandose en las aportaciones de Rigal (2006) enriquecidas con las aportaciones de

otros importantes autores que se iran citando.

Segun este autor en la adquisicidon de los comportamientos motores se pueden

diferenciar tres etapas importantes:

» Primer periodo (0-15 meses)

Se trata de un periodo donde se desarrollan los comportamientos motores
primarios y los elementos que los permiten (tono muscular, postura, presion, equilibrio,
posicion de sentado y marcha).

En los primeros meses de vida el comportamiento motor del nifio estd marcado por
los reflejos y otra serie de movimientos estereotipados y repetitivos como frotar las manos

entre si.
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Figura 4: Diferentes reflejos primarios.
Fuente: Asignatura Niveles tactiles y neuromotores, escritura y aprendizaje del master en
Neuropsicologia y educacion. UNIR (2012).

Progresivamente estas manifestaciones motrices iran evolucionando hacia una
motricidad voluntaria, mediante un proceso que sucedera en dos direcciones: céfalo-
caudal y préximo-distal. Al finalizar este periodo el nifio controlard los movimientos

rudimentarios, que para Ruiz (2004) son: rodar, sentarse, reptar, gatear, de pie y marcha.
» Segundo periodo (2-6 afios)

Es la época en la que se adquieren las competencias motrices fundamentales
(correr, saltar, tirar, golpear, patinar, nadar,...). A los seis afios la gran mayoria de los

nifios han adquirido los principales patrones motores.

Al finalizar este periodo el nifio es capaz de lanzar pelotas a 10 metros de
distancia, saltar 90 centimetros de longitud con los pies juntos, escribir de manera legible,
recortar formas complejas, mantener el equilibrio de puntillas durante 10 segundos,
descender/ascender escaleras alternando pies, realizar volteretas, saltar a la comba, tocar
el pulgar con cada dedo, dibujar una persona con cuerpo y miembros, montar en

bicicleta,...
» Tercer periodo (7 afios- edad adulta)

Es el periodo en el que se perfeccionan los comportamientos motores anteriores, 1o
gue conllevara una mejora del rendimiento motor y la adquisicién de nuevas habilidades

motrices. Cuando la coordinacién motriz se refina los rendimientos motores aumentan y
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su velocidad de ejecucién también, mientras que los tiempos de reaccion disminuyen lo
cual favorece todas las actividades motrices que requieran los factores de anticipacion y

coincidencia.

1.2.1. Motricidad global. Principales patrones motores.

La motricidad global se caracteriza por el uso simultaneo de varias partes del
cuerpo para llevar a cabo actividades como la carrera, los saltos, la natacion,...Necesita

de control del equilibrio, que a su vez depende del tono muscular (Rigal, 2003).

Para poder entender mejor el concepto se van a ir analizando sus términos claves:

] ( Tono muscular J

Hace referencia al nivel de contracciéon de un musculo en reposo. Cuando el nifio
nace el tono muscular de sus musculos es practicamente nulo y paulatinamente se van
tonificando, comenzando con los musculos que controlan la cabeza y hacia los de la

pelvis.

Una vez que los musculos han desarrollado un tono base aparece un tono de
mantenimiento o de postura que permite los desplazamientos o el mantenimiento de una

postura, ya sea de pie o sentada.

Cuando los nifios llegan a los centros escolares y hasta los ocho o nueve afos
suelen presentar sincinesias (movimientos parasitos que acompafian a un movimiento
voluntario) y paratonias (aumento del tono de los musculos de los ejes del cuerpo) (Rigal,
2006). Como ejemplo se puede citar que cuando el nifio estd empezando a escribir saca
la lengua a la vez que desplaza el l1apiz por el papel.

* | Equilibrio
Juega un papel crucial en la motricidad global. Esta regulado por centros nerviosos
entre los que se encuentra el cerebelo, el cual recibe aferencias provenientes tanto de
receptores laberinticos como musculares, tendinosos, articulares y visuales. De esta

manera, conforme va evolucionando esta estructura nerviosa obtenernos un mayor control

del equilibrio.

Principales patrones motores

Una vez descritos estos dos elementos pasamos al andlisis de determinados

patrones motores que realiza el nifio y que forman parte de la motricidad global:
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= Elarrastre se trata del patrbn motriz base que sirve como eslabén inicial.
Aparecera en el nifio cuando se le ha dejado permanecer tumbado sobre el pecho durante
periodos largos. Algunos de los aspectos que se desarrollan con el arrastre son la vision
binocular y la percepcion tridimensional del espacio. Lo normal es que tenga lugar entre el

cuarto y el duodécimo mes.

i

Figura 5: El arrastre. Patron motor.
http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com.es/

= | Elgateo tiene lugar a partir del arrastre. Los nifios que gatean correctamente
siempre mueven las extremidades contralaterales (brazo izquierdo y pierna derecha y
viceversa). Pero antes de llegar a esta fase, el nifio ha de pasar por otra previa en la que
s6lo mueve un miembro cada vez (primero el brazo derecho, luego la rodilla derecha, a
continuacion el brazo izquierdo y luego la rodilla izquierda).
La importancia del gateo, como expresa Martin (2003) radica en diversos aspectos:
el nifo es capaz de coordinar funciones de ambos lados del cuerpo, pasa de la vision
monocular hasta la binocular, la audicidon se convierte en binaural, desarrolla el nervio

visomotor, etc.

Figura 6: El gateo. Patrén motor.
http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com.es/

= Lamarcha | se suele adquirir alrededor de los 12-18 meses, cuando los

musculos extensores de las piernas tienen el tono adecuado para mantener el peso
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corporal. Ademas se necesita controlar el equilibrio. Se considerara que se alcanza el

estadio maduro en este patron cuando esté dominado y se realice de forma automatica.

Figura 7: La marcha. Patrén motor.

http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com.es/

= | Lacarrera mantiene las caracteristicas de la marcha pero incluye una fase

aérea. A los siete u ocho afos ya se suele efectuar de forma automatica, pudiendo llegar

a correr 6 m/segundo a los 12 afios.

Figura 8: La carrera. Patron motor.

http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com.es/

= | Elsalto | la edad de dominio de este patrén va a depender del tipo de salto al

gue nos refiramos. Alrededor de los tres afios el nifio podra realizar un salto de altura con

impulso de los dos pies. Un afio mas tarde puede saltar 25 cm en un salto de longitud con
impulso de los dos pies. Es también a los cuatro afios cuando se producen los dos o tres
primeros saltos a la pata coja.

Figura 9: El salto. Patrén motor.

http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com.es/
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= | El lanzamiento y la recepcion ’ en la realizacibn de un lanzamiento el nifio

pasa por diferentes estadios: inicial (pies estéticos, sin rotacion de tronco ni de hombro y
lanza por delante de la cara), elemental (ligera rotacion de tronco y hombro, pero el peso
del cuerpo se mantiene aun en la pierna del mismo lado del brazo lanzador) y maduro
(rotacién completa de tronco, perfecto giro de hombro con fuerte impulso atras-adelante
del brazo lanzador y el peso del cuerpo termina en la pierna contraria al brazo que lanza).

Igualmente en la recepcidn pasa por tres estadios: inicial (en el que se aprecia
cierta reaccion de rechazo y escasa coordinacion temporal), elemental (en el que
desaparece el rechazo y los brazos se mantienen delante del cuerpo con las manos
perpendiculares al suelo) y maduro (donde los brazos se ajustan perfectamente a la
trayectoria del mévil, las manos adoptan una forma adaptativa con respecto al mismo y

existe una perfecta coordinacion temporal motriz).
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Figura 10: El lanzamiento. Patron motor.

http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com.es/

Figura 11: La recepcion. Patron motor.

ST e w &

http://psicomotricidadinfantil.blogspot.com.es/

« | Elpateo Dar una patada es una forma Unica de golpear, en la que se usa el

pie para dar fuerza a una pelota. Es la habilidad que requiere del nifio el equilibrio sobre

un apoyo necesario para dejar una pierna liberada para golpear. Esta habilidad mejora
cuando el nifio progresa en la participacion de las extremidades superiores, el balanceo

de la pierna de golpeo y el equilibrio sobre el apoyo.
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Figura 12: El pateo. Patron motor.

http://www.webquest.es/wg/patron-de-manipulacion-patear

1.2.2. El esquema corporal.

Dos elementos fundamentales que influyen en que los nifios adquieran un
adecuado esquema corporal son la conciencia que tiene del propio cuerpo y su
coordinacion motriz. Ambos aspectos van mejorando en el sujeto a medida que su

crecimiento y desarrollo motor se va implantando.

Siguiendo a Rigal (2006) el esquema corporal es la conciencia total que se tiene y
el uso que se hace del cuerpo o de sus partes en el espacio, ya sea en reposo 0 en

movimiento.

Esta representacion que un sujeto hace de su cuerpo se creard como
consecuencia del procesamiento de todas las informaciones que recibe a través de los
sentidos y se perfeccionara a través de sus experiencias motrices. Dicha representacion
servira tanto para una buena realizacion de los movimientos como para disponer de una

buena orientacién con respecto al mundo exterior.

Ocio (2012) define el esquema corporal como la proyeccion espacial de los
estimulos periféricos en el cortex cerebral. Comenta que el cuerpo es algo objetivo,
concreto; pero a lo que se llama esquema corporal es la idea que se tiene del mismo, lo
gue, por el contrario, es algo subjetivo, sujeto a posibles modificaciones, a pesar de que el

cuerpo no varie.

Afade este mismo autor que el esquema corporal se va elaborando desde la
primera infancia, a partir de las sensaciones y estimulos externos, al ir realizando cambios

de postura y movimientos por imitacion de lo que observa que hacen los demas.

¢, Como se estructura el esquema corporal?
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-De 3 a 7 afos: el nifio adquiere conciencia de si mismo progresivamente
diferenciandose de los demas. Aumenta la discriminacibn de sus percepciones, su
lateralidad izquierda o derecha termina de afirmarse.

-De 7 a 11 afos: integra el esquema corporal. Es capaz de representarse mentalmente
Su cuerpo en movimiento y evidencia con mas precision la diferencia entre el yo y los

objetos.

Por su parte, Lazaro y Berruezo (2009) comentaban que el esquema corporal de un
nifo esta basado en datos obtenidos del conocimiento del propio cuerpo, del tiempo y del

espacio.

Por altimo, comentar que puesto que a la llegada del nifio al sistema educativo alin
no tiene un buen esquema corporal, serd responsabilidad de los docentes favorecer su
desarrollo, sirviéndose para ello de la infinidad de posibilidades por las que puede optar

para tal fin.

1.3. La escritura.

Dominar el acto de escribir a mano, implica desde edades tempranas, el
aprendizaje de ciertos movimientos con el fin de reproducir un modelo. En este sentido,
Moreno (2001) afirma la gran importancia que tiene el desarrollo de las cualidades
manipulativas, de la motricidad fina con relacion a la mano y la escritura, de la
coordinacion viso-manual, asi como la independencia segmentaria de la mano, del brazo

y del cuerpo.

1.3.1. Procesos del cerebro para escribir.

La escritura es un proceso complejo que va a la par que la lectura y que se

considera una de las técnicas instrumentales basicas claves para el rendimiento escolar.

Implica la decodificacion y la posterior configuracion de la palabra mediante
elementos fonograficos y los aspectos graficos. Se inicia con el desarrollo de la vision, la
audicién, la motricidad gruesa y los patrones basicos del movimiento. Y se requiere una

coordinacion visual y manual.

También la escritura tiene una base neurofuncional, asi, desde que un sujeto se
inicia en la escritura hasta que llega a producir una escritura creativa, se iran activando

diversos procesos neuropsicolégicos y cognoscitivos.
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Ferré e Irabau (2002) explican desde un punto de vista neurofuncional las fases en

las que se desarrolla la escritura:

Tabla 1: Escritura. Fases, desde el punto de vista neurofuncional
Fuente: Asignatura Dificultades del lenguaje y su tratamiento del master en

Neuropsicologia y educaciéon. UNIR (2012).

Las habilidades manuales y perceptivas estan controladas por el hemisferio derecho.

El niflo puede dibujar letras y palabras.

Mas sensorial (vision, audicion) y motriz (relacionada con el aprendizaje de la habilidad

manual). Mayor dominancia del hemisferio izquierdo.

El andlisis fonético de la palabra permite separar los sonidos que la componen para
transformarla en grafias. Esto requiere buen desarrollo de la integracion espacio-

temporal y un nivel de organizacion lateral.

Es capaz de construir una representacion mental de palabras compuestas de estructuras

fonograficas.

La integracion superior de las palabras como unidad permite al nifio escribir cualquier

palabra que conozca.

.

En las diferentes fases de la escritura intervienen muchos niveles de organizaciéon

cerebral:

1.La corteza parietal del hemisferio izquierdo: relaciona las areas de codificacion
temporal con las areas occipitales, para la construccién de la imagen mental.

2. Las areas relacionadas con el control motriz de la mano: ademas del cerebelo, también
estan implicadas la corteza frontal motora, el area premotora y otras areas.

3.El area premotora: organiza los movimientos que se originardn o en los que
intervendran los estimulos visuales, auditivos o tactiles.

4. El hemisferio derecho: aporta el esquema global de las imagenes de representacion
mental y el esquema global de ordenamiento motor que permite la manipulacion precisa.

5. Los I6bulos frontales: participan cuando se escribe a partir de una idea.

Ademas, es preciso considerar el laberinto (que hace de puente entre la estructura
fisica y mental), el cerebelo (que tiene una gran relevancia en la relacion del movimiento y
el aprendizaje), el tronco cerebral (que mantienen el tono corporal y manual) y las areas

subcorticales (que integran los engramas grafomotores cuando ya son automaticos).

unir N



Trabajo Fin de Master en Neuropsicologia y Educacion Rodriguez Moriano, José Carlos

1.3.2. Nivel motor y escritura.

Evolutivamente, el nivel motor es el primero en aparecer. Cuando se inicia la
actividad del grafismo, los nifios actian de forma impulsiva, ya que el brazo y la mano se

mueven por el puro placer del movimiento.

Poco a poco la actividad exploratoria que los nifios iran desarrollando, favorecera la

maduracion neuromotriz y conllevara una eficaz regulacion del trazo.

Sugrafies y Angels (2008) distinguen diferentes componentes dentro del nivel

motor, especificando la funcion de cada uno en la actividad grafica:

» La postura global del cuerpo y el equilibrio: para lograr éxito en la actividad grafica, es
necesario un adecuado control postural y equilibratorio.
» La funcion ténica: facilitara la prension del lapiz sobre el soporte donde se lleva a cabo
la actividad grafica para que esta sea adecuada, fluida y constante.
» Las posturas segmentarias o parciales:
o Postura del brazo y mano, que son responsables de la prension del lapiz y de la
realizacion del trazo.
o Posicion de la cabeza, que debe ser la idonea, para asi facilitar la coordinacion
0jo-mano.
» La definicién lateral: una buena lateralizacion significara lograr un mejor control y
precision en el trazo.
» Coordinacion y disociacion de movimientos de brazo, mano y ojos: todo esto
proporcionara unos movimientos graficos mas limpios y precisos, evitando sincinesias y

tensiones innecesarias.

1.3.3. Influencia del control postural, el tono muscular, los patrones motrices v la destreza

manual en la escritura.

En cuanto al control postural y el tono muscular, se debe citar primeramente la
posicion sentada que adquiere el nifio. Debe ser equilibrada, frente a la mesa, con la
espalda recta, los antebrazos descansando sobre la mesa y los pies apoyados en el suelo
(en este sentido sera importante tener en cuenta la altura de la silla y la mesa).

Los musculos dorsales de la columna y los musculos del cuello favoreceran el
mantenimiento de la postura correcta. Por tanto, un buen control y tono facilitaran el
enderezamiento dorsal.

Debemos evitar que el nifio se siente con la pierna cruzada bajo el gluteo o con las

piernas cruzadas.
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Respecto a los patrones motrices basicos y la destreza manual destacaremos lo
siguiente:
El gateo tiene una gran importancia porque hace que el nifio:
- Utilice funciones de ambos lados (los dos hemisferios se coordinan), la vision pasa a
ser binocular, la audicion biaural, se desarrolla el nervio visomotor, etc.
Ademas, la destreza manual por su lado se va adquiriendo por partes:
1° |la respuesta refleja, 2° el reflejo prensil, 3° el agarre prensil voluntarioy 4° la funcion

bimanual.

1.3.4. Principales musculos reqgueridos en la escritura.

De acuerdo con Rigal (2006) la ejecuciéon de los movimientos de la escritura
manual va a depender tanto de la armonia de la contraccion de los musculos de la mano
como de la inmovilizacion de los musculos del hombro. Los musculos encargados de esta

estabilizacion son el haz superior del trapecio, el pectoral y el redondo mayor.

Después se produce la prension del lapiz, gesto que posee dos componentes
independientes pero coordinados: primero la aproximacion y, mas tarde, sujecion y

manipulacion.

Los movimientos del pufio, de la mano y de los dedos van a depender de los
musculos del antebrazo:

- Asi, el segundo radial esta activo en la extension y abduccion del pufio.
- El palmar mayor actia como sinergista de los flexores de los dedos.

- El supinador largo fija y adapta la flexién del antebrazo y la rotacién interna del

pufio ajustando la posicion de la mano en la mesa.

- Y finalmente, el primer interéseo, el extensor propio del indice, todo el extensor
del pulgar, el extensor comun de los dedos y los flexores comunes superficial y profundo

de los dedos, garantizan el sostenimiento y los movimientos del lapiz.

1.3.5. Etapas de adquisicién.

Sugrafies y Angels (2008), llevan a cabo una sintesis del desarrollo de la actividad
grafica desde que aparece, en el segundo afo de vida, hasta los ocho afios. Las edades
gue establecen son orientativas, ya que la evolucidon concreta de cada nifio es unica y
estd influenciada por multiples variables (de tipo genético, personal, socioeconémico,
cultural, afectivo, de salud, etc.).
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Entre 1 y 2 afios

N
Actividad grafica impulsiva. El nifio encuentra el primer nivel de

actividad, el motor, y realiza garabatos sin control.

@

Apenas se preocupa por el trazo, los movimientos nacen desde el codo y el hombro, por
tanto mufieca y dedos intervienen poco.

:, A
Entre 2 y 3 afios El musculo flexor ha madurado, por lo que los nifios pueden realizar
trazados en un espacio mas pequefio. Disminuye la impulsividad y

L aumenta el interés por el trazo. )

Se inicia el nivel perceptivo de la actividad grafica, la mufieca y dedos van ganando
importancia. Se produce el primer intento de dibujo figurativo.

Entre 3y 4 afos

El nifio sigue progresando en el control de la mufieca y los dedos, en
el reconocimiento perceptivo y en la interiorizacion de trazos y
formas simples.

El trazo va progresando y muestra: mejor ajuste de los puntos de inicio y final, mejor
control de abierto/cerrado, vertical/horizontal. Abandonan los ideogramas y comienza la
exploracion de un arafismo mas realista: el dibuio.

Entre 4 y 5 afos

La mayoria de nifios se lateraliza tanto de mano como de ojo.

Sigue explorando las posibilidades de trazo a nivel perceptivo y también a nivel
representativo (un mejor control de formas y riqueza y creatividad en el dibujo figurativo).
Muchos nifios aprenden a controlar los dos sentidos de rotacion por separado.

’ Entre 5y 6 afos

Es habitual, coincidiendo con el final de la educacién infantil, que
todos los nifios se hayan lateralizado de mano y ojo, y que casi
todos controlen los dos sentidos de rotacion por separado y juntos
en un solo trazo. )

Controlan mejor las relaciones espaciales y temporales, siguen progresando a nivel
representativo, mayor control en el grafismo siempre que el nivel de exigencia esté bien
dosificado.

Los nifios zurdos, habrdn podido apreciar que muchas de las actividades graficas
requieren una direccionalidad complicada para ellos (fundamental el papel del profesor).

Entre 6 y 8 afos

A partir del primer ciclo de primaria, se espera que los nifios sigan
avanzando en todos los aspectos de la actividad gréfica.

Deberan consolidar todo lo descubierto y trabajado hasta ahora. Se gana en precision y
automatizacion de la realizacién. En general, a los siete y ocho afios se ha avanzado
mucho en la habilidad grafica y en el lenguaje sistematizado de los lenguajes escritos,
considerando siempre que la progresion de cada nifio es diferente.
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Figura 13: Etapas de desarrollo de la actividad grafica.
Sugrafies, E. y Angels, M. (2008): La educacion psicomotriz (3-8 afios). Cuerpo,

movimiento, percepcion, afectividad: una propuesta teérico-practica.
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1.3.6. La disgrafia

El sujeto presenta disgrafia cuando la calidad de su escritura es deficiente para su
edad cronolégica. Se trata de un trastorno en el que queda manifiesta la relacion entre
escritura y motricidad, puesto que las causas mas frecuentes de estas dificultades, a
menudo, proceden de rigideces musculares o del caracter descuidado e impulsivo del
nifio. Por lo general, estos nifios presentan ademas otros trastornos motores, de la
organizacion espacial, de la lateralidad o una fatiga excesiva en las actividades graficas
(Maeland, 1992).

Las caracteristicas principales de un sujeto con disgrafia son: no muestran
problemas motores y sensoriales graves, no presentan trastornos emocionales severos,
no hay problemas neurolégicos, existe un retraso de dos afios en la escritura a partir de
los ocho afos, torpeza y coordinacibn manual baja, postura inadecuada y deficiente

tonicidad muscular.

Las causas segun Portellano (1985) pueden ser de distinta naturaleza: de tipo
madurativo (trastornos de lateralizacion, de eficiencia psicomotora, del esquema
corporal,...), pedagogicas (deficiente orientacion del proceso de adquisicion destrezas
motoras, ensefianza rigida e inflexible,...) y caracteriales (personalidad inestable, factores

psicoafectivos,...).
En cuanto a la tipologia se pueden distinguir dos tipos fundamentales:

- Disgrafia como proyeccion de la dislexia en la escritura: presenta deficiente percepcion
de las formas, omision de letras o silabas, confusion de letras con sonidos similares,

uniones o separaciones indebidas de palabras, etc.

- Disgrafia motriz: caracterizada por trastornos en el tamafio y forma de las letras,
deficiente espaciamiento entre las letras y los renglones, inclinacion defectuosa,
trastornos de la presion, etc.
Este segundo tipo algunos autores la dividen en:
o Disgrafia primaria o funcional: donde las dificultades préxicas del nifio pueden
tener su origen en factores externos.
o Disgrafia secundaria o sintomatica: que tienen su origen en trastornos

psicomotores, perceptivos,... del propio nifio (factores internos).

Al margen de esta clasificacion, Rigal (2006) agrupa las disgrafias en cinco tipos

diferentes:
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- Los nifios rigidos: de escritura crispada y excesiva tension muscular que se puede
llegar a relajar en pruebas de rapidez.

- Los niflos del grafismo relajado: con una escritura irregular, las letras aparecen
temblorosas y con un aspecto general descuidado.

- Los nifios impulsivos: donde las letras estdn mal terminadas y las paginas mal
organizadas.

- Los nifios torpes: cuyo grafismo es alterado o deformado en su realizacion resultando
dificil la lectura de las palabras.

- Los nifios lentos precisos: con un grafismo regular, bien organizado, que buscan la

precision y el control, lo cual obstaculiza mucho la velocidad de escritura.

1.4. Relacion motricidad-escritura.

Jensen (2004) pone de manifiesto el valor de la educacion fisica, los movimientos y
los juegos para favorecer el aprendizaje de la escritura basandose en la vinculacion que
halla entre cerebelo y memoria, percepcién espacial, lenguaje, atencién, emocién e

incluso la toma de decisiones.

Malloy-Miller, Polatajko y Anstett (1997) indicaron que existen 3 patrones
anormales de escritura como resultado de intentar relacionar esos patrones anormales de
escritura con las habilidades motrices en nifios con dificultades motrices leves: uno
correspondiente al factor de ejecucién, que estaba asociado a la habilidad viso-motriz y a
la discriminacion sensorial. Otro correspondiente al factor intencional, relacionado con la
habilidad viso-motriz y la motricidad fina. Y un tercero correspondiente al factor espacio-
visual, donde no encontraron asociaciones significativas de las habilidades perceptivo-
motrices.

Por su parte, Lopez Jiménez (2012) en el estudio que llevé a cabo con 60 sujetos
de 1° a 6° de educacion primaria, llegé a la conclusién de que una buena motricidad no
sera sinbnimo de una buena escritura si no va acompafada de una buena labor

pedagdgica.

Pollastschek y Hagen (1996) afirman que los nifios que participan en educacion
fisica diariamente muestran una mejora motriz, un mejor rendimiento académico y una
actitud mas favorable hacia la escuela, respecto a sus compaferos que no hacen ejercicio
todos los dias.

Afaden ademas que el desarrollo motor es un factor esencial en el aprendizaje de la

escritura, cuya adquisicion requiere del individuo un adecuado tono muscular, buena
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coordinacion dinamica general, organizacion espacio-temporal y el progresivo desarrollo

de la habilidad en los dedos de la mano.

Martin (2003) comenta que uno de los factores de mas influencia tanto en el
desarrollo como en el aprendizaje es la motricidad, puesto que segun ella, las diferentes
areas motrices se encuentran implicadas en los procesos de lectura y escritura. Asi, llega
a formular que la actividad motora de una persona estara implicita en la adquisicién de

todos sus aprendizajes.
2. Disefo de Investigacion

Esta investigacion se caracteriza por ser un estudio no experimental, ex-post-facto,

cuantitativo de tipo descriptivo y correlacional.

La expresion “ex-post-facto” significa “después de hecho”, haciendo alusion a que
primero se produce el hecho y después se analizan las posibles causas y consecuencias,
por lo que se trata de un tipo de investigaciébn en donde no se modifica el fenémeno o
situacion objeto de analisis (Bernardo y Caldero, 2000). En este sentido, el presente
estudio sigue esta pauta dado que primero se han aplicado diferentes pruebas a los
sujetos de investigacion y después se han analizado los resultados sin posibilidad de

modificacioén.

Es cuantitativo, puesto que se requiere que entre los elementos del problema de
investigacion exista una relacion cuya naturaleza sea representable por algin modelo

numerico ya sea lineal, exponencial o similar.

Descriptivo, pues permite ordenar el resultado de las observaciones de las
conductas, las caracteristicas, los procedimientos y otras variables de fenédmenos y
hechos; y se fundamenta en una serie de analisis y pruebas para llevar a cabo la

valoracion.

Y correlacional, pues se exploran las relaciones existentes entre las variables mas
significativas, mediante el uso de los coeficientes de correlacion. Estos coeficientes de
correlacion son indicadores matematicos que dan informacion sobre el grado, intensidad y

direccion de la relaciéon entre variables.

2.1. Poblacion y muestra.

La poblacion de este estudio son los nifios de 3° de educacion primaria de la

ciudad de Badajoz.
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La muestra concreta del estudio son 60 sujetos (27 chicos y 33 chicas) de edades
comprendidas entre los ocho y nueve afos, todos pertenecientes al 3° curso de educacion
primaria de los siguientes colegios publicos: C.P. Santa Marina , C.P. Enrique Segura
Covarsi, C.P. San José de Calasanz, C.P. Manuel Pacheco, C.P. Guadiana y C.P.

Nuestra Sefnora de la Soledad. Todos ellos con un nivel socio-cultural medio.

La muestra esta dividida en dos grupos, uno de ellos que obtiene buenas
puntuaciones en la prueba de escritura y otro con un nivel bajo en dicha prueba. Es
preciso hacer un inciso en este punto comentando que encontrar a 30 alumnos con un
nivel bueno de escritura fue relativamente facil, puesto que siguiendo el criterio de los
maestros de los diferentes colegios a los que asisti se pudo acceder a ellos rapidamente.
Sin embargo, y aunque para encontrar a los 30 alumnos con niveles bajos en escritura
también fui ayudado por el grupo de orientadores de la ciudad de Badajoz que trabajan en
los diferentes centros, quisiera resefar que para llegar a disponer de dicha muestra fue
preciso pasar la prueba a un total de 54 nifios (algunos de ellos fueron rechazados para el
estudio porque estaban diagnosticados con dislexia, discalculia y TDA-H y otros porque
simplemente tenian un buen nivel de escritura y por tanto no podian formar parte de este
grupo).

Ademaés de seguir el criterio y el asesoramiento de los maestros y orientadores para la
formacion de los dos grupos de alumnos independientes (buen y bajo nivel de escritura) y
como base para la realizacion de esta investigacion, con la tabla que se muestra a
continuacion (Prueba T de Student) se confirma que efectivamente existen diferencias

estadisticamente significativas entre las puntuaciones de uno y otro grupo en la escritura.

Tabla 2: Tabla de muestras independientes que incluye resultados de la prueba T de

Student para las variables de escritura.

Prueba de muestras independientes |

Diferencia
Sig. de
(bilateral) medias d
1.90000 2225 1.45085 2.3 15

=rencis Infaror

w

ESCRITURA (Colocacidndelpapel)

ESCRITURA (Pasicidan) 210000 21451 1,667VE5 253235

ESCRITURA (Topografia- welocidad) 4450 194270 25234846

ESCRITURA (Ortografia) 2.56667 14290 227833 2,85500

ESCRITURA (Orden ¥ limpieza) 223333 13632 196032 250635

]
[a
fad
Ll
Ll
L

ESCRITURA (Error: inversidn-omisian) 2 26667 IT3TE 191585 261740
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El procedimiento de evaluacion que se siguié con todos los sujetos pertenecientes
a la muestra fue el mismo a pesar de pertenecer, como se ha comentado anteriormente, a
diferentes centros escolares. Puesto que si existiesen diferencias en dicho proceso de
evaluacion, los resultados obtenidos podrian estar influidos negativamente por factores

externos.

2.2. Variables medidas e instrumentos aplicados.
Los instrumentos que se han utilizado son los siguientes:

* Prueba de motricidad gruesa (Santiuste, V.: Martin Lobo, P.: Ayala, C., 2005). Con esta
prueba se evallan las siguientes variables: el arrastre, gateo, marcha, carrera, triscado,
tono muscular, control postural, saltos, patron de avién, equilibrio con un pie y equilibrio
en linea (ver anexo 1).

* Prueba de escritura (Santiuste, V.: Martin Lobo, P.: Ayala, C., 2005). Con esta prueba
se observan las siguientes variables: la colocacion del papel, la posicion del alumno,
topografia y velocidad, uso de la ortografia, orden y limpieza y la existencia o no de

errores como las inversiones y omisiones (ver anexo 2).

En ambos casos, se puntian los diferentes aspectos mediante una valoraciéon de 1

a 5, siendo 1 la puntuacion mas baja y 5 la mas alta.

Se decidio hacer uso de estas pruebas en primer lugar porgue son idoneas para las
caracteristicas del estudio y para la consecucion de los objetivos que se habian planteado

en el mismo, y en segundo lugar, por su sencillez y operatividad.

2.3. Analisis de datos.

Procedimiento.

El procedimiento seguido para la realizacion de esta investigacion ha sido el que se

detalla a continuacion:

* En primer lugar, se establecio el contacto con el grupo de orientadores de la ciudad de
Badajoz a través del Centro de Profesores y Recursos, donde se les inform6 sobre el
proposito pretendido con dicha investigacion y se les invitd a colaborar.

* En una segunda reunion que se mantuvo con ellos se propuso un calendario de

actuaciones que aceptaron en su mayor parte.
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e Seguidamente, cada uno de ellos informé al equipo directivo de los centros de los que
se encargaban y distribuyeron las autorizaciones que se les habia entregado previamente

en la reunion para pedir el consentimiento a los padres de los alumnos objeto de estudio.

» Posteriormente, se procedié a pasar la prueba de escritura. Se necesitdé pasarla a un
total de 84 alumnos para conseguir 30 con un buen nivel y otros 30 con un nivel bajo.

En esta prueba se le indicaba al alumnado que escribiera una redaccion sobre sus
planes para las vacaciones de navidad, después se realizaba un dictado y por altimo un
dictado de palabras adaptado al nivel educativo del alumno.

Mientras el alumno realizaba la prueba el investigador iba observando y calificando
los aspectos indicados anteriormente en el subapartado de instrumentos (colocacion del
papel, posicién, topografia,...).

Indicar en este punto que, debido a mi falta de experiencia a la hora de pasar esta
prueba he contado con la ayuda del orientador del centro en el que estaba en cada
momento. Ayuda que consistia en pasar conjuntamente conmigo dichas pruebas,
orientarme sobre los aspectos a observar e incluso en proporcionarme consejos para

hacer que el proceso fuera mas operativo.

 Una vez pasada la prueba de escritura y teniendo los dos grupos de alumnos
claramente diferenciados en funcion de su nivel en escritura, se procedié a pasar la
prueba de motricidad, para lo cual también se requirieron tres dias.

Para tal fin, nos reunimos las tres ocasiones en el aula de Educacion Fisica de un
mismo centro y alli acudieron los 60 alumnos que formaban la muestra acompafados por
sus padres, puesto que esta prueba se organizé en horario extraescolar por motivos
organizativos.

En dicha prueba se evaluaron los aspectos mencionados anteriormente (arrastre,
gateo, marcha,...) mediante un circuito compuesto por diferentes pruebas (ver anexo 3).
Cada nifio paso varias veces por cada tarea individualmente y/o en pareja. En este caso
para llevar a cabo las observaciones y el registro de los datos se conté con la ayuda de
dos de los profesores de Educacion Fisica pertenecientes a dos de los colegios de los
gue se extrajo la muestra (sefalar que entre los tres sujetos observadores se pactd de
antemano como se iban a valorar las diferentes conductas, para que de esta forma se
llevase a cabo el proceso de una forma rigurosa).

En cada una de las estaciones o postas del circuito se encontraba una ilustracion
del ejercicio que habia que realizar y ademas se le iban dando las orientaciones

oportunas en cada caso:
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o Prueba de arrastre: se pidio al alumno que se tumbara decubito prono e imitase
el movimiento de una serpiente o de un guerrillero.

o Prueba de gateo: se le pidi6 que imitara a un animal de cuatro patas, por
ejemplo a un perro.

o La marcha: simplemente se le indic6 que fuera hacia un lugar predeterminado
para coger un objeto y que volviera. Mientras observabamos su forma de caminar.

o La carrera: debia hacer un trayecto corriendo a un ritmo moderado.

o Salto en Triscado: le pediamos que imitara a Caperucita Roja. A aquellos que no
entendian lo que se le pedia se les hacia un modelado por nuestra parte.

o El tono muscular: el nifio tenia que imaginarse que era el “Increible Hulk” y se le
pidié que hiciera fuerza con todo su cuerpo. Se observo la tension muscular que
presentaba durante su realizacion.

o El control postural: se le pedia al sujeto que se situara mirando a la pared (donde
estaban las espalderas, para usarlas de referencia), con los pies y brazos juntos.
Para evaluarles nos poniamos detras y observabamos el eje o linea media que
representaba entre la cabeza, hombros, caderas, piernas y pies; y si la altura de
los dos hombros y las dos caderas era igual.

o El area vestibular: donde pediamos al nifio que realizase saltos hacia delante y
hacia atras, la postura del avion, equilibrio en un pie y equilibrio sobre una linea.
La puntuacion que obtendria en este caso dependeria del tiempo que fuera capaz

de mantener la postura.
Andlisis estadistico.

Para conocer el analisis de los datos se han empleado analisis estadistico descriptivo,

correlacional e inferencial.
- Analisis descriptivo:

Una vez que se han recogido los valores que toman las diferentes variables de
nuestro estudio se procedera al andlisis descriptivo de los mismos, para lo cual se
reflejaran en una tabla medidas de tendencia central y de dispersion. También se

reflejardn de un modo mas visual los resultados mediante graficos.
- Analisis inferencial:

Para poder comprobar si existen diferencias significativas entre los dos grupos de
la muestra (dos grupos independientes) se ha empleado la prueba T de Student, que

permite contrastar hipétesis referidas a medias (Pardo y Ruiz, 2005). En nuestro caso
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concreto se han llevado a cabo analisis separados para las variables de escritura y las de
motricidad. Y la hipotesis a contrastar en este caso seria:
- Hipétesis nula: No existen diferencias significativas entre las puntuaciones de las
variables de escritura o motricidad en funcion del grupo.
- Hipotesis alternativa: Si existen diferencias significativas entre las puntuaciones de las

variables de escritura o motricidad en funcion del grupo.

Para confirmar que las diferencias entre las medias de ambos grupos son significativas
debe observarse la probabilidad asociada al estadistico T de Student, si ese valor es
inferior a 0,05 se rechazara la hipotesis nula y, por tanto, se confirma la existencia de

diferencias entre las puntuaciones medias de los grupos.
- Analisis correlacional:

A través de este tipo de analisis se puede conocer entre qué variables concretas
existen correlaciones significativas que aportaran datos fiables para la presente
investigacion y el grado de correlacion de la motricidad global con las diferentes variables

de escritura y viceversa.

Se ha empleado para ello el coeficiente de correlacion de Pearson. Es un
coeficiente bivariado, es decir, que esta disefiado para correlacionar dos variables y
fluctia entre los valores -1 y +1. Cuando dos variables covarian en la misma direccién
diremos que la relacién que existe entre ellas es positiva y su valor estara entre 0 y 1
(cuanto mas cercano a 1 mas intensa sera esa relacion). Si el coeficiente es negativo
(entre 0 y -1) significaria una relacion en direccion opuesta. Se podra determinar que esa

relacion es significativa cuando el valor de p es < 0,05.

Para el andlisis de los resultados de las tablas 8 y 9 del anexo 5 y las tablas 12 y
13, ademas de lo que se apunta al inicio de este subapartado, se tendra en cuenta de
acuerdo con lo que establece Bisquerra (2004), los siguientes coeficientes para la
interpretacion de correlaciones: De 0 a 0,20 (correlacion practicamente nula), de 0,21 a
0,40 (correlacién baja), de 0,41 a 0,70 (correlacibn moderada), de 0,71 a 0,90 (correlacion

alta) y de 0,91 a 1 (correlacion muy alta).

3. RESULTADOS

Dentro de este epigrafe, en primer lugar se abordara el analisis de medidas de
tendencia central como la media, la mediana y la moda, medidas de dispersion como la

desviacion tipica y una serie histogramas.
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Seguidamente, se mostrara el analisis inferencial donde se comprobara si existen
diferencias significativas o no en las puntuaciones medias de las diferentes variables de
motricidad y escritura por separado entre los dos grupos (el grupo con buena escritura y
el grupo con mala escritura).

A continuacion, se reflejaran las correlaciones existentes entre las diferentes variables
estudiadas, asi como la correlacion de la motricidad general con las variables de escritura
y la correlacién existente entre la escritura general y las variables de motricidad.

Y por ultimo en el anexo 4 se reflejaran las tablas donde se recogen el conjunto global de
todos los datos (ver tabla 3 para el grupo con buen nivel de escritura y tabla 4 para el

grupo con bajo nivel de escritura).

Los resultados que se reflejan en la tabla que se muestra a continuacion (tabla 5)
son los obtenidos por ambos grupos en medidas de tendencia central (como son la media,
la mediana y la moda) y medidas de dispersion (desviacion tipica) para cada una de las

variables estudiadas.

Tabla 5: Resultados descriptivos en variables de motricidad y escritura de ambos grupos

1

Media Mediana Moda [Desy. | Media Mediana Moda [Dgsy.
Tipica Tipica

4,800 5 5 0,407 | 3,733 4 4 0,740
4833 5 5 0,379 | 3,833 4 4 0,740
4,700 5 5 0,466 | 3,800 4 4 0,607
4633 5 5 0.490 | 2,400 2 2 0,855
4,600 5 5 0,498 | 3,287 3 3 0,651
4 767 & 5 0,430 | 2,867 3 3 0,819
4733 5 5 0,450 | 2,867 3 3 0,815
4 GGT & 5 0479 | 3,087 3 3 0,868
4 767 & 5 0,430 | 2,733 3 3 0,868
4 TGT 5 5 0,430 | 3,133 3 3 0,815
4.800 & & 0484 [ 3100 3 3 0,203

Escritural 4700 5 5 0535 | 2,800 3 3 1,085

colocacion papel

4 GGT & 0,547 | 2,567 3 1,040

Escrit/ Topografia- R0 5 5 0407 | 2587 3 3 0,679

velocidad

Escritural 4,867 5 5 0,346 | 2,300 2 2 0,702

Ortografia

Escritural Orden y R & 5 0,484 | 2,587 3 3 0,568

limpieza

Escrit./ Inversiones Rl B & 0407 | 2,533 3 3 0.8a0

¥ omisiones
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Observando la tabla podemos comprobar lo siguiente:

Los valores de las medias obtenidas por el grupo con buen nivel de escritura son
mas altos en todas las variables que los valores obtenidos por el grupo con nivel bajo de
escritura. Esto se puede observar también si se visionan los graficos de la figura 14 y 15
donde ademas se pueden observar las dispersiones para cada variable considerando el

efecto de mas-menos una desviacion tipica.

Il ~ARRASTRE
5,00 H GATED
CmarcHA

Il TRISCADO

] CARRERA

M T rMUsSCULAR
5,00 O c. POSTURAL
CdsaLTos
ErFrosT. AvIGN
W EC. LM PIE

MdEx. LiNEA
4 00—

3,00

Media

2,00~

1,00

o0
Bajo Ao

MNiwvel de Escritura
Figura 14: Grafico de las medias obtenidas por ambos grupos en cada una de las

variables de motricidad.

ESCRIT.(COLOCACION

&,00 FAPEL) |
ESCRIT (POSICION)

ESCRIT (TOPOGRAFIA-

WELOCIDAD) i

ESCRIT (ORTOGRAFIA)

ESCRIT.(ORDEM

LIMPIEZ )

ESCRIT (ERRORES:

INVERSIOMES, OMISIOMNES)

5,00

4,00

Media

3,00

2,00

1,00

L00=

Bajo

MNivel de Escritura

Figura 15: Grafico de las medias obtenidas por ambos grupos en cada una de las

variables de escritura.
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Para el grupo con buen nivel de escritura las variables que presentan una
puntuacion media mas alta son: el gateo (4,833), el arrastre, el equilibrio en linea, la
escritura/ topografia-velocidad, orden y limpieza e inversiones-omisiones (4,800). Mientras
gue las variables en las que las medias han sido mas bajas son: la carrera (4,600) y el
triscado (4,633). Aun asi se puede afirmar que consiguen unas puntuaciones medias
bastante altas en todas las variables.

Para el grupo con nivel bajo de escritura las variables que presentan una
puntuacion media mas alta son: el gateo (3,933) y la marcha (3,900). Sin embargo,
aquellas en las que se han obtenido puntuaciones medias mas bajas son: la escritura/
ortografia (2,300) y el triscado (2,400).

Para averiguar si esas diferencias que se observan entre las medias de ambos
grupos son estadisticamente significativas debe observarse las tablas 6y 7 “prueba de

muestras independientes” que se muestran a continuacion:

Tabla 6: Tabla de muestras independientes que incluye resultados de la prueba T de

Student para las variables de motricidad.

Prueba de muestras independientes
[ PruebaTparalaiguadad de medias |
Sig. Diferencia Errortip. de  95% Intervalo de confianza
(bilateral) de medias la diferencia para la diferencia
Inferior Superior
ARRASTRE ,000 1,06667 ,15413  ,75626 1,37708
GATEO ,000 90000 15175 59403 1,20597
MARCHA 1000 80000 13979 51979  1,08021
TRISCADO i 2,23333 ,17993 1,87119 2,59547
CARRERA B0 133333 15561 102118  1,64549
TONO MUSCULAR i 1,90000 ,16895 1,55947 2,24053
CONTROL POSTURAL i 1,90000 ,16895 1,55947 2,24053
SALTOS i 1,60000 ,18110 1,23529 1,96471
POSTURA DEL AVION i 2,03333 ,17693 1,67639 2,39028
EQUILIBRIO EN UN PIE i 1,63333 ,16895 1,29281 1,97386
EQUILIBRIO SOBRE LINEA i 1,70000 ,17120 1,35570 2,04430
33
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Observando la tabla 6, donde se refleja sombreado en amarillo la diferencia de
puntuacion a favor del grupo con buen nivel de escritura con respecto al grupo con bajo
nivel, se puede afirmar que esas diferencias obtenidas si son significativas desde el punto
de vista estadistico para todas las variables de motricidad, puesto que la probabilidad
asociada al estadistico T de Student (Sig. Bilateral) es < 0,05. Por tanto para este caso
habria que rechazar la hipdtesis nula y aceptar la alternativa: Si existen diferencias
significativas entre las puntuaciones de las variables de motricidad en funcion del grupo.

Tabla 7: Tabla de muestras independientes que incluye resultados de la prueba T de

Student para las variables de escritura.

Prueba de muestras independientes

95% Intervalo de

Diferencia confianza para la
Sig. de Error tip. de diferencia
(bilateral) medias la diferencia Inferior Superior

ESCRITURA (Colocacion del papel) 1,90000 ,22258 1,45085  2,34915

ESCRITURA (Posicion) 2,10000 ,21451 1,66765  2,53235

ESCRITURA (Topografia- velocidad) 2,23333 ,14450 1,94270 2,52396

ESCRITURA (Ortografia) 2,56667 ,14290 2,27833  2,85500

ESCRITURA (Orden y limpieza) 223333 ,13632 1,96032 2,50635

ESCRITURA (Error: inversion-omision) 2,26667 ,17376 1,91585 2,61749

Por otro lado y siguiendo el mismo procedimiento para las variables de escritura, si
se observan los datos aportados por la tabla 7 se puede afirmar lo siguiente: las
diferencias de puntuacién que el grupo con buen nivel de escritura saca al otro (las
sombreadas en amarillo) también son significativas puesto que la probabilidad asociada al
estadistico T de Student (Sig. Bilateral) es < 0,05, rechazando también en este caso la
hipotesis nula y aceptando la alternativa: Si existen diferencias significativas entre las

puntuaciones de las variables de escritura en funcién del grupo.
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El valor que mas se repite en todas las variables del grupo con buen nivel de
escritura es el 5, mientras que en el otro grupo hay tres variables (arrastre, gateo y
marcha) en las que el valor que mas se repite es el 4, en el triscado y la ortografia el valor

2 y en el resto el valor 3; tal y como indican los valores de la moda (tabla 4).

Se puede decir que no existen casos de alumnos que obtengan resultados
extremos en algunas de las variables, puesto que si comprobamos los valores de la
mediana (tabla 4) para ambos grupos en cada una de las variables se puede verificar que

no difieren mucho de la media.

Auln asi, los valores obtenidos en el grupo con buen nivel de escritura son menos
dispersos que los del otro grupo en todas las variables estudiadas, puesto que los valores
de la desviacion tipica son menores. Es decir, puntuaciones mas altas en la desviacion
tipica (tal y como ocurre con el grupo con nivel bajo de escritura) nos indican que existe

una mayor dispersion en los resultados obtenidos.

A continuacién, mediante histogramas se muestra a modo de comparacién entre
los dos grupos objeto de estudio las frecuencias con las que se obtienen los diferentes

valores (1, 2, 3, 4 y 5) en cada una de las variables de forma individual.

En el arrastre dentro del grupo con buena escritura hay un 80% de los 30 alumnos que
obtienen el valor 5y un 20% el 4. Sin embargo, en el otro grupo (mala escritura) tan solo
un 13 % de los alumnos sacan un 5, un 50% un 4, un 34% un 3, e incluso hay un 3% de

los alumnos que obtienen el valor 2.

Grupo buen nivel de escritura: Grupo bajo nivel de

ARRASTRE escritura:ARRASTRE
1;: 3%

6; 20% 4;13%

m2

4 m3

m5 4
50%

m5

Figura 16: Numero de alumnos que obtienen cada puntuacion en arrastre.

En el caso del gateo, en el grupo con buen nivel de escritura hay un 83 % de alumnos
gue obtiene un 5y un 17% un 4. Por el contrario, en el otro grupo tan solo un 20% de los
alumnos obtienen la maxima puntuacion, un 57% sacan un 4, un 20% obtienen un 3 y un

3% logran tan solo un 2.
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Grupo buen nivel de escritura: Grupo bajo nivel de escritura:

GATEO GATEO
3%

5;

m2
4 m3
S 17;57% 4
m5

Figura 17: Numero de alumnos que obtienen cada puntuacion en gateo.

Para la marcha se observa como en el grupo de buena escritura hay un 70% de
alumnos con la maxima puntuacion y el resto obtiene un 4. Sin embargo en el otro grupo

solo el 13% de alumnos consigue un 5, la gran mayoria (64%) un 4y el resto un 3.

Grupo buen nivel de escritura: Grupo bajo nivel de escritura:
MARCHA MARCHA

3

4
s 19; 64% 4
ms

Figura 18: Numero de alumnos que obtienen cada puntuacion en marcha.

Para la variable del triscado, los porcentajes también siguen variando, asi dentro del
grupo con buena escritura un 63% logra un 5y un 37% un 4. Sin embargo, en el otro
grupo no hay ni un solo alumno que obtenga el 5, un 10% obtiene un 4, un 33% sacan un
3, un 44% logra un 2 e incluso hay un 13% de los alumnos que obtienen la minima

puntuacion.

Grupo buen nivel de escritura: Grupo bajo nivel de escritura:
TRISCADO TRISCADO

3; 10% 4;13%

11;37% 4 "2

m3

Figura 19: Numero de alumnos que obtienen cada puntuacion en triscado.
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En cuanto a la carrera, dentro del primer grupo un 60% saca lo maximo y un 40% un 4,
mientras que en el grupo con bajo nivel escritor un 40% obtiene el 4, un 47% el 3 y un
13% saca un 2 de puntuacion.

Grupo buen nivel de escritura: Grupo bajo nivel de escritura:
CARRERA CARRERA

%
12; 12;

40% 4 40% "2
"3

ms
4

Figura 20: Namero de alumnos que obtienen cada puntuacion en carrera.

Dentro del tono muscular también se observa como el porcentaje de alumnos que
obtienen puntuaciones altas es superior en el grupo con buena escritura que en el grupo

con mala escritura, donde los porcentajes de las puntuaciones 2 y 3 son los mas altos.

Grupo buen nivel de escritura: Grupo bajo nivel de escritura:
T.MUSCULAR T.MUSCULAR

1; 3%
5;17% .
m2
7; 23%
4 m3
m5 4
m5

Figura 21: Niumero de alumnos que obtienen cada puntuacion en tono muscular.

Para el control postural ocurre lo mismo: la puntuacion 5 en el primer grupo la obtiene
un 73% de los sujetos mientras que en el otro tan solo un 3%. Sin embargo, puntuaciones
de 2 y 3 solo aparecen en sujetos del grupo con mala escritura 37 y 43%

respectivamente.

Grupo buen nivel de escritura: Grupo bajo nivel de escritura:
C. POSTURAL C. POSTURAL

1. ()
m2
5;17%
4 m3
m5 4
m5

Figura 22: Numero de alumnos que obtienen cada puntuacion en control postural.
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Respecto a la variable “saltos” comentar que dentro del grupo con buena escritura
todos los alumnos estan entre las puntuaciones 4 y 5, mientras que en el otro grupo los

mayores porcentajes estan en las puntuaciones 3, 4 y 2. Ninguno en este grupo obtiene

un 5.
Grupo buen nivel de escritura: Grupo bajo nivel de escritura:
SALTOS SALTOS
1;3%

m2

4 9; 30% m3

m5 4

m5

Figura 23: Numero de alumnos que obtienen cada puntuacion en saltos.

En cuanto a la postura del avion, se observa como dentro del grupo con buena
escritura todas las puntuaciones estan entre el 4 y el 5. Mientras que en el otro grupo no
hay ningan alumno con 5, un 17% con 4, un 50% con 3 puntos, un 23% con 2 y un 10%

con 1.

Grupo buen nivel de escritura: Grupo bajo nivel de escritura:
POSTURA DEL AVION POSTURA DEL AVION

3; 10%

5;17%

7; 23%
4 m2
) m3
4

Figura 24: Namero de alumnos que obtienen cada puntuacién en postura del avién.

Dentro de las dos variables de equilibrio (figura 25 y 26) también se observa como
dentro del grupo con buena escritura un porcentaje mayoritario de alumnos obtienen la
puntuacion 4 y 5. Sin embargo, en el otro grupo el grueso de los alumnos se reparte entre

las puntuaciones 2, 3y 4.
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Grupo buen nivel de escritura:
EQUILIBRIO UN PIE

Grupo bajo nivel de escritura:

EQUILIBRIO UN PIE
1; 3%

7; 23% m2
4 m3

5 4

m5

Figura 25: N° de alumnos que obtienen cada puntuacion en equilibrio sobre un pie.

Grupo buen nivel de escritura:
EQUILIBRIO SOOBRE LINEA

1;,3%

Grupo bajo nivel de escritura:

EQUILIBRIO SOBRE LINEA
1; 3%

4:14% m2
m3 8:27%
m3
4
4
m5
Em5

Figura 26: N° de alumnos que obtienen cada puntuacion en equilibrio sobre una linea.

En la variable “colocaciéon del papel” dentro del grupo con buen nivel de escritura un
73% obtiene un 5, un 23% un 4 y un 4% de los alumnos saca un 3. Por el contrario,
dentro del otro grupo tan solo un 10% saca el maximo, otro 10% saca un 4, un 40%

obtiene un 3, un 30% saca un 2 e incluso un 10% obtienen el minimo.

Grupo buen nivel de escritura:

ESCRIT. (COLOCACION PAPEL)
2%

Grupo bajo nivel de escritura:
ESCRIT.(COLOCACION PAPEL)

m2

7; 23% "3 m3
! 4

m5 ms

Figura 27: N° de alumnos que obtienen cada puntuacion en escrit. (Colocacion papel).

Para la variable posicion del cuerpo en la escritura, en el grupo con buen nivel obtiene
la siguiente puntuaciéon: un 70% saca el maximo, un 27% obtiene un 4 y un 3% saca 3.
Mientras que en el otro grupo tan solo un 3% alcanza el maximo, un 10% obtiene el 4, un

47% saca el 3, un 20% obtiene un 2 y el 20% restante saca el minimo.
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Grupo buen nivel de escritura:

ESCRIT.(POSICION)
1; 3% 1

Grupo buen nivel de escritura:
ESCRIT.(POSICION)

% 3;10% _
N 6;20% m2
[ |
4 . i
=5 1
ms

Figura 28: N° de alumnos que obtienen cada puntuacién en escrit. (Posicion cuerpo).

En la variable topografia-velocidad en la escritura el grupo con mejor nivel de escritura
saca un 5 en el 80% de los casos y un 4 en el 20% restante. En cambio, en el otro grupo
hay un 7% que obtiene un 4, un 47% que saca un 3, un 43% que logra un 2 y un -3% de

los alumnos que tiene la minima puntuacion.

Grupo bajo nivel de escritura:

Grupo buen nivel de escritura:
ESCRIT.(TOPOGR-VELOCIDAD)

ESCRIT.(TOPOGR-VELOCIDAD)

2;7% 1;3%

6; 20%

4 m2
m5 m3
4

Figura 29: N° de alumnos que obtienen cada puntuacién en escrit. (Topogr- velocidad).

En la variable ortografia, dentro del grupo con buen nivel escritor un 87% de los
alumnos obtiene la maxima puntuacion y el resto un 4. Mientras que dentro del otro grupo
ni un solo alumno logran ni el valor 5 ni el 4, si no que un 43% obtiene un 3 de puntuacion,
un 44% saca un 2 y un 13% resulta tener la minima puntuacion.

Grupo buen nivel de escritura:
ESCRITURA (ORTOGRAFIA)

4; 13%

Grupo bajo nivel de escritura:
ESCRITURA (ORTOGRAFIA)

4; 13%

m2

m3

Figura 30: N° de alumnos que obtienen cada puntuacién en escritura (ortografia).
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Para la variable de orden y limpieza dentro de la escritura, en el grupo con buen nivel
escritor la mayoria (83%) obtiene un 5, mientras que en el otro grupo no hay ni un solo
alumno con las puntuaciones 4 y 5, si no que un 60% obtiene un 3, un 37% saca un 2 y

un 3% saca un 1.

Grupo buen nivel de escritura:
ESCRIT. (ORDEN Y LIMPIEZA)
1; 3%

Grupo bajo nivel de escritura:
ESCRIT.(ORDEN Y LIMPIEZA)

; 3%

4;14%

m3 1
4 m2
) m3

Figura 31: N° de alumnos que obtienen cada puntuacion en escritura (orden-limpieza).

En la dltima variable estudiada, la presencia de errores: inversiones y omisiones en la
escritura también existen diferencias entre los dos grupos. Asi, el grupo con buen nivel de
escritura obtiene el 5 en un 40% de los casos, un 15% saca el 4, un 23% saca un 3, un
15% consigue un 2 y un 7% la minima puntuacién. Por su parte, el grupo con bajo nivel
escritor no obtiene en ningun caso el 5, un 10% saca un 4, un 47% saca un 3, un 30%

saca el 2 y un 13% obtiene el 1.

Grupo bajo nivel de escritura:
ESCRIT.(ERRORES:
INVERSIONES, OMISIONES)

3;10% @ 4,13%

Grupo buen nivel de escritura:
ESCRIT.(ERRORES:

INVERSIONES, OMISIONES)
45,7 %

=2
5% s =2
25 4 1 m=3
m5 4

Figura 32: N° de alumnos que obtienen cada puntuacién en escrit. (errores:

inversiones, omisiones).

A continuacién, después de este andlisis comparativo y detallado que se ha
realizado para cada una de las variables; dentro de este apartado de resultados se
procede a mostrar las correlaciones existentes entre las diferentes variables para el grupo
con buen nivel de escritura (ver tabla 8 del anexo 5) y para el grupo con bajo nivel de

escritura (ver tabla 9 del anexo 5).
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Para llevar a cabo este analisis correlacional y de acuerdo con las caracteristicas
de nuestras variables y nuestra muestra, se ha utilizado el estadistico de correlacion de
Pearson.

Dentro del grupo con buen nivel de escritura se aprecian las siguientes

correlaciones estadisticamente significativas:

Correlaciones entre variables de motricidad (sombreadas en azul en tabla 8 anexo 5)

El arrastre correlaciona de forma positiva moderada con el gateo (R=,447; p=,013<,05)
y baja con la marcha (R=,400; p=,028<,05).

Ademas, el gateo mantiene correlacion positiva baja con el tono muscular (R=,388;
p=,034<,05).

El triscado correlaciona de forma positiva moderada con la carrera (R=,649; p=,000) y
baja con la variable “postura de avion” (R=,0398; p=,029<,05).

Por su parte, el tono muscular también mantiene una correlacion positiva alta con el
control postural (R=,737; p=,000 <,05).

Ademas, el control postural correlaciona positivamente y de forma baja con el equilibrio
sobre una linea (R=,380; p=,038 <,05).

La variable “saltos” correlaciona de forma moderada y positiva con la variable “postura
de avion” (R=,446; p=,014 <,05).

También correlacionan de forma positiva y moderada las variables “equilibrio sobre un

pie” y “equilibrio sobre una linea” (R=,430; p=,018 <,05).

Correlaciones entre variables de escritura  (sombreadas en verde en tabla 8 anexo 5):
Por su parte, la “colocacion del papel” y la “posicion del cuerpo” también son dos
variables que correlacionan de forma positiva y moderada (R=,590; p=,001 <,05).
Y también se puede afirmar que existe una correlacion positiva y moderada entre

ortografia y errores en escritura (inversiones y omisiones) (R=,539; p=,002 <,05).

Correlaciones entre variables de motricidad y escri tura (sombreadas en rojo en tabla
8 anexo 5):
El triscado correlaciona de forma positiva moderada con el orden-limpieza en la
escritura (R=,407; p=,026<,05).
El control postural correlaciona positivamente y de forma moderada con los errores

(inversiones, omisiones) en escritura (R=,452; p=,012 <,05).

unir »



Trabajo Fin de Master en Neuropsicologia y Educacion Rodriguez Moriano, José Carlos

Tabla 10: Resumen de las correlaciones y el grado de potencia entre ellas entre variables

de motricidad y escritura para el grupo con buen nivel de escritura.
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Colocacion papel
Posicion cuerpo
Topog- velocidad
Ortografia
Orden y limpieza -—
Errores:inver-omis. —-
Il Correlacion alta I Correlacién moderada [ Correlacién baja

En el grupo que se ha considerado con bajo nivel de escritura se dan las

siguientes correlaciones estadisticamente significativas:

Correlaciones entre variables de motricidad (sombreadas en azul en tabla 9 anexo 5):

El arrastre correlaciona de forma positiva y en un grado alto con el gateo (R=,723;
p=,000 <,05) y de forma baja con la marcha(R=,399; p=,029<,05).

El gateo, ademas, correlaciona de forma positiva y moderada con el triscado (R=,425;
p=,019 <,05), la carrera (R=440; p=,015 <,05) y en un grado bajo con la marcha (R=,368;
p=,045 <,05).

La marcha, ademas de lo ya comentado, correlaciona positivamente y de forma baja
con la carrera (R=,394,; p=,031 <,05).

El triscado, guarda una correlacion moderada y positiva con las siguientes variables:
carrera (R=,630; p=,000 <,05), tono muscular (R=,522; p=,003 <,05), control postural
(R=,522; p=,003 <,05), saltos (R=,520; p=,003 <,05) y postura del avion (R=,427; p=,019
<,05).

La variable carrera correlaciona positivamente y en grado moderado con las siguientes:
tono muscular (R=,491; p=,006 <,05), control postural (R=,613; p=,000 <,05), saltos
(R=,429; p=,018 <,05) y postura del avion (R=,525; p=,003 <,05).

El tono muscular y el control postural mantienen una correlacion positiva y alta (R=,897;
p=,000 <,05).
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Ademas, el control postural correlaciona positivamente y con un grado bajo con el
equilibrio sobre una linea (R=,388; p=,034 <,05)

Por su parte, la variable “saltos” guarda correlacion significativa en sentido positivo y en
grado moderado con: postura del avion (R=,523; p=,003 <,05) y el equilibrio sobre un pie
(R=,617; p=,000 <,05), y en grado bajo con el equilibrio sobre una linea (R=,386; p=,035
<,05).

En cuanto a la postura del avibn se puede decir que mantiene una correlacion
significativa positiva y moderada con el equilibrio sobre un pie (R=,585; p=,001 <,05).

El equilibrio sobre un pie correlaciona positivamente de forma alta con el equilibrio
sobre una linea (R=818; p=,000 <,05).

Correlaciones entre variables de escritura  (sombreadas en verde en tabla 9 anexo 5):
La colocacion del papel y la posicion del cuerpo durante la escritura estan

correlacionadas entre si de forma positiva y alta (R=,860; p=,000 <,05).

La variable “ortografia” correlaciona significativamente de forma positiva y moderada
con la variable “errores en escritura” (R= 582; p=,001 <,05).

Correlaciones entre variables de motricidad y escri tura (sombreadas en rojo en tabla
9 anexo 5):

El arrastre correlaciona de forma positiva moderada con la colocacion del papel
(R=,655; p=,000 <,05) y la posicién del cuerpo al escribir (R=,517; p=,003<,05). Ademas
guarda una correlacion en sentido opuesto (negativa) y en grado bajo con la existencia de
errores en escritura (inversiones y omisiones) (R=-,365; p=,041 <,05).

El gateo correlaciona de forma positiva y moderada con la colocacion del papel
(R=,579; p=,001 <,05) y la posicion del cuerpo al escribir (R=,454; p=,012 <,05). También
correlaciona de forma negativa y baja con los errores en escritura (inversiones y
omisiones) (R=-,376; p=,041 <,05).

Por su parte la marcha, ademas de lo ya comentado, correlaciona positivamente y de
forma moderada con la colocacion del papel (R=,435; p=,016 <,05) y la posicion del
cuerpo durante la escritura (R=,584; p=,001 <,05)

El triscado, guarda una correlacion moderada y positiva con la colocacion del papel
(R=,493; p=,006 <,05) y posicién al escribir (R=512; p=,004 <,05).

La carrera correlaciona positivamente y en grado moderado con la colocacion del papel
(R=,574; p=,001 <,05) y posicion en la escritura (R=,550; p=,002 <,05).

El control postural correlaciona positivamente y en un grado bajo con la colocacién del
papel al escribir (R=,392; p=,032 <,05).
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La variable “saltos” guarda correlacion significativa en sentido positivo y en grado
moderado con la colocacién del papel (R=,450; p=,013 <,05) y posicion del cuerpo al
escribir (R=,415; p=,023 <,05), y en grado bajo con la topografia- velocidad durante la
escritura (R=,402; p=,028 <,05).

La postura del avion mantiene una correlacion significativa positiva y moderada con la
colocacién del papel (R=,450; p=,013 <,05) y la posicién del cuerpo al escribir (R=,479;
p=,007 <,05), y en un grado bajo con la topografia-velocidad de la escritura (R=,382;
p=,037 <,05).

El equilibrio sobre un pie correlaciona positivamente de forma moderada con la
posicion del cuerpo al escribir (R=,434; p=,016 <,05) y de forma baja con la colocacion

del papel durante la escritura (R=,377; p=,040 <,05).

Tabla 11: Resumen de las correlaciones y el grado de potencia entre ellas entre variables

de motricidad y escritura para el grupo con bajo nivel de escritura.
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Ademas de presentar las correlaciones entre las diferentes variables para cada uno
de los grupos, a continuacion se muestra también la correlacion existente entre el total de
la motricidad con cada una de las variables de escritura (ver tabla 12) y la correlacion que
presenta el total de la escritura con cada una de las variables de motricidad (ver tabla 13)

para la muestra al completo (los 60 sujetos).
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Tabla 12: Correlaciones de la motricidad general con cada una de las variables de

Rodriguez Moriano, José Carlos
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Observando la tabla se aprecia como la motricidad general guarda una correlacion

estadisticamente significativa en sentido positivo y alta con todas y cada una de las

variables de la escritura. Asi, de forma mas detallada y si se sigue un criterio de mayor a

menor potencia en las correlaciones, la motricidad global correlaciona

- En 1°lugar con la posicién del cuerpo al escribir

- En 2°lugar con la colocacion del papel.

- En 3°lugar con la topografia- velocidad de escritura.

- En 4° lugar con la ortografia.

- En5°lugar con el orden y limpieza de la escritura.

- Y por ultimo con los errores: inversiones y omisiones.

v

+

Tabla 13: Correlaciones que guarda la escritura general con cada una de las variables de

motricidad.
S | = S o
o S S 'S = S
% o ccu 2 g § 2 0 & c \g
8 | €& | |g | |E |2 |8 |3 |2 |=
= @© © = @© ) . © o o lop
< Q) = — (@) — (@) N o L w
Correlacion
de Pearson | ,677 | ,618 | ,637 | ,856 | ,776 | ,840 | ,843 | ,781 | ,873 | ,835|,810
Sig.
(bilateral) | ,000 | ,000 |,000 |,000 |,000 |,000 |,000 |,000 |,000 |,000 ,000
N 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
46

unir




Trabajo Fin de Master en Neuropsicologia y Educacion Rodriguez Moriano, José Carlos

En este caso, si se visiona la tabla anterior, se puede corroborar como la escritura general
guarda una correlacion estadisticamente significativa, positiva y moderada con el arrastre,
el gateo y la marcha, y una correlacion en el mismo sentido pero mas potente aun (alta)
con el resto de las variables de la motricidad. Asi, de forma mas detallada y si se sigue un
criterio de mayor a menor potencia en las correlaciones, la escritura global correlaciona

- En 1°lugar con la postura del avion. +

- En 2°lugar con el triscado.

- En 3°lugar con el control postural.

- En 4°lugar con el tono muscular.

- En 5°lugar con el equilibrio sobre un pie.

- En 6° lugar con el equilibrio sobre una linea

- En 7°lugar con los saltos.

- En 8°lugar con la carrera.

- En 9°lugar con el arrastre.

- En 10° lugar con la marcha.

- Y por Gltimo con el gateo. v .-

4. DISCUSION.

En primer lugar es preciso resefiar que tal y como se reflejé en el apartado 2.1
(poblacion y muestra) para la distincion de los dos grupos (buen y bajo nivel de escritura)
esta investigacion no solo se ha basado en el criterio de los maestros y orientadores que
en un momento determinado del estudio sirvieron de asesores, sino que la elaboracion de
esos dos grupos independientes se corrobord con la prueba T de Student (tabla 2) que
demuestra que efectivamente las diferencias existentes entre ellos en la escritura si son

estadisticamente significativas.

Si se visiona la tabla 4 y las figuras 14 y 15 se puede comprobar que el grupo con
buen nivel de escritura obtiene unas puntuaciones medias superiores tanto en las
variables de motricidad como en las de escritura con respecto al grupo con nivel bajo de
escritura.

Y ademas, se puede afirmar que las diferencias existentes entre las puntuaciones
medias de ambos grupos son estadisticamente significativas (ver tabla 6) también para

todas las variables de motricidad (arrastre, gateo, marcha, triscado, carrera, tono
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muscular, control postural, saltos, postura del avion, equilibrio sobre un pie y equilibrio
sobre una linea).

Las variables pertenecientes a la motricidad en las que dicha diferencia es mayor
son: el triscado (2,23), la postura del avién (2,03), el tono muscular y el control postural
(1,90). Y dentro de la escritura existen en todas las variables diferencias superiores a 2
puntos excepto en una (la colocacion del papel) en la que la diferencia es de 1, 90 puntos,

en cualquier caso, también muy alta.

Observando dentro de la tabla 4 la moda, se percibe como el valor mas repetido
en el grupo con buena escritura es el 5 en todas las variables (tanto las de motricidad
como las de escritura), lo que muestra que las puntuaciones de los sujetos de este grupo
en todas las variables son en el mayor porcentaje la puntuacion maxima. Mientras que en
el grupo de bajo nivel escritor, unos valores menores de la moda en las variables de
motricidad se acompafian con unos valores menores de la moda en las variables de
escritura. El hecho de que valores altos en la moda de las variables de motricidad se
correspondan con valores altos de la moda en las variables de escritura y viceversa apoya

la idea de que existe una relacion proporcional entre motricidad y escritura.

Los valores de la desviacion tipica del grupo con bajo nivel de escritura son mas
altos, lo que se traduce en una mayor dispersion de los resultados, hecho que se puede
corroborar si observamos la tabla 4 del anexo 4 donde podemos ver que obtienen
puntuaciones que pueden ir desde el 1 hasta el 5. Sin embargo, el grupo con buen nivel
de escritura, solo obtiene valores 4 y 5, por ello su dispersion (medida como desviacion
tipica) es menor. En este grupo tan solo hay 3 alumnos que obtienen el valor 3 en una

ocasion, lo cual apenas hace que la desviacion se incremente.

La comparacion entre los dos grupos estudiados, tanto en las variables de
motricidad como en las de escritura (figuras 16 a 32) revela que en todas y cada una de
esas variables los sujetos del grupo considerado con buena escritura obtienen en
mayores frecuencias (%) en las puntuaciones altas (4 y 5), mientras que en los sujetos del
otro grupo (el de bajo nivel escritor) los porcentajes en esas puntuaciones no son tan
altos, siendo mayores sobre todo en las puntuaciones 3 y 2, e incluso habiendo en
algunos casos alumnos que obtienen la puntuacion 1 en algunas variables. Esto nos lleva
a pensar que efectivamente existe una estrecha relacién entre la motricidad y la escritura,
y por tanto se puede considerar que esta investigacion esta en la linea de otros estudios,
como el de Le Boulch (1970), que dedicaba un periodo del horario escolar a la realizacion

de ejercicios gréaficos y de manipulacion asociados a la educacion psicomotriz, para
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solucionar carencias en la adquisicion de la lectura y escritura, puesto que consideraba

gue ambos aspectos estaban relacionados.

En cuanto a las diferentes correlaciones que se dan entre las distintas variables

dentro de cada uno de los grupos, los resultados de este estudio arrojan lo siguiente:

En el grupo con buen nivel de escritura (tabla 8 del anexo 5) se establecen
correlaciones positivas entre las propias variables de motricidad (sombreadas en azul),
por ejemplo entre arrastre y gateo, entre el triscado y la carrera o entre el tono muscular y
el control postural. También se establecen correlaciones positivas entre las propias
variables de escritura (sombreadas en verde) como por ejemplo entre la colocacion del
papel y la posicion del cuerpo o entre la ortografia y la existencia de errores (inversiones y
omisiones). Y lo que es mas revelador de cara a apoyar nuestra hipotesis es que también
se obtienen correlaciones positivas significativas entre algunas de las variables de
motricidad (triscado y control postural) y algunas de escritura (orden y limpieza en

escritura y existencia de errores: inversiones y omisiones (sombreadas en rojo).

Respecto al grupo con bajo nivel de escritura (tabla 9 del anexo 5), también existen
correlaciones positivas significativas entre variables de motricidad entre si (sombreadas
en azul), entre variables de escritura entre si (sombreadas en verde) y entre las variables
de motricidad y escritura (sombreadas en rojo). En el caso de las correlaciones positivas
existentes entre variables de motricidad y variables de escritura dentro de este grupo (el
de bajo nivel en escritura), comentar que esos datos indicarian que los malos resultados
obtenidos por este grupo en las variables de escritura van acompafiados por bajos
resultados en las variables de motricidad, confirmandose asi de nuevo la hipotesis
planteada que decia que “Existe una relacién proporcional entre la existencia de déficits

en los procesos motrices basicos y la existencia de dificultades en la escritura”.

Dentro de este grupo (bajo nivel escritor), de las 44 correlaciones significativas que
se establecen, existen 2 de ellas que son negativas y que irian en contra de nuestra
hipotesis. Dichas relaciones se dan entre el arrastre y la existencia de errores:
inversiones-omisiones y el gateo y la existencia de errores: inversiones-omisiones, es
decir cuando se obtiene mas puntuacion en el arrastre o el gateo se logra peor puntuacion
en la existencia de errores en la escritura y viceversa. Estos resultados contradictorios a
nuestra hipétesis pueden aparecer como resultado de algunas de las limitaciones que se

indican en el epigrafe de limitaciones y prospectivas.

Por altimo, dentro del andlisis de las correlaciones, al estudiar para toda la muestra

al completo (los 60 sujetos) la correlacion existente entre la motricidad global con cada

unir v



Trabajo Fin de Master en Neuropsicologia y Educacion Rodriguez Moriano, José Carlos

una de las seis variables pertenecientes a la escritura (ver tabla 12) se han obtenido
correlaciones significativas positivas en todos los casos, lo que se puede interpretar como
gue a mejor puntuacion en la motricidad general mejor puntuacién se obtiene también en
las variables de escritura o viceversa. Lo mismo ocurre cuando se han analizado las
correlaciones existentes entre la escritura global y las diferentes variables de motricidad
(ver tabla 13).

Estos datos apoyan también firmemente la hipoGtesis planteada al inicio de la
investigacion y van en la misma linea que el estudio de Hidalgo (2012) en el que sefala la
existencia de una alta correlacion significativa entre motricidad y escritura. Dichos
resultados concuerdan también con lo que Gutiérrez (2003) afirmaba diciendo que la
motricidad era una pieza clave sobre la que se produce el aprendizaje de la escritura.

Ademas, aunque con dicha investigacion no se puedan establecer relaciones de
causa-efecto, ni establecer que las dificultades motrices son la Unica causa de los déficits
en la escritura al intervenir otras variables no estudiadas como la motivacién, el entorno
sociocultural u otros aspectos neuropsicologicos (lateralidad, coordinacion, vision,
audicion,...), si se puede decir que esta en consonancia con lo que la autora Martin Lobo
(2003) afirmaba al expresar que uno de los aspectos de mas influencia en los procesos de
desarrollo y aprendizaje es la motricidad. De ahi la relevancia de este estudio y de darlo a
conocer tanto a los miembros de la comunidad educativa como al ambito familiar para que
asi lo tengan en consideracion tanto en el diagnostico como en la intervencion para la

mejora del rendimiento académico.

5. CONCLUSIONES.

Las conclusiones a las que con esta investigacion se han llegado seran enunciadas
en funcién de la hipétesis y objetivos iniciales que se redactaron al comienzo de este
trabajo. Asi, se pueden concretar las siguientes:

En cuanto a la hipodtesis “Existe una relacion proporcional entre la existencia de
déficits en los procesos motrices basicos y la existencia de dificultades en la escritura”
podemos recalcar que efectivamente existe esa reciprocidad entre la presencia de errores
en la motricidad y la existencia de dificultades escritoras.

Respecto al objetivo especifico 1 “Analizar el grado de desarrollo de la motricidad y
escritura en niflos de 3° de educacién primaria” se concluye, que los alumnos
pertenecientes al grupo con buen nivel de escritura tienen un mejor grado de desarrollo de
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su motricidad y escritura, como se puede observar en las tablas de los resultados

generales del anexo 4.

Referente al objetivo especifico 2 “Comparar los resultados obtenidos por los dos
grupos de alumnos (buen nivel y bajo nivel de escritura) en la motricidad y escritura, en
concreto las variables estudiadas son: variables de motricidad: arrastre, gateo, marcha,
carrera, triscado, tono muscular, control postural, saltos, postura del avion, equilibrio sobre
un pie y equilibrio sobre una linea; y variables de escritura: colocacion del papel, posicion
del cuerpo, topografia-velocidad, ortografia, orden-limpieza y existencia de errores:
inversiones y omisiones” se puede resefiar, que los resultados de los alumnos con buen
nivel de escritura en medidas de tendencia central como la media y la moda son
superiores que los obtenidos por el grupo con bajo nivel de escritura, tanto para las
variables de motricidad como para las variables de escritura. Y que esas diferencias

existentes en las puntuaciones medias si son estadisticamente significativas.

Y por ultimo, en cuanto al objetivo especifico 3, que expresaba lo siguiente:
“Analizar la relacion entre variables de motricidad (arrastre, gateo, marcha, carrera,
triscado, tono muscular, control postural, saltos, postura del avion, equilibrio sobre un pie
y equilibrio sobre una linea) y variables de escritura (colocacién del papel, posicién del
cuerpo, topografia-velocidad, ortografia, orden-limpieza y existencia de errores:
inversiones y omisiones) para cada uno de los dos grupos de la muestra: grupo con buen
nivel de escritura y grupo con bajo nivel de escritura. Y también llegar a conocer la
correlacion existente entre la motricidad general y las variables de escritura” se puede
extraer como conclusibn que en ambos grupos existen evidencias claras de que la
motricidad y la escritura se correlacionan positivamente y de manera estadisticamente
significativa. Y que la motricidad general guarda una correlacion estadisticamente

significativa con las seis variables de escritura.

6. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA.

En este apartado lo que se va a plantear son las propias limitaciones de este
estudio. A raiz de ellas y con el propésito de solventarlas, se indicaran qué posibles lineas
de investigacién futura se podrian plantear. Ademas de éstas, también se indicaran otras
futuras lineas de investigacion que no tienen por qué estar estrechamente relacionadas

con las limitaciones de dicho estudio.
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Una primera limitacibn es que con este estudio, aunque se pueden establecer
ciertas relaciones entre las variables estudiadas, no se pueden establecer relaciones de
causa-efecto, entre otros motivos por el tiempo con el que se ha contado para llevarlo a
cabo. En este sentido, una ampliacion de dicho estudio podria ser estudiar con mas
profundidad cada una de las variables tratadas y establecer una propuesta de
intervencion para llevarla a la practica y poder comprobar a posteriori si los niveles de los

alumnos en las diferentes pruebas mejoran.

Aunque los resultados obtenidos confirman la hipétesis planteada, no por ello
podemos asegurar que dicho estudio goza de validez externa, es decir, que se pueda
generalizar a cualquier otra poblacion, puesto que los resultados obtenidos son para unos
sujetos muy concretos, de unas edades muy definidas y pertenecientes a un contexto

determinado (alumnos de 3° de educacion primaria de colegios publicos de Badajoz).

Otra limitacion que puede presentar este estudio es que los problemas de escritura
que presentan el grupo de alumnos con bajo nivel en dicha competencia pueden ser
debido a muchos factores, como por ejemplo: deficiencias en la vision, en la audicion, en
la lateralidad, en la coordinacion, etc. Por tanto, una muy buena linea de investigacion
futura podria ser ampliar el presente estudio con una investigacion de los diferentes
aspectos neuropsicoldgicos de los sujetos, para asi poder establecer las diferentes
relaciones que se establecen entre dichos aspectos.

También hubiera sido interesante poder llevar a cabo este estudio con una muestra
mucho mas amplia, lo cual nos permitiria conocer como se comportan las variables en
profundidad, asi como poder generalizar los resultados con mayor seguridad. Es decir, el

estudio planteado ganaria tanto en validez interna como en validez externa.

Otra posible linea de investigacion podria ir dirigida a comparar los resultados tanto
de motricidad como de escritura en dos grupos diferenciados segun en nivel social,
econdémico y cultural al que pertenezcan. Esto se podria llevar a cabo seleccionando por
un lado a sujetos pertenecientes a centros educativos de las zonas centrales de la ciudad
y por otro lado, extrayendo sujetos de los centros escolares pertenecientes a las zonas

marginales de la ciudad.

Ademas de lo comentado, también podria formar parte de una futura linea de
investigacion el estudio conjunto de la lectura y la escritura, y comprobar el nivel de
progreso de ambas competencias desde 1° hasta 6° de educacion primaria en dos grupos
de alumnos, uno de los cuales estaria sometido a un programa de educacion motriz y el

otro no, de forma que disponiendo de los resultados de las pruebas del pretest y del
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postest se pueda determinar el grado de utilidad de dicho programa. Se trataria pues, de

un estudio longitudinal.

Otra posibilidad seria extraer una muestra de alumnos 3° de primaria, evaluar sus
puntuaciones en motricidad y escritura, posteriormente disefiar un programa de
intervencion donde se aborden todas las inteligencias multiples mediante actividades
ludicas, juegos motrices, actividades de escritura creativa (como por ejemplo, inventar
didlogos entre personajes ficticios, inventar un nuevo final para una historia leida,...), etc.
Tras un curso aplicando dicho programa se volverian a medir todas las variables de
motricidad y escritura, para comprobar si existen diferencias significativas con respecto a

los resultados del pretest.

Por ultimo, algo que se antoja muy oportuno como linea de investigacion futura
seria comparar los resultados académicos al final de curso de dos grupos de alumnos
(por ejemplo 3° Ay 3° B de un mismo centro). Ambos grupos seguirian un programa de
motricidad y escritura, pero en uno de ellos los padres serian perfectamente informados
de la relacién entre estos dos constructos, los beneficios que sus hijos recibirian si se
trabajasen también en el ambito familiar y se les orientaria para llevar a cabo actividades
dentro del ambito familiar. Sin embargo, los padres del otro grupo no recibirian ningun tipo
de informacién y no se les obligaria a trabajar con sus hijos las actividades de dicho
programa en el ambito familiar. De esta forma, y comparando los resultados de ambos
grupos se podria comprobar en cierta manera la importancia que también puede llegar a

tener la colaboraciéon del ambito familiar en el progreso de la motricidad y la escritura.

A continuacién, en el siguiente epigrafe se propone una propuesta de intervencion
que va en la linea de solventar las dificultades o carencias encontradas por los sujetos

pertenecientes a la muestra.

7. Propuesta de intervencion.

Hasta no hace mucho tiempo, el desarrollo de las habilidades motrices y
psicomotrices era dejado al azar, esperando que la maduracion y la libre experiencia de
los nifios serian suficiente para alcanzar un desarrollo psicomotor adecuado. En cambio,
hoy se sabe que sin experiencias psicomotrices apropiadas, algunos nifios no se

desarrollaran como seria de esperar (Frostig y Maslow, 1984).
Sabiendo esto y basandonos en los resultados obtenidos en la investigacion (existe
una relacion proporcional entre motricidad y escritura), se estima oportuno aportar o llevar
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a cabo una propuesta de intervencion dirigida hacia los alumnos con dificultades en los
patrones motrices y/o en la escritura, pero que también podria hacerse extensible al resto
de la poblacién (alumnos de 3° de educaciéon primaria de Badajoz), puesto que también

podria reportarle a ellos efectos beneficiosos.

Dicha propuesta debe estar dirigida a solventar las carencias o dificultades que en
muchas ocasiones presenta el alumnado, tanto en motricidad como en escritura. Podria
ser facilmente aplicable tanto en un centro de educacion primaria como en un centro de
secundaria, siempre y cuando se adapte a las caracteristicas del alumnado, a sus

necesidades y capacidades concretas.

Para conseguir éxito con dicha intervencion se deberian tener en consideracion

una serie de cuestiones gque se detallan a continuacion:

- Debe existir una buena implicacién por parte de todos los elementos que forman parte
de la comunidad educativa (tutor, resto de profesores, padres, etc).

- Todos y cada uno de los elementos implicados en la propuesta de intervencion deben
trabajar en la misma direccion, para asi no dar orientaciones contrarias al alumnado al
gue va dirigido.

- Una vez disefiada la propuesta en funcion de los objetivos a conseguir y de las
caracteristicas de los sujetos a los que va dirigida, no deberemos conformarnos con su
simple aplicacion, sino que debera existir un seguimiento continuo de los progresos que
hacen los alumnos y de la idoneidad de las actividades disefiadas, por tanto, dicha
propuesta también debe ser evaluada periodicamente. De esta forma obtendremos una
retroalimentacion muy valida para saber si estamos actuando correctamente o Si
necesitamos modificar nuestra intervencién en algun aspecto.

- Debe ser una propuesta perfectamente planificada y estructurada y no fruto de la
improvisacion.

- Y debe estar compuesta por actividades que resulten ser motivantes y agradables para

el alumnado, consiguiendo asi que las realicen de buen agrado y con entusiasmo.

7.1. Objetivos.

El objetivo general que se pretende conseguir es proponer estrategias basadas en
la realizacion de actividades que faciliten corregir las dificultades tanto en motricidad como
en escritura, permitiendo asi un mejor desarrollo del nifio en estos dos aspectos, lo que

influird notablemente en su formacion integral.
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La consecucion de este objetivo general sera posible mediante el establecimiento

de una serie de objetivos mas especificos:

- Favorecer el desarrollo de los patrones motrices basicos.

- Trabajar el esquema corporal, tono muscular, la postura corporal, el area vestibular y la
lateralidad.

- Desarrollar la motricidad fina, la coordinacion visomanual y el tacto.

- Realizar actividades de escritura mediante propuestas creativas y el uso de las nuevas

tecnologias.

7.2. Contenidos.

Tabla 11: Contenidos de la propuesta de intervencion.

CONCEPTUALES:
- Conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades.
- Patrones motrices basicos: arrastre, gateo, marcha, carrera,...
- Esquema vy postura corporal, tacto y lateralidad.
- Motricidad fina y escritura.
PROCEDIMENTALES:

- Utilizacion de las propuestas ludicas para trabajar los patrones motrices

basicos, el esquema y postura corporal, etc.
- Realizacién de actividades para favorecer la motricidad fina y la escritura.
- Empleo de medios diversos (juegos, actividades creativas, nuevas
tecnologias) como herramientas para motivar al alumnado hacia la propuesta.
ACTITUDINALES:

- Interés por conocer las distintas posibilidades motrices.

- Respeto y aceptacion de su propio cuerpo y del de los demas.
- Manifestacion de actitudes de respeto por los compafieros, las normas y el
profesorado.

- Manifestacion de afan de superacion, participacion activa y atencion.

7.3. Metodologia.

La metodologia que se va a emplear sera principalmente ladica, basandonos en la
idea de que el alumnado evolucione en la consecucion de los objetivos planteados a la

misma vez que se divierte. De esta forma se conseguira una mayor implicacion y apego
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por su parte hacia la propuesta de intervencion (recordar que se tratan de sujetos de 3° de

educacion primaria).

Se pretenderad que en todo momento los aprendizajes adquiridos por el alumno
sean funcionales y significativos para €l. Para ello sera preciso, como se ha comentado
anteriormente, partir de las caracteristicas propias del alumnado y tener en cuenta su

ritmo de aprendizaje y progreso.

Al mismo tiempo se intentara que sea una metodologia activa en la que el alumno

sea el auténtico participe, y donde le dotemos de seguridad.

La persona encargada de llevar a cabo la propuesta en cada momento (profesores,

padres,...) se servira de la observacién para el analisis de las actuaciones de los sujetos.

En cuanto a los agrupamientos durante las actividades, comentar que se llevaran a

cabo tareas individuales, por parejas, en pequefios grupos y en grandes grupos.

Y respecto a la organizacion del tiempo, es preciso sefialar que, aunque a
continuacion se propone una temporalizacion inicial, en todo momento seremos flexibles e

iremos adecuandonos al ritmo de avance que vayan mostrando los alumnos.

7.4. Temporalizacion.

La temporalizacion del programa va a depender de muchos factores, como por
ejemplo: la prioridad que el docente o padre/madre le quiera dar, su capacidad para
incluirlo o trabajarlo de forma conjunta a los contenidos curriculares, los objetivos que se
marquen, el tiempo del que se disponga para emplearlo (no es igual querer conseguir los
mismos objetivos en dos que en siete meses), la frecuencia semanal con la que se

trabaje, el nimero de participantes en el mismo, y un largo etc.

Dicho esto, lo que a continuacién se muestra es por tanto solo una sugerencia de
temporalizacion:
El programa de actividades se llevara a cabo durante el 2° trimestre del curso, puesto que
el 1° trimestre se empleara para la realizacion de esta investigacion que se esta
presentando y en el 3° se podrian pasar de nuevo las pruebas (tanto de motricidad y
escritura) para asi poder comprobar si el alumnado ha progresado en sus resultados.

Se aconseja que se sea serio y constante en la aplicacion de la propuesta, pues de
lo contrario podrian no alcanzarse los objetivos marcados para los alumnos,

convirtiéndose por tanto su actuacion en una actuacion ineficaz:
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Tabla 12: Distribucion temporal de las actividades de la propuesta.

2° TRIMESTRE:

12 semana
Motricidad gruesa
+
Distension brazo-
dedo

22 semana
Tono muscular

+

Prensién gruesa

32 semana
Esquema corporal

+

Prensién atil gréafico

42 semana
Control postural
+
Automatismo

izquierda- derecha

52 semana

Motricidad fina,

62 semana

Destreza de manos

72 semana

Destreza de dedos

82 semana

Tareas de salto y

tacto y coordinacion + + equilibrio
visomanual Desarrollo y control Actividades con +
+ de trazos nuevas tecnologias Distension brazo-
Escritura creativa dedo
92 semana 102 semana 112 semana 122 semana
Motricidad gruesa Tono muscular, Automatismo Motricidad fina y

+
Prension atil grafico

y tacto.

esquema corporal
+
Prensién gruesa y

coord. visomanual

izquierda-derecha
+

Escritura creativa

mediante nuevas

tecnologias

desarrollo de trazos
+
Destreza de manos

y dedos

En funcién del grado de motivacién que muestre el alumnado, del cansancio que le
notemos, de la rapidez con la que se quieran alcanzar los objetivos, etc podemos optar
por trabajar diariamente, cuatro dias a la semana o tres. Eso si, siempre se debe procurar
gue el alumno realice el trabajo programado para cada semana, por ejemplo si durante los
dias de diario en el ambito escolar no ha dado tiempo o se le ha dado un dia de descanso
al alumno, debera trabajar en casa durante el fin de semana (para ello se requiere estar

en contacto permanente con la familia y tener una buena coordinacion en el trabajo).

7.5. Orientaciones generales para profesores y familiares.
Con el objetivo de que la propuesta sea lo mas exitosa posible también seria
necesario aportar una serie de pautas u orientaciones tanto para el ambito escolar como

para el familiar.
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Tabla 13: Orientaciones para profesores y familiares.

ORIENTACIONES

PARA EL AULA:
Trabajar en equipo.
Mantener un ambiente adecuado.
Ensefar a los alumnos un buen control
postural al escribir, al coger lapiz y al
hacer otras tareas escolares.
Favorecer el desarrollo motriz, la
coordinacion, el equilibrio,...
Detectar dificultades.
Atender a la diversidad de los alumnos.
Orientar a los padres y mantener un
contacto fluido con ellos.
Evaluar sus progresos sin establecer

comparaciones con otros compaﬁeros.

PARA LOS PADRES:

Dedicar actividades

papel,...),
motrices (en parques,...) y deportivas.

tiempo a
manipulativas  (plastilina,
Hacer ejercicios neurotroficos (arrastre,
gateo,...) de coordinacion (saltar, correr,
trepar,...) y vestibulares (columpiarse,
tirarse por tobogan,...)

Hacer ejercicios de apoyo a la escritura
(recortar, colorear, dibujar, picar,...)
Valorar los progresos positivos del nifio
por insignificante que sea.

con el

Colaborar centro escolar y

trabajar en la misma direccion.

7.6. Actividades.

En este subapartado reflejaremos a modo de ilustracion una serie de actividades

para cada uno de los aspectos que se quieren trabajar.

Actividades para desarrollar la motricidad gruesa, patrones motores:

unir

Trabajar los patrones neurotroficos (arrastre, gateo,...) vestibulares (balanceo, rodado,
equilibrios,...) y de coordinacion (marcha, carrera,...) mediante diferentes tipos de
circuitos, mediante ambientes de aprendizaje o mediante actividades en las se diga
directamente al alumno lo que debe realizar.

Desplazarse por el espacio utilizando distintos tipos de desplazamientos (cuadrupedia,
reptacion, haciendo el “cangrejo” o el “elefante”).

Llevar a cabo juegos populares y tradicionales como por ejemplo: “el pilla-pilla”, “la
botella loca”, etc.

Hacer un recorrido donde deben mantener el equilibrio sobre diferentes elementos:
sobre una linea pintada en el suelo, sobre un banco sueco, sobre una colchoneta,...

Hacer la marcha o carrera al ritmo que se marca con las palmadas.
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Actividades para desarrollar el tono muscular:

Imitar el “guerrillero en patrén cruzado”.

Realizar el patrén de arrastre pero con las piernas “muertas”, lo que favorecerd sobre
todo el desarrollo del tono muscular del tronco y extremidades superiores.
Estabilizaciones ritmicas: pedir al sujeto que vaya contrayendo las partes del cuerpo
gue se le indiquen.

“Percusiones” sobre los musculos.

Aplastar entre las manos una pequeifia pelota de goma.

Actividades para trabajar el esquema corporal:

Pedir al sujeto que sefale las partes de su cuerpo que se le van indicando.
Proponer tareas del tipo: “toca con tu mano izquierda la pierna derecha de tu

compairiero de la derecha”, “toca con tu pie derecho el pie izquierdo de tu compafiera

de la izquierda”,...

Actividades de control postural:

Ejercicios de concienciacion postural. Por ejemplo: poner al sujeto frente al espejo en
posicion correcta para que vea como es. Después se le dan pequefios empujones para
desestabilizarlo y él/ella debe intentar no perder la postura correcta.

Realizar carrera de relevos con un libro en la cabeza, intentando que no se caiga.
Hacer juegos como el “stop” o “el espejo”, en el que por parejas uno de los sujetos
tiene que imitar las diferentes posturas que vaya adoptando el compairiero.

Ejercitar la postura correcta en posicion sentada (espalda recta, pies apoyados en el

suelo,...)

Actividades de motricidad fina, desarrollo tactil y coordinacién visomanual:

Hacer letras con plastilina y otro tipo de manualidades.
Actividades manuales como: ensartar, recortar, puntear,
Lanzamientos y recepciones de objetos.

Enroscar y desenroscar botes.

Abrochar y desabrochar botones, atar y desatar cordones.
Manipular objetos pequefios (lentejas, botones,...)

Barajar y repartir cartas.

Actividades para desarrollar la destreza de manos:

unir

Mover las dos manos simultdneamente en varias direcciones (hacia arriba, hacia abajo,
movimiento circular,...)

Abrir una mano mientras se cierra la otra (hacerlo a diferentes velocidades).
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Realizar gestos manuales propios de la mimica.
Llevar objetos en equilibrio sobre la palma de la mano.
Tocar las palmas siguiendo diferentes ritmos.

Imitar tocar el piano.

Pintar formas geométricas en el aire.

Imitar acciones con las manos: peinarse, comer, escribir y otras.

Actividades para el desarrollo de los dedos.

Abrir y cerrar los dedos de la mano, primero simultaneamente y luego alternandolos.

Juntar y separar los dedos, realizando movimientos lentos.

Tocar cada dedo con el pulgar de la mano correspondiente.

Rodriguez Moriano, José Carlos

Con las dos manos sobre la mesa levantar los dedos uno detras de otro comenzando

por el pulgar.

Con la mano cerrada, sacar los dedos uno detras de otro, empezando por el mefique.

Actividades de tensién- distencidbn segmentaria del brazo-dedo.

Con el sujeto colocado decubito supino:

Levantar los brazos y luego dejarlos caer.
Extender los brazos lateralmente y distender por partes.
Flexionar-relajar sucesivamente las partes.

Presionar el suelo y distender sucesivamente.

Actividades de prension gruesa.

Empuje y arrastre de objetos pesados.
Manipulacion de objetos que cambien de forma.
Equilibrios de objetos sobre una mano.

Tirar de una cuerda.

Actividades de prension del util grafico.

Actividades para el automatismo de la direccidn izquierda-derecha.

Hacer “dictados de presion”.
Oprimir balones blandos.
Exprimir esponjas.

Hacer bolitas de plastilina.

Abrir/cerrar, abrochar/desabrochar.

Simulacién de escribir en el aire hacia el lado que corresponde.

Ejecucion de recorridos en el sentido de la escritura.

Escribir en un mural situado en la pared.

unir
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Actividades para el desarrollo y control de los trazos rectos y curvos.

Estas actividades se realizardn sobre diversas superficies (suelo, papel de embalar,
pizarra, pizarra digital, folios, cuaderno con pautas) y con diferentes instrumentos (lapices,
ceras, rotuladores, tizas, boligrafos). Todos los ejercicios deben realizarse de izquierda a
derecha, ya que este es el sentido de la escritura.

- Ejercicios de copia en pizarra o papel cuadriculado: trazado de lineas verticales,
horizontales, diagonales, paralelas, cruces, aspas, quebradas, curvas, bucles,
circulos,...

- Ejercicios de repasado de lineas, trayectorias y dibujos.

- Ejercicios de rellenado de espacios y figuras mediante diferentes tipos de lineas.

- Ejercicios de seguimiento de pautas.

- Ejercicios de trazado de lineas entre dos rectas para entrenar el frenado.

- Ejercicios de trazado de lineas alternando la presion.

Actividades de escritura mediante el uso de las nuevas tecnologias.

Se pueden utilizar programas como el que se cita a continuacion:

- Programa Lectoescritura LEA al que se puede acceder a traves del siguiente enlace:

http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2007/lectoescritura_adapta
da/lea/index.html

S_onau_a /g
A Profes @l

:: Configurador
e

ar_o (\[ﬂ [@:@

Figura 31: Imagenes pertenecientes al programa de Lectoescritura LEA
http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2007/lectoescritura_adapta
da/lea/index.html

Donde los alumnos podran: ampliar y adquirir nuevo vocabulario, realizar actividades de
léxico, aprender a leer y escribir de forma ludica, trazar letras con la ayuda del ratén (lo
gue favorecerd su motricidad fina), etc.
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- Crear un blog en el que los alumnos participen y donde se les pueden proponer

diferentes actividades y retos relacionados con la escritura y la motricidad.

Actividades de escritura creativa.

- Establecer correspondencia a través de cartas 0 mensajes entre las diferentes aulas.

- Llevar a cabo la actividad “el buzén de la amistad” donde los alumnos se escriban
mensajes, pero solo podran ser leidos aquellos que estén perfectamente escritos en
cuanto a ortografia.

- Dinamizar un tablon de anuncios para tercero de primaria, en el que ellos mismos se
encarguen de poner noticias escritas a mano, carteles, murales, etc.

- Inventar finales propios para los cuentos que se lean en el aula.

- Crear dialogos imaginarios entre dos personajes de la vida cotidiana. Por ejemplo: el
frutero de su calle y el entrenador de baloncesto.

- Escribir pequefias historietas para que después sean representadas en pequefios
grupos.

- Escribir un periédico con temas que a los propios alumnos de 3° de primaria les
interesen.

- Etc.

Actividades de saltos y equilibrios.

“El reloj”: un sujeto en el centro del circulo formado por sus otros compafieros girara

sobre si mismo teniendo en su mano una cuerda que hara girar a ras del suelo para

gue sus compafieros la salten y no les toque los pies. A aquel que le toque la cuerda
se pondra en el centro y hara la labor del compafiero que estaba anteriormente.

- Salto de comba individual y colectiva utilizando diferentes variantes: a la pata coja, con
los pies juntos, con los pies separados, etc.

- “Ladrones de huevo”: en el circulo central de la pista se colocan 20 pelotas de tenis.
Cuatro jugadores colocados en los extremos de la pista deberan ir corriendo hasta el
centro y sujetando la pelota entre los dos pies deberan llevarla hacia su esquina
saltando a pies juntos. Gana el que consiga mas bolas.

- Caminar sobre un recorrido realizado con los bancos suecos.

- Trasladar a un compafiero que esta subido de pie sobre una colchoneta. El resto

deben tirar de la colchoneta hasta llegar a la linea de meta.

- Intentar mantener el equilibrio sobre un balén medicinal el mayor tiempo posible.

Todas estas actividades y muchas otras serian imposibles llevarlas a cabo si se

pretendiesen desarrollar de forma separada a los contenidos propios de las diferentes
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asignaturas, por tanto, es preciso indicar que el docente debe tener la capacidad de
integrar o proponer actividades como las anteriores mediante las que se trabajen también
los contenidos propios de su materia. Por ejemplo, en el area de Mdusica se pueden
proponer canciones que vayan acompafadas de ciertos movimientos o coreografias a
realizar por los alumnos en las que se incluyan determinados gestos (saltos, giros, gateo,
triscado,...) con el objetivo de trabajar la motricidad del alumno al mismo tiempo que se
trabajan los contenidos propios de musica. En el area de Lenguaje, durante la realizacién
de cualquier tarea como puede ser un dictado, el docente puede corregir a sus alumnos
en cuanto a la posicion de su cuerpo y la colocacion del papel. O en el area de Educacion
Fisica se pueden disefiar unidades didacticas para trabajar las habilidades motrices
bésicas, la higiene postural, etc.

Por tanto, en dicha propuesta podrian estar implicados todos y cada uno de los
docentes de las diferentes materias de los alumnos. Eso si, seria preciso realizar un
esfuerzo para integrar estas actividades propuestas aqui en sus correspondientes
programas O para inventarse otras nuevas, y por supuesto tener una gran espiritu

innovador y profesionalidad.

Las actividades podran ser realizadas a lo largo de toda la hora de clase, en los
primeros minutos o en los momentos finales de la clase, segun el criterio del docente que
en cada momento esté con los alumnos. Por ejemplo: si los alumnos vienen del recreo,
quizas convendria llevar a cabo en los momentos iniciales de la clase siguiente una
actividad mas relajada para que asi los alumnos pasen a un estado de mas tranquilidad
gue les permita una mejor concentracion, mientras que los ultimos momentos de dicha
hora podrian ser empleados para llevar a cabo una tarea mas dindmica y activa dedicada

al trabajo de aspectos de motricidad.

7.7. Materiales.

Algunos de los materiales necesarios para llevar a cabo esta propuesta de
intervencién seran: lapices, boligrafos, folios, cartulinas, ordenadores, colchonetas,
pelotas, bancos suecos, conos, cuerdas, radiocasete, balones medicinales, plastilina,
botones, cartas, etc.

7.8. Evaluacion.

Es absolutamente imprescindible llevar a cabo un proceso de evaluacion de la

propuesta de intervencion, puesto que, solo de este modo serd como obtendremos
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retroalimentacion que nos sirva para saber si nuestra actuacion esta siendo correcta,

ajustada y realista. Asi, plantearemos una:

Evaluacién del programa:

- Grado de adecuacion de los objetivos y contenidos planteados a los alumnos.
- Disponibilidad de los recursos que se requieren para llevarlo a cabo.
- Interferencia negativa sobre el cumplimiento del propio curriculo para 3° de primaria o

no.

Evaluacion de los objetivos planteados:

- Grado en el que se han conseguido.

- Nivel de motivacion, disfrute, aprendizaje y progreso del alumnado.

Evaluacién de las actividades:

- Realizacién de las mismas en los tiempos planteados en la temporalizacion o no.
- Eficacia de las mismas para el logro de los objetivos.

- Grado de satisfaccion de los alumnos.

El modo de saber si las actividades estan siendo las oportunas o no sera mediante
la observacion, por tanto, al finalizar cada actividad o durante la misma, la persona
encargada de aplicar una determinada actividad en cada momento registrara de forma
operativa en su cuaderno aspectos como: el grado de consecucién de los objetivos, la
motivacion o interés creado en los alumnos con dicha actividad, si se adecta a la

temporalizacion establecida, si los materiales utilizados para la misma son suficientes, etc.
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ANEXOS

ANEXO 1: Prueba de motricidad

NORMAS DE APLICACION

Rodriguez Moriano, José Carlos

Los resultados de las pruebas se registraran por escrito mediante una valoracién

de 1 a 5 puntos correspondientes a los criterios siguientes:

1: No supera severo, 2: No supera alto, 3: No supera medio, 4: No supera leve, 5: Supera
VALORACION DE LA MOTRICIDAD

No supera | No supera No supera No supera
severo (1) alto (2) medio (3) leve (4)

Supera

(5)

. Arrastre

. Gateo

. Marcha

. Triscado

. Carrera

. Tono muscular

N[OOI WIN|EF-

. Control postural

1. Arrastre

1.

Patrén homolateral con torpeza. Tren inferior sin movimiento arrastrado
por el impulso del superior

N

Patron homolateral automatizado

Patron cruzado, sin mirar la mano que avanza y sin llevar la espalda
recta

Patron cruzado sin automatizacion ni agilidad

o1~

Patron cruzado automatizado y con soltura

2. Gateo

=

Patrén homolateral con torpeza

o

Patron homolateral automatizado

Patron cruzado, sin mirar la mano que avanza y sin llevar la espalda
recta

Patrén cruzado sin automatizacion ni agilidad

S E

Patrén cruzado automatizado y con soltura

3. Marcha

Camina sin movimiento de brazos

Camina sin coordinacion clara de brazos y pies

Camina en patron cruzado con dificultades de equilibrio

Camina en patrén cruzado sin soltura

o wnE

Camina en patron cruzado con agilidad
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4. Carrera: Controlar el equilibrio, la armonia y la bilateralidad corporal

Corre sin movimiento de brazos

Corre sin coordinacion clara de brazos y pies

Corre en patrén cruzado con dificultades de equilibrio

Corre en patrén cruzado sin soltura

ol it et ]

Corre en patrén cruzado con equilibrio y armonia, con los brazos
flexionados en el codo y sin excesivo golpeo sobre el suelo

5. Triscar

Realiza el triscado sin movimiento de brazos

Realiza el triscado sin coordinacion clara de brazos y pies

1
2.
3

Realiza el triscado en patrén cruzado con dificultades de equilibrio

4.

Realiza el triscado en patrén cruzado sin soltura

5.

Realiza el triscado en patron cruzado armonicamente, con balanceo de
los brazos desde los hombros y elevacion de rodillas

6. Tono muscular:

funcidn de la tension ejercida por los musculos.

1. No ejerce ninguna tension muscular, fuerza nula
2. Ejerce escasa tension o fuerza muscular

3. Ejerce una tension media

4. Ejerce bastante tension o fuerza muscular

5. Ejerce una gran tensién o fuerza muscular

7. Control postural

1.

La cabeza se sale de la linea media, los hombros y caderas estan a
diferente altura, piernas torcidas y pies no paralelos

2.

La cabeza se sale de la linea media y hombros y cadera estan a
diferente altura

La cabeza se sale de la linea media, altura igual de hombros y caderas

Mantiene la cabeza en la linea media, altura igual de hombros y caderas

3.
4.
5

Mantiene la cabeza en la linea media, hombros y caderas a la misma
altura, piernas rectas y pies paralelos

Area Vestibular.

Rodriguez Moriano, José Carlos

apretando fuertemente todos los musculos, valorar del 1 al 5 en

Realizar las pruebas tal y como se indican a continuacion y, en funcién del tiempo

gue mantengan la postura, valorar del 1 al 5.

5 4 3 2 1
Saltos consistentes &) (50”) (30”) | (20”) | (10™) | (0")
Postura de avién @ (30") (20" [ @om | @) |

Equilibrio en un pie (brazos | (30”) (20" | @O0 () | @O
extendidos, ojos cerrados) ©

Equilibrio sobre una linea
(brazos extendidos)

unir

70



Trabajo Fin de Master en Neuropsicologia y Educacion Rodriguez Moriano, José Carlos

(1) Hacia delante y hacia detras.

(2) Acostado sobre el abdomen, despegar del suelo brazos extendidos,
cara y piernas extendidas.

(3) 3 afilos: 5" — 8”. 4 afos: 12" — 15",

(4) Pies continuos hacia delante y hacia atras. A partir de 4 afios.

=

Es incapaz de caminar por la linea

2. Le cuesta mucho caminar sobre la linea con los brazos
extendidos

3. Camina por la linea, mds o menos, con equilibrio y con
brazos extendidos solamente hacia delante

4. Camina por la linea en perfecto equilibrio con brazos
extendidos hacia delante y hacia detras pierde el equilibrio

5. Camina por la linea en perfecto equilibrio con brazos

extendidos hacia delante y hacia detras

OBSERVACIONES

ANEXO 2: Prueba de escritura.

No supera | No supera | No supera | No supera | Supera
severo (1) alto (2) medio (3) leve (4) (5)

Colocacién del papel
Posicion

Topografia y velocidad
Uso de la ortografia
Orden y limpieza
Errores:

- Inversiones

- Omisiones

Los resultados de las pruebas se registraran por escrito mediante una valoracion de 1 a 5
puntos observando los siguientes aspectos:

Colocacion del papel:

Si el papel se coloca recto y el desplazamiento del brazo se
OBSERVAR |realiza de forma lateral. El papel inclinado permite la rotacién del
brazo facilitando la escritura
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Posicion:
Si inclina excesivamente la cabeza de tal manera que utilice
un solo ojo (escritura monocular)
La posicion de la mano debe permanecer por debajo de la
OBSERVAR | lInea

El agarre del lapiz debe producirse con el pulgar y el indice,
sin utilizar la yema del pulgar. El indice no debe estar en
hiperflexiébn o en hiperextension.

Topografia y velocidad:

Escritura legible
Estructura de frases y palabras correcta
Utilizacion adecuada del espacio

OBSERVAR _ ) _ L
- Direccionalidad e inclinacion correctas
- Escritura legible en el tiempo adecuado para cada edad
Ortografia:
- Aplicacion de normas ortograficas (vocabulario y reglas),
OBSERVAR segun el programa de cada curso

Orden y limpieza:

Escritura de palabras y parrafos de forma ordenada y limpia

OBSERVAR | - Utilizacién de la escritura clara y ordenada
Errores:
- Inversionesdelapporlagoladporlab
OBSERVAR | - Omision de letras

OBSERVACIONES
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Rodriguez Moriano, José Carlos

ANEXO 3: Circuito que se preparo para llevar a cabo  la prueba del anexo 1

(motricidad)

AREA VESTIBULAR

CONTROL POSTURAL

TONO MUSCULAR

ARRASTRE
GATEO
MARCHA
CARRERA
TRISCADO
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ANEXO 4:

Tabla 3: Datos recogidos del grupo con buen nivel de escritura.

Escrit./
inversiones,

omisiones

Escrit./

ordeny
limpieza

Escrit./

ortografia

Escrit./
topografia-

velocidad

Escrit./

posicion

Escrit./
colocacion

papel

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27

28
29
30
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Tabla 4: Datos recogidos del grupo con nivel de escritura bajo

Sujeto

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

28
24
25
26
27

28

29
30




ANEXO 5: Tabla 8: Correlaciones entre variables de motricidad y escritura en grupo con buen nivel de escritura

_ Escritura
= > Q Q < . © c
S lg |2 |3 IS |8 |8 |g | | |& |88|8 |52 |8 |28 %S
< g o 2 = 3 a je; 17 > = S o |G 235 | 8 L35\ & é’
g |6 |2 | |S |E |l |8 |& |8 |8 |8s|& |fe |68 |6E |25
Arrastre . . -208 | -068 | ,2128 | ,075 | ,177 | -276 | -,079 | -,035 | -,127 | -,155 | -,042 | ,049 | -,035 | -,250
P 271 | ;721 | 534 | 692 | ,350 | ,140 | ,679 | ,854 | 505 | ,413 | ,827 | ,797 | ,854 | ,183
Gateo 447 098 | ,217 | ,000 . 337 | -, 126 | -,035 | -,035 | ,000 | ,085 | ,055 | -.224 | 351 | ,188 | ,224
P| ,013 608 | ,250 1 069 | 505 | ,853 | ,853 1 655 | ;771 | ,235 | ,057 | ,320 | ,235
Marcha 400 | ,098 106 | ,356 | -,017 | ,099 | ,309 | ,155 | ,155 | ,031 | ,097 | ,271 | ,036 | -,043 | -275 | ,036
P| ,028 | ,608 578 | ,053 | 928 | ,604 | ,097 | 414 | 414 | 873 | ,611 | ,148 | ,849 | ,822 | ,141 | ,849
Triscado -208 | 217 | ,106 . 071 | ,010 | ,196 . -093 | -174 | ,092 | ,172 | ,138 | -,095 . 138
P| 271 | 250 | ,578 710 | ,956 | ,300 626 | 357 | 629 | ,365 | ,466 | ,618 466
Carrera -068 | ,000 | ,356 | ,649 032 | -031 | 289 | 354 | ,032 | -057 | , 281 | ,380 | ,272 | -,320 | ,086 | -,238
P| ,721 1 053 | ,000 866 | 872 | 122 | ,055 | ,866 | ,764 | ,338 | ,038 | ,146 | ,084 | ,652 | ,205
Tono Muscular 118 | 388 | -,017 | ,071 | ,032 . -056 | -,118 | ,068 | ,265 | ,135 | ,098 | ,118 | -,066 | -,066 | ,315
P| 534 | ,034 | ,928 | ,710 | ,866 770 | 535 | ,720 | ,157 | ,477 | ,607 | 534 | ,728 | ,728 | ,090
Control Postural 075 | 337 | ,099 | ,010 | -,031 | ,737 -107 | 024 | 202 . 086 | ,187 | ,075 | ,207 | -,095 i
P| 692 | ,069 | ,604 | ,956 | ,872 | ,000 575 | ,901 | ,284 651 | ,322 | 692 | 272 | 618
Saltos 177 | -126 | ;309 | ,196 | ,289 | -,056 | -,107 . 279 | ,000 | ,000 | ,219 | ,000 | -277 | ,297 | ,000
P| ,350 | ,505 | ,097 | ,300 | ,122 | ,770 | ,575 136 1 1 244 1 138 | 111 1
Post. Avion -276 | -,035 | ,155 | ,398 | ,354 | -,118 | ,024 | ,446 255 | ,099 | -,015 | 244 | ,118 | ,015 | ,265 | ,118
P| 140 | ,853 | ,414 | ,029 | ,055 | ,535 | ,901 | ,014 174 | 602 | 937 | ,193 | 534 | ,935 | ,157 | ,534
Eq. sobre un pie | -,079 | -,035 | ,155 | -,093 | ,032 | ,068 | ,202 | ,279 | ,255 . -015 | 244 | ,118 | 247 | -,066 | ,315
P| 679 | 853 | 414 | 626 | ,866 | ,720 | ,284 | ,136 | ,174 937 | ,193 | 534 | ,188 | ,728 | ,090
Eq. sobre linea | -,035 | ,000 | ,031 | -,174 | -057 | ,265 | ,380 | ,000 | ,099 | ,430 027 | ,000 | ,315 | ,041 | ,118 | ,315
P | ,854 1 873 | ,357 | ,764 | ,157 | ,038 1 602 | ,018 ,889 1 090 | ,829 | ,536 | ,090
Coloc. Papel | -,127 | ,085 | ,097 | ,092 | ,181 | ,135 | ,086 | ,000 | -,015 | -,015 | ,027 590 | ,032 | -224 | -240 | -127
P| 505 | 655 | ,611 | ,629 | ,338 | ,477 | ,651 1 937 | ,937 | ,889 001 | ,868 | ,235 | ,202 | ,505
Posicion -155 | 055 | 271 | 172 | ,380 | ,098 | ,187 | 219 | 244 | 244 | ,000 | ,590 000 | -061 | -,261 | ,155
P| 413 | ,771 | ,2148 | ,365 | ,038 | ,607 | ,322 | ,244 | ,193 | ,193 1 ,001 1 750 | ,164 | ,413
©| Top.-velocid | -042 | -224 | ,036 | ,138 | ,272 | ,118 | ,075 | ,000 | ,118 | ,118 | ,315 | ,032 | ,000 -196 | ,140 | -,042
= P| 827 | 235 | ,849 | 466 | ,146 | ,534 | ,692 1 534 | 534 | ,000 | ,868 1 299 | 461 | ,827
S| Ortografia 049 | 351 | -,043 | -,095 | -,320 | -,066 | ,207 | -277 | ,015 | ,247 | ,041 | -224 | -,061 | -,196 247 | 539
M P| 797 | 057 | ,822 | 618 | ,084 | ,728 | 272 | ,138 | 935 | ,188 | ,829 | ,235 | ,750 | ,299 188 | 1,002
Orden- limp. | -,035 | ,188 | -275 | ,407 | ,086 | -,066 | -,095 | ,297 | ,265 | -,066 | ,118 | -,240 | -261 | ,140 | ,247 140
P| 854 | ,320 | ,141 | ,026 | 652 | ,728 | 618 | ,111 | ,157 | ,728 | 536 | ,202 | ,164 | ,461 | ,188 461
Inver.-Omis. | -,250 | -.224 | ,036 | ,138 | -238 | ,315 | 452 | ,000 | ,118 | ,315 | ,315 | -,127 | ,155 | -,042 | ,539 | ,140
P| ,183 | ,235 | ,849 | ,466 | ,205 | ,090 | ,012 1 534 | ,090 | ,090 | ,505 | ,413 | ,827 | ,002 | ,461




Tabla 9: Correlaciones entre variables de motricidad y escritura en grupo con bajo nivel de escritura

_ Escritura
3 © S _a_a . C
(@) > > S o = T c . ]
£ 1o |& |8 |8 |8 |8 |g |® |5 |& |85|8 |u=2|& |:2% g8
@ 2 = ? = 2 o 2 14 > ~ Sa |qg 288 |8 82| 8¢
g |é6 |2 | |S |E | |8 |& |8 |8 |8s|& |fe |68 |G6E |25
Arrastre . . 229 | 346 | ,224 | 224 | -079 | ,100 | ,004 | ,046 . . -169 | -,106 | -,202 '
P 224 | 061 | ,234 | 234 | 679 | ,598 | ,984 | ,807 371 | 576 | ,284
Gateo 723 . . . -015 | ,042 | ,168 | ,240 | ,072 | -,046 . . -128 | -,358 | -,317 '

P | ,000 937 | 827 | 374 | 202 | ,705 | ,807 500 | ,052 | ,088
Marcha 399 | ,368 212 111 | ,180 | -,052 | ,209 | ,166 | ,092 . . 059 | -170 | ,070 | -,092
P| ,029 | ,045 260 560 | ,341 | ,784 | ,267 | ,380 | ,629 759 | ,370 | ,714 | 627
Triscado 229 | 425 | 212 . 217 | ,040 071 | -,264 | -,199 | -,253
P| ,224 | ,019 | ,260 250 | ,833 708 | 158 | ,293 | ,177
Carrera 346 | ,440 | ,394 | ,630 300 | ,261 108 | -,099 | -,222 | -,189
P| ,061 | ,015 | ,031 | ,000 107 | ,164 571 | ,601 | ,238 | ,316
Tono Muscular 224 | -015 | ,111 | 522 | 491 . 110 | 239 | 233 | 375 | ,315 | ,335 | -,045 | ,132 | ,020 | ,007
P| 234 | 937 | 560 | ,003 | ,006 563 | ,203 | ,216 | ,070 | ,090 | ,071 | ,811 | ,487 | ,918 | ,973
Control Postural 224 | 042 | 180 | 522 | ,613 | ,897 158 | ,336 | ,284 . . 335 | ,017 | ,192 | -,054 | ,007
P| 234 | ,827 | ,341 | ,003 | ,000 | ,000 403 | ,069 | ,128 071 | ,931 | ,310 | ,776 | ,973
Saltos -079 | 168 | -,052 | 520 | ,429 | ,110 | ,158 . . . . . . -090 | -,149 | -234
P| 679 | ,374 | ,784 | ,003 | ,018 | ,563 | ,403 634 | 432 | 214
Post. Avién 100 | ,240 | 209 | 427 | 525 | ,239 | ,336 | ,527 . 336 . . . 136 | -,172 | ,058
P| 598 | ,202 | ,267 | ,019 | ,003 | ,203 | ,069 | ,003 ,069 475 | ,362 | ,759
Eq. sobre unpie | ,004 | 072 | ,166 | ,217 | ,300 | ,233 | ,284 | 617 | ,585 . . . 293 | 228 | ,054 | ,042
P| 984 | ,705 | ,380 | ,250 | ,107 | ,216 | ,128 | ,000 | ,001 116 | 226 | ,776 | ,824
Eq. sobre linea 046 | -046 | ,092 | 040 | 261 | ,375 | ,388 | ,386 | ,336 | ,818 220 | 219 | ,019 | 251 | ,174 | -,030
P| ,807 | ,807 | ,629 | ,833 | ,164 | ,070 | ,034 | ,035 | ,069 | ,000 244 | 245 | 921 | ,2181 | ,358 | ,875
Coloc. Papel | ,655 | 579 | ,435 | ,493 | 574 | ,315 | ,392 | ,450 | ,450 | ,377 | ,220 860 | ,297 | -,009 | -,310 | -,359
P| ,000 | ,001 | ,016 | ,006 | ,001 | ,090 | ,032 | ,013 | ,013 | ,040 | ,244 000 | ,111 | 604 | ,095 | ,052
Posicion 517 | 454 | 584 | 512 | 550 | ,335 | ,335 | 415 | ,479 | ,434 | 219 | ,860 262 | -,146 | -212 | -,311
P| ,003 | ,012 | ,001 | ,004 | ,002 | ,071 | ,071 | ,023 | ,007 | ,016 | ,245 | ,000 162 | 440 | 261 | ,095
| Top.-velocid | -,169 | -,128 | ,059 | ,071 | ,108 | -,045 | ,017 | ,402 | ,382 | ,293 | ,019 | ,297 | ,262 065 | -,057 | ,291
E P| 371 | 5500 | ,759 | ,708 | 571 | ,811 | ,931 | ,028 | ,037 | ,116 | ,921 | ,111 | ,162 733 | ,766 | ,118
S| Ortografia -106 | -,358 | -,170 | -,264 | -,009 | ,132 | ,192 | -,090 | ,136 | ,228 | ,251 | -,099 | -,146 | ,065 251 | 582
it P| 576 | 052 | 370 | ,158 | ,601 | ,487 | ,310 | ,634 | ,475 | 226 | ,181 | ,604 | ,440 | ,733 182 | 001
Orden- limp. | -,202 | -,317 | ,070 | -,199 | -222 | ,020 | -,054 | -,149 | -172 | 054 | ,174 | -,310 | -212 | -,057 | ,251 277
P| 284 | 088 | ,714 | 293 | ,238 | 918 | ,776 | 432 | 362 | ,776 | ,358 | ,095 | ,261 | ,766 | ,182 138

Inver.-Omis. | -,365 | -,376 | -,092 | -,253 | -,189 | ,007 | ,007 | -234 | ,058 | ,042 | -030 | -,359 | -,311 | ,291 | 582 | 277

P| 047 | 041 | 627 | 2177 | ,316 | ,973 | 973 | 214 | ,759 | ,824 | ,875 | ,052 | ,095 | ,118 | ,001 | ,138

unir




Trabajo Fin de Master en Neuropsicologia y Educacion Rodriguez Moriano, José Carlos



