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RESUMEN

En este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se muestra la evolucién que ha sufrido la
educacién ambiental a lo largo del tiempo y la importancia que ha ido adquirido en los
curriculums de las distintas etapas educativas. También se hace un repaso a los distintos
programas de educacion ambiental que se desarrollan en el territorio espafiol y la
vinculacién de la familia con la educacién ambiental. Ademas, incluye una propuesta de
intervencién para un grupo de 5° curso de Educacion Primaria de la Escola Misericordia
de Reus, con actividades relacionadas con los residuos, el agua y la energia, con la
intencion de que el alumnado conozca la necesidad de racionar el uso del agua, utilizar
eficientemente la energia eléctrica en el centro y gestionar correctamente los residuos que
se generan. Presentando todas las actividades con la misma estructura con la intencion

de facilitar la puesta en practica por parte del profesorado.
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1. INTRODUCCION

1.1. JUSTIFICACION

El presente TFG surge de la deteccion en el Centro de Educacion Infantil y Primaria
(CEIP) Escola Misericordia, situado en Reus (Tarragona), de una despreocupacion por
cuidar el medio ambiente, aunque este es un tema transversal que se debe trabajar en
todas las asignaturas del curriculum de Educacion Primaria (Real Decreto 126/2014, art.
10.3).

Ademas, de forma concreta, en la materia troncal “Ciencias de la Naturaleza” el
bloque 4, la materia y la energia, trata una de las tematicas que fomentan directamente
los valores perseguidos por la educacion ambiental. Concretamente, en este bloque, se
incluyen actuaciones dirigidas al conocimiento de distintos tipos de energias renovables.

Por otra parte, en el bloque 2 de la asignatura troncal “Ciencias sociales”, en el que se
incluyen los relacionados con “El mundo en el que vivimos”, contiene temas
estrechamente relacionados con la educacion ambiental como el desarrollo sostenible, los

problemas de la contaminacion, el cambio climético y el consumo responsable.

En la Escola Misericordia ni el profesorado ni el alumnado tratan de realizar las

actividades habituales evitando crear residuos innecesarios o ahorrando recursos.

La educacion ambiental es necesaria para que la comunidad educativa tome
conciencia del impacto que nuestras actividades diarias tienen sobre los recursos del
planeta y ayude a encontrar soluciones para poder realizar las actividades propias del
centro educativo de una forma sostenible y reduciendo al minimo el impacto sobre el

medio ambiente.

Dado que realicé la Licenciatura de Ciencias Ambientales, la tematica medioambiental
representa para mi un asunto de gran importancia que debe trabajarse de forma profunda
e insistente con los niflos/as para poder crear una conciencia social suficientemente
extendida y arraigada que permita a la sociedad avanzar hacia un modelo de vida que

respete las necesidades del presente y las de la sociedad del futuro.
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Por todo ello, he decidido realizar un proyecto de intervencion referente a la
educacion ambiental para ser trabajado dentro del Plan de Accién Tutorial (PAT) de 5°
curso de Educacion Primaria, que sirva de apoyo al trabajo transversal que sobre este
tema se realiza en las distintas areas curriculares de la etapa. He seleccionado este nivel
educativo, 5° curso de Educacion Primaria, porque considero que en este tramo del
desarrollo, el alumnado ya ha alcanzado un suficiente grado de madurez como para poder
tomar conciencia acerca de las problematicas medioambientales y las repercusiones que
tienen nuestras actuaciones sobre el entorno. No obstante, se podrian desarrollar futuros
proyectos de intervencion para otros cursos de Educaciéon Primaria en coordinacién con

este, por ejemplo para 6° de Educacion Primaria.

1.2. OBJETIVOS

Asi pues, el objetivo general de este TFG es concienciar al alumnado de 5° curso de
Educacion Primaria sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, principalmente a
través del ahorro de recursos materiales y energéticos y la reducciéon de residuos.

Pudiendo ser concretado este objetivo general en los siguientes objetivos especificos:

e Definir la educaciéon ambiental

e Conocer su origen y evolucion hasta la actualidad

e Revisar distintos programas y actuaciones realizados en torno a la educacién
ambiental.

e Examinar las actuaciones que favorecen la concienciacion sobre la mejora
medioambiental.

e Analizar la inclusion de la educacion ambiental en el curriculum y la tutoria de
Educacion Primaria.

e Sefalar la importancia de la implicacion familiar en este tema.

e Desarrollar una propuesta de intervencion sobre la educacion ambiental dirigida al

alumnado de 5° de Educacion Primaria.
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2. MARCO TEORICO

2.1. LA EDUCACION AMBIENTAL

2.1.1. Concepto de educacion ambiental

Una de las primeras definiciones de educaciéon ambiental se encuentra en la Carta de
Belgrado, elaborada en el Seminario Internacional de Educacion Ambiental de Belgrado
en 1975. Segun este documento, la educacién ambiental es aquella formacién que tiene
por objetivo fundamental contribuir a que la sociedad adquiera una mayor comprension,
sensibilidad y conocimiento del entorno y de sus problematicas. Estos conocimientos
deben ayudar a ser mas responsables en los temas referentes a las problematicas
ambientales para motivar a la poblacion a participar activamente en la mejora y la
proteccion del entorno. Ademas, segun este mismo documento, la educacion ambiental
debe posibilitar que los individuos adquieran las capacidades necesarias para responder
ante problematicas medioambientales y evalien la eficacia de los programas

desarrollados por diversas entidades o por las Administraciones.

Posteriormente, el Congreso Internacional de Educacién y Formacién sobre Medio
Ambiente, celebrado en Moscu en 1987, sefial6 que la educacién medioambiental es un
tipo de formacion que debe darse de forma continua y mediante la cual la poblacion
conoce las caracteristicas y los valores de su entorno para poder resolver los problemas
ambientales actuales y los que puedan presentarse en el futuro.

Asimismo, el Libro Blanco, editado en 1999 por el Ministerio de Medio Ambiente,
define la educacion ambiental como una corriente internacional de pensamiento y accion,
la meta de la cual es procurar que se lleguen a realizar cambios sociales que impliquen la

mejora medioambiental y un desarrollo sostenible.

Y otra posible definicion de educacion ambiental es la que ofrece la Comision Técnica
de Seguimiento de la Estrategia Catalana de Educacion Ambiental (2003), que indica que
la educacion ambiental es un proceso de formacion permanente que puede funcionar
como instrumento para promover un cambio en la mentalidad y en la participacién de

todos los sectores de la sociedad en el camino hacia la sostenibilidad, entendiendo por
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desarrollo sostenible aquél que satisface las necesidades del presente sin comprometer
las necesidades de las futuras generaciones (Comisién Mundial del Medio Ambiente y del
Desarrollo , 1988).

Como vemos existen distintas definiciones de educacion ambiental, segun las fuentes
gue consultemos. Una vez analizadas todas ellas, puede decirse que se entiende por
educacion medioambiental el conjunto de actuaciones dirigidas a ayudar a comprender
los conflictos relacionados con el entorno y con el medio ambiente, y que ayudan a

encontrar soluciones y herramientas para enfrentarse a ellos.

Una vez conocido a qué nos referimos cuando hablamos de educacién ambiental,
sefalar que en el Real Decreto 1415/2000 del 21 de julio se desarrolla la estructura
basica del Ministerio de Medio Ambiente y se estipula que este departamento tiene la
funcion de planificar y realizar el seguimiento de programas de educacion ambiental
porgue se considera que este tipo de formacion constituye una herramienta fundamental
para la conservacion, proteccion y gestion racional del medio ambiente. En este mismo
documento legislativo se establece que el Ministerio de Medio Ambiente debe desarrollar
un plan de formacién ambiental a través del Centro Nacional de Educacion Ambiental
(CNEAM) que promueva actividades formativas dirigidas a las comunidades del entorno

de los Pargques Nacionales, para promover la defensa de sus valores naturales.

2.1.2. Inicio y situacion actual de la educacién ambiental

En la década de los 60 la conciencia colectiva acerca de la degradaciéon del medio
ambiente llega a provocar que se vea la educacion ambiental como una necesidad para
preservar los espacios naturales y evitar la alteracion de la mayoria de los sistemas
ambientales conocidos. En este sentido, la Conferencia de la Biosfera celebrada en Paris
en 1968 pone de manifiesto la creciente importancia de los problemas medioambientales

a los que la humanidad debe hacer frente.

Afos mas tarde, en 1974, un grupo de trabajo técnico de la ONU, llamado Programa
de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y el grupo especial del proyecto
Man and the Biosphere (MAB) de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), establecieron una serie de objetivos

relacionados con las reservas de la biosfera, la proteccion de los recursos naturales y de
8
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los ecosistemas, la creacion de una red internacional para la investigacion sobre este
tema, la importancia de educar e informar acerca de las problematicas medioambientales
y la necesidad de buscar sistemas de desarrollo econémico respetuosos con el medio

ambiente.

En esta misma linea, en la Carta de Belgrado de 1975, se destacaba la necesidad de
unificar una ética para todas las personas que ayudase a la poblaciébn a actuar
equilibradamente con el planeta, reconociendo y respondiendo a las relaciones que se
establecen entre los seres humanos y la naturaleza. Segun esta carta, la meta de la
educacion ambiental es formar a toda la poblaciéon para alcanzar una sociedad que sea
consciente de las probleméticas que afectan al medio ambiente, y que tenga los
conocimientos, las aptitudes, las actitudes y el compromiso para trabajar en la indagacion
de remedios para las probleméaticas existentes y para prevenir los posibles conflictos
ambientales en el futuro. Asi pues, sefiala entre los objetivos de la educaciéon ambiental
los siguientes:

1. Sensibilizar acerca de la importancia del medio ambiente.

2. Comprender las problematicas que afectan el medio ambiente y la responsabilidad

de la humanidad en relacion a este.

3. Adquirir valores sociales e interés por el medio ambiente que motive la

participacion activa en su proteccion y mejora.

4. Desarrollar las aptitudes necesarias para colaborar en la resolucion de los

problemas ambientales.

5. Evaluar las actuaciones y los planes de educacién ambiental en funcion de factores

educativos, politicos, ecologicos, sociales y estéticos.

Este cambio en la mentalidad de la sociedad en relacion a la necesidad de la
educacién ambiental, se observa en las normativas educativas de nuestro pais. Asi, en el
articulo 2.3 de la Ley Organica 1/1990 de Ordenacion General del Sistema Educativo
(LOGSE), se encuentran entre los principios de la actividad educativa; la potenciacién de
los habitos democréticos, la reciprocidad con el entorno y la educacion en el respeto y el

cuidado del medio ambiente.

A su vez, el articulo 15 de la Ley Organica 10/2002 de Calidad de la Educacion

(LOCE) establece que una de las capacidades basicas a desarrollar en Educacion
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Primaria es la de conocer formas de comportarse que favorezcan el cuidado de la

naturaleza y el entorno.

A continuacién, en el articulo 2 de la Ley Orgéanica 2/2006 de Educacion (LOE) se
sefala entre los fines de la educacion, el de ofrecer una formacion que posibilite la estima
por el entorno natural y los seres que habitan en él y el trabajo por el desarrollo
sostenible. Ademas, esta Ley Organica, establece en el articulo 17, como uno de los
objetivos de Educacion Primaria, la observacion y valoracion del entorno natural y social

para poder actuar sobre €l y para poder preservarlo.

Y dentro de la legislacion nacional, otro documento legal de interés es el Real Decreto
1513/2006 por el que se establecen las ensefianzas minimas de Educacion Primaria, en
él se hace referencia en distintas ocasiones al cuidado del medio ambiente como
contenido educativo, por ejemplo en tercer ciclo del area de Conocimiento del medio
natural, social y cultural (anexo I1). Aqui, cabe destacar que uno de los 7 blogues en los
gue se organizan los contenidos de esta area es el de “El Entorno y su conservaciéon”, con
contenidos referentes al medio natural, entre los que se incluyen el conocimiento de los
recursos naturales, los distintos paisajes y la valoracion critica de las actuaciones que la

humanidad realiza en él.

Por otra parte, indicar que el medio natural y su preservacion también esta presente

entre los objetivos del area de Educacion para la Ciudadania, suprimida en la LOMCE.

Para terminar este apartado, sefialar que en el Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Primaria, igualmente
podemos encontrar algunos de los objetivos de la educacion ambiental como la
contribucién a la disminucién del Cambio Climatico, el uso responsable de los recursos, el
respeto por los seres vivos, el conocimiento de distintos ecosistemas y paisajes y la

valoracion de las energias renovables.

2.2. INICIATIVAS EN TORNO A LA EDUCACION AMBIENTAL

A nivel nacional, cabe destacar la existencia de la Asociacion Espafiola de Educacion
Ambiental. Se trata de una asociacion profesional que busca animar la realizacion de

estudios que permitan la mejora de la efectividad de la educacion ambiental. Entre sus
10
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lineas de actuacion destaca la realizacion de auditorias escolares, la edicion de boletines

trimestrales de noticias y propuestas de educacién ambiental.

Sin embargo, la lista de entidades, centros y asociaciones que trabajan para mejorar
la educacion ambiental colaborando o actuando junto a los centros educativos, es muy
extensa. De hecho, en todas las Comunidades Autonomas (CC.AA) de Espafa existen

programas de educacién ambiental apoyados por organizaciones, entidades o por las

propias administraciones educativas —ver Tabla 1-.

Tabla 1. Programas de educaciéon ambiental de las distintas CC.AA

CC.AA PROGRAMA ANO OBJETIVO ENTIDAD NIVEL
INICIO Y PROMOTORA EDUCATIVO
FIN
Andalucia Red Andaluza | 1992- Crear una red de centros | Junta de | Educacion
de actualidad educativos en los que se | Andalucia Infantil,
Ecoescuelas trabaje el desarrollo Primaria y
sostenible. Secundaria
Aragén EducAmbiental | 2008- Coordinar las | Departamento | Educacion
actualidad actuaciones de | de Educacion, Infantil,
educacion ambiental que | Culturay Primaria y
se desarrollan en los | Deporte del Secundaria
centros educativos de | Gobierno de
Aragén. Aragén
Asturias Red de | 2005- Sensibilizar a los | COGERSA Educacion
Escuelas por el | actualidad estudiantes sobre la Infantil,
Reciclaje importancia de la Primaria 'y
reduccién y el reciclaje Secundaria
de los residuos.
Canarias Colegios 2007 Apoyar a los centros | Ayuntamiento Educacion
sostenibles educativos para que | de Santa Cruz | Infantil,
desarrollen una actitud Primaria y
de responsabilidad hacia Secundaria
el desarrollo sostenible.
Cantabria Programa 2006 Acercar a los alumnos de | Obra Social | 4° de
escolar de los centros educativos a | Caja de | Educacion
Caja Cantabria la exploracion del medio | Cantabria Primaria
ambiente con itinerarios
y experimentos.
Castilla — La | Grupo de | 2007 Ayudar a profesores y | Diputacién Educacion
Mancha Trabajo alumnos a entender vy | Provincial de Infantil,
Provincial de analizar los problemas | Albacetey Primaria 'y
Agenda 21 medioambientales de su | Junta de Secundaria
Escolar de entorno para encontrar | Comunidades
Albacete soluciones con las que | de Castilla-La
actuar. Mancha
Castilla y | Programa 2009 Facilitar el encuentro | Ayuntamiento Todo tipo de
Ledn Entorno entre la sociedad urbana | de Ledn publico
y el entorno natural que
la rodea.
Catalufia Escoles 1998- Detectar los centros | Generalidad de | Educacion
Verdes actualidad comprometidos con el | Catalunya Infantil,
desarrollo sostenible y Primaria y
apoyarles en sus Secundaria
acciones ambientales.

11
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Tabla 1. Programas de educacion ambiental de las distintas CC.AA (continuacion)

CC.AA PROGRAMA ANO OBJETIVO ENTIDAD NIVEL
INICIO Y PROMOTORA EDUCATIVO
FIN
Ceuta Programa 2002 Proporcionar los | Consejeria  de | Educacion
EducA conocimientos y las | Medio Ambiente | Infantil,
aptitudes necesarias | de Ceuta Primaria y
para proteger y mejorar Secundaria
el entorno.
Comunidad CEMACAM 2004 Conocer el entorno rural, | Obra Social de | Educacion
Valenciana Font Roja la fauna, la vegetacion y | Caja Primaria
el paisaje. Mediterraneo Secundaria
Extremadura | Ecocentros 2005 Cooperar  entre los | Consejeria Educacion
centros integrantes de | de Educacién Infantil,
esta red para conducir a | y Consejeria Primaria
los centros educativos y | de Industria, | Secundaria
su entorno hacia una | Energia
mejora socioambiental. y Medio
Ambiente
de la Junta
de Extremadura
Galicia Axenda 21 2006 Facilitar a los centros | Xunta de | Educacion
Escolar de educativos que elaboren | Galicia Infantil,
Galicia las Agendas 21 Primaria 'y
escolares y que se Secundaria
desarrolle una red de
apoyo entre los distintos
centros.
Islas Programa de | 2004 Fomentar la educacion | Govern de les | Educacion
Baleares Centres ambiental en los centros | llles Balears Infantil,
Ecoambientals educativos, fomentar la Primaria y
ambientalizacion de los Secundaria
centros y contribuir en la
lucha contra el cambio
climatico.
La Rioja Centros 1999 Sensibilizar al alumnado | Consejeria de | Educacion
Educativos y al profesorado acerca | Turismo y | Infantil,
hacia la de las probleméticas | Medio Primaria y
sostenibilidad medioambientales para | Ambiente y la | Secundaria
desarrollar actitudes de | Consejeria de
defensa del medio | Educacion,
ambiente. Cultura,
Juventud y
Deportes de la
Rioja
Madrid Educar hoy por | 2005 Ofrecer apoyo al | Ayuntamiento Educacion
un Madrid mas profesorado  de los | de Madrid Infantil,
sostenible distintos centros Primaria y
educativos de la ciudad Secundaria
de Madrid que quieran
incorporar en la
programacion contenidos
relacionados con el
desarrollo sostenible.
Murcia Esenred 2013 Formar al profesorado | Consejeria de | Educacion
Murcia para la realizacion de | Educacion, Primaria y
ecoauditorias escolares. | Formacion y | Secundaria
Empleo de
Murcia

12
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Tabla 1. Programas de educacion ambiental de las distintas CC.AA (continuacion)

CC.AA PROGRAMA ANO OBJETIVO ENTIDAD NIVEL
INICIO Y PROMOTORA | EDUCATIVO
FIN
Navarra Escuelas 2005 Apoyar al profesorado | Fundacion Educacion
sostenibles para poder aplicar | Centro de | Infantil,
medidas de  mejora | Recursos Primaria y

medioambiental en los | Ambientales de | Secundaria
centros  escolares y | Navarra
facilitar la comunicacion
entre los mismos acerca
de la gestibn energética
y la movilidad.

Pais Vasco Agenda 21| 2003- Fomentar la participacion | Gobierno Vasco | Educacion
Escolar actualidad de los centros educativos Primaria
en la Agenda 21 Local
de cada municipio.

Fuente: Elaboracién propia

De entre todos los programas mencionados en la tabla anterior, podemos destacar el
programa Agenda 21 Escolar, que viene realizandose en el Pais Vasco desde el afio 2003
y que abarca a unos 400 centros escolares. Este programa consiste en hacer participes a
las escuelas de las Agendas 21 municipales estudiando los temas sociales y ambientales
que afectan al municipio y desarrollandose habitos y conductas que favorezcan la

sostenibilidad.

Otro programa de educacion ambiental seria el del Gobierno de la Rioja, que se
realiza desde el afio 1999 y que tiene por objetivo permitir que tanto el alumnado como el
profesorado conozcan y se sensibilicen sobre cuestiones medioambientales. De esta
forma, se favorece la educacién ambiental promoviendo cambios de actitudes personales

y colectivas en relacion al medio ambiente.

Del mismo modo, en Catalufa se esta llevando a cabo desde 1998 el programa
Escoles Verdes. Actualmente, este programa abarca mas de 200 centros educativos a los
gue se les realiza un seguimiento por parte de técnicos especializados en educacion
ambiental. El programa Escoles Verdes esta promovido por la Generalitat de Catalufia y
pretende detectar los centros educativos comprometidos con el desarrollo sostenible y
darles apoyo para encauzarles en sus acciones ambientales. Asi pues, este programa
implica una diagnosis ambiental del centro para evaluar hasta qué punto la educacion
ambiental forma parte del curriculum y de la gestion del centro, mediante cuestionarios y
seminarios participativos y una vez detectadas las carencias del centro a nivel

13
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medioambiental, se redacta el Plan de cohesion ambiental o Agenda 21 de centro, en el
que se especifican los objetivos y las lineas de actuacion para mejorar la
ambientalizacion. La Agenda 21 de centro debe incluir el Programa de Accién mediante el
cual se conseguiran los objetivos establecidos. Los centros adheridos reciben una
certificacion que debe ser renovada cada dos afios. Por ese motivo, los centros
educativos deben reformular su plan de actuacion para adaptarlo a la nueva situacién de

cada curso y mantener el programa activo.

2.3 ACTUACIONES PARA LA CONCIENCIACION Y LA MEJORA MEDIOAMBIENTAL
DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Los valores que se transmiten en los centros educativos se extrapolan a la sociedad,
porque los alumnos/as de hoy son los ciudadanos/as de mafiana, de ahi la importancia de
trabajar la educacion en valores en los centros, destacando los valores relacionados con
el cuidado y la proteccion del entorno, el uso eficiente de los recursos y la gestion eficaz
de los residuos, relacionados todos ellos con la temética de este TFG.

Segun Llebot (2013), Secretario de Medio Ambiente y Sostenibilidad de la Generalitat
de Cataluiia, la emision de gases con efecto invernadero procedentes de la generacion de
electricidad representan el 76,80% de todas las emisiones generadas en esta Comunidad
Auténoma, mientras que en el resto del planeta las emisiones mundiales causadas por la
generacion de electricidad representan el 66,50%. Por otra parte, Catalufia fue en 2005 la
CC.AA esparfiola que consumié mas energia eléctrica de acuerdo con la Asociacion
Espafiola de la Industria Eléctrica (UNESA, 2005).

A su vez, Saladié (2013), geodgrafo y profesor de la Universidad Rovira y Virgili,
apunta que una de las principales soluciones a los conflictos energéticos territoriales es el

ahorro y la eficiencia energética.

Y Sierra (2013), director de LuzDyA®, una empresa especializada en realizar
evaluaciones energéticas en todo tipo de edificaciones, sefiala que los centros educativos
han sufrido un aumento del 300% en el consumo de electricidad en los ultimos diez afios.
Este hecho es debido a que en los centros educativos se ha implantado la digitalizacion
de la ensefanza y cada vez son mas numerosos los equipos informaticos. Sin embargo,

también ha aumentado el consumo de electricidad para aumentar la iluminacién y en
14
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determinados casos para mejorar la climatizacion de las aulas. En esta misma linea, la
Direccion General de Industria Energia y Minas de Espafia, organizo, el pasado enero de
2013, las Jornadas sobre Ahorro Energético en Centros Docentes en Madrid. Segun
apunta esta misma institucion, los centros educativos se encuentran dentro del grupo de
edificios que tienen un elevado consumo de energia y por ello, también tienen un gran

potencial de ahorro energético.

Otro dato de interés es el ofrecido por la fundacion sin animo de lucro Water Footprint
(2011), la cual indica que Espafia es el pais mas arido de la Unién Europea, lo que
supone que debe realizar una equilibrada gestién de los recursos hidricos. Sin embargo,
Espafia es uno de los paises con un mayor consumo de agua por capita mundial,
situdndose alrededor de 2.000 m* por persona y afio. Por todo ello, la formacién a los/las
estudiantes sobre la gestion de los recursos naturales es fundamental, ya que, por
ejemplo, segun el Equipo de Superintendencia de Servicios Sanitarios (SiSS) y el
Gobierno de Chile (2013), las estrategias para ahorrar agua durante el proceso de lavarse
las manos antes de comer en un grupo de 20 alumnos/as, pueden ahorrar hasta 300 litros

de agua.

Ademas, la Universidad Pontificia Bolivariana (2008) sefiala que los centros
educativos generan una gran cantidad de residuos y de una gran variedad de materiales
distintos. Asi, es posible encontrar desde papeles, puntas de lapiz, papel higiénico, toallas
desechables, restos de comida, envases de plastico, de carton y tetrabriks, hasta residuos

toxicos como tintas de impresora, lamparas fluorescentes, pilas o materiales informaticos.

Segun la Consejeria de Educacion, Cultura y Turismo y la Consejeria de Agricultura,
Ganaderia y Medio Ambiente del Gobierno de La Rioja (2014), en los centros escolares
se genera una gran cantidad de residuos y en muchas ocasiones estos no se separan
correctamente. De hecho, a menudo las zonas de recreo de los centros educativos
pueden hallarse colmados de residuos que habitualmente son restos de aluminio,

envases de plastico y colillas.
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2.4. EDUCACION AMBIENTAL EN EL CURRICULUM

A continuacion se comentan los contenidos relacionados con la educaciéon ambiental,
tal y como se recogen en el Real Decreto 126/2014 por el que se establece el curriculum
basico de Educacion Primaria.

Asi pues, en el anexo |, dentro de la asignatura troncal Ciencias de la Naturaleza, se
determina que deben desarrollarse, entre otros contenidos, los siguientes:
- Habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos
- Concepto de energia. Diferentes formas de energia. Fuentes de energia y
materias primas: su origen. Energias renovables y no renovables. El desarrollo
energeético, sostenible y equitativo.
Ademas, dentro de la asignatura troncal Ciencias sociales, se determina que deben
desarrollarse, entre otros, los contenidos siguientes:
- Ladistribuciéon del agua en el planeta y el ciclo del agua.
- Laintervencion humana en el medio
- El desarrollo sostenible
- Los problemas de la contaminacién.
- El cambio climatico: Causas y consecuencias

- Consumo responsable.

De modo que, tal y como se detalla en el apartado criterios de evaluacion del anexo
|, se pretende que, a partir de la asignatura troncal Ciencias de la Naturaleza, los
alumnos/as muestren conductas de respeto hacia los seres vivos, sepan diferenciar
entre energias renovables y no renovables, entiendan y expliquen los riesgos
relacionados con el uso abusivo de la energia y puedan exponer actuaciones para
participar en el desarrollo sostenible.

En este mismo anexo, también se describen los criterios de evaluacion referentes a
los contenidos de la asignatura Ciencias Sociales mas vinculados a la educacion
ambiental y que pretenden que los alumnos definan cdmo se reparten los distintos
tipos de agua en el planeta, describan las distintas fases del ciclo del agua, expliquen
el uso sostenible de los recursos naturales y expliquen las causas y las consecuencias

del cambio climético y las actuaciones que podemos realizar para frenarlo.
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2.5. PARTICIPACION ACTIVA DE LAS FAMILIAS

Bolivar (1995) y Yus (1996) sefialan que la educacién ambiental forma parte de la
educacién en valores, formacién que contribuye a la mejora de la sociedad. Y en el Libro
Blanco de la Educaciéon Ambiental (1999) se indica que la educacion ambiental forma
parte del conjunto de formaciones que constituyen a la unidén entre la escuela y la
sociedad. Los conocimientos que se trabajan en las aulas, segun este documento, se
proyectan en la sociedad y actualizan los conocimientos que se transmiten en las aulas,
de forma que la corriente educativa va en las dos direcciones; de la escuela a la

comunidad educativa y del entorno a las aulas.

Pero la escuela no sélo ha de coordinarse con la sociedad y el barrio en el que se
inserta, tanto en sus acciones ambientales como de otra indole, sino también con las
familias del alumnado, ya que junto con la escuela, forman los dos grandes pilares
educativos del alumnado. Asi pues, segun el articulo 16 del Real Decreto 126/2014 las

familias de los alumnos/as deben implicarse en la educacion de sus hijos.

La mayoria de los programas de educacion ambiental que se desarrollan en las
distintas CC.AA. cuentan con la implicacion de las familias y de la comunidad educativa.
Por ejemplo el programa “Escoles Verdes” de Cataluia, comentado anteriormente, se
sustenta en cuatro contextos, el cuarto de los cuales, es la implicacion con el entorno
natural, social y cultural. En este sentido, dicho programa apuesta por propiciar que el
alumnado se sienta participe de la comunidad para comprometerse en la mejora de la
misma. Con este objetivo, los centros realizan actuaciones compartidas con las entidades

y asociaciones del entorno mas cercano.

Otra iniciativa a sefalar es el programa de educacion ambiental “Aldea de Andalucia”,
gue, aungque se define como un proyecto dirigido a los centros educativos, pretende
integrar a toda la comunidad educativa y captar las necesidades y demandas del entorno
respecto a la educacion ambiental. Este programa esta abierto a la interaccion entre los

diferentes sectores, posibilitando diferentes grados de interaccion.

También se puede hacer referencia al programa de educacién ambiental “Educagea
21" que se desarrolla en Cuenca, el cual cuenta con los padres y madres como

principales ejecutores del mismo. Ademas, incluye entre los participantes del programa de
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educacion ambiental, al Ayuntamiento y a otras organizaciones como empresas,

asociaciones o entidades.

Y por ultimo, sefialar el programa de educacion ambiental “Agenda 21 Escolar” del
Pais Vasco en el que las familias son uno de los cuatro tipos de publico al que va dirigido
dicho programa. En la guia del programa se indica que las familias deben participar
activamente en el programa, tanto en la organizacién, como en el desarrollo de las

actividades, como ofreciendo ejemplo de modos de vida sostenibles.
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3. PROPUESTA DE INTERVENCION

3.1. PRESENTACION

Como se sefiala al inicio de este TFG el principal objetivo de este TFG es concienciar
al alumnado de 5° curso de Educacion Primaria de la Escola Misericordia de Reus sobre
la importancia de cuidar el medio ambiente, principalmente a través del ahorro de
recursos materiales y energéticos y la reduccion de residuos, elaborando para ello una
propuesta de intervencion. De manera que sea elaborada en base a las necesidades
detectadas en dicho alumnado en torno al respeto por el medio natural y el consumo
sostenible y tomando como referencia la estructura de los programas sobre educacion

ambiental revisados en el marco tedrico.

No obstante, aunque nuestra propuesta de intervencion sea para este alumnado
concreto, puede tomarse como referencia en la elaboracion de otras propuestas de

trabajo similares dirigidas a distintos grupos-clase.

La propuesta de intervencion que aqui se presenta esta disefiada para ser
desarrollada desde septiembre hasta mayo, mediante diversas actividades distribuidas en

distintas sesiones de 45 minutos.

Cada actividad abarca distintas areas educativas, indicadas en las tablas en las que
se describen —ver Tablas de la 3 a la 14-, por lo que, ademas de tratarse de actividades
gue pueden desarrollarse en las asignaturas de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales,
algunas también pueden incluirse en el &rea de Educacion Artistica, Lengua Castellana y

Literatura o Matemaéticas.

3.2. CONTEXTO

3.2.1. Situacion geografica

El centro educativo Escola Misericordia se encuentra en la ciudad de Reus, dentro
de la provincia de Tarragona en la CCAA de Catalufia. Esta situado en la calle Gandesa,

gue, aunque se encuentra en uno de los limites del nacleo urbano de la ciudad, tan solo
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esta a 20 minutos andando. Se trata de un barrio con poblacién obrera con edificaciones

muy sencillas.

Dadas las condiciones del barrio en el que se encuentra, las familias que llevan a
sus hijos/as a este colegio tienen un nivel socio-econdmico y cultural medio-bajo.
Asimismo, un 30% del alumnado es inmigrante y, en general, el idioma que utilizan es el

castellano.

3.2.2. Instalaciones y recursos

El centro dispone de cuatro aulas para Educacion Infantil y seis aulas para
Educacion Primaria, ademas de distintitas aulas especificas como las siguientes: un aula
de psicomotricidad, un aula de acogida, un aula de educacion especial, un aula de
informatica, un aula de musica y otra de religién. Y otras estancias comunes como son: la
biblioteca, el comedor y el patio, junto a la sala de profesores/as y los despachos del
Equipo Directivo y la Asociacién de Madres y Padres de Alumnos/as (AMPA).

Por lo que respecta a la dotacion en Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC), destacar que el centro dispone de un de ordenador con un proyector
digital en la biblioteca, mas 25 ordenadores para el uso de los/las estudiantes en el aula

de informética.

Actualmente, la Escola Misericordia cuenta con nueve unidades escolares, tres de
Educacion Infantil y seis de Educacion Primaria, habiendo una media de 25 alumnos/as
por unidad escolar.

El claustro de profesores/as esta formado por 13 maestros/as de las siguientes
especialidades:
e 5 especialistas en Educacion Primaria
e 4 especialistas en Educacion Infantil
e 1 especialista en Religion
e 1 especialista en Inglés
e lespecialista en Musica

e 1 especialista en Educacion Fisica
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3.3. ACTIVIDADES

A continuacion se describen las actividades para fomentar en el alumnado el
desarrollo de comportamientos y actitudes responsables con el desarrollo sostenible,
elaboradas en base a distintos manuales pertenecientes a los programas de educacion

ambiental descritos en la Tabla 1.

Las actividades se dividen en torno a tres tematicas, que son: los residuos, la energia
y el agua. En primer lugar se ha situado, para cada uno de estos tres temas, las
actividades de caracter informativo, para dar a conocer las problematicas relacionas con
los residuos, la energia y el agua actualmente existentes. Después, le sigue la auditoria
ambiental, en cada una de las tres teméticas, que es una actividad en la que los
alumnos/as deben analizar qué tipo de consumo o de gestion tiene el centro educativo en
relacion con el tema en cuestion. Por ultimo, en el caso de los temas de residuos y

energia, se incluyen actividades para fomentar el ahorro de recursos y de electricidad.

Dentro de la tematica de residuos se encuentran seis actividades, tres mas que en los
temas de la energia y el agua. Esto es debido a que el tema de los residuos es en el que
los nifios/as mas pueden intervenir ya que ellos mismos son productores y gestores de los

residuos.

En la siguiente tabla se observa un resumen de las actividades —ver Tabla 2-.

Tabla 2. Actividades y objetivos de la propuesta de intervencion

' RESIDUOS
ACTIVIDAD OBJETIVO PRINCIPAL
) Reconocer el funcionamiento de la recogida
¢ DONDE VA ESTE RESIDUO? selectiva de residuos y el tipo de residuo que debe

tirarse a cada contenedor.

Entender como los embalajes del tipo usar y tirar

ENVAEIES DIE LSRR RS tienen un grave impacto en el medio ambiente.

Valorar la cantidad de residuos generados en el

AUBITORES Dl RERIPUOS ER B CENTRD centro y la forma en la que se gestionan.

Descubrir el proceso artesano con el cual pueden

FAAEL REEIELADY elaborarse hojas de papel reciclado.
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Tabla 2. Actividades y objetivos de la propuesta de intervencién (continuacion)

| RESIDUOS
ACTIVIDAD OBJETIVO PRINCIPAL
Hallar unos criterios Utiles para poder realizar una
VAMOS A COMPRAR compra lo mas sostenible posible, teniendo en

cuenta los embalajes y los residuos en los que estos
se convertiran.

Construir, entre todos los miembros de la clase, un
compostador para poder reciclar los restos de

ELAECIA T FREIHIOAEOND comida del colegio y obtener abono para las

plantas.
ACTIVIDAD OBJETIVO PRINCIPAL
CONSECUENCIAS DE LA PRODUCCION DE Entender las repercusiones medioambientales
ENERGIA causadas por la generacion de energia eléctrica.

) ) Realizar una valoracion del consumo de electricidad
AUDITORIA ENERGETICA DEL CENTRO en el centro y las medidas que pueden aplicarse
para disminuir el consumo eléctrico.

) Fabricar un horno mediante materiales reciclados
CONSTRUCCION DE UN HORNO SOLAR para poder calentar la comida mediante la energia
solar.

' AGUA
ACTIVIDAD OBJETIVO PRINCIPAL

Descubrir las condiciones fisicas del agua y sus

PROPIEDADES DEL AGUA e ;
principales propiedades.

Entender la gran importancia que tiene el agua para

LAS ACTIVIDADES HUMANAS Y EL CICLO DEL o
todas las actividades que desarrollan las personas y

B como estas actuaciones afectan la calidad del agua.
) Analizar los habitos de consumo de agua del colegio
AUDITORIA DEL AGUA EN EL CENTRO y de las medidas adecuadas para disminuir el

consumo.

Seguidamente se explica mas detalladamente cada una de estas actividades,
mediante el uso de tablas con la misma estructura: nombre de la actividad, descripcion,
objetivos, contenidos, competencias del curriculo que se desarrollan, asignaturas
implicadas, recursos materiales y personales temporalizacion y criterios de evaluacion.
Todo ello, con la intencion de facilitar la comprensién y desarrollo de cada una de ellas a

posibles docentes que desearan ponerlas en practica.

Comenzaremos con las actividades relacionadas con los residuos —ver Tablas de la
3ala8-.
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Tabla 3. Actividad ¢, dénde va este residuo?.

NOMBRE ACTIVIDAD

¢ DONDE VA ESTE RESIDUO?

Mediante una presentacion con imagenes proyectadas, se hace una
introduccién sobre cédmo deben separarse los residuos. A continuacion se
realiza una dinamica participativa en la que los alumnos/as, divididos en dos

DESCRIPCION : . . i
equipos, deben coger el residuo que sostiene el maestro/a para tirarlo al
contenedor correspondiente. Después de que un alumno/a tire uno de los
residuos se analiza si lo ha realizado correctamente y por qué.

e Reconocer el funcionamiento de la recogida selectiva de residuos y el

OBJETIVOS tipo de re5|_duo que d_ebe tirarse a cada conten_gdor. _

e Valorar la importancia de la correcta separacion de los residuos y de
su reciclaje.
e Tipos de residuos
CONTENIDOS e Recogida selectiva de los residuos

e Reciclaje de los residuos

COMPETENCIAS DEL
CURRICULO

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia.
¢ Competencias sociales y civicas.

ASIGNATURAS

e Ciencias de la Naturaleza

IMPLICADAS e Ciencias Sociales
RECUSOS e Ordenador
MATERIALES e Proyector digital
o Papeleras de las diferentes fracciones del reciclaje.
e Residuos limpios de las diferentes fracciones del reciclaje: orgéanica,
envases, papel y cartdn, resto y punto verde.
RECLIRE0E e Maestro/a
PERSONALES

ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECIFICAS DE
APQOYO EDUCATIVO

Actividad de refuerzo: realizar un mural para colgar en la pared con dibujos de
los distintos contenedores. Dentro del dibujo de los contenedores, los
alumnos/as pueden pegar imagenes de los residuos pertenecientes a esa
fraccion.

Actividad de ampliacién: realizar una pequefa investigacion por determinadas
paginas de Internet acerca de por qué algunos residuos pueden reciclarse y
otros no.

TEMPORALIZACION

Esta actividad se desarrolla en una sesidon programada para la primera
semana del mes de septiembre.

CRITERIOS DE
EVALUACION

e Entiende cémo deben separase los residuos.
e Separalos residuos correctamente.
e Explica de forma adecuada por qué se deben separar los residuos.
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Tabla 4. Actividad Envases de usar y tirar

NOMBRE ACTIVIDAD

ENVASES DE USAR Y TIRAR

Primera sesion: los alumnos/as se dividen en 5 grupos, cada uno de los cuales
debe investigar, mediante una guia y el uso de Internet, cobmo se extrae y se
procesan los materiales para obtener embalajes de aluminio y de plastico. A
continuacion, se hace un coloquio sobre los resultados obtenidos.

DESCRIPCION o .
Segunda sesion: se calculan los recursos necesarios para elaborar el papel de
aluminio necesario para poder traer el desayuno al colegio mediante este
embalaje cada dia durante 3 afios. Ademas, también se calculan los recursos
necesarios para poder beber agua en una botella de plastico que se renueva
cada tres dias durante un periodo de 3 afios. Finalmente, se buscan
alternativas reutilizables a los envases de un solo uso.
e Entender cédmo los embalajes del tipo usar y tirar tienen un grave
impacto negativo en el medio ambiente.
OBJETIVOS e Conocer alternativas a los embalajes de un soso uso.
e Valorar la importancia de buscar alternativas a la produccion excesiva
de embalajes.
e Embalajes de un solo uso
e Procedencia y procesamiento de los materiales de los embalajes: el
CONTENIDOS plastico y el aluminio.

e Repercusiones sobre el medio natural de la extraccion y el proceso de
transformacion de los materiales.

COMPETENCIAS DEL
CURRICULO

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia

e Competencias sociales y civicas

¢ Competencia digital

ASIGNATURAS

e Ciencias de la Naturaleza

IMPLICADAS e Ciencias Sociales
RECUSOS e Ordenadores
MATERIALES e Envases de aluminio y plastico
e Guia para realizar la bisqueda por Internet
RizCLIREoL e Maestro/a
PERSONALES

ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECIFICAS DE
APOYO EDUCATIVO

Actividad de refuerzo: buscar imagenes de los distintos procesos de la
fabricacion del aluminio, desde la extraccion de los materiales, hasta la
elaboracién de envases y realizar una presentacion digital del proceso.

Actividad de ampliacién: escribir una historia creativa en forma de cuento, en
la que se narre la historia del papel de aluminio como protagonista.

TEMPORALIZACION

Esta actividad abarca dos sesiones, situadas en la segunda y tercera semanas
del mes de septiembre.

CRITERIOS DE
EVALUACION

e Conoce las principales repercusiones ambientales del uso de los
embalajes de usar y tirar

e Puede enumerar algunas alternativas para no generar tantos residuos
innecesarios.
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Tabla 5. Actividad Auditoria de residuos en el centro

NOMBRE ACTIVIDAD

AUDITORIA DE RESIDUOS EN EL CENTRO

Primera sesién: los alumnos/as se distribuyen en 5 grupos a cada uno de los
cuales se le asigna una parte del centro educativo. Después se le entrega a
cada grupo una pauta para el desarrollo de la diagnosis de residuos. Los
equipos deben recorrer la zona del centro educativo observando y
cuestionando al personal docente, al personal no docente y a los alumnos/as,
para poder hallar toda la informacion requerida.

Segunda sesidn: cada grupo prepara una breve exposicion mediante una

DESCRIPCION presentacion con el proyector para comunicar al resto del grupo los resultados
obtenidos.
Tercera sesion: se realizan las exposiciones y se reflexiona conjuntamente
sobre las actuaciones que pueden desarrollarse para favorecer una mejor
gestion de los residuos y una disminucién de los mismos.
Cuarta sesion: se empiezan a desarrollar las medidas seleccionadas para
implicar a todas las personas del centro educativo en la mejora de la recogida
selectiva de la basura y su reduccién.
Valorar la cantidad de residuos generados en el centro.
Comprobar la forma en la que se gestionan los residuos y determinar
si es correcta o no.
e |dear medidas para poder disminuir los residuos generados y fomentar
OBJETIVOS gue todo el personal del centro separe correctamente los residuos.

e Desarrollar una actitud critica ante los comportamientos incivicos
relacionados con los residuos como tirar basura en el suelo, no
separar correctamente los deshechos o usar indiscriminadamente
embalajes de un solo uso.

Tipos de residuos

Cuantificacion de los residuos

Recogida selectiva de los residuos
CONTENIDOS 9

Reciclaje de los residuos
Medidas para promocionar la disminucion de residuos
Estrategias para fomentar el reciclaje

COMPETENCIAS DEL
CURRICULO

Comunicacion lingliistica

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia

¢ Competencias sociales y civicas

ASIGNATURAS

e Ciencias de la Naturaleza
e Ciencias Sociales

e Lengua
[ ]

IMPLICADAS
Matematicas
RECUSOS e Pauta para la auditoria
MATERIALES e Lapices
e Ordenadores y proyector digital
e Personal docente
EEFnggligEES e Personal no docente (incluido el personal de limpieza, si es posible)

e Alumnado del centro
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Tabla 5. Actividad Auditoria de residuos en el centro (continuacion)

ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECIFICAS DE
APQOYO EDUCATIVO

Actividad de refuerzo: realizar una pequefia auditoria de residuos a nivel del
propio hogar.

Actividad de ampliacién: realizar graficas para presentar de forma muy visual
los resultados obtenidos mediante la auditoria (cuantas clases tienen las
papeleras de las distintas fracciones de residuos, cuantas papeleras contienen
residuos que no pertenecen a dicha fraccion...).

TEMPORALIZACION

Esta actividad se desarrolla en cuatro sesiones, una en la cuarta semana del
mes de septiembre y el resto en las tres primeras semanas de octubre.

CRITERIOS DE
EVALUACION

e Se preocupa por conocer los residuos generados en el centro.

e Se preocupa por conocer cémo se gestionan los residuos una vez
generados.

e Aporta soluciones para evitar la generacién de mas residuos y para
fomentar su reciclaje.

e Informa a los compafieros/as del colegio y al personal docente y no
docente cuando detecta un comportamiento poco adecuado respecto
la gestion de los residuos.

Tabla 6. Actividad Papel reciclado

NOMBRE ACTIVIDAD

PAPEL RECICLADO

Los alumnos/as se distribuyen en 5 grupos y se les entrega el material. A
continuacion, el maestro/a, con la ayuda de algunos alumnos/as, muestra el

DESCRIPCION proceso por el cual pueden formase nuevas hojas de papel a partir de las
hojas ya usadas. Finalmente, cada grupo elabora varias hojas de papel
mediante el proceso indicado.

e Descubrir el proceso artesano con el cual pueden elaborarse hojas de

OBJETIVOS papel remcladp. _

e Entender la importancia de separar correctamente los papeles y
cartones.

CONTENIDOS o Reciclaje del papel y el cartén

COMPETENCIAS DEL e  Competenci ial Vi

CURRICULO ompetencias sociales y civicas.

ASIGNATURAS

e Ciencias de la Naturaleza
e Ciencias Sociales

IMPLICADAS e Educacion Artistica
RECUSOS e Batidoras eléctricas.
MATERIALES e Papeles usados y papeles de periédico
e Caja de plastico (50cm x40 cm x 30 cm)
e Tamiz rectangular de 28 cm x 22 cm
e 15 trozos de tela absorbente
RECHRE0E e+ Maestro/a
PERSONALES

ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECIFICAS DE
APQOYO EDUCATIVO

Actividad de refuerzo: buscar imagenes de los distintos procesos de la
fabricacion del papel, desde la obtencién de las materias primas, hasta la
fabricacion del papel y realizar una presentacion digital de todo el proceso.

Actividad de ampliacion: realizar un debate en el que los alumnos/as opinen
sobre la conveniencia de reciclar los residuos y comprar materiales
procedentes de la industria del reciclaje como el papel reciclado.
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Tabla 6. Actividad Papel reciclado (continuacion)

TEMPORALIZACION

Esta actividad abarca una sesién, desarrollada en la cuarta semana del mes
de octubre.

CRITERIOS DE
EVALUACION

o Elabora hojas de papel a partir del papel ya usado siguiendo los pasos
indicados.

e Explica correctamente porque hay que separar los papeles y cartones
en el contenedor azul.

Tabla 7. Actividad Vamos a comprar

NOMBRE ACTIVIDAD

VAMOS A COMPRAR

DESCRIPCION

Los alumnos/as se distribuyen en 5 grupos. Cada grupo dispone de un listado
de 10 productos que deben ir a comprar de forma ficticia por la clase. Durante
la actividad, los alumnos/as podran desplazarse por el aula donde se habran
expuesto los distintos productos en distintos tipos de envases. De esta forma,
cada grupo debe escoger, para cada uno de los productos, la opcion mas
adecuada en funcién del tipo de envase. Asi, por ejemplo, para el producto
“galletas”, los alumnos deben escoger si las compran en paquetes de tres
galletas, en paquetes de 30 galletas o a granel. Por dltimo, se hace una
reflexion conjunta sobre los envases elegidos y los motivos por los que se han
seleccionado.

OBJETIVOS

e Hallar unos criterios Utiles para poder realizar una compra lo mas
sostenible posible teniendo en cuenta los embalajes y los residuos en
los que se convertiran.

e Adquirir una conciencia critica respecto al consumo de productos
envasados de forma excesiva.

CONTENIDOS

e Embalajes de un solo uso
e Envases reutilizables

COMPETENCIAS DEL

e Competencias sociales y civicas.

CURRICULO

ASIGNATURAS e Ciencias de la Naturaleza

IMPLICADAS e Ciencias Sociales

RECUSOS e 10 productos en distintos tipos de envases
MATERIALES e Fichas con la lista de los 10 productos
RECLIREOE s Maestro/a

PERSONALES

ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECIFICAS DE
APOYO EDUCATIVO

Actividad de refuerzo: redactar una lista con los principales consejos a tener
en cuenta a la hora de ir a comprar para generar el menor nimero de residuos
posible e ilustrarla.

Actividad de ampliacion: realizar una encuesta entre los alumnos/as de la
escuela para descubrir qué tipo de envases suelen comprar y en qué tipo de
envases llevan los desayunos y por qué motivos. Analizar, en forma de
debate, los resultados obtenidos.

TEMPORALIZACION

Esta actividad abarca una sesidn, situada en la primera semana del mes de
noviembre.

CRITERIOS DE
EVALUACION

e Distingue entre distintos tipos de productos segun el tipo de embalaje
que llevan.

e Explica adecuadamente los motivos por los que deben minimizarse los
embalajes de los productos comerciales.
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Tabla 8. Actividad Elabora tu propio abono

NOMBRE ACTIVIDAD

ELABORA TU PROPIO ABONO

Primera sesion: los alumnos/as colaboran en la construccion de un
compostador para el colegio a partir de listones de maderas procedentes de
palés.

RISSieizelon Segunda sesion: finalizacion de la construccion del compostador de madera y
aportacion de restos organicos en su interior.
Tercera sesion: uso del compostaje elaborado para poner en macetas.

e Construir, entre todos los miembros de la clase, un compostador para
poder reciclar los restos de comida del colegio y obtener abono para
las plantas.

OBJETIVOS e Entender el proceso por el cual se produce compost a partir de los
restos organicos.

e Valorar la importancia de la correcta separacion de los residuos
orgénicos.

CONTENIDOS e Proceso de compostaje

e Residuos organicos

COMPETENCIAS DEL
CURRICULO

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia
¢ Competencias sociales y civicas

ASIGNATURAS

e Ciencias de la Naturaleza

IMPLICADAS e Ciencias Sociales
RECUSOS e 6 palés de madera
MATERIALES e Clavos

e Martillos

e Alicates

e 2 hisagras

e Residuos organicos
RIECLIREOS e Maestro/a
PERSONALES

ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECIFICAS DE
APQOYO EDUCATIVO

Actividad de refuerzo: realizar una lamina mediante un colaje de fotos, en la
gue se indiquen todos los tipos de residuos que pueden ponerse en el
compostador elaborado.

Actividad de ampliacién: investigar mediante el uso de determinadas paginas
de Internet el proceso por el que los restos organicos se convierten en
compost.

TEMPORALIZACION

Esta actividad consta de dos sesiones, desarrollandose las dos primeras en la
segunda y tercera semanas del mes de noviembre y la tercera sesion en la
segunda semana del mes de mayo.

CRITERIOS DE
EVALUACION

e Colabora en la construccidon conjunta de un compostador para el
colegio.

o Describe adecuadamente el proceso por el cual se obtiene compost a
partir de restos organicos.

e Separa correctamente los residuos organicos.

Ahora pasamos a presentar las actividades referentes al tema de la energia —ver

Tablas 9,10y 11-.
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Tabla 9. Actividad Consecuencias de la produccion de energia

NOMBRE ACTIVIDAD

CONSECUENCIAS DE LA PRODUCCION DE ENERGIA

Primera sesion: los alumnos/as se dividen en 6 grupos, cada uno de los cuales
debe investigar, mediante una guia y el uso de Internet, como se produce la
energia eléctrica en Espafia. Seguidamente, se hace un coloquio sobre los
resultados obtenidos. Y para terminar, a cada uno de los grupos se le asigna
un tipo de energia para que investigue, mediante Internet y unas pautas para
encontrar la informacién, como repercute en el medio natural este tipo de
produccién de energia.

DESCRIPCION
Segunda sesidn: se continda con la busqueda en Internet de los distintos tipos
de produccion energética y cada grupo prepara una exposicion para
comunicar los resultados obtenidos.
Tercera sesion: cada grupo expone la informacion hallada en la red y se inicia
un debate sobre como afectan estos procesos al medio ambiente.
OBJETIVOS ) Entendelr' las repercusiones medioambientales causadas por la
generacion de energia eléctrica.
Centrales nucleares
Centrales térmicas
CONTENIDOS Centrales hidraulicas

Aerogeneradores
Plantas fotovoltaicas

COMPETENCIAS DEL
CURRICULO

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia

e Competencias sociales y civicas

e Competencia digital

ASIGNATURAS

e Ciencias de la Naturaleza

IMPLICADAS e Ciencias Sociales
RECUSOS e Ordenadores
MATERIALES e Proyector digital
e Fichas guia para la basqueda en Internet
RIECLIREOS e Maestro/a
PERSONALES

ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECIFICAS DE
APOYO EDUCATIVO

Actividad de refuerzo: realizar un mural en el que aparezcan imagenes de las
diferentes fuentes energéticas que abastecen nuestro sistema eléctrico.

Actividad de ampliacién: realizar una busqueda en Internet de las principales
fuentes energéticas de otros paises como Holanda, Marruecos y Japon.

TEMPORALIZACION

Esta actividad se desarrolla en tres sesiones, situadas, la primera en la cuarta
semana del mes de noviembre y la segunda y la tercera sesiones en la
primera y segunda semana del mes de diciembre.

CRITERIOS DE
EVALUACION

e Explica adecuadamente cuales son los principales procesos por los
gue se obtiene la energia eléctrica y como estos procesos alteran el
medio ambiente.
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Tabla 10. Actividad Auditoria energética del centro

NOMBRE ACTIVIDAD

AUDITORIA ENERGETICA DEL CENTRO

Primera sesién: los alumnos/as se distribuyen en 5 grupos, asignandole a
cada uno de ellos una parte del centro educativo y entregandoles una pauta
para el desarrollo de la diagnosis energética. Los equipos deben recorrer la
zona del centro educativo observando y cuestionando al personal docente, al
personal no docente y a los alumnos/as para poder hallar toda la informacion
requerida.

Segunda sesidn: cada grupo prepara una breve exposicion mediante una
presentacion con el proyector para comunicar al resto del grupo los resultados

DESCRIPCION :
obtenidos.
Tercera sesion: se realizan las exposiciones y se reflexiona conjuntamente
sobre las actuaciones que pueden desarrollarse para favorecer un mejor uso
de la energia eléctrica.
Cuarta sesion: se empiezan a desarrollar las medidas seleccionadas para
implicar a todas las personas del centro educativo en la mejora en eficiencia
del consumo eléctrico.
e Realizar una valoracidn del consumo de electricidad en el centro.
e Valorar las medidas que pueden aplicarse para disminuir el consumo
OBJETIVOS eléctrico.
o Desarrollar una actitud critica ante los comportamientos incivicos
relacionados con el malbaratamiento de luz eléctrica.
Consumo eléctrico
Cuantificacion del consumo eléctrico
CONTENIDOS

Ahorro energético
Estrategias para fomentar el ahorro energético

COMPETENCIAS DEL
CURRICULO

e Comunicacion linglistica

e Competencia matemética y competencias béasicas en ciencia y
tecnologia

e Competencias sociales y civicas

Competencia digital

e Ciencias de la Naturaleza
ASIGNATURAS e Ciencias Sociales
IMPLICADAS e Lengua
¢ Matematicas
RECUSOS e Pauta para la auditoria energética
MATERIALES e Lapices
e Ordenadores y proyector digital
RIECLIREOL . ﬁﬁiﬁﬁi: ggcde(?g:nte incluido el personal de limpieza, si es posible
PERSONALES ( P pieza, P )

e Alumnado del centro

ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECIFICAS DE
APOYO EDUCATIVO

Actividad de refuerzo: realizar una pequefia auditoria energética a nivel del
propio hogar.

Actividad de ampliacién: realizar graficas para presentar de forma muy visual
los resultados obtenidos mediante la auditoria (cuantas clases dejan las luces
encendidas, qué proporcién de bombillas son de bajo consumo...).
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Tabla 10. Actividad Auditoria energética del centro (continuacion)

TEMPORALIZACION

Esta actividad abarca cuatro sesiones una de las cuales se incluye en la
tercera semana del mes de diciembre y las otras tres en la segunda, tercera y
cuarta semanas del mes de enero.

CRITERIOS DE
EVALUACION

e Se preocupa por conocer la energia eléctrica consumida en el centro.

e Aporta soluciones para ahorrar energia eléctrica en el centro escolar.

e Informa a los comparfieros del colegio y al personal docente y no
docente cuando detecta un comportamiento poco adecuado respecto
al uso de la energia eléctrica.

Tabla 11. Actividad Construccidon de un horno solar

NOMBRE ACTIVIDAD

CONSTRUCCION DE UN HORNO SOLAR

Cada alumno/a construye un horno solar mediante materiales reciclados

DIESERPEOn] siguiendo los pasos indicados por el/la maestro/a.
e Fabricar un horno mediante materiales reciclados para poder calentar
la comida mediante la energia solar.
OBJETIVOS e Entender el funcionamiento del horno solar.
e Valorar las energias renovables como alternativas validas como
fuentes de energia para ser usada a diario.
e Energia solar
CONTENIDOS e Energia renovable

e Horno solar

COMPETENCIAS DEL
CURRICULO

e Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y
tecnologia
e Competencias sociales y civicas

ASIGNATURAS

e Ciencias de la Naturaleza
e Ciencias Sociales

LLEIE A e Educacion Artistica
RECUSOS Para cada alumno/A:
MATERIALES e Una caja de zapatos
e Un tetrabrik
e Una cartulina negra
e Tijeras
e Uncartén
RIECLEOE e Maestro/a
PERSONALES

ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECIFICAS DE
APOYO EDUCATIVO

Actividad de refuerzo: realizar un video sobre cdmo se realiza un horno solar y
como se utiliza

Actividad de ampliacion: realizar una investigacion sobre distintos tipos de
horno solar que existen y en qué circunstancias se utilizan.

TEMPORALIZACION

Esta actividad abarca una sesion, desarrollada en la primera semana del mes
de febrero.

CRITERIOS DE
EVALUACION

o Utiliza los materiales y sigue las instrucciones para fabricar el horno
solar correctamente.

e Explica adecuadamente el proceso por el cual la comida se calienta en
un horno solar.

e Expone su propia opinion sobre la importancia de las energias
renovables.
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Y terminamos con la exposicion de las actividades incluidas dentro de la tematica

del agua —ver Tablas 12, 13 y 14-.

Tabla 12. Actividad Propiedades del agua

NOMBRE ACTIVIDAD

PROPIEDADES DEL AGUA

DESCRIPCION DE LA

Los alumnos/as se reparten en 6 grupos. Cada grupo dispone de un conjunto
de materiales para estudiar distintos procesos que alteran el estado del agua.

ACTIVIDAD Siguiendo una pauta dada por el maestro/a cada grupo debe realizar los pasos
indicados para obtener distintas conclusiones sobre el agua.
e Descubrir las condiciones fisicas del agua, sus diferentes estados y
OBJETIVO sus principales propiedades.
e Trabajar en equipo de forma cooperativa.
e Estados fisicos del agua
CONTENIDOS e Cambios de estado

e Propiedades basicas del agua

COMPETENCIAS DEL
CURRICULO

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia
¢ Competencias sociales y civicas

ASIGNATURAS

e Ciencias de la Naturaleza

IMPLICADAS e Ciencias Sociales
RECUSOS e Tarros e Azlcar
MATERIALES e Jarras e Aceite
e Agua e Cucharas
e Sal e Tapones de corcho
o Piezas de metal e Fogon eléctrico
e Huevos e Cazo
e Pauta de las investigaciones e Hielo
RECURSOS
PERSONALES * Maestro/a

ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECIFICAS DE
APOYO EDUCATIVO

Actividad de refuerzo: visualizar la aplicacion sobre los estados del agua del
“Proyecto Arquimedes” del Ministerio de Educacion.

Actividad de ampliacion: realizar un trabajo escrito en el que se expliquen los
distintos estados del agua mediante explicaciones escritas y dibujos.

TEMPORALIZACION

Esta actividad abarca una sesién situada concretamente en la segunda
semana del mes de febrero

CRITERIOS DE
EVALUACION

e Reconoce las propiedades del agua

o Diferencia los distintos estados del agua y explica adecuadamente
cuando pasa de un estado a otro.

e Participa con el grupo colaborando en la resolucién de las actividades.
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Tabla 13. Actividad Las actividades humanas y el ciclo del agua

NOMBRE ACTIVIDAD

LAS ACTIVIDADES HUMANAS Y EL CICLO DEL AGUA

DESCRIPCION DE LA

Primera sesion: los alumnos/as se dividen en 6 grupos, cada uno de los cuales
debe investigar, mediante una guia y el uso de Internet, de dénde se obtiene
el agua que llega a nuestros hogares y mediante qué procesos.

Segunda sesidon: se hace un coloquio sobre los resultados obtenidos en la
sesion anterior. Seguidamente, siguiendo la pauta facilitada, cada grupo

ACTIVIDAD debe investigar una de las actividades que mas agua consumen y cémo
dichas actividades humanas contaminan el agua y cémo esta contaminacion
repercute en el medio natural.

Tercera sesion: cada grupo expone la informacion hallada en la red y se inicia
un debate sobre como afectan el uso del agua al medio ambiente.
e Entender la gran importancia que tiene el agua para todas las

OBJETIVOS actividades que desarrollan las personas y como estas actuaciones

afectan la calidad del agua.
e Actividades econdémicas en las que mas agua se consume

CONTENIDOS Contaminacion del agua

Reservas de agua dulce

COMPETENCIAS DEL
CURRICULO

e Competencia matemética y competencias béasicas en ciencia y
tecnologia

e Competencia digital

e Competencias sociales y civicas

ASIGNATURAS

e Ciencias de la Naturaleza

IMPLICADAS e Ciencias Sociales
RECUSOS e Ordenadores
MATERIALES e Proyector digital
e Fichas guia para la basqueda en Internet
RECLIRELS e Maestro/a
PERSONALES

ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECIFICAS DE
APOYO EDUCATIVO

Actividad de refuerzo: realizar una excursién para descubrir un espacio
acuatico cercano al centro educativo y realizar una exposicion fotografica
sobre el mismo, mostrando, si las hay, partes del rio que estén en buen estado
y partes del rio que estén en malas condiciones (basura, agua contaminada...)

Actividad de ampliacién: realizar una excursion para descubrir un espacio
acuatico cercano al centro educativo y realizar un andlisis del agua para
descubrir su temperatura, la presencia de materia orgénica, el pH., y los
macroinvertebrados que puedan ser bioindicadores.

TEMPORALIZACION

Esta actividad abarca tres sesiones distribuidas en la tercera y cuarta
semanas del mes de febrero y la primera del mes de marzo.

CRITERIOS DE
EVALUACION

e |dentifica adecuadamente cuales son las actividades en las que se
necesita mas cantidad de agua.

e Explica adecuadamente los motivos por los que el agua debe ser
valorada como un elemento a preservar.

¢ Reconoce las principales consecuencias de la contaminacién de los
reservorios de agua.
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Tabla 14. Actividad Auditoria del agua en el centro

NOMBRE ACTIVIDAD

AUDITORIA DEL AGUA EN EL CENTRO

DESCRIPCION DE LA

Primera sesion: los alumnos/as se distribuyen en 5 grupos. A cada grupo se le
asigna una parte del centro educativo y se le entrega una pauta para el
desarrollo de la diagnosis del agua. Los equipos, deben recorrer la zona del
centro educativo observando y cuestionando al personal docente, al personal
no docente y a los alumnos/as para poder hallar toda la informacion requerida.

Sequnda sesién: cada grupo prepara una breve exposicion mediante una
presentacion con el proyector para comunicar al resto del grupo los resultados
obtenidos.

ACTIVIDAD
Tercera sesién: se realizan las exposiciones y se reflexiona conjuntamente
sobre las actuaciones que pueden desarrollarse para favorecer un uso mas
responsable del agua en el centro educativo.
Cuarta sesion: se empiezan a desarrollar las medidas seleccionadas para
implicar a todas las personas del centro educativo en la mejora en eficiencia
del consumo de agua.
e Analizar los habitos de consumo de agua del colegio.
e Valorar las medidas adecuadas para disminuir el consumo de agua en
el colegio.
OBJETIVOS e Aplicar las maximas medidas posibles ahorrar el agua consumida en
el centro educativo.
o Desarrollar una actitud critica ante los comportamientos incivicos
relacionados con el malbaratamiento de agua.
Consumo de agua
CONTENIDOS

Ahorro del agua

[ ]

e Cuantificacion del consumo de agua

L]

e Estrategias para fomentar el ahorro del agua

COMPETENCIAS DEL
CURRICULO

e Comunicacion linglistica

e Competencia matemética y competencias bésicas en ciencia y
tecnologia

e Competencia sociales y civicas

e Ciencias de la Naturaleza
ASIGNATURAS e Ciencias Sociales
IMPLICADAS e Lengua
o Matematicas
RECUSOS e Pauta para la auditoria del agua
MATERIALES e Ordenadores y proyector digital
RSSO : Eggg:i ggcde(?g:nte (incluido el personal de limpieza, si es posible)
PERSONALES P pieza, stesp

e Alumnado del centro

ALUMNADO CON
NECESIDADES
ESPECIFICAS DE
APOYO EDUCATIVO

Actividad de refuerzo: realizar una pequefia auditoria sobre el agua a nivel del
propio hogar.

Actividad de ampliacion: realizar graficas para presentar de forma visual los
resultados obtenidos mediante la auditoria (cuantos grifos gotean, cuantos
grifos con pulsador tardan mas de 8 segundos en cerrarse...).

TEMPORALIZACION

Esta actividad se desarrolla en cuatro sesiones siendo las tres primeras en el
la segunda, tercera y cuarta semanas del mes de marzo y la cuarta sesién en
la primera semana del mes de mayo.
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Tabla 14. Actividad Auditoria del agua en el centro (continuacion)

e Se preocupa por conocer la cantidad de agua consumida en el centro
y los malos habitos que fomentan su derroche.

CRITERIOS DE e Aporta soluciones para ahorrar agua en el centro escolar.

EVALUACION e Informa a los compafieros del colegio y al personal docente y no

docente cuando detecta un comportamiento poco adecuado respecto

al uso del agua.

3.4. EVALUACION

Antes de empezar cada uno de los tres bloques en los que se dividen las
actividades presentadas en el apartado anterior, se realiza una evaluacion inicial en la que
el maestro/a, mediante un coloquio y una lluvia de ideas sobre el tema determina los

conocimientos previos del alumnado.

Ademas, la observacion del desarrollo de las actividades, la evaluacion de los
resultados o trabajos obtenidos y los criterios de evaluacion incluidos en las mismas,
permitiran al maestro/a conocer si el alumnado ha adquirido o no los contenidos

esperados.

Y por dltimo, se realiza una evaluacion final en la que se establece un debate en el
gue el alumnado expresa su opinidon acerca del trabajo llevado a cabo y responde a un

cuestionario sobre los contenidos trabajados —ver Anexo 1-.

Pero, ademas del alumnado, también se evalua la actitud del personal docente y no
docente respecto la gestion de la electricidad, el agua y los residuos. Esta valoracion se
realiza mediante la observacién directa en los espacios comunes del centro educativo y
mediante un cuestionario individual —ver Anexo 2- que se realiza al finalizar el programa
de educacion ambiental en el centro. EI cambio de actitud del personal docente y no
docente respecto a estas tres tematicas, es de capital importancia ya que estos colectivos

son un modelo a seguir para el alumnado.
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3.5. CRONOGRAMA

A continuacion se muestra una tabla con la distribucion de las distintas actividades

de la propuesta de intervencién distribuidas a lo largo de los ocho primeros meses del

curso escolar, realizandose una sesién semanal que puede llevarse a cabo tanto en el

area de Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales como en la hora de tutoria.

Tabla 15. Cronograma

TEMATICA

MES/AEMANA

10

.DONDE VA ESTE
RESIDUO?

SEPTIEMBRE | 2°

30

ENVASES DE USAR Y
TIRAR

40

10

20
OCTUBRE

30

AUDITORIA DE
RESIDUOS EN EL
CENTRO

40

PAPEL RECICLADO

10

VAMOS A COMPRAR

NOVIEMBRE 2°

30

ELABORA TU PROPIO
ABONO

40

10

20

CONSECUENCIAS DE LA
PRODUCCION DE
ENERGIA

DICIEMBRE 30

AUDITORIA
ENERGETICA DEL
CENTRO

40

10

VACACIONES

ENERO 20

30

40

AUDITORIA
ENERGETICA DEL
CENTRO

10

CONSTRUCCION DE UN
HORNO SOLAR

FEBRERO 2°

PROPIEDADES DEL
AGUA

30

40

10

LAS ACTIVIDADES
HUMANAS Y EL CICLO
DEL AGUA

20

MARZO 3

40

10

AUDITORIA DEL AGUA
EN EL CENTRO

MAYO 20

ELABORA TU PROPIO
ABONO

36




Blas Guinovart, Marta

4. CONCLUSIONES

Mediante esta propuesta de intervencion se da respuesta al objetivo general de
este TFG que es el de concienciar al alumnado de 5° curso de Educacion Primaria sobre
la importancia de cuidar el medio ambiente, principalmente a través del ahorro de

recursos materiales y energéticos y la reduccion de residuos.

Y respecto a los objetivos especificos, se ha llegado a las siguientes conclusiones:

- Existen distintas definiciones de educacion ambiental (Comision Técnica de
Seguimiento de la Estrategia Catalana de Educacion Ambiental, 2003; Congreso
Internacional de Educacion y Formacion sobre Medio Ambiente, 1987; Ministerio de
Medio Ambiente, 1999; Seminario Internacional de Educacion Ambiental de
Belgrado, 1975), incluidas en al marco teorico.

- La educacion ambiental ha experimentado una notable evolucion desde los afios
60 hasta la actualidad, pudiéndose apreciar en los distintos documentos legales.

- Existen programas de educacion ambiental en todas las CC.AA de Espafa,
ademas de la asociacion Espafiola de Educacion Ambiental que trabaja a nivel de
todo el pais. Las actuaciones que se desarrollan dentro de estos programas
engloban actividades de distintas indoles entre las que caben las auditorias y los
proyectos para reducir los residuos.

- Segun distintos profesionales del sector de la gestion de los residuos, la
generacion de energia eléctrica y la gestion del agua, los centros educativos
representan unos espacios propicios para mejorar la concienciacion sobre el
desarrollo sostenible.

- El Anexo | del Real Decreto 126/2014 por el que se establece el curriculum basico
de Educacion Primaria, cuenta para las asignaturas troncales de Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales, con objetivos que forman parte de los fundamentos
de la educacion ambiental.

- Para que la educacion realizada en los centros educativos sea provechosa, debe
contarse con la participacion directa de las familias tal y como se menciona en el
articulo 16 del Real Decreto 126/2014. Ademas, existen distintos programas de
educacion ambiental que cuentan con el apoyo de las familias como uno de los
pilares basicos de dichos programas (“Escoles Verdes” de Catalufia, “Aldea” de

Andalucia, “Educagea 21" de Cuenca, “Agenda 21 Escolar” del Pais Vasco).
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- Se ha realizado una propuesta intervencion en la que se incluyen actividades
relacionadas con la mejora de la gestién de los residuos y el uso eficiente de la

electricidad y del agua.

4.1. LIMITACIONES

Durante la realizacion de este TFG he encontrado dificultades sobre todo, a la hora de
encontrar documentacion relacionada con la historia, la evolucion y la incorporacion en el
curriculum escolar de la educacion ambiental. En mi opinién, aunque cada vez existe una
mayor concienciacion medioambiental tanto por parte de las familias, como del
profesorado y de las administraciones locales y gubernamentales, la educacién ambiental
se sigue viendo como un tipo de formacion que por sus particularidades, puede
considerarse extracurricular. De hecho, la mayor parte de documentacion y de programas
consultados para la elaboracion de este TFG se han editado a nivel de administraciones
locales o regionales, de empresas privadas o de asociaciones medioambientales. Es
posible que, a medida que la educacion ambiental sea comprendida como un area basica
dentro de la educacion formal, exista una mayor documentacion sobre los estudios

realizados acerca de las ventajas de su implantacion en el sistema educativo.

Por otra parte, en un inicio la idea del objetivo general de este TFG era la de realizar
una ambientalizacion del centro educativo en su totalidad. Sin embargo, la
ambientalizacion de todo el centro es un proyecto que requiere la implicacion de todo el
alumnado vy, por lo tanto, la realizacion de un programa de actividades especifico para

cada curso.

A lo que a las actividades descritas se refiere, cada una de ellas puede ampliarse mas
de lo que se describe en las tablas, dependiendo de la motivacion que presenten los
alumnos. Sin embargo, en este TFG, se ha querido abarcar varias tematicas por lo que

cada actividad se ha reducido a un maximo de tres sesiones.

En este mismo sentido, hay que tener en cuenta que, de todas las tematicas que
puede abarcar la educacién ambiental, se han seleccionado solo tres ambitos: residuos,
energia y agua, para poder trabajarlos con mas detenimiento. Esta seleccion se ha

elaborado en vista de que, en la mayoria de las auditorias medioambientales y los
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programas de educacion ambiental de los distintos ambitos del territorio espafiol,

indicados en la Tabla 1 de este proyecto, se trabajan dichas teméticas.

Finalmente, otro aspecto que estaba inicialmente previsto es el de integrar la
educacion ambiental como un eje transversal implicando a las distintas areas curriculares
pero sin que representara una carga suplementaria de trabajo. Sin embargo, aunque las
actividades implican a distintas asignaturas como Matematicas o Lengua, las asignaturas
gue se trabajan de una forma mas intensa son las de Ciencias de la Naturaleza y Ciencias
Sociales. Un proyecto elaborado de forma mas global, podria contemplar actividades que,
desde las distintas areas del conocimiento, ayudaran a los alumnos a comprender que el
hecho de respectar y cuidar el medio ambiente, no es solo un trabajo de un periodo

concreto de un curso, sino una forma de pensar y actuar para toda la vida.

4.2. PROSPECTIVA

Para continuar el trabajo iniciado mediante este proyecto, pueden ampliarse las
actividades para trabajar el tema de los residuos, la energia y el agua. De este modo,
puede llegarse a una mayor profundidad de cada uno de estos &mbitos, trabajando
conceptos como los residuos téxicos o peligrosos, los puntos verdes, la potabilizacion y la

depuracion del agua o las instalaciones de energias renovables.

Sin embargo, creo que también es importante tener en cuenta que la mejora de la
concienciacion medioambiental de la comunidad educativa, puede englobar otras
tematicas como el entorno natural, la contaminacion acustica, la contaminacién
atmosférica, la movilidad (transporte usado para ir al centro educativo) la procedencia y
tipologia de los productos consumidos, la produccién ecolégica de los alimentos o el
derroche de comida entre otros. Por este motivo, este proyecto puede ampliarse
abarcando otras tematicas que también pueden influir de forma decisiva en el
mejoramiento del medio ambiente, realizando actividades que impliquen visitar cultivos
ecologicos, evaluar la forma de moverse de los alumnos por la ciudad o descubrir el

entorno natural cercano para respetarlo y preservarlo, entre muchas otras actuaciones.

Por otra parte, este proyecto puede ampliarse a todos los cursos de Educacion Infantil
y Primaria buscando y disefiando actividades adecuadas para cada ciclo educativo. De

esta forma, los hébitos de cuidado del medio ambiente se verian reforzados a lo largo de
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todo el periodo escolar dando como resultado la adquisicibn de una conciencia y unos

valores medioambientales méas arraigados.

Ademas, pueden organizarse charlas para los familiares de los alumnos en las que se
refuerce el trabajo realizado en las actividades en el centro escolar. De este modo, el
mensaje que emite la escuela sobre el desarrollo sostenible, la importancia de ahorrar
recursos naturales y gestionar adecuadamente los residuos, no se canaliza Unicamente

mediante los alumnos, sino también directamente a los padres.
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6. ANEXOS

6.1. ANEXO 1. CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION FINAL DEL ALUMNADO

1. ¢Te ha parecido interesante el trabajo realizado durante el programa de educacion

ambiental?

SiD NOD

¢Por qué?

2. ¢Crees que las actividades realizadas te han ayudado a mejorar la forma en la que

usas los recursos del medio ambiente?

SiD NOD

¢Por qué?

3. ¢Te gustaria trabajar mas profundamente alguna de las teméaticas tratadas?
Reciclaje y reduccién de los residuos D
Uso eficiente de la energia eléctrica D

Uso eficiente del agua D

4. ¢Crees que has realizado un buen trabajo?

SiD NOD

¢Por qué?
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5. ¢Crees que la actividades realizadas ayudaran a los compafieros/as de la escuela,
a los maestros/as y al personal no docente (personal de limpieza, administracion,

cocinero...) a hacer un mejor uso de la electricidad?

SiD NOD

¢Por qué?

6. ¢Crees que la actividades realizadas ayudaran a los comparieros/as de la escuela,
a los maestros/as y al personal no docente (personal de limpieza, administracion,

cocinero...) a hacer un mejor uso del agua?

Sl’D NOD

¢Por qué?

7. ¢Crees que la actividades realizadas ayudaran a los compafieros/as de la escuela,
a los maestros/as y al personal no docente (personal de limpieza, administracion,

cocinero...) a separar mejor los residuos y reducir se generacién?

Sl’D NOD

¢Por qué?

8. ¢Crees gque podria mejorarse alguna de las actividades realizadas?

SiD NOD

En el caso de pensar que si, ¢,qué actividad podria mejorarse y como?
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6.2. ANEXO 2. CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION FINAL DEL PROFESORADO

1. Después de la realizacion de la propuesta de intervencién sobre educacion
ambiental con el alumnado de 5° curso de Educacion Primaria ¢has cambiado la

forma en la que traes los desayunos u otras comidas a la escuela?

SiD NOD

¢Por qué?

2. Después de la realizacion de la propuesta de intervencion sobre educacion
ambiental con el alumnado de 5° curso de Educacion Primaria ¢has cambiado la

forma de separar los residuos que generas?

SED NOD

¢ Por qué?

3. de la propuesta de intervencion sobre educacién ambiental con el alumnado de 5°
curso de Educacion Primaria ¢ procuras reutilizar los envases y generar menos

residuos?

SiD NOD

¢ Por qué?

¢, Como?
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4. de la propuesta de intervencion sobre educacion ambiental con el alumnado de 5°
curso de Educacion Primaria ¢ procuras usar de forma més eficiente la energia

eléctrica?

SiD NOD

¢ Por qué?

., Como?

5. de la propuesta de intervencion sobre educacién ambiental con el alumnado de 5°

curso de Educaciéon Primaria ¢ procuras usar de forma mas eficiente el agua?

Sl’D NOD

., Como?

6. ¢Crees que seria conveniente realizar una propuesta de intervencion sobre

educacién ambiental para todos los grupos del centro escolar?

SiD NOD
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