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Miriam Bayo Cano

Proyecto de aula: fomentar la autoestima en 5 afios a través del autoconcepto y las competencias emocionales
Resumen

Este trabajo consiste en disefiar un proyecto de aula para los alumnos del segundo ciclo de
educacion infantil, para el tercer curso. El objetivo principal es trabajar el autoconcepto y la
autoestima de los alumnos de 5 a 6 afios por medio de las competencias emocionales.
Bisquerra y Pérez (2007), denominan competencias emocionales a los conocimientos vy las
habilidades necesarias para trabajar correctamente con los fendmenos emocionales. Para Roa
(2013) el autoconcepto es la percepcion que cada uno tiene de si mismo, y expone varios tipos.
La autoestima es la valoracién que hacemos de nosotros mismos, y para que sea positiva, se
fomentara un autoconcepto positivo teniendo en cuenta la escalera de autoestima (Rodriguez
et al., 1988). Para ello se presenta un proyecto que se compone de seis sesiones que durardn
cuatro semanas, en la tabla 8 se podra ver como estd organizado. Las sesiones estan divididas
en varias actividades, donde se trabajaran distintos temas, que se podrdn ver en la tabla 9. Se
utilizard una metodologia activa, participativa y cooperativa, trabajando desde la ensefanza
constructivista (Granja, 2015), y se evaluard desde el principio utilizando la observacion
directa, junto al cuaderno del docente y la rdbrica. Finalmente se llega a la conclusion de que
los docentes y las familias tienen influencia en el desarrollo de estos conceptos (Sebastian,
2012), y por ello se debe trabajar conjuntamente. Ademas, se vera la importancia de empezar

a trabajarlo desde los cursos iniciales teniendo una progresién durante toda la vida escolar.

Palabras clave: Educacion Infantil, emociones, autoconcepto y autoestima.
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1. Introduccion

En este Trabajo de Fin de Grado se va a mostrar una manera de trabajar la autoestima y el
autoconcepto por medio de las competencias emocionales, de manera integral. Enfocado a
los alumnos del segundo ciclo de Educacidn Infantil del tercer curso, con edades entre cincoy

seis anos.

Este tema ha sido elegido porque durante la realizacién de las practicas, se observé que los
nifnos no se sentian seguros o tenian una baja autoestima a la hora de relacionarse con otros
nifios. Cuando hacian sus trabajos o sus dibujos, pensaban que estaban mal o que no eran
suficiente buenos. También, cuando no podian empezar a trabajar si no tenian a su figura de
apego cerca buscando su aprobacién. Por lo que como se ve, la autoestima y el autoconcepto
gue el nifio tenga estd relacionado con su nivel académico. En el trabajo de Vaquero (2015) se
observa que si se logra que tengan un autoconcepto positivo y que los nifios crean en ellos
mismos, habrd una repercusion directa en sus logros y en su vida académica de manera
positiva. Ademas, estos problemas emocionales no se dan sélo en esta etapa, sino que, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) recomienda trabajar mas en la salud mental
tanto en adolescentes como en adultos. Estos tipos de problemas, relacionados con la
autoestima, viéndose inferiores a otros, o incluso llegando a tener depresién, se pueden

encontrar a cualquier edad.

Por ello, es importante ensefar a los ninos qué son las emociones y sus tipos, ademas de,
trabajar en cdmo se ven ellos, en su autoconcepto y en su autoestima desde pequeiios. Los
adolescentes que presentan altos niveles en esas caracteristicas (Garaigordobil y Dura, 2006)
son los que tienen mejores relaciones sociales, son mas responsables y son estables
emocionalmente. También ha sido elegido porque tiene una vinculacién con la experiencia
propia. En el pasado en las escuelas cuando habia nifios muy inseguros y con poca confianza
no se le daba importancia y no se trabajaba en ello. Lo Unico que se podia ver era una reunién
con las familias para informar de qué conocimientos no se estaban alcanzando, dejando de
lado, la parte personal y emocional de los nifios. En ocasiones no se podian evaluar estos
conocimientos puesto que el alumno no se sentia seguro para expresarse, lo que llevaba al

docente a pensar que no lo habia aprendido, sin interesarse en el por qué.
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Los resultados que se quieren conseguir con este trabajo es que los alumnos comprendan sus
emociones, sean capaces de confiar en ellos, al igual que en sus trabajos, y den valor a su

esfuerzo.

Para conseguirlo se hard un proyecto de aula con actividades donde los alumnos tengan que
trabajar activamente. Ademads, como vivimos en una sociedad tecnoldgica, en este proyecto
se incluiran las TIC y se usara un aprendizaje significativo, participativo y cooperativo.
Trabajando conjuntamente, las emociones, el autoconcepto y la autoestima, colaborando con

las familias.

El proyecto se va a realizar en Logrofio, capital de La Rioja, en un centro concertado religioso,
ubicado en el centro de Logrofio, por lo que es un centro urbano. El aula cuenta con veinte
alumnos, once chicas y nueve chicos, y ninguno de estos alumnos son hermanos entre ellos,

ademas hay distintas culturas. El nivel socioeconémico de las familias es medio-alto.

Para desarrollar el trabajo se empezard viendo en el marco tedrico una revisiéon de las
emociones, del autoconcepto y de la autoestima. También lo que se sabe de la relacion de
estos conceptos con la vida personal y académica de los alumnos. Después se mostrara el
disefio del proyecto en si, con los destinatarios, los objetivos, las actividades y el sistema de
evaluacién. Por ultimo, este trabajo finalizarda con las conclusiones y las consideraciones

finales.
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2. Objetivos del trabajo

Objetivo general:

e Disefiar un proyecto de aula para trabajar el autoconcepto y la autoestima de los

alumnos de 5 a 6 afios por medio de las competencias emocionales.
Objetivos especificos:

1. Realizar una revisidn bibliografica sobre los conceptos de emocién, autoconcepto y

autoestima.

2. Disefar distintas actividades para adquirir una buena autoestima y un buen

autoconcepto de los alumnos de 5 a 6 afios.

3. Fomentar el desarrollo integral del nifio, atendiendo a la legislacién vigente,

trabajando en su parte emocional y en el conocimiento sobre él mismo.

4. Evaluar por medio de distintas actividades los criterios de evaluacién establecidos para

los alumnos, el proyecto y el profesor.

5. Reflexionar sobre los aprendizajes y las dificultades que ha supuesto la realizacién del

presente trabajo.



Miriam Bayo Cano

Proyecto de aula: fomentar la autoestima en 5 afios a través del autoconcepto y las competencias emocionales

3.  Marco Teodrico

3.1. Lasemocionesy la educacion emocional

3.1.1. éQué son las emociones? Teoria sobre las emociones

La Real Academia Espaiola (RAE, 2023) define emocidon como alteracidn del animo intensa y
pasajera, agradable o penosa, que va acompaifada de cierta conmocién somadtica. Y la
inteligencia emocional como capacidad de percibir y controlar los propios sentimientos y

saber interpretar los de los demas.

Las emociones y la creatividad son una parte educable de las personas y su educacién debe
verse desde una perspectiva moral. Buscando formar a personas competentes, capaces de
trabajar desde y con sus emociones, respetando a los demads y cumpliendo las normas sociales
(Reina y De la Torre Sierra, 2018). Las emociones son naturales e innatas, y, al ser una parte
educable, hay que fomentar su aprendizaje desde la primera infancia, comenzando en la
familia. En ese contexto es donde se desarrollan las primeras emociones y las habilidades
emocionales que duraran toda su vida. Después, en la escuela, serd donde se eduquen,
buscando desarrollar al maximo el potencial de cada persona. Para que este desarrollo se
produzca hay que trabajar la parte emocional de los ninos, ya que ayudard a la integracion en
la vida social (Ministerio de Educacién y Formacién Profesional - Gobierno de Espafia,2023 a)

y en cdmo van a enfocar la vida cuando sean mayores.

Las emociones se diferencian entre, positivas, aquellas que nos hacen sentir bien, alegria o
felicidad, o, negativas, las que nos paralizan. Es importante que se ayude a los nifios a
gestionar y transformar estas emociones negativas. Para conseguir convertirlas en emociones

positivas o, al menos, a que no les bloqueen o les hagan sentir mal.

Las emociones parten del sistema limbico compuestas por tres componentes (Bisquerra,
2008), neurofisiolégicos (accién inmediata frente a un estimulo e involuntaria), conductual
(actividad en el cerebro que da respuestas emocionales, se observan en el exterior) y cognitivo
(pensamientos y otras actividades mentales son responsables de la formacién de emociones).
Ademas de los tipos de emociones comentadas anteriormente, incluye, las emociones agudas,

que se caracterizan por la brevedad, las emociones basicas, complejas, ambiguas, y estéticas.

10
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Mora (2012) relaciona las emociones que se sienten en el dia a dia, con la supervivencia, es
decir, interactuando con el entorno experimentardn unas u otras emociones. Esto dependera

del estimulo que les proporcione el entorno, si es negativo o placentero.

Para Ekman (2017), las emociones nos preparan para manejar sucesos sin tener que pensar.
Estas emociones las relaciona con distintas expresiones faciales, afirmando que estas
expresiones son universales. Por su parte, Goleman (1995, p. 242) habla de emocidn
refiriéndose “a un sentimiento y a los pensamientos, los estados bioldgicos, psicolégicos y el
tipo de tendencias a la accién que lo caracterizan. Existen centenares de emociones y
muchisimas mas mezclas, variaciones, mutaciones y matices diferentes entre todas ellas”.
Diferencia dos tipos de reaccién emocional, una impulsiva procedente del corazén ligada a la
supervivencia y otra mas lenta, procedente de los pensamientos, deliberada y consciente.
Goleman comparte estas emociones primarias, o basicas, con Ekman, tristeza, ira, sorpresa,
miedo, asco y alegria. Ademds, Ekman afiadia el desprecio y Goleman, el amor y la verglienza.

Goleman también distinguia las secundarias, derivadas de las basicas.

En el trabajo de Araque-Hotangas (2015) se expone el desarrollo de las emociones en los nifios

de 0 a 6 aios, etapa donde nos ubicamos. En la tabla 1 se presenta este desarrollo:

Tabla 1. Desarrollo de las emociones

Hasta los | En el nacimiento se crea un vinculo de afecto y de apego entre cuidador y nifo. El bebé utiliza emociones de
7 meses supervivencia, usa el llanto para pedir atencién, comida o mostrar incomodidad. Entre los 2 y los 4, aparece
la sonrisa social. Entre los 3 y 7 aparecen algunas emociones basicas (enfado, sorpresa, tristeza, alegria y
rabia). A los 7, desarrollan el miedo y el temor a los desconocidos y a la separacion de las figuras de apego.

De los 8 | Entrelos 8 mesesy los de 12 meses comienzan a distinguir las emociones de sus cuidadores por medio de la
meses a | observacién. Observan cambios faciales, gestos y tonos de voz. Del primer afio a los dos afios, aparecen las
los 2 afios | emociones secundarias (timidez y vergtienza), cuando el nifio se ve distinto a los demas. Aparece también la
empatia interpretando la ira o la pena en el otro, incluso intentando consolarle.

De los 2 a | Entre los 2 afios y los 3, aparece la culpa interpretando su propia actuacién y el orgullo vinculado a la
los 4 aflos | consecucion de una meta. Ademas, este momento se caracteriza por ser la etapa del “no” y las rabietas.
Entre los 3 y 4 afios, se desarrollan las emociones socio-morales (envidia, culpa y orgullo). Por medio del
lenguaje desarrollan la conciencia emocional y empieza a usarlo para referirse a las emociones.

De los 4 a | Entre los 4 y los 5 afios, aparece la capacidad de reflejar y entender las emociones propias y ajenas,
los 6 aflos | desarrollando la conciencia emocional favoreciendo el control emocional. De los 5 a los 6 afos, aumenta el
mundo social y por ende la complejidad de las emociones. Aparecen los sentimientos mas complejos

(humildad, inseguridad o confianza).

Fuente: adaptado de Araque-Hotangas (2015)

Una persona al tener un estimulo experimentara una emocién y en base a ello, dependiendo

de las situaciones, el individuo reaccionara. Las emociones no son algo estatico, ni las personas

11
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que las experimentan responden de la misma manera siempre. Las emociones que

experimentamos en cada momento hacen que nos comportemos de una u otra manera.
3.1.2. Inteligencia emocional

A continuacion, en la tabla 2, se presenta un cuadro con los distintos componentes de la

inteligencia emocional (IE) para los distintos autores, seguido de lo que es para ellos la IE:

Tabla 2. Componentes de la IE segun los autores

Mayer-Salovey Goleman Bar-On
Percepcion emocional Conocer las propias emociones (Autoconciencia) Intrapersonal
Facilitacién emocional del pensamiento | Manejar las emociones (Autorregulacion) Interpersonal
Comprensién emocional Motivarse a si mismo (Automotivacion) Manejo del cambio
Regulaciéon emocional Reconocer las emociones de los demas (Empatia) Gestion del estrés
Establecer relaciones (Habilidades sociales) Estado de animo

Fuente: elaboraciéon propia

Salovey y Mayer (1990, p. 189) definieron IE como “un tipo de inteligencia social, que incluye
la habilidad de supervisar y entender las emociones propias y las de los demas. Discriminar
entre ellas y usar la informacién (afectiva) para guiar el pensamiento y las acciones”. La dividen
en su modelo de habilidades en 4 ramas (Mayer y Salovey, 1997). Goleman (1998, p. 349)
define la IE como “capacidad de reconocer los sentimientos propios y de los demas,
motivandonos y manejando adecuadamente las relaciones con los demds y con nosotros”. La
divide en 5 componentes. Esta IE era la unién de la inteligencia intrapersonal y la inteligencia
interpersonal de Gardner (1983). Por ultimo, en el modelo de inteligencia Social-Emocional de
Bar-On (2006), la inteligencia es la unién entre el cociente intelectual y el cociente emocional.
Para que una persona sea exitosa en su vida, debia tener conocimiento, y estar
emocionalmente sana. Para ello, debia tener una cierta IE, que es el conjunto de habilidades
emocionales, personales e interpersonales que influyen en la capacidad para enfrentarse a las

exigencias y presiones del medio ambiente, la dividia en 5 componentes (Bar-On, 2006).

Finalizando este apartado en Mestré et al. (2008), mostraron que los estudiantes con buena
inteligencia emocional obtuvieron mejores calificaciones en las asignaturas por su capacidad
de regulacion emocional. También en Mateu-Martinez et al. (2014), se ve en su estudio que

la aceptacidn social tiene relacidn con la inteligencia emocional. Por ello es importante que en

12
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las escuelas se trabaje desde las competencias emocionales para prevenir los trastornos

emocionales y fomentar la aceptacion social.
3.1.3. Competencias emocionales

Una competencia se desarrolla durante toda la vida y conlleva unos conocimientos, unas
habilidades (competencias técnico-profesionales) y unas actitudes y conductas (competencias
socio-personales) integradas entre si (Bisquerra y Pérez, 2007). El aprendizaje basado en
competencias busca que todos los alumnos puedan llegar a su maximo potencial, usando una
educacion personalizada, con el objetivo de alcanzar unos conocimientos, antes de pasar a
otros, usando evaluaciones significativas. Por lo que, ademas de adquirir conocimientos
(saber), los alumnos tienen que saber ponerlos en practica (saber hacer) y también desarrollar
la identidad de cada uno, de sus valores y comportamientos (ser), aprendiendo a conviviry a
comportarse. Levine y Patrick (2019) expusieron varios principios del aprendizaje basado en

competencias, pero nos quedaremos con los que se exponen a continuacion, en la tabla 3:

Tabla 3. Principios del aprendizaje basado en competencias

Busca la equidad para transformar el sistema educativo para que todos los estudiantes puedan aprender, y aprendan a
través de experiencias de aprendizaje auténticas y rigurosas dentro y fuera del aula.

Los estudiantes necesitan adquirir el conocimiento académico y las habilidades y disposiciones para aplicarlo (como la
mentalidad de crecimiento, la autorregulacién, el aprendizaje socioemocional y habitos para el éxito).

Los educadores deben organizar ambientes de aprendizaje innovadores en torno a las necesidades de los estudiantes que
aprenden de diferentes maneras y en diferentes tiempos.

El aprendizaje ocurre en cualquier momento y en cualquier lugar.

El aprendizaje mas profundo, deeper learning, es colaborativo y esta socialmente integrado.
Fuente: adaptado de Levine y Patrick (2019)

Las competencias emocionales son el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para tomar, comprender, expresar y regular de forma apropiada los
fenédmenos emocionales (Bisquerra y Pérez, 2007). Promoviendo el bienestar personal y social
y dando mas valor a las funciones profesionales. Las competencias del modelo pentagonal de

Bisquerra se muestran en la figura 1, a continuacién:
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Figura 1. Modelo pentagonal de Bisquerra

Conciencia emocional

Regulacion emocional

Autonomia emocional

Competencia Social

Competencias para la vida y el bienestar

Competencias
emocionales

Fuente: elaboracion propia
Nos centraremos en Bisquerra para el desarrollo de las actividades, ya que podemos ver en su
modelo, la agrupacién de los componentes emocionales que anteriormente se han visto
expuestos por distintos autores en la tabla 2. Al usar este modelo de competencias nos va a
resultar mas sencillo poder disefiar las actividades y poder llevarlas a la practica en el aula. En

la tabla 4, se observa una definicién de cada una de las competencias emocionales.

Tabla 4. Competencias emocionales

Conciencia emocional | Capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas,
incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado.

Regulacion emocional | Capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la
relacion entre emocidn, cognicion y comportamiento; tener buenas estrategias de
afrontamiento, o capacidad para autogenerarse emociones positivas.

Autonomia emocional | Concepto amplio que incluye un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la
autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva ante la vida,
responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la capacidad para
buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional.

Competencia social Capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas. Esto implica dominar las
habilidades sociales, capacidad para la comunicacidn efectiva, respeto, actitudes pro-sociales, o
asertividad.

Competencias para la | Capacidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables para afrontar
vida y el bienestar satisfactoriamente los desafios diarios de la vida, ya sean privados, profesionales o sociales, asi
como las situaciones excepcionales con las cuales nos vamos tropezando. Nos permiten organizar
nuestra vida de forma sanay equilibrada, facilitandonos experiencias de satisfaccién o bienestar.

Fuente: adaptado de Bisquerra y Pérez (2007)

3.2. Autoconcepto

3.2.1. éQué es el autoconcepto?

Rogers (1951) utiliza el término de autoconcepto para referirse a la forma en que la persona
se ve y se siente con respecto a si mismo, a pesar de que algunas de esas percepciones pueden
ser incorrectas desde la realidad objetiva. Epstein (1973) lo entiende como una teoria de que
cada Ser realiza de si mismo con un conjunto de conceptos jerarquicamente organizados, con

diferentes niveles. Para Shavelson et al. (1976) el autoconcepto general es una estructura
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jerdrquicamente organizada, dinamica y evolutiva. Dividida en dos, un autoconcepto
académico y otro no académico, formado por un autoconcepto social, uno emocional y otro
fisico. Este Ultimo es el que se trabajard en la etapa de Educacién Infantil. El autoconcepto se
va modificando con nuestras vivencias y se desarrolla con la interaccidn social, sobre todo con

las mas cercanas.

El autoconcepto es una organizacion de actitudes de caracter cognitivo-afectivo que la
persona tiene acerca de si mismo. Estas actitudes influyen sobre su comportamiento y est3

compuesto por (Gallego, 2009):

- Componente cognitivo (Autoimagen): Hace referencia a la representacion o

percepcion mental que el sujeto tiene de si mismo.

- Componente afectivo y evaluativo (Autoestima): Hace referencia a la evaluacién que

efectua el individuo de si mismo.

- Componente comportamental (Motivacidn): Hace referencia a la importancia de la

motivacion en los procesos de autorregulacién comportamental o de conducta.

Roa (2013), relaciona el autoconcepto con los aspectos cognitivos, a la percepcién y la imagen
que cada uno tiene de si mismo. Dentro de este autoconcepto se encuentran otros conceptos

mas especificos, que se observan en la tabla 5, a continuacion:

Tabla 5. Tipos de autoconcepto

Autoconcepto | La percepcidn que uno tiene tanto de su apariencia y presencia fisicas como de sus habilidades y
fisico competencia para cualquier tipo de actividad fisica.

Autoconcepto | El resultado de todo el conjunto de experiencias, éxitos, fracasos y valoraciones académicas que el
académico alumno tiene a lo largo de los afios escolares.

Autoconcepto | Consecuencia de las relaciones sociales del alumno, de su habilidad para solucionar problemas sociales,
social de la adaptacion al medio y de la aceptacion de los demas.

Autoconcepto | Incluye la percepcion de la propia identidad y el sentido de responsabilidad, autocontrol y autonomia
personal personales.

Autoconcepto | Se refiere a los sentimientos de bienestar y satisfaccion, al equilibrio emocional, a la aceptacion de si

emocional mismo y a la seguridad y confianza en sus posibilidades.
Fuente: adaptado de Roa (2013)

En el presente trabajo se intentard incidir en el fisico, cuando se trabaje el conocimiento del

cuerpo y caracteristicas fisicas de ellos mismos. En el social, al trabajar con los compafieros y
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solucionar los problemas que surjan y, al emocional, trabajando el equilibrio emocional y la

confianza.
3.2.2. Importancia de un buen autoconcepto

El autoconcepto de los docentes también es importante trabajarlo ya que influira en la manera
de interactuar y comportarse con los nifios. El alumnado aprende mads de lo que ve que de lo
que se dice, por lo que, si uno mismo no tiene un buen autoconcepto de él, y no confia en lo
que esta haciendo, de alguna manera transmitira a los nifios, esa inseguridad y desconfianza.
Para trabajar en el autoconcepto de los nifios, tanto los padres como los docentes deben
confiar en ellos y tener expectativas altas y realistas sobre ellos. Esto ayudard a que el nifio se
sienta mejor y confie mas en él mismo, pudiendo comportarse como son ellos mismos
haciendo que se conozcan de verdad. Esta confianza también ayudara a que los nifios tengan
mas seguridad a la hora de realizar las distintas actividades y aumentara el nivel de logro de

ellas (Vaquero, 2015).

Para que esto pueda suceder los padres y los docentes tienen que crear un apego seguro. Los
docentes deberan crear un clima de confianza y seguridad (Gallego, 2009) que haga que los
alumnos se sientan seguros para comportarse como son ellos mismos. Sintiendo que estan en

un ambiente de seguridad y respeto para relacionarse y conocerse.
3.3. Autoestima

3.3.1. ¢Qué es la autoestima?

Para Roa (2013) la autoestima es una actitud hacia uno mismo, es decir, a la forma habitual

de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. Esta formada por tres componentes:
- Componente cognitivo, conjunto de conocimientos sobre uno mismo

- Componente afectivo, sentimiento de valor que nos atribuimos y grado en que nos

aceptamos

- Componente conductual, relacionado con tensidn, intencién y decision de actuar, de

llevar a la practica un proceso de manera coherente.

16



Miriam Bayo Cano

Proyecto de aula: fomentar la autoestima en 5 afios a través del autoconcepto y las competencias emocionales

Por lo que la autoestima estd relacionada con la evaluacion que hacemos sobre nosotros
mismos, esta relacionada con el autoconcepto. Cuando tenemos una autoestima positiva es

porque tenemos un buen autoconcepto de nosotros.
3.3.2. Importancia de una buena autoestima

La buena autoestima esta relacionada con aquella en la que la persona se valora de manera
realista, aceptdndose como es y adquiriendo sentimientos positivos hacia ella misma. Por lo
gue verse de manera realista, es verse con cualidades positivas y negativas, dandose cuenta

de donde son buenos y donde pueden tener mas dificultades.

Para desarrollar una buena autoestima primero hay que conocerse a uno mismo, formando
una imagen propia. Después evaluar la concepcién que se tiene de uno mismo, aceptandose
como es y respetandose. En ese momento es cuando se habra llegado al escalén mas alto de
la escalera de autoestima, (Rodriguez et al., 1988). La escalera esta compuesta por seis

escalones que se muestran en la figura 2:

Figura 2. Escalera de autoestima

Autoestima

| Autorrespeto |

| Autoaceptacion |

| Autoevaluacion |

| Autoconcepto |

| Autoconocimiento |

Fuente: elaboracion propia
“La autoestima y el autoconcepto son los pilares en una educacién de calidad, desde los
docentes hasta los estudiantes” (Sebastian, 2012, p. 33). Por ello, es importante decir, que la
autoestima del docente también se debe trabajar. El docente en el aula va a comportarse de
acuerdo con la valoracion que haga de él mismo y lo transmitird de alguna manera al aula. Si
un docente no confia en él o no estd cdmodo con lo que hace, el alumno lo notara. El docente
tendra que trabajar su propia autoestima desarrollando la empatia, la confianza y la

autorregulacion (Gallego, 2009).
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Las autoestimas bajas y altas tienen unas caracteristicas propias que expuso Roa (2013).

Gracias a ellas, si el docente las detecta podra solucionar el problema mas rapidamente. Estas

caracteristicas se ven, a continuacién, en la figura 3:

Figura 3. Caracteristicas alta y baja autoestima

Alta autoestima Baja autoestima
eToma iniciativas, afronta nuevos retos y valora sus Sin iniciativas, necesita la guia de los otros, tiene
éxitos miedo a los nuevos retos y desprecia sus aptitudes
*Es capaz de asumir responsabilidades, y sabe eTiene miedo de asumir responsabilidades y poca
superar los fracasos mostrando tolerancia a la tolerancia a la frustracidn, poniendose a la defensiva
frustacion *Tiene miedo a relacionarse, siente que no sera
*Desea mantener relaciones con los otros y muestra aceptado y muestra pocas emociones y
amplitud de emociones y sentimientos sentimientos
eActla con independencia y con decisién propia *Es dependiente de aquellas personas que considera
superiores; se deja influir

Fuente: adaptado de Roa (2013)
3.4. Autoestimay autoconcepto en Educacion Infantil
Se comprobd en un estudio que la autoestima estd directa y significativamente vinculada con
la inteligencia emocional (Arauco, 2021). Por lo que, los tres conceptos han de trabajarse
conjuntamente. Para ello se empezaria hablando de las emociones para que las conozcan y
sepan qué es lo que estan sintiendo. Esto ayudard a poder conocerse de forma realista y

aceptandose. Ascendiendo de una manera correcta por la escalera de la autoestima hasta

llegar a generar una buena autoestima.
Las caracteristicas de estos conceptos en esta etapa son (Gallego, 2009):

- El desarrollo de la imagen corporal adquiriendo conciencia de su cuerpo vy

posibilidades.
- Diferenciacion con los demas.

- Desarrollo del autoconcepto global, basado en evidencias externas, inestables y

arbitrarias (soy una nifia buena porque mis padres son carifiosos conmigo).

- Una autoestima dependiente de los adultos significativos (un nifio va a ser

independiente en funcién de si los padres y profesores se lo refuerzan o rechazan).
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A lo largo de este marco tedrico se observa que para conseguir un buen autoconcepto y una
buena autoestima es importante que primero se expliquen las emociones para que los nifios
sepan qué es lo que estdn sintiendo en cada momento. Ademas, los profesores y las familias
deben ayudar a los nifios a conocerse a ellos mismos. Ofreciéndoles entornos seguros, de

confianza y de autonomia, donde puedan experimentar abiertamente para conocerse.
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4. Contextualizacion

4.1. Caracteristicas del entorno

El proyecto se realizard en un colegio urbano, concertado-religioso de Logrono, en el que la
responsabilidad estd repartida entre varias personas del centro. Logrofio (Gobierno de La
Rioja, 2023 a) es la capital de La Rioja, y uno de los 174 municipios que tiene La Rioja. La Rioja
en el 2022 tenia 315.916 habitantes, de los cuales 155.568 eran hombres, 160.347, mujeres,
y 39.567, extranjeros. Logrofio (Departamento de Estadistica y Banco de Datos, 2023), cuenta
con 150.780 a fecha de 2022, 79.422 mujeres, 71.358 hombres y 18.327 son extranjeros. En
enero de 2023 (SEPE, 2023) habia 7.518 de habitantes desempleados, 4.576 mujeres y 2.942
hombres. El centro ofrece las etapas desde educacion infantil hasta la ESO, organizadas en

distintos edificios y con zonas especificas para esta etapa.

Cerca del colegio esta el Palacio de Deportes, otros colegios, casas, paradas de autobuses,
parques, tiendas y supermercados. Por lo que es un centro urbano y tienes varios sitios para
gue los niflos puedan jugar. Hay varios sitios de interés donde se suelen realizar excursiones
como, la Muralla del Revellin o el teatro Bretdn que pueden ir junto con las familias en las
salidas andarinas. También se usan los autobuses con los convenios que el centro tiene, por
ejemplo, para ir a alguna bodega. Alli les ensefan las vifias, cdmo se cuidan y se vendimia,

puesto que el inicio de las clases es muy cercano a la fiesta de la vendimia, popular en La Rioja.
4.2. Descripcion del centro

El centro es concertado religioso y fue fundado en 1943 por dos familias religiosas, uno de los
objetivos era la formacion de las mujeres dando clases nocturnas. Se impartian las ensefianzas
de primaria, del hogar y de los ingresos a bachillerato. El centro fue creciendo a demanda de
la sociedad y en cumplimiento de las leyes. Actualmente, se imparte, educacion infantil,
primaria y educacién secundaria obligatoria (ESO). Cuando los alumnos acaban la ESO el

centro tiene acuerdos para que sigan estudiando bachillerato o grado medio en otros centros.

El centro esta dividido en cuatro edificios, y dos patios, uno delimitado para uso exclusivo de
los alumnos de 12 y 22 de infantil, aunque los de 32 también lo usan a veces. El edificio de

infantil tiene cuatro pisos. En el primero se encuentran las tres clases de alumnos de 19, con
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una sala de profesores, un bano totalmente equipado, con bafiera. Y una sala para realizar
refuerzos para aquellos nifios que lo necesiten, para pedagogia terapéutica o audicion y
lenguaje, o, para mejorar las relaciones sociales. En el segundo piso, seis clases, tres de 22 y
tres de 39, dos bafios para los nifios, donde tienen los colgadores para los abrigos y un bafio
para los profesores. En la tercera planta, algunas clases de la ESO y en la cuarta planta la capilla
de uso exclusivo de infantil. El patio de infantil cuenta con columpios, tobogan, una casita y

bancos, y el patio general, con zonas de escalada, campo de futbol, de baloncesto y bancos.

Los alumnos de infantil también usan el polideportivo, la sala de psicomotricidad, y, del
edificio principal, el comedor (junto a la cocina) y a veces la capilla, la biblioteca grande y la
sala de actos. En este edificio también se encuentran el resto de las clases de la ESO (cuatro
ramas para 19, 22, y 32, y tres para 42), de primaria (dos ramas para 12 y tres para los demas
cursos), de PMAR y DIV, ademads de, los despachos de direccidn, de coordinacién y algunas

salas para las clases de quimica, informatica o musica.

El centro promueve la formacién en valores personales, sociales y religiosos, una formacion
académica y continua para los docentes y atencién para los alumnos y sus familias. Dan
importancia a las inteligencias multiples de Gardner, a la interdisciplinariedad, al bilingliismo,
y a las TIC, promoviendo la atencidn a la diversidad y la integracion de diferentes culturas. En
infantil se trabaja por rincones, y por proyectos. Las familias estdn muy involucradas en el dia
a diay el centro cuenta con ellas para las salidas que se realizan. El centro cuenta con servicio
de madrugadores que empieza a las 7:30 y a las 8:30 es la entrada de educacidn infantil. Dan
una hora a la semana de inglés con una profesora nativa, y tres horas de psicomotricidad. La
actividad que se realiza por las mafianas es el registro y, cuando acaban, eligen un rincén para
trabajar hasta la hora del recreo. Después del recreo, se hacen las del proyecto que se esté

realizando. A las 13:30 van a por los nifios que van al comedor y a las 14:00 es la salida.
4.3. Caracteristicas del alumnado

El proyecto estd disefiado para el aula de tercero b de educacién infantil, el cual tiene 20
alumnos, 11 chicas y 9 chicos. No hay hermanos juntos ya que se separan, ademas en el aula

hay distintas culturas. Hay una nifia que tiene problemas auditivos y otro nifio es daltdnico.
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5. Propuesta de proyecto interdisciplinar

Por medio de esta propuesta de proyecto de intervencién se busca que los alumnos sean
capaces de conocer y entender las emociones que experimentan en cada momento. Para que
lo utilicen para conocerse a ellos mismos y creen un buen autoconcepto propio que ayudard
a fomentar una autoestima positiva. Como se ha visto a lo largo del marco teérico lo primero
que se debe ensefiar a los nifios son las emociones que hay, las primarias o basicas,
diferenciando entre positivas y negativas. También, cudando las experimentan, como pueden
trabajar con ellas, y ensefar a reconocerlas en los otros. Una vez que ya se hayan trabajado
las emociones, se puede empezar a trabajar el autoconcepto por medio de ensefiarles a
conocerse a ellos mismos e ir subiendo por esa escalera de autoestima. En ese momento, si el
proceso fue positivo, adquiriran un autoconcepto positivo, lo que dara una buena autoestima.
Trabajado esto se conseguird, como se ha visto, que hagan mejores trabajos, y esten
contentos y orgullosos con sus trabajos. Esperando que que sea la solucién a los problemas

expuestos sobre la falta de confianza en ellos mismos y a la inseguridad.
5.1. Titulo

El titulo para este proyecto es “La caja de mi tesoro”, buscando la curiosidad de los alumnos,
y haciendo una metafora con el tesoro, referenciandolo con las cosas buenas de cada uno, sus

caracteristicas propias y sus puntos a mejorar.
5.2. Fundamentacion legislativa curricular

A nivel nacional en la propuesta como se ha dicho anteriormente, se va a tener en cuenta
(Ministerio de Educacion y Formacion Profesional - Gobierno de Espafia, 2023 b) la Ley

Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de

mayo, de Educacién, el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la

ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Infantil. Y a nivel autonémico, en La

Rioja (Gobierno de La Rioja, 2023 b), el Decreto 36/2022, de 29 de junio, por el que se

establece el curriculo de Educacion Infantil y se regulan determinados aspectos sobre su

organizacién y evaluacién en la Comunidad Autéonoma de La Rioja, la Resolucién 57/2023, de

17 de agosto, de la Direccion General de Innovacién y Ordenacion Educativa, por la que se
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modifica la Resolucién 16/2023, de 13 de abril, de la Direccidon General de Innovacion

Educativa, por la que se regulan determinados aspectos sobre la organizacion, evaluacion y
promocion de la Educacién Infantil en la Comunidad Autonoma de La Rioja, a partir del curso

2023/2024.

En educacion infantil hay tres areas, el drea 1, crecimiento en armonia, el drea 2,
descubrimiento y exploracion del entorno vy, el drea 3, comunicacién y representacién de la
realidad. En el presente proyecto las dreas que se van a trabajar sobre todo serédn el area 1, 3

y el de educacién emocional y para la creatividad, que se afiade en La Rioja.
5.3. Destinatarios

Este proyecto estd pensado para desarrollarse en un aula del segundo ciclo de educacién
infantil del tercer curso, con 20 alumnos entre 5 — 6 afios, 9 chicos y 11 chicas. Ninguno de
ellos son hermanos, puesto que el centro separa a los hermanos en distintas clases para que
todos trabajen con todos y aprendan a trabajar auténoma e individualmente. En el aula hay
nifnos con poca autoestima, con problemas a la hora de relacionarse con otros, de frustracion
con algunos trabajos hechos por ellos y problemas para empezar a trabajar. En cuanto a la

diversidad del grupo, se encuentran distintas culturas.

Por ultimo, en cuanto a las caracteristicas individuales mas significativas, hay una nifa con
problemas auditivos, dos, con las relaciones sociales, un nifio con daltonismo, y otros dos
ninos con problemas de concentracién (mas elevados de lo que puede ocurrir en una clase de
infantil). Ademds, se encuentran dos alumnos que no estan diagnosticados con altas
capacidades (AACC), pero destacan sobre los demas. Es relevante decir, que a pesar de estas
singularidades que se dan en el aula, a nivel general son un buen grupo y se suelen ayudar
unos a otros. Por ejemplo, con el nifio dalténico cuando no sabe qué color es y la profesora

estd con otro compafiero, los companeros de su misma mesa le ayudan.
5.4. Fases del proyecto

Para introducir este proyecto en el aula, se va a empezar generando interés y motivacion. Para

ello, como en la pizarra hay una imagen de tamafio real de Tintin, el primer dia cuando entren
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al aula lo usaremos para ponerle una cara. Esta cara va a representar una emocion,

dependiendo de que cara se ponga, se trabajard esa emocion, se ird cambiando todos los dias.

Una vez que se ha genera la motivacién por llegar a clase y mirar a Tintin para saber que cara
tendrd ese dia, es el momento de ponerse a trabajar con las emociones. Conociendo los tipos
de emociones que existen, sabiendo identificar las expresiones faciales, en qué momento se

puede experimentar y qué podemos hacer para trabajarlas.

Después se llevard un espejo generando interés por querer conocerse, este espejo tendra un
lado en el que la imagen es real y otro en el que sale deformada. Lo usaremos para que se
conozcan fisicamente y después personalmente. Tendran que mirarse y ver cual es la imagen

real y hablaremos de cada uno individualmente.

Las actividades que se van a realizar tendran una evaluacidn inicial en la asamblea que se
realice el primer dia. Estas actividades se hardn durante cuatro semanas y mas adelante se
podra ver en el cronograma la organizacién de ellas. Continua, por medio de la observacién
utilizando, un cuaderno y la rubrica, durante todo el proyecto. Y, una final, usando una rubrica,

una encuesta para los alumnos y una autoevaluacion para el docente sobre el proyecto.

Por ultimo, el producto final, sera construir una caja donde meteran todo lo realizado durante
el proyecto. Para que les sirva como un recurso a ellos, para cuando se sientan mal y necesiten
calmarse o quieran recordar qué trabajaron sobre ellos. Cuando estén tristes y necesiten
animarse, o cuando se vean mal y quieran recordar cémo lo trabajaron. La difusion del
proyecto se hara por dos vias, una, en el aula vy, otra, por el blog al que tienen acceso las

familias.
5.5. Objetivos didacticos

Los objetivos generales que se han propuesto para este proyecto son:

1. Fomentar la competencia social, colaborando en las actividades grupales, a partir de
la escucha activa, respetando el turno de palabra, a sus compafieros y utilizando las
habilidades sociales basicas (buenos dias, gracias, por favor, perdén, hasta manana) en

el aula.
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2.

5.6.

Desarrollar la conciencia emocional conociendo las emociones baésicas, y

reconociéndolas en ellos mismos y en los demas.

Desarrollar los tres tipos de autoconcepto de forma realista: fisico, emocional y social,

diferenciandose de los demas.

Adquirir estrategias para afrontar las emociones negativas de la mejor manera posible

y en el menor tiempo trabajando la regulacién emocional.

Aprender a comunicarse, expresandose por medio de los diferentes lenguajes: oral,

escrito, artistico y digital.

Saberes basicos

Los saberes basicos que se van a trabajar en el proyecto se encuentran en el Decreto 36/2022,

de 29 de junio, por el que se establece el curriculo de Educacién Infantil y se regulan

determinados aspectos sobre su organizacion y evaluacion en la Comunidad Autonoma de La

Rioja. Estos saberes bdsicos que se van a trabajar se pueden ver en la tabla 6, a continuacién:
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Tabla 6. Saberes bdsicos

Area 1 - Crecimiento en Armonia.

A.- El cuerpo y el control | A.1.Imagen global y segmentaria del cuerpo: caracteristicas individuales y percepcion de
progresivo del mismo: los cambios fisicos y su relacién con el paso del tiempo.

A.2. Autoimagen positiva y ajustada ante los demas.

A.3. Identificacion y respeto de las diferencias.

B.- Equilibrio y desarrollo dela | B.1. Herramientas para la identificacidn, expresion, aceptacién y control progresivo de
afectividad: las propias emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.

D.- Interacciéon | D.3. Habilidades socioafectivas y de convivencia: comunicacién de sentimientos y
socioemocional en el entorno. | emociones y pautas basicas de convivencia, que incluyan el respeto a la igualdad de
La vida junto a los demas.: género y el rechazo a cualquier tipo de discriminacion.

Area 3 — Comunicacién y representacion de la realidad

A.- Intencion e interaccidon | A.l.Repertorio comunicativo y elementos de comunicacién no verbal.

comunicativa. A.3. Convenciones sociales del intercambio linglistico en situaciones comunicativas que
potencien el respeto y la igualdad: atencién, escucha activa, turnos de didlogo y
alternancia.

D.- Aproximacion al lenguaje | D.6. Otros codigos de representacion grafica: imagenes, simbolos, numeros,
escrito pictogramas.

G.- Lenguaje y expresion | G.2.Intencion expresiva de producciones plasticas y pictéricas.
plastica y visual.

H. El lenguaje y la expresion | H.2. Juegos de expresion corporal y dramatica
corporales.

I.- Alfabetizacién digital I1.1. Aplicaciones y herramientas digitales con distintos fines: creacion, comunicacion,
aprendizaje y disfrute.
1.4. Funcidn educativa de los dispositivos y elementos tecnoldgicos de su entorno.

Area de educacién emocional y para la creatividad

Conciencia emocional 1.2. |dentificacidn de las emociones basicas.

3.3. Iniciacidn al uso de programas informaticos y juegos didacticos con situaciones de
aprendizaje y reconocimiento de emociones con iconos e imagenes.

2.2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacién de sus emociones.

4.1. Identificacion y comprension de sefiales emocionales en las demds personas.

Regulacion emocional 4.1. Autorregulacién emocional a través de recursos y estrategias variadas vinculadas a
componentes ludicos.
4.3. Orientacion hacia la escucha activa y el didlogo reflexivo.

Fuente: elaboracion propia

5.7. Competencias clave y competencias especificas

Hay ocho competencias clave en educacién infantil, pero en el proyecto se van a trabajar seis,
la competencia en comunicacion lingiistica (CCL), ya que en todo el proyecto se busca la
comunicacion entre todos los agentes. La competencia digital (CD), usando herramientas
digitales promoviendo la motivacidn para hacer algunas actividades, ademds de fomentar el
uso responsable de estos medios. La competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA), conociendo las emociones, sabiendo qué estan experimentando tanto ellos como

otros y sabiendo cdmo controlarlas. La competencia ciudadana (CC), promoviendo valores, de
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respeto, igualdad y convivencia, a la hora de realizar las actividades y trabajando en equipo.
La competencia emprendedora (CE), usando la metodologia por proyectos tendrdn que usar
la creatividad y la autonomia para hacer las distintas actividades. Por ultimo, la competencia
en conciencia y expresion culturales (CCEC), en el proyecto tendrdn que expresarse y, hablar

de emociones, pero en varios lenguajes, no sdélo, hablando o escribiendo.

Las competencias especificas del Decreto 36/2022, de 29 de junio que se van a trabajar en el

proyecto se exponen en la tabla 7, organizadas por areas:

Tabla 7. Competencias especificas

Area 1 - Crecimiento en Armonia

1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicidn de distintas estrategias, adecuando sus
acciones a la realidad del entorno de una manera segura, para construir una autoimagen ajustada y positiva.

2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones, expresando necesidades y sentimientos para
lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.

4. Establecer interacciones sociales en condiciones de igualdad, valorando la importancia de la amistad, el respeto
y la empatia, para construir su propia identidad basada en valores democraticos y de respeto a los derechos
humanos.

Area 3 — Comunicacién y representacién de la realidad

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la exploracion y el uso de su repertorio
comunicativo, para expresar sus necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno.

3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando diferentes lenguajes, descubriendo los
codigos de cada uno de ellos y explorando sus posibilidades expresivas, para responder a diferentes necesidades
comunicativas.

5. Valorar la diversidad lingiistica presente en su entorno, asi como otras manifestaciones culturales, para
enriquecer sus estrategias comunicativas y su bagaje cultural.

Area de educacién emocional y para la creatividad

1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando
estas y nombrandolas para favorecer la conciencia emocional.

2. Reconocer las emociones propias y las de las demas personas como medio para desarrollar la capacidad de
autodescubrimiento personal.

3. Comprendery analizar las emociones que experimenta, estableciendo una relacidn entre ellas y los sucesos que
las originan, asi como las consecuencias que provocan en si mismo y en las demas personas, para desarrollar el
autoconocimiento emocional.

4. Regular la experiencia y la expresion emocional a través de la reflexividad, la tolerancia a la frustracion y la
superacién de dificultades, de modo que se desarrolle la autorregulacion de la impulsividad emocional.

Fuente: elaboracion propia

5.8. Metodologia

Se usara una metodologia activa, participativa y cooperativa, trabajando desde un modelo de
ensefianza constructivista. Atendiendo al bagaje de cada alumno, partiendo desde los
conocimientos previos y sus intereses para motivarles, haciendo un aprendizaje significativo.

Usando el aprendizaje basado en proyectos, donde los alumnos tendran que participar
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activamente en todas las actividades. El alumno serd el protagonista del proceso de
ensefianza-aprendizaje, mientras que el docente lo acompaiara en ese proceso. Le otorgara
las ayudas necesarias, denominadas, zona de desarrollo préximo para Vygotsky y Cole (1978),

y, andamiajes, para Bruner y sus colaboradores (Wood et al., 1976).

También se ensefara a trabajar desde el error, viéndolo como una oportunidad de
aprendizaje, creando en el aula un clima de confianza, respeto y seguridad. El docente
reforzara las actividades en base al esfuerzo y dedicacidén que hagan los alumnos, si algo estd
bien o mal, no depende de factores externos, sino de ellos mismos. Ensefidndoles que el
esfuerzo, el interés y la concentracién que ponen a la hora de trabajar, tiene una relacion
directa en cémo va a salir el trabajo. El docente creara, a partir de su comportamiento con los
nifios y los mensajes que dé, un clima positivo, viendo y trabajando desde la individualidad de
cada uno, haciendo un aprendizaje personalizado. Se utilizaran dramatizaciones, juegos

tradicionales y juegos gestuales, trabajando el lenguaje verbal y no verbal.

El diseiio universal para el aprendizaje (DUA), se aplicé desde el primer momento a la hora de
disefiar las actividades. La manera de ensefiar o de explicar dependera del aula que se tenga,
es decir, se respetara la diversidad del grupo. Los docentes nos moldearemos al aula, somos
nosotros quienes nos tenemos que adaptar, viendo cual es la mejor forma de acercarnos a
ellos. Se trabajara por grupos fomentando las habilidades y relaciones sociales, creando un
buen clima en el aula y fuera de ella. Los grupos no seran siempre los mismos, se les ira
cambiando para que no sélo trabajen con los compafieros que mejor se llevan. Y, en cuanto a
la seleccion de espacios y recursos necesarios, el proyecto se desarrollara en el aula, aunque
se podra hacer alguna actividad en el patio, para que tengan mas espacio para moverse, si
hace buen tiempo y si hace malo, se usard la sala de psicomotricidad. Los recursos, los

diferenciaremos mas adelante teniendo recursos, materiales y humanos.
5.9. Temporalizacion

Este proyecto esta planteado para hacer en el segundo cuatrimestre y asi poder dejar alguna
actividad en los rincones para que sigan trabajandolo una vez acabado. Durard cuatro
semanas, del 16 de febrero de 2024 al 15 de marzo de 2024. Los colores que se observan en

la siguiente tabla, en la tabla 8, corresponden con las diferentes actividades agrupadas por
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sesiones. De esta forma, los dias que sélo se realiza la sesién diaria puede usarse para que

aquellos niflos que les falte terminar o hacer alguna de las actividades realizadas hasta el

momento, las haga.

Tabla 8. Cronograma

Sesidn Febrero Marzo
\% L M X J \ L M X J VIL|[M]| X J \ L M X J \
16 |19 [ 20 |21 |22 |23 (26|27 |28 (29 |1 (4|5 6 7 8 11|12 | 13 | 14 15

Diaria

1

2

3

4

Final

Rosa: sesidn diaria; azul: sesidn 1; morado: sesidn 2; verde: sesion 3; rojo: sesion 4; naranja: sesion final.
Fuente: elaboracion propia

5.10. Sesiones y/o actividades

A la vista de la teoria expuesta en el marco tedrico en las actividades que se presentan a
continuacion se van a trabajar con tres de las cinco competencias emocionales de Bisquerra,
conciencia emocional, regulacién emocional y competencia social. Ademas, a la vez que se
trabajan estas competencias se van a trabajar los tres tipos de autoconceptos, social,
emocional y fisico. En todo el proyecto se va a buscar que este aprendizaje sea positivo
generando una buena autoestima. Para que el proceso se de manera positiva, se crearan
espacios seguros, de confianza y respeto para que puedan comportarse como son ellos
mismos. Se les reforzara, animandolos y valorando el esfuerzo que hacen y también se les
mostrara cuando tengan buenas y malas conductas para que aprendan a comportarse y a
relacionarse con los demds. Ademas, en las actividades se les dard autonomia para que las

hagan ellos solos, valorando el esfuerzo, llegado el momento el docente les ayudara.

El viernes 16, se llevara una caja con todo lo que van a trabajar en el proyecto generandoles
curiosidad. Se les dird que ellos tendran la suya propia y hablaran de qué saben sobre lo que
contiene la caja. Después se pasara una ficha de presentacién, la encontramos en el anexo
figuras, figura 7, para saber desde donde parten en su conocimiento sobre ellos. Esta ficha se

hara en dos dias. Para rellenarla y ayudar a los nifios que no tengan soltura con la escritura,
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dejaremos unos pictogramas en la pizarra. Podran hacerla escribiendo ellos solos si se atreven,

y si no la pueden hacer dibujando.

Para la realizacion del proyecto se han propuesto varias actividades que se han agrupado por
sesiones a la vista del cronograma. Antes de presentar las distintas actividades, se expone en

la tabla 9, las activades que van con cada sesion y lo que se va a trabajar.

Tabla 9. Organizacion de las sesiones

¢Qué trabajaremos? Sesidn | Actividades
Conocimientos iniciales y evolucidn Diaria | Actividad 0.
Conciencia y autoconcepto emocionales | 1 Esta sesidn cuenta con tres actividadesla 1,2y 3. Lalyla 2 se haradn

en el mismo dia, pero durante dos dias, es decir, primero se
trabajara con tres emociones y el segundo dia con las otras tres.

Regulacién emocional 2 La actividad 4 se realiza en tres dias distintos.
Autoconcepto fisico y social 3 Actividades 5, 6 y 7, esta ultima se hara en dos dias.
Competencia social y autoconceptos 4 Actividades 8 y 9.

Demostracion de los aprendizajes Final Actividad 10.

Fuente: elaboracion propia
El objetivo general 1, se trabajara en todas las actividades por ello sélo se mostrara en la

primera sesién, que se ve en la tabla 10.

Tabla 10. Sesidn diaria (actividad 0)

Sesion diaria. Duracién: 10 minutos.

Objetivo especifico: Criterio de evaluacion:

1. Desarrollar la competencia social, colaborando en las | 1. Desarrolla la competencia social, colaborando en las

actividades grupales, a partir de la escucha activa, actividades grupales, a partir de la escucha activa,
respetando el turno de palabra, a sus compaieros y respetando el turno de palabra, a sus compafieros y
utilizando las habilidades sociales basicas en el aula. utilizando las habilidades sociales basicas en el aula.

2. Demostrar los conocimientos iniciales y la evolucion de | 2. Presenta conocimientos sobre los temas que se van a
la consecucién de los objetivos de las distintas tratar y van adquiriendo nuevos conocimientos.

actividades.

Instrumento de evaluacién: rubrica, tabla 21.

Todos los dias todos diran cdmo se sienten, una caracteristica buena del de al lado, y algo de ellos mismos bueno y malo
para mejorar. Asi trabajaremos el autoconcepto que tienen de ellos mismos a diario. También podrdn ver lo que piensan
sus compafieros y profesora de ellos reforzando su autoconcepto global y su autoestima. Si algun dia un nifio dice que
estd mal o triste, se empezara hablando sobre esa emocién y veremos cdmo podemos ayudarle. Es importante que vean
que se les escucha y nos importa como estan, favoreciendo que encuentren el espacio para comunicarse y expresarse.
Cogiendo confianza para adquirir amor por ellos mismos y los demds. Todos los dias ira cambiando la cara de Tintin, para

hablar de ella durante unos minutos, viendo la evolucidn del aprendizaje a lo largo de todo el proyecto.

Materiales: las caras de Tintin

Participantes y agrupacion: los alumnos y la docente. Estaran sentados en circulo en la asamblea. Los dias que vengan las

familias esta sesion en vez de hacerla al inicio del dia, se hara cuando lleguen ellos y puedan participar.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 11. Actividad 1

Actividad 1. Las emociones basicas.

Duracidn: 25 minutos durante dos dias.

Objetivos especificos:

demas.

Criterios de evaluacién:

3. Desarrollar la conciencia emocional conociendo las | 3. Desarrollo de la conciencia emocional conociendo las
emociones bdsicas (tristeza, ira, sorpresa, miedo, asco emociones basicas (tristeza, ira, sorpresa, miedo, asco
y alegria). y alegria).

4. Reconocer las caracteristicas faciales para cada | 4. Reconoce las caracteristicas faciales para cada
emocion basica. emocion basica.

5. Reconocer las emociones bdasicas propias y las de los | 5. Reconoce las emociones bdsicas propias y las de los

demas.

Instrumento de evaluacién: rubrica, tabla 21.

En clase hay pegado un Tintin en la pizarra y la profesora habra llevado una infografia al aula para dejarla pegada en la
pared a la vista de todos. La primera cara que tiene Tintin es de alegria (12 dia). Pero ademas en la pizarra habra pegadas
caras de él de las distintas emociones, tristeza, ira (12 dia), sorpresa, miedo, asco (22 dia). Empezaremos hablando del
nombre de todas ellas, para saber cuales conocen. Las representaran ellos mismos, primero, la docente dird en alto
‘ponemos todos la cara de sorpresa’ y luego cada uno de ellos pondra una cara y los compafieros tendran que adivinarlas.
Nos detendremos en decir qué diferencias expresivas vemos. Ademas, hablaremos de cuando las sentimos, todo lo que
digan lo iremos apuntando en el cuaderno del docente. Después para acabar jugaremos con la cara de Tintin, la irdn

dibujando, y daran pistas imaginando situaciones para ir adivinandolas por medio de las descripciones que hagan de ellas.

Materiales: caras de Tintin, infografia.

Participantes y agrupacion: los alumnos y la docente. En la explicacidn inicial estaremos en la zona de asamblea.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 12. Actividad 2

Actividad 2. Cuaderno de las emociones.

Duracién: 35 minutos durante dos dias.

Objetivos especificos:

emocion basica.

Criterios de evaluacion:

3. Desarrollar la conciencia emocional conociendo las | 3. Desarrollo de la conciencia emocional conociendo las
emociones basicas (tristeza, ira, sorpresa, miedo, asco emociones basicas (tristeza, ira, sorpresa, miedo, asco
y alegria). y alegria).

4. Reconocer las caracteristicas faciales para cada | 4. Reconoce las caracteristicas faciales para cada

emocion basica.

Instrumento de evaluacién: rubrica, tabla 21.

Se repartira un cuaderno din-A5, mientras se reparte se hard un recordatorio de lo que se vio en la anterior actividad. En
él pondran la fecha, el nombre de la emocidn, y algiin momento en la que la pueden sentir. Ademads, en la hoja de al lado
haran el dibujo de la emocidn y resaltaran los rasgos caracteristicos, por ejemplo, tristeza, la boca hace una sonrisa hacia
bajo, pues pondran con plastilina esa caracteristica, también podran usar pintura de dedo, hilos, pegatinas, lo que ellos
quieran para resaltar las caracteristicas de las que se hablaron el dia anterior. Para hacerlo ademds podran fijarse en la

infografia que hay en el aula.

Materiales: cuadernos A5, lapices, pinturas de dedo, agua, pinceles, trapos, pegamento, hilos, pegatinas, plastilina, gomas,

sacapuntas, folios y la infografia.

Participantes: los alumnos y la docente. En la explicacion inicial estaremos en la zona de asamblea, después para trabajar

en las mesas, hay 5 mesas de 4 nifios, en los grupos estan mezclados nifios y nifias, y distintas culturas.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 13. Actividad 3

Actividad 3. Las escenas.

Duracidn: 50 minutos.

Objetivos especificos:

3.Desarrollar la conciencia emocional reconociendo las
emociones basicas (tristeza, ira, sorpresa, miedo, asco y
alegria) que experimenta el mismo.

5.Reconocer las emociones bdasicas propias y las de los
demas.

6. Adquirir el autoconcepto fisico por medio de la expresién

corporal y del movimiento del cuerpo por el espacio.

Criterios de evaluacion

3. Desarrollo de la conciencia emocional reconociendo las
emociones basicas (tristeza, ira, sorpresa, miedo, asco y
alegria) que experimenta el mismo.

5. Reconoce las emociones basicas propias y las de los
demas.

6. Adquiere el autoconcepto fisico por medio de la
expresion corporal, su movimiento por el espacio.

Instrumento de evaluacidn: rubrica, tabla 21.

Se jugard por grupos, hablando o sin hablar, a adivinar la escena y lo que estan sintiendo, se hara en la sala de
psicomotricidad. La docente les irad diciendo a los que salgan ejemplos de escenas, por ejemplo, hay dos compafieros y
uno se esta metiendo con otro por ser bajito. El grupo que salga tendran que expresarse por medio de su cuerpo, primero
intentando hacerlo sin sonido, y los compafieros tendran que adivinar la escena, después se debatira sobre ella. Cuando
acaben, jugaran a moverse con la musica, a interpretarla. La docente ird poniendo canciones y en base a las emociones,
tendran que mover su cuerpo por todo el espacio, preguntaremos qué emociones sienten para moverse de esa forma.

Materiales para la sesién: movil para poner la musica.

Participantes y agrupacion: los alumnos y la docente, esta sesion se hard en la sala de psicomotricidad.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 14. Actividad 4

Actividad 4. Herramientas emocionales. Duracién: durante 3 dias. Antes del recreo, 60 minutos para
las fichas y después del recreo (11:30) vendran los padres y

hay tiempo hasta las 13:00.

Objetivos especificos: Criterios de evaluacién:

7. Adquirir estrategias para afrontar las emociones | 7. Adquiere estrategias para afrontar las emociones

negativas de la mejor manera posible y en el menor negativas de la mejor manera posible y en el menor

tiempo trabajando la regulacién emocional. tiempo trabajando la regulaciéon emocional.

Instrumento de evaluacién: rubrica, tabla 21.

Vendrdn 5 padres cada dia, primero se presentaran, diciendo quiénes son, qué les gusta hacer, qué no y a qué se dedican.
Después de hacer esta presentacion se hara la asamblea inicial procurando que los padres estén sentados al lado de sus
hijos para que tengan que decir algo bueno de ellos, favoreciendo su propio autoconcepto.

Después de hablar se hard una actividad especial. Se va a hacer durante 3 dias, para dar ideas sobre la decoracion de los
objetos se proyectardn varias ideas en la PDI. Estas manualidades primero se trabajaran sin que estén los padres (las fichas)
y cuando vengan estaran con los padres haciendo las manualidades y después jugando con ellas.

El primer dia se haran unos globos antiestrés, la ficha se encuentra en anexos figuras, en la figura 4.

El segundo dia se haradn botellas magicas, la ficha se encuentra en anexos figuras, en la figura 5, en la hoja que daremos
saldra el enlace donde guian el proceso, para que puedan hacerlas juntos en casa.

El Ultimo dia, se haran tarjetas, por una cara estara el nombre y la cara de una emocion y por detras el dibujo de una
situacién, habra positivas y negativas, todos los nifios tendran que hacer 10 tarjetas. Al final, entre todos juntos con los
padres, se jugard a adivinar que emocidn ocurre en cada situacion y como lo trabajarian. Después estas tarjetas las
recogeremos Y las plastificaremos.

Materiales: fichas de las actividades, globos, harina, cuchara, tijeras, botella de agua 50 cl, embudo, rotulador permanente,
cola, canicas, estrellitas, agua templada, colorante, purpurina, tarjetas, lapices, gomas, colores y sacapuntas.

Participantes y agrupacion: los alumnos, las familias y la docente. Para escuchar la presentacidn se estara en asamblea,
para hacer las fichas y la explicacidn, de lo que se hara después del recreo, en los sitios. Después del recreo se haran grupos
nuevos, y cada uno trabajara con un familiar, se intentara que no coincidan padres e hijos en el mismo grupo.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 15. Actividad 5

Actividad 5. El espejo.

Duracidn: 60 minutos.

Objetivos especificos:

8. Conocer su cuerpo Yy las caracteristicas fisicas de forma
realista y positiva trabajando en el autoconcepto fisico
de cada uno diferencidndose de los demas.

9. Aprender a comunicarse, expresandose por medio de

los diferentes lenguajes: oral, escrito y artistico.

Criterios de evaluacion:

8. Conoce su cuerpo y las caracteristicas fisicas de forma
realista y positiva trabajando en el autoconcepto fisico
de cada uno diferencidndose de los demas.

9. Aprende a comunicarse, expresandose por medio de

los diferentes lenguajes: oral, escrito y artistico.

Instrumento de evaluacién: rubrica, tabla 21.

Se llevara un espejo que por un lado la imagen es real y por el otro la deforma, hablaremos de ambas vistas. Después
veremos un video y cuando acabe se describiran, cdmo son, el color de ojos, de pelo, si son altos o bajos. Lo haran en el
cuaderno de las emociones que habian empezado ya. Se empezara en una nueva hoja, previamente se habra dado
vocabulario para poder hacerlo y se habran ensefiado varios tipos de descripciones. Para acabar, se van a dibujar en un
folio din-A4, cada uno se pintara como quiera con, colores, lapices de artista (en blanco y negro) o acuarelas. Para ello
dependiendo como quieran pintar usaremos un tipo de papel u otro. Lo mas importante de esta actividad es que formen

una imagen positiva de ellos mismos.

Materiales: espejo, video caracteristicas de YouTube, cuaderno A5 de las emociones, bloc de dibujo, pinturas, pintura de

dedo, acuarelas, agua, trapos, pinceles, lapices, gomas, sacapuntas y la PDI.

Participantes y agrupacion: los alumnos y la docente. Primero en la explicacidn de la actividad y al mirarnos en el espejo
estaremos en semicirculo en la asamblea. Cuando veamos el video, estaremos sentados en el suelo de cara a la PDI en

filas. Para ir a rellenar la descripcidn volvera cada uno a su mesa.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 16. Actividad 6

Actividad 6. Caracteristicas personales.

Duracion: 60 minutos.

Objetivos especificos:
9. Aprender a comunicarse, expresandose por medio de

los diferentes lenguajes: oral, escrito y artistico.

Criterios de evaluacidn:
9. Aprende a comunicarse, expresandose por medio de

los diferentes lenguajes: oral, escrito y artistico.

10. Conocer las caracteristicas personales no fisicas | 10. Conoce las caracteristicas personales no fisicas

mediante una pequeiia descripcion oral o escrita mediante una pequefia descripcién oral o escrita

diferenciandose de los demas. diferenciandose de los demas.

Instrumento de evaluacién: rubrica, tabla 21.

En la asamblea hablaremos de qué se nos da bien y en que tenemos mas problemas, también si tenemos hermanos y
somos los pequefios. Para ello se ensefiarda vocabulario propio de una descripcidon personal, dando ejemplos para
ayudarles a conocerse mejor. Durante todo el proyecto se les habrd ido dando mensajes y reforzandoles positivamente.
También dirdn que les gustaria ser de mayores, ya que los padres durante su visita al aula les habran ido dando ejemplos
de sus profesiones y de qué hacen en ellas. Después de haberlo hecho oralmente, pasaran a escribirlo en el cuaderno de
las emociones en la pagina siguiente, asi tendran por un lado una definicidn fisica y por otro, personal. En este cuaderno

se podran expresar escribiendo, pero también dibujando.

Materiales: cuaderno A5 de las emociones, lapices, gomas, colores, rotuladores y sacapuntas.

Participantes y agrupacion: los alumnos y la docente. Primero en la explicacién de la actividad estaremos en la asamblea

sentados en circulo. Ademas, en la PDI se les pondra una pequefia descripcion para que la tengan de ejemplo durante la

actividad. Para ir a rellenar la descripcién volvera cada uno a su mesa.

Fuente: elaboracion propia

33


https://www.youtube.com/watch?v=KkCIIQyevjo

Miriam Bayo Cano

Proyecto de aula: fomentar la autoestima en 5 afios a través del autoconcepto y las competencias emocionales

Tabla 17. Actividad 7

Actividad 7. Arbol genealdgico.

Duracidn: El primer dia 50 minutos, el 22, 50 minutos.

Objetivos especificos:

9. Aprender a comunicarse, expresandose por medio de
los diferentes lenguajes: oral, escrito, artistico y digital.

fomentando un buen

11. Conocer su entorno

autoconcepto social.

Criterios de evaluacion:

9. Aprende a comunicarse, expresandose por medio de
los diferentes lenguajes: oral, escrito, artistico y digital.

11. Conoce su entorno fomentando un buen autoconcepto

social.

Instrumento de evaluacién: rubrica, tabla 21.

Para conocerse mas tendran que conocer de dénde vienen, para ello, el fin de semana, haran un arbol genealdgico junto
a sus familias. Los mandaremos a las familias y, en papel, el viernes, se los daremos a los niflos, para que puedan
empezarlo. Primero se explicarad que es un arbol genealdgico. Para que todas las familias estén presentes en el arbol sélo
aparecera el hueco para pegar la foto y debajo de la foto tendran que escribir quién es, mama, papa, etc. Al lado de la foto
pondran algo que les guste, que les disguste y que se les dé bien y mal. Ademas, las familias escribiran una frase o una
palabra que describa al nifo.

El lunes los veremos en la asamblea, viendo que en la misma familia no son iguales, ni fisica, ni personalmente, ni les
gustan las mismas cosas. Después veremos a quién nos parecemos fisicamente y en gustos, y diremos que es lo que mas
nos gusta de cada persona y de nosotros mismos. Si quieren pueden grabarse o hacerse fotos las familias y el lunes se
veran en clase. Mientras hacen la presentacion los grabaremos (previo consentimiento de las familias), para subirlo al blog
del aula.

Materiales para la sesion: fichas arbol genealdgico, el de la maestra como ejemplo, lapices, sacapuntas, gomas y movil.

Participantes y agrupacién: En la explicacion de qué es un arbol genealdgico y para la presentacion de cada uno de ellos,

del lunes, estaremos todos sentados en la asamblea. Para trabajar volverdn a las mesas.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 18. Actividad 8

Actividad 8. ¢Quién es quién? Duracién: 50 minutos.

Objetivos especificos: Criterios de evaluacion:

12. Conocer el cuerpo y las caracteristicas basicas propias, | 12. Conoce el cuerpo y las caracteristicas basicas propias,
reconociéndose en las fotos antiguas y actuales, y las reconociéndose en las fotos antiguas y actuales, y las

de los demas. de los demas.

Instrumento de evaluacién: rubrica, tabla 21.

Al estar en el Ultimo curso, se buscaran fotos de otros afios y se jugara a las diferencias, tendran que ir diciendo en qué
ven que han cambiado. Participardn todos, buscando que entiendan que ellos y su cuerpo van cambiando, y no es nada
malo, solo hay que conocerse bien para quererse a uno mismo.

Después se jugara a que tengan que describirse unos a otros, fisica y personalmente, y adivinar a quien estan describiendo.
Ademas, lo haremos por medio de las fotografias anteriores, de las antiguas viendo la cara tendran que adivinar quién es.
Esta actividad lo que busca es que perciban la importancia de valorarse a ellos mismos y a los demas por medio del respeto,

la tolerancia y la escucha activa. Y también que aprendan a ver el paso del tiempo y los cambios que experimentan.

Materiales: fotos de afios anteriores y actuales, proyector y PDI.

Participantes y agrupacion: los alumnos y la docente. En el aula, sentados en filas en el suelo.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 19. Actividad 9

Actividad 9. Jugamos. Duracion: 11:30, vendran los padres hasta las 13:00.

Objetivos especificos: Criterios de evaluacién:

13. Desarrollar su autoconcepto global, mostrando lo que | 13. Desarrolla su autoconcepto global, mostrando lo que

sabe de uno mismo. sabe de uno mismo.

Instrumento de evaluacidén: rubrica, tabla 21.

El ultimo dia volveremos a contar con otros 5 familiares (vendran de cada alumno un padre para que todas las familias
estén presentes) y se jugard a la oca, el tablero se puede ver en anexos figuras, en la figura 6, para reforzar el autoconcepto
de cada uno después de haberlo estado trabajando en clase. Después se jugara a un bingo para reforzar los aprendizajes
del proyecto. Cada nifio tendra un boleto, pero estaran en blanco no habra nimeros, a medida que los padres vayan
sacando tarjetas de una bolsa que correspondan con ellos pondran una X. Quien cante linea sera el encargado de regar
las plantas al dia siguiente y quien cante bingo, sera el primero en la fila para bajar al patio al dia siguiente. Las tarjetas
estardn todas metidas en una bolsa y tendrd mensajes como: ‘Se me da bien bailar’, ‘Soy carifioso’, ‘Tengo el pelo rubio’.

De esta forma se acabara el proyecto junto a las familias.

Materiales: juego de la oca, dados, boletos de bingo y tarjetas.

Participantes y agrupacion: los alumnos, los padres y la docente.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 20. Sesion final (actividad 10)

Sesidn final. La caja de nuestro tesoro. Duracién: 60 minutos.

Objetivo especifico: Criterio de evaluacion:

14. Demostrar los aprendizajes del proyecto. 14. Demuestra los aprendizajes del proyecto.

Instrumento de evaluacién: rubrica, tabla 21, y una encuesta para los alumnos, anexo tablas, tabla 24.

Hacemos nuestra caja del tesoro, la que ensefié la profesora el primer dia, metiendo la infografia que la docente habra
impreso para cada uno de ellos, el cuaderno de emociones, el arbol genealdgico de la familia, la ficha inicial de
presentacion, el globo antiestrés, la botella magica y las tarjetas. El dibujo que hicieron de ellos, lo pegaremos en la caja.
Hablaremos sobre lo que hemos aprendido. Para acabar les daremos un folio y tendran que volver a describirse para ver

la diferencia entre el primer y Gltimo dia, y después hardn la encuesta, que se puede ver en la tabla 24, en anexos tablas.

Materiales: cajas de cartén, infografia, cuadernos, arbol genealdgico, ficha de descripcidn, globo antiestrés, botellas
magicas, tarjetas, dibujo de ellos, folios, lapices, gomas, sacapuntas y una encuesta.

Participantes y agrupacién: los alumnos y la docente. Para hacer la caja y la encuesta cada uno se pondra en su sitio, y

después se ird a la asamblea.

Fuente: elaboracion propia

5.11. Organizacion de espacios de aprendizaje

Las actividades se hardn en el aula. Nada mas entrar al aula esta el rincdn de inventores, y a la

izquierda las pizarras normales y digitales, al lado del ordenador y mesa de la docente. Debajo

de las pizarras, estan los cajones de los alumnos donde guardan los cuadernos, ademas del

bloc de dibujo, sus estuches, y algunos libros. En frente de esta pared, hay un hueco donde se

hace la asamblea en circulo sentados, y, en filas, para ver las explicaciones de las pizarras,

alrededor estan las cinco mesas. Detras estan el rincon de la biblioteca, el del huerto y en la
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ultima pared que queda, esta el rincon de los pintores. En la pared estdn pegadas las normas
del aula y la infografia de las emociones. En el techo hay un corddn, usado como tendedero
para cuando hay que secar los trabajos de pintura de dedo o de acuarela, estos trabajos los
cuelga la docente. Todos los materiales que se van a usar estan a la altura de los nifios para

favorecer la autonomia de ellos, pudiendo elegir qué hacer sin ayuda de un adulto.

Para hacer las actividades con las familias, previamente se habra hecho una reunién con ellas
y enviado un correo, para hablar sobre la organizacién de familias y de las actividades. Los
materiales necesarios para hacerlas estaran en el aula. Para hacer la actividad de las escenas,
si hace buen tiempo se podra bajar al patio de infantil para tener mas hueco y sino a la sala

donde se hace psicomotricidad.
5.12. Recursos humanos y materiales

Los recursos humanos que se necesitaran en este proyecto seran los alumnos, los padres y la

docente. Los recursos materiales estan expuestos en cada una de las sesiones.

5.13. Medidas de atencion a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal para el

Aprendizaje

Desde el primer momento se disefiaron las actividades para que todo el alumnado que entre
en el aula pueda hacerlas. Pero siempre hay que tener flexibilidad a la hora de hacer

adaptaciones para que todos los alumnos puedan trabajar.

Como en el aula hay una nifia con problemas auditivos, cuando se hable para toda la clase, la
docente se pondra de frente a ella para que pueda ver los labios y se pondra lo mas cerca de
ella posible para que escuche mejor. Y, en cuanto al nifio daltdnico, se le ayudard con los
colores que tiene dificultades para reconocer, estando al lado suyo cuando lo necesite y
estando pendientes por si nos llama. Procurando que los colores con los que tiene problemas
para diferenciar no tengan demasiada relevancia en las explicaciones. Ademas, cada nifio en
el cuaderno de emociones y en algunas fichas, tendrd libertad para expresarse, eligiendo entre

expresarse dibujando o escribiendo, por ejemplo.
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5.14. Sistema de Evaluacion

El sistema de evaluacidn comenzard por una evaluacion inicial o diagnostica, en la asamblea
inicial, usando un cuaderno, y una ficha de presentacioén, figura 7, que se puede ver en el anexo
figuras. Desde este momento sabemos desde donde parten los alumnos y que conocimientos
tienen. A raiz de ella empezaremos la evaluacién continua y formativa. Esta evaluacién se
realizard por medio de la observacién directa apoyados en el cuaderno y en la rdbrica, durante
todas las actividades del proyecto. Por ultimo, para la evaluacién final o sumativa, se usard la
rubrica que ya se habrd ido completando, y que se verd en el apartado de instrumentos. Y,
ademas las ultimas descripciones que hagan de ellos también nos servirdn para compararlas
con la que realizaron el primer dia y ver qué han aprendido. Por ultimo, habrd otra rdbrica
para el docente y una encuesta para los alumnos, que podran verse en el apartado de
instrumentos de evaluacién. Los tipos de evaluacién que se usan son, la heteroevaluacion, el

docente corregira al alumno y la autoevaluacién, los propios alumnos podran corregirse.
5.14.1. Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacidén estan ligados a los objetivos. Nos serviran para saber si se han
conseguido los objetivos marcados y las competencias. En cada una de las actividades se
pueden ver los criterios de evaluacion especificos para cada una de ellas con unos nimeros,

relacionados con la rubrica. En el anexo tablas, en la tabla 22 se pueden ver todos juntos.
5.14.2. Instrumentos de evaluacion

La evaluacién se hara por medio de la observacién directa y de forma continda apoyandose
en un cuaderno del docente y dos rubricas. La primera rubrica, se muestra a continuacién en
la tabla 21, se usara para guiarnos durante la realizacion de las actividades anotando cuando
consigan cada objetivo. Ademas, debajo habra un apartado para comentarios individuales
para cada alumno. Esta compuesta por los objetivos generales, sus correspondientes objetivos
especificos, sus criterios de evaluacién, y dividida en cuatro niveles de consecucidn. La
segunda rubrica, sera para el docente, que se puede ver en el anexo tablas, en la tabla 23, y
gue se hard una vez terminado el proyecto. Para los alumnos habra una encuesta final, que se

puede ver en el anexo tablas, en la tabla 24 y se hara al final de la ultima actividad.
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Tabla 21. Rubrica

Obj. | Obj. | CR. | Excelente Muy bien Bien Necesita reforzar
G E E
Colabora en las | Casi siempre colabora | Colabora en las | No colabora en las
actividades  grupales | en las actividades | actividades grupales | actividades grupales,
1 1 bien, utilizando | grupales bien, usando | bien y usa las | de manera correcta,
siempre las habilidades | normalmente las | habilidades sociales | ni usa las habilidades
sociales en el aula. habilidades sociales. cuando se le recuerdan. | sociales en el aula.
Tiene muchos | Tiene conocimientos | Tiene pocos | Tiene pocos
1 ) ) conocimientos iniciales | iniciales y va | conocimientos iniciales, | conocimientos
y va afadiendo los | afadiendo los nuevos | pero va afiadiendo los | iniciales y no afade
nuevos conocimientos. | conocimientos. nuevos conocimientos. los nuevos.
Explica todo lo que va | Explica algo de lo que | Explica lo que va | No sabe explicar lo
metiendo en su cajay | va metiendo en su | metiendo en su caja, | que va metiendo en
14 14 | se describe usando lo | caja y se describe | con ayuday se describe | su caja ni se describe
aprendido en el | usando lo aprendido | usando algo aprendido | utilizado lo aprendido
proyecto. en el proyecto. en el proyecto. en el proyecto.
Conoce los nombres de | Conoce casi todos los | Conoce los nombres de | No conoce todos los
3 3 | todas las emociones | nombres de las | las emociones basicas | nombres de todas las
basicas. emocione basicas. con ayuda. emociones basicas.
Reconoce todas las | Reconoce casi todas | Reconoce algunas | No  reconoce las
) 4 4 | caracteristicas las caracteristicas | caracteristicas caracteristicas
expresivas. expresivas expresivas expresivas
Reconoce las | Reconoce las | Reconoce las emociones | No reconoce todas las
5 5 emociones propias que | emociones propias y | propias que | emociones propias
experimenta y las de | alguna de las de los | experimenta, pero no | que experimenta ni
los demas. demas. las de los demas. las de los demas.
Expresa utilizando su | Expresa utilizando su | Expresa con su cuerpo | No expresa usando su
6 6 cuerpo  todas las | cuerpo algunas | algunas emociones | cuerpo todas las
emociones basicas y | emociones bdsicas, y | bdsicas y usa bien el | emociones bdasicas ni
utiliza bien el espacio. usa bien el espacio. espacio con ayuda. utiliza bien el espacio.
Al dibujarse y | Al dibujarse y | Se describe de forma | Al dibujarse y
8 8 describirse fisicamente | describirse realista, pero al | describirse
lo hace de manera | fisicamente lo hace | dibujarse lo hace como | fisicamente lo hace
realista. casi realista. le gustaria ser. como le gustaria ser.
Sabe decir 4 o mas | Sabe decir 3 | Sabe decir 2 | Sabe decir 1
10 10 | caracteristicas propias | caracteristicas propias | caracteristicas propias | caracteristica propia
3 sin que sean fisicas. sin que sean fisicas. sin que sean fisicas. sin que sea fisica.
Conoce caracteristicas | Conoce alguna | Conoce pocas | No conoce
11 11 | de su entorno | caracteristica de su | caracteristicas de su | caracteristicas de su
préximo. entorno préximo. entorno préximo. entorno proximo.
Al ensefiar una foto o | Al ensefiar una foto o | Al ensefiar una foto o | Al ensefar una foto o
dibujo, se reconoce | dibujo, se reconoce | dibujo, se reconoce con | dibujo, no sabe
12 12 siempre. Ademas, | casi siempre. Y | ayuda. Sabe describir a | reconocerse, ni sabe
describe de manera | describe a un | sus compafieros, | describir bien a un
realista a un | compafero, amigo,de | aunque se olvida de | compafiero
compafiero. manera realista. alguna caracteristica cualquiera.
13 13 Contesta bien todas las | Contesta bien a casi | Contesta bien a las | No sabe contestar a
preguntas. todas las preguntas. preguntas, con ayuda. todas bien.
Adquiere 3 o mas | Adquiere 2 estrategias | Adquiere 1 estrategia | No adquiere
4 7 7 estrategias para | para  trabajar la | para trabajar la | estrategias para
trabajar la regulacién | regulacién emocional. | regulaciéon emocional. trabajar la regulacién
emocional. emocional.
Utiliza bien todos los | Utiliza bien dos tipos | Utiliza bien un tipo de | No utiliza bien los
5 9 9 Ienguaj.es para | de Ie.nguajes para Ienguaj.e para Ienguaj.es para
comunicarse y | comunicarse y | comunicarse y | comunicarse y
expresarse. expresarse. expresarse. expresarse.

Fuente: elaboracion propia
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6. Conclusiones

Se empezara recuperando el objetivo general, propuesto para el trabajo, disefiar un proyecto
de aula para trabajar el autoconcepto y la autoestima de los alumnos de 5 a 6 afios por medio
de las competencias emocionales. Muchos nifios no se sienten seguros con ellos mismos ni
con sus trabajos. Ademas, tienen una baja autoestima y a veces no pueden empezar a trabajar

si no esta presente la docente a su lado, dandoles confianza. Este objetivo se dividié en:

El primer objetivo, realizar una revisidon bibliografica sobre los conceptos de emocion,
autoconcepto y autoestima. Se observd que las emociones son innatas a las personas, se
pueden educar, y existen distintos tipos dependiendo de los autores. El autoconcepto también
tiene distintos tipos y lo definen como el conocimiento que cada uno tiene de si mismo. Por
ultimo, la autoestima es la valoracién que hacemos sobre nosotros mismos, compuesta por

tres componentes y se accedia a ella teniendo en cuenta seis escalones.

El segundo objetivo es, disefiar distintas actividades para adquirir una buena autoestima y un
buen autoconcepto de los alumnos de 5 a 6 afios. Para cumplir con él se disefiaron distintas
actividades para que los alumnos conociesen las emociones basicas tanto positivas como
negativas. También para que se conociesen a ellos mismos, y a sus raices y con ello podrian

ascender por la escalera de autoestima generando una buena en ellos.

El siguiente objetivo fue, fomentar el desarrollo integral del nifio, atendiendo a la legislacién
vigente, trabajando en su parte emocional y en el conocimiento sobre él mismo. En todas las

actividades se enfatiza en la parte emocional y en el conocimiento de ellos mismos.

Cumpliendo con el objetivo de, evaluar por medio de distintas actividades los criterios de
evaluacion establecidos para los alumnos, el proyecto y el profesor. Primero se crearon los
objetivos del proyecto, después los criterios con los que se observaria si se cumplen, y a
continuacion, se disenaron las distintas actividades del proyecto. Finalmente, para evaluar si
se conseguian los objetivos o no, y en que medida, se elaboré la rubrica, de la tabla 21, y junto

con ella por medio de la observacién directa y un cuaderno del docente, se haria la evaluacién.

El ultimo objetivo, reflexionar sobre los aprendizajes y las dificultades que ha supuesto la

realizacion del presente trabajo. Se ve la importancia de usar las competencias emocionales
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para ayudar a los nifios a trabajar con las emociones y a relacionarse. Ademas de trabajar en
su propia vision y fomentar que se conozcan de una manera realista aceptandose como son y
las diferencias. Aprendiendo la diferencia entre autoconcepto y autoestima, el autoconcepto
esta dentro de la autoestima, para obtener una buena autoestima hay que desarrollar un buen

autoconcepto, tanto de los alumnos como del propio docente.

Las principales aportaciones relevantes que ofrece este trabajo son la importancia de ensefiar
a los alumnos las distintas emociones basicas. Reconocerlas en ellos y en los otros, por medio
del lenguaje oral, escrito, y por medio de las expresiones faciales, trabajando la observacion.
Una manera de ensefiarles a conocerse a ellos mismos haciéndose preguntas, mirdndose en

el espejo, hablando con sus familias y trabajando en grupos heterogéneos.

Concluyendo, en este trabajo se ha querido enfatizar en los nifios, en su parte mas intima y
social. Dando importancia a ellos mismos, a sus gustos, sus problemas, sus intereses, haciendo
que vean el valor de cada uno y su importancia. Ademas de ver la importancia de trabajar

juntos, los docentes y las familias, y de mostrarles confianza y apoyo para que experimenten.

En cuanto a las limitaciones y prospectiva de esta propuesta que se pueden encontrar, el
primer problema que se encuentra es que el colegio no quiera darle importancia a esta
tematica y que se centre mas en la parte de conocimientos. Respecto a las familias, puede ser
gue no quieran involucrarse en el aula ni participar en las actividades que se manden desde el
aula. El centro donde se va a realizar el proyecto tiene los recursos necesarios, da importancia
a todos los niveles del nifio y las familias estan presentes en el dia a dia. En cambio, si fuese
un colegio donde no se den estas caracteristicas, donde el nivel de vida es mas bajo o en un
aula donde hay muchos conflictos y mucha diversidad, es posible que se diesen mas
problemas de falta de recursos, de tiempo o de poder llevarla a cabo. También es posible que

la metodologia planteada funcione en este caso, pero en otros no.

En cuanto a la prospectiva, lo primero que seria Util es que se llevase a la practica en el aula.
Ademads, se podria realizar en mds de un aula y en un centro diferente, para saber si funciona
de verdad. También se podria realizar durante un curso entero enfatizando mas en otros
recursos. Por ultimo, otra mejora podria ser que se empezase a trabajar en este nivel, pero

dando continuidad. Que fuese un proyecto a nivel general del centro para todas las etapas.
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7. Consideraciones finales

Respondiendo a la pregunta sobre qué ha representado este trabajo final, empezaré por el
principio, por esa eleccion del tema. Al principio tuve dudas sobre qué tema escoger,
matematicas, psicomotricidad o musica, por ejemplo. No sabia en cual de todos los
conocimientos que habia adquirido durante estos 4 afios me gustaria centrarme. Después,
pensando, recordando esas horas de practicas, y viendo las horas que iba a suponer este
trabajo, decidi elegir este tema. El tema me gustaba y no me iba a costar pasar horas,
buscando informacion y viendo cémo podria trabajarlo con los nifios. Ademas, es un tema que
supone un interés personal y vi que era un tema de suma importancia en esta etapa. No sélo
en las distintas materias de la carrera se menciona, siempre, la importancia de la parte
emocional y personal de los alumnos. En las practicas, mi tutora le daba siempre importancia
e intentaba sacar de cada uno, lo mejor. Deteniéndose en la singularidad de cada uno,

utilizando una educacién personalizada.

El siguiente problema fue la busqueda de informacidn para el marco tedrico, habia mucha
informaciény con ello surgioé el problema de la limitacidn de espacio para cada apartado, habia
gue sintetizar mucho. Por ultimo, en el disefio del proyecto es cuando me di cuenta de la
importancia de las distintas asignaturas del grado. Entendiendo la legislacién que debemos
utilizar, conociendo las distintas metodologias que hay y sus beneficios. Ademas, conociendo
algunos de los distintos tipos de dificultades de aprendizaje que se pueden dar en el aula,
podiamos elegir la mejor manera para trabajar con ellos. También se aprendid a tener una

ligera orientacién para saber cdmo planificar este trabajo, y las futuras programaciones.

Ahora que acaba esta etapa tengo claro que seguiré formandome y actualizdndome, para ser
una buena docente, y servir de ayuda a mis futuros alumnos. Los docentes somos su
referencia, por ello tendré que trabajar en mis conocimientos, en crear un buen ambiente en
el aula, y en darles seguridad. Pero ademds en conocerme a mi misma, como se ha dicho en
este trabajo. Para que los alumnos tengan un buen autoconcepto de ellos mismos, generando
una buena autoestima, la primera persona que tiene que trabajar en ello, serd el docente. En
este caso, trabajaré, en mi autoconcepto, tanto personal como docente y en mi autoestima.

Para poder ser de ayuda en el proceso de ensefianza-aprendizaje de mis futuros alumnos.
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9. Anexos

9.1. Anexo tablas

Tabla 22. Criterios de evaluacion

Objetivos | Criterios de evaluacion
especificos
1. Desarrolla la competencia social, colaborando en las actividades grupales, a partir de la escucha
1 activa, respetando el turno de palabra, a sus compafieros y utilizando las habilidades sociales
basicas (buenos dias, gracias, por favor, perddn, hasta mafiana) en el aula.
2. Presenta conocimientos sobre los temas que se van a tratar y van adquiriendo nuevos
2 conocimientos.
3. Desarrollo de la conciencia emocional conociendo las emociones basicas (tristeza, ira, sorpresa,
3 miedo, asco y alegria).
4 4. Reconoce las caracteristicas faciales para cada emocion basica.
5 5. Reconoce las emociones basicas propias y las de los demas.
6 6. Adquiere el autoconcepto fisico por medio de la expresion corporal, su movimiento por el espacio.
. 7. Adquiere estrategias para afrontar las emociones negativas de la mejor manera posible y en el
menor tiempo trabajando la regulacién emocional.
8. Conoce su cuerpo y las caracteristicas fisicas de forma realista y positiva trabajando en el
8 autoconcepto fisico de cada uno diferencidandose de los demas.
5 9. Aprende a comunicarse, expresandose por medio de los diferentes lenguajes: oral, escrito,
artistico y digital.
10 10. Conoce las caracteristicas personales no fisicas mediante una pequefia descripcion oral o escrita
diferencidndose de los demas.
11 11. Conoce su entorno fomentando un buen autoconcepto social.
1 12. Conoce el cuerpo y las caracteristicas basicas propias, reconociéndose en las fotos antiguas y
actuales, y las de los demas.
13 13. Desarrolla su autoconcepto global, mostrando lo que sabe de uno mismo.
14 14. Demuestra los aprendizajes del proyecto.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 23. Autoevaluacion para el docente

Observaciones

Los objetivos son adecuados para los alumnos.

Los objetivos son los necesarios para conseguir lo que
se queria trabajar.

Estan todos los saberes basicos necesarios incluidos
para conseguir lo que se queria trabajar.

Se cumplen las competencias clave y especificas de esta
etapa.

La metodologia utilizada funciona correctamente en el
aula.

La temporalizacién es la correcta para los alumnos que
hay en el aula.

La temporalizacion es la correcta para llevar a cabo las
actividades propuestas.

Las actividades pueden hacerlas los alumnos sin
problemas.

Las actividades hacen que se cumplan los objetivos
marcados.

Las actividades son las necesarias (cantidad).

Los espacios estdan bien para desarrollar todo el
proyecto sin problema.

Los recursos son faciles de conseguir.

Los recursos estdn bien para poder hacer las
actividades.

Los recursos estan adaptados al nivel de los alumnos.

¢EIDUA es correcto? éHicieron falta mds adaptaciones?

Los criterios, momentos e instrumentos de evaluacién
sirven para saber si se cumplen los objetivos.

Los criterios, momentos e instrumentos de evaluacién
son adecuados para los alumnos del aula.

Los criterios, momentos e instrumentos de evaluacién
sirven para ver posibles problemas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

El docente da las ayudas adecuadas durante todo el
proyecto.

El docente da los refuerzos oportunos y mensajes
positivos.

El docente deja a los alumnos que tengan autonomia en
sus actividades.

El docente ayuda a aprender del error, viendo que la
frustracién en los alumnos es baja.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 24. Encuesta para los alumnos al acabar el proyecto

Evalda si o no, y puntta del 5 (mucho) al 1 (poco). S| @ NO @ ¢Cuanto?

éTe ha gustado el proyecto?

éVolverias a repetirlo?

éTe has sentido cdmodo con los compafieros de tu grupo?

éTe ha gustado que vengan las familias para hacer las

actividades?

éTe has sentido valorado?

éTe sientes bien contigo y tu cuerpo?

éHas aprendido a identificar las emociones?

¢Sabrias reconocer que emocidn estas sintiendo ti mismo?

&y un compainero?

¢Qué harias cuando te sientas mal? ¢y cuando estes triste?

¢Qué actividad te ha gustado mas y cual menos?

¢Qué es lo que mas te ha gustado de todo el proyecto?

¢Qué cambiarias?

Sugerencias

Fuente: elaboracion propia
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9.2. Anexo figuras

Figura 4. Globos antiestrés

UNE LOS MATERALES QUE NECESITAMOS PARA CREAR NUESTRA PELOTA
ANTIESTRES DE LAS EMOCIONES CON LAS MAGENES CORRESPONDIENTES:

GLOBOS m

4!
HARNA ¥ 7

-
CUCHARA ~
TIERAS
BOTELLA DE AGUA IV‘
EMBUDO “

¢

ROTULADOR PERMANENTE /

LISTA DE MATERALES QUE NECESITO PARA CREAR M GLOBO ANTESTRES DE LAS
EMOCIONES,

INSTRUCCIONES PARA CREAR LAS PELOTAS

ECHAMOS DOS CUCHARADAS DE HARNA
DENTRO DE NUESTRA BOTELLA DE AGUA

PONEMOS LA CABEZA DEL GLOBO EN LA
BOTELLA Y DAMOS LA VUELTA A LA
BOTELLA

SACAMOS EL GLOBO CON CUDADO. LO
CERRAMOS Y CORTAMOS UN POCO DEL NUDO.

COGEMOS OTRO GLOBO. CORTAMOS LA PARTE
DE ARRBA UN POCO Y METEMOS DENTRO EL
GLOBO RELLENO DE HARNA

DECORAMOS NUESTRO GLOBO. CON LAS
DISTNTAS EMOCIONES QUE CONOCEMOS

Fuente: elaboracion propia
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Figura 5. Botellas mdgicas

UNE O DIBUJA LOS MATERALES QUE NECESITAMOS PARA CREAR NUESTRA BOTELLA

MAGICA:
COLA

CANICAS, ESTRELLITAS

CUCHARA

BOTELLA DE AGUA

COLORANTE

PURPURNA

)
&

&

LISTA DE MATERALES QUE NECESITO PARA CREAR M BOTELLA MAGICA:

1._AGUA TEMPLADA

LA BOTELLA DE LA CALMA ES UNA DINAMCA EDUCATIVA EMPLEADA EN YOGA Y EN LA
PRACTICA DEL MINDFULNESS PARA FAVORECER LA RELAJACION Y LA CONCENTRACION. SE
UTLIZA PARA REGULAR EL ESTRES Y OTRAS EMOCIONES NEGATIVAS. ADEMAS, ES

UNA TECNCA INSPRADA EN EL METODO MONTESSOR PARA AYUDAR AL AUTOCONTROL Y

LA AUTORREGULACION EMOCIONAL

PARA QUE SEA UNA HERRAMENTA EFECTIVA. HAY QUE ACOMPANAR AL NNO EN EL
PROCESO Y EXPLICARLE COMO FUNCIONA SU BOTE DE LA CALMA. TODO ESTO ADECUANDO

EL MENSAJE A LA EDAD

SE PUEDE AGITAR OBSERVAR A TRASLUZ. GIRAR... ES RECOMENDABLE DEJAR AL NINO
QUE INTERACTUE LIBREMENTE CON ELLA. TAMBEN SIRVE COMO METAFORA DE LO QUE ESTA
SINTENDO. YA QUE DENTRO DE LA BOTELLA EL CONTENDO SE AGITA Y POCO A POCO

VUELVE A LA CALMA

ADEMAS, PODEMOS PEDR AL NINO QUE NOS PRESTE SU BOTELLA CUANDO ESTEMOS
ENFADADOS Y EXPLICARLE QUE LOS ADULTOS TAMBIEN SUFREN EMOCIONES NEGATIVAS. ASI

SE SENTIRAN COMPRENDIDOS Y ACOMPANADOS

ORDENA LAS INSTRUCCIONES PARA CREAR LAS BOTELLAS MAGICAS:

ECHA EL AGUA EN LA BOTELLA DE % X
PLASTICO HASTA CASI LA MITAD (1) 5

COLOR AL AGUA M)

ELIJE EL COLOR DE PURPURNA QUE
MAS TE GUSTE Y ANADE AL AGUA
UNAS 3 CUCHARADITAS DE POSTRE ““"
AGITALO BIEN PARA QUE LA e
PURPURNA SE MEZCLE CON EL AGUA [N

Y EL PEGAMENTO. 3) =1

cr

ANADE 2 CUCHARADAS
SOPERAS DE PEGAMENTO. TEN — oy
EN CUENTA QUE MENTRAS

MAS PEGAMENTO ANADAS MAS
TEMPO TARDARA LA PURPLRNA EN
BAJAR 2)

-

RELLENA LA BOTELLA CONMAS  §
AGUA. SN LLENARLA HASTA -
ARRBA LUEGO, PONLE COLA AL [
TAPON DE LA BOTELLA Y

CERRALA CON FUERZA PARA QUE EL

AGUA NO SE SALGA AL REMOVER LA
BOTELLA (©)

ANADE POMPONES, ESTRELLITAS, U
OTROS PEQUENOS OBJETOS (5)

Fuente: elaboracion propia
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Figura 6. La oca

Fuente: adaptado de Ciudad-Real y Martinez (2022)
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Figura 7. Idea de ficha de presentacion

LQUEN SOY, COMO SOY. QUE HAGO BEN Y QUE HAGO MAL?

LCUAL ES TU NOMBRE?
LCUANTOS ANOS TIENES?

2

LTIEENES HERMANOS?
LCUANTOS HERMANOS TIENES?

¢COMO ES TU PELO? (ES LARGO.
RZADO. MARRON)

L

¢COMO SON TUS 0JOS?

¢QUE COLOR ES EL QUE MAS TE 6 | LCUAL ES LA COMDA QUE MAS TE
GUSTA? GUSTA?
LY EL QUE MENOS? LY LA QUE MENOS?
LQUE ES LO QUE MEJOR SE TE DA 8 ¢CUAL ES TU OBJETO FAVORTO?

HACER?
LY LO QUE MENOS?

(PELUCHE. COCHE. LIBRO)

(DE MAYOR QUE QUERES SER?

10 [LQUE ES LO QUE MAS TE GUSTA DE

TI?

Fuente: elaboracion propia
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