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Resumen

Este trabajo parte de la propuesta de la Resistencia Existencial, un constructo de nueva
creacion desarrollado en este estudio. El objetivo es delimitarlo conceptualmente y someterlo
a contraste empirico mediante la elaboracién de un instrumento de medida. La hipdtesis
central es que dicho constructo podria operar como un proceso de naturaleza
transdiagndstica, en linea con modelos actuales basados en procesos psicoldgicos comunes
implicados en distintos cuadros de malestar, mads que en categorias diagndsticas
independientes. Se construyd un cuestionario ad hoc y se realizd una primera validacion en
adultos en Espaifia mediante un disefio correlacional y transversal. Los resultados muestran
asociacién positiva entre Resistencia Existencial y malestar psicoldgico, con diferencias seguln
dimensiones. El sentido vital es el factor mas explicativo, mientras que libertad y aislamiento
reducen su peso conjunto, y la finitud presenta un patrén mas complejo. Los resultados

ofrecen evidencia empirica inicial del constructo y apuntan a su relevancia transdiagnostica.

Palabras clave: Resistencia Existencial, Procesos Transdiagndsticos, Psicopatologia, Malestar

Psicoldgico, Sentido Vital.
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Abstract

This study is based on the proposal of Existential Resistance, a newly developed construct
introduced in this work. The aim is to conceptually define it and empirically test it through the
development of a specific measurement instrument. The central hypothesis is that this
construct may operate as a transdiagnostic process, in line with current models based on
common psychological processes involved in different forms of psychological distress, rather
than independent diagnostic categories. An ad hoc questionnaire was developed, and an initial
validation was conducted with adults in Spain using a cross-sectional correlational design. The
results show a positive association between Existential Resistance and psychological distress,
with differences across dimensions. Meaning in life is the most explanatory factor, whereas
freedom and isolation reduce their overall contribution, and finitude shows a more complex
pattern. The results provide initial empirical evidence for the construct and suggest its

transdiagnostic relevance.

Keywords: Existential Resistance, Transdiagnostic Processes, Psychopathology, Psychological

Distress, Meaning in Life.
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1. Marco teorico

1.1. Malestar psicoldgico y modelo transdiagndstico
1.1.1 Panorama actual del malestar psicoldgico

En la practica clinica actual, la comprensién del malestar psicolégico se organiza
principalmente a partir de sistemas diagndsticos que agrupan sintomas en categorias
relativamente definidas. Manuales como el Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5-TR; American Psychiatric Association, 2022) o la International Classification
of Diseases (CIE; World Health Organization, 2019) han resultado Utiles para establecer un
lenguaje comun entre profesionales, facilitar la investigacion y orientar la toma de decisiones
en distintos contextos. En los Ultimos afios han surgido criticas que cuestionan hasta qué punto
este modelo recoge adecuadamente la complejidad del sufrimiento psicolégico (Dalgleish et

al., 2020).

Uno de los puntos mas delicados es la alta comorbilidad entre trastornos, que complica
mantener la idea de categorias bien separadas entre si. A esto se suma otro problema: dentro
de un mismo diagndstico puede haber diferencias muy marcadas entre personas. En la practica
clinica, esa supuesta separacion entre etiquetas diagndsticas no siempre se sostiene con
claridad, y tampoco resulta evidente que cada categoria corresponda de forma directa a
procesos psicolégicos especificos que la expliquen. Algunos autores han sefialado que los
sistemas diagndsticos actuales no capturan bien la naturaleza continua y cambiante del
malestar psicolégico (Kinderman, 2005). Cuando estas categorias se aplican de manera
demasiado rigida pueden terminar reduciendo en exceso la complejidad de la experiencia

subjetiva, e incluso favorecer ciertos procesos de estigmatizacion (Kendler, 2016).

La literatura reciente ha ido desplazando progresivamente el foco hacia modelos mas
dimensionales, especialmente hacia enfoques transdiagndsticos, en los que el malestar
psicoldgico no se entiende tanto como un conjunto de entidades separadas, sino como el
resultado de la interaccidn entre procesos compartidos que pueden manifestarse de formas
distintas segun la persona y el contexto (Hayes et al., 2020). Este cambio no implica descartar
la utilidad de los diagndsticos, pero si replantea su papel, dando mds peso a los mecanismos

psicoldgicos que a las etiquetas en si.
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1.1.2 El modelo transdiagndstico en psicologia clinica

Como respuesta a las limitaciones del modelo categorial surge el enfoque transdiagndstico.
Este modelo propone una mirada centrada en procesos psicoldgicos que atraviesan distintos
trastornos (Sandin et al., 2012). El interés se desplaza desde el diagndstico en si hacia los
mecanismos que contribuyen al mantenimiento del malestar, independientemente de cémo

se manifieste.

La intervencién también cambia de foco. En lugar de dirigirse exclusivamente a la eliminacién
de sintomas concretos, se orienta a modificar variables mas nucleares, como el modo en que
la persona se relaciona con sus pensamientos, emociones o situaciones vitales. De ahi que
muchas de estas propuestas apuesten por intervenciones mas flexibles, que tratan de ajustarse

a la experiencia individual en lugar de aplicar protocolos cerrados (Luciano & Valdivia, 2006).

Este cambio de perspectiva no se ha quedado en el plano tedrico. En los Ultimos afios han ido
consolidandose distintos enfoques con apoyo empirico que comparten esta logica, como las
terapias basadas en procesos (Hofmann & Hayes, 2019), la terapia dialéctico-conductual
(Linehan, 1993) o modelos integradores centrados en la regulacién funcional de la conducta.
Aunque presentan diferencias, todos ellos coinciden en algo relevante: entender el malestar
psicologico en términos de procesos transversales permite una intervencion mas ajustada vy,

en algunos casos, mas parsimoniosa.
1.1.3 Principales procesos transdiagndsticos

En este apartado se revisan algunos de los procesos transdiagndsticos mas relevantes en el
estudio del malestar psicolégico, con el fin de entender los mecanismos comunes que

subyacen a distintos problemas clinicos.

La inflexibilidad psicoldgica hace referencia a un patrén en el que la persona tiende a evitar o
controlar de manera rigida sus experiencias internas, como pensamientos, emociones o
sensaciones, lo cual acaba limitando su capacidad de adaptacién (Hayes et al., 2006). Este tipo
de funcionamiento suele contribuir, mas que a la resolucién, al mantenimiento del malestar.
Desde las terapias contextuales, especialmente la terapia de aceptacién y compromiso, este
constructo se entiende como el resultado de la interaccién entre procesos como la evitacion
experiencial, la fusidon cognitiva o la rigidez conductual. Estos procesos en la practica suelen

aparecer interrelacionados y limitan la capacidad de la persona para que actie de manera
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coherente a sus valores personales. El problema no es la presencia de pensamientos o
emociones dificiles, sino en la forma en que la persona se relaciona con esas experiencias
internas (Hayes et al., 2006). La investigacidn ha encontrado asociaciones consistentes entre
inflexibilidad psicoldgica y una amplia variedad de problemas, como ansiedad, depresién o
estrés postraumatico, llevando a considerarla uno de los procesos transdiagndsticos con mayor

respaldo empirico en la actualidad (Kashdan & Rottenberg, 2010).

La desregulacién emocional se refiere a dificultades en la identificacién, comprension vy
modulacién de las emociones. Estas dificultades se manifiestan de distintas formas, desde una
reactividad elevada hasta problemas para recuperar un estado emocional basal o una
tendencia a recurrir a estrategias poco eficaces (Gross, 2015). Desde la terapia dialéctico
conductual, este patrén se explica como el resultado de la combinacion entre una alta
vulnerabilidad emocional y entornos invalidantes. Es frecuente que la persona suela
desarrollar estrategias como la supresion, la rumiacién o la evitacion, que alivian el malestar
de forma inmediata, pero se mantiene a medio plazo (Linehan, 1993; Aldao et al., 2010). La
evidencia empirica ha vinculado este proceso con distintos cuadros clinicos, incluyendo
trastornos de ansiedad, depresién o trastornos de la conducta alimentaria. Esto refuerza su

papel como mecanismo transdiagndstico relevante (Sloan et al., 2017; Sakiris & Berle, 2019).

La rumiacidn, la preocupacion patoldgica, la intolerancia a la incertidumbre o la evitacién
experiencial son otros procesos implicados en el malestar psicoldgico. Aunque difieren en su
forma, comparten una légica funcional similar: ofrecen cierto alivio a corto plazo, pero
terminan resultando contraproducentes. En algunos casos estas variables pueden solaparse

llegando a complicar su andlisis independiente, especialmente en la practica clinica.

La rumiacién implica un estilo de pensamiento repetitivo centrado en el propio malestar. Este
patron se ha relacionado de forma consistente con la depresién y la ansiedad, en parte porque
interfiere en la resolucidén de problemas y prolonga la activacion emocional negativa

(NolenHoeksema et al., 2008).

En el caso de la preocupacién patoldgica se observa una anticipacidn persistente de posibles
amenazas futuras dificil de controlar, que mantiene niveles elevados de activacion cognitiva y

fisioldgica (Borkovec et al., 2004).

10
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La intolerancia a la incertidumbre implica una tendencia a percibir la ambigliedad como algo
amenazante, favoreciendo estrategias evitativas y contribuyendo al incremento de la ansiedad

(Carleton, 2016).

Por ultimo la evitacion experiencial se refiere al intento de suprimir o evitar eventos internos
no deseados. Aunque puede resultar util en el corto plazo, suele contribuir al mantenimiento

del malestar a largo plazo (Hayes et al., 1996).

Estos procesos han contribuido al desarrollo de modelos explicativos centrados en
mecanismos compartidos, facilitando una comprension mds integrada aunque todavia
incompleta de la psicopatologia. Esto sugiere que resulta relevante considerar que
determinadas dimensiones de caracter existencial pueden estar implicadas en estos procesos
compartidos al tratarse de aspectos transversales en la experiencia de malestar psicoldgico,

gue en muchos casos no se han tenido en cuenta de forma explicita en los modelos actuales.

1.2. Marco existencial y preocupaciones fundamentales
1.2.1 Perspectiva existencial en psicologia

Desde la perspectiva existencial el malestar psicolégico no se explica Unicamente a partir de
variables internas, sino también como una respuesta a la confrontacién con ciertas condiciones
inherentes a la existencia. Entre estas condiciones se incluyen la mortalidad, la libertad, el

aislamiento y la busqueda de sentido (May, 1958; Yalom, 1980; Van Deurzen, 2012).

Estas dimensiones no aparecen de forma aislada, sino que forman parte de la experiencia
humana de manera estructural. La tensidon que generan no se considera por si misma
patolégica. Mas bien se entiende como algo propio del desarrollo psicolégico. Ahora bien,
cuando estas cuestiones se evitan de forma persistente o se gestionan de manera rigida
pueden contribuir al malestar emocional y a distintas formas de psicopatologia (Becker, 1973;

Yalom, 1980).
1.2.2 Preocupaciones existenciales fundamentales

En el desarrollo de la psicoterapia existencial se han identificado cuatro preocupaciones
fundamentales (la muerte, la libertad, el aislamiento y la carencia de sentido vital) que
atraviesan la experiencia humana y que se consideran nucleares en la comprensiéon del

malestar psicolégico (Yalom, 1980).

11
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¢ La muerte

La muerte constituye una de las preocupaciones centrales dentro del enfoque existencial, en
la medida en que delimita la vida y al mismo tiempo influye en la construccién del sentido vital.
Segun Yalom (1980) la conciencia de la finitud introduce una tensidn constante entre el deseo
de continuidad y la inevitabilidad del final, una idea ya presente en la tradicién filosdfica
existencial, donde la angustia se conceptualiza como resultado de la confrontacién del

individuo con su propia finitud y posibilidades (Kierkegaard, 1844/1959).

La ansiedad asociada a la muerte no se considera necesariamente patoldgica. Puede
permanecer en un segundo plano o hacerse mas evidente en determinados momentos.
Cuando esta preocupacion se evita de forma persistente se ha observado su relacidon con
mayores niveles de ansiedad y depresion (Menzies et al., 2019). Esta dimensién puede
reflejarse en la tendencia a evitar contenidos relacionados con la muerte, la dificultad para
sostener su reflexion sin malestar significativo o, en el extremo opuesto, en la capacidad de

integrarla sin desbordamiento emocional.

Evitar la conciencia de la mortalidad puede funcionar como un proceso relevante en el
mantenimiento del malestar. En cambio, su integracion puede facilitar aspectos como la

clarificacién de valores o una orientacién mas significativa de la vida.

* La libertad

En el marco existencial la libertad se vincula con la capacidad de eleccién y con la
responsabilidad que implica asumirla. No se trata Unicamente de ausencia de restricciones
externas, sino de la necesidad de tomar decisiones en contextos inciertos (Yalom, 1980). Toda
eleccién implica necesariamente la renuncia a alternativas posibles, introduciendo una

dimension de pérdida inherente al proceso decisional (Sartre, 1943/2007).

Esta condicidn puede resultar dificil de sostener, asocidandose en algunos casos con estrategias
de evitacion de la responsabilidad. Fromm (1941) ya planted que las personas pueden “escapar
de la libertad” mediante la delegacidon de su autonomia en sistemas externos. Esta idea se

vincula con el concepto de locus de control externo (Rotter, 1966).

Aunque esta tensidon forma parte de la experiencia humana, cuando la responsabilidad se
percibe como excesiva o se evita la accién, pueden aparecer dificultades como indecisién,

culpa o pérdida de coherencia en el sentido vital (Yalom, 1980; Beck et al., 2005). En términos

12
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conductuales esta dimensidn suele expresarse en patrones de evitacién de la toma de
decisiones, delegacion de la responsabilidad en factores externos o dificultad para sostener

elecciones propias en contextos de incertidumbre.

« El aislamiento

El aislamiento desde la perspectiva existencial no se limita a la ausencia de relaciones sociales.
Incluye también una dimensién mas profunda, el aislamiento existencial, que hace referencia

a la vivencia de ser, en ultimo término, un individuo separado (Yalom, 1980; Weiss, 1975).

Esta experiencia puede darse incluso en presencia de vinculos significativos. Se ha relacionado
con mayores niveles de ansiedad y depresién, asi como con la busqueda de validacion externa
como forma de compensacién (Hawkley & Cacioppo, 2010). Esta dimensidn podria expresarse
en la vivencia persistente de desconexién interpersonal, la sensacién de no ser comprendido
incluso en relaciones cercanas o la tendencia a buscar validaciéon externa para compensar
dicha experiencia (Baumeister & Leary, 1995). También puede interactuar con otros procesos
psicologicos dificultando la adaptacion ante experiencias internas complejas, especialmente

cuando se perciben como amenazantes (Chawla & Ostafin, 2007).

» Carencia de un sentido vital

La carencia de sentido vital se refiere a la percepcién de que la vida carece de propdsito o
direccidon. Desde la perspectiva existencial la busqueda de sentido constituye una motivacion
central (Frankl, 1963), por lo que su ausencia puede dar lugar a experiencias de vacio y
malestar. Desde una perspectiva mas observable esta dimension podria reflejarse en la
dificultad para identificar un propésito vital, la vivencia de vacio existencial o, en su polo mas

adaptativo, la capacidad de construir significado en situaciones adversas.

En la prdctica clinica esta dimensién se ha vinculado con depresién, ansiedad y desesperanza,

asi como con dificultades en el afrontamiento de situaciones estresantes (Steger et al., 2006).

Por el contrario, la construccidn de sentido se considera un proceso relevante en el bienestar
psicoldgico. Implica, entre otras cosas, la clarificacion de valores y la elaboracién de una
narrativa coherente de la experiencia. Intervenciones como la logoterapia han mostrado
utilidad en la reduccién del malestar asociado a la pérdida de significado (Vos et al., 2015; Park,

2010).

13
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1.3. Existencialismo y evidencia empirica actual
1.3.1 Investigaciones y modelos relacionados con las variables existenciales

La psicologia ha ido incorporando las preocupaciones existenciales a marcos cada vez mas
sistematicos. No ha sido un cambio brusco, sino mds bien progresivo: se pasa de enfoques
filosoficos a otros que intentan someter estas cuestiones a contraste empirico, aunque ese
encaje no siempre sea completo. Lo existencial deja de ser solo un terreno abstracto y empieza

a considerarse como algo con efectos observables en el funcionamiento psicolégico.

Uno de los marcos mas citados en este ambito es la Terror Management Theory (Greenberg et
al., 1986). La idea central es relativamente directa: la conciencia de la propia mortalidad genera
una forma especifica de ansiedad que pone en marcha estrategias defensivas, dirigidas a
proteger la autoestima y a reforzar sistemas culturales de significado (Pyszczynski et al., 2015).
Este enfoque ha permitido abrir la puerta a estudios experimentales sobre algo tan dificil de
operacionalizar como la idea de muerte. Aun asi, los resultados no siempre encajan de manera

uniforme, y eso ha obligado a afinar el propio modelo con el tiempo.

La libertad y la responsabilidad se han trabajado sobre todo desde la Self-Determination
Theory (Deci & Ryan, 2000). La autonomia no se entiende como un ideal abstracto, sino como
una necesidad psicolégica basica. Cuando se satisface, el ajuste psicolégico mejora de forma
consistente, pero cuando no, aparecen dificultades. Mantener esa autonomia en contextos
reales no es tan sencillo como plantea el modelo, y esa distancia entre teoria y practica resulta

relevante.

El aislamiento ha sido abordado principalmente a través del concepto de soledad percibida
(Cacioppo & Cacioppo, 2018). Este giro conceptual ha permitido estudiarlo con herramientas
empiricas, lo cual ha sido un avance claro. Al operacionalizarlo se corre el riesgo de dejar fuera
parte del matiz experiencial propio del aislamiento desde una lectura mas existencial, que no

siempre encaja bien en escalas cerradas.

El sentido vital ocupa hoy un lugar central en los modelos contemporaneos. Se ha vuelto
habitual distinguir entre la presencia de sentido y la busqueda de sentido, una distinciéon que
ayuda a entender mejor su relacién con el bienestar (Martela & Steger, 2016). Algunas
propuestas han ampliado el foco y consideran el sentido como un constructo mas complejo,

donde intervienen la coherencia interna, el propdsito y la relevancia vital (Wong, 2013). En

14
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paralelo, la psicologia positiva ha aportado variables como el crecimiento personal o las
emociones positivas, integrandolas en el estudio del bienestar (Seligman & Csikszentmihalyi,
2014; Fredrickson, 2001). Estos desarrollos apuntan a que lo existencial si puede trabajarse

empiricamente, aunque su traduccion operativa siga presentando limites importantes.
1.3.2 Relacidn entre preocupaciones existenciales y malestar psicolégico

Segun la literatura, las preocupaciones existenciales tienden a relacionarse de forma
consistente con diferentes indicadores de malestar psicoldgico. Esa relacion no es
completamente estable ni homogénea en todos los estudios. Mas que funcionar como causas
directas en sentido estricto, parecen operar como factores que aumentan la vulnerabilidad o
gue complican la regulacion del malestar cuando este ya esta presente. Delimitar con precisidon

estas dinamicas no resulta sencillo.

En lo que respecta a la muerte, la ansiedad vinculada a la mortalidad se ha asociado con
trastornos de ansiedad, depresion y somatizacion. Lo que parece especialmente relevante no
es solo su presencia, sino la forma en que se afronta. La evitacién de estos contenidos se ha
relacionado con el mantenimiento del malestar a través de mecanismos defensivos que, a

medio plazo, no siempre resultan adaptativos (Iverach et al., 2014).

Algo parecido ocurre con la dimension de la libertad. Las dificultades para tomar decisiones o
asumir responsabilidad se han vinculado con indecisién, ansiedad anticipatoria y una menor
coherencia conductual. Este patrdn suele intensificarse en contextos de incertidumbre, donde
la ausencia de referencias claras deja mds espacio a la duda y a la inseguridad en la toma de

decisiones (Ryan & Deci, 2017).

El aislamiento percibido presenta una asociacion bastante consistente con ansiedad, depresiéon
y estrés. Ademas de su relacién con el malestar emocional, se ha observado que puede
interferir en la regulacion afectiva y en la adaptacion social. En muchos casos no es facil
establecer con claridad qué direccidn sigue esta relacidn, o hasta qué punto es bidireccional

(Cacioppo et al., 2015).

La ausencia de sentido vital aparece de forma recurrente como un factor de vulnerabilidad
psicoldgica. La sensacidn de falta de propésito se ha relacionado con desesperanza y con un
menor bienestar subjetivo. En contraste, la presencia de significado parece ejercer un efecto

protector, aunque este no sea completamente uniforme en todos los contextos (Schnell, 2011).
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Estos hallazgos deben interpretarse con cautela, ya que buena parte de la investigacion ha
abordado estas dimensiones por separado. Esto deja abierta una cuestion relevante: como
interactdan realmente entre si en situaciones vitales complejas, algo que todavia no estd del

todo resuelto en la literatura.
1.3.3 Limitaciones de los enfoques actuales

A pesar de los avances realizados en los Ultimos afios, todavia persisten limitaciones relevantes a la

hora de integrar las variables existenciales dentro de modelos explicativos del malestar psicoldgico.

Una de las mas evidentes es que muchas de estas dimensiones se han estudiado de forma
aislada. Este enfoque tiene ventajas metodoldgicas claras, ya que facilita su andlisis y medicién,
pero introduce una dificultad importante, entender cémo interactian entre si en la vida
cotidiana. En condiciones reales es probable que estas preocupaciones no aparezcan de
manera independiente, sino entrelazadas, algo que los modelos actuales no terminan de

recoger con precision (Dalgleish et al., 2020).

A esto se suma la heterogeneidad en la medicién de estos constructos. Variables como el
sentido vital, la autonomia o el aislamiento han sido evaluadas con instrumentos diferentes,
en muchos casos no equivalentes entre si. Esta falta de estandarizacion complica la
comparacién entre estudios y limita la posibilidad de construir evidencia acumulativa sélida.
Este problema se relaciona con una dificultad mas amplia en psicologia: la delimitacién de
constructos complejos que no siempre se dejan encerrar en definiciones operativas cerradas

(Kendler, 2016).

Por otro lado, algunos aspectos propiamente existenciales quedan parcialmente fuera de los
modelos predominantes. Aunque los enfoques actuales han avanzado en la identificacién de
procesos relevantes, en general no incorporan de forma explicita el contenido especifico sobre

el que dichos procesos actuan.

Desde la perspectiva de la practica clinica existencial contemporanea se ha insistido en la
importancia de no perder de vista estos contenidos, asi como de prestar mayor atencién a la
experiencia subjetiva y a la construccién de significado en la vida del individuo (Van Deurzen
& Adams, 2016). Esto abre la puerta a la necesidad de avanzar hacia modelos mas
integradores, en los que las preocupaciones existenciales no se consideren solo como

contexto, sino como parte activa del funcionamiento psicoldgico.
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Resulta necesario desarrollar herramientas de evaluacion mas especificas que permitan captar
estas dimensiones de forma conjunta. Solo asi seria posible construir una base empirica mas

solida que refleje con mayor fidelidad la complejidad del fendmeno estudiado.

|II

1.4. Propuesta del constructo de “Resistencia Existencia

1.4.1 Justificacion del constructo

Existe una falta de integracién clara entre los modelos transdiagndsticos y los enfoques
existenciales en la explicacion del malestar psicoldgico. Mientras que los primeros han
avanzado en la identificacidon de procesos generales implicados en el malestar, los segundos
han ofrecido un marco centrado en las condiciones fundamentales de la experiencia humana,

sin gue ambos niveles hayan sido suficientemente integrados.

A lo largo de los apartados anteriores se ha sefalado que preocupaciones como la muerte, la
libertad, el aislamiento o el sentido vital aparecen de forma transversal y se relacionan con
distintos indicadores de malestar psicoldgico, aunque su estudio empirico se ha desarrollado
en gran medida de forma fragmentada dificultando una comprension mas global de su papel
dentro del funcionamiento psicoldgico. Esta limitacidn se enmarca en criticas mas amplias a
los modelos psicopatoldgicos tradicionales, que senalan las dificultades de los constructos

aislados para captar la complejidad de los procesos implicados (Borsboom, 2017).

Los modelos basados en procesos han permitido avanzar en la identificacion de mecanismos
transdiagndsticos relevantes, pero en muchos casos lo hacen desde un nivel de analisis
general. Como consecuencia, el tipo de contenido sobre el que estos procesos operan, en este
caso, contenido existencial, no queda suficientemente recogido en las formulaciones actuales

(Hofmann et al., 2012; Barlow, 2011).

Estas limitaciones permiten plantear la Resistencia Existencial como una propuesta orientada
a integrar ambos niveles de andlisis. Mas concretamente pretende describir el modo en que
las personas se relacionan con las preocupaciones existenciales fundamentales, articulando
tanto los procesos psicoldgicos implicados, como el contenido sobre el que estos operan. El
planteamiento se sitla en la linea de propuestas que subrayan la importancia del significado y
la integracion de la experiencia en el ajuste psicoldgico (Park, 2010; Wong, 2020). Se pone de

relieve la necesidad no solo tedrica, sino también metodoldgica, de contar con instrumentos
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gue permitan evaluar de forma conjunta estas dimensiones, constituyendo una base mas

solida para su estudio empirico.
1.4.2 Definicién conceptual

La Resistencia Existencial puede definirse como el modo en que el individuo se relaciona con
determinadas condiciones inherentes a la existencia (muerte, libertad, aislamiento y carencia
de sentido vital), refiriéndose principalmente a las formas en que el individuo evita, bloquea o
modula el contacto con estas condiciones, frente a formas mas elaborativas e integradoras de

relacién con la experiencia.

El término “resistencia” hace referencia al conjunto de respuestas que pueden activarse ante
este tipo de contenidos, incluyendo tanto estrategias de evitacion o bloqueo como formas de
modulacién y elaboracidn. Se utiliza aqui porque no remite Unicamente a la evitacion, sino a
un conjunto mas amplio de respuestas de oposicion o modulacién ante estos contenidos, que
incluye tanto formas activas como pasivas de distanciamiento. Debido a su caracter
potencialmente aversivo no resulta extrafio que activen con frecuencia estrategias de evitacion
o control, en linea con los modelos actuales de regulacion del malestar (Yalom, 1980; Hayes et

al., 2006). Limitar el constructo Unicamente a la evitacion seria reducirlo en exceso.

La Resistencia Existencial incluye distintos modos de relacidn con estas experiencias. En un
extremo se sitlan formas mas rigidas y evitativas; en el otro, formas mas abiertas en las que
estas preocupaciones pueden elaborarse e integrarse dentro de la experiencia personal. La

cuestion principal no es si estas cuestiones estan presentes, sino de cdmo se procesan.

Desde una perspectiva funcional puede entenderse como un proceso modulador en la relacién
entre preocupaciones existenciales y malestar psicolégico. Probablemente este proceso no se
da de forma aislada. En niveles elevados de Resistencia Existencial este proceso se asocia con
evitacioén persistente, fragmentacion del significado y cierta desorganizacién de la experiencia.
En niveles mas bajos se observa una mayor capacidad de elaboracién, coherencia narrativa e

integracion (Baumeister & Vohs, 2002).

En este marco se proponen cuatro dimensiones interrelacionadas que conforman la estructura

del constructo de Resistencia Existencial y que podrian ser evaluadas de forma diferenciada:
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* Integracion de la finitud

La integracién de la finitud hace referencia a la capacidad de reconocer la propia mortalidad
sin que esto implique de forma predominante recurrir a la negacién o a estrategias de
evitacion. Se refleja en cdmo la persona se relaciona con pensamientos o situaciones
vinculadas a la muerte: desde la tendencia a evitarlos o la intensidad emocional que provocan,
hasta la posibilidad de poder integrarlos sin que resulten desbordantes. Cuando estas
experiencias se evitan de forma habitual tienden a mantenerse respuestas defensivas mas
rigidas, mientras que cuando se elaboran e integran, dichas reacciones suelen reducirse

(Routledge & Juhl, 2010; Vail et al., 2012).

» Responsabilidad y autonomia personal

Se refiere al grado en que la persona reconoce su capacidad de eleccion y actia de forma
coherente con sus propios valores. Se observa en cdmo se toman decisiones en contextos de
incertidumbre, en la tendencia a delegar la responsabilidad en otros o, por el contrario, en la
capacidad de actuar incluso cuando no hay una seguridad clara sobre el resultado. Este
componente se vincula con procesos de autorregulacion y con la construccion de la identidad

personal (Ryan & Deci, 2008).

» Conexion interpersonal significativa

Se refiere a la capacidad para establecer relaciones con cierto grado de autenticidad vy
profundidad, asi como a la flexibilidad para expresar aspectos personales en los vinculos
cercanos. En su expresidén conductual puede observarse en la dificultad para la autoapertura,
la tendencia a inhibir la expresion emocional o, en el extremo opuesto, la capacidad para
mostrarse de forma genuina en las relaciones. Esta dimension puede modular la experiencia

de aislamiento sin eliminarla completamente (Holt-Lunstad, 2015).

* Construcciéon y mantenimiento de sentido vital

La construccion y mantenimiento del sentido vital hace referencia a la capacidad de generar,
sostener y reorganizar sistemas de significado que aporten coherencia y direccién a la
experiencia personal. Se relaciona con la vivencia de vacio existencial, con las dificultades para
encontrar sentido en la vida cotidiana o, en el extremo opuesto, con la capacidad de otorgar

un nuevo significado a experiencias adversas y mantener una narrativa vital relativamente
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coherente. El sentido no se concibe como algo fijo, sino como un proceso dindmico que se va

construyendo y ajustando a lo largo del tiempo (George & Park, 2016).

Estas dimensiones no operan de forma independiente. Es esperable pensar que existe cierta
influencia mutua entre ellas, de modo que dificultades en una pueden afectar al

funcionamiento de las demas, y viceversa.
1.4.3 Diferenciacion con otros procesos transdiagndsticos

La Resistencia Existencial se relaciona con procesos como la evitacion experiencial o la
inflexibilidad psicoldgica, aunque no llega a solaparse con ellos. Mientras que los modelos
transdiagndsticos mas establecidos describen patrones generales de funcionamiento
psicoldgico, este constructo introduce un foco mas especifico en la forma en que la persona se
relaciona con contenidos de cardcter existencial. No se plantea como una alternativa a estos
modelos, sino mas bien como una ampliaciéon que incorpora de forma explicita el papel del

significado y de estas preocupaciones en la experiencia psicoldgica.

La evitacidn experiencial muestra una relacion clara con la Resistencia Existencial, aunque esta
no se reduce Unicamente a ese continuo. También incorpora aspectos como la coherencia
identitaria o la elaboracion de significado, lo que amplia su alcance respecto a modelos

centrados exclusivamente en la regulacién del malestar (Luciano & Hayes, 2001).

Frente a enfoques como la desregulacién emocional, que se centran principalmente en la
modulacién de las emociones, aqui el énfasis se sitia mas en la forma en que la experiencia se
integra dentro del sistema de significado personal. En este marco, la identidad narrativa se ha

planteado como un elemento clave para organizar la experiencia vital (Adler et al., 2016).

Por ultimo, aunque la Resistencia Existencial presenta solapamientos parciales con procesos
como la rumiacién, la preocupacién patoldgica, la intolerancia a la incertidumbre y la evitacién
experiencial, estos se centran en mecanismos especificos de mantenimiento del malestar
(Nolen-Hoeksema et al., 2008; Borkovec et al., 2004; Carleton, 2016; Hayes et al., 1996). La
Resistencia Existencial se define a un nivel de analisis mas integrador al considerar no solo la
forma de respuesta ante el malestar, sino también la relacién con el significado y la elaboracién

de las preocupaciones existenciales.
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1.4.4 Resistencia Existencial como posible proceso transdiagnéstico

Teniendo en cuenta lo anterior, la Resistencia Existencial puede plantearse como un posible
proceso transdiagndstico. Esta propuesta es todavia hipotética y requiere respaldo empirico,

pero existen algunos argumentos que la hacen plausible.

En primer lugar, las preocupaciones en las que se basa estan presentes de forma transversal
en la experiencia humana, y se han relacionado de manera consistente con distintos

indicadores de malestar (George & Park, 2016).

En segundo lugar, el modo en que estas preocupaciones se procesan tiene implicaciones
relevantes en el ajuste psicolégico. Su integracién dentro de un sistema de significado
coherente podria actuar como factor protector, mientras que su evitacion podria contribuir al

mantenimiento del malestar (Park, 2010).

En tercer lugar, el constructo se relaciona con procesos que ya se trabajan en distintas
intervenciones psicoldgicas, como la aceptacién de experiencias internas, la clarificacion de
valores o la construccion de significado personal (Luciano & Hayes, 2001; Hayes et al., 2011;

Wong, 2013).

Conviene no sobredimensionar su alcance en esta fase. Para considerarlo un proceso
transdiagndstico consolidado seria necesario analizar su estructura, su estabilidad y su
capacidad predictiva en distintos contextos. Para ello el desarrollo de una medida especifica
de Resistencia Existencial es especialmente relevante, ya que disponer de un instrumento que
permita evaluar sus dimensiones de forma conjunta facilitaria el analisis de su relaciéon con
variables como la ansiedad, la depresidn o el estrés. Este tipo de aproximacién es coherente
con lo que se ha hecho en otros procesos transdiagndsticos que cuentan con instrumentos
validados como el AAQ-Il (Bond et al.,, 2011), el DERS (Gratz & Roemer, 2004) o el CFQ
(Gillanders et al., 2014).
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2. Justificacion

A pesar de los avances en psicologia clinica, sigue habiendo dificultades para integrar de forma
coherente distintos niveles de andlisis del malestar psicoldgico. Por un lado, los modelos
transdiagndsticos han permitido identificar procesos generales implicados en la
psicopatologia; por otro, la tradicion existencial ha puesto el foco en dimensiones
fundamentales de la experiencia humana. Sin embargo, ambos enfoques se han desarrollado

de manera relativamente independiente dificultando una comprension mas integrada del

malestar.

Las preocupaciones existenciales como la muerte, la libertad, el aislamiento o el sentido vital,
se han relacionado de una forma consistente con distintos indicadores de malestar psicoldgico.
Su estudio empirico se ha abordado principalmente de forma fragmentada, analizando estas
dimensiones por separado. Esto limita la comprension de cdmo interactdan entre siy de qué
forma su procesamiento conjunto puede influir en el ajuste psicolégico. A esto se suma la

escasez de modelos e instrumentos que las integren.

El presente trabajo plantea el constructo de Resistencia Existencial como una forma de
articular ambos niveles de analisis. Mas que centrarse en la simple presencia de estas
preocupaciones, el foco se sitla en como las personas se relacionan con ellas, en linea con los

modelos actuales centrados en procesos psicoldgicos (Hayes et al., 2020).

También existe una necesidad metodolégica evidente. Actualmente no se dispone de
instrumentos que permitan evaluar de forma conjunta estas dimensiones desde un enfoque

gue combine lo existencial con lo transdiagndstico.

Disponer de una medida especifica de Resistencia Existencial permitiria analizar de forma
conjunta estas variables y su relacién con indicadores de malestar psicolégico, como la

ansiedad, la depresion o el estrés.

El estudio se plantea como una primera aproximaciéon empirica a este constructo. Aunque se
trata de un disefio exploratorio que requiere validacién en estudios posteriores, puede aportar
una base inicial para su delimitaciéon y abrir nuevas lineas de investigacion centradas en
integrar el contenido existencial con los procesos transdiagndsticos en la comprensién del

sufrimiento psicolégico.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo principal

Desarrollar y operacionalizar el constructo de Resistencia Existencial mediante la construccién
de un instrumento breve y llevar a cabo una validacién preliminar del mismo, analizando su
relacién con indicadores de malestar psicoldgico (ansiedad, depresidn y estrés) en poblacién

adulta espaiola.

3.2. Objetivos secundarios

Operacionalizar el constructo de Resistencia Existencial mediante la elaboracidn de items que

representen sus distintas dimensiones tedricas.

Elaborar un conjunto inicial de items que recojan distintos aspectos de cuatro dominios

existenciales: muerte, libertad y responsabilidad, aislamiento y sentido vital.

Analizar la estructura interna del cuestionario piloto y su consistencia interna, como

indicadores preliminares de sus propiedades psicométricas.

Examinar la relacion entre la Resistencia Existencial y los sintomas de ansiedad, depresion y

estrés, utilizando como referencia el DASS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995).

Analizar la capacidad explicativa de la Resistencia Existencial en relacion con el malestar
psicoldgico, evaluando su contribucidn en la variabilidad de los niveles de ansiedad, depresion

y estrés.
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4. Hipotesis
Hipdtesis 1

Los niveles mas elevados de Resistencia Existencial se asociaran positivamente con mayores

niveles de ansiedad, depresion y estrés.
Hipdtesis 2

Las diferentes dimensiones de la Resistencia Existencial mostraran asociaciones diferenciales

en funcién de su relacién con el malestar psicoldgico.

Hipdtesis 3

El instrumento presentard una estructura interna compatible con el modelo teédrico planteado.
Hipotesis 4

La Resistencia Existencial mostrard capacidad explicativa sobre la varianza del malestar

psicologico.
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5. Marco metodolégico

5.1. Diseno

El estudio se desarrolla mediante un disefio no experimental de corte transversal y naturaleza
correlacional. Se encuadra dentro de un enfoque instrumental, dado que el objetivo principal
es la construccién de un nuevo instrumento de medida y el analisis inicial de sus propiedades

psicométricas.

El Cuestionario de Resistencia Existencial (CRE) se disefié con la finalidad de explorar la relacién
entre el constructo de Resistencia Existencial y distintos indicadores de malestar psicoldgico,

concretamente ansiedad, depresion y estrés.

5.2. Participantes

La muestra se obtuvo mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, una estrategia
habitual en estudios exploratorios y especialmente frecuente en fases iniciales de desarrollo
de instrumentos. La participacién fue voluntaria, anénima y no se ofrecié ningun tipo de

compensacion.

Se establecieron como criterios de inclusion tener entre 18 y 65 afios, residir en Espana y
aceptar el consentimiento informado antes de comenzar el cuestionario. No se fijaron criterios
de exclusidn especificos con el fin de contar con una muestra lo mas diversa posible y acorde
con el caracter exploratorio del estudio en poblacién general. Esto implica que no se controlé
la posible presencia de diagndsticos psicopatoldgicos activos, aunque en caso de existir, su
presencia seria equiparable a la que cabe esperar en la poblacién general, por lo que no

introduce un sesgo diferencial en la muestra.

Con el objetivo de garantizar una calidad minima en las respuestas se incorporé un item de
control atencional dentro del CRE disefiado para detectar patrones de respuesta inconsistentes
o aleatorios. Los casos que no superaron este control fueron eliminados en el proceso de

depuracién de la base de datos.

5.3. Instrumentos

La recogida de datos se realizé mediante un cuestionario online estructurado en tres bloques:

el CRE, el DASS-21 y un conjunto reducido de variables sociodemograficas.
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Cuestionario de Resistencia Existencial (CRE)

El CRE es un instrumento ad hoc desarrollado especificamente para este estudio, con el
propdsito de evaluar el modo en que las personas se relacionan con cuatro dimensiones

existenciales: finitud, libertad y responsabilidad, aislamiento y sentido vital.

Estd compuesto por 25 items con formato tipo Likert de 5 puntos (1 = totalmente en
desacuerdo; 5 = totalmente de acuerdo). De ellos, 24 items se distribuyen de manera
equilibrada entre las cuatro dimensiones tedricas (seis por dimensién), mientras que el item

restante actua como control atencional.

La construccién de los items se baso en la integracion de la literatura tedrica sobre psicologia
existencial y modelos transdiagnodsticos, especialmente en relacién con las preocupaciones
fundamentales propuestas por Yalom (1980) y desarrollos posteriores. A partir de este marco
se generd un banco inicial de items orientado a reflejar distintas formas de relacién con dichas
dimensiones, incluyendo tanto respuestas evitativas como formas de elaboracién e

integracion.

Con el objetivo de garantizar la claridad y la comprension de los items, fueron revisados por la
tutora del trabajo y por un grupo de cinco personas ajenas al estudio antes de su

administracion final, con el fin de comprobar su adecuada comprensibilidad.

En cada dimensién se incluyeron items formulados en sentido directo e inverso (tres y tres),
con el objetivo de reducir posibles sesgos de respuesta. El orden de presentacién se mantuvo

fijo para todos los participantes, sin aleatorizacion.

Desde el punto de vista operativo, la estructura del instrumento se organizoé del siguiente modo

(los items invertidos se indican con el sufijo _inv):

* Finitud: RE2_inv, RE4, RE10, RE15_inv, RE20, RE24_inv
* Libertad: RE1, RE5_inv, RE8, RE12_inv, RE16, RE19 inv
* Aislamiento: RE3, RE7_inv, RE11, RE17_inv, RE22, RE25 _inv
* Sentido vital: RE6, RE9_inv, RE14, RE18, RE21_inv, RE23 inv

Para el calculo de las puntuaciones los items inversos fueron recodificados previamente.
Posteriormente se calcularon puntuaciones medias tanto para cada una de las dimensiones
como para la puntuacién total del cuestionario, de modo que valores mas altos indican

mayores niveles de Resistencia Existencial.
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DASS-21

El DASS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995) evalua tres dimensiones del malestar psicoldgico
(depresion, ansiedad y estrés) mediante 21 items con una escala de respuesta de 4 puntos (0
= Nada aplicable a mi; 3 = Muy aplicable a mi, o aplicable la mayor parte del tiempo) basada
en la frecuencia o intensidad de los sintomas. En este estudio las puntuaciones se utilizaron
como variables continuas sin aplicar puntos de corte categdricos. Este instrumento estd
ampliamente validado, incluida su adaptacion a poblacidn espafiola (Daza et al., 2002; Bados
et al., 2005), lo que apoya su uso en este contexto como medida de referencia del malestar

emocional.
Variables sociodemograficas

Se incluyd un bloque de variables sociodemograficas con fines descriptivos, centrado en edad

Yy sexo.

5.4. Procedimiento

El estudio fue aprobado por el Comité de Investigacion TFM de la Universidad Internacional de
La Rioja (UNIR) y se llevo a cabo siguiendo los principios éticos establecidos en la Declaracion
de Helsinki. La participacion fue voluntaria, andnima y confidencial, y todos los participantes

dieron su consentimiento informado antes de acceder a las preguntas.

La recogida de datos se realiz6 mediante un cuestionario online elaborado en Google Forms.
El enlace se difundid a través de distintos canales digitales, principalmente redes sociales,
aplicaciones de mensajeria instantanea y contactos personales, con el objetivo de alcanzar una

muestra lo mas diversa posible dentro de la poblacién adulta.

Una vez aceptado el consentimiento, los participantes cumplimentaban primero el bloque
sociodemogréfico, seguido del CRE y posteriormente el DASS-21. El tiempo medio de

cumplimentacién se situé entre 10 y 15 minutos.

El orden de los items del CRE se mantuvo fijo en todos los casos. El item de control atencional
se situd en la posicion 13, permitiendo detectar respuestas inconsistentes y facilitando la

depuracién posterior de la base de datos. Puede consultarse la prueba en el Anexo A.
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5.5. Anadlisis de datos

El analisis de los datos se planteé con dos objetivos principales: examinar las propiedades
psicométricas iniciales del CRE y explorar su relacién con distintos indicadores de malestar

psicologico (ansiedad, depresidn y estrés).

Se calcularon estadisticos descriptivos para items y variables compuestas (media, desviacién
tipica, asimetria y curtosis), lo que permitié describir la distribucion de los datos y detectar

posibles valores extremos o patrones de respuesta inusuales.

La estructura interna del CRE se analiz6 mediante un analisis factorial exploratorio (AFE),
utilizando extraccion por maxima verosimilitud por su eficiencia y por permitir la evaluacién
del ajuste del modelo. Se aplicé rotacién oblicua (oblimin), asumiendo correlacidon entre
factores. La decision del nimero de factores se basé en autovalores superiores a 1, scree plot
e interpretabilidad tedrica. Se aplicaron criterios de depuracién como cargas factoriales < .30

o saturaciones cruzadas.

La consistencia interna se evalué mediante alfa de Cronbach y omega de McDonald (w), este
ultimo especialmente adecuado en presencia de items invertidos. Las relaciones entre
variables se analizaron mediante correlaciones de Pearson para la puntuacién total de

Resistencia Existencial y sus dimensiones.

Se realizaron regresiones lineales multiples para estimar el peso predictivo de la Resistencia
Existencial sobre el malestar psicolégico, con tres modelos independientes (depresion,
ansiedad y estrés como variables dependientes), incorporando las dimensiones del CRE como
predictores, lo que permitié examinar su contribucién relativa y comparar patrones predictivos

entre variables criterio.

Todos los analisis se realizaron con el software estadistico Jamovi, estableciendo el nivel de
significacidon en p < .05. Los supuestos de normalidad, linealidad y homocedasticidad de los
residuos se comprobaron mediante inspeccidn grafica, sin observarse desviaciones relevantes

gue comprometieran la validez de los modelos.
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6. Resultados

6.1. Analisis descriptivos

La muestra final estuvo compuesta por 122 participantes (N = 122) tras el proceso de
depuracién. El nimero inicial de participantes fue de 135. Aquellos que no cumplieron los
criterios de inclusion establecidos fueron excluidos del analisis. La edad oscil6 entre los 18 y
los 65 afios (M = 39.5; DT = 13.5; Md = 38.0). El sexo se distribuyd en un 69.7% de mujeres (n
=85) y un 30.3% de hombres (n = 37).

Las puntuaciones en Resistencia Existencial se situaron préoximas al punto medio de la escala
en todas sus dimensiones, con medias que oscilaron entre 2.40 (finitud) y 2.46 (libertad),
reflejando una distribucion equilibrada de las respuestas, sin una tendencia clara hacia valores
extremos. Las puntuaciones del DASS-21 mostraron niveles globalmente bajos de malestar
psicoldgico, con medias de 0.82 para depresion, 0.70 para ansiedad y 1.17 para estrés,

coherentes con el caracter no clinico de la muestra (ver tabla 1).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables del estudio

Variable M DT Asimetria Curtosis
CRE total 2.43 0.52 0.21 -0.05
Finitud 2.40 0.75 0.51 0.28
Libertad 2.46 0.65 0.42 0.73
Aislamiento 244 0.70 0.16 -0.16
Sentido vital 2.42 0.74 0.41 -0.03
Depresion 0.82 0.73 1.08 0.40
Ansiedad 0.70 0.67 1.23 1.51
Estrés 1.17 0.67 0.54 -0.16

Nota. M = media; DT = desviacidn tipica. CRE = Cuestionario de Resistencia Existencial;
asimetria y curtosis = indices de normalidad de las distribuciones.
Los indices de asimetria y curtosis se situaron dentro de los rangos considerados adecuados

en la literatura, sin comprometer la validez de los andlisis estadisticos (Curran et al., 1996). Se
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observé una asimetria positiva algo mds marcada en las variables del DASS-21, especialmente
en ansiedad y depresion. Esto resulta coherente con el caracter no clinico de la muestra, donde

predominan niveles bajos de malestar psicolégico.

6.2. Andlisis de fiabilidad

Se evalud la consistencia interna del CRE y del DASS-21 mediante los coeficientes a de

Cronbach y w de McDonald (Tabla 2).

Tabla 2. Fiabilidad de las escalas

Escala a de Cronbach w de McDonald
CRE total 0.857 0.866
Finitud 0.704 0.745
Libertad 0.691 0.695
Aislamiento 0.718 0.721
Sentido vital 0.809 0.818
DASS Depresion 0.892 0.895
DASS Ansiedad 0.851 0.859
DASS Estrés 0.843 0.849

Nota. a = alfa de Cronbach; w = omega de McDonald; CRE = Cuestionario de Resistencia

Existencial; DASS = Depression Anxiety Stress Scales-21.

En el caso del CRE la consistencia interna global fue adecuada (o = 0.857; w = 0.866), indicando
una buena fiabilidad general del instrumento en su conjunto. Este valor sugiere que, en
términos globales, los items del CRE muestran una coherencia suficiente para medir un

constructo comun de manera consistente.

A nivel de dimensiones se observa un patrén diferenciado de fiabilidad. La subescala de sentido
vital presenté los valores mas robustos (a = 0.809; w = 0.818), seguida de aislamiento (a =
0.718; w = 0.721), ambas dentro de rangos considerados satisfactorios. En la dimensién de

finitud se obtuvieron valores intermedios (a0 = 0.704; w = 0.745), situdndose en el umbral
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habitual de aceptabilidad. Libertad presenté las puntuaciones mas bajas (o =0.691; w = 0.695),
gueddndose en el limite inferior de lo considerado adecuado. Esto apunta a que podria ser
necesario revisar o ajustar esta subescala en futuras versiones del instrumento, especialmente
en lo relativo a la redaccién o ampliacién de items. La fiabilidad del CRE puede considerarse
aceptable en todas sus dimensiones, aunque se observa cierta heterogeneidad en la

consistencia interna de las subescalas.

EI DASS-21 presentd valores de consistencia interna elevados en sus tres subescalas: depresién
(a0=10.892; w =0.895), ansiedad (o =0.851; w = 0.859) y estrés (o = 0.843; w = 0.849), en linea
con los resultados reportados en la literatura previa y reflejando una fiabilidad especialmente

solida y estable.

Los resultados sugieren que tanto el CRE como el DASS-21 presentan una fiabilidad adecuada
para analizar las relaciones entre variables en esta fase exploratoria del estudio, por lo que
pueden utilizarse con cierta confianza para examinar las asociaciones entre los constructos y

dar sentido a los resultados obtenidos.

6.3. Analisis de correlaciones

Se calcularon correlaciones de Pearson entre la Resistencia Existencial, tanto global como por

dimensiones, y los indicadores de malestar psicolégico (tabla 3).

Tabla 3. Correlaciones de Pearson entre el CRE y el DASS-21

Variable Depresion Ansiedad Estrés
CRE total 0.639***  (0.507*** 0.519***
Finitud 0.086 0.120 0.105
Libertad 0.549%**  (0.429***  (0.389***

Aislamiento  0.566*** 0.432***  0.478***

Sentido vital 0.707***  0.530*** 0.572***

Nota. CRE = Cuestionario de Resistencia Existencial; DASS-21 = Depression Anxiety Stress Scales-

21; ***p < .001.
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De forma global el CRE total mostrd asociaciones positivas y estadisticamente significativas con
depresion (r = 0.64, p < .001), ansiedad (r = 0.51, p < .001) y estrés (r = 0.52, p < .001). De
acuerdo con criterios habituales de interpretacién, estos valores corresponden a efectos de
magnitud moderada-alta a alta, indicando una relacidon consistente entre Resistencia

Existencial y malestar psicolégico.

Al analizar las dimensiones, el patréon no fue completamente homogéneo. La dimensién de
sentido vital presentd las correlaciones mas elevadas con las tres variables de malestar,
especialmente con depresién (r = 0.71, p < .001), sugiriendo un papel central dentro del
constructo. Libertad y aislamiento también mostraron asociaciones positivas y significativas,

con magnitudes entre moderadas y altas.

En cambio, la dimensidn de finitud no mostrd asociacidn significativa a nivel bivariado, aunque
si emergié como predictor en el modelo de regresion para depresidn, sugiriendo un posible

efecto de supresion o interaccion con otras variables (ver figura 1).

0.7 4 mmm Depresion
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0.6 - B Estrés
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Dimensiones

Figura 1. Correlaciones entre CRE y DASS-21
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6.4. Analisis de regresion lineal multiple

Se estimaron tres modelos de regresion lineal multiple, utilizando como variables dependientes
depresidn, ansiedad y estrés, e introduciendo como predictores las dimensiones del CRE

(finitud, libertad, aislamiento y sentido vital). Los resultados se presentan en la Tabla 4.

Tabla 4. Regresiones lineales multiples para variables del DASS-21

Predictor B B t P
Depresion

Finitud -0.141 -0.138 -2.19 *.030
Libertad 0.155 0.175 197 .051

Aislamiento 0.157 0.164 191 .058

Sentidovital 0.565 0.556 6.56 ***<.001

R =0.749; R?= 0.562; F(4, 117) = 37.57, p < .001

Ansiedad
Finitud -0.043 -0.039 -0.53 .594
Libertad 0.147 0.152 149 .140

Aislamiento  0.121 0.117 1.18 .239

Sentidovital 0.384 0.348 3.56 ***<.001

R=0.560; R?=0.313; F(4, 117) = 13.36, p <.001

Estrés
Finitud -0.080 -0.071 -1.02 .308
Libertad 0.026 0.027 0.28 .784

Aislamiento  0.192 0.184 1.94 .055

Sentidovital 0.463 0.417 4.44 ***<.001

R=0.599; R?=0.358; (4, 117) = 16.33, p <.001

Nota. B = coeficiente estandarizado; B = coeficiente no estandarizado; F = estadistico de

significacidn global del modelo. *p < .05, **p < .01, ***p < .001.
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En el caso de la depresion, el modelo explicé el 56.2% de la varianza, R? = 0.562, F(4, 117) =

37.57, p <.001. Dentro del modelo, Unicamente sentido vital (B = 0.565, p < 0.001) y finitud (B
=-0.141, p =.030) alcanzaron significacidn estadistica. Las dimensiones de libertad (p = .051)
y aislamiento (p = .058) no alcanzaron significacion estadistica, aunque mostraron valores
préximos al nivel de significacion convencional. El sentido vital mostré un efecto positivo y

significativo, mientras que la finitud presentd un efecto negativo también significativo.

Para la ansiedad, el modelo explicé el 31.3% de la varianza, R = 0.313, F(4, 117) = 13.36, p <
.001. En este caso Unicamente la dimension de sentido vital mostrd un efecto significativo (B

=0.384, p <.001), mientras que el resto de predictores no alcanzaron significacién estadistica.

En relacion con el estrés, el modelo explico el 35.8% de la varianza, R? = 0.358, F(4, 117) =
16.33, p < .001. De nuevo el sentido vital fue el Unico predictor significativo (B = 0.463, p <
.001), mientras que la dimensidn de aislamiento se situd proxima al nivel de significacion (p =

.055).

En todos los modelos los valores de inflacidn de la varianza fueron inferiores a 2, lo que indica
ausencia de multicolinealidad relevante entre los predictores, sin evidencias de solapamientos
estadisticos problematicos que puedan distorsionar la interpretacién de los coeficientes de

regresion.

6.5. Analisis factorial exploratorio del CRE

Se llevé a cabo un analisis factorial exploratorio del CRE mediante extracciéon por maxima
verosimilitud y rotacidon oblimin, asumiendo la correlacion entre las dimensiones del
constructo. Los indices de adecuacién muestral confirmaron la pertinencia del analisis (KMO =
0.797), y la prueba de esfericidad de Bartlett resultd significativa (p < .001), respaldando la

factorizabilidad de la matriz de correlaciones (ver tabla 5).
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Tabla 5. indices de adecuacidn del analisis factorial

Indicador Valor
KMO global 0.797
Bartlett 2 1067
gl 276

p <.001

Nota. KMO = Kaiser-Meyer-Olkin; Bartlett = prueba de esfericidad de Bartlett; gl = grados de

libertad.

El item RE13 correspondiente al control atencional fue excluido del analisis por no formar parte

del constructo tedrico evaluado, por lo que la solucién factorial se obtuvo a partir de 24 items.

La solucion inicial sugirio la extraccién de cuatro factores, en coherencia con la estructura

tedrica propuesta (finitud, libertad, aislamiento y sentido vital) y con la inspeccion del scree

plot (ver figura 2). La solucidn explicé aproximadamente el 52% de la varianza total, un valor

adecuado en el contexto de desarrollo y validacion inicial de instrumentos.
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Figura 2. Grdfico de sedimentacion (scree plot)

La correspondencia entre los items y cada una de las dimensiones tedricas se encuentra

especificada en el apartado de Instrumentos. Esta organizacidn se utilizé6 como referencia para

la interpretacion de la solucién factorial empirica (ver tabla 6).
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Tabla 6. Matriz de cargas factoriales del CRE (rotacion oblimin)

Instrumento de Evaluacién

item M A As A h?

RE1 0.825 0.342
RE2_inv -0.362 0.850
RE3 0.469 0.653
RE4 0.598 0.588
RE5_inv 0.547 0.644
RE6 0.603 0.385
RE7_inv 0.309 0.786
RE8 0.471 0.575
RE9_inv 0.824 0.367
RE10 0.758 0.417
RE11 0.350 0.302 0.648
RE12_inv 0.863
RE14 0.334 0.551
RE15_inv 0.861
RE16 0.434 0.653
RE17_inv 0.511 0.657
RE18 0.931 0.112
RE19_inv 0.502 0.751
RE20 0.856 0.286
RE21_inv 0.356 0.731
RE22 0.301 0.722
RE23_inv 0.602 0.600
RE24_inv 0.652 0.566
RE25_inv 0.741 0.508

Nota. A = cargas factoriales estandarizadas; h? = comunalidad. Método de extraccion:

maxima verosimilitud; rotacion oblimin.

36



Romdn Rivera Pérez Resistencia Existencial como Factor Transdiagndstico: Desarrollo Preliminar de un
Instrumento de Evaluacién

Los resultados muestran una correspondencia general con el modelo propuesto, aungque con
matices relevantes. El Factor 1 agrupa sobre todo items de sentido vital (RE6, RE9_inv, RE18),
formando un factor relativamente estable. El Factor 2 redne mayoritariamente items de
aislamiento (RE5_inv, RE17_inv, RE19_inv, RE21_inv, RE22, RE23_inv, RE25_inv), aunque
incorpora algunos items pertenecientes a otras dimensiones. El Factor 3 relne sobre todo
items de finitud (RE4, RE10, RE20, RE24 _inv), y presenta una estructura consistente. El Factor
4 agrupa items asociados a libertad (RE1, RE3, RE8, RE16), con una organizacion aceptable

aunque menos homogénea.

A nivel de ajuste item-factor se identifican varios problemas psicométricos a tener en cuenta.
El item RE11 presenta cargas cruzadas en el Factor 2 (A =.350) y el Factor 4 (A =.302), indicando
falta de especificidad factorial y sugiriendo contenido compartido entre dimensiones. Los
items RE7_inv (A =.309) y RE14 (A = .334) muestran saturaciones bajas, por debajo de niveles
habitualmente considerados adecuados en andlisis exploratorios, reflejando una contribucion
débil a la estructura factorial. Los items RE2_inv, RE12_inv y RE15 inv no alcanzan cargas
relevantes en ningun factor, mostrando ademas elevada unicidad, indicando que su varianza

no esta siendo adecuadamente explicada por la solucion factorial.

La estructura factorial es coherente con el modelo tedrico de cuatro dimensiones, aunque se
observan limitaciones vinculadas a cargas cruzadas, saturaciones bajas y elevada unicidad.
Estos resultados sefialan la conveniencia de revisar especialmente los items invertidos y
aquellos con formulaciones menos precisas, con el objetivo de mejorar la claridad factorial, la

validez de constructo y la consistencia interna del instrumento en futuras versiones.

6.6. Sintesis de los resultados

Los resultados indican que la Resistencia Existencial se relaciona de forma positiva y
significativa con el malestar psicoldgico, con efectos que oscilan entre moderados y altos tanto

en los andlisis correlacionales como en los modelos de regresidn.

El sentido vital destaca como el componente mas consistente del constructo, con asociaciones
elevadas vy significativas en todas las medidas de malestar, ademas de una mayor capacidad
predictiva sobre depresidn, ansiedad y estrés. Libertad y aislamiento muestran relaciones

relevantes en el andlisis bivariado, aunque su peso disminuye cuando se incluyen
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simultdneamente en los modelos de regresion, lo que sugiere cierto solapamiento entre

ambas dentro del marco explicativo.

La dimensién de finitud presenta un comportamiento distinto, sin asociaciones significativas
en los analisis correlacionales, pero con un efecto especifico en el modelo de depresién. Este
patrén apunta a una relacién mas compleja, posiblemente dependiente del tipo de andlisis o

del contexto estadistico en el que se evalua.

Desde el punto de vista psicométrico, la fiabilidad del CRE puede considerarse adecuada a nivel
global (a = 0.857; w = 0.866), con valores también satisfactorios en la mayoria de sus
dimensiones. El DASS-21 muestra igualmente una consistencia interna elevada (w entre 0.849
y 0.895), lo que respalda su uso como medida de referencia del malestar psicolégico en este

estudio.

El andlisis factorial exploratorio apoya de forma parcial la estructura tedrica de cuatro
dimensiones, explicando alrededor del 52% de la varianza total. Aunque la solucidn obtenida
es coherente con el modelo propuesto, se identifican limitaciones relacionadas con cargas
cruzadas, saturaciones bajas y elevada unicidad en algunos items, especialmente en los de

formulacién inversa.

Los resultados respaldan la utilidad del modelo para el estudio de la Resistencia Existencial,
aunque también sugieren la necesidad de seguir afinando la estructura del instrumento, en
particular en lo relativo a la claridad factorial y a la adecuacidon de ciertos items a las

dimensiones tedricas planteadas.
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7. Discusion

Los resultados obtenidos permiten esbozar un primer perfil empirico de la Resistencia Existencial
como constructo psicoldgico y de su relacion con el malestar. En conjunto, apuntan a una
conceptualizacidon del mismo como una forma de relacion predominantemente evitativa con los
contenidos existenciales. El patrén general es bastante claro: la Resistencia Existencial se asocia de
forma positiva, con efectos de magnitud moderada a alta, con depresion, ansiedad y estrés. Este
resultado encaja con la hipotesis planteada y respalda la idea de que la manera en que las personas
se enfrentan a preocupaciones existenciales fundamentales (finitud, libertad, aislamiento vy
sentido vital) tiene un papel relevante en la experiencia de sufrimiento psicolégico. Los datos
sugieren que la Resistencia Existencial no solo se relaciona con el malestar, sino que podria
funcionar como un marco integrador que articula dimensiones existenciales cldsicas dentro de
modelos transdiagndsticos actuales, aportando una perspectiva que conecta tanto el contenido

como los procesos implicados en la explicacién del malestar psicolégico.

La mera presencia de estas preocupaciones no parece ser el aspecto decisivo. Los resultados
apuntan a que la diferencia estd en cdmo cada persona las procesa, las integra en su sistema de
significado o, en algunos casos, las evita. Esta interpretacidn encaja con procesos transdiagndsticos
ya bien establecidos, como la evitacion experiencial o la inflexibilidad psicologica (Hayes et al.,

2006; Kashdan & Rottenberg, 2010; Hayes et al., 2020).

Los resultados permiten interpretar la Resistencia Existencial como una dimensién continua, en la
gue las puntuaciones elevadas reflejan una relacion mas rigida y evitativa con las preocupaciones
existenciales, mientras que las puntuaciones mas bajas se asocian con una mayor capacidad de
integracion y elaboracién. Las puntuaciones mas altas se relacionaron con una mayor tendencia a

evitar estos contenidos, lo que a su vez se acompafié de mayores niveles de malestar psicoldgico

Una aportacion diferencial de la Resistencia Existencial respecto a otros procesos transdiagndsticos
es que incorpora de forma explicita el contenido sobre el que operan dichos procesos. Mientras
constructos como la evitacidn experiencial o la inflexibilidad psicolédgica describen principalmente
la forma en que las personas responden a sus experiencias internas, la Resistencia Existencial
anade ademads un conjunto de preocupaciones concretas relacionadas con la muerte, la libertad,
el aislamiento y el sentido vital. El constructo se entiende mas como un complemento de los

modelos existentes que como una alternativa que los sustituya.
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Aunque hemos considerado la Resistencia Existencial como un constructo unitario, al analizar
por separado las dimensiones que lo componen se observan diferencias en cdmo cada una se
relaciona con el malestar psicolégico. El sentido vital es la dimensidn que mas destaca, ya que
aparece de forma consistente tanto en las correlaciones como en los modelos predictivos y en
los analisis de regresidn. Estos resultados encajan con la literatura que subraya el papel central
de la busqueda de sentido en el ajuste psicolégico (Frankl, 1963; Park, 2010; Steger et al., 2006;
George & Park, 2016), y apuntan a que esta dimensién funciona como el predictor mas sdlido
del malestar. Libertad y aislamiento muestran asociaciones significativas con el malestar en los
analisis correlacionales, pero estas relaciones se debilitan cuando se analizan junto al resto de
dimensiones en los modelos de regresion. Una posible explicacién es que exista cierto
solapamiento entre las propias dimensiones, especialmente con el sentido vital, que podria
estar absorbiendo parte de la varianza cuando se incluyen todas simultdneamente. Las
dimensiones parecen compartir parte de su varianza sin que esto implique necesariamente un
problema grave de solapamiento. Esta relacion sugiere cierta dependencia entre ellas dentro
del constructo de Resistencia Existencial, lo que apunta a que se organizan dentro de un

sistema de significado mas amplio.

En la practica, esto sugiere que algunas conductas o experiencias, como la toma de decisiones,
la sensacion de desconexidon emocional o la propia vivencia de autonomia, no influyen de
forma aislada en el malestar psicoldgico. El malestar no depende solo de atravesar situaciones
de incertidumbre o aislamiento, sino de cdbmo cada persona las interpreta y les da significado.
No es tanto la presencia de estas experiencias lo que marca la diferencia, sino la manera en
gue se integran dentro de la narrativa personal. Esta forma de entenderlo encaja con enfoques
actuales que plantean la psicopatologia, mds que como un conjunto de variables
independientes, como un sistema de relaciones dindmicas entre procesos psicolégicos

(Borsboom, 2017; Hayes et al., 2020).

La dimensidn de finitud presenta un comportamiento diferente al observado en el resto de
dimensiones del constructo. Mientras que libertad, aislamiento y sentido vital muestran
relaciones relativamente consistentes con las distintas medidas de malestar, los resultados
para la finitud son menos directos y requieren una interpretacién mas cuidadosa. En los
analisis correlacionales no aparece una asociacién significativa con depresidn, ansiedad o

estrés, pero al introducir simultaneamente todas las dimensiones en los modelos de regresion,
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la finitud muestra una relacidon negativa con la depresidn. Este hallazgo puede resultar algo
contraintuitivo en un primer momento, sobre todo si se parte de la idea de que las
preocupaciones relacionadas con la muerte o con la propia limitacidn deberian asociarse
necesariamente a mayor malestar psicolégico. Sin embargo, la literatura existencial lleva
tiempo seiialando que la confrontacion con la finitud puede dar lugar a respuestas muy
distintas entre personas. En algunos casos puede favorecer conductas evitativas o incrementar
el malestar, pero en otros puede funcionar como un estimulo para revisar prioridades,
reorganizar metas personales o construir nuevas fuentes de significado (Wong, 2010;
Neimeyer, 2019). La ausencia de una relacién lineal clara no resulta del todo inesperada. Es
posible que la influencia de la finitud dependa de variables contextuales o de la forma concreta
en que cada persona procesa este tipo de preocupaciones. La tradicion existencial ya habia
planteado que la conciencia de la muerte no es Unicamente una fuente de ansiedad, sino
también una experiencia potencialmente transformadora capaz de promover cambios en la
manera de comprender la propia vida (Becker, 1973; Yalom, 1980; Menzies et al., 2019). El
efecto observado en depresidn podria estar reflejando dindmicas mas complejas que no
guedan completamente recogidas mediante asociaciones bivariadas simples. Los resultados
invitan a considerar que la finitud ocupa una posicién particular dentro de la Resistencia
Existencial. Mas que actuar de forma aislada, parece relacionarse con el resto de dimensiones
a través de mecanismos que todavia no pueden precisarse con claridad. Comprender mejor
esta cuestion requerird estudios mas especificos que permitan explorar posibles relaciones no

lineales, efectos de interaccion y distintas formas de afrontamiento de la conciencia de finitud.

Al integrar todos los resultados, se observa que la Resistencia Existencial no es un constructo
homogéneo, sino que presenta una estructura desigual donde las distintas dimensiones no
tienen el mismo peso ni se comportan de forma equivalente segun el tipo de andlisis. El sentido
vital parece ser la dimensién con mayor influencia, mientras que el resto muestra un papel
mas dependiente del contexto o de su interaccién con las demas. Estos resultados sugieren
gue no estamos tanto ante dimensiones independientes, sino ante un sistema en el que los
componentes se relacionan entre siy contribuyen conjuntamente al funcionamiento global del
constructo. Esta configuracidon es coherente con planteamientos de sistemas dindmicos donde
la interaccién entre elementos resulta clave para entender el comportamiento del conjunto

(Borsboom, 2017).
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Los resultados obtenidos en los analisis estadisticos, segiin un punto de vista psicométrico, se
consideran adecuados para una fase inicial de desarrollo. EI CRE posee una consistencia interna
global alta, en alfa y en omega, respaldando la fiabilidad general del instrumento. En cuanto a
las dimensiones, aunque hay cierta variabilidad entre subescalas, los valores son aceptables.
La estructura tedrica de cuatro factores es respaldada parcialmente por el analisis factorial
exploratorio, con una varianza explicada en torno al 52%. Hay que destacar que existen
limitaciones que se consideran relevantes, como las cargas cruzadas (como RE11), saturaciones
bajas (RE7_inv, RE14) y ausencia de carga clara en algunos items invertidos (RE2_inv, RE12_inv,
RE15_inv). Esto sugiere problemas de especificidad factorial y posibles efectos asociados a la
redaccion de items inversos. Esto es frecuente que se dé en las fases iniciales de construccién
de instrumentos (Marsh, 1996; Woods, 2006; Borsboom, 2017). Hay que afadir que los
resultados, aunque apuntan a que el constructo posee una estructura compleja, esta no queda

completamente capturada en su operacionalizacién actual.

De las tres manifestaciones con las que se ha comparado la Resistencia Existencial, es en
depresién donde muestra una relaciéon mas clara en la prediccion del malestar. Con ansiedad
y estrés también aparece asociacidon, aunque de forma algo mas débil, lo que sugiere que no
se trata de un factor ligado a un Unico problema psicolégico, sino mas bien de un proceso con
influencia en diferentes variables clinicas. Los resultados respaldan la idea de la Resistencia
Existencial como un factor transdiagndstico, al observarse su presencia, en mayor o menor
medida, en distintas manifestaciones del malestar psicolégico y no de forma exclusiva en una
sola categoria diagndstica. La eleccidn de depresidn, ansiedad y estrés responde, ademas, a
gue se trata de las manifestaciones mas frecuentes en la practica clinica, lo que refuerza la

relevancia aplicada de estos hallazgos (Barlow et al., 2020).

7.1. Limitaciones

Aunque los resultados obtenidos apoyan la idea de la Resistencia Existencial como factor
transdiagndstico, es importante sefialar algunas limitaciones del estudio. El disefio transversal
utilizado permite obtener medidas en un Unico momento temporal, lo que impide establecer
relaciones causales entre las variables. También la muestra por conveniencia limita la
generalizacién de los resultados a poblaciones mas amplias. Otra limitacidn a tener en cuenta
es el tamano muestral, que aunque suficiente para los analisis exploratorios realizados, no

garantiza la estabilidad definitiva de la estructura encontrada.
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También se observan algunas limitaciones desde el punto de vista psicométrico. En el analisis
factorial aparecen dificultades en determinados items del CRE, especialmente en aquellos de
formulacién inversa o con baja saturacidn y elevada unicidad. También se identifican items con
cargas cruzadas, lo que puede afectar a la claridad de la estructura dimensional y a la
estabilidad de la soluciéon factorial. Aunque este tipo de problemas puede introducir cierta
distorsién en la interpretacién, se trata de algo relativamente habitual en fases iniciales de

desarrollo de instrumentos.

Estas limitaciones sugieren que el CRE se encuentra aun en una fase inicial de desarrollo, por
lo que los resultados deben interpretarse con cautela hasta disponer de nuevas evidencias de

validacion y refinamiento de su estructura.

7.2. Prospectiva

Una linea prioritaria para futuras investigaciones seria la realizacién de un analisis factorial
confirmatorio que permita contrastar de forma mas rigurosa la estructura de cuatro factores
propuesta en este trabajo. La solucion obtenida deberia depurarse y estabilizarse con nuevas
evidencias empiricas, algo especialmente relevante dada la presencia de cargas cruzadas y

patrones de saturacién heterogéneos en algunos items.

Otro paso necesario seria avanzar hacia disefios longitudinales que permitan pasar de una
descripcién estructural del constructo a una comprensién mas procesual de la Resistencia
Existencial. Esto ayudaria a analizar su estabilidad temporal y su posible capacidad predictiva

sobre el malestar psicoldgico.

En cuanto al instrumento, resulta conveniente revisar los items con menor especificidad
factorial, especialmente aquellos de formulacidn inversa o con baja saturacion. Esto podria
mejorar la claridad conceptual y reducir posibles efectos metodolégicos asociados a la

redaccidn, e incluso plantear versiones alternativas del instrumento con o sin items invertidos.

Por ultimo, seria de interés integrar la Resistencia Existencial en modelos transdiagndsticos
mas amplios, situando el constructo dentro de marcos explicativos centrados en procesos
psicoldgicos generales. La dimensidn de sentido vital podria ocupar un papel central, mientras

gue las demas dimensiones se articularian en torno a ella.

Este trabajo constituye una primera aproximacién empirica a un constructo aun en desarrollo.

Los resultados permiten esbozar su estructura inicial, explorar su relacién con el malestar
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psicoldgico y proponer una primera interpretacion de caracter transdiagndstico. La Resistencia
Existencial puede entenderse como un proceso psicoldgico relevante en la comprension del
malestar, cuya influencia no depende solo de la presencia de estas preocupaciones, sino de la
forma en que se organizan e integran en la experiencia psicoldgica. Lejos de ser un fenédmeno
homogéneo, parece configurarse como un sistema de dimensiones interrelacionadas con
distinto peso segun el tipo de malestar. Los resultados apoyan su desarrollo dentro de marcos
transdiagndsticos basados en procesos, donde contenido y forma de la experiencia psicoldgica
se consideran componentes complementarios de una misma realidad, y la Resistencia
Existencial se perfila como una posible via de integracidon entre enfoques existenciales clasicos

y modelos contempordneos de procesos psicoldgicos.
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Anexo A.

RE1.
RE 2.
RE 3.

RE4.

RES

RE6

RE7.

RE 8.

RE9.

Instrumento de Evaluacién

Cuestionario de Resistencia Existencial (CRE)

Cuestionario de Resistencia Existencial (CRE)
1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo
5 = Totalmente de acuerdo

Me resulta dificil tomar decisiones importantes por miedo a equivocarme.
Puedo tener pensamientos sobre la muerte sin tratar de evitarlos.
Siento que las personas no llegan a entender lo que me pasa.

Evito conversaciones o situaciones relacionadas con la muerte.

. Soy capaz de tomar decisiones incluso cuando no me siento seguro/a.

. Tengo la sensacion de que mi vida no tiene una direccion clara.

En mis relaciones cercanas puedo ser tal como soy.
Retraso la toma de decisiones importantes para evitar sentirme inseguro/a.

Lo que hago en mi dia a dia tiene sentido para mi.

RE 10. Pensar en la muerte me genera malestar.

RE 11. Me cuesta mostrar aspectos importantes de mi en mis relaciones.

RE 12. Actio en funcion de lo que considero importante, aunque me genere malestar.

RE 13. Para comprobar que estas prestando atencion, selecciona la opcion “Totalmente de acuerdo” en
esta afirmacion.

RE 14. Cuando paso por momentos dificiles, me cuesta encontrarles sentido.

RE 15.

Aunque no me resulte agradable, acepto que mi vida tendra un final.

RE 16. En asuntos importantes, dejo que otras personas decidan por mi.

RE17

. Soy capaz de expresar lo que siento, incluso cuando me resulta dificil.

RE 18. Me cuesta encontrar sentido en lo que hago en mi dia a dia.

RE 19. Puedo tomar decisiones sin tener claro que van a salir bien.

RE 20. Cuando tengo pensamientos sobre mi propia muerte, intento apartarlos de mi mente.

RE 21.

RE22.

RE 23.

Incluso en momentos dificiles, puedo encontraries algun sentido.
Evito hablar de temas personales que son importantes para mi.

Siento que mis decisiones siguen una direccion en mi vida.

RE 24. Soy capaz de pensar en la muerte sin que llegue a desbordarme.

RE 25.

Cuando lo necesito, puedo compartir aspectos importantes de mi con otras personas.

52



Romdn Rivera Pérez Resistencia Existencial como Factor Transdiagndstico: Desarrollo Preliminar de un
Instrumento de Evaluacion

Anexo B. DASS-21
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Anexo C. Informe de valoracion de Trabajo de Fin de Master
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Anexo D. Compromiso de confidencialidad




Romdn Rivera Pérez Resistencia Existencial como Factor Transdiagndstico: Desarrollo Preliminar de un
Instrumento de Evaluacion

Anexo E. Modelo de consentimiento informado
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