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RESUMEN

La muerte de un ser querido es un trance que nos afecta a todos, incluso a los nifios. Tratandose de
un tema tabt, a menudo los adultos tratamos equivocadamente de ocultar y aislar a los nifios en un
inutil afan protector. Sin embargo, los més pequefios no son ajenos a lo que ocurre, ellos también
sufren y necesitan desarrollar el proceso del duelo. Este trabajo pretende, por un lado, sensibilizar
a la comunidad educativa en cuanto a la necesidad de incluir la educacion y la pedagogia de la
muerte en el aula, proponiendo ademéas un protocolo de actuaciéon que sirva de herramienta
orientativa para los centros educativos. Por otro lado, pretende orientarlos en la capacitacion para

dar respuesta a las situaciones de fallecimiento que puedan acaecer en los centros escolares.

Palabras claves: pedagogia de la muerte, duelo, protocolo.
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INTRODUCCION

Cuanto mas se piensa en la muerte mds calma serena se
gana para la vida

Unamuno

Nadie sabe ni siquiera si la muerte es para el hombre el
mayor de los bienes, y no obstante, la temen como si
tuvieran la certeza de que sea el mayor de todos los
males

Platon, Defensa de Sécrates.

La educaciéon es una de las principales responsabilidades de la sociedad. Aunque la educaciéon
comienza por la familia y la sociedad, la escuela —que es una pequeiia parte de la sociedad— tiene
una gran importancia a la hora de proporcionar una educacién adecuada a los nifios. En este
sentido, la muerte es un hecho ineludible al que todas las personas tenemos que enfrentarnos. Si la
educacion trata de educar para la vida, mediante el desarrollo integral y armoénico, es necesario

también introducir la muerte en ella.

El presente Trabajo de Fin de Grado constituye la elaboraciéon de una propuesta de intervencion
para la educaciéon sobre la muerte en los centros educativos de Educacién Infantil, dirigido
principalmente a la segunda etapa de la misma. La revision bibliografica ha sido la metodologia
principal de este trabajo. Mediante las investigaciones de diversos autores se ha procedido a la

elaboracion tanto del protocolo preventivo como paliativo del proceso de duelo.

Previamente a la elaboracion de este protocolo o guia de actuaciéon examinamos en la parte tedrica
cuestiones generales relacionadas con la muerte. En concreto, revisamos cémo la muerte es un
tabti para los adultos, quienes tienden a pensar que los nifios no tienen interés o necesidad de
acercarse a ella. Sin embargo, la muerte es percibida y experimentada por los nifios, y lo mismo
ocurre con el duelo. También expondremos los principales argumentos de quienes defienden la
presencia de la pedagogia de la muerte en la escuela. Por tultimo, cerramos con unas breves

conclusiones finales y un apartado de prospectiva.

Finalmente quiero aclarar que el presente trabajo se dirige a todas las personas, tanto a chicas
como a chicos. Hemos usado la forma lingiiistica del masculino genérico, siguiendo las directrices
de la RAE y en beneficio del principio de economia del lenguaje, y para que asi su lectura sea mas

sencilla.
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA

1. JUSTIFICACION

Las principales razones de la eleccion del tema fueron los diversos fallecimientos a los que yo
misma he tenido que enfrentarme en los ultimos afios. En algunos de estos fallecimientos he
podido observar como los nifios necesitan entender la ausencia de sus seres queridos, asi como las
emociones y los sentimientos que tanto los adultos de su entorno como ellos mismos
experimentan. Por ello, decidi investigar sobre la necesidad de educar a los nifios desde edades

tempranas, cosa que también puede ayudar a los adultos a la hora de afrontar dichas situaciones.

Como la educacién y el curriculo tienen por objetivo el desarrollo integral y armoénico de la persona
en los distintos planos (fisico, motor, emocional, afectivo, social y cognitivo) es necesario tener en
cuenta los aprendizajes que contribuyen y hacen posible dicho desarrollo (Real Decreto
1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensenanzas minimas del segundo ciclo
de Educacion Infantil). En este sentido, la educacion sobre la muerte también puede realizar

aportaciones para su consecucion de los objetivos recogidos en estas areas.

El Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, es el que senala las competencias bésicas que se
deben conseguir durante la Educacion Béasica. Las competencias, segin el Real Decreto 12/20009,
de 20 de enero, son “la combinacion integrada de conocimientos, destrezas y habilidades, aptitudes
y valores adecuados al contexto”. Por ello, es necesario tener en cuenta estas Competencias Basicas

desde la Educacion Infantil para garantizar su consecucion en las etapas posteriores.

Las Competencias Béasicas (CB) sefialadas en el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, son:

Competencias CB-1. Competencia en comunicacion y lingiiistica.
Basicas
CB-2. Competencia matematica.
CB-3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
CB-4. Tratamiento de la informacion y competencia digital.
CB-5. Competencia social y ciudadanos.
CB-6. Competencia cultural y artistica.

CB-7. Competencia para aprender a aprender.

CB-8. Autonomia e iniciativa personal.
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Ademas, también es necesario tener en cuenta las competencias educativas generales descritas en
el Real Decreto 12/2009%, de 20 de enero, para todas las etapas educativas, siendo estas las que se

senalan a continuacién:

Competencias CEG-1.- Aprender a vivir responsablemente.
Educativas

Generales
CEG-2.- Aprender a aprender y a pensar.

CEG-3.- Aprender a comunicarse.
CEG-4.- Aprender a vivir juntos.
CEG-5.- Aprender a desarrollarse como persona.

CEG-6.- Aprender a hacer y emprender.

Por otro lado, el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, senala los objetivos que persigue la
Educacion Infantil. En las siguientes lineas se han relacionado tanto las Competencias Bésicas (CB)

como las Competencias Educativas Generales (CEG) que ayudan a perseguir cada objetivo (O).

Objetivos O-1- Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y
aprender a respetar las diferencias. CB-3, 5,7, 8 / CEG-1, 2, 4, 5, 6.

OG-2- Observar y explorar su entorno familiar, natural y social. CB-1, 5, 6,7, 8 /
CEG_I: 2, 3’ 4,5, 6.

0O-3- Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales. CB-1, 2,
35 67 75 8 / CEG'la 2,3,4,5, 6.

O-4- Desarrollar sus capacidades afectivas. CB 5, 7, 8 / CEG-1, 2, 3, 4, 5, 6.

O-5- Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales
de convivencia y relacién social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de
conflictos. CB-1, 5,7, 8 / CEG-1, 2, 3, 4, 5, 6.

0O-6- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion. CB-1, 5,7, 8 / CEG-1, 2, 3, 4, 5, 6.

O-7- Iniciarse en las habilidades 16gico-matematicas, en la lecto-escritura, y en el
movimiento, el gesto y el ritmo. CB-2, 3, 5, 7,8 / CEG-1, 2, 3, 4, 5, 6.

Tal y como se puede observar en el apartado 2 (Objetivos) de este capitulo, aunque la educacion

para la muerte no persiga el desarrollo de todas las competencias bésicas ni todos los objetivos de

1 El Real Decreto 12/2009, de 20 de enero, por el que se establece el curriculo de la Educacién Infantil y se
implantan estas ensefianzas en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco. Se ha tenido en cuenta por el
interés del investigador hacia las Competencias Educativas Generales descritas en ella, ademas de la relacion
del contexto en el que se realiza el trabajo.
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Educaciéon Infantil, permite el desarrollo y consecucion de algunas de ellas. Pero para que la
educacion para la muerte sea introducida en un centro educativo es necesario realizar las
adaptaciones en los distintos Proyectos del Centro, como en el Proyecto Educativo del Centro
(PEC), El Proyecto Curricular de Etapa (PCE) y el Plan de Accion Tutorial (PAT).

Por un lado, el presente trabajo contiene un Protocolo de Actuacion Preventiva, mediante el cual se
sefialan las primeras actuaciones que deberia seguir un centro escolar en el segundo ciclo de
Educacién Infantil para la implantacion de la educacion para la muerte. Por otro lado, este trabajo
también contiene una propuesta de Protocolo de Actuacion para situaciones paliativas una vez que
se haya experimentado la pérdida. Es necesario que el centro disponga de un documento en el que
queden recogidas las actuaciones que se deben llevar a cabo en situaciones de pérdida y duelo, ya
que tanto los nifios como los adultos implicados en el centro necesitan estar orientados en esas

situaciones tan dolorosas.

Por ultimo, senalar que dichos protocolos han sido disefiados para dar respuesta a la necesidad de
las escuelas en relacion a la muerte. Pero la muerte, atin siendo considerada generalmente como la
mayor pérdida vivencial, no hay que desdenar otras pérdidas muy dolorosas para los ninos como
son las separaciones de padres, enfermedades graves, fisicas o psiquicas, etc. Estos protocolos
pueden ser utilizados para dar respuesta a esas pérdidas adaptandolos a cada situacion o tipo de

pérdida.
2. OBJETIVOS

2.1. Objetivos generales

Los objetivos generales del trabajo son:

Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la necesidad de una educacion para la muerte

desde la etapa de Educacion Infantil.

Elaborar un protocolo para la actuaciéon preventiva y paliativa del duelo dirigido a los

centros escolares de Educacion Infantil.

2.2. Objetivos especificos

Los objetivos especificos son los siguientes:

Senalar la importancia de realizar adaptaciones curriculares en los centros educativos para

la introduccion de la educacion para la muerte.

Promover un tratamiento natural y transparente de la muerte.
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Disefiar respuestas para situaciones de pérdida que puedan tener lugar en los centros de

Educacién Infantil.
Promover una ensefianza que enseile a los nifios a tolerar el dolor.

Recopilar literatura infantil sobre la muerte y las emociones en Pinterest

(http://pinterest.com/maialengo/)

2.2.1. Objetivos especificos de la educacion para la muerte en relacion a las areas de
Educacién Infantil

Conocimientode  Competencias Bésicas que se desarrollaran: CB-8.
si mismo y

autonomia . ., .
personal. Objetivos de la Educacion Infantil: O-1, O-4.

Conocimientodel  Competencias Bésicas que se desarrollaran: CB-3, CB-6, CB-7.
entorno.

Objetivos de la Educacion Infantil: O-2, O-5.

Lenguajes: Competencias Bésicas que se desarrollaran: CB-1, CB-6.
Comunicaciony

Representacion. . i .
P Objetivos de la Educacion Infantil: O-5.

CAPITULO II. LA MUERTE, UN TABU

En este capitulo encontraremos las opiniones de distintos autores que han realizado multiples
investigaciones defendiendo la necesidad de una educaciéon que incluya la educaciéon para la
muerte. En primer lugar, mostraremos que el principal obstaculo es el propio miedo de los adultos
en relacion con la muerte, y contrarrestaremos esta informacion con una revision de qué es lo que
perciben los nifnos respecto a ella. Seguidamente revisaremos en qué consiste el proceso de duelo,
para finalmente realizar una exposicion sobre de la pedagogia de la muerte, mostrando las ideas de
diversos autores, los distintos enfoques de su didactica, y cuél seria la formacién necesaria que

habrian de tener los profesores.

3. EEMIEDO A LA MUERTE

La muerte es un proceso vital de la vida doloroso y triste, por lo que la mayoria optamos por “cerrar
los ojos” e ignorar esta etapa de la vida. El temor y miedo de los adultos hacia la muerte la han

convertido en un tema tabi. Un tema que nos horroriza hasta el punto de que nos cuesta hablar

5
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sobre él, aunque sea un proceso del que ningan ser vivo podra escapar. Tal y como Poch y Herrero
(2003) senalan, “la experiencia de la muerte es una «presencia inquietante» en la vida humana. A
menudo intentamos ignorarla, pero todos sabemos que, tarde o temprano, tenemos que morir” (p.

15). En otras palabras:

Como un nino que cuando aparecen en el cine las escenas de terror cierra fuertemente los
ojos para no ver esa realidad que le incomoda y prefiere erradicar de su experiencia lo muy
temido y doloroso, muchos de nosotros —una gran mayoria me atreveria a decir— adn
cerramos los ojos ante la realidad del morir y optamos por jugar a ser inmortales. (Fonnegra,

1999, p. 19)

Pero écuando adquirimos el miedo hacia la muerte? Gonzalez y De la Herran (2010) afirman que
“el niflo empieza su vida sin miedo a la muerte y normalmente termina temiéndola” (p. 127). Los
miedos innatos de los nifios pequenos son el miedo a los ruidos repentinos e intensos, y a caer de

lugares elevados, por lo que podemos decir que no temen a la muerte (Kiibler-Ross, 1993, p. 84).

El miedo al miedo de la muerte y otros miedos socializados comienzan a aparecer posiblemente
hacia los 5-6 afnos de edad. Y estos miedos suelen estar reforzadas por el entorno cultural (De La
Herran, Gonzalez, Navarro, Bravo y Freire, 2000, p. 66). Adn asi, Kroen (2002) indica que “aunque
muchos nifios pequenos no comprenden la muerte, esta sigue despertandoles curiosidad y estan

ansiosos por aprender sobre ella” (p. 28).

Por otra parte, tenemos que tener en cuenta que los ninos de entre 2-5 anos de edad interpretan el
mundo de forma muy literal, tomando todas las explicaciones de forma muy real. Los nifios de esta
edad perciben la muerte como algo temporal, comparandola con estar dormido. Para ellos, alguien

que ha muerto todavia puede comer, respirar y despertarse (Kroen, 2002, p. 30-31).

3.1. La percepcion de la muerte en los nifios

Tal y como hemos comentado anteriormente, los adultos intentamos proteger a los nifios de la
muerte. Pero estos estan expuestos a ella a diario. Algunos expertos creen que durante los primeros
18 anos los nifios y jovenes ya han presenciado alrededor de 18.000 “muertes”. Estas muertes
pueden ser ficticias, las cuales aparecen en los dibujos animados, en las peliculas, libros, etc., pero

también reales como la muerte de alguien cercano (Kroen, 2002, p. 23).

Tal y como sefiala Kroen (2002), “cuando los nifios ven un pajarito o un gato muertos en la calle,
estan presenciando la realidad de la muerte. Intentar protegerlos de ella es inutil” (p. 23). Por lo
tanto, los adultos debemos aprovechar estas oportunidades para hablar con ellos sobre el cese de la
vida. El mismo autor indica que de esta manera, los nifios pueden aprender sobre la muerte, asi
como sobre el dolor que esta provoca en las personas, desarrollando capacidades emocionales que

podran utilizar en un futuro (Kroen, 2002, p. 23-24).
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Por tanto, aunque muchos adultos creen que los nifios no entienden la muerte, y que cuando estos
son pequefios no se dan cuenta de lo que sucede, podemos decir que esto no es asi. Los nifios
pequefios no comprenden la muerte pero si la perciben. Perciben los sentimientos y emociones de
las personas que estan a su alrededor, y sienten como estos estan preocupados y ansiosos (Kroen,

2002, p, 28).

Siguiendo a Kroen (2002), este autor sefala que maultiples estudios ponen de manifiesto que los
nifios de corta edad “perciben el concepto de la muerte y reaccionan a él tanto de un modo

especifico como literal”:

Percepcion especifica: consiste en ver la muerte “como un incidente concreto” centrada en

“la persona o animal que ha muerto, sin darle un sentido global” (p. 27).

Percepcion literal: tomar todas las referencias sobre la muerte en serio (p. 27).

Atendiendo a la clasificacion anterior, los nifios de entre 2-5 afios suelen ser egocéntricos y curiosos
e interpretan el mundo de forma muy literal (Kroen, 2002, p. 30). Por esta razon, los adultos
debemos tener mucho cuidado a la hora de explicarles las distintas cuestiones que los nifios pueden
hacer sobre la muerte. También debemos tener en cuenta que en estas edades los nihos se
interesan mucho sobre este fenémeno. En muchas ocasiones, podemos ver como los nifos
observan con curiosidad cuando encuentran a algin animal muerto. Estos nifios también juegan a
“estar muertos”, pero en realidad todavia a los 5 afos los nifios no ven la muerte como algo
irreversible y definitivo (Baum, 2010, p. 14). Ademas, y tal y como hemos comentado
anteriormente, estos nifios perciben la muerte como algo temporal, comparandola a estar dormido.

(Kroen, 2002, p. 31).

En resumidas cuentas, todos estos autores coinciden en la idea de que aunque los nifios no
comprendan la muerte, si que la perciben. A partir de esta reflexion podemos concluir que es
necesario que los adultos hablen sobre la muerte a los nifios dando también respuestas a sus dudas,
intentando aprovechar las situaciones que los nifios observan diariamente, como puede ser la

muerte de un gusano, una hormiga, etc. (Fonnegra, 1999, p. 245).

La muerte es una pérdida y asi lo perciben también los nifios. Aun asi, algunos autores lo comparan
con las despedidas, como la psicologa alemana Heike Baum. Para ella las despedidas son
constantes en nuestra vida diaria, siendo la muerte la gran despedida de todas ellas. Algunas veces
las despedidas son dolorosas, pero tenemos que aprender a manejar esos sentimientos que nos

provocan (Baum, 2010, p. 4-7), y lo mismo tenemos que hacer con la tltima de todas ellas.

En muchos casos esta primera despedida o enfrentamiento con la muerte sucede con los animales

de compania o mascotas infantiles. Fonnegra (1999) en su obra senala que “cuando un nino
7
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establece un vinculo afectivo con un animal doméstico que inevitablemente ha de morir, los adultos
subestiman el impacto draméatico que tiene para él la muerte (...)” (p. 246). Ademas también nos

indica que:

Con esta actitud negamos su duelo, ignoramos su dolor y le transmitimos mensajes no
verbales como “los afectos son reemplazables” (...), en lugar de ayudarle a comprender que
las separaciones duelen y que el duelo es inevitable y triste pero saludable para poder seguir
adelante en la vida emocional. (Fonnegra, 1999, p. 246)

Para comprender enteramente como los nifios perciben la mente debemos adentrarnos también en

como la construyen. Veamos con mas detalle este aspecto.

3.2. La construccion infantil de la muerte

Es evidente que el concepto de «muerte» es algo complejo. En la siguiente tabla, Poch y Herrero
(2003) senalan los subconceptos que los nifios deben comprender para después poder construir un
significado. Los autores de estos subconceptos senalan que los nifios de hasta 7 ahos no
comprenden claramente algunos de estos subconceptos. Ademés, opinan que la comprension de la
muerte antes de los 7 anos estd llena de fantasias y pensamientos magicos. Un ejemplo es la
creencia de los ninos de que el deseo de que la persona fallecida “regrese” permite devolverle la

vida (p.112).

Tabla 1: Subconceptos para comprender el concepto «muerte»

Subconceptos para comprender el concepto de «xmuerte»

¢Todos los seres vivos mueren? Universalidad

¢Se puede volver a la vida una vez has Irreversibilidad.

muerto?

¢Cuando uno muere, el cuerpo ya no No-funcionalidad.
funciona?

¢Por qué morimos? Causalidad.

¢Es la muerte un final? Continuacion no-corpdrea.

Extraida de Poch y Herrero, 2003, p. 107
8
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4. EL DUELO

¢Qué es el duelo? Neimeyer concibe el proceso de duelo como “una reaccién normal a cualquier
tipo de pérdida que comporta la reconstrucciéon de todos aquellos aspectos que la pérdida ha
puesto en cuestion (Neimeyer, 2002, citado en Poch y Herrero, 2003, p. 58). Por su parte,
Cavanillas de San Segundo define el duelo como “la reacciéon conductual (pensamiento, emocion y
accion) que se produce tras la muerte de un ser querido u otra significativa. Se trata de un proceso
que permite al individuo adaptarse a la pérdida” (Cavanillas de San Segundo, 2007, citado en

Equipo Vértice, 2012, p. 36).

Por tanto, podemos decir que la pérdida es una experiencia inevitable para las personas, y que una
vez sufrida necesitamos llevar a cabo el proceso del duelo. Los autores antes mencionados destacan
la importancia de entender el duelo como un proceso, y no como un estado, ya que es “el proceso
de experimentar reacciones psicoldgicas, sociales y fisicas ante la percepcion de una pérdida” (Poch
y Herrero, 2003, p. 61). En resumidas cuentas, tenemos que entender el duelo como un proceso
necesario de llevar a cabo en situaciones de pérdidas. Pero ademas, debemos ser conscientes de
que es un proceso normal y dinamico, ya que las personas que lo experimentan sufriran altibajos

que impediran que sus emociones sean lineales (Poch y Herrero, 2003, p. 61).

Tal y como hemos dicho el proceso de duelo se puede llevar a cabo después de sufrir una pérdida. Y
asi nos indican Poch y Herrero (2003) al decirnos que “los procesos de duelo no so6lo suceden tras
la muerte, sino que son también respuesta a cualquier experiencia que la persona viva y defina

como pérdida” (p.59). Veamos como se produce en ninos.

4.1. El proceso de duelo en los niiios

Anteriormente hemos mencionado que los nifios pequefios, de entre 2 y 5 anos de edad, no
entienden la muerte o que no la entienden como algo irreversible. También hemos dicho que
algunos adultos evitan implicar a los nifios en esta fase de la vida porque creen que los nifios no
deben sufrir por ello. Pero en realidad hemos visto que, aunque puede que los nifios no entiendan

bien lo que es la muerte, ellos la perciben incluso cuando no se les explique.

Por tanto, también ellos han de pasar por un proceso de duelo y necesitan superar el dolor y la
angustia que las pérdidas (por muerte u otro acontecimiento) les ocasionan. Pardo y Feijoo (s.f.)
sefialan que “si no se trabaja el duelo por la pérdida en el tiempo que esta sucede, problemas
mayores aparecen: depresion severa, problemas afectivos, etc.” (p. 18). Hoy en dia existen una serie
de prejuicios o ideas errdneas en los conceptos de relacion muerte y nifios. En la siguiente tabla
podemos observar algunos mitos acerca del duelo en nifios y adolescentes y los resultados de

investigaciones y de la practica clinica.
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Tabla 2: Mitos acerca del duelo en nifios y adolescentes

Los ninos no se dan cuenta de lo que sucede
tras una pérdida.

Los ninos y adolescentes no elaboran el
duelo.

Los nifios y adolescentes no atribuyen
significado a los acontecimientos.

Los adultos debemos protegerles en la
medida de lo posible del dolor y el
sufrimiento, por lo que es mejor no
incorporarles en los rituales.

La proteccion entendida como «exclusion» y
vivida por el nifio como «abandono» Yy
«soledad».

No comprenden los rituales, por lo que es
mejor que no asistan a ellos.

Se dan cuenta de que algo distinto ha sucedido y
no hablar con ellos es convertirles en «espias»
de algo que quizd ni siquiera alcancen a
comprender.

Si elaboran el duelo.

No so6lo atribuyen significado a los sucesos, sino
que ademas necesitan hacerlo.

Les protegemos mejor si les incorporamos en los
procesos familiares y les hacemos participes en
la medida en que su edad se adecue a ellos.

La proteccion entendida como
«inclusién/incorporacion» y vivida por el nifio
como «formar parte de» y «compaiia».

Podemos ayudarles a comprender (al menos
minimamente) los rituales y permitir que
participen en ellos en la medida de lo posible.

Extraida de Poch y Herrero, 2003, p. 106.

Por lo tanto, podemos afirmar tal y como lo hacen Poch y Herrero (2003, p. 106-107) que:

a. Los ninos elaboran el proceso de duelo ante las pérdidas.

b. Los nifios no deben ser excluidos de los procesos familiares después de sufrir alguna

pérdida.

c. Generalmente es beneficioso incorporar a los ninos en los rituales que se lleven a cabo en la
medida de lo posible, y siempre que se pueda dedicar algin tiempo para explicarles dicho

ritual.

Aln teniendo en cuenta estas afirmaciones también debemos tener en cuenta que cada nifio, al
igual que un adulto, actia de forma distinta a la hora de llevar a cabo el proceso de duelo. Estas
diferencias dependeran de su entorno, de la experiencia que tengan y de su nivel de desarrollo

(Kroen, 2002, p.57). Muchas veces los adultos también creen que los ninos no tienen capacidad
10



Gorosabel, Maialen

para el duelo. Kiibler-Ross y Kessler (2006) opinan que no es cierto, y afirman que “si eres lo
bastante mayor para amar, lo eres para sufrir” (p. 94). En este sentido, Kroen (2002) sefnala que
“los nifios de 2 a 5 afios lloran la muerte de un ser querido, sienten la pérdida y experimentan otras

emociones intensas tras el deceso (p. 60).

El proceso de duelo esta intimamente relacionado con la comprension del significado de la muerte,
por lo que las respuestas de los nifios pequenos variaran segin su edad. En este sentido, es
importante que el proceso de duelo tenga lugar durante el desarrollo normal de las distintas etapas,

y no a través de la imposicion de duelo que puedan hacer los adultos (Sierra y Rendén, 2007, p. 14).

En los lactantes, desde el nacimiento hasta los 10 meses, es posible que los efectos de su familia en
duelo afecten en su bienestar y condiciones aunque ellos no experimenten el duelo (Rojas, 2008, p.
37). El mismo autor sefiala que los nifios pequenos de entre 10 meses y 3 afos expresan su duelo de
forma similar de lo que hacen ante la ausencia de su cuidador. En este sentido Sadurni, Rostan y
Serrat (2008) dicen que “los nifios reaccionan al dolor de la pérdida con tristeza, trastornos de
sueno, rechazo a la comida e irritabilidad general” (p. 254). Por lo tanto, podemos ver que los nifios
pueden responder de distintas formas ante la muerte. Segiin Kroen (2002) las respuestas tipicas de

los nifios de entre 2 y 5 afos ante la muerte son las siguientes:
Perplejidad: cuando los nifios estdn confusos sobre lo ocurrido o se niegan a creerlo.

Regresion: los nifios adquieren una conducta regresiva, pegandose a la persona cercana
superviviente. Esta conducta puede ser una forma de pedir méas cuidados, ya que se sienten

inquietos.

Ambivalencia: cuando parece que la muerte del ser querido no les ha afectado en
absoluto. Cuando se les da la noticia responden con preguntas inadecuadas. Esta reaccion
significa que el nifio no ha aceptado o afrontado la muerte, pero que comprende lo

sucedido.

Expresion del dolor a través de los juegos: cuando los nifios no expresan la tristeza
de la pérdida, suelen hacerlo a través de los juegos. Pueden utilizar temas de pérdidas y
muertes en sus juegos. Esto puede ser adecuado si facilita al nifio expresar su tristeza y
angustia, ya que le ayudaran a reconocer sus sentimientos y a expresarlos verbalmente.

Estos juegos significan que afioran y lloran la ausencia de la persona fallecida.

Tomar a sus padres como modelo: a veces los nifios imitan las conductas de sus
padres u adultos cercanos. Si los adultos no muestran su tristeza, los niflos también

congelardn sus emociones, o si por lo contrario muestran un extremo dolor los nifios

11
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también lo imitaran. Los nifios de estas edades todavia no conocen la manera de expresar el

dolor, por lo que buscaran en los adultos el modelo para hacerlo.

Inquietarse por otra posible pérdida: cuando los nifios han sufrido alguna pérdida
temen que haya otra posible pérdida. Les preocupa que los supervivientes también los

abandonen.

Establecer vinculos: si la muerte ha sido de uno de los padres, el nifio puede establecer

vinculos afectivos con otros adultos con cualidades similares.

Comprobar la realidad: Los nifios de 2 a 5 afios todavia estdn reconociendo y
comprobando la realidad. Puede que cuando se les comunica que alguien ha muerto actien
como que aceptan lo ocurrido. Pero después de un tiempo empezaran a preguntar cuando

volvera. Esto significa que el nifio intenta discernir lo real de lo que no lo es.

Las respuestas ante el duelo pueden variar en los nifios tal y como hemos observado. Estas
respuestas y conductas de los méas pequefios se deben entender ademaés de vigilar para prevenir la

posibilidad de duelos complicados.

4.2. Tipos de duelo

Los dos tipos de duelo que diferencian Gémez-Mascaraque y Corral (2009) son el duelo normal y el

duelo complicado.
4.2.1. Duelo normal

Los autores mencionados indican la clasificacion de reacciones del duelo normal que realiza

Worden (Worden, s.f, citado en Gomez Mascaraque y Corral, 2009, p. 90), que son:

Sentimientos tales como “tristeza, enfado, culpa y auto-reproche, ansiedad, soledad, fatiga,

impotencia, shock, anhelo, emancipacion, alivio e insensibilidad”.

Sensaciones fisicas, que incluyen “vacio en el estomago, opresion en el pecho y en la
garganta, debilidad muscular, falta de aire, falta de energia, sequedad de boca y sensacion

de despersonalizacion”.

Alteraciones cognitivas, por ejemplo, “pensamientos de incredulidad, confusion,

preocupacion, sentido de presencia y alucinaciones”.

Alteracion de la conducta: “trastornos del suefio y de la alimentaciéon, conducta distraida,

aislamiento social, sofiar con el fallecido, suspirar, llorar, buscar y llamar en voz alta, evitar

12
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recordatorios del fallecido, hiperactividad desasosegada, visitar lugares que pertenecen o

recuerdan al fallecido”.
4.2.2. Duelo complicado

Segun Horowitz el duelo complicado es “aquel cuya intensificacién llega al nivel en el que «la
persona esta desbordada, recurre a conductas desadaptativas, o permanece inacabablemente en
este estado sin avanzar en el proceso de duelo hacia su resoluciéon” (Horowitz, s.f., citado en Gomez

Mascaraque y Corral, 2009, p. 91). Estos autores distinguen cuatro tipos de duelo complicado:
Duelo crénico: duracion excesiva sin llegar a una conclusion satisfactoria.

Duelo retrasado: se experimenta una reacciéon emocional insuficiente en el momento de la

pérdida y los sintomas de duelo se posponen y aparecen mas tarde.

Duelo exagerado: se refiere a una intensificacion de los sintomas de un duelo normal, en el

que la persona se siente desbordada y recurre a una conducta desadaptativa.

Por su parte, Kroen (2002) sefala que en ocasiones algunos nifos tienen dificultades para superar
las situaciones de pérdida, por lo que dan lugar a ciertas conductas que deben ser observadas,

siendo estas:

Lloro en exceso y prolongado en el - Apatia, falta de interés o motivacion,

tiempo. insensibilidad.

Rabietas frecuentes y prolongadas. - Pérdida de peso y apetito.

Cambios extremos en la conducta y - Dolores de cabeza recurrentes, que se

Retraimiento prolongado. presentan solos o acompanados de otras
dolencias.

Cambios evidentes en el rendimiento
escolar. - Pensamientos negativos y prolongados
sobre el futuro o falta de interés por el

Parasomnias frecuentes, tales como .
mismo.

pesadillas o temores nocturnos.

13
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5. PEDAGOGIA DE LA MUERTE

Son muchos los autores que defienden la inclusion de una pedagogia de la muerte en las escuelas.
En las siguientes lineas se han expuesto las ideas de algunos de los principales autores, asi como los
distintos enfoques que tiene esta educacion en las escuelas, y la formacidon necesaria del

profesorado para aplicarlo de forma adecuada.

5.1. La muerte en la escuela

En uno de sus libros, Elisabeth Kiibler-Ross (1993) nos relata la historia de una mujer cuyo
hermano muri6 cuando ella era nifia. Esta mujer sefiala que “habria que preparar a los nifios para
la muerte mucho antes de experimentarla, tanto si se trata de su propia muerte, como de la de otra
persona” (p. 103). Y es que la muerte es una etapa de la vida a la que todos nos tenemos que
enfrentar, podemos verla a diario en los medios de comunicacion, en nuestro entorno, pero todavia
nadie nos ha ensefiado a encontrar un sentido significativo de la muerte (De La Herran y Cortina,

2007, p. 2).

En este sentido, cabe sefialar que “si desde las aulas, las familias, los medios de comunicacién, las
politicas educativas, etc., no se incluye educacién para la muerte como un contenido global,
ordinario y normalizado, no se estara ensefiando a vivir completamente” (p. 2). Tal y como senalan

Poch y Herrero:

El papel de la escuela no es tnicamente la de ofrecer contenidos informativos, sino también
dar apoyo a la persona en todas sus dimensiones, es decir, al alumno y a todo lo que le rodea,
en especial a su contexto familiar. (Poch y Herrero, 2003, p. 27)

Hoy en dia apostamos por una educacion significativa, una educacion que se acerque a la realidad
de los més pequefios, pero desgraciadamente aun existen ciertos tablies que impiden este tipo de
educacion. De esta manera, y tal y como indican Poch y Herrero (2003), “en la escuela, lugar por
excelencia lleno de vidas infantiles y juveniles, la muerte parece no tener lugar, ni siquiera para

hablar de ella. Es demasiado fuerte, demasiado duro” (p. 25).

Podemos decir que, en general, tememos a la muerte. Muy acertadamente, De La Herran y Cortina
(2007) senalan que “el miedo es (...) un impulso necesario (...) en condiciones normales”, pero “el
miedo puede exceder su funcidén autoprotectora transformandose en importante elemento de
distorsion de la realidad” (p. 4). En este sentido, creemos que tal y como indican estos autores, la
educacion para la muerte es un modo de adaptarse a la realidad (De La Herran y Cortina, 2007, p.
5). Las personas necesitan encontrar sentido a sus propias vidas, y lo hacen a través del placer, el
goce y la felicidad, pero también deben hacerlo a través del sentimiento y la muerte (Poch y

Herrero, 2003, p. 26). Sin embargo, hoy en dia en los proyectos educativos de las escuelas no se
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incorporan el fracaso, el sufrimiento y la muerte, y por lo tanto, los nifios no estan preparados para

situaciones inevitables y dolorosas (Poch y Herrero, 2003, p. 27).

Si nuestra juventud desconoce el cementerio es obvio que nos encontramos en un ciclo
educativo-cultural condenado a la mas absoluta ignorancia sobre la muerte. La causa mas
probable de esta ignorancia es la que considera que una vivencia de la muerte en los nifios es
perjudicial para su psicologia. Esto es radicalmente falso. (Melich, 1989, citado en Poch y
Herrero, 2003)

Creemos que los nifios deben ser educados también para el sufrimiento y el dolor, asi como para la
muerte. Para ello, la pedagogia de la muerte y las pérdidas debe estar integrada en la educacion,
pudiendo ser educados para ello desde que los nifios son pequenos. Diversos autores coinciden en
que esto se puede llevar a cabo si los adultos respetamos la capacidad de comprensién de los nifios
y nos adaptamos a su etapa del desarrollo (Poch y Herrero, 2003, p. 27-28). Coincidimos con estos

mismos autores cuando sefialan que:

Un auténtico proceso de formacion no ha de aparecer solamente en los casos donde haya
problemas concretos sino que también deberia anticipar y dar respuesta a las dificultades y
situaciones futuras, de manera que cuando estas ocurran se esté mas preparado para
afrontarlas. (Poch y Herrero, 2003, p.28)

Si los adultos cumplimos con esta mision preventiva ayudaremos a los nihos a afrontar estas
situaciones con mas recursos para asumir y superar las pérdidas (Poch y Herrero, 2003, p. 28). En
este sentido también afirma Fonnegra (1999) que los nifios necesitan “desde pequefios, aprender a
afrontar la separacion, el dolor, la culpa, la rabia y el temor al futuro” (p. 262). Sefiala que en ello

consiste la educacion para la muerte y las pérdidas, siendo en el fondo una educacion para la vida.

Ademas de las labores preventivas, las escuelas también deben responder y actuar cuando sucede
una muerte. Pero actualmente, las escuelas no estin muy preparadas para afrontar dichas
situaciones. Es cierto, que cuando estas vivencias ocurren las escuelas dan respuesta de forma
espontanea, pero muchas veces los profesionales de la educacion no cuentan con recursos
previamente preparados para afrontar dichas situaciones. De la Herran y Cortina (2008) fomentan
la misma idea que Fonnegra, ya que sefialan que la educaciéon para la muerte y la didactica de la
muerte (entendida como la practica de ensefianza), incluye dos orientaciones (p.411) tal y como se

explicara en las siguientes lineas.

5.2. Enfoques didacticos de la pedagogia de la muerte

Los autores mencionados en las lineas anteriores proponen dos enfoques didacticos para la
educacion para la muerte. Por un lado, el enfoque previo a un hecho tragico, y por otro, el enfoque

posterior o paliativo (p.411).
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5.2.1. Enfoque previo al hecho tragico

De la Herran y Cortina (2008) proponen denominarlo “didéactico-curricular” ya que se
desarrollaria de forma permanente. Este enfoque “parte de que la mente atraviesa a todas las areas
del conocimiento”. Sin embargo, dicen, que la pedagogia de la muerte est4 ausente en la mayoria de
los proyectos educativos y curriculares de etapa de los centros escolares (p.410). Siguiendo a De la
Herran y Cortina (2008), “la educacion para la muerte, (...), amplia la mirada de la educacion, y

atiende a la planificacion, la metodologia didéctica, y los recursos didacticos, (...)” etc. (p.411).

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, por su parte, sefiala que “el proyecto
educativo del centro recogera los valores, los objetivos y las prioridades de actuacién”. También
indica que este proyecto debe incorporar “la concrecién de los curriculos establecidos por la
Administracion educativa que corresponde fijar y aprobar al Claustro, asi como el tratamiento
transversal en las areas, materias o moédulos de la educacién en valores y otras ensenanzas”
(articulo 121). Por lo tanto, la ley permite impartir la educaciéon para la muerte aunque es necesario

que los centros educativos realicen las adaptaciones necesarias en sus proyectos educativos.
5.2.2. Enfoque posterior o paliativo

El enfoque paliativo es la segunda orientaciéon que incluye la educacion para la muerte segtin los
autores anteriores. Este enfoque se desarrollaria una vez que el evento tragico haya ocurrido o
cuando haya posibilidades inminentes de que ocurra. Es importante sefialar que para llevarlo a
cabo de manera planificada es necesario la coordinacién y acuerdo de todos los agentes educativos
(p-411). Pero para que la pedagogia de la muerte sea introducida en la escuela los profesores deben

ser previamente formados (Feijoo y Pardo, 2003).

5.3. Formacion del profesorado

Existen varios factores que pueden afectar negativamente a la educaciéon sobre la muerte, como
pueden ser la incomodidad de no saber qué decir en relacién con la muerte o la dificultad de
mantener contacto con el dolor ajeno, que favorecen conductas evitativas hacia este hecho
inevitable de la vida (Feijoo y Pardo, 2003, p. 54). Los mismos autores formulan dos objetivos en

relacion al cese de la vida y la formacion del profesorado.

Por un lado, seria necesario “favorecer la madurez personal frente al hecho de finitud y la
vulnerabilidad de la existencia”: disminuyendo la negacién de la muerte y contactando con los
temores asociados a ella, trascendiendo el miedo hacia la muerte y sabiendo qué hacer con la
ansiedad en su presencia, y considerando el hecho de la propia muerte integrandola en el sentido
de la vida. Y por otro lado, nos encontramos con la necesidad de “fortalecer el rol educativo”:

realizando actividades relacionadas a la defuncion y respondiendo a las preguntas de los alumnos,
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y facilitando la elaboracién de pérdidas significativas de los alumnos detectando a su vez si
precisan ayuda psicologica en el duelo (p. 54). Afiaden ademads, que la formaciéon debe ser
experiencial mas que tedrica ya que esta altima “no elimina la ansiedad frente a la muerte e incluso

la aumenta” (p. 54).

Por lo tanto podemos concluir que la formacién del profesorado es un paso imprescindible para

introducir la educacion para la muerte en los centros escolares.

CAPITULO III. PROPUESTA DE INTERVENCION

Esta propuesta consta de tres elementos. En la primera presentamos la actividad “el esqueleto” que
nos sirve para constatar como los ninos de segundo ciclo de Educacién Infantil pueden enfrentarse
a la muerte, y qué ideas tienen al respecto. En la segunda parte presentamos un protocolo de
actuacion doble, que incluye un protocolo de actuaciones preventivas (para antes de que se
presente una situacion de afrontamiento) y otro de caracter paliativo (para enfrentar la muerte de
un ser cercano). Finalmente, en anexos puede encontrarse recursos como cuentos y libros

infantiles, que también hemos recopilado en un muro de pinterest.

6. EL ESQUELETO?2

El ejemplo se sido tomado de las vivencias en las
practicas realizadas durante el Grado de Maestro/a de
Educacion Infantil. Los datos tanto del centro escolar
como los de los alumnos han sido omitidos para

garantizar su anonimato.

Mediante este ejemplo se pretende demostrar que los

nifios no son ajenos a la muerte y que los conceptos que

tienen sobre ella son variados.

Durante la ejecucion de este proyecto, en el que el objetivo principal era el aprendizaje de los
huesos, los nifos realizaron distintos comentarios sobre la muerte. Una vez escuchadas sus
opiniones, se procedié a la lectura del cuento “Para Siempre” (Durant y Gliori, 2003) para a

continuacion dialogar con ellos y valorar sus conocimientos sobre el tema de la muerte.

2 Todas las imagenes de esta actividad han sido extraidas de Pinterest (http://pinterest.com).
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Los dialogos han sido traducidos del euskera al castellano intentando conservar su propio
vocabulario. El siguiente didlogo fue acerca de la necesidad del esqueleto, preguntando la profesora

sobre su utilidad.

Profesora: ¢Por qué necesitamos el esqueleto?
- Para vivir.
- Para andar, movernos, jugar,...
- Para vivir en el cementerio.
- Para ponernos la ropa.

- Porque necesitamos las manos para comer.

En la conversacion anterior podemos observar que los nifios ya relacionan el esqueleto con el
cementerio, un ritual tradicional de nuestra sociedad. Otros comentarios que realizaron los nifios

durante la asamblea fueron los siguientes:

- Cuando nos morimos nos salen alas y un redondel en la cabeza.
- Ynuestro corazén y cerebro se secan y se deshacen.

- Ywvamos al cielo.
Profesora:é y qué pasa con nuestro cuerpo?

- Los llevan debajo de la tierra. Bueno, a veces los queman pero otras veces los

meten en unas cajas.

En esta ocasion podemos observar que los nifios han sido iniciados en algunas creencias religiosas

y otros rituales que se llevan a cabo.

Viendo que los nifios comentaban la muerte en
varias conversaciones, nos parecié oportuno
tratar el tema de la muerte de un amigo que

viene en el cuento “Para Siempre”, mencionado

anteriormente. =

Después de la lectura surgio la siguiente conversacion:
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- La madre de mi padre se murié. Estaba muy, muy, muy enferma y no se podia
levantar de la cama.
Profesora: ¢Y se murié porque estaba muy, muy, muy enferma, verdad?
- Si. Yle regalaron una muneca y ahora es para mi.
Profesora: ¢Y qué piensas cuando ves la mufeca?

- Pues me acuerdo de mi abuela, porque ella me vio pocas veces porque yo era

pequena.

En esta conversacion podemos observar que el nifio ya ha recibido informacion acerca de la muerte
de su abuela. Este nifio ha utilizado numerosos “muy” para distinguir la muerte por la enfermedad
grave de su abuela de otras enfermedades mas leves. Ademas, el nifio ha indicado que conserva la

muileca de su abuela, la cual le sirve como recuerdo.
La siguiente conversacion la inici6 un nifio al que previamente se le murio su perro.
- A mise me ha muerto el perro.
Profesora: ¢Y qué le pas6?

- Es que no se podia levantar y se murio. Se le paré y se le paré (el corazén) y se

murio.
Profesora: ¢Qué pasa cuando nos morimos?
- Que el corazon se para.
- Sisenos para el corazén nosotros ya estamos para morirnos.
Profesora: ¢Y el corazon vuelve a ponerse en marcha?
- iNo! (Responden varios alumnos a la vez).
- Aweces si, si vas al médico si, pero si no, no.

- Pues no, porque si estas muy, muy, muy enfermo st vas al médico tampoco hay

solucion.

El corazén ha sido el tema principal de esta conversacion. Los nifios repiten que la muerte se
produce porque el corazén deja de funcionar (“se rompe”). Aunque la mayoria de los nifios afirma

que una vez “roto” no se puede “arreglar”, otros piensan que se si se puede.
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Por lo tanto, podemos ver que los nifios se encuentran en la etapa de diferenciacion de lo reversible

Profesora: ¢Y nos morimos solo cuando estamos

muy, muy, muy enfermos?
- No. Cuando se rompe el corazon.
Profesora: ¢Y cuando se rompe el corazon?

- Cuando estamos enfermos y cuando

Somos viejos.

Profesora: ¢Pero tenemos que ser viejos para

morirnos?

- No, los nifntos también. Cuando les
atropella un coche. Porque un nino

murio atropellado por un coche.
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e irreversible. Mientras que algunos todavia perciben la muerte como un estado temporal, otros ya

indican que es algo irreversible.

En cuanto a las razones por las que se muere, las primeras ideas han sido relacionadas con la edad

y la enfermedad, aunque mediante las experiencias vividas también la han relacionado con los

accidentes.

Profesora: ¢Como nos sentimos cuando

alguien al que queremos muere?

- Tristes (responden muchos

ninos).
Profesora: ¢Y qué debemos hacer?

- Curar nuestro corazon.

- Recordar (al ser querido).
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Los nifos relacionan la tristeza como principal sentimiento ante la muerte pero también han
indicado que es algo que se debe superar.
Profesora: ¢Qué le pasa al cuerpo cuando morimos?
- Se convierte en esqueleto.
- Si. En dos semanas.

- Suele estar debajo de la tierra.

Profesora: ¢Suele estar debajo de la tierra?

- No, a veces se va al cielo.
Profesora: ¢A veces se va al cielo?

- Si, volando.

- No.
Profesora: ¢A veces no?

- No. Pues se queda ahi (seftalando el suelo) pero la persona esta en el cielo.
Profesora: iAh! Entonces la persona esta en el cielo.

- Si, pero el esqueleto en el suelo porque no sabe volar.

- Pero a veces estan en el cielo y otras veces en otro sitio.
Profesora: ¢Y cuales son esos sitios?

- No me acuerdo.

- Aveces en el médico.

- No, porque no podemos quedarnos para siempre en el médico.

- Ysi nos morimos no podemos vivir nunca.
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En la conversacion anterior podemos observar las ideas que tienen los nifios acerca de lo que
ocurre después de la muerte. Estos didlogos nos orientan también sobre las ideas que tienen los
nifios sobre la muerte en si. Hemos podido ver que muchos de ellos tienen ideas desordenadas y
mezcladas. A partir del conocimiento de las ideas de los nifios se puede trabajar la educacién para

la muerte, empezando por aclarar las mismas.

Sin embargo, para afrontar la muerte hace falta contar, ademas de con actividades para el aula, con
un protocolo de actuaciéon que involucre al conjunto del centro escolar. Por ello hemos dedicado la
segunda parte de esta propuesta a idear en qué podria consistir dicho plan en funcion de distintos
factores. También se tienen en cuenta dos cuestiones distintas: la necesidad de educar de modo
preventivo (independientemente de si se presenta o no una muerte en el aula o centro), y la
necesidad de contar con un plan de actuacion para cuando la muerte afecte a los nifios de manera

directa. Veamos en las siguientes paginas en qué consiste cada una de estas lineas de actuacion.
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7. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN CENTROS DE EDUCACION INFANTIL

Como menciondbamos anteriormente, esta segunda parte de la propuesta ha sido pensada para dar
respuesta a las necesidades de los nifios de Educacion Infantil, y también a las de los adultos y
centros educativos que necesitan afrontar situaciones dolorosas. Su contenido puede servir de base
para la posterior elaboracién de los protocolos adaptados a las realidades de cada centro escolar.

Este protocolo se divide en una parte preventiva y otra paliativa, que explicaremos mas adelante.

En la educacion para la muerte debe tomar parte toda la comunidad educativa. Si la ensefianza es
una tarea cuya responsabilidad reside en toda la sociedad (en conjunto con la familia y la escuela)
es necesario que todos formen parte de ella. Por ello, la educaciéon para la muerte necesita la
participacion e implicacion de toda la comunidad, para asi transmitir una educaciéon coherente

facilitando, ademas, la propia construccion del aprendizaje por parte de los nifios.

Por un lado, en el presente documento, se ha propuesto un protocolo con las actuaciones
preventivas que se pueden llevar a cabo, y que serviran para iniciar la pedagogia de la muerte y la
sensibilizacién de la comunidad educativa sobre la necesidad de ponerla en marcha en los centros
educativos. Esta propuesta esta dirigida a la primera fase de implantaciéon, ya que para una

segunda fase sera necesaria la sensibilizacion y la participacion de la comunidad educativa.

Por otro lado, la finalidad de un segundo protocolo es la de orientar a los centros educativos para
dar respuesta previamente planificada a las situaciones de fallecimiento que pueden tener lugar en

los centros escolares.

El Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas
del segundo ciclo de Educacion Infantil, dice que “el curriculo se orienta a lograr un desarrollo
integral y armonico de la persona en distintos planos: fisico, motérico, emocional, afectivo, social y
cognitivo, y a procurar los aprendizajes que contribuyen y hacen posible dicho desarrollo”. Las
pérdidas y la muerte son hechos irremediables que tienen lugar en la vida de todas las personas.
Estos hechos traen consigo sufrimiento y dolor, dos sentimientos que necesariamente hay que

saber equilibrarlos para un desarrollo armonico de la persona.

Si desde la Educacién Infantil se educa a los nifios en estos aspectos, estos podran anticipar y dar
respuesta a las dificultades y situaciones futuras, de manera que cuando estas ocurran estaran mas
preparados para afrontarlas. (Poch y Herrero, 2003, p.28). Pero para que los centros educativos se
orienten hacia la educacién para la muerte es necesario que estos adapten sus proyectos
curriculares incluyendo esta educacion en ellos, ademas de disponer de un documento planificado
para llevarla a cabo de forma coherente. También es necesario que los centros educativos
dispongan de otro documento cuyo contenido sirva para dar respuesta a las situaciones de pérdidas

de seres queridos que puedan sufrir tanto los nifios como el propio centro educativo.
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7. 1. Protocolo de actuacion preventiva de pérdidas y duelos (PAPPD)

ACTUACION PREVENTIVA

- Equipo Prevencion - . .
Objetivos Pérdidas (EPP) Actividades Orientaciones
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Objetivos dirigidos a Objetivos dirigidos a

los alumnos

los docentes

Figura 1. PAPPD (Elaboracién propia)



En el PAPPD que podemos observar en el esquema anterior se han propuesto las actuaciones que el
centro escolar puede llevar a cabo para la implantacién de una pedagogia de la muerte. Se ha

disenado con la intencién de orientar en los primeros pasos que se pueden dar.

OBJETIVOS GLOBALES DEL PAPPD

= Sensibilizar a la comunidad educativa Crear un equipo para la coordinacion

sobre la necesidad de la Educacién para de las actuaciones preventivas para la
la muerte en los centros escolares desde introducciéon de la educaciéon para la
la etapa de Educacion Infantil. Muerte.

* Fomentar las pérdidas y la muerte como = Crear una concepcidon correcta en los

temas cotidianos. nifos sobre la idea de la muerte.

= Fomentar la realizacion de adaptaciones = Ensefar a los nifios a tolerar el dolor.
curriculares, adaptando el Proyecto
Educativo de Centro (PEC), el Proyecto
Curricular de Etapa (PCE) y el Plan de
Accidn Tutorial (PAT).

OBJETIVOS ESPECIFICOS EN LA 12 ETAPA PROTOCOLO

OBJETIVOS DIRIGIDOS A LAS ADAPTACIONES CURRICULARE

«Adaptaciones en el Proyecto Educativo del Centro (PEC), Proyectos Curriculares de Etapa
(PCE) y los Planes de Accion Tutorial (PAT).

OBJETIVOS DIRIGIDOS A LA COMUNIDAD EDUCATIVA

«Sensibilizacion sobre la necesidad e importancia de una pedagogia de la muerte. Para ello,
se llevaran a cabo distintas actuaciones como:

= Trabajar la educacion emocional de los

ninos.

«Charlas dirigidas a toda la comunidad educativa (directivos, docentes y no docentes del
centro, familias y personas que estén interesadas sobre ellos).

«Realizacion de un blog en el que se ofrezcan contenidos sobre la pedagogia de la muerte:
articulos, orientaciones, bibliografia y otros recursos de interés.

«Colocacion de un panel informativo donde todos los participantes de la comunidad puedan
tener acceso a la informacion sobre la necesidad de la pedagogia de la muerte.

OBJETIVOS DIRIGIDOS A LOS DOCENTES

«Formacion e informacién sobre la necesidad e importancia de la educacién para la muerte.
«Formacion e informacién sobre el manejo del duelo.

«Formacion e informacion sobre las actuaciones a llevar a cabo con alumnos de educacion
infantil relacionadas con la educacion para la muerte.

OBJETIVOS DIRIGIDOS A LOS ALUMNOS

«Concepcion real de la muerte.
*Trabajar la educacién emocional.
«Ensenar a los nifios a tolerar el dolor.
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Equipo para la Prevencion ante las Pérdidas (EPP)

El Equipo para la Prevencion de las Pérdidas (EPP) estara constituido por diferentes profesionales
educativos del centro escolar y cuyo objetivo sera el disefio, adecuacion, aplicaciéon y evaluacion de
las actuaciones que se llevaran a cabo para la educacion para la muerte. El EPP estara formado por
un coordinador, el orientador y un docente del centro educativo, los cuales tendran sus propias

funciones. Veamos cuales son las principales funciones y metodologia de cada figura.

COORDINADOR

El papel de Coordinador lo ejercerd un miembro del equipo directivo con formaciéon sobre la

pedagogia de la muerte y manejo del duelo.

Funciones del coordinador y metodologia a seguir:

Sensibilizacion de la comunidad educativa sobre la necesidad de la educacion para la
muerte en el centro escolar.

Promover la formacion e informacién en educacién para la muerte de la comunidad
educativa.

Revision del Proyecto Educativo del Centro (PEC), Proyectos Curriculares de Etapa (PCE)
y los Planes de Accion Tutorial (PAT) y coordinacion en sus adaptaciones.

Realizar las distintas evaluaciones (inicial, continua y final) de la fase de implantacion del

Protocolo, para a continuacion llevar a cabo el disefio y evaluacion de las fases posteriores.

ORIENTADOR

El Orientador sera miembro del EPP, el cual debera estar formado en la ensefianza de la

pedagogia de la muerte y el manejo del duelo.

Funciones del orientador y metodologia a seguir:

Sensibilizacién de la comunidad educativa sobre la necesidad de la educaciéon para la

muerte en el centro escolar.

Propuestas de proyectos y actividades para el aula relacionada con la educacion para la

muerte.

Acciones coordinadas de formacidn con padres y profesores en el ambito de orientacion y

ensefianza.

Realizar las distintas evaluaciones (inicial, continua y final) de la fase de implantacion del

protocolo, para a continuacion llevar a cabo el disefio y evaluacion de las fases posteriores.
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DOCENTE

El docente que participe en el EPP deberd ser consensuado por el equipo de profesores del
centro. Este, al igual que los demas participantes del equipo, estara formado en la ensefianza de

la pedagogia de la muerte y el manejo del duelo.

Funciones del docente y metodologia a seguir:

Sensibilizacién de la comunidad educativa sobre la necesidad de la educaciéon para la
muerte en el centro escolar.

Propuestas de proyectos y actividades para el aula relacionada con la educacion para la
muerte.

Orientacion en la planificacion y el desarrollo de la educacion de la muerte en las aulas.
Realizar las distintas evaluaciones (inicial, continua y final) de la fase de implantacion del

protocolo, para a continuacion llevar a cabo el disefio y evaluacion de las fases posteriores.

Actividades y recursos para la educacion para la muerte en el aula

El trabajo diario del aula ofrece muchas situaciones, las cuales el docente puede aprovechar para
llevar a cabo una educacion para la muerte. En las siguientes lineas se han propuesto distintos
ideas para realizar actividades que pueden llevarse a cabo en la educacion para la muertes. No se
ofrece el disefio especifico de la actividad sino una descripcion de qué tipo de actividad podra
hacerse para que asi cada docente pueda adaptarla en funcion de sus necesidades, edad concreta

del alumnado (esta es una propuesta de Educacion Infantil), etc.

Actividades para trabajar la educacion emocional

La educacién emocional es un aspecto importante a tratar en la educacion infantil. La educacion
emocional relacionada con la pedagogia de la muerte estara dirigida, principalmente, a la
conciencia emocional definida como la capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y manifestarlo mediante el lenguaje verbal y/o no verbal, asi como reconocer los
sentimientos y las emociones de los demas, (Lopez, 2005, p. 157) y la regulacion emocional
entendida por Lopez (2005) como la “capacidad de regular los impulsos y las emociones
desagradables, de tolerar la frustracion y de saber esperar las gratificaciones” (p. 157). Es
importante que la escuela promueva una adecuada educacién emocional para que los nifios sean

capaces de conocer, manejar, expresar y poner nombre en situaciones emocionalmente dificiles.

* Dichas propuestas para tratar el tema de la muerte en los nifios han sido elaboradas a partir de Poch y
Herrero (2003), De la Herran y Cortina (2006) e Iturbe (s.f.).
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Cuentos y peliculas

El valor educativo que ofrecen los cuentos es un aspecto que no se puede eludir. De igual
manera, las peliculas y los dibujos animados también pueden ser utiles para la educacion
infantil. Podemos encontrar un gran repertorio de cuentos que pueden usarse para introducir a
los nifos en el tema de la muerte (ver anexo B). Estos recursos ofreceran oportunidades de
dialogo donde con la ayuda del profesor los nifios podran expresar sus conocimientos, creencias,
miedos y dudas acerca del tema tratado. De la misma manera, el profesor tendra la oportunidad

de ver nivel de conocimiento de los ninos y resolver sus miedos y dudas.

Situaciones cotidianas

Se pueden aprovechar las situaciones cotidianas para dialogar acerca de las pérdidas. La muerte
de una hormiga, un pajaro o cualquier otro animal que los nifios hayan visto puede servir para

iniciar una conversacion sobre la muerte.

Actividades sobre el ciclo vida-muerte

Las actividades relacionadas con la vida y muerte serviran para que los nifios sean conscientes
de como las cosas cambian y que todas las cosas tienen su ciclo. Son varias las actividades

relacionadas con la educacion para la muerte. Por ejemplo:

Talleres de juguetes realizados a partir de material reciclado. La transformaciéon de los
distintos materiales podra ser relacionada con las distintas pérdidas y cambios que los

nifios pueden experimentar (fallecimientos, separacion de padres, etc.).

Observacion de flores puestas en un jarron. Mediante esta actividad los nifios podran

observar como los seres vivos tienen su ciclo de vida-muerte.

Taller de fotografia

En este taller los nifios pueden realizar 4dlbumes de fotos con fotografias de mascotas y/o seres
queridos que ya no estan cerca de ellos, ya sea por separaciones o por fallecimientos. De esta

manera los nifios podran dialogar sobre las distintas pérdidas que hayan experimentado.

Cuadernos o cuentos sobre noticias

Los nifios pueden realizar distintos cuadernos o cuentos sobre distintas noticias, como por
ejemplo, accidentes relacionados con la muerte de animales (delfines, ballenas, etc.) que llegan y
mueren en la costa o incendios en los bosques. Para ello, se podran utilizar recortes de revistas
y/o periddicos, fotografias, etc. Este taller ofrecera oportunidades para el dialogo en torno al

cese de la vida, asi como suscitar el interés por aclarar sus diversas dudas. De esta manera, los
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nifios podran observar y llegar a conclusiones a través de ellos.

Trabajo con titeres y muiiecos

Mediante el uso de titeres y muiecos los nifios pueden expresar sus sentimientos de un modo
indirecto. Son varias las actividades que se pueden llevar a cabo mediante el uso de titeres y

muiecos:

El profesor o varios profesores pueden actuar narrando una historia para suscitar el

dialogo entre los nifios.

Los nifios pueden ser los protagonistas y ser quienes narren la historia, que puede ser la
puesta en escena de un cuento previamente trabajado en el aula, o un cuento inventado

por ellos mismos.

Teatro

Al igual que en el trabajo con titeres y mufiecos, se pueden realizar representaciones teatrales de
diferentes cuentos donde los protagonistas son los propios nifios. Otra alternativa puede ser la
de ofrecer una representacion teatral con actores profesionales que trate sobre alguna pérdida o

la muerte de un ser querido.

Proyectos de aula o centros de interés

Muchos proyectos de aula o centros de interés que se llevan a cabo en las aulas ofrecen
posibilidades de trabajar la educacion para la muerte mediante distintas actividades. Son
muchas las ocasiones en que los nifios relacionan los contenidos a tratar con la muerte, por lo
que se pueden aprovechar estas situaciones para trabajar la educacién para la muerte, ya sea

como introduccion al tema o como de profundizacion.

Como veiamos en el marco teorico a los nifos pequenos les cuesta entender la irreversibilidad de

la muerte, por tanto, a la hora de disefiar cualquier actividad convendria abordar esta cuestion,

como, por ejemplo, en la actividad del esqueleto que mostramos anteriormente. También es

recomendable no censurar ninguna idea por carente de sentido que sea, sino tratar de reconducir

los argumentos infantiles de la mejor manera. Debemos recordar que los nifios todavia no han

desarrollado sus habilidades de identificacion de sus propias emociones ni de los demés (teoria de

la mente) con lo cual debemos ayudarles en la identificacion emocional. Ademas es deseable

atender a las siguientes pautas4 que exponemos a continuacion.

* Las pautas a tener en cuenta han sido elaboradas siguiendo a Poch y Herrero (2003, p. 121) y Cid (2011, pp.
74-77)
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Orientaciones para tratar el tema de la muerte con los nifios

Tabla 3. Puntos a tener en cuenta en la orientacion

«Compartir las emociones de los adultos con los nifios. Los nifios deben comprender que esta
bien compartir y manifestar sus emociones y pensamientos, y que no se les va a juzgar por ello.

«Subrayar la importancia de buscar ayuda en situaciones de pena, en vez de esquivarlas
(aconsejarle que exprese sus emociones.)

«Asegurarse de que el nifio sabe que si su padre superviviente no esta con él es porque no puede.
«Asegurarse de que el nifio sabe que no esta solo ni le han abandonado.

«Asegurarse de que el nino sabe que sigue siendo una persona muy importante y querida en la
familia.

«Asegurarse de que el nino no se sienta responsable de la muerte del ser querido haciéndole
comprender que los pensamientos, las emociones y las conductas no provocan la muerte.

«Es importante comunicar cuanto antes a la escuela de la muerte de un ser querido del alumno
para que el equipo docente tome las medidas oportunas.

+Se debe ofrecer compaiiia y protecciéon familiar. No se debe alejar al nifio de la familia, ya que
puede sentirse abandonado.

«Se deben explicar los rituales que se llevaran a cabo, acompanarle e incluirle en ellos asi como
en las reuniones familiares siempre que el nifio quiera.

+Se debe procurar restablecer cuanto antes su vida cotidiana.
+Es normal que el nifio muestre regresiones en su autonomia.

«Se debe favorecer que el nifio pueda hablar y expresar lo que siente y piensa.

«Los ninos tienen un modo particular de expresar las emociones.

«Los ninos no pueden mantener un estado de afliccion y de pena durante mucho tiempo. Sus
emociones oscilan y pueden pasar de momentos de pena a concentrarse y ocuparse de otras
cosas como jugar, ve la tele, etc. Esto no significa que el nino se haya olvidado de su familiar o
que no esté en duelo.

«Los ninos expresan su pena mediante el cuerpo y el comportamiento més que con las palabras.

«Para que los nifios expresen y canalicen sus sentimientos necesitan ver las emociones en los
adultos. Si el adulto no muestra sus sentimientos, es probable que el nifio tampoco lo haga.
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Evaluacion de la primera etapa de la implantacion del protocolo
Como toda actuacidn, la implantacion de este Protocolo Preventivo también necesita ser evaluado
para conocer las dificultades y realizar los cambios necesarios para su correcto funcionamiento. La

evaluacion se realizara en tres momentos: en la etapa inicial, durante el proceso y en la etapa final.
1) Evaluacioén inicial

La evaluacion inicial servira para saber en qué situacion se encuentra tanto el centro escolar como
la comunidad educativa en relacion a la educacion para la muerte. Para ello, el EPP, preparara
varios cuestionarios direccionados a las familias, docentes y no docentes del centro escolar. Estos
cuestionarios proporcionaran informacion sobre lo que piensan los diferentes participantes de la
comunidad educativa relacionada con la educacion de la muerte. Estos cuestionarios servirdn como

punto de referencia en las actuaciones de sensibilizaciéon necesarias para la comunidad educativa.
2) Evaluacion continua

Durante la implantacion del protocolo se realizaran evaluaciones donde se identificaran las
dificultades surgidas durante la implantacion, tanto con la comunidad educativa como en la

practica del aula, que serviran para la bisqueda de soluciones y realizar adaptaciones.
3) Evaluacion final

Al final de la primera etapa de la implantacion del protocolo se realizara una evaluacidon final
donde se observaran las dificultades detectadas y el resultado de las soluciones propuestas. Se
evaluara el cambio de vision de la comunidad educativa en relacion a la vision inicial y final de la
importancia de la educaciéon para la muerte en el contexto escolar. En cuanto a las actividades de
aula, se evaluaran los resultados de las actividades realizadas asi como la respuesta de los alumnos
ante estas. A partir de la evaluacién final realizada se propondran los objetivos para la siguiente

etapa de la aplicacion del protocolo.

31



7.2. Protocolo de actuacion paliativa ante pérdidas y duelos (PAPAPD)

ACTUACION PALIATIVA

Objetivos (EPD) Orientaciones Actuaciones

Actividades y
recursos
paliativos

Coordinador Orientador Docente Tutor

Fallecimiento
profesor

Fallecimiento Fallecimiento
familiar alumno

Figura 2. PAPAPD (Elaboracion propia)



Objetivos

Los objetivos del PAPAD son:
Dar respuesta coordinada a las situaciones de pérdida que puedan tener lugar en la escuela.
Orientar y apoyar a las familias y docentes en situaciones de pérdida.

Crear un equipo para la coordinacién de las actuaciones a realizar en situaciones de

pérdidas y muerte en el centro escolar.
Ayudar la expresion y regulacion emocional de los ninos ante situaciones de pérdida.
Apoyar al nino en duelo para evitar un duelo complicado.

Equipo para el Periodo de duelo (EPD)

El Equipo para el Periodo de Duelo (EPD) estara constituido por los mismos participantes del
Equipo de Prevencion de las Pérdidas (EPP), aunque estas figuras pueden ser llevadas a cabo por
otros profesionales del centro. Aun asi, el EPD estara formado por un participante més, que sera el
profesor tutor del alumno en periodo de duelo. Este equipo realizara las gestiones necesarias para

ayudar al nifio en duelo.
COORDINADOR

El papel de coordinador lo ejercera un miembro del equipo directivo con formacion sobre la
pedagogia de la muerte y manejo del duelo, que preferiblemente sera el mismo coordinador el
EPP.

Funciones del coordinador y metodologia a seguir:

Definicién y acuerdo sobre las pautas de actuaciéon para la familia, el centro escolar

y el aula adaptadas a cada circunstancia.
Disefio, adecuacion, aplicacion y evaluacion del periodo de duelo.

Comunicacion con la familia en duelo (si el profesor tutor del alumno en duelo no

demasiado afectado o mantiene la serenidad), sera este quien lleve a cabo este

papel.

Respaldo a los profesionales del centro, especialmente a los profesores tutores

implicados.

Respaldo e informacion al resto de docentes y no docentes que tengan relacion con

el nifio (servicio de comedor, autobs, etc.).
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Informacion a la comunidad Educativa de las actuaciones que se llevaran a cabo en
caso de muerte de un alumno del centro o un docente (ritual de despedida).
ORIENTADOR
Funciones del orientador y metodologia a seguir:

Apoyo al profesor tutor implicado mediante propuestas de actividades y su orden de

aplicacion para cada situacion.

Apoyo a alumnos que lo necesiten y no acepten al tutor como “acompanante” en el

duelo.
Actuaciones directas con alumnos con quienes tenga mayor vinculo o afecto.

Derivacion a profesionales muy cualificados en caso de que los nifios necesiten

ayuda especializada.
DOCENTE
Funciones del docente y metodologia a seguir:

Apoyo al profesor tutor implicado mediante propuestas de actividades y su orden de

aplicacion para cada situacion.
Apoyo al profesor tutor durante la realizacién de distintas actividades en el aula.

Apoyo al profesor tutor y actuaciones directas en el aula si el profesor tutor no esta

en condiciones para hacerlo por estar profundamente afectado.
TUTOR DEL NINO O GRUPO EN DUELO

Este papel sera adecuado para cada situacion. Lo cubrira el profesor tutor del nifio o grupo aula

en duelo.
Funciones del tutor y metodologia a seguir:
Comunicacion con la familia.
Tareas de “acompafnamiento” en el duelo.
Orientacion de los nifios en el aula durante las situaciones posteriores a la pérdida.
Actuaciones directas en el aula.

Observacion sobre el tipo de duelo del nifio (normal o en riesgo de complicacion).
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Derivacion al Orientador del centro en caso de sospecha de duelo complicado para

su evaluacion.

Orientaciones para comunicar el fallecimiento de un ser querido

Las siguientes orientacioness estan dirigidas a familias y docentes que puedan sufrir alguna

pérdida. Estas orientaciones serviran para que estos agentes tengan algunas orientaciones para

tratamiento de la noticia con los ninos.

Como dar la noticia a los ninos

QUIEN

CUANDO

DONDE

Es conveniente que la noticia sea dada por los padres o un familiar cercano a

la familia y al nifio.
Esta persona debe ser emocionalmente préxima al nifio.
En caso de que la familia no pueda dar la noticia se reclutara a alguna figura

significativa para el nifio.

La noticia de darse lo antes posible. Es dificil encontrar el momento ideal a la
hora de dar este tipo de noticias, por lo que es recomendable hacerlo cuanto
antes, antes de que el nifio perciba o sospeche que ha ocurrido algo grave.

En un lugar tranquilo y silencioso. Sin interferencias.

Un lugar seguro (de &mbito muy cercano al nifio).

Utilizando un contacto fisico apropiado.
Con un tono de voz calido.

Evitando eufemismos y expresiones que puedan confundir al nifio: “como

» o«

cuando alguien se va a dormir”, “se ha ido de viaje”, etc.

Explicando con términos reales. No tener miedo de utilizar la palabra muerte.

Explicar que es irreversible, definitiva y que es el fin de las funciones vitales:

5 Dichas orientaciones han sido elaboradas siguiendo a Poch y Herrero (2003, p. 121) y Cid (2011, pp. 74-77).
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el cuerpo ya no piensa, no siente, no ve, no camina, no habla, etc.

Evitando explicaciones abstractas, teniendo en cuenta su capacidad cognitiva

y emocional.

No se deben dar todas las explicaciones a la vez. Hacerlo poco a poco
completandolo con las preguntas y observaciones del nifio. Los nifios deben

buscar el sentido del concepto de la muerte.

Utilizar el adverbio “muy” en reiteradas ocasiones para distinguir la muerte:

“estaba muy, muy, muy enfermo”.
Dejar que el nifio se exprese y pregunte para comprobar que lo ha entendido.

Se pueden mencionar las creencias religiosas pero sin limitarse a una
explicacion espiritual. Aan asi, si el nifio no se ha iniciado en la religion, la

muerte de un familiar no es el mejor momento para hacerlo.

Explicar que existen cosas que se nos escapan de las manos: el dolor, las

enfermedades, la muerte, etc.

Admitir que ningtn adulto tiene las respuestas para todas las preguntas.

El papel del profesor

>

A\

A\

\//

\//

\//

La actitud del profesor del nifio en proceso de duelo es principalmente de

“acompanamiento”, proporcionandole seguridad afectiva y carifio al nifio.

Se debe tener en cuenta si el nifio quiere contar o no el acontecimiento, ya que algunos

nifnos prefieren no contarlo por temor a ser diferentes.

El profesor debe responder a las preguntas del nifio estando seguro de qué es lo que quiere

saber.

Responder la verdad de forma sencilla y sin mentir ni utilizar eufemismos que pueden

confundir mas atn al nifo.

La informacion debe ser trasmitida de forma secuencial, trasmitiendo la informacion

adecuada.

Evitar trasmitir las creencias religiosas del profesor, ya que pueden ir en contra de las

creencias de la familia.
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» Esimportante hacer entender al nifo la irreversibilidad de la muerte.
» Animarles a que hablen sobre la persona fallecida o sobre la pérdida que han vivido.
» Ofrecer espacios para la expresion de sus emociones.

» Ayudarle a entender como se sienten poniendo nombre a sus emociones y haciéndole

entender que tiene derecho a sentirse triste o contento.

» Darle apoyo emocional y evitar que el nino tenga sentimientos de culpa. Hacerle saber que

las conductas de los demés no son las que conducen a la pérdida.
» Ofrecer una escucha activa y empatica, atendiendo también al lenguaje no verbal.
» Se debe facilitar el duelo del nifio fomentando actividades creativas.

» Observar la conducta del nifio y estar en comunicacién con la familia y el orientador del

centro.
Actuaciones del centro ante la noticia de un fallecimiento

Es muy importante que el centro tenga en cuenta a la familia o nifio en duelo. Es posible encontrar
a personas que no quieran contar lo acontecido por lo que el centro debera respetar su decision.
Veamos qué actuaciones seguir en funciéon de la relacion del nifio con la persona fallecida y del

alumnado (Azula y Arrizabalaga, 2011, pp.25-30).

R ____N———

.
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A) FALLECIMIENTO DE ABUELOS, PADRES Y/O0 HERMANOS

Actuaciones en el centro escolar

En caso de que la informacion venga desde el exterior, la persona que obtenga la
informacién avisara a la Direcciéon del Centro Escolar que se encargara de informar al
Equipo del Periodo de Duelo (Coordinador, Orientador y tutor del alumno) y al resto de

profesores que tengan relacion con el nifo.

Reunidon entre el Equipo del Periodo de Duelo y el resto de docentes implicados para

concretar las actuaciones a seguir teniendo en cuenta cada situacion.

Definici6on del mediador del centro con la familia. Sera preferible que esta funcion la ejecute
el profesor tutor del alumno por su relaciéon con la familia. En caso de que el tutor esté

demasiado afectado se propondra a otra persona que conozca a la familia.

Peticion a la familia para la definicion de un mediador de la familia.
Para obtener mejor informacion sobre lo sucedido y el estado familiar y del nifio.
Para solicitar autorizacion para llevar a cabo actuaciones con el nino.

Segun la situacion, se pedira a la familia que el nifio no acuda al centro durante al

menos un dia para llevar las actuaciones necesarias en el aula.

La Direccion del Centro junto al Equipo del Periodo de Duelo decidiran la manera de

expresar sus condolencias.
Llamada telefonica a la familia en duelo.
Poner una esquela en nombre del centro, envio de flores, etc.

Asistencia al funeral u otro acto de despedida como representacion del centro y no

unicamente a titulo personal.

Reunién del Coordinador del Equipo del Periodo de Duelo con los demas agentes no
docentes del centro implicados con el nifio para proporcionar informaciéon sobre las

actuaciones a seguir y darles respaldo.

Actuaciones con los alumnos en el aula

Sin presencia del alumno en duelo:
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Explicacion a los demés nifios sobre lo ocurrido teniendo en cuenta su edad.
Hablar sobre la muerte y las emociones que conlleva.
Trabajar la empatia.

Actividad conjunta entre todos los alumnos del aula para expresar sus condolencias al

alumno en duelo: dibujos, manualidades, etc.

En presencia del alumno en duelo:
Acogida individualizada del alumno por parte del profesor.
Explicacion sobre el conocimiento de los deméas alumnos sobre lo ocurrido.

Mostrar al nifio que esta a su lado (la comunicacién corporal tiene més importancia que

la verbal durante estos momentos).
Realizar las adaptaciones en la programacion.
Llevar a cabo actividades para la integraciéon de lo sucedido.

Se vigilara al alumno para asegurar de que no existe riesgo de duelo complicado.

B) FALLECIMIENTO DE UN ALUMNO DEL CENTRO ESCOLAR

Actuaciones en el centro escolar
Se suspenderan todas las actividades para vivir el duelo por el nifio que falta.

Se seguiran las mismas actuaciones que en casos de fallecimiento de abuelos, padres y/o

hermanos (ver p. 38).

Se informara a las familias en duelo sobre el ritual de despedida que se va a realizar al

alumno.

Actuaciones con los docentes y no docentes

Se facilitara la expresion de dolor tanto del equipo docente como la de no docente de la

escuela.
Actuaciones con los alumnos en el aula

1) Alumnado del centro
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Informar a todo el alumnado sobre lo sucedido teniendo en cuenta la edad de cada aula.

Hablar sobre lo ocurrido y dejar que los nifios manifiesten sus sentimientos y
emociones tanto de forma oral o en forma de expresion corporal, relaciondndola con
otras pérdidas vividas por los alumnos y las emociones y sentimientos derivadas de

ellas.

El profesor llevara a cabo distintas actividades para que los nifios comprendan lo

ocurrido.
2) Alumnos grupo-aula

Aunque es preferible que sea el profesor tutor quien lleve a cabo las siguientes actuaciones, si
este estd demasiado afectado seré otro profesor, de relaciéon lo méas cercana posible a los nifios,

quien acttie.

Informar a los demés ninos del aula sobre lo sucedido.

Proporcionar el tiempo necesario para que los ninos manifiesten sus emociones
tanto de forma verbal o en forma de expresiéon corporal. El profesor encargado

dinamizara la situacion mediante distintas preguntas como:
¢Coémo os habéis enterado?
¢Coémo os sentis?
¢Qué os gustaria decirle?

Etc.
Leer un cuento relacionado con lo sucedido y responder a las preguntas de los nifios.
Realizar las actividades propuestas (ver actividades y recursos paliativos, p. 43).

Los objetos y/o sitio del alumno se mantendra invariable durante un periodo de

tiempo (hasta el ritual de despedida del centro o final de curso).

Colocacion de recuerdo en el sitio del nifio fallecido: flores, dibujos, velas (que seran

encendidas por los alumnos diariamente, segtin su edad).

Proponer, entre todo el aula, las actividades a realizar en el ritual de despedida del

centro.
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" Llevar a cabo actividades para la expresion de las emociones y para la integracion de

lo sucedido.

" Promover actividades cooperativas en vez de individuales para fortalecer el

acompanamiento de los alumnos.

Posteriormente, se colocara una foto del alumno en la pared del aula, disponiendo asi de un rincon
que sera el suyo. De esta manera los ninos podran dedicarle algunas de sus producciones: dibujos,

manualidades, etc.

Nota: Todos los padres del centro seran informados sobre las actuaciones que se llevaran a cabo
tanto en las aulas como en el ritual de despedida, mediante un escrito, circulares, reuniones

especiales, etc.

Dentro de las actuaciones con los alumnos (para todos los casos anteriormente expuestos) se

realizara un ritual de despedida, que tendra dos fases:

+El centro escolar preparara un ritual de despedida colectiva, en el que tomara parte todo el
centro.

«La direccion del centro pronunciara unas palabras.

Los alumnos de grupo aula, y demaés aulas que hayan tenido relacién con el nifio expondran lo
que han preparado para su despedida.

*Todo el centro cantara una cancidén en memoria del nifo fallecido.

«Se proporcionara un cuaderno dedicado al fallecido donde toda la Comunidad Educativa pueda
expresarse con: escritos, poemas, dibujos, fotos, pequefios objetos, etc.

«Se soltaran globos en su memoria.

«Después de algunos dias los nifios del grupo aula del fallecido plantaran un arbol en un lugar
ajeno al centro escolar.

Meses posteriores

«Con la familia del nifio fallecido:

+El profesor tutor entregara los objetos del nifio como las producciones realizadas por los demas
companeros y todo el centro escolar. También el cuaderno del dia del ritual.

«Con los alumnos:

«La programacion del aula y la metodologia se adaptaran a la situacion y a la evolucion del duelo
de los nifios.

«Se promoveran actividades cooperativas en vez de individuales.

«Se vigilara al alumnado més cercano para asegurarse de que no haya casos de duelo
complicado.
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C) FALLECIMIENTO DE UN PROFESOR DEL CENTRO ESCOLAR
Actuaciones en el centro escolar
Se suspenderan todas las actividades para vivir el duelo por el profesor que falta.

En caso de que la informacién venga desde el exterior, la persona que obtenga la
informacién avisara a la Direcciéon del Centro Escolar que se encargara de informar al

Equipo del Periodo de Duelo y al resto de docentes y personal no docente del centro.

Se facilitara un espacio para que el equipo docente y el personal no docente del centro

puedan expresar sus emociones y hablar con naturalidad.

Reunion entre el Equipo del Periodo de Duelo y el resto de docentes para concretar las

actuaciones a seguir, teniendo en cuenta las circunstancias de cada situacién.

Definici6on del mediador del centro con la familia. Sera preferible que esta funcion la ejecute
el Director del Centro o el Coordinador del Equipo del Periodo de Duelo, quien se encargara

de dar las condolencias a la familia.

La Direccion del Centro junto al Equipo del Periodo de Duelo decidiran la manera de

expresar sus condolencias.
0 Poner una esquela en nombre del centro, envio de flores, etc.

0 Asistencia al funeral u otro acto de despedida como representacion del centro y no

unicamente a titulo personal.

Reunion del Equipo del Periodo de Duelo con los demés agentes no docentes del centro

para proporcionar informacién sobre las actuaciones que se llevaran a cabo.

Se informara a la familia en duelo sobre el ritual de despedida que se celebrara en honor al

profesor fallecido.

Actuaciones con los alumnos

1) Alumnado del centro

Las actuaciones con el alumnado del centro seran las mismas que en los casos de

fallecimiento de un alumno (ver pp. 39-41).

2) Alumnos grupo-aula
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Las actuaciones para el alumno grupo-aula seran las mismas que en el caso de fallecimiento
de un alumno (pp. 40-41), con la diferencia de que el profesor designado para ejecutar

dicha tarea sera un profesor con vinculos emocionales con los nifios.

RITUAL DE DESPEDIDA

El ritual de despedida se llevara a cabo al igual que en el caso del fallecimiento del alumno (p. 41).

Actividades y recursos paliativos ¢

En primer lugar el profesor tutor u otro miembro del EPD se pondré en contacto con la familia

para solicitar autorizacion e informar sobre las actuaciones que se llevaran a cabo en el aula. El

orden de las actuaciones se adaptara a las diferentes situaciones y necesidades del nifio en duelo.

C€EC€ECECEE

«Dialogos centrados en el suceso, proporcionando debida respuesta a sus preguntas.

+Utilizar metéaforas que ayuden a interiorizar la realidad y promuevan la comunicacion:
arboles, hojas, las olas del mar, etc. (elementos de la naturaleza).

«Dejar que el nifio exprese sus sentimientos y emociones y ayudarle a ponerles nombre.

«Estimular la expresion emocional mediante cuentos.

«Acompanada de musica sosegada animarle a dibujar o pintar libremente lo que siente, o
modelar barro o plastilina.

«Pintar mandalas como modo de expresion y relajacion.

«Psicomotricidad: realizar sesiones de psicomotricidad para la expresion corporal.

«Se utilizara la sala de psicomotricidad para el juego simbdlico que le ayudara a asimilar la
pérdida.

«Animarles a escribir o dibujar un cuento.

«Permitirles despedirse del ser querido fallecido mediante cartas, dibujos, grabaciones,
etc.

+Utilizar munecos y titeres para que sean los ninos quienes inventen las historias y las
representen.

«Realizar manualidades para alejar sus miedos: atrapa-miedos, etc.

«Realizar actividades y juegos cooperativos con los que los ninos pueden darse cuenta de
que con la ayuda de los demas podemos superar las dificultades.

6 Dichas propuestas han sido elaboradas a partir de Feijoo y Pardo (2003), Azula y Arrizabalaga (2011) y
Montoya (s.f).

43



Gorosabel, Maialen

Vias de informacion para la comunidad educativa

Al igual que en el protocolo preventivo, es necesario informar a la comunidad educativa sobre la
importancia del realizar un adecuado proceso de duelo para superar las pérdidas. El centro escolar
utilizard las mismas vias del protocolo preventivo para llevar a cabo la informacién sobre las

orientaciones paliativas que se deben llevar a cabo. Las vias de informacién seran:

Charlas dirigidas a toda la comunidad educativa sobre el proceso y manejo del duelo.

Completar el blog integrando la informacién sobre el proceso de duelo y facilitando los

contactos de expertos en el tema.

Completar el panel informativo integrando informacién sobre el proceso de duelo.
Factores de alarma

La duracion del proceso de duelo puede variar segiin las circunstancias de cada nifio. Kroen (2002)
sefiala que “la mayoria de los nifios lo sobrelleva razonablemente bien, con periodos de
comportarse con normalidad interrumpidos por momentos de pena” (p. 94). Hay ocasiones en que
a algunos nifios les cuesta superar la situacion, por lo que es importante observar las siguientes

conductas en el nifo:

Tabla 4. Conductas que indican posible duelo complicado

CONDUCTAS SI NO

Llorar en exceso durante largos periodos de tiempo

Rabietas frecuentes y prolongadas

Cambios extremos en la conducta

Patentes cambios en el rendimiento escolar

Retraerse durante largos periodos de tiempo

Frecuentes pesadillas y problemas de suefio

Frecuentes dolores de cabeza solos o acompafiados de otras dolencias fisicas
Pérdida de peso

Apatia, insensibilidad y una falta de interés por la vida

Pensar negativamente acerca del futuro durante mucho tiempo o no interesarse por él

Elaborada a partir de Kroen, 2002.
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Cuando los nifios manifiestan estas actitudes durante largos periodos de tiempo (3-4 meses) se
debe recurrir a la ayuda de un profesional, ya que pueden indicar la presencia de una depresion o

de un sentimiento doloroso sin resolver (Kroen, 2002, p. 94).

Los derechos escolares del nifio en duelo

*Tengo derecho a que se respete mi forma peculiar de afligirme.

*Tengo derecho a dejar el salon de clase si asi lo necesito, y sin dar explicaciones, para darle
salida a mis sentimientos de dolor (llorar, gritar, etc.).

*Tengo derecho a un adulto cuidador que esté capacitado en consejeria/atencion de nifios
en duelo, tanto de duelo normal como de duelo complicado.

*Tengo derecho a escoger a un adulto de mi confianza para que me acompaiie y escuche.

*Tengo derecho a escoger un lugar de la escuela donde pueda ir y me sienta seguro para
expresar mis sentimientos.

*Tengo derecho a llamar casa cuantas veces sean necesario y en cualquier momento.

*Tengo derecho a solicitar, si asi lo deseo, una revision médica o de enfermeria.

*Tengo derecho a que se me asigne un tutor de clase durante el tiempo que asi lo necesite.

*Tengo derecho a recibir clases particulares extras si es necesario.

*Tengo derecho a recibir informes/notas de mi progreso/evolucién del profesor/a con mas
frecuencia durante el tiempo de mi duelo.

«Tengo derecho a adaptar las tareas para casa segin mis necesidades particulares en un
momento determinado.

*Tengo derecho a celebrar conmemoraciones en mi escuela por la muerte de mi ser
querido.

*Tengo derecho a que se me faciliten todos los medios necesarios para estimular la
expresion de mis sentimientos generados durante el duelo.

€E€CCCCCCECECECECEK

<

«Tengo derecho a que se reconozca la particularidad y especialidad de mi situacion de
duelo, y a que sea considerada como un periodo especial de crisis en mi vida, y que sea
asistida como tal, asi no sea el deudo principal. )

Figura 2. Elaboracion propia a partir de Montoya Carrasquilla (2003) 4>
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CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA

La educacion es un capital bésico para el devenir de la sociedad. Por ese motivo, se considera que
es la misma sociedad la que debe preocuparse, en todos los 4mbitos, de la correcta y eficiente
instruccion educativa de los nifios que en un futuro no muy lejano seran los actores principales de
la sociedad. Ante la dificultad de conectar con un amplio sector de la sociedad, mediante el
presente trabajo, se intenta sensibilizar a la comunidad educativa sobre la conveniencia de

introducir la pedagogia de la muerte en los proyectos educativos.

La LOE propone una educacién integral en cuanto a conocimientos, destrezas y valores. Se
considera que, para que se logre esta educacion integral desde las edades més tempranas, es
necesario que la pedagogia de la muerte esté presente en los centros de Educacion Infantil. Como
se ha podido observar a lo largo de este trabajo, son muchos los autores que defienden la idea de

fomentar esta educacion desde sus inicios, sefialando las razones por la que la defienden.

Aunque haya investigaciones que avalan los beneficios de la pedagogia de la muerte en los centros
escolares, no son muchos los que la incluyen en sus proyectos educativos, y si lo hacen,
generalmente, es por causa de un precedente. Desgraciadamente, la muerte sigue siendo un tema

tabt en la sociedad y asi se refleja en los centros escolares.

Aun asi, debemos ser conscientes de que la muerte es un hecho ineludible al que todos los seres
humanos tenemos que enfrentarnos. No podemos rehuir las situaciones dificiles y procesos de
duelo que puedan experimentar los nifios, y la escuela tampoco deberia hacerlo. En su lugar
deberian ayudar a los alumnos a estar preparados ante estas situaciones a las que, antes o mas

tarde habran de enfrentarse.

Los protocolos de actuacion propuestos en el presente trabajo han sido disefiados siguiendo las dos
orientaciones que segun De la Herran y Cortina (2008) debe incluir la educacién para la muerte.
Por lo tanto, se ha disefiado, por un lado, un protocolo con las actuaciones preventivas que se
pueden llevar a cabo, en las escuelas, en el primer momento de la implantacion de esta educacion.
Y por otro lado, un protocolo paliativo para dar respuesta ante las pérdidas significativas que hayan

sufrido los alumnos de Educacién Infantil.

En conclusidn, el objetivo de los protocolos de actuacion propuestos es dar respuesta a los centros
educativos ante las pérdidas significativas que pueden sufrir los alumnos de Educacion Infantil. A
través de ellos, se ha pretendido facilitar recursos que les pueda servir para elaborar sus propios

protocolos adecuiandolos tanto a las necesidades como a los recursos que dispongan.
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Aunque mediante esta propuesta no se pueda garantizar la introduccién de la educacion para la
muerte en los centros educativos, seria un avance que las escuelas tuvieran en consideracion la

inclusion y adaptaciones curriculares que se deberian llevar a cabo para ello.
LIMITACIONES

Una de las principales limitaciones para la realizacion del trabajo ha sido el factor tiempo. Durante
la revision bibliografica han sido muchos los recursos que se han encontrado para la realizaci6on de
los protocolos de actuaciéon, aunque todos ellos dispersos. Por ello, se han elaborado protocolos
recabando toda la informacion relevante, aunque quizas estos pudieran haberse beneficiado de los
textos que no hemos podido revisar. Otra limitacion ha sido el factor humano. Durante la
realizacion del trabajo, también se ha podido observar las respuestas elusivas de algunos
profesores acerca de este tema, por lo que no se ha podido profundizar més durante el trabajo con
los nifios. No sabemos si estas respuestas son explicadas por su propio rechazo a este tema o bien
por el miedo al rechazo de los padres, un aspecto que convendria clarificar en posteriores

intervenciones.

PROSPECTIVA

Son varias las lineas de investigaciébn que quedan abiertas a partir de este trabajo y que se
relacionan con las limitaciones anteriormente sefialadas. Por un lado, seria interesante disponer
para la realizacion del presente trabajo, de las posturas y disposicion de los miembros de la
comunidad educativa acerca de la aplicacion de la pedagogia de la muerte. El conocimiento de
estas posturas nos seria de gran ayuda para saber por donde debemos empezar para aplicar esta
educacion, ya que la sensibilidad de la sociedad hacia ella es necesaria para su correcta
implantacion en la Educacién. También seria de gran utilidad poder trabajar con los padres,
conociendo su opinién, y dando charlas informativas al respecto, que garanticen una mayor
aceptacion de iniciativas como la aqui propuesta. Por otro lado, la puesta en practica de los
protocolos propuestos también puede ser de interés para la posterior investigacion de los
resultados sobre su practica y los beneficios que ello aporta en los ninos. Ademas, la puesta en
practica también conllevaria la sensibilizacién de la comunidad educativa. Una vez sensibilizada
esta, cualquiera de sus miembros podria tomar parte en las actuaciones protocolarias dirigidas a

los nifios. Y esta puesta en practica nos permitiria poder evaluar la utilidad de la misma.

Otra linea de investigacion pudiera ser la comparacion entre los centros escolares en las que se
aplica la educacion para la muerte con un enfoque preventivo y aquellos que no lo hacen, y evaluar
los duelos de los nifios ante la pérdida de sus seres queridos en ambas situaciones. Por tltimo, seria
interesante realizar un estudio de peliculas, dibujos animados y recursos multimedia existentes que

puedan ser utilizadas para trabajar la muerte con los ninos y que aqui no hemos podido presentar.
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ANEXOS

A) MUROS REALIZADOS EN PINTEREST (http://pinterest.com/maialengo/)
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B) BIBLIOGRAFIA DE CUENTOS INFANTILES

Norac, N. y Dubois, C.K. (2007). Las palabras dulces. Barcelona: Corimbo.

2 Lis palabs
Lu dulces Hoy Lola se ha despertado con un montén de palabras dulces en
ase su boca y tiene la necesidad absoluta de decirselas a alguien, pero
papa se va corriendo a trabajar, mama tiene prisa... (A partir de 3
anos).
B

A Catalina no le gustan las despedidas. Siente algo raro cada vez
que se pone el sol, se vuela su globo, se le cae un diente o su papa
apaga la luz, pero comprendera que algunas cosas tienen que

marcharse para que otras igual de bonitas, divertidas y

reconfortantes puedan llegar.(A partir de 3 anos).

Durant, A. y Gliori, D. (2004). Para siempre. Barcelona: Timun Mas

" Para siempre - Lanutria, el topo, el zorro y la liebre formaban una gran familia;

pero un dia el zorro se puso enfermo y se murid. Todos estaban
muy tristes, pero en sus corazones, recuerdos y en sus sonrisa el

zorro seguia alli, a su lado... para siempre. (A partir de 3 afios)
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Brami, E. y Schamp, T. (2000). Como todo lo que nace. Madrid: Kékinos

ISBN:
9788488342294

La semillita

ISBN:

978-84-92750-14-6

Hablar de la muerte con los mas pequenos no es un tema facil.
Como todo lo que nace es un excelente vehiculo para mostrar el
ciclo de la vida que, inevitablemente, termina con la muerte. Un
texto muy hermoso y poético plantea una analogia entre lo que
sucede en el mundo de los animales, las plantas y los fenémenos
naturales, y la existencia humana. Las ilustraciones, de gran
impacto visual, aportan en sus colores contrastados y formas
claras, iméagenes claramente identificables para los mas
pequenos a pesar de su composicion simbdlica. Un album,

sobretodo, vitalista. (A partir de 3 afos)

Eric, C. (2011). La semillita. Madrid: Kokinos

Diez semillitas de girasol son arrastradas por el viento. Se
enfrentan a un largo viaje lleno de aventuras. La semillita mas
pequeiiita, tras vencer las dificultades, se convertird en un
radiante y hermoso girasol. Un texto sencillo pero poético.
Arropado por coloridos collages, nos explica, como en un

susurro, el milagroso ciclo de la vida. (A partir de 0 afios)

Elffers, J. y Freymann, S. (2003). Vegetal como sientes. Barcelona:

TAL COMO SIENTE

RURETaat LO8 148 TR

Tuscania

Con el subtitulo “Alimentos con sentimientos”, este magnifico
album es un original catidlogo precisamente de ellos, de
sentimientos. Fotografias de frutas y verduras, muy realistas y
expresivas, realizadas en los mercados de Nueva York, muestran,
de una manera tan convincente que sorprende, sentimientos
como la alegria, la tristeza, la timidez, el miedo, el enfado, la
sorpresa o la confusion, son algunas de las expresiones que
protagonizan tomates, limones, pimientos, cebollas, fresas,

naranjas o champifiones. Delicioso album tan sugerente como
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978-84-96123-02-1 sugestivo. (A partir de 0 afos)

Gray, N. y Cabban, V. (1999). Osito y su abuelo. Barcelona: Timun Mas

Nada le gustaba mas a Osito que visitar a su abuelo cada viernes.
Merendaban juntos y luego subia a la casa del arbol en el jardin
para contemplar el mundo desde alli. Pero un buen dia se
llevaron al abuelo al hospital. Estaba demasiado débil para
seguir explicandole a Osito sus historias. Esta vez fue Osito quien

conté una historia y cuando acabd, el abuelo cayé en el mas

ISBN: profundo de los suefios. (A partir de 3 anos).

978-84-480-1630-2

Ramoén, E. y Osuna, R. (2003). No es facil, pequenia ardilla. Pontevedra:
Kalandraka

MMl ey bl
PEJLERA ”Ml_ ! La ardilla roja estaba triste. Sentia una pena muy honda porque

su madre se habia muerto y pensaba que nunca mas seria feliz.

(A partir de 3 anos).
ISBN:

978-84-8464-202-2

Rodenas, A.y Solé, C. (2002). Un puiiado de besos. Madrid: Anaya

Kati tiene una cajita llena de besos dulces. Cuando va al colegio,
siempre lleva alguno en su bolsa... y lo suele utilizar, porque iqué
bien le sienta un beso a César cuando llora porque se va su

madre, o al pele6n de Diego!... También ella recibe de vuelta los

besos de los compaiieros cuando lo necesita. Y es que un buen

ISBN: puiiado de besos es lo mejor para sentirse feliz. (A partir de 3

978-84-667-0616-2 anos).
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Mandine, S. (2009). Besos besos. Madrid: Jaguar

Besos Besos

ISBN:

978-84-96423-72-5

¢Como es un beso? Le pregunta un oso de peluche a su pequefio
dueno. La respuesta la encontraremos a través de las paginas de
este album. Desde los sonoros besos de la abuela hasta los besos
hamedos de Rex, el pequeino protagonista de esta historia nos
ensefiard que hay muchas clases de besos, pero los mejores son
los que nos dan aquellos a quienes més queremos. (A partir de 3

anos).

Verrept, P. (2001). Te echo de menos. Barcelona: Juventud

ISBN:

978-84-261-3183-6

El protagonista de esta historia tiene una amiga a la que quiere
mucho y, un buen dia, se traslada de casa y se aleja. El
protagonista siente su ausencia y habla con su abuelo, que
también echa de menos a su abuela, aunque de otra manera,
porque su esposa se fue para siempre. Un breve texto muy
delicado para explicar esa cara del amor que es la falta. (A partir

de 3 afios).

Bley, A. (2009). ¢Qué viene después de mil? Barcelona: Takatuka

ISBN:

978-84-92696-01-7

« ¢Qué viene después del mil?», le pregunta la pequena Lisa a su
amigo Otto, con el cual estd aprendiendo a contar las estrellas.
Lisa ya sabe contar hasta dieciséis, pero en el cielo hay muchas
mas estrellas, por lo menos mil, le ha dicho el viejo Otto. Con él
pasa ratos muy divertidos, pero un dia Otto se pone enfermo y
muere al cabo de un tiempo. A Lisa le cuesta acostumbrarse a su
ausencia. Es la mujer de Otto la que le hace comprender que
aunque no podamos ver a una persona, ésta puede seguir

presente dentro de nosotros. (A partir de 6 afios).
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Zubeldia, 1. (2006). iMama!. Barcelona: Edebé (Tucan 6+)

ISBN:

978-84-236-8174-7

Beatriz tiene ocho afios y un hermano que se llama Alex. Beatriz
echa mucho de menos a su mama, que muri6é cuando ella tenia
siete afos. Pero ahora ya no se siente tan triste y sola, porque
sabe que una estrella muy hermosa brilla en el cielo iluminando

a su familia. (A partir de 6 afios).

José, E. y Gubianas, V. (2006). Julia tiene una estrella. Barcelona: La

*

Julia tiene
rella A

ISBN:

84-246-2335-5

Galera

Julia tiene una estrella. La estrella de Julia es de verdad, de las
que hay en el cielo y se ven de noche. Y es muy especial: su

madre se marcho alli a trabajar. (A partir de 77 afios).

Wild, M. (2000). Nana vieja. Barcelona: Ekaré

978-980-257-234-2

Nana Vieja y su nieta han vivido juntas por mucho tiempo y
comparten todo, incluyendo los oficios de la casa. Una mafiana
Nana Vieja no se puede levantar a tomar el desayuno como de
costumbre. Con calma va poniendo sus cosas en orden.
Finalmente, lleva a su nieta a dar un tltimo y largo paseo para
explorar las cosas maravillosas que las rodean. (A partir de 6

anos).
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Gryte, M. y McClendon, K. (2002). No tendremos un nuevo hermano.
Omaha: Centering Corporation

Cuento para explicar y hablar a un nifio de la pérdida de un
hermanito o hermanita que muri6 antes de nacer. La
protagonista del cuento es una nina que explica lo que le pasa y
lo que piensa cuando muere su hermanito antes de nacer. Al

principio del cuento da unos pequenos consejos a los mayores de

coOmo tratar esta situacion con los nifos. (A partir de 5 afios).
978-1561231140

Mantoni, E. (2003). Abuelo, ¢donde estas? Leon: Everest

Nuestro pequeiio protagonista llega a casa y todo su afan es
saludar al abuelo. Lo busca y lo llama por todas partes, pero no lo
encuentra. Su madre le dice que se ha marchado para hacer un
largo viaje. El desconsuelo del pequefio no puede ser mayor.

Piensa qué ha podido hacer que no gustase al abuelo y éste haya

ISBN: tomado tan dréstica decision. Finalmente, su madre se lo explica

con claridad. Tierna y sugerente, esta entrafable historia aborda
978-84-441-4274-6 . ) ,

un tema dificil: el de la muerte, ademas de exponer la necesidad

de explicar a los nifos las cosas sin disfraz, pero con amor y

delicadeza. Las ilustraciones redondean el magnifico resultado.

(A partir de 6 afnos).

Jeffers, O. (2010). El corazéon y la botella. México: Fondo de Cultura

Econémica
oflsfr TEFFERT
el o~ , ’
corazim Una nifia guarda su corazon en una botella, pensando que asi lo
5 L
bolelts ” cuidard mejor. Pero, a cambio de no volver a sentirse triste, la
¥ o o . ~ ’
.t curiosidad y la capacidad de asombro no le acompafiaron mas.

(A partir de 6 afios).
ISBN:

978-607-16-0106-3
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Piquemal, M. y Nouhen, E. (2005). Mi miel, mi dulzura. Zaragoza:
Edelvives

Jadiya vive en Espafa, pero su corazdn pertenece a dos paises
porque en Marruecos vive su abuela, la que le canta canciones y

le cuenta historias en ese idioma magico. Un dia, la nifia debe

aprender a aceptar que la abuela no estard més esperandola y
ISBN: que debe conformarse con su recuerdo y con el precioso kaftan

que tejio para ella. (A partir de 6 anos).
978-84-263-5637-6

Schossow, P. (2006). ¢Como es posible??! La historia de Elvis. Salamanca:
Loguez

Nadie sabe por qué la pequeiia nifa, con el gran bolso, increpa a
gente desconocida, hasta que alguien se atreve a preguntarle.
Ella est4 triste porque Elvis ha muerto. No el famoso Elvis, sino

su canario, que ahora recibird un enterramiento digno. También

puede contarles a sus nuevos amigos como era Elvis y lo bien que

cantaba. (A partir de 6 afos).
978-84-89804-98-2

Company, M. Y Horacio, E. (1994). Santi y Nona: iAdios, abuela!
Barcelona: Timun Mas

Nona no sabe por qué en casa todos estdn tristes. Santi, el

monstruo, se la lleva a un lugar magico donde encuentran una

larga cadena con una puerta en cada eslabon, y en cada una de

las puertas, al entrar, encuentran a sus antepasados. Asi, Nona
ISBN: entiende que todos hemos sido pequefios y que todos nos

hacemos mayores, hasta que un dia nos morimos. (A partir de 3

978-84-480-0082-0 -
anos).
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Bawin, M.-A. y Hellings, C. (2000). El abuelo de Tom ha muerto.
Barcelona: Combel.

Tom, el nifio, no sabe por qué lloran todos ni por qué estan todos
reunidos: no es Navidad, ni domingo... La madre y el padre le

explican que el abuelo ha muerto y le preguntan si quiere verlo.

Cuando sale de la habitacion, Tom exclama: "iparece que
ISBN: _ B
duerma!". (A partir de 4 anos).

978-84-7864-500-8

Gutiérrez, N. y Omist, A. (2011). ¢Donde esta giielita Queta? Barcelona:
Destino.

Es un recorrido por la pérdida, tremenda siempre, y para los
nifios brutalmente inexplicable, y es a la vez un homenaje y un

sendero de miguitas para aprender a recordar a quien nos falta,

buscando maneras de encontrarlo siempre a nuestro lado. (A
ISBN: partir de 5 afios).

978-84-08-09854-6

Honrado, A. y Ribeiro, J.M. (2007). El niito que aprendié a volar. Sevilla:
Kalandraka.

El abuelo, que un dia se march6 volando, coleccionaba todo tipo
de objetos como calcetines, palabras, ventanas o libros. Y en esos
libros guardados busca ahora el nieto el recuerdo del ser querido

y también el secreto para poder volar él alguna vez. Un particular

mundo hecho de cartén resulta un escenario muy plastico y
ISBN: sugerente para este cuento de tono poético que invita a sonar. (A

078-84-96388-58-1  partir de 6 afios).
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Rius, R. y Peris, C. (2007). Maria no se olvidara. Madrid: SM.

MARIA

WO SE DIVIDARA
Una vez al mes, Maria y sus primos van a pasar el dia a casa de la
abuela. Alli comen macarrones, juegan y se divierten. A Maria le
gusta sentarse en el sofi y mirar y remirar el album de fotos de

los abuelos. El abuelo ya no esti, pero entre todos haran algo

ISBN:

para recordarlo siempre. (A partir de 3 afos).
9788434828346

De Paola, T. (1994). Abuela de arriba, abuela de abajo. Madrid: SM.

s s

V2 PRATAS
wn|

e da e

Absslu deruriibe, Un dia a la semana Tomi, un nino de cuatro anos, va a visitar a
abuelo de abajo . .

sus dos abuelas; en realidad, abuela y bisabuela con las que
comparte momentos de carifio. A medida que pasa el tiempo

Tomi se da cuenta de que la vida tiene un principio y un final. Un

tierno relato que sirve para iniciarse en los conceptos de vejez y

muerte sin perder de vista valores como el amor y las relaciones

ISBN:
familiares. (A partir de 5 afnos).
9788434862838
Capdevila, R. (1987). El entierro. Barcelona: La Galera.
El E‘F!gﬂ‘;'fo

Este libro de imagenes muestra la muerte y el entierro de una

abuela en un ambiente célido. Pero muestra sin obligar a ver. Es

i decir, el nifio podra encontrar lo esencial o podra quedarse en los

ISBN: detalles de las ilustraciones. (A partir de 3 afios).

84-246-1816-5
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Wilhelm, H. (1992). Yo siempre te querré. Barcelona: Juventud.

978-84-261-2404-3

Este libro es la historia de Elfi, la mejor perrita del mundo. Y
también de la profunda amistad entre un nifio y un perro. Se
crian juntos, pero Elfi crece mas deprisa que su joven duefo, y
después de una feliz vida de perro llega el momento en que Elfi
se despide para siempre. Este libro muestra sobre todo la
importancia que tiene expresar los sentimientos. (A partir de 5

anos).

Prats i Pijoan, J.D. y Roldan, G. (2008). Asi era mi abuelito. Barcelona:

Asi era mi abuelito’’
— 2 ‘[ _.'

ISBN:

9788434240148

Didier, L. y Turrier, F. (2004). El imaginario de los sentimientos de Félix.

Parramon.

Esta es la historia de uno de los abuelos mas dulces que pueda
existir, un abuelo con suefos de chocolate, fresa y muchos
pistachos!, y del recuerdo que de él tiene su mayor admirador: su

nieto. (A partir de 4 afnos).

Madrid: SM

P RGN,
ot Log ©
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i/,

ISBN:

978-84-675-0196-4

A los nifios les resulta dificil encontrar palabras para expresar lo
que sienten. En este cuento, Félix y su conejito de peluche nos
ayudan a comprender el maravilloso mundo de las emociones a
través de pequenas historias cotidianas. El nifio aprendera a
identificar y nombrar sentimientos como el amor, la tristeza, los

celos o el orgullo. (A partir de 4 afios).
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Casalderrey, F. y Lima, T. (2009). Félix, el coleccionista de miedos.
Pontevedra: 0QO

Félix no era como los demés nifos:iera el mas miedoso del

mundo!

Una historia para favorecer la expresion de sentimientos,

sacando partido de lo que, en principio, podria parecer una
ISBN: limitacion o una barrera para el dia a dia. (A partir de 4 anos).

978-84-9871-207-0
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