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RESUMEN

Este trabajo de investigacion introduce y pretende trazar conexiones directas entre
las actividades extraescolares y el rendimiento académico del alumno en la etapa
escolar. El objetivo es indagar y profundizar en los beneficios en términos de
rendimiento académico que aportan dichas actividades a sus practicantes. Con el
objetivo de abordar esta investigacion, se realiza en primera instancia una revision
bibliografica exhaustiva que permite determinar las variables influyentes en el
rendimiento académico de un alumno. A partir de estos resultados, con la ayuda de
entrevistas a especialistas y encuestas elaboradas a alumnos de ESO del Colegio
Inmaculada Concepcion de Barcelona, se buscan relaciones y beneficios académicos
que puede extraer un alumno de la practica distintas disciplinas fuera del entorno
escolar. Una vez recopilados y analizados los resultados, se pretende aceptar o
refutar la hipétesis de si la practica de actividades extraescolares mejora el
rendimiento académico de un alumno a lo largo de la etapa escolar. Dicho de otra
manera, se busca obtener una base sblida que permita justificar ante los padres que
no deberian plantearse apartar a su hijo de las actividades extraescolares cuando su
rendimiento académico baja. Las conclusiones finales, asi como las posibles lineas
de investigacion futuras derivadas de este trabajo, conforman el cierre de este
trabajo de investigacion.

Palabras clave: actividades extraescolares, rendimiento académico, etapa escolar.

ABSTRACT

This research study suggests and seeks to identify direct connections between
extracurricular activities and academic performance of school-age students. The aim
is to explore and examine the benefits of such activities as far as academic
performance is concerned. The first step involves a comprehensive review of the
existing literature to determine the variables that influence the academic
performance of a student.

Based on these findings and interviews with experts as well as surveys conducted
among ESO students of the “Colegio Inmaculada Concepcion de
Barcelona”, I then set out to look for relationships and academic advantages that
students who engage in various activities outside the school environment might
benefit from. Once the results are collected and analyzed, I will either accept or
reject the hypothesis that the practice of extracurricular activities improves the
academic performance of a student during school years. In other words, this
research study wants to get solid evidence which proves that getting your son apart
from extracurricular activities when his academic performance is not good enough,
it will never be the right or best solution at all. Finally, the last step is to draw
conclusions as well as outline possible future research directions derived from this
study.

Key words: extracurricular activities, academic performance, school-age children.
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1. Introduccidén y Justificacion

El trabajo de fin de master titulado “Borro a mi hijo de actividades
extraescolares porque saca malas notas” tiene como principal objetivo
justificar que el nifio que complementa su formacién académica con actividades
extraescolares, goza de una formacion mas amplia, completa y mejora tanto su
rendimiento escolar como su propia adaptacion en el centro y con los compaieros.
Es basico en la formacion del alumno que complemente su proceso de crecimiento

madurativo con actividades extraescolares.

Existe la creencia en muchas familias que si un nifio no esta obteniendo buenos
resultados académicos, lo mejor es sacarlo de las actividades extraescolares que
realiza con tal de poder centrarse exclusivamente en sus estudios. Del mismo modo
hay familias que consideran que es el castigo al que tienen que recurrir para lograr
que su hijo reaccione y empiece a mejorar inmediatamente sus resultados en el

colegio.

Alo largo de este trabajo se pretende mostrar y argumentar que ésta es una medida
erronea por norma general. Las actividades extraescolares en su conjunto (y casos
especificos) no sélo favorecen el desarrollo personal y madurativo del nifio, sino que
ayudan a mejorar su rendimiento escolar. Todos somos conscientes que las
propuestas extraescolares son positivas y recomendables para nuestros hijos, pero
muchos creen que esta situacion esta refiida con los resultados académicos. Ergo,
dejamos que el nifio haga actividades extraescolares siempre y cuando traiga buenas
notas a casa. En el momento en que los resultados académicos empiezan a flojear,

nos replanteamos qué hacer con su programa extraescolar.

¢Nos muestra esta actitud que realmente confiamos en los beneficios de estas
actividades? ¢Entendemos que es un complemento prescindible para la formacion
de nuestros hijos? ¢Condiciona una agenda repleta de extraescolares a que el
alumno rinda insuficientemente en el aula? Vamos a intentar dar respuesta a este

tipo de cuestiones a lo largo de este trabajo de investigacion.

Con el objetivo que el lector pueda entender y recibir la informacién de una forma
estructurada que facilite su comprension, a lo largo de este trabajo se seguira una

determinada estructura.

En el primer epigrafe se planteara el problema a estudiar en el trabajo, indicando de
este modo los objetivos del mismo, la fundamentacién metodologica seguida y la

justificacién de la bibliografia respectiva.



Una vez se tenga claro el objetivo y la forma de trabajar que seguira el autor para
abordar la investigacion, se procedera a centrar el tema de investigaciéon y ver los
antecedentes existentes respecto a la tematica en cuestion. Cuando el lector sea
capaz de ubicar y conocer tanto el objetivo como la situacion y referencias sobre el
tema, se llevara a cabo la propuesta practica que desarrolle el trabajo propiamente

dicho del autor.

Toda la informacion recopilada junto con la propuesta realizada por el autor,
dirigiran hacia la parte final del trabajo, las conclusiones. En este apartado se hara
una valoracion de la investigacion, justificando argumentos propios y comparando
teorias existentes con los juicios de elaboracion personal. Se dejara abierta de igual
modo en este epigrafe, una posible via de trabajo futura con tal de que se pueda
seguir investigando sobre el tema y abrir nuevas lineas de investigacién y debate en

un futuro.

Se incluird asi mismo el conjunto de bibliografia en el ultimo epigrafe, a la cual
puede recurrir el lector con tal de seguir indagando en la tematica si se considera

oportuno.



2. Planteamiento del problema

Hoy en dia la gran mayoria de padres y madres son conscientes del beneficio que
producen las actividades extracurriculares en sus hijos, aun asi, sigue habiendo
muchas familias que lo ven como una mera posibilidad de mantener a su hijo
entretenido y vigilado mientras ellos salen del trabajo o aprovechan para hacer otras
tareas. Otra forma de generalizada de entenderlo es como una simple actividad
puntual y prescindible ya que tiene un papel totalmente secundario respecto a otros
ambitos vitales. Es decir, si se puede se apunta al niho a ciertas actividades
extraescolares, pero al minimo problema o dificultad logistica, se opta por la

soluciéon maés facil e irresponsable: desapuntarlo.

En este sentido, existe una tendencia a prescindir excesivamente pronto de las
actividades extraescolares, y son muchas las familias que sin valorarlo
detalladamente o sin conocimiento suficiente de los problemas que puede acarrear,
deciden romper repentinamente con las actividades extraescolares que realiza el
nifio. En un intento de dar respuesta a la situacion académica y con tal de encontrar
un método para lograr que el alumno mejore y dedique mas tiempo a sus estudios,
se acaba empeorando en realidad la situacion inicial. Este trabajo de investigacion

pretende justificar y argumentar la inconveniencia de esta medida.

Es un problema generalizado a actividades extraescolares de diversa indole,
englobando de este modo ambitos tan diferenciados como el deporte, la musica, la
danza, el dibujo, los idiomas especificos, el escultismo, etc. Todas estas disciplinas
conllevan la adquisicion de determinadas habilidades, capacidades y valores
especificos que ayudaran a la formacion madurativa del sujeto e incrementaran de
este modo las garantias con las que afrontara el alumno su proceso de aprendizaje

en el centro educativo.

Alo largo del trabajo se estudiaran tanto los casos y competencias compartidas entre
disciplinas como aspectos mas especificos de cada actividad y se contara con la
ayuda de profesionales del sector que han accedido a realizar una entrevista

personal para explicarnos su punto de vista.

2.1 Objetivos

Siguiendo lo citado anteriormente, este trabajo de investigacion pretende plantear y

fundamentar empiricamente la siguiente hipotesis:



e La realizacion de actividades extraescolares favorece un Optimo

rendimiento académico del alumno.

Otra manera de encarar el mismo objetivo y que seria igualmente valida para esta

investigacion es la siguiente hipotesis:

e Apartar a un alumno con bajo rendimiento académico de sus

actividades extraescolares es un error.

Con tal de poder verificar o refutar dichas hipotesis, es necesario ante todo recopilar
las variables que influyen en el rendimiento académico de un alumno. Una vez se
sepan las variables que entran en juego, se podra establecer posibles relaciones y
vinculos mediante la revision bibliografica de teorias ya existentes, asi como con la
recogida y elaboracion de material propio. Se facilitara un cuestionario a alumnos de
la escuela Inmaculada Concepcion de Barcelona, se entrevistara a profesionales

especificos del sector, y se consultara con personal docente escolar.

Los objetivos generales que formaran el objeto principal de estudio en este proceso
de investigacion, a partir de los cuales se podran abordar las hipotesis de

investigacion anteriormente planteadas seran:

e Analizar factores influyentes en el rendimiento académico de un
alumno de Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

e Observar los beneficios que aportan las actividades extraescolares y
como se relacionan con los factores influyentes en el rendimiento
académico.

e Fundamentar y justificar la necesidad e importancia de que los nifios
y adolescentes realicen actividades extraescolares como parte
complementaria y necesaria en su proceso de formacién y
maduracion personal por un lado, asi como factor favorecedor del

rendimiento escolar por otro lado.

A partir de estos propositos generales, se derivan una serie de objetivos especificos
que ayudaran a guiar el proceso de investigacion hacia las metas preestablecidas. Si
bien es cierto que no son el objetivo final por definicion, es necesario tenerlos en
cuenta para garantizar una cierta coherencia y adecuacioén a lo largo del trabajo, al
igual que conformar una base sé6lida que nos permita sacar conclusiones genéricas y
nos fundamente la aceptacion o refutacion de las hipotesis planteadas. Los objetivos

especificos son:



e Conocer de mano de especialistas, los beneficios que ofrecen
determinadas actividades extraescolares en concreto tanto a nivel
general como su influencia en el &mbito académico.

e Conocer la percepcion que tienen los propios alumnos sobre su
experiencia personal respecto a estas actividades extraescolares y los
beneficios académicos que les han conllevado.

e [Estimar el porcentaje de alumnos participantes en actividades
extracurriculares hoy en dia.

e Influir indirectamente en que alumnos y familias vayan
interiorizando la necesidad y recomendacién de realizar actividades
fuera del centro y en otros ambientes.

e Analizar bibliografia existente sobre la tematica y ver si realmente hay

suficiente informacion del tema o no.

2.2 Fundamentacion metodolégica

A lo largo de este trabajo de investigacion se seguira una metodologia basada en la
busqueda e investigacion de bibliografia existente sobre variables que afectan al
rendimiento académico y los beneficios de las actividades extraescolares por una
parte, y la recopilacion de datos a través de encuestas y entrevistas por otra parte. A

continuacion se detallaran y temporalizaran dichas fases.

En la primera fase de la investigacion, se realizara una btsqueda bibliografica de
articulos y estudios existentes sobre las actividades extraescolares en general y sobre
variables e influencias que toman parte en el rendimiento académico. Los autores de
los documentos analizados son autores especializados y formados en este ambito,
que han publicado sus obras en un contexto de rigurosidad y correcciéon académica.
No se tomaran en este apartado opiniones personales ni otro tipo de publicaciones

que no partan de una investigacion y rigurosidad académica.

El objetivo de esta revision bibliografica no es otro que afianzar una base so6lida de
trabajo que permita contextualizar y poner en antecedentes la propia investigacion.
Es importante tanto para el autor como para el lector. Al autor le permitira recibir
una gran cantidad de inputs con los que podra dirigir y orientar el trabajo hacia
donde crea conveniente, mientras que al lector le ayudara a saber cual es el punto de

partida y a donde se pretende llegar con la investigacién.

Una vez se haya llevado a cabo dicha revision bibliografica, se procede a la

recopilacion de informacién basada en un trabajo de campo en dos sentidos.



Por un lado, se realizaran una serie de entrevistas personales con profesionales del
sector, que ayuden a complementar los datos obtenidos en la revisiéon bibliografica
pero desde una perspectiva mas personal y de informacion directa. Se contara con la
colaboracion de especialistas especificos de distintos campos extraescolares, con el
objetivo de profundizar mas y concretar la informacion extraida de la revision
bibliografica. Si bien, la revision bibliografica realizada en un primer momento
servira para contextualizar y conocer la situacion actual de la temética tratada en la
investigacion, estas entrevistas personales pretenden encauzar y focalizar un poco
mas la investigacion y empezar a dirigirla hacia el problema real estudiado en el
trabajo. Asi mismo, ofreceran una serie de reflexiones y razonamientos personales

mas cercanos dificiles de recoger en una revision bibliografica.

Por ultimo, una vez se hayan realizado los dos anteriores apartados, partiendo de
toda la informaci6n extraida y recopilada que formara la base tedrica del estudio, se
realizara un estudio de campo cuantitativo propio a través de una encuesta facilitada
a alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria del Colegio Inmaculada Concepcion
de Barcelona. Dicha encuesta sera basicamente el instrumento con el que se
pretendera reflejar toda la informacion y variables influyentes extraidas de la
revision bibliografica y las entrevistas personales, y llevarlo a la practica con tal de

sacar conclusiones explicitas.

Es decir, y a modo de conclusion, la metodologia utilizada a lo largo de la

investigacion seguira tres pasos muy definidos:

e Revision bibliografica de articulos y textos académicos del tema.
e Entrevistas personales con profesionales especializados.

e Trabajo de campo personal a modo de encuestas.

Con todo ello se ira desarrollando el trabajo de final de master paulatinamente y se

iran definiendo poco a poco todas las conclusiones correspondientes.

2.3 Justificacion de la bibliografia

Al tratarse de un trabajo de final de master, se requiere de un rigor y valor cientifico
en todas las publicaciones y fuentes de informaciéon que se tomen como parte de la
revision bibliografica y libros de consulta. Independientemente de la fuente que se
utilice (libros formato papel, libros digitales, articulos Internet, paginas Web
especializadas, etc.) sera en todo caso condicidon sine qua non tanto el caracter
cientifico de la publicacion, como el caracter y rigor académico. De este modo no

seran material de la investigacion: opiniones en foros de debate de Internet,
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articulos de opinion de personas externas a la comunidad cientifica, opiniones sin
un rigor académico e investigaciéon anterior, blogs personales, opiniones en redes

sociales, etc.

Siguiendo esta premisa, en este trabajo se ha obtenido la informacion basicamente
de libros especializados en caracteristicas y beneficios de las actividades
extraescolares, asi como articulos de revistas cientificas referentes a las actividades
extraescolares y rendimiento académico. Se ha utilizado tanto el soporte papel como
el formato digital, si bien es cierto que con tal de poder acceder a las versiones mas
recientes de segin qué articulos cientificos, el formato digital ha sido de mayor
ayuda y ha permitido encontrar més facilmente otra bibliografia relacionada del
mismo autor o colegas del gremio. Hoy en dia practicamente se puede encontrar

cualquier libro en la red.

El material didactico de las diferentes asignaturas trabajadas durante el curso no ha
sido determinante, si bien si que ha ayudado a establecer un primer punto de partida
e idea general de las actividades extraescolares, a partir de las cuales se ha podido
buscar autores en concreto y aportaciones determinadas en una misma direccién. En
este sentido, Durkheim public6 la obra “Educacion como socializacién” en 1976, la
cual se incluye en la bibliografia recomendada de la asignatura de Sociologia de la
educacion, trabajada en este Master. El mismo caso representa Hernandez-
Sampelayo Matos con “La educacion del caracter” (2007).

Este conjunto de ideas y percepciones recogidas e impartidas en ciertas asignaturas
del Master referente a las actividades extraescolares han sido también un factor

determinante a la hora de encarar este trabajo de final de master hacia esta tematica.
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3. Desarrollo

A continuaciéon se presenta un epigrafe de fundamentaciéon tedrica centrado
bésicamente tanto en publicaciones de especialistas de actividades extraescolares
como estudiosos del rendimiento académico de los alumnos en su etapa de

formacion.

3.1 Fundamentaciéon teorica: Factores influyentes del

rendimiento académico

En este apartado de tratara de recopilar informacion de la revision bibliografica, que
permita elaborar un listado de factores influyentes en el rendimiento académico de
un alumno. Cabe destacar en este sentido, que la investigacion se centra iinicamente

en las variables que pueden verse afectadas por las actividades extraescolares.

Si bien es cierto que no forma parte explicita de este trabajo, resulta interesante ser
consciente que tal y como expone Martha Artunduaga (2008), el rendimiento
académico se ve influenciado por variables socioculturales, institucionales,
pedagogicas, demograficas, cognoscitivas y actitudinales. Dentro de estos epigrafes
se encuentran varias variables especificas que no se trataran en esta investigacion
como pueden ser la edad, el sexo, el tamafio y tipo de centro, politicas educativas,
personalidad profesor, financiacion estudios, origen sociocultural, etc. Siguiendo lo
expuesto anteriormente, y atendiendo a que estos factores no pueden verse
relacionados ni alterados por la practica de actividades extraescolares, a partir de
ahora este trabajo se centrard tUnicamente en esos factores influyentes en el
rendimiento académico que contrariamente si pueden verse alterados y modificados

por las actividades extracurriculares.

El autoconcepto y autosatisfaccion

Tal y como nos indican Carmen Carmona, Purificacion Sanchez y Margarita Bakieva
(2011), el rendimiento académico se ve afectado tanto por factores emocionales y
cognitivos, como por factores conductuales. Sin embargo, el denominado
“autoconcepto” es el factor cognitivo-emocional que se puede vincular e influye mas
directamente al rendimiento académico del estudiante. De acuerdo con Musitu,
Garcia y Gutiérrez (1994): “el autoconcepto es ni mas ni menos que la percepcion
que el individuo tiene de si mismo, basado tanto en sus experiencias con los demaés
como en las propias atribuciones de su conducta. Involucra componentes

emocionales, sociales, fisicos, familiares y académicos entre otros”.
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Por tanto, se desprende del parrafo anterior que toda concepcion e imagen que tenga
un individuo sobre sus propias habilidades y capacidades es herramienta y punto de
partida bésico a la hora de encarar y desarrollar el proceso de ensehanza-
aprendizaje. A lo largo del proceso investigativo, se estudiara tanto la propia
realizacion de actividades extraescolares y sus atribuciones, como el conjunto de
elementos y niveles de autoconcepto y autoestima que presentan los diferentes

sujetos de la muestra poblacional estudiada.

Siguiendo la misma linea pero entrando mas especificamente al tema tratado,
Bandura (1987) presenta y hace uso a lo largo de su teoria clasica del concepto de
autopercepcion, entendida como “los juicios y percepciones de cada individuo sobre
sus capacidades, en base a los cuales organizara y ejecutara sus actos de modo que le
permitan alcanzar el rendimiento deseado.” Siguiendo esta definicion, la
autopercepcion va un poco mas alla del anteriormente citado autoconcepto,
constituyendo asi un efecto motor que movilizara al individuo hacia su meta y
objetivo deseado. Por lo general, un alumno que se valore positivamente y confie en
sus capacidades y posibilidades, sera un estudiante sin ningin temor a encarar
nuevos retos y trabajar con nuevos métodos y profesionales. Por su parte, el
aprendiz que se considere inferior a los demés y no crea en si mismo, se vera muy
limitado a la hora de avanzar y seguir creciendo y explorando nuevos terrenos en su

vida cotidiana.

Tanto desde el centro educativo como desde casa se debe ayudar al nifio en
formacion a creer en sus posibilidades y encarar los obstaculos con confianza y sin
temor. En este apartado, las actividades extraescolares constituyen un pilar
formativo basico en las cuales el sujeto podra explorar nuevos limites y satisfacer su
afan de mejorar dia a dia. Asi mismo, ofrecera un marco en el que el alumno podra
cubrir sus expectativas de éxito y salir reforzado para encarar su formacion
académica con mayor entusiasmo, seguridad y predisposicion. En este sentido, en el
momento que un alumno muestre un nivel elevado de autoeficacia percibida,

aumentara inmediatamente la motivacion y consecucion académica del mismo.

Por tanto, y a modo de recopilacion de los conceptos presentados anteriormente, la
autosatisfaccion y autoconcepto que tiene el alumno constituye el primer argumento
significativo por el cual se desaconseja desapuntar a un nifio/adolescente de una
determinada actividad extraescolar en el momento en que empieza a bajar su

rendimiento académico.
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Siguiendo la misma pauta y de acuerdo con lo que propone B. Vazquez (1989), la
educacion del hombre corporal debe tender hacia todas las esferas de la integridad
humana. Esta concepcién se basa en la idea que todo proceso educativo se base en
una educacion “de lo fisico” por un lado, y una educacion “a través de lo fisico” por
otro lado. Para que esta hipoOtesis sea valida para esta investigacion, se debe
concretar qué variables influyentes en el rendimiento académico se pueden y deben
ser educadas “a través de lo fisico”, y de este modo a través de actividades

extraescolares que provoquen un mayor rendimiento del alumno en la escuela.

La motivacion e interés

Enlazando lo que expone Pilar Arnéiz en su articulo “Anélisis de las medidas de
atencion a la diversidad en la educaciéon secundaria obligatoria” publicado en la
revista de educacion, en el nimero 349 (2009), las medidas de apoyo ordinario de
atencion a la diversidad se conciben como esas herramientas que posibilitan a los
centros ajustar la propuesta curricular a la diversidad de capacidades, intereses y
motivaciones del alumnado. Del citado articulo se desprende que la motivacion e
interés que tenga un alumno a la hora de asistir a clase resulta variable fundamental

para que su rendimiento sea 6ptimo.

Reconociendo la falta de recursos que impera hoy en dia no permite garantizar una
atencion personalizada adecuada en muchos centros escolares, el medio que puede
ayudar a mantener al alumno motivado e ilusionado por lograr un objetivo en
concreto, es en muchas ocasiones las actividades extraescolares correspondientes.
Asi mismo afirma Pilar Arnaiz que la motivacion es clave para que los alumnos vean
realizadas sus expectativas y puedan alcanzar asi el maximo desarrollo de sus
capacidades y habilidades personales.

Para lograr mantener motivado a un alumno es fundamental que perciba por si
mismo que puede tener éxito en lo que esta realizando. Mas alla de la formacion y
madurez que puede dar un sistema de vivencias de éxitos y fracasos, cualquier sujeto
no se va a creer que es valido en un ambito si no ve los resultados. Por mucho que se
le repita una y otra vez que es capaz y debe seguir intentandolo, los alumnos
necesitan pruebas que les ayuden a creer en si mismos y les mantengan motivados a
continuar.

Las actividades extraescolares son un medio basico que permitiran al practicante

experimentar éxitos y fracasos tanto personales como colectivos.
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Esfuerzo

Teniendo ya estas primeras variables que afectan al rendimiento académico, Cabello
Martinez y Ramos Pardo (2009) indican que el proceso de formacion exige un
esfuerzo continuo. Esta cultura del esfuerzo estid palpable en muchas actividades
extraescolares que proponen retos a alcanzar por parte de los participantes, los
cuales solo se pueden conseguir por medio del esfuerzo y el trabajo continuo. Méas
adelante en esta investigacion se expondran las opiniones referentes al esfuerzo

recopiladas mediante los cuestionarios facilitados y las entrevistas personales.

Gloria Elena Betancur define acuradamente en la Revista CES Psicologia (2009) el
perfil basico de adolescente de la sociedad actual. “Ver todo, oir todo, saber todo,
tener respuesta a todo, solucionar todo, no sufrir, no esperar, no tener limite, no
aceptar los obstaculos ni las frustraciones”. El input que reciben diariamente los
jovenes de hoy en dia es que todo lo que uno quiere, lo puede lograr.

Esta realidad unida al factor de inmediatez y corto plazo con el que esta
acostumbrada a vivir la sociedad de hoy en dia, afiade més valor si cabe a los valores
que ofrecen una gran cantidad de actividades extraescolares. Se debe formar al nifio
y adolescente en la cultura del esfuerzo, el todo tiene un coste y el pensar a largo
plazo. Si quieres algo de valor, tendras que trabajar duro durante un periodo largo

de tiempo, no todo esta al alcance de la mano cuando se quiere.

Compromiso e implicacién

Por otro lado y siguiendo buscar factores influyentes en el rendimiento académico,
Wittrock (1990) sefiala que es posible intervenir educativamente para mejorar el
rendimiento, una vez los docentes conocen los mecanismos que activan los
estudiantes ante una tarea de aprendizaje, al igual que el grado de compromiso e
implicacion que éste muestra ante la tarea.

El valor del compromiso es uno de los mas preciados y dificiles de inculcar hoy en
dia a muchos jovenes estudiantes. La sociedad de hoy en dia estd formada en el
individualismo, y un camino que les puede provocar que tengan que aprender a

comprometerse es la actividad extraescolar de grupo.

Gonzéalez Hernandez y Ortin Montero (2010) demuestran que la cooperaciéon y grado
de compromiso obtenido en un momento de juego, genera igualmente altos vinculos

de apoyo entre compaferos en otros contextos externos. En la misma direccion, una
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actividad de equipo que implique un grupo de personas ayuda a desarrollar la
capacidad de toma de decisiones teniendo en cuenta otros beneficiarios y puntos de

vista, al igual que fomenta la conducta cooperativa sin esperar nada a cambio.

Habilidades de autoaprendizaje

En cuanto a las habilidades de autoaprendizaje de los estudiantes, son
condicionantes bésicos tanto las técnicas de estudio usadas por el alumno, como la
organizacién de su propio tiempo. En este sentido, Alvarez Rojo y otros (1999)
consideran que el esfuerzo y el tiempo invertido asi como su planificaciéon por parte
del propio alumno, influyen directamente en los resultados obtenidos. Estos autores
marcan un perfil aproximado y genérico del alumno con éxito: tienen un
autoconcepto elevado, una actitud positiva hacia el estudio, una gran dedicacion,
una metodologia y forma de trabajo adecuada, son responsables, autonomos y

presentan una alta capacidad de adaptabilidad.

Tomando estas reflexiones de Alvarez Rojo como punto de partida, se extrae que el
problema al que pretenden atender muchos padres en el momento de desapuntar al
hijo de ciertas actividades extraescolares con tal de tener més tiempo disponible, es
erroneo. El problema de estos alumnos no radica tanto en el que no tengan tiempo
suficiente para el estudio, sino en la organizacion y rendimiento que le sacan a este
tiempo disponible. Es necesario para que el alumno pueda llevar a cabo un buen
proceso de aprendizaje, que aprenda a organizarse el tiempo simultaneando varias

actividades en su horario habitual.

Habilidades sociales

Otra variable ampliamente estudiada en muchas otras investigaciones' es el
conjunto de habilidades sociales del alumno. Segiin la mayoria de autores, ser
socialmente competentes, tener un comportamiento social adecuado y disfrutar de
cierta popularidad, se relaciona positivamente con el rendimiento académico. Por
una parte, la interaccion con el grupo de iguales es un parametro que incide en el
proceso de socializacion y en la adquisicién de competencias sociales e intelectuales,
y por consiguiente incide en el proceso de aprendizaje y formacion. Por otra parte,

hay que tener en cuenta que con mucha frecuencia las habilidades sociales del sujeto

1 Véanse las obras de Pelechano (1985), Elliot y otros (1989), Fullana (1998), Galand B.
(2004)
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influyen en el rendimiento de éste, en tanto que inciden en las percepciones que los
profesores pueden tener del alumno en cuestion.

Cualquier actividad extraescolar que suponga la interacciéon entre personas, supone
un enriquecimiento del sujeto que facilitarda su adaptacion al medio escolar.
Aprender a relacionarse con sus semejantes y abordar situaciones y conflictos

sociales es parte fundamental de la formacion y de su proceso de aprendizaje.

Creatividad

A lo largo de los anos, el sistema educativo ha ido evolucionando y mutando con tal
de dar respuesta a las nuevas necesidades y a las nueva cultura. Uno de los factores
que se ha creido siempre menospreciado por muchos autores y que poco a poco se va
reclamando cada vez mas en el proceso de aprendizaje es la creatividad. Como
comentan Sternberg y Lubart (1997), la importancia de la creatividad esta
menospreciada tanto por parte de la sociedad, en general, como por parte de las

instituciones especiales que existen dentro de la sociedad, como son las escuelas.

En la misma direccién pero siendo atin mas preciso y explicito, Fiedotin (1999)
apunta en sus afirmaciones que “aunque se proclama imperiosamente la necesidad
de adaptar la escuela a los cambios actuales, la educacion para la creatividad ha
quedado relegada a la suerte de los juicios personales de quien decida
implementarla. Fomentar el potencial y la capacidad creativa no ha constituido un
fin a lograr en el ambito educativo, sino tan sélo un deseo expresado de diferentes
maneras, mas cercanos a la descripcion y reflexion tedrica que a las practicas

creativas que asegurarian el verdadero cambio estructural que se necesita”.

Si bien es cierto que en este punto se aborda la creatividad entendida desde dos
prismas diferenciados, tanto la creatividad en el propio proceso de aprendizaje por
parte de los centros educativos y el sistema en general, como la creatividad personal
que pueda tener cada alumno en particular, son factores que influenciaran

directamente a los resultados del alumno en su proceso formativo.

Disciplina v responsabilidad

Uno de los factores mas valorados dentro de muchos grupos de padres y madres que
apuntan al nifo a actividades extraescolares es la disciplina y responsabilidad de que

precisa. Aunque anteriormente se han agrupado estas variables en el grupo de
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“habilidades de autoaprendizaje”, a continuaciéon se entrarad més detalladamente al
contenido.

Cualquier estudio y objetivo general en la vida, precisa de un plan de trabajo que
debe cumplirse con disciplina y con sentido de responsabilidad sobre lo que se hace.
Aunque Ana Beatriz Jiménez Llanos y Ana Delia Correa Pinero (2003) explicitan
que la disciplina en el aula en un factor diferenciado segin la etapa educativa y
profesorado involucrado en cuestion, si se puede afirmar segin su estudio que la
disciplina es un factor muy relevante en todos los niveles educativos de la formacion

del alumno.

Juan Antonio Moreno Murcia, José Antonio Vera Lacarcel y Eduardo Cervello
Gimenolas (2009) hacen hincapié en la importancia de ceder responsabilidad
progresivamente al alumno, ya que de este modo las estrategias de ensefianza iran
encaminadas a orientar el proceso de ensenanza-aprendizaje al desarrollo de la
habilidad en la tarea, al interés por la elaboracion de las actividades y a la valoraciéon
del esfuerzo personal y grupal en el desarrollo de la habilidad. Esta cesion de
responsabilidad al aprendiz se consolida desde la eleccion de objetivos, discusion y
puesta en practica de los mismos. Como apuntaban Del Valle, Ruiz, Vega, Velazquez
y Diaz (2005) el profesorado tiene la misiéon de desarrollar la capacidad de
reflexionar criticamente en sus alumnos, ya sea sobre sus propias acciones o sobre
su propio proceso de aprendizaje. En este sentido, el docente debe entender el
proceso de ensefnanza-aprendizaje como un proceso de autoeducacion orientada. Es
decir, el profesor es una herramienta bésica a partir de la cual el alumno debe
aprender a prescindir de él progresivamente. La meta final de cualquier profesional
de la educacion no es otra que llegar a formar adecuadamente al alumno para que en
un futuro pueda tomar decisiones acertadas por si solo, pudiendo prescindir asi del
profesor. En esta misma linea, afirma Barbier (1993) que esta manera de
construccion del conocimiento es mucho mas efectiva si los alumnos aprenden y

desarrollan la habilidad y capacidad de evaluar las tareas.

Autonomia

Esta variable de responsabilidad que afecta al rendimiento académico, va
intimamente entrelazada con el grado de autonomia que est4 dispuesto a adquirir
un alumno. “La responsabilidad, entendida como una realidad responsiva de la
propia persona, se entiende Gnicamente en clave comunitaria. Ergo la autonomia
adquiere tnicamente sentido y razéon de ser cuando es sometida al dictado de la

responsabilidad.” (Laudo y Prats, 2013).
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En este contexto, salta a la vista que el proceso educativo se ha ido modificando sin
cesar en estos ultimos anos y décadas. La educacion no tiene la pretension de
ensenar nada a nadie, sino que como define Ranciere (2010), la logica de la
emancipacion consiste en asumir que «la ignorancia no es un saber menor, sino que
es el opuesto del saber; porque el saber no es un conjunto de conocimientos, sino
una posicion». La educacion en sentido genérico debe por consiguiente tratar de
desvelar el entramado de posiciones y poderes de cada uno de los entes de la
sociedad en la que nos encontramos. En términos de Aramayo (1999), «querer no es
poder». Dentro del concepto y el ambito de la responsabilidad, el querer por si solo
no basta. Tiene que estar necesariamente acompafniado por el poder. Con tal de
podernos responsabilizar de algo, se requiere imprescindiblemente la capacidad
potencial para llevarlo a cabo, por tanto no es responsable quien quiere, sino quien
puede. Consecuentemente, es basico formar al individuo en autonomia y
responsabilidad con tal de garantizar un buen nivel y rendimiento académico a lo
largo de su trayectoria formativa, al igual que en el conjunto de su vida personal en

general.

Siguiendo la pauta marcada al inicio de este epigrafe, hay muchas variables que
afectan al rendimiento académico que no seran objeto de estudio en este trabajo de
investigacion ya que no se pueden tomar como referencia en base a los parametros y
hipotesis planteados. En esta linea, factores como la capacidad intelectual, nivel
socioeconémico familiar o el entrono en el que se cria el nifio, son variables que no
se van a tener en cuenta. Sin embargo, si se analizara la capacidad atencional y de

focalizacion que tiene el alumno.

Capacidad atencional y focalizaciéon

Hay alumnos con altas capacidades intelectuales que no proliferan adecuadamente
en sus estudios. De la misma manera que hay numerosos casos de estudiantes muy
justos en cuanto a capacidad, que sin embargo se sacan grandes carreras gracias a
sus habilidades y capacidades de atencion, focalizacién y organizacién en su tarea.
La definicion de atencion que propone Garcia (1997) es muy esclarecedora en cuanto
a la necesidad de ésta con tal de poder sacar a florecer todo lo que uno lleva dentro.
Garcia (1997) presenta el concepto de atencion como el mecanismo implicado en la
activacion y el funcionamiento de los procesos y operaciones de seleccion,
distribucion y mantenimiento de la actividad psicologica. No cabe duda que
cualquier actividad extraescolar que promueva la estimulacion y la capacidad de

atencidon del alumno sera un valor anadido a la formacion de éste.
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Resulta interesante ver como existe un paralelismo muy esclarecedor en estudios
deportivos que giran en la misma direccion. Mahlo (1985) defiende que la
concentracion no es mas que el desarrollo de la primera fase de los procesos
psicomotores de toda accion tactica como la percepcion del entorno, el analisis de la
situacion, etc. Esta fase interviene y constituye condicion sine qua non frente a las
otras fases de la acci6on tactica como la solucién mental frente a la situacion

especifica, la solucién motora de la tarea tactica, etc.

Tomando estas premisas, se puede extrapolar la informacion y el funcionamiento
mental en el proceso de aprendizaje. Para que un alumno pueda ejercer y efectuar
un proceso de aprendizaje 6ptimo, tiene que ser capaz en primera instancia de
percibir y analizar el punto de partida. Si es estudiante es capaz de codificar y
centrar su atencién en el objetivo y la tarea en cuestion y no pierde esfuerzos ni
capacidades en tareas burdas, las posibilidades de tener éxito en la actividad crecen
exponencialmente. A modo de curiosidad resulta interesante y curioso ver como se
usaron estas percepciones de Mahlo (1985) para realizar un programa de alto

rendimiento para los judokas cubanos a finales del siglo XX.
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4. Propuesta practica

La propuesta practica en este trabajo de investigacion de subdivide en dos grandes
bloques: una encuesta orientada a alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria del
Colegio Inmaculada Concepcion de Barcelona por un lado, y un conjunto de
entrevistas personales realizadas a varios especialistas de actividades extraescolares

y ligados con el mundo educativo.

El proposito de la propuesta practica es el de comprobar y verificar la aplicabilidad
del conjunto de variables e interrelaciones extraidas de la revision bibliografica y la
fundamentacion teérica en general de apartados anteriores. En base a los resultados
obtenidos de la revision bibliografica, y tomando los factores influyentes en el
rendimiento académico presentados por los autores consultados, se pretende
complementar dicha informacion con las opiniones personales y directas de ciertos
especialistas entrevistados, asi como realizar un formulario de consulta acorde a

estas variables y opiniones.

Otra linea béasica de este epigrafe es el de entrar mas detalladamente en las
diferentes disciplinas extraescolares, con tal de comparar las similitudes y aspectos
diferenciadores que presentan respectivamente. Si bien en la revision bibliografica
se han analizado las variables influyentes de manera global (que es en ultima
instancia el proposito de este trabajo de investigacion), el conocer mas
especificamente cada oferta extraescolar dotard de mayor riqueza y grado de

profundizacion en el tema trabajado.

Por tanto, en este epigrafe de propuesta practica del trabajo se recoge en primera
instancia la informacion relevante obtenida con las entrevistas personales realizadas
a especialistas?, y se procede a hacer una breve reflexion de ésta. Una vez se conocen
los puntos de vista de los colaboradores entrevistados, y tomando como base las
variables influyentes recopiladas en la revision bibliografica, se elabora un
formulario que acorde con todo esto que pretende dar respuesta y verificar si todas
estas teorias se pueden verificar en un caso practico. El apartado “Resultados y
analisis” presentado mas adelante contrasta los puntos de encuentro y discordia
entre la base tedrica recopilada y las opiniones y experiencias personales de los

alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria consultados.

2 Se incluyen las entrevistas completas en el Anexo del trabajo
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La muestra escogida no es muy amplia debido a la falta real de tiempo para realizar
todos los tramites, y al dificil momento de calendario con el que se encuentran las
escuelas y alumnos con el cierre de curso y examenes finales. Un total de 136

alumnos de entre 2° y 4° de ESO han colaborado con este trabajo.

Se ha orientado la consulta a alumnos de esta franja de edad debido a que son
capaces de dar respuestas un tanto mas reflexivas y analiticas, y tienen la posibilidad
de hacer ya un cierto bagaje de sus experiencias pasadas y presentes con
determinadas actividades extraescolares. Asimismo, estan en plena adolescencia y
sus necesidades afectivas y de reconocimiento e identificacion personal estan en
pleno apogeo. En el momento de formacion del caracter y personalidad en el que se
encuentran, la correlacion entre experiencias ajenas procedente de actividades
extraescolares y rendimiento académico esta en su maximo esplendor. Los alumnos
tienen una exigencia académica mayor en la escuela en el mismo momento en que

sus hormonas y su proceso de formacion personal estan en una fase critica.

A continuaciéon se presentan las reflexiones y puntos de vista extraidos de las
entrevistas personales a especialistas respectivos de distintos &mbitos extraescolares
con experiencia en el sector educativo, mientras que seguidamente se abordan las

encuestas y sus resultados.

4.1 Materiales y métodos

Este epigrafe incluye el material de elaboracion propia referente a las entrevistas a

especialistas, las encuestas a los alumnos de Eso, y las conclusiones de las mismas.

4.1.1 Entrevistas especialistas extraescolares

Con el fin de conocer la opinién de profesionales especificos de las distintas
actividades extraescolares, se ha entrevistado a 5 personas que llevan afos
dedicdndose a impartir determinadas disciplinas extracurricularess. Los contenidos
a extraer de las entrevistas giraban en torno a 3 grandes lineas: los beneficios que
aporta la actividad extraescolar correspondiente, cémo puede influir en el
rendimiento académico, y recomendacion que haria el entrevistado ante la situacion
hipotética planteada en esta investigacion (los padres deciden desapuntar al nifio de
la actividad extraescolar pertinente debido a que empieza a sacar malos resultados

en el colegio).

3 Las entrevistas a los cinco profesionales se encuentran disponibles en el anexo 2 del
presente trabajo de investigacion
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En este epigrafe se presenta brevemente al entrevistado con tal de que el lector
pueda conocerlo a grandes rasgos, y se incluyen a continuacion las afirmaciones y
conclusiones principales extraidos de la entrevista. Si el lector esta interesado en leer

la entrevista completa, se adjunta en el anexo de este trabajo.
Idiomas

Andrea Jesch lleva méas de 30 afios dedicados a la ensefianza de idiomas en grupos
reducidos. Filologa inglesa y alemana, imparte clases de ambas lenguas en formato
de grupo reducido y con una orientacion participativa y oral en sus clases. Andrea ha
sido siempre partidaria de ofrecer la oportunidad al alumno de intervenir
activamente en sus clases, y dejar el trabajo gramatical y especifico para casa. El
tiempo en que el estudiante esta con ella en clase, se debe dedicar a conversar y
practicar activamente el idioma. A continuacién se muestran las conclusiones que

saca la profesora de idiomas referentes a las cuestiones que engloba este trabajo.

Beneficios principales:

La entrevistada defiende que “reforzar el aprendizaje de idiomas como el inglés o el
aleman en clases enfocadas en la conversacién, ayudara al participante a adquirir
maés fluidez en el idioma y sentirse a gusto en él. Esto supone una subida de

autoconfianza enorme, aparte de mejorar las opciones para el futuro personal”.
Influencias rendimiento académico:

“Naturalmente tendra un impacto positivo sobre las notas, pero encima ayuda a que
el alumno estudie esta asignatura con méas dedicaciéon, con mas ganas. Ver el
progreso rapido en una asignatura que le ha causado problemas en el pasado puede
ser muy motivador. Las clases de conversacion aumentan la capacidad para
expresarse, para describir y analizar contextos y argumentar sobre aspectos
diversos de la vida. Este entrenamiento del razonamiento en un ambiente sin
presion puede ayudar a desarrollar una mente mas despierta y méas critica en

general”.

Recomendacién padres:

“Las clases de conversacion/actividades en inglés/aleman necesitan continuidad. El
alumno so6lo progresa cuando atiende regularmente. Esto por un lado. Por el otro,
debido al empuje de motivacién y autoconfianza que pueden dar las clases de

conversacidon, seran mas importantes en situaciones cuando el alumno tiene
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problemas de rendimiento en otras asignaturas. En la clase de conversacion siempre

experimentara un cierto “éxito”.

“Hay que intentar subir la motivacién, las ganas de aprender cosas nuevas, la
curiosidad. Motivar a los hijos para que lean libros en vez de estar delante del
ordenador todo el dia. Hacer deporte. Visitar museos con toda la familia, hacer
excursiones a la montana. Controlar que los hijos duerman las suficientes horas, que
tengan una dieta sana. Sobre todo hay que subir la motivaciéon, fomentar los
intereses existentes o intentar despertar nuevos intereses que el alumno perciba
como un logro personal y que le motive a buscar estos logros en otros campos

también”.
Deporte

Ramon Cufié es maestro de educacién fisica y entrenador de baloncesto. Ha
practicado a lo largo de su infancia y adolescencia deportes como el baloncesto,
futbol y balonmano entre otros. Siguio su carrera como jugador de baloncesto hasta
que lo tuvo que dejar para centrarse exclusivamente en su tarea como técnico. Como
se vera a continuacién, es un eterno defensor de la necesidad de que los nifos

practiquen deporte como complemento a su formacién académica y personal.

Beneficios principales:

“Dentro de los beneficios que aporta la actividad deportiva extraescolar, podemos

distinguir 3 puntos basicos y principales:

e Mejora de las habilidades motrices: Los alumnos que participan en este tipo
de actividad demuestran una clara mejora de sus habilidades motrices
bésicas.

e Sociales: El hecho de pertenecer a un grupo hace que todas las personas se
sientan importantes e implicadas. Este hecho produce claros beneficio en la
autoestima y la confianza del alumno, como también el hecho de potenciar
relaciones con nuevos compaiieros o mejorar las relaciones ya establecidas.

e Disciplina y organizacion del trabajo: Si participas en un grupo, implica que
no puedes faltar a un entreno/partido, ya que el grupo se resentiria
negativamente. Por este motivo, el alumno se organiza mejor el trabajo con
tal de no faltar. Y si tiene que faltar por otras causas, sabe que tiene que
avisar al entrenador, de esta manera el alumno va interiorizando el valor de

la disciplina”.
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Influencias rendimiento académico:

Ramon cita un antiguo proverbio “Si tienes un trabajo importante, dale a una
persona ocupada”, mediante el cual defiende que el hecho de estar ocupado con

otras actividades y tener menos tiempo produce que tu trabajo sea més productivo.

El entrevistado prosigue diciendo que “esto transferido a las actividades
extraescolares hace que si un estudiante tiene menos tiempo para hacer una faena,
ya que ha tenido entrenamiento, debe conseguir que el tiempo disponible sea mas
productivo y ponerse inmediatamente al trabajo. En cambio, si tiene toda la tarde
libre son muy pocos los alumnos que lo primero que hacen es realizar sus deberes y

una vez empiezan, al saber que tiene mucho tiempo, se muestra poco eficientes”.

“La disciplina que comentaba en la primera pregunta, también se transfiere en el
aula. A continuaciéon veréis como hay muchos factores que influyen en el aula

positivamente.

e Disciplina: Hacer los deberes, un correcto comportamiento, etc.

e Implicacion: Aprende en el mundo del deporte que con una implicacion total
se pude conseguir lograr objetivos.

e Esfuerzo: El esfuerzo es la base del éxito, esto lo va a valorar mas cuando vea
que antes no sabia hacer una determinada accién y con el sudor de su frente
lo va a lograr.

¢ No rendirse: El hecho de que una cosa no salga al instante no quiere decir
que es imposible.

e Asumir responsabilidades: En el mundo del deporte no te puedes “esconder”
detras de una excusa, ya que todo el mundo te ve. Este hecho implica que una
vez en la escuela el alumno tendra la mentalidad de coger

responsabilidades”.

Recomendacién padres:

“Les comentaria que es una absurdidad, y que va a conseguir lo contrario de lo que
se plantea. El hecho de perderse una sesiéon o varias sesiones, no le va a producir un
mayor estudio, ademéas de que le va a producir al alumno una frustracion muy

grande.”

Ramon continua planteando que “hay diferentes formas de castigar a un alumno

pero quitarle lo que maés le gusta, lo encuentro demasiado grave, como algo muy
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egocéntrico por parte de los padres porqué no piensan que el hecho de que falte un

jugador perjudica al resto del equipo”.

Por otra parte, “también encontramos un claro mensaje al nifio por parte de los
padres que es: Si tienes un compromiso, en este caso con el equipo, lo puedes
romper cuando quieras si las cosas no te van del todo bien. ¢Es este el mensaje que

queremos darle a nuestros hijos?”.

El entrevistado concluye este apartado aconsejando al padre o madre “que fuera al
fondo la cuestién, descubriera el fondo del problema y ayudara a erradicarlo por la
raiz sin quedarse meramente con lo maéas superficial. A lo mejor son problemas
familiares, bullying... Si no atacamos al verdadero problema y encima le dejamos sin

lo que mas le gusta, le podemos hacer mucho dafio”.
Miusica

Clara Cuadern toca el piano y la viola desde que tenia 6 anos. Se ha formado durante
toda su vida en diferentes conservatorios de Barcelona, y en los tltimos afios ha
compaginado su propia formacién y sus propios conciertos, con la formaciéon de
ninos y adolescentes aprendientes de musica. Solo se necesitan 5 minutos hablando
con ella para darse cuenta del amor y la sensibilidad que tiene por la musica. Para
ella, la musica va mas alld de un simple aprendizaje o estudio, es una manera de

entender y explicar la vida.

Beneficios principales:

“Son muchos los estudios realizados que verifican los aspectos positivos al hacer esta
actividad. El aprendizaje musical afecta al desarrollo de aspectos cognitivos,
mejorando los resultados académicos. Mejora las aptitudes y actitudes respecto a los
procesos de aprendizaje al reforzar los habitos de gestion del tiempo y disciplina.
Influye en el trabajo en equipo y la socializacion vinculados al rendimiento escolar y

desarrolla las capacidades perceptivas y expresivas de nifios y adolescentes”.

“Asimismo, provoca un bienestar emocional unido al espiritu de superacién, y
favorece el desarrollo de las habilidades motoras, personales, sociales y
comunicativas. Otros factores que se desarrollan con la musica son el
autoconocimiento, la audicién interior, la concentracién, la memoria, la creatividad
y la capacidad de escucha en grupo e individual entre otros. También se utiliza como
metodologia para trabajar la educacion en valores (respeto, actitud colaborativa,

escucha activa, etc.)”.
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Influencias rendimiento académico:

Segin Clara, la musica influyye mucho en el rendimiento académico. “Si
relacionamos el rendimiento escolar con el fracaso escolar, vemos que hay muchos
proyectos que trabajan con la musica para superar dicho fracaso”. Son ejemplos el
proyecto Amure (Valencia) o 'Escola Municipal de Musica — Centre de les Arts
(EMCA) en Hospitalet (Catalufia), los cuales hacen las clases antes de empezar el
horario escolar, de manera que hay menos absentismo y es beneficioso para superar
el fracaso escolar y obtener mejores resultados académicos, ademéas de ser una

buena fuente de relajacion y de desarrollo de la inteligencia emocional.

Entrando en factores mas especificos, la pianista comenta que “primeramente, la
musica desarrolla el aspecto de la memoria, gestion del tiempo y disciplina. Esto
influye positivamente al alumno/a porque éste tiene que hacer ejercicios que
benefician la inteligencia intrapersonal. Por otra parte, el alumno desarrolla las
habilidades sociales, interpersonales y comunicativas. El hecho de formar parte de
una orquesta o de un pequefio grupo de camara (musica en pequeiio conjunto),
desarrolla la capacidad de escucha, de atencion y de autorregulacién, todas ellas
necesarias para mejorar el rendimiento académico. Ademas, desarrolla los aspectos
cognitivos, utilizando un lenguaje distinto (notas, figuras, duracion de cada figura
musical, etc.) y es un buen método interdisciplinar, ya que puedes trabajar la musica
desde todas las areas académicas (relacion con la expresion, con la palabra y el
lenguaje — recordemos que la musica ayuda a desarrollar el lenguaje y la duccion,
gracias al trabajo a partir de canciones -, con las matematicas —saber contar bien,

necesidad de tener el cerebro bien estructurado-, etc.)”.

Recomendacién padres:

En el caso que un padre/madre se planteara la opcién de desapuntar a un nifio de su
actividad musical debido al mal rendimiento académico, Clara defiende que “es un
error para el nifio/a, porque por muy bajo que sea su rendimiento académico, la
mausica le ayudara a encarrilar sus conocimientos y a canalizar sus aprendizajes
desde otras metodologias. En general, la musica se aprende en grupo y es en el
grupo donde se aprende mas. El problema esta en la desvalorizacion que tiene la
musica y no se tiene en cuenta (o poco en cuenta) los muchos valores positivos que
conlleva trabajar con y desde la musica. Insisto, estudiar musica es muy beneficioso
y muy recomendable para desarrollar las habilidades integrales de los nifios/as y

para mejorar sus resultados académicos.”
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Asimismo, le aconsejaria al padre/madre que “sobre todo estuviera encima de los
estudios de su hijo/a pero que supieran mantener cierta distancia con la finalidad de
dar tiempo y espacio a los hijos para que sean capaces de superar los problemas y
que realicen sus estudios de manera auténoma. Y segundo, que intentaran ver cuél
es el factor que puede haber causado dicho bajon de rendimiento escolar. Pueden ser
factores emocionales, familiares, sociales o de baja autoestima por parte del alumno.
A partir de aqui, intentar descubrir cuales son las actividades o gustos que motivan

al chico/a con la finalidad de enderezar la situacion.”
Danza

Alba Sabé es una estudiante de psicologia de la Universidad Auténoma de
Barcelona, que ha practicado muchos estilos de danza a lo largo de su vida. A parte
de toda su formacién en artes escénicas, Alba empez6 a aunar danza y psicologia a
medida que iba dibujando su futuro en este &mbito. Ha realizado varios estudios
sobre la relacién que hay entre la danza y el bienestar personal del practicante, asi

como los beneficios terapéuticos que se pueden derivar del baile.

Beneficios principales:

“Para empezar, creo que es importante especificar que yo he realizado diferentes
estilos de danza: danza jazz, hip-hop, danza clasica, contemporaneo y danza
creativa. Cada disciplina aporta diferentes valores que son beneficiosos para el

desarrollo personal”.

Sin embargo, todas tienen algo en comun segun la bailarina: “se realizan en grupo,
de manera que te relacionas con gente fuera de los amigos de clase normal, se
comparte una aficiéon y esto creo que es un criterio muy favorable a la hora de
establecer amistades asi como cambiar de 4mbitos y desde pequefnio habituarse a
tratar con gente de diferentes sitios, edades, etc. A parte todas requieren de una
perseverancia y un esfuerzo, raramente te sale una cosa a la primera, se debe
practicar. El hecho de realizar un paso y que te acabe saliendo bien, es una

automotivacion para seguir trabajando y llegar a alcanzar niveles superiores”.

“También es bueno, si se realiza el extraescolar de danza en una escuela de danza
propiamente dicha, el hecho de ver cémo trabajan los alumnos mayores y
relacionarse con ellos, permite tomarlos como referentes y ser producto de
admiracion y motivacion, sobre todo cuando se sabe que empezaron de pequefios
como ti. Y cuando se es mayor, saber que hay pequefios/as que te admiran también

sirve para querer ser mejor y dar un buen ejemplo. En resumen, como valores
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compartidos destacaria el grupo y el hecho de relacionarse con otros circulos
sociales por un lado, y la perseverancia que requiere por otro lado. También me
gustaria destacar que todas las danzas te permiten una conciencia corporal y una
gran mejoria sinestésica y psicomotriz, asi como un trabajo bilateral que otros

deportes no permiten tanto”.

Analizando separadamente cada estilo de danza, la entrevistada argumenta que “la
danza jazz y la clésica, trabajan mucho la disciplina, tanto a nivel de movimiento
como en actitud (mas la clasica que el jazz). Trabajan el control del cuerpo y
acentian lo dicho anterior de la perseverancia, el trabajo duro, etc. El
contemporaneo parte de esto pero lo lleva a un nivel mas anatémico, y anade
distension, respiracion, procura trabajar mas el descontrol dentro del control
(cuando te conoces mucho el cuerpo puedes llevarlo a limites que parecen
descontrolados pero siempre consciente de lo que estas haciendo, por tanto “no se te
va de las manos”). El hip-hop te aporta el factor de disfrutar, la actitud ante todo,
mucho mas descontrol, mucha soltura de movimiento, y mucha presencia. Y la
danza creativa con el nombre lo dice todo, interpretacion, creatividad, aqui entra un
tema emocional, experimentas diferentes emociones, te permite conocerte a nivel
emocional, desbloquear y experimentar emociones nuevas, conocer tu movimiento

anatémico, rompe totalmente con la disciplina y “rigidez” de las primeras”.
Influencias rendimiento académico:

Alba cree que “no influye negativamente en cuanto al hecho que perder horas de
estudio te baje el rendimiento o algo asi. Si que puede influir positivamente si
relacionas valores citados anteriormente con los estudios. Por ejemplo en la
disciplina, estar atento en el aula... si yo aprendo gracias a la danza que siendo
perseverante me acaban saliendo bien las cosas, si no me sale un problema de mates

practicare mas hasta que me salga”.

Asimismo, “aunque la danza esta socialmente “etiquetada” como deporte de ninas
sobretodo en edades tempranas, creo que se deberia desestigmatizar porqué los

beneficios que aporta son iguales para todos.”

Recomendacién padres:

¢Es una buena opcién desapuntar el nifio si saca malas notas? “No es una buena
forma, si el nifio tiene problemas académicos se debe buscar donde esté el problema
concreto y raramente estara relacionado con esta actividad. Por otra parte, creo que

es importante que los nifios realicen actividades que no estén directamente

28



relacionadas con el curriculo escolar, a nivel atencional necesitan desconectar. Si se
gestiona bien el tiempo se puede mantener los extraescolares y realizar los deberes o
estudiar. Personalmente creo que es mucho peor tener toda la tarde libre porque aun
te cuesta mas ponerte a hacer los deberes y mas si acabas de salir de la escuela.
Psicologicamente se estudian los niveles atencionales y estan muy recomendados los
cambios de actividad. (Igual que un dia entero no hacen solo una asignatura en la

escuela, esta bien que después de un ejercicio mental, pasen a uno fisico)”.

En este sentido, Alba le aconsejaria al padre/madre “que primero hablara con el
nifio, para ver como explica la bajada el mismo. Puede que sea que la materia que
han empezado le costara mas, que realmente no hubiera estudiado... Hablar con los
maestros a ver como lo han visto porque no todo es estudiar en casa, el trabajo
realizado en el aula es, para mi, mas importante que el realizado fuera del aula. Ver
si el nino aprovecha el tiempo, le cuesta preguntar las dudas al profesor o no, ver si
necesita un refuerzo, si la bajada de rendimiento es en una sola materia o en
general... A partir de aqui, gestionar mejor el tiempo. No significa que deje todos los
extraescolares para pasarse la tarde estudiando, porque no funciona. Sino que de las
horas que le quedan libres, se aprovechen de verdad. Hacer un buen horario. Por
ejemplo: de 17h a 18h danza, de 18-18’30 (lo que sea) 18’30-19’15 (mates) 19°15-20
(catalan)... y asi cada dia de la semana ir reforzando. Pasar los apuntes del dia,
repasar aunque no tengan deberes que entregar. Si realmente hay un grave

problema de comprensién plantearse unas clases particulares...”.
Escultismo

Laia Porres es una chica barcelonesa de 20 anos que entr6 con 6 afios a formar parte
de un grupo escolta de Barcelona, y que después de 12 anos formando parte del
grupo de ninos del agrupamiento escolta, decidi6 continuar su participacién en
forma de monitora para la misma entidad. Actualmente concluye su tercer aiio como
monitora, y como es evidente, para ella no existe una vida sin escultismo, no
recuerda vida sin formar parte del movimiento escolta. Ademas de esta faceta, Laia
es estudiante de Psicologia y lleva afios dando clases a grupos reducidos de alumnos

que precisan de un refuerzo extraescolar.

Beneficios principales:

“Los beneficios directos son de hecho la contribuciéon en el desarrollo personal,
concretamente en las habilidades sociales (trabajo en equipo, respeto, empatia...) y

el progreso personal (esfuerzo, constancia, autonomia, etc.)”.
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Influencias rendimiento académico:

Laia cree que el escultismo influye en el rendimiento académico “puesto que la
actitud frente al trabajo depende del punto en el que los chicos se encuentren en su
progreso personal. Por otro lado, el contacto con otros similares en las actividades
del “cau™ y el trabajo en equipo influyen en las relaciones que el nifio pueda tener

con los compafieros de clase repercutiendo asimismo en su actitud.”

Concretamente, esta disciplina extraescolar ayuda “en la actitud frente a la tarea y en
la organizacion del trabajo. En el “cau” los chicos tienen la oportunidad de aprender
a ser criticos, a respetar y dar argumentos. Por otro lado, a trabajar unidos y ser
empaticos. Se les transmite que hay momentos para todos y que se tienen que poder
adaptar. Intentamos que vean el valor del voluntariado y que puedan trabajar sin

esperar recompensas a cambio en todo momento, se les inculca el altruismo.”

Recomendacioén padres:

En el caso de encontrarse con padres de alumnos que creen que la solucion
adecuada a un bajo rendimiento académico es el de prescindir de las actividades
extraescolares, Laia cree “que si el rendimiento académico no es adecuado, los
padres tienen que preguntarse qué problema hay con los estudios. Pensar que las
actividades extraescolares es el problema no tiene sentido, pues son dos ambitos

diferenciados y uno no puede ser causa absoluta del otro.”

La manera de encarar el problema segin la entrevistada deberia ser “hacer rutinas y
tener constancia. Repartir bien las tareas y trabajar los examenes con tiempo.
Dedicar tiempo suficiente pero moderado, las horas excesivas son perdidas a causa
del cansancio. Tener tiempo para desconectar y airearse. Buscar nuevas formas de

absorber la formacion acordes con las capacidades del nino.”

4.1.2 Conclusiones entrevistas

Del conjunto de entrevistas realizadas a los 5 especialistas de diferentes actividades
extraescolares especificas, es curioso ver como todos ellos reman hacia una misma
direccion y tienden a percibir por norma general los mismos beneficios y
competencias independientemente al drea que se trate. Si bien es cierto que hay
factores que florecen especificamente en determinadas disciplinas, mientras que

otros tienen influencias mayores o menores dependiendo del 4mbito del que se

4 . .
Forma con la que se denominan en Catalunya los agrupamientos escoltas
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hable, a continuacion se presentan los puntos en comtn en que han coincidido todos

los especialistas colaboradores.

Como principales competencias y beneficios comunes que ofrecen todas estas
actividades extraescolares al practicante, cabe resaltar que en todas las entrevistas

han resaltado los conceptos de:

e Autoconocimiento y canal de expresion.

e Desarrollo de habilidades sociales y motrices (exceptuando idiomas).

e Disciplina, organizacion y gestion del tiempo.

e Cultura del esfuerzo.

e Sensacion de éxito y logro personal lo cual provoca motivacion y
autoconfianza.

e Creatividad.

Junto a estos beneficios generales compartidos por todos los colaboradores, se citan
asimismo frecuentemente otros valores como el respeto, el compromiso con un
grupo de compafieros, la implicacion, la capacidad de asumir responsabilidades, la
escucha activa o el afan de superacion entre otros. Todos estos conceptos presentan
matices y varian en funcién del tipo de actividad respectiva, sin embargo todos ellos
asoman de alguna manera en la actividad extraescolar que se practique.

Todos los especialistas consultados coinciden en la concepcién que estas variables y
factores interiorizados por los alumnos practicantes de actividades extraescolares,
influyen directamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno en su

centro escolar, y por consiguiente al rendimiento académico correspondiente.

Respecto a la respuesta y feedback que se deberia dar a los padres y madres que
optaran por desapuntar al nifio de sus respectivas actividades extraescolares en
épocas con malos resultados académicos, hay un amplio consenso entre los
entrevistados en el modo y la posible receta para solucionar el problema:
e Analizar el origen y factores especificos que provocan estos malos resultados.
e Proceder a establecer una organizacion y planificacion de trabajo y estudio.

e Acompaiar al alumno en este proceso formativo.

En ningan caso se opta por privar al alumno de seguir realizando sus actividades
extraescolares, sino todo lo contrario. Hay que mantener la programacion anual con

la que se inici6 el curso escolar, e incidir en la productividad y optimizacion del
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tiempo de estudio. No es cuestion de cargar con méas horas de estudio al alumno,
sino de saber sacarle més jugo a las horas ya disponibles.

Por otro lado, todos coinciden en que la opcion de apartarlo de su rutina y sus
pasiones sera contraproducente en tanto que provocara un sentido de frustraciéon en
el alumno al mismo tiempo que dejara de experimentar posibles logros y éxitos en
sus rutinas. En este sentido hay que generar curiosidad y aumentar las ganas de
aprender, de manera que se encare el aprendizaje con una actitud mucho mas

positiva y receptiva.

Si se hace una comparativa con las variables influyentes en el rendimiento
académico extraidas de la revision bibliografica, se ve como hay un alto porcentaje
de coincidencias entre unos y otros. Aunando todos estos inputs de ambas partes, se
ha realizado el formulario basico distribuido entre los alumnos de Educacion
Secundaria Obligatoria del Colegio Inmaculada Concepcion de Barcelona. Una vez se
presente a continuacion la naturaleza y estructura del cuestionario, se procedera a
presentar tanto los resultados obtenidos como el analisis de los mismos en el

epigrafe “Resultados y analisis”.

4.1.3 Encuestas

Las encuestas presentadas a continuacién no dejan de ser el intento de reflejar toda
la base teorica recopilada hasta el momento. El objetivo principal de estas encuestas,
es ver el comportamiento y la percepcion que tienen los alumnos sobre las
influencias de las variables analizadas en este trabajo en la relacién actividades
extraescolares-rendimiento académico. Se ha podido acceder a datos gracias a la

colaboracién de la titularidad del centro Inmaculada Concepcion de Barcelona.

Naturaleza y estructura:

El formularios consta de 3 partes diferenciadas, elaboradas a partir de la
informacién extraida tanto de la revision bibliografica como de las entrevistas

personales realizadas a los especialistas de actividades extraescolares.

e La primera parte del cuestionario es una breve presentacion en que se
pretende conocer la edad y sexo del alumno, las actividades extraescolares
que ha realizado asi como la duracién de las mismas, y las actividades

extraescolares que le hubiera gustado practicar.

> Se puede consultar el formulario integro en el apartado de Anexos del trabajo
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e Lasegunda parte es el bloque central de la investigacion, y de subdivide en 2
grandes bloques: Lo que soy, y lo que me han ayudado las actividades

extraescolares a ser.

e En esta bateria de 22 rasgos personales, se cuantifican las respuestas en una
escala de 5 grados. A partir de los resultados, se podra comparar tanto las

evoluciones como las propias percepciones de los alumnos.

Muestra
La poblacién muestral de esta investigacién son alumnos de entre 14 y 16 afios,
estudiantes del Colegio Inmaculada Concepcion de Barcelona. Son alumnos que

estan cursando actualmente 2°, 3° y 4° de Eso respectivamente.

Un total de 136 alumnos han conformado la base de estudio de este trabajo. Aunque
el objetivo inicial era realizar el estudio en toda la Eso, por problemas logisticos y de
dificil momento del curso escolar, los alumnos de 1° de Eso no han podido tomar
parte de la investigacion.

Se estudian alumnos de Educacién Secundaria ya que se considera que pueden
responder con cierto rigor y objetividad a la encuesta. Para ver 6ptimamente la
influencia real de las actividades extraescolares en el rendimiento académico,
hubiese sido ideal poder hacer un estudio en profundidad de casos particulares con
nombres y apellidos, y viendo la experiencia vital. Sin embargo, debido a las
limitaciones temporales y al caracter anéonimo de la encuesta, se tomaran como
validas las respuestas personales de los encuestados, prevaliendo este criterio de
confianza en la capacidad de los alumnos a esta edad de dar una imagen fiel y

objetiva de la situacion real de cada uno.

4.2 Resultados y analisis

La lectura de los resultados se realiza en base al siguiente esquema:

Primeramente, se hace un estudio de las caracteristicas basicas del alumnado frente
a la actividad extraescolar. Se presenta el porcentaje de alumnos que han realizado
actividades extraescolares a lo largo de su etapa formativa, porcentajes segin sexo,
porcentaje de alumnos con ganas de haber realizado mas actividades extraescolares,

porcentaje de alumnos que han tenido una vivencia extraescolar muy activa, etc.
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A continuacion se dividira la muestra en 3 grupos, a partir de los cuales se generara
todo el estudio referente a las variables influyentes en el rendimiento académico que
se ha recopilado en los anteriores apartados de revision bibliografica y entrevistas a
especialistas.
Estos 3 grupos de estudio seran:

e Alumnos que NO han realizado actividades extraescolares

e Alumnos con una vida extraescolar MEDIA

e Alumnos con un bagaje y experiencia extraescolar ALTA

El criterio tomado como referencia para distribuir los encuestados en estos grupos,
ha sido el porcentaje total de dedicacion a actividades extraescolares a lo largo de su

etapa formativa. Para llegar a estos valores se ha seguido la siguiente aritmética.

Tomando el nimero de horas semanales dedicadas a actividades extraescolares por
alumno, se ha multiplicado por 36 semanas/afio que se ha considerado que por
término medio tiene un curso escolar. Una vez se tienen el total de horas que ha
dedicado un alumno en un curso escolar a las actividades extraescolares, se ha hecho
el producto por el nimero de afos que ha dedicado a dichas actividades. De esta
manera, se llega a un valor absoluto del total de horas que ha dedicado un alumno a

lo largo de su etapa de formacion a las actividades extraescolares.

A partir del valor absoluto de horas totales dedicadas a extraescolares, se procede a
la comparaciéon tomando como referencia la estimaciéon siguiente. Se ha estimado
que la media de horas semanales que puede dedicar un alumno por término medio
en etapa de formacidn a las actividades extraescolares es de 15 horas semanales. Este
calculo tiene en cuenta una franja de 3 horas habiles diarias, los 5 dias laborables de
la semana. Esta estimaciéon de 15 horas semanales se multiplica por las 36 semanas
de media que tiene el curso escolar y proporciona un resultado de 540 horas anuales
consideradas susceptibles de ser dedicadas a eventuales actividades
extracurriculares. Si bien es cierto que el estudio se ha realizado tanto alumnos de 2°
como de 3° y 4° de Eso, se ha tomado como referencia la media de 8 afios héabiles
que han tenido a lo largo de su etapa educativa para realizar dichas actividades (se
toma como referencia la Educacion Primaria y la Educacion Secundaria Obligatoria).
Al finalizar todos estos procedimientos, se llega al resultado de 4320 horas. Estas
son el total de horas por término medio que podria haber dedicado un alumno a

tiempo de ocio, actividades extraescolares, estudio, etc.
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Una vez se ha calculado el namero total de horas que ha dedicado un alumno a
realizar actividades extraescolares a lo largo de su formacion, se compara con el total
de horas estimadas susceptibles de haber sido dedicadas a dichas actividades. Con
este logaritmo se calcula el porcentaje de tiempo de ocio que ha dedicado en total un
alumno a realizar actividades extraescolares a lo largo de toda su etapa educativa.
Este porcentaje es la constante basica con la que se clasifica a cada alumno en los 3
grupos béasicos anteriormente presentados en este epigrafe. La relacion de valores se

presenta a continuacion:

e Alumnos que han dedicado un total inferior al 10% de su tiempo a la
realizacion de actividades extraescolares, se consideran en el grupo: NO han

realizado actividades extraescolares.

e Alumnos que han dedicado un total de entre el 10% y el 32 % de su tiempo a

la realizacion de actividades extraescolares, forman parte del grupo: MEDIA.

e Alumnos que han dedicado méas del 33% de su tiempo a la realizaciéon de

actividades extraescolares, constituyen el grupo: ALTA.

En este sentido, se considera que un alumno que dedica un minimo de la tercera
parte de su tiempo libre a las actividades extraescolares, tiene una dedicacion alta a
este tipo de actividad. Por el contrario, alumnos que no llegan a un 10% de
dedicacion a éstas, se considera que no reciben las influencias de este tipo de
actividad ya que no juegan un papel suficientemente relevante. Para trazar estas
lineas también se ha considerado la media aritmética del tiempo dedicado por los
alumnos que forman parte de la muestra de esta investigacion actividades
extraescolares, que ha sido del 19,5%. Todo el estudio referente a la influencia de las
actividades extraescolares en el rendimiento académico (secuenciado en el estudio
de cada variable que se considera influyente en el rendimiento académico, y la cual
mejora con la practica de actividades extraescolares), se realiza de la siguiente
manera. Se toman los resultados obtenidos de las encuestas y se dividen en los 3
grupos (NO, MEDIA Y ALTA). A partir de aqui, se hace la media aritmética entre
todos los alumnos que conforman este grupo, y se analiza asi la relacion respecto a

cada parametro estudiado.

4.2.1 Caracteristicas basicas alumnado

Como primer dato a resaltar en este estudio, unicamente dos alumnos han

reconocido no haber participado nunca en actividades extraescolares a lo largo de su
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etapa educativa. Si bien es cierto que a efectos de esta investigacion los alumnos con
un pobre bagaje en dichas actividades seran considerados igualmente como no
participantes, el hecho de que inicamente 2 alumnos de los encuestados (1,47%) no
hayan participado realmente nunca en ninguna actividad extracurricular, es
esclarecedor del avance que se esta produciendo respecto a la receptividad de las

familias a este tipo de actividades.

Si se adopta el criterio de género con tal de ver el grado de participacion en
actividades extraescolares, el siguiente grafico muestra como los chicos presentan un
grado de participacién superior en actividades extraescolares, mientras que las

chicas ofrecen datos mucho mas sesgados.

Graéfico 1: Participacién por género

Participacion por Género

60

40

20

0
Chicos Chicas
B NO 24,13 30,27
B MEDIA 55,19 45,49
ALTA 20,68 24,14

Fuente: elaboracién propia

A partir de esta grafica, se comprueba que mientras los chicos participan mas de las
actividades extraescolares por norma general, las chicas tienden a presentar datos
mas dispares. El nombre de chicas que no toman parte activa de las actividades
extraescolares es superior al de los chicos, al mismo tiempo que hay una mayor
proporciéon de chicas que dedica gran parte de su tiempo a sus programas
extracurriculares. Ellos hacen un tipo de actividad muy estandarizada y generalizada
unos con otros, mientras que ellas optan mas por no hacer extraescolares 6 hacerlas

intensamente.

Siguiendo de momento con la division por géneros, resulta interesante fijarse en el
deseo de realizar o haber realizado més actividades extraescolares. Tal y como se ha
comentado anteriormente, el porcentaje de nifios y adolescentes que realizan o han
realizado algan tipo de actividad extraescolar relevante en cuanto a ntimero de

horas, es superior al nombre de chicas respectivo. En cambio, hay una gran
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diferencia entre sexos respecto al deseo de haber probado o probar en un futuro otro
tipo de actividad. Los chicos se muestran mucho mas satisfechos con su bagaje hasta
el momento y presentan pocas inquietudes respecto a actividades nuevas para ellos.
Caso bien diferente concierne a las chicas, que se muestran con muchas mas
inquietudes y con ganas de probar nuevas tares. Este dato también se puede
entender como un reflejo de los deseos no ejecutados. A ellas les hubiera gustado
verse en otros ambitos encarando nuevos retos, mientras que ellos ya se ven bien
como estan por norma general. El grafico presentado a continuacion refleja esta

disparidad de satisfaccion e inquietudes.

Grafico 2: Inquietud realizar més actividades
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Fuente: elaboracién propia

Habiendo hecho ya una breve presentaciéon general de los datos, y partiendo de la
base que el lector tiene ya una idea general de la realidad en las aulas respecto a la
participacion en actividades extraescolares, este trabajo de investigacion se centrara
a partir de ahora en las relaciones entre participacion en actividades extraescolares y
las variables del rendimiento académico. Todas las variables influyentes y rasgos que
muestran los alumnos se estudiardn desde una doble perspectiva, el punto de
partida de cada alumno por un lado, y la evolucion con las extraescolares por otro.
Se estructurara todo el estudio partiendo de los 3 grupos realizados al inicio de esta

investigacion, la division por género ya no se tendra en cuenta.

4.2.2 Influencia sobre variables rendimiento

Siguiendo lo marcado en epigrafes anteriores, tanto la elaboracién de las encuestas
asi como el posterior andlisis de resultados, se realiza en base a la informacion
recopilada con la revisiéon bibliografica y con las entrevistas a especialistas. Estas

variables influyentes en el rendimiento académico que se consideran presentes y

37



objeto de ser trabajadas en el contexto de las actividades extraescolares son: el
autoconcepto, la motivacion, el esfuerzo, el compromiso, las habilidades de
autoaprendizaje, las habilidades sociales, la creatividad, la disciplina, la autonomia y
la capacidad atencional. Se estudia tanto la naturaleza como la evolucién en cada
variable especifica, encarando siempre el estudio desde la diferenciacion de los 3
grupos de alumnos (no, media y alta) en funcion del grado de participaciéon en
actividades extraescolares. Se tomara siempre la media aritmética entre todos los
alumnos de un mismo grupo en cada caso. Estas medias aritméticas seran los
valores representativos de cada grupo, en relacion con cada parametro estudiado
respectivamente. Todos los resultados estan calculados en una escala de 1 (nada) a 5

(mucho).

La primera variable que se presenta es la del autoconcepto y autosatisfaccion. El
nivel de autosatisfaccion se extrae de las preguntas 9 y 13 del cuestionario®, mientras
que el autoconcepto se ha cuantificado haciendo una comparativa y analisis de la
totalidad de respuestas que ha dado un grupo de alumnos, en el apartado de como se

ven ellos (naturaleza).

Gréfico 3: Autoconcepto v autosatisfaccidén

Autoconcepto y autosatisfaccion
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Fuente: elaboracién propia

Tal y como se refleja en el grafico, la practica de actividades extraescolares esta
positivamente relacionada tanto con el grado de autosatisfaccion de cada alumno,
como con la percepcion de beneficio que cree el alumno que le ha aportado dicha
actividad en términos de felicidad y plenitud. El alumno que no ha realizado
practicamente actividades extraescolares tiene una percepciéon propia del 3,947 y no

considera que las extraescolares le aporten gran cantidad de autorrealizacion (3,33).

6 Se puede consultar el formulario numerado en el Anexo del trabajo
7 Todos los valores estan calculados en una escalade 1a 5
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Los resultados de la propia percepcion estan muy parejos entre el grupo de media y
alta (4,14 y 4,19 respectivamente), sin embargo el estudiante que dedica gran parte
de su tiempo a las actividades extraescolares, tiende a percibir un mayor grado de

autosatisfaccion en referencia a éstas (3,44 y 3,88 respectivamente).

Otro caso bien distinto es el nivel de motivaciéon e interés que presentan los
estudiantes respecto a los estudios y a otros aspectos en general. Mediante los
puntos 11, 12 y 17 de la encuesta, se extrae el similar nivel motivacional y de interés
que tienen los alumnos (4,47, 4,52 v 4,43 respectivamente), al mismo tiempo que la
influencia de las extraescolares en esta faceta cambia radicalmente. Los estudiantes
que no toman parte relevantemente en las extraescolares, no creen que su
motivacion se vea influenciada por éstas (2,87). El grupo con una alta participacion
en extraescolares si cree que éstas hayan ayudado a aumentar su motivacion e
interés general por ciertos aspectos de la vida (3,06). Por su parte, el colectivo que
considera que las actividades extracurriculares con un factor importante en cuanto a
la motivacién y ganas de aprender cosas nuevas y de seguir adelante con sus

estudios, es el Media (3,62).

Gréfico 4: Motivacién e interés
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Fuente: elaboracién propia

Curioso es el caso de la cultura del esfuerzo que posee cada persona, elaborado a
partir de los epigrafes 4 y 14 del cuestionario. Mientras que los alumnos que no
realizan actividades extraescolares se consideran con una alta capacidad de esfuerzo
(4,05), los estudiantes que practican extraescolares a nivel medio parecen darse
cuenta de la exigencia y esfuerzo que requieren ciertas metas, con lo que consideran
que su capacidad de esfuerzo debe mejorar (3,54). Por su parte, los alumnos que
dedican mucha parte de su tiempo de ocio a estas actividades, no creen que puedan

ser tan sacrificados como el primer grupo, sin embargo consideran que han
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desarrollado una buena capacidad de esfuerzo (3,9). Son al mismo tiempo el grupo
que atribuye en mayor proporcion este incremento de su capacidad de esfuerzo a la

practica de sus respectivas actividades extraescolares (3,77).

Gréfico 5: Capacidad esfuerzo
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Fuente: elaboracién propia

Si se preguntara a un padre o madre, cual es uno de los principales beneficios y
valores que cree que aportaran las actividades extraescolares a sus hijos, a priori, la
gran mayoria destaca el valor del compromiso y la capacidad de poder implicarse
realmente en un proyecto, grupo, tares, etc. Pues bien, de acuerdo con el siguiente
grafico, parece que los propios alumnos tienen la misma concepcién una vez

realizadas estas actividades.

Gréfico 6: Compromiso e implicacién
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Fuente: elaboracién propia

De acuerdo con las valoraciones contempladas en los puntos 10 y 22 de los
formularios, la persona que no se ha visto realmente involucrada en una

extraescolar, opina que tiene una alta capacidad de compromiso (4,21), pero no se le
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puede atribuir en gran parte a las extraescolares (3,5). En contraposicién, todos los
alumnos que han participado en actividades extraescolares, ya sea medianamente 6
intensamente, coinciden en valorar que gran culpa de que hoy en dia sean personas
comprometidas y capaces de implicarse realmente en un proyecto, es debido las
clases extraescolares (4,1 y 4,12 respectivamente). Como pequena diferencia entre
estos dos colectivos, se puede resaltar que el grupo Medio, se siente muy
comprometido con sus frentes abiertos en su vida (4,26). El grupo Alta por su parte,
se sittia un poco por debajo (4,14), pudiéndose deber esta concepcion a que muchos
de estos alumnos se dedican al alto rendimiento en sus respectivas actividades, y se
han dado cuenta de que existen proyectos que requieren de una auténtica
implicacién y dedicacion casi total. Es posible que éstos vean su compromiso en un
grado inferior, porque han visto realmente que el limite y compromiso de otros es
realmente alto respecto al suyo. Aunque todo depende de la variable que se tome

como referencia.

Relaciéon con los compafieros, tener buenos amigos, facilidad de comunicacion,
empatia, etc. son factores explicativos y consecuencia de las habilidades sociales que
posee una persona. En este epigrafe, y valorando las cuestiones 7, 18, 19 y 20 del
formulario, se evidencia el beneficio directo que tienen las actividades extraescolares

respecto al desarrollo de habilidades sociales de sus participantes.

Gréfico 7: Habilidades sociales
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Fuente: elaboracién propia

Todos los alumnos se sitian por naturaleza en un mismo umbral de aptitud para las
relaciones humanas (4,18, 4,32 y 4,22 respectivamente). Sin embargo, a medida que
aumenta el nivel de dedicacion a las extraescolares, aumenta paralelamente el
desarrollo dichas habilidades sociales del alumno. En el grafico se ve claramente esta

relacion, ejemplificando de este modo que la vivencia personal en otros ambientes,
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con otros compafleros, en otro contexto y bajo diferentes circunstancias, provoca
que el alumno tenga que explorar nuevos recursos y colaborar entre compafieros
para establecer nuevos vinculos, nexos y ayudas mutuas. Se exprimen del mismo
modo nuevos canales de comunicaciéon, nuevos medios y nuevas rutinas
comunicativas. En este sentido, un alumno que no toma parte de actividades
extraescolares cree por término medio que las habilidades sociales se ven
moderadamente influenciadas por éstas (3,32), otro alumno que practica
moderadamente estas actividades lo cuantifica al alza (3,69), mientras que un
estudiante que dedica gran parte de su tiempo de ocio a las extraescolares valora
muy positivamente el efecto de estas actividades a su desarrollo personal en el

contexto de las habilidades sociales (3,98).

Otro tipo de habilidades bésicas en el rendimiento académico, son las habilidades y
capacidades de autoaprendizaje. Tal y como se comenta en la revision bibliografica,
estas habilidades estan constituidas por varios factores entrelazados como pueden
ser la autonomia, la disciplina, la responsabilidad, la capacidad de dedicacion y
atencion, la organizacion del tiempo y el estudio, etc. Con el siguiente grafico se
pretende hacer una breve introducciéon que sirva de idea previa y general del
computo de todos estos factores. Mas adelante en este epigrafe se analizan
individualmente conceptos como la autonomia, la disciplina o la responsabilidad.
Sin embargo, puede ser de ayuda para el lector esta primera presentacion extraida
del computo conjunto de las variables de autonomia, disciplina, responsabilidad y
capacidad atencional que se han obtenido con los formularios. Por lo tanto este
grafico es producto de las medias aritméticas de los puntos 1 (autonomia), 2 y 3

(disciplina y responsabilidad), y 5 (capacidad atencional y focalizacion).

Grafico 8: Habilidades autoaprendizaje
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Aunque més adelante ya se valorardn detalladamente las diferentes variables
implicadas, el lector puede hacerse una primera idea que a pesar de que las
percepciones iniciales de los alumnos fluctian por un mismo umbral (3,75, 3,89 y
3,85 respectivamente), la concepcidon personal de la evolucion realizada con la
practica de actividades extraescolares en referencia a las habilidades de auto
aprendizaje, varia e incremente progresivamente a medida que el alumno forma
parte en mayor grado de estas actividades (2,77, 3,19 y 3,72 respectivamente). Por
tanto y a modo de titular antes de entrar detenidamente a los respectivos casos
particulares, el alumno no nota tanta diferencia inicial en cuanto a habilidades de
auto aprendizaje se refiere, si bien si que considera que las diferencias varian a favor

de los alumnos activos extraescolarmente.

Como se comenta en el apartado de revision bibliografica y en el relacionado con las
entrevistas a especialistas, hoy en dia la creatividad del individuo deja de ser un
valor anadido, para convertirse en una condicién sine qua non para el éxito personal
y profesional en la vida. La capacidad creativa debe estimularse desde la infancia y a
lo largo de toda la etapa de formacion del individuo. En esta linea, se introdujeron
los puntos 15 y 16 en el cuestionario. Cabe resaltar que los resultados obtenidos han

sido un tanto sorprendentes.

Gréfico 9: Creatividad
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Fuente: elaboracién propia

Con este grafico, el lector se puede cerciorar de la poca linealidad de los resultados
obtenidos. Respecto a esta variable, parece ser que la creatividad va poco ligada a la
realizacion de actividades extraescolares segin las percepciones de los propios
alumnos. Tanto el alumno ajeno a las extraescolares como el muy implicado creen
tener grados parecidos de creatividad (4,1 y 4,3 respectivamente), mientras que el

alumno medio se ve mas limitado en este sentido (3,47). Este mismo alumno que se
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percibe como poco creativo, no atribuye beneficio creativo alguno en sus actividades
extracurriculares (3,01). Sin embargo, el alumno ajeno percibe un poco mas la
utilidad de estas actividades en este sentido (3,19), mientras que el alumno muy
ocupado con extraescolares si ve una mayor influencia creativa en sus actividades
(3,52). A pesar de no poder marcar una linea de continuidad en los resultados
obtenidos, cabe resaltar en este epigrafe que mediante el estudio detallado de los
cuestionarios, se ve como los alumnos que practican musica, danza 6 dibujo, valoran
muy positivamente y cuantifican como muy positivo el beneficio creativo que puede
extraer de sus respectivas actividades extraescolares. Los casos de deporte, idiomas

y otros son mas escépticos en este sentido.

Se pasa a continuacién a valorar las variables de disciplina y responsabilidad de los
alumnos. Si bien es cierto que la responsabilidad se hubiera podido vincular y ligar
con varios otros factores (autonomia, compromiso, etc.), se analiza junto a la
disciplina en tanto que se entiende en este trabajo como la capacidad que adquiere el
alumno de ser disciplinado en su tarea diaria y responsabilizarse personalmente asi
de su propio proceso de aprendizaje. Se atinan es la siguiente grafica los resultados

obtenidos de los puntos 2 y 3 del formulario.

Gréfico 10: Disciplina y responsabilidad
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La morfologia del grafico anterior resulta muy interesante y da lugar al debate y
reflexion personal. Se trata de dos tendencias totalmente opuestas en cuanto a
percepciones de capacidad y evolucion consideradas por los propios alumnos. Por
un lado, a medida que un estudiante realiza mas actividades extraescolares, tiende a
concebir progresivamente que su disciplina y responsabilidad ante la tarea son

menores. Asi, un alumno no participante de extraescolares tasa su disciplina y rigor

44



en un 3,94 por término medio, el alumno medio en un 3,87, y el grupo alto en 3,47
respectivamente. Todo lo contrario sucede respecto a la evolucion y atribuciéon de
esta capacidad. Cuanto mas extraescolares realiza un alumno, mas se cerciora de los
valores de disciplina y responsabilidad que ha podido adquirir y mejorar gracias a
éstas. El alumno ajeno no cree que su evolucion sea relevante (2,97), el medio la
percibe en mayor grado (3,26), y el alto la valora muy positivamente (3,87). En este
epigrafe se puede hacer un paralelismo con el Mito de la Caverna de Platon8. Queda
claramente ejemplificado con este grafico, que a medida que un alumno tiene mas
experiencia y se le ha exigido en mayor grado en sus actividades extraescolares, tiene
un punto de referencia mas elevado y exigente respecto al punto de referencia con el
que compara un alumno que no tiene otras experiencias que las vividas en el colegio.
Esta claro que un alumno de danza que se le requiere un entreno diario, un
estudiante de piano que debe practicar cada dia 6 un deportista de élite, saben que el

grado de disciplina y exigencia personal que requieren es muy elevado.

Como se ha comentado recientemente, muy ligado al punto anterior se da la variable
de autonomia. En este sentido y tomando como referencia el primer punto del
cuestionario, es evidente que el grado de autonomia del alumno est4 relacionado
positivamente con las actividades extraescolares tanto en naturaleza como en

evolucion.

Gréfico 11: Autonomia
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Fuente: elaboracién propia

El alumno sin experiencia extraescolar se considera menos autbnomo en general
que el alumno con bagaje extracurricular (3,74, 4,03 y 4,21 respectivamente).

Siguiendo la misma tendencia, a medida que el alumno acumula un mayor bagaje

® Obra del filésofo griego Platon, que ilustra que el hombre conoce hasta dénde puede ver y percibir.
Todo hombre es capaz de conocer su propia verdad hasta los limites propios que presenta.
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extraescolar, considera que su capacidad de auto valerse por si mismo viene mas
determinada y facilitada por su experiencia fuera de las aulas (2,73, 3,21 y 3,87
respectivamente). La duda de si la practica de actividades extraescolares influye
directamente en la mejora del grado de autonomia del alumno y por consiguiente a

su rendimiento en el aula, queda claramente respondida con este grafico: si ayuda.

Como ultima variable influyente en el rendimiento académico analizada en este
trabajo, se valora a continuacion la capacidad atencional y de focalizacion en la tarea
que muestra un alumno. En base al punto 5 del cuestionario, se evidencia que la
tendencia de comportamiento de esta variable sigue el mismo patrén que la variable

analizada anteriormente.

Gréfico 12: Capacidad atencional y focalizacién
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Fuente: elaboracién propia

Al igual que en el caso de la autonomia, cuanto mas tiempo dedica
proporcionalmente un alumno a la practica de actividades extraescolares, mas es y
mas crece su capacidad atencional y de focalizarse en la tarea. Hoy en dia, ésta es
una de las mayores carencias y preocupaciones en el contexto escolar. Son muchos
los docentes que perciben que el alumnado tiene ciertas dificultades para centrarse y
focalizar su atencion durante un periodo medio-largo en la tarea que se le requiere.
Pues bien, una posible solucion a este problema podria ser acostumbrar al nino a
trabajar en carios contextos y saber identificar donde esta, y qué se le requiere en
cada momento. Tanto los datos de naturaleza (3,58, 3,79 y 3,88 respectivamente),

como los de evolucion (2,63, 3,1y 3,5 respectivamente) respaldan esta hipétesis.
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5. Conclusiones

Los resultados extraidos y analizados a lo largo de este trabajo de investigacion son
muy utiles y esclarecedores en cuanto a la hipétesis y los objetivos marcados en el

inicio del trabajo.

A partir del proceso de investigacién realizado en este trabajo, se puede aceptar y
tomar como valida la hipotesis planteada al inicio de esta investigacién: “La
realizacién de actividades extraescolares mejora el rendimiento académico”. Si bien
es cierto que no se puede afirmar al 100% debido a las limitaciones temporales y
recursos disponibles, si se puede defender con seguridad que la eleccion de
desapuntar a un alumno de sus actividades extraescolares en un momento de mal

rendimiento académico, es por norma general un error.

Recopilando los objetivos generales establecidos en el trabajo, se ha comprobado
que existen varios factores influyentes en el rendimiento académico de un alumno,
en etapa escolar, que mejoran exponencialmente con la practica de distintas
disciplinas extraescolares. En este sentido, se puede vincular la practica deportiva, la
formacion musical, los estudios idiomaticos, la danza, etc. con la mejora de
competencias y habilidades personales que afectan directamente al rendimiento
escolar del alumno. Ergo, es recomendable que todo nifio y adolescente en la etapa
de formaci6on complemente sus obligaciones académicas con experiencias diversas

fuera del ambito y contexto escolar.

Esta serie de beneficios inherentes a la practica de actividades extraescolares, se ha
evidenciado con las opiniones y reflexiones personales de especialistas
pertenecientes a distintas disciplinas extracurriculares. Por otro lado, se ha
comprobado que el porcentaje de alumnos sin experiencia extraescolar alguna es
insignificante, al mismo tiempo que los alumnos altamente activos en éstas,
perciben una mejora sustancial en sus habilidades y competencias escolares,

académicas y personales.

En cuanto a bibliografia disponible, pese a tener mucha informacion disponible en
relacion con el rendimiento académico del alumnado por un lado, y a los beneficios
de las actividades extraescolares en términos genéricos por otro, hay cierta
limitacion en cuanto a estudios y publicaciones que vinculen y traten ambos temas

conjuntamente.

Por tanto, en términos generales se puede estar satisfecho con los resultados y

conclusiones extraidas de este trabajo de investigacion. Si bien es cierto que hubiera
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resultado muy interesante poder realizar una investigacion mas detallada,
exhaustiva y cientifica, la falta de recursos y de tiempo ha encaminado el proceso de
investigacion en una direccion mas modesta y comprimida. Adun asi, con los
condicionantes y recursos disponibles, la investigacion ha permitido solucionar y dar

respuesta a la hipotesis y objetivos planteados en un inicio.

En base a la seriedad e interés con los que se ha afrontado esta investigacion, el
autor considera que ha podido aprender mucho de este trabajo, al mismo tiempo
que deja varias lineas de investigacion futuras abiertas tanto a nivel personal como a
posibles lectores interesados. Este trabajo es un granito de arena que puede
encaminar y ser punto de partida para posibles investigaciones de mayor alcance y

calibre.

A modo de cierre y siguiendo todo lo establecido en este epigrafe, se cree oportuno
acabar esta investigacion con la siguiente reflexiéon: la persona es un total
entrelazado de factores, atributos y experiencias. Ergo es fundamental que tenga un
proceso de aprendizaje que le permita experimentar y tener un cierto bagaje en
distintos Ambitos, contextos y ambientes. Todo lo aprendido en un dmbito, influira
directamente en los otros. Hay que formar al alumno desde una perspectiva global y

sumativa.

48



6. Lineas de investigacion futuras

Acorde con lo expuesto anteriormente, al tratarse de una investigacion modesta y de
poco calibre, puede constituir un punto de referencia y motivacion a partir del cual
se pueden generar y derivar otras investigaciones 6 estudios de contenido similar, de
mayor envergadura y divulgacion. Como se ha citado en el epigrafe precedente, hay
cantidad de publicaciones de ambas tematicas por separado, pero no hay una gran

oferta de estudios que vinculan estos ambitos.

Por un lado, puede ser una oportunidad para replantearse nuevos modelos y formas
de organizar el curriculo escolar en varios centros. Si bien es cierto que ya existen
algunas escuelas pioneras que focalizan y orientan su curriculo en términos
musicales o en lengua extranjera como lengua vehicular, se pueden derivar de esta
investigacion numerosos planteamientos e ideas que innoven en cuento a

metodologia y proyecto educativo de centro en general.

Por otro lado, la propia vinculacion de la actividad extraescolar con el rendimiento
académico, asi como los beneficios propios de cada disciplina extracurricular,
constituye en si mismo una linea de investigacién con mucho terreno por recurrir

a

aurl.

A nivel de padres, esta investigacion abre la puerta a la reflexiéon y planteamiento del
tipo de educacién que quieran ofrecer los padres a sus respectivos hijos. Induce asi
mismo, a posibles estudios que puedan orientar el tipo de actividades mas
recomendables segin las necesidades especificas de cada nifio. Los propios padres
deben buscar soluciones y recetas atractivas que ayuden a sus hijos a formarse de

forma global.

En esta misma linea, hoy en dia hay un nimero creciente de nifios medicados en las
aulas. En esta direccion, no se debe centrar toda la atenciéon en las dificultades y la
posible solucion médica para ciertas limitaciones o carencias personales, si no

posibles usos terapéuticos y psicologicos de estas actividades extraescolares.
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8. Anexos

e Anexo 1: Encuesta

EDAD:
SEXO: M F

¢Qué actividades
extraescolares

é¢Durante cuantos

¢Cuantas horas

¢Cual te gustaria

afnos? semanales? hacer/haber
haces/has hecho? ) ) hecho?
Deporte
Mdsica
Danza
Teatro
Idiomas

Dibujo/Pintura

Otras
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éSoy...?

¢ME HAN AYUDADO MIS ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES A SER MAS...?

Nada

Poco

Regular | Bastante

Mucho

Nada

Poco

Regular

Bastante

Mucho

1.Auténomo/a

2.Responsable

3.Disciplinado/a

4.Tengo
capacidad de
esfuerzo

5.Puedo
atendery
focalizarme
100% en mi
tarea

6.Estoy a gusto
con mi familia

7.Estoy a gusto
con mis
compaieros

8.Estoy a gusto
en el colegio

9.Soy feliz

10.Sé trabajar
en equipo

11.Estoy
motivado/a a
sacarme los
estudios

12.Me gusta
probar nuevas
experiencias

13.Tengo éxitos

14.He tenido
gue superar
dificultades

15.Creativo/a

16.Tengo una
visién amplia
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17.Me
interesan las
otras culturas

18.Tengo
facilidad de
comunicacion

19.Empdtico/a

20.Tengo
buenos
amigos/as

21.Tengo
paciencia

22.Mantengo
un compromiso

e Anexo 2: Entrevistas

ENTREVISTA ALBA SABE (danza)

e ¢Qué beneficios principales crees que aporta esta actividad a sus

participantes? ¢Cé6mo ayuda a su desarrollo personal?

Para empezar, creo que es importante especificar que yo he realizado diferentes
estilos de danza: danza jazz, hip-hop, danza clasica, contemporaneo y danza
creativa. Cada disciplina aporta diferentes valores que son beneficiosos para el

desarrollo personal.

Sin embargo, todas tienen algo en comin: se realizan en grupo, de manera que te
relacionas con gente fuera de los amigos de clase normal, compartis una aficion y
esto creo que es un criterio muy favorable a la hora de establecer amistades asi como
cambiar de dmbitos y desde pequeno habituarse a tratar con gente de diferentes
sitios, edades, etc. A parte todas requieren de una perseverancia y un esfuerzo,
raramente te sale una cosa a la primera, se debe practicar. El hecho de realizar un
paso y que te acabe saliendo bien, es una automotivacion para seguir trabajando y

llegar a alcanzar niveles superiores.

También es bueno, si se realiza el extraescolar de danza en una escuela de danza
propiamente dicha, el hecho de ver cémo trabajan los alumnos mayores y
relacionarse con ellos, permite tomarlos como referentes y ser producto de
admiracion y motivacion, sobre todo cuando se sabe que empezaron de pequefios

como t. Y cuando se es mayor, saber que hay pequefios/as que te admiran también
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sirve para querer ser mejor y dar un buen ejemplo. En resumen, como valores
compartidos destacaria el grupo y el hecho de relacionarse con otros circulos
sociales por un lado, y la perseverancia que requiere por otro lado. También me
gustaria destacar que todas las danzas te permiten una conciencia corporal y una
gran mejoria sinestésica y psicomotriz, asi como un trabajo bilateral que otros

deportes no permiten tanto.

Por separado: la danza jazz y la clasica, trabajan mucho la disciplina, tanto a nivel de
movimiento como en actitud (mas la clasica que el jazz). Trabajan el control del
cuerpo y acentian lo dicho anterior de la perseverancia, el trabajo duro... El
contemporaneo parte de esto pero lo lleva a un nivel mas anatémico, y anade
distension, respiracion, procura trabajar mas el descontrol dentro del control
(cuando te conoces mucho el cuerpo puedes llevarlo a limites que parecen
descontrolados pero siempre consciente de lo que estas haciendo, por tanto “no se te
va de las manos”). El hip-hop te aporta el factor de disfrutar, la actitud ante todo,
mucho mas descontrol, mucha soltura de movimiento, y mucha presencia. Y la
danza creativa con el nombre lo dice todo, interpretacion, creatividad, aqui entra un
tema emocional, experimentas diferentes emociones, te permite conocerte a nivel
emocional, desbloquear y experimentar emociones nuevas, conocer tu movimiento

anatémico, rompe totalmente con la disciplina y “rigidez” de las primeras.

e ¢Crees que influye en el rendimiento académico del alumno en el

aula?

Creo que no influye negativamente en cuanto al hecho que perder horas de estudio
te baje el rendimiento o algo asi. Si que puede influir positivamente si relacionas
valores citados anteriormente con los estudios. Por ejemplo en la disciplina, estar

atento en el aula...

e ¢En qué crees que ayuda esta disciplina al rendimiento
académico? ¢Qué factores influyentes en dicho rendimiento

académico desarrolla el alumno con esta actividad?

Si puede ayudar, si se relaciona con algunos valores como por ejemplo, si yo aprendo
gracias a la danza que siendo perseverante me acaban saliendo bien las cosas, si no

me sale un problema de mates practicare mas hasta que me salga.

¢ ¢Esigualmente recomendable para todas las edades y sexos?
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Si, totalmente. Aunque la danza esta socialmente “etiquetada” como deporte de
nifias sobretodo en edades tempranas, creo que se deberia desestigmatizar porqué

los beneficios que aporta son iguales para todos.

e ¢A qué tipo de alumno crees que le haria mas falta este tipo de

actividad?

Personalmente creo que a cualquiera. Pero si tuviera que decir un tipo concreto,
supongo que seria el alumno poco disciplinado o poco perseverante. Pero depende
del alumno, puede que a uno mas “estirado” que le costara soltarse y demasiado
perfeccionista le recomendaria hacer hip-hop o danza creativa para compensar. En
mi opinién a todo el mundo le iria bien realizar algin tipo de danza, dependiendo

del tipo de alumno recomendaria un estilo u otro.

e ¢Qué le dirias a un padre/madre que debido a un bajo
rendimiento académico de su hijo decide desapuntarlo de esta

actividad?

Que no es una buena forma, si el nino tiene problemas académicos se debe buscar
donde esté el problema concreto y raramente estara relacionado con esta actividad.
Por otra parte, creo que es importante que los nifios realicen actividades que no
estén directamente relacionadas con el curriculo escolar, a nivel atencional necesitan
desconectar. Si se gestiona bien el tiempo se puede mantener los extraescolares y
realizar los deberes o estudiar. Personalmente creo que es mucho peor tener toda la
tarde libre porque aun te cuesta més ponerte a hacer los deberes y mas si acabas de
salir de la escuela. Psicologicamente se estudian los niveles atencionales y estan muy
recomendados los cambios de actividad. (igual que un dia entero no hacen solo una
asignatura en la escuela, esta bien que después de un ejercicio mental, pasen a uno

fisico)

e ¢Qué le aconsejarias al padre que hiciera para dar respuesta a este

bajon de rendimiento que presenta su hijo?

Primero que hablara con el nifio, para ver como explica la bajada el mismo. Puede
que sea que la materia que han empezado le costara mas, que realmente no hubiera
estudiado... Hablar con los maestros a ver como lo han visto porque no todo es
estudiar en casa, el trabajo realizado en el aula es, para mi, mas importante que el
realizado fuera del aula. Ver si el nifio aprovecha el tiempo, le cuesta preguntar las
dudas al profesor o no, ver si necesita un refuerzo, si la bajada de rendimiento es en

una sola materia o en general... A partir de aqui, gestionar mejor el tiempo. No
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significa que deje todos los extraescolares para pasarse la tarde estudiando porque
no funciona, sino que de las horas que le quedan libres, se aprovechen de verdad.
Hacer un buen horario. P.ej. de 17h a 18h danza, de 18-18’30 (lo que sea) 18’30-19’15
(mates) 19'15-20 (catalan)... y asi cada dia de la semana ir reforzando. Pasar los
apuntes del dia, repasar aunque no tengan deberes que entregar. Si realmente hay

un grave problema de comprension plantearse unas clases particulares...

ENTREVISTA ANDREA JESCH (idiomas)

e ¢Qué beneficios principales crees que aporta esta actividad a sus

participantes? ¢Cé6mo ayuda a su desarrollo personal?

Reforzar el aprendizaje de idiomas como el inglés o aleman en clases enfocadas en la
conversacion ayudara al participante a adquirir mas fluidez en el idioma, sentirse a
gusto en él.. Esto supone una subida de autoconfianza enorme, aparte de mejorar las

opciones para el futuro personal.

e ¢Crees que influye en el rendimiento académico del alumno en el

aula?

Naturalmente tendra un impacto positivo sobre las notas, pero encima ayuda a que
el alumno estudie esta asignatura con mas dedicacion, con més ganas. Ver el
progreso rapido en una asignatura que le ha causado problemas en el pasado puede

ser muy motivador.

e ¢En qué crees que ayuda esta disciplina al rendimiento
académico? ¢Qué factores influyentes en dicho rendimiento

académico desarrolla el alumno con esta actividad?

Las clases de conversacion aumentan la capacidad para expresarse, para describiry
analizar contextos y argumentar sobre aspectos diversos de la vida. Este
entrenamiento del razonamiento en un ambiente sin presion puede ayudar a

desarrollar una mente mas despierta y mas critica en general.
¢ ¢Esigualmente recomendable para todas las edades y sexos?

Si. Para menores de 12 anos el enfoque caeraA mas en actividades diversas que

implican comunicarse en el idioma.

e ¢A qué tipo de alumno crees que le haria mas falta este tipo de

actividad?
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Yo creo que cualquiera puede beneficiarse de las clases de conversacion, en especial

estd indicado para alumnos timidos que suelen hablar poco en clase.

e ¢Qué le dirias a un padre/madre que debido a un bajo
rendimiento académico de su hijo decide desapuntarlo de esta

actividad?

Las clases de conversacion/actividades en inglés/aleman necesitan continuidad. El
alumno sélo progresa cuando atiende regularmente. Esto por un lado. Por el otro
debido al empuje de motivacién y autoconfianza que pueden dar las clases de
conversacion, seran mas importantes en situaciones cuando el alumno tiene
problemas de rendimiento en otras asignaturas. En la clase de conversacion siempre

experimentara un cierto “éxito”.

¢ ¢Qué le aconsejarias al padre que hiciera para dar respuesta a este

bajon de rendimiento que presenta su hijo?

Hay que intentar subir la motivacién, las ganas de aprender cosas nuevas, la
curiosidad. Motivar a los hijos para que lean libros en vez de estar delante del
ordenador todo el dia. Hacer deporte. Visitar museos con toda la familia, hacer
excursiones a la montana. Controlar que los hijos duerman las suficientes horas, que
tengan una dieta sana. Sobre todo hay que subir la motivaciéon, fomentar los
intereses existentes o intentar despertar nuevos intereses que el alumno perciba
como un logro personal y que le motive a buscar estos logros en otros campos

también.

ENTREVISTA CLARA CUADERN (musica)

e ¢Qué beneficios principales crees que aporta esta actividad a sus

participantes? ¢Cé6mo ayuda a su desarrollo personal?

Son muchos los estudios realizados que verifican los aspectos positivos al hacer esta
actividad. El aprendizaje musical afecta al desarrollo de aspectos cognitivos,
mejorando los resultados académicos. Mejora las aptitudes y actitudes respecto a los
procesos de aprendizaje al reforzar los habitos de gestion del tiempo y disciplina.
Influye en el trabajo en equipo y la socializacion vinculados al rendimiento escolar y

desarrolla las capacidades perceptivas y expresivas de nifios y adolescentes.

Asimismo, provoca un bienestar emocional unido al espiritu de superacién, y
favorece el desarrollo de las habilidades motoras, personales, sociales y

comunicativas. Otros factores que se desarrollan con la musica son el
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autoconocimiento, la audicion interior, la concentracion, la memoria, la creatividad
y la capacidad de escucha en grupo e individual entre otros. También se utiliza como
metodologia para trabajar la educacion en valores (respeto, actitud colaborativa,

escucha activa, etc.)

e ¢Crees que influye en el rendimiento académico del alumno en el

aula?

Si, mucho. Si relacionamos el rendimiento escolar con el fracaso escolar, vemos que
hay muchos proyectos que trabajan con la musica para superar dicho fracaso. Son
ejemplos el proyecto Amure (Valencia) o I'Escola Municipal de Musica — Centre de
les Arts (EMCA) en Hospitalet (Cataluna), los cuales hacen las clases antes de
empezar el horario escolar, de manera que hay menos absentismo y es beneficioso
para superar el fracaso escolar y obtener mejores resultados académicos, ademas de

ser una buena fuente de relajaciéon y de desarrollo de la inteligencia emocional.

e ¢En qué crees que ayuda esta disciplina al rendimiento
académico? ¢Qué factores influyentes en dicho rendimiento

académico desarrolla el alumno con esta actividad?

Primeramente, la musica desarrolla el aspecto de la memoria, gestion del tiempo y
disciplina. Esto influye positivamente al alumno/a porque éste tiene que hacer
ejercicios que benefician la inteligencia intrapersonal. Por otra parte, el alumno
desarrolla las habilidades sociales, interpersonales y comunicativas. El hecho de
formar parte de una orquesta o de un pequeno grupo de cAmara (musica en pequeio
conjunto), desarrolla la capacidad de escucha, de atencién y de autorregulacion,
todas ellas necesarias para mejorar el rendimiento académico. Ademas, desarrolla
los aspectos cognitivos, utilizando un lenguaje distinto (notas, figuras, duraciéon de
cada figura musical, etc.) y es un buen método interdisciplinar, ya que puedes
trabajar la musica desde todas las areas académicas (relacion con la expresion, con
la palabra y el lenguaje — recordemos que la musica ayuda a desarrollar el lenguaje y
la duccibn, gracias al trabajo a partir de canciones -, con las mateméticas —saber

contar bien, necesidad de tener el cerebro bien estructurado-, etc.).
¢ ¢Esigualmente recomendable para todas las edades y sexos?

Es muy recomendable en todas las edades y en ambos sexos. Sin embargo, es
preferible empezarlo desde pequefio porque es cuando son mas susceptibles de

aprender y desarrollar habilidades y competencias.
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e ¢A qué tipo de alumno crees que le haria mas falta este tipo de

actividad?

La musica es beneficiosa a cualquier nifio o nifia. Se utiliza desde nifios sin ninguna
dificultad en el aprendizaje ni de desarrollo de competencias hasta ninos con
necesidades educativas especiales. Es una actividad beneficiosa desde todos los

ambitos (cognitivos, psicomotrices, emocionales, sociales, etc.)

e ¢Qué le dirias a un padre/madre que debido a wun bajo
rendimiento académico de su hijo decide desapuntarlo de esta

actividad?

Pensaria que es un error para el nifio/a, porque por muy bajo que sea su
rendimiento académico, la musica le ayudara a encarrilar sus conocimientos y a
canalizar sus aprendizajes desde otras metodologias. En general, la musica se
aprende en grupo y es en el grupo donde se aprende més. El problema esta en la
desvalorizaciéon que tiene la musica y no se tiene en cuenta (o poco en cuenta) los
muchos valores positivos que conlleva trabajar con y desde la musica. Insisto,
estudiar musica es muy beneficioso y muy recomendable para desarrollar las

habilidades integrales de los nifios/as y para mejorar sus resultados académicos.

e ¢Qué le aconsejarias al padre que hiciera para dar respuesta a este

bajon de rendimiento que presenta su hijo?

Sobre todo, que estuviera encima de los estudios de su hijo/a pero que supieran
mantener cierta distancia con la finalidad de dar tiempo y espacio a los hijos para
que sean capaces de superar los problemas y que realicen sus estudios de manera
auténoma. Y segundo, que intentaran ver cudl es el factor que puede haber causado
dicho bajon de rendimiento escolar. Pueden ser factores emocionales, familiares,
sociales o de baja autoestima por parte del alumno. A partir de aqui, intentar
descubrir cuéles son las actividades o gustos que motivan al chico/a con la finalidad

de enderezar la situacion.

ENTREVISTA LAIA PORRES (escultismo)

¢ ¢Qué beneficios principales crees que aporta esta actividad a sus

participantes? ¢C6mo ayuda a su desarrollo personal?

Los beneficios directos son de hecho la contribucién en el desarrollo personal,
concretamente en las habilidades sociales (trabajo en equipo, respeto, empatia...) y

el progreso personal (esfuerzo, constancia, autonomia...).
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e ¢Crees que influye en el rendimiento académico del alumno en el

aula?

Si, puesto que la actitud frente el trabajo depende del punto en el que los chicos se
encuentren en su progreso personal. Por otro lado, el contacto con otros similares en
las actividades del “cau” y el trabajo en equipo influyen en las relaciones que el nifio

pueda tener con los compafieros de clase repercutiendo asimismo en su actitud.

e ¢En qué crees que ayuda esta disciplina al rendimiento
académico? ¢Qué factores influyentes en dicho rendimiento

académico desarrolla el alumno con esta actividad?

En la actitud frente a la tarea y en la organizacién del trabajo. En al “cau” los chicos
tienen la oportunidad de aprender a ser criticos, a respetar y dar argumentos. Por
otro lado, a trabajar unidos y ser empéticos. Se les transmite que hay momentos
para todos y que se tienen que poder adaptar. Intentamos que vean el valor del
voluntariado y que puedan trabajar sin esperar recompensas a cambio en todo

momento, se les inculca el altruismo.
¢ ¢Esigualmente recomendable para todas las edades y sexos?

Si, en cada edad se puede trabajar cosas distintas dependiendo de su desarrollo,

capacidades e inquietudes.

e ¢A qué tipo de alumno crees que le haria mas falta este tipo de

actividad?

Creo que es indistinto puesto que al trabajar distintos aspectos cada cual se puede

beneficiar de lo que necesite.

e ¢Qué le dirias a un padre/madre que debido a un bajo
rendimiento académico de su hijo decide desapuntarlo de esta

actividad?

Que si el rendimiento académico no es adecuado se tiene que preguntar qué
problema hay con los estudios. Pensar que las actividades extraescolares son el
problema no tiene sentido, pues son dos d&mbitos diferenciados y uno no puede ser

causa absoluta del otro.

e ¢Qué le aconsejarias al padre que hiciera para dar respuesta a este

bajon de rendimiento que presenta su hijo?
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Hacer rutinas y tener constancia. Repartir bien las tareas y trabajar los examenes
con tiempo. Dedicar tiempo suficiente pero moderado, las horas excesivas son
perdidas a causa del cansancio. Tener tiempo para desconectar y airearse. Buscar

nuevas formas de absorber la formacién acordes con las capacidades del nifio.

ENTREVISTA RAMON CUNE (deporte)

¢ ¢Qué beneficios principales crees que aporta esta actividad a sus

participantes? ¢C6mo ayuda a su desarrollo personal?

Dentro de lo beneficios en la actividad deportiva extraescolar podremos

distinguir 3 claros beneficios:

- Mejora de las habilidades motrices: Los alumnos que participan en
este tipo de actividad demuestran una clara mejora de sus habilidades

motrices bésicas.

- Sociales: El hecho de pertenecer a un grupo hace que todas las personas
se sientan importantes e implicadas. Este hecho produce claros beneficio
en la autoestima i la confianza del alumno, como también el hecho de
potenciar relaciones con nuevos compaiieros o mejorar las relaciones ya

establecidas.

- Disciplina y organizacion del trabajo: Si participas en un grupo,
implica que no puedes faltar a un entreno/partido, ya que el grupo se
resentiria negativamente. Por este motivo, el alumno se organiza mejor el
trabajo con tal de no faltar. Y si tiene que faltar por otras causas, sabe que
tiene que avisar al entrenador, de esta manera el alumno va

interiorizando el valor de la disciplina.

Por los motivos anteriormente citados, podéis observar como la actividad deportiva

extraescolar ayuda de una gran forma el desarrollo personal del alumno.
e (Crees que influye en el rendimiento académico del alumno en el
aula?

Hay un antiguo proverbio que dice “Si tienes un trabajo importante, dale a una
persona ocupada”. Esta frase nos viene a decir que el hecho de estar ocupado con

otras actividades y tener menos tiempo produce que tu trabajo sea més productivo.
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Esto transferido a las actividades extraescolares hace que si un estudiante tiene
menos tiempo para hacer una faena, ya que ha tenido entrenamiento, debe
conseguir que el tiempo disponible sea mas productivo y ponerse inmediatamente
al trabajo. En cambio, si tiene toda la tarde libre son muy pocos los alumnos que lo
primero que hacen es realizar sus deberes y una vez empiezan, al saber que tiene

mucho tiempo, se muestra poco eficientes.

e ¢En qué crees que ayuda esta disciplina al rendimiento
académico? ¢Qué factores influyentes en dicho rendimiento

académico desarrolla el alumno con esta actividad?

La disciplina que comentaba en la primera pregunta, también se transfiere en el
aula. A continuaciéon veréis como hay muchos factores que influyen en el aula

positivamente.

Factores:

- Disciplina: Hacer los deberes, un correcto comportamiento.....

- Implicacién: Aprende en el mundo del deporte que con una implicacion

total se pude conseguir lograr objetivos.

- Esfuerzo: El esfuerzo es la base del éxito, esto lo va a valorar més cuando
vea que antes no sabia hacer una determinada accién y con el sudor de su

frente lo va a lograr.

- Norendirse: El hecho de que una cosa no salga al instante no quiere decir

que es imposible.

- Asumir responsabilidades: En el mundo del deporte no te puedes
“esconder” detras de una excusa, ya que todo el mundo te ve. Este hecho
implica que una vez en la escuela el alumno tendra la mentalidad de

coger responsabilidades.

¢ ¢Esigualmente recomendable para todas las edades y sexos?

Si con mucha rotundidad. ¢Quien no quiere mejorar su sociabilidad, disciplina,

esfuerzo....?
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e ¢A qué tipo de alumno crees que le haria mas falta este tipo de

actividad?

Creo que todo el mundo le hara falta este tipo de actividad, aunque podriamos

discutir qué actividad le ird méas bien si el deporte individual o colectivo.

Referido puramente a la pregunta creo que las personas que les seria mas adecuado
son esas que tiene problemas de sociabilidad o que tiene problema con sus
habilidades: desplazamientos, saltos, coordinacion... Y como es logico, sobre todo a

esos alumnos que les gusta el deporte.

e ¢Qué le dirias a un padre/madre que debido a un bajo
rendimiento académico de su hijo decide desapuntarlo de esta

actividad?

Le comentaria que es una absurdidad, y que va a conseguir el contrario de lo que se
plantea. El hecho de perderse una sesion o varias sesiones, no le va a producir un

mayor estudio, ademas de que le va producir al alumno una frustracién muy grande.

Hay diferentes formas de “castigar” a un alumno pero quitarle lo que mas le gusta, lo
encuentro demasiado grave. También lo veo como algo muy egocéntrico por parte de
los padres porqué no piensan que el hecho de que falte un jugador perjudica al resto

del equipo.

Por otra parte también encontramos un claro mensaje al nifio por parte de los
padres que es: Si tienes un compromiso, en este caso con el equipo, lo puedes
romper cuando quieras si las cosas no te van del todo bien. ¢Es este el mensaje que

queremos darle a nuestros hijos?

e ¢Qué le aconsejarias al padre que hiciera para dar respuesta a este

bajon de rendimiento que presenta su hijo?

Le aconsejaria que fuera al fondo la cuestion, descubrir el fondo del problema y
erradicarlo por la raiz y no quedarse con lo mas superficial. A lo mejor son
problemas familiares, bullying... Si no atacamos al verdadero problema y encima le

dejamos sin lo que mas le gusta, le podemos hacer mucho dafio.
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