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Resumen

El desarrollo de la competencia comunicativa en el drea de inglés como primera Lengua
Extranjera durante la etapa de Educacion Primaria requiere que el alumnado asuma un
rol activo durante el proceso de aprendizaje. Por el contrario, en el contexto educativo
actual todavia se observan dificultades relacionadas con la autonomia y la aplicacién de
estrategias de planificacion, supervisiéon y evaluacidén, lo cual justifica el disefio de
intervenciones diddcticas que integren estrategias metacognitivas para el aprendizaje de
lenguas extranjeras. Asi pues, el presente Trabajo Fin de Master tiene como objetivo
disefiar una Propuesta de Intervencién educativa basada en los principios de la
Educacion Personalizada para fomentar la autonomia de un grupo de alumnos de 52 de
Educacion Primaria en el drea de inglés a través del Aprendizaje Basado en Retos (ABR),
la metacognicion, el Aprendizaje Cooperativo, la autorregulacion y reflexiéon durante el
aprendizaje, y la creacién de materiales y productos finales. En conclusion, este trabajo
pone de manifiesto la relevancia de integrar la metacognicion en metodologias activas
en contextos donde su aplicacidon no se ha promovido, tales como el area de la lengua

extranjera, para promover un aprendizaje mas consciente, significativo y personalizado.

Palabras clave: Educacién Personalizada; autonomia; metacognicidn; Aprendizaje

Basado en Retos; Educacion Primaria.
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Abstract

The development of the Communicative Competence in the English as first foreign
language area during the Primary Education stage requires students to assume an active
role during the learning process. On the contrary, the current educative context still
shows difficulties regarding the application of autonomy and strategies like planning,
monitoring and evaluating, which justifies the design of didactic interventions that
integrate metacognition strategies for the learning of foreign languages. Thus, this
master’s Thesis aims to design an educational intervention proposal based on the
principles of Personalized Education to foster autonomy in a group of 5th grade Primary
Education students in the English area through Challenge-Based Learning,
Metacognition, Cooperative Learning, self-regulation and reflexion, and student-
generated materials and final products. In conclusion, this study highlights the
importance of integrating metacognition into active methodologies in learning
environments where its integration has been yet limited, to promote more conscious,

meaningful, and personalized learning.

Key words: Personalized Education; autonomy; agency; metacognition; Challenge-Based
Learning; Primary Education; self-regulation; First Foreign Language; Cooperative

Learning; interdisciplinarity.
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1. Introduccion

En el presente Trabajo de Fin de Master se presenta una Propuesta Didactica de
intervencién Educativa no implementada, basada en los principios de la Educacidn
Personalizada, cuyo objetivo es fomentar la autonomia del alumnado de un grupo de 52
de Educacidn Primaria. Para ello, se ha disefiado una programaciéon de una Unidad
Didactica de 10 sesiones apoyada en el Aprendizaje Basado en Retos para el area de
inglés como Primera Lengua Extranjera. En otras palabras, los estudiantes deberan
participar activamente resolviendo retos y creando sus propios materiales de
aprendizaje y productos finales con los que aprenderan a comunicarse en el idioma no

nativo.

Para organizar la informacién, el documento se estructura con los siguientes apartados.
En primer lugar, introduccidén aborda una justificacion de la tematica elegida, asi como
también plantea el andlisis de la problematica real que se ha detectado en un contexto
real. A continuacidn, se establecen los objetivos que guian el estudio y se desarrolla un
marco tedrico para fundamentar los conceptos que sustentan la propuesta diddctica,
gue implican: educacién personalizada, autonomia, metacognicién y metodologias
activas. Finalmente, se desarrolla la intervencién didactica, planteada en 10 sesiones que

dan respuesta al problema planteado.

Por tanto, el eje vertebrador de este Trabajo de Final de Master es el desarrollo de Ia
autonomia del alumnado. Asi pues, la autonomia es entendida como la habilidad de
tomar decisiones, reflexionar y ser consciente del propio proceso de aprendizaje, asi
como actuar de manera consciente en las situaciones y problemas que se presenten. En
consonancia con la autonomia, el concepto de agency o capacidad de accién del
alumnado se ha consolidado como un elemento importante en el sector educativo en
los Ultimos anos. Diversos estudios, como los realizados por autores como Niemicy Ryan
(2009) o Lin-Siegler et al. (2016), han destacado que el alumnado que desarrolla su
capacidad de agencia en contextos educativos muestra mayores niveles de motivacién,
implicacion y éxito académico, asi como también mayor eficacia para afrontar retos en

su edad adulta.
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En base a lo anterior, la propuesta didactica programada pretende desarrollar la
autonomiay la capacidad de agencia del alumnado a través de un enfoque participativo
en el que los estudiantes asumen un papel protagonista y agente en el aprendizaje,

mientras que el docente actia como guia y facilitador de informacidn.

1.1. Justificacion de la tematica

Uno de los principales retos del Sistema Educativo actual es el desarrollo de la autonomia
del alumnado en las etapas educativas de caracter obligatorio. La capacidad de actuar
con autonomia es una competencia clave fundamental para el ejercicio de una vida
personal, académica y social plenas. Por tanto, en una sociedad altamente marcada por
el constante cambio y evolucién, resulta imprescindible dotar al estudiantado de
herramientas para aprender a aprender y adaptarse a nuevas situaciones de aprendizaje,
reflexionando sobre los procesos aplicados, siendo conscientes de las decisiones y

aceptando los limites y las posibilidades de mejora.

Desde esta perspectiva, instituciones de cardcter internacional como la Organizacion
para la Cooperacidon y el Desarrollo Econdmicos (OCDE) subrayan la importancia
comenzar el trabajo sobre la autorregulacién del propio aprendizaje, asi como la
competencia de aprender a aprender y la resolucion de problemas desde la entrada a la
primera etapa educativa (OCDE, 2019). A pesar del gran impulso de esta iniciativa,
estudios como los elaborados por Edossa et al. (2018) destacan que un alto porcentaje
del alumnado accede a la etapa de Educacidon Primaria sin haber desarrollado las
habilidades minimas para gestionar el aprendizaje, cuyo dominio se pone en marcha
entre los 3 y 7 afios. Por tanto, se pone de manifiesto la importancia de esta temética,
asi como tambien la intervencidon desde los contextos educativos de forma trasversal en

todas las areas del curriculo.

Ademas, Schunk et al. (2022) destacan la relevancia de ensefar explicitamente las
técnicas y estrategias de regulacion del aprendizaje desde edades tempranas, ya que no
solo influyen positivamente en el rendimiento académico, sino que también impactan
en el comportamiento del alumnado tanto dentro como fuera del contexto escolar. Por

ejemplo, Lenes et al. (2020) han vislumbrado cémo la implementacion de habilidades de
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autorregulaciéon emocional, conductual y cognitiva desde los primeros afios impacta

positivamente en el desarrollo de la lectura o el pensamiento matematico.

Desde este enfoque, la autorregulacién del aprendizaje va ligada al desarrollo de la
metacognicidn, ya que permite al alumnado tomar consciencia de su propio proceso de
aprendizaje, asi como regular la construccién de este (Zimmerman, 2002). No obstante,
tal y como argumenta Zimmerman (2002), las estrategias de metacognicién, tales como
la planificacidn, la supervisidn y la evaluacion, no se desarrollan en el individuo de forma
espontdnea, sino que necesitan una ensefianza explicita en contextos educativos que
favorezcan el establecimiento de objetivos, la revision de errores cometidos durante el

procedimiento y la consecutiva reflexidon para mejorar.

Por otra parte, dentro de la literatura cientifica, autores como Portero y Medina (2025)
también recogen la importancia de incorporar el uso de metodologias activas dentro de
las Situaciones de Aprendizaje diarias con el fin de favorecer la implicacion del alumnado
en el aprendizaje. Desde esta perspectiva, Suprijono et al. (2025) ponen de manifiesto
que el aprendizaje cooperativo y las propuestas basadas en la acciéon y la
experimentaciéon contribuyen a implicar a los estudiantes de manera cognitiva y

emocional, haciendo su aprendizaje mucho mas significativo y duradero.

En esta linea, autores constructivistas como Dagar y Yadav (2016) muestran el valor de
la creacion de productos finales en contextos educativos como medio que favorece la
toma de decisiones conscientes, la reflexion y la autoevaluacidon durante el proceso de
aprendizaje. A su vez, implicar a los estudiantes en la construccion de estos materiales
educativos implica no solo el desarrollo de habilidades de motricidad fina y creativas, si
no que se favorece el desarrollo de habilidades cognitivas, autorregulacion vy
competencias personales como la paciencia y la tolerancia a la frustracién, elementos
vitales para el desarrollo integral del estudiantado (Malchiodi, 2012; Stixrud y Johnson,

2018).

En resumen, la evidencia tedrica que se ha presentado justifica la necesidad de disefiar
propuestas educativas basadas en el ejercicio de la autonomia de los alumnos a través

de la metacognicién vy la utilizacion de metodologias activas, como es el Aprendizaje
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Basado en Retos o el Aprendizaje Cooperativo, ya que contribuyen significativamente en
la formacidn de ciudadanos competentes, reflexivos y preparados para los desafios de la

vida.

1.2. Planteamiento del problema

El perfil cognitivo y social del alumnado de la etapa de Educacién Primaria, asi como
también en etapas posteriores, como es la Educacion Secundaria, se caracteriza por la
presencia de niveles significativos de ansiedad social y evitacién de la evaluacion en
contextos educativos (Urban et al., 2022). Tal y como Urban et al. (2022) destaca en su
investigacion, estos sentimientos negativos sobre el autoconcepto en nifios vy
adolescentes influye en gran medida tanto en su participacion en el aula como en su
seguridad a la hora de afrontar las tareas académicas. Por tanto, esta realidad afecta
directamente en la capacidad del alumnado de tomar decisiones con autonomia en las

situaciones de aprendizaje planteadas en el aula.

En esta misma linea de estudio, otras investigaciones, como las realizadas por Postigo et
al. (2022), han puesto de manifiesto los numerosos cambios significativos con respecto
a la percepcién que el alumnado tiene sobre sus propias capacidades y habilidades en el
ambito académico, teniendo un descenso bastante apreciable entre 42 de Educacién
Primaria y 22 de Educacidon Secundaria Obligatoria. Asi mismo, las investigaciones
desarrolladas por Kuscouglu y Hartas (2024) sefialan no sélo un descenso notable en el
autoconcepto en el ambito educativo y la eficacia en la realizacién de tareas, sino
tambien una sensacién de negatividad con respecto a su autoconcepto durante las

mismas etapas educativas sefaladas.

Por otro lado, una de las deficiencias del contexto educativo actual es la dificultad del
alumnado para asumir un papel activo y protagonista en su propio proceso de
aprendizaje, mayormente cuando el docente no actiia como apoyo en el ejercicio de la
autonomia. Por ejemplo, autores como Rigo (2020) muestran este hecho en sus analisis
cientificos sobre la dindmica en el aula, que evidencian cémo la implicacién del
alumnado depende en gran medida en el apoyo del docente y en el grado de autonomia

gue promueva este, clave para el desarrollo de la motivacién y el compromiso. A su vez,

10
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otras investigaciones como las elaboradas por Berthold y Gollner (2026) reconocen
como el apoyo del docente o scaffolding durante el ejercicio de la autonomia de los
estudiantes favorece la implicaciéon activa, mientras que la retirada de estas ayudas
resulta en una mayor dependencia en tareas y menor iniciativa estudiantil. Esta realidad
se pone de manifiesto en comportamientos como la necesidad de constante validacién
por parte de los docentes, la dificultad para iniciar tareas sencillas sin instrucciones

detalladas o la escasa iniciativa para proponer soluciones creativas propias.

Por otro lado, se ha identificado una tendencia de los estudiantes a evitar los errores,
presentando baja tolerancia a la frustracion ante tareas que implican cierto grado de
dificultad, creatividad o ambigliedad. Siguiendo este hilo de estudio, recientes
investigaciones, como las desarrolladas por Varias y Callao (2022), sefialan que mas del
50% de estudiantado de Educacién Primaria se situa en niveles medios de pensamiento
critico y creativo, lo cual complica la toma decisiones y la resolucion de situaciones
cotidianas de forma auténoma. De forma similar, los analisis realizados por Baysal et al.
(2021) en centros de Educacion Infantil y Primaria demuestra que actualmente los
estudiantes de cursos intermedios presentan una autopercepcion de sus habilidades

para decidir en tareas y en problemas de su vida diaria por debajo de las deseables.

Asimismo, resulta importante considerar la influencia del contexto digital en el que se
desenvuelve el alumnado. Es bien sabido que las tecnologias ofrecen grandes
oportunidades educativas; sin embargo, su uso recreativo habitual puede afectar a la
capacidad de concentracion y a la persistencia necesaria para la realizacién de tareas
gue requieren un esfuerzo cognitivo sostenido (Flanigan y Babchuk, 2022; Rosen, 2017).
Desde esta perspectiva, estudios internacionales, como los desarrollados por la
Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos (OECD, 2019), asocian el
uso intensivo de dispositivos digitales fuera del ambito académico con niveles altos de

distraccién y menor implicacion en el aprendizaje diario.

Por otra parte, segun aportan las recientes investigaciones de Rijo et al. (2023), existe
una discrepancia entre la autonomia que el profesorado considera promover y la
autonomia que realmente percibe el alumnado que ejerce durante las tareas

establecidas. Esta situacidn sugiere que, aunque se incorporen metodologias activas, no

11
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siempre se traduce en oportunidades reales de afrontar retos en los que se ejercita la
toma de decisiones, el desarrollo de iniciativas propias o la gestion del propio
aprendizaje de nuestros estudiantes. En otras palabras, nuestros estudiantes pueden
estar participando en actividades dindmicas, pero continuar desempefando un papel

pasivo.

Similarmente, desde el area de Lengua Extranjera inglés para la etapa de Educacién
Primaria también se presentan algunos desafios y dificultades para desarrollar la
Competencia Linglistica y Comunicativa a través del aprendizaje significativo y funcional
de la lengua. Concretamente, autores como Lungu (2021), Bui et al. (2025) o Yuliafasyah
y Mandarani (2026) destacan las limitaciones de la didactica de la lengua extranjera
referentes a la falta de materiales y recursos adaptados a las necesidades e intereses del
alumnado, la baja exposicidn a la lengua extranjera, la falta de motivacién o miedo a
participar durante actividades de produccién oral y escrita, asi como también en

simulaciones de situaciones comunicativas reales.

Ante estas circunstancias, los centros escolares deben tener en cuenta las sugerencias y
recomendaciones del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (Consejo
de Europa, 2001), en el cual se detallan estrategias diddcticas de ensefianza de lenguas
extranjeras que incorporan la planificacién, la supervision y la evaluacién del propio
aprendizaje, favoreciendo asi el aprendizaje y uso funcional de la lengua en contextos
controlados, pero a la vez similares a la vida diaria. Asi pues, se promueve la participacion
del alumnado, aumentando su autoestima y confianza para desarrollar la Competencia

Comunicativa en la lengua extranjera.

En consonancia con los argumentos expuestos, el contexto en el que se enmarca la
presente propuesta didactica corresponde a un grupo de 20 alumnos de 52 de Educacién
Primaria en el cual se ha observado una mayoria del alumnado con dificultad para
aprender y realizar trabajos de forma autdnoma. En especifico, los estudiantes no saben
como planificar el estudio o los trabajos, organizar la informacién o reflexionar sobre su
propio proceso. En definitiva, este grupo tiende a desenvolverse con menor seguridad
en aquellas tareas que estan basadas en modelos trabajados en clase, manifestando

inseguridad en aquellas que son mas abiertas y de caracter creativo.
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Ante esta realidad, el presente Trabajo de Fin de Master nace de la necesidad de plantear
practicas educativas basadas en enfoques que promuevan una implicacién y accién real
del estudiantado. De esta forma, se busca promover la autonomia para tomar

decisiones, afrontar nuevos retos y asumir el control sobre el propio aprendizaje.
1.3. Objetivos

Este Trabajo de Fin de Master presenta un disefio de propuesta de intervencidn
educativa no implementada basada en los principios de la Educacion Personalizada para
el desarrollo de la autonomia de un grupo de alumnos de 52 de Educacién Primaria. Para
ello, se parte de un analisis de los conceptos tedricos fundamentales que vertebran la
iniciativa educativa. Por lo tanto, se establecen los siguientes objetivos generales y

especificos:
1.3.1. Objetivo general:

e Disefiar una Propuesta Educativa en el drea de inglés como primera lengua
extranjera para un grupo de 52 de Educacidon Primaria fundamentada en el
Aprendizaje Basado en Retos que fomente el desarrollo de la autonomia del

alumnado a través de la aplicacion de técnicas de metacognicién.

1.3.2. Objetivos especificos:

e Analizar los principios tedricos y los recursos que orientan la Educacion
Personalizada y su aplicacidn en el disefo de situaciones de aprendizaje.

e |dentificar el rol de las estrategias de metacognicidn como elemento clave en los
procesos de autorregulacion del aprendizaje en Educacién Primaria.

e Fundamentar la aplicacion de técnicas y estrategias de metacognicidon para
atender las necesidades de 52 de Educacion Primaria.

e Examinar las caracteristicas del Aprendizaje Basado en Retos como metodologia
activa favorecedora de la implicacidon y el protagonismo del alumnado.

e Planificar estrategias de aprendizaje cooperativo que favorezcan la interaccion,

la construccién compartida del conocimiento y el desarrollo de la autonomia.
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e Disefiar actividades que promuevan la creacion de materiales por parte del
alumnado como metodologia para potenciar el aprendizaje significativo, activo,
auténomo, reflexivo y experiencial.

e Disefiar la utilizacion de recursos didacticos, materiales manipulativos y
aplicaciones digitales que favorezcan la reflexidn, el trabajo auténomo y la

participacién de los estudiantes.

® Proponer estrategias de evaluacién formativa y compartida que favorezcan la
autoevaluacion, coevaluacién y la reflexion metacognitiva durante el proceso de

aprendizaje.

Con los objetivos planteados como guia, a continuacion, se desarrolla el marco tedrico,
en el que se examinaran los conceptos y principios fundamentales que sustentan la

Propuesta Didactica elaborada.

2. Marco tedrico

En el siguiente Marco Tedrico se pretende realizar un recorrido por los principales
conceptos cientificos relacionados con la tematica elegida. Primeramente, se sintetizan
los conceptos y fundamentos de la Educacidon Personalizada, incluyendo sus principios
pedagdégicos mas relevantes y su relacidén con la normativa en Educacién Primaria; En
segundo lugar, se recogen los principales datos sobre el desarrollo de la autonomia del
alumnado, incorporando definiciones, perspectivas tedricas y factores influyentes entre
otros; En tercer lugar, se incluye un repaso sobre el concepto de metacognicién y su
aplicacién en el aula; En cuarto lugar, se realiza un analisis sobre las metodologias activas
gue se adaptan a la Educacién Personalizada, asi como también un apartado acerca del
Aprendizaje Basado en Retos y la involucracion del alumnado en la creacién de
materiales didacticos, ejes fundamentales de esta propuesta didactica; Por ultimo, se
realiza una revisidn referente a experiencias previas relacionadas con la tematica de este

Trabajo de Fin de Master.

2.1. Educacion Personalizada en Educacion Primaria.

Debido a la creciente presencia de diversidad en las aulas, el concepto de Educacion

Personalizada se ha ido consolidando progresivamente como enfoque pedagégico mas
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reconocido. Tal y como propone la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémicos (OCDE, 2021), esta personalizacion del aprendizaje requiere la adaptacién
del proceso de ensefianza-aprendizaje a las necesidades, intereses y capacidades de los
estudiantes presentes en la clase, promoviendo asi un aprendizaje significativo e
inclusivo. Ademas, desde la entidad United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization (UNESCO, 2021), esta perspectiva va ligada al desarrollo de las
competencias clave para la vida, como son la capacidad de actuacion auténoma, la

autorregulacién del aprendizaje y la capacidad de aprender a aprender.

En definitiva, la educacidn personalizada es un enfoque integral que cambia no solo la
dindmica de las sesiones, sino también la forma en la que se entiende la educacién,
pasando de modelos educativos homogéneos a ensefianzas flexibles y adaptables
(Tetzlaff et al., 2021). Por tanto, en los siguientes epigrafes se analizan los fundamentos
y conceptos tedricos, los principios pedagogicos de la Educacién Personalizada, asi como
también como ésta se incluye trasversalmente en la normativa estatal y regional en

Espafa.

2.1.1. La Educacion Personalizada: revisidon de conceptos y fundamentos.

Primeramente, segun Tetzlaf et al. (2020), la Educacidn Personalizada se puede definir
como un modelo pedagdgico basado en las caracteristicas individuales de los alumnos y
gue tiene como objetivo principal adaptar la intervencidn educativa del aula a cada uno
de los alumnos implicados con el fin de fomentar el desarrollo integral. En otras palabras,
este enfoque conlleva un proceso de toma de decisiones a partir de las evidencias e
informaciones que se obtienen tras la observacidn e interaccion durante el aprendizaje
del estudiantado, que considera aspectos como los conocimientos previos, los errores,

los intereses personales, entre otros (Bartolomé et al., 2018).

Con respecto a la fundamentacién pedagdgica y filoséfica que sustenta estas practicas
educativas, la Educacién Personalizada se enmarca en una concepcidn antropoldgica de
la educacién, considerando a la persona como el eje central del proceso (Gonzalez y
Coria, 2017). Por tanto, como Sadovaya et al. (2016) explica, no se concibe la educacién
como una mera transmisién y adquisicién de contenidos, sino que se pretende conseguir

una formacioén integral del individuo, permitiéndole asi comprender lo que se aprende,

15



Marfa Osuna Fernandez
Disefio de una propuesta didactica basada en el Aprendizaje Basado en Retos para fomentar la
autonomia del alumnado mediante estrategias metacognitivas en inglés de 52 de Educacion Primaria.

participar en la sociedad y desarrollar los valores como la empatia, la responsabilidad o

la solidaridad. En este sentido, Hoz (1981) sefiala que:

La educacidn personalizada lo es en la medida que se realiza en un sujeto que
tiene rasgos propios, que se siente obligado, comprometido por sus posibilidades
personales y que, al mismo tiempo, se ennoblece por el hecho de vivir y obrar

como persona. (p. 25)

Similarmente, para entender el trasfondo de este método, Tapia (2020) reune los tres
pilares fundamentales de la persona, previamente citados por Hoz (1981), que dan
sustento a la educacion personalizada: la singularidad, que reconoce las caracteristicas
Unicas de cada individuo; la autonomia, conocida como la capacidad de cada individuo
para tomar decisiones y conducir su propio aprendizaje; y, por ultimo, la apertura,

implicando la capacidad del individuo a relacionarse con los demas de forma civica.

Por otra parte, debido a la importancia de los matices en la descripcidon de conceptos
tedricos, es conveniente resaltar la existencia de términos afines a la Educacion
Personalizada. Asimismo, autores como Tetzlaff et al. (2021) o Peng et al., (2019)

diferencian entre los siguientes términos:

e Individualizacion: proceso que pretende adaptarse principalmente al ritmo de
aprendizaje de los alumnos implicados.

e Diferenciacion: término usado para referirse al proceso de adaptacién de los
métodos o recursos utilizados en alumnado con caracteristicas equiparables.

e Aprendizaje adaptativo: incluye la utilizacion de sistemas tecnolégicos que
adaptan sistematicamente ejercicios, actividades y tareas al rendimiento del
estudiantado.

e Educacion Personalizada: integra todos los aspectos considerados anteriormente
desde una visidon mas amplia que se centra en el desarrollo integral de cada una

de las personas implicadas.

Desde esta misma linea tedrica, la educacion personalizada se enmarca a su vez dentro
de diversas teorias del aprendizaje. Segun las aportaciones realizadas por autores como
Bruner (1983) y Vygotsky (1978), la educacién personalizada estd fundamentada en el

constructivismo, que percibe el aprendizaje como un procedimiento activo y
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participativo en el cual el estudiantado es el encargado de construir su propio
conocimiento en base a la interaccidén con el entorno y el resto de los sujetos implicados
en la practica. En consecuencia, la educacién personalizada tambien propulsa el rol
protagonista y participativo del estudiante, mientras que el docente asume un papel de
guia y facilitador durante el desarrollo (Solari et al., 2022). Por otro lado, la educacidn
personalizada tambien se sustenta por la teoria de la autodeterminacién, que destaca la
importancia de ejercer la autonomia, que es una competencia clave para el desarrollo

de la motivacién intrinseca (Deci y Ryan, 2008).

En resumen, la educacién personalizada implica adaptar la ensefianza, a la vez que se
promueve el desarrollo de habilidades y procesos cognitivos de mayor nivel para
desarrollar un aprendizaje significativo y auténomo. Asi pues, el marco tedrico se
configura teniendo en cuenta tres vertientes altamente relacionadas: la Educacién
Personalizada, el desarrollo de la autonomia y, por ende, el trabajo sobre la

metacognicioén.

2.1.2. Principios Pedagdgicos de la Educacion Personalizada

Una vez analizados el concepto y los fundamentos de la Educacidon Personalizada, es
fundamental revisar desde una perspectiva tedrica-cientifica, cbmo se aplican estos
datos en la realidad de un aula. Por tanto, en este apartado se lleva a cabo un estudio
sobre los principios pedagdgicos que rigen la Educacion Personalizada. Para ello, se
tienen en cuenta diversos factores, como son el rol del alumno y del docente, las
estrategias didacticas, el perfil del alumno, el desarrollo de la autonomia y la atencidn a

la diversidad, entre otros, que seran recogidos a continuacién.

En primer lugar, uno de los principios fundamentales que recogen Shemshack y Spector
(2020) es la flexibilidad del proceso de ensefianza, que conlleva una continua adaptacién
de la practica educativa dependiendo de las caracteristicas individuales del alumno. En
este sentido, la instruccién en el aula no es homogénea, sino que se mantiene en
constante cambio, optimizando el ritmo de ensefianza-aprendizaje en funcién de lo que
necesita cada alumno. Asi pues, no solo se consideran las actividades, estrategias y
recursos aplicados, sino también los contenidos o los objetivos (Shemshack y Spector,

2020). Ademads, segun indican los autores Barrios-Pérez y Amaya-Melgar (2025), esta
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situacion de continuo cambio lleva implicito una transformacién en el paradigma de la
evaluacion y de la atencion. Concretamente, la evaluacién se vuelve mas individualizada,
utilizando este mismo proceso como herramienta para concretar y adaptar todo el
proceso de ensefanza a las necesidades y los intereses particulares del alumnado, cuyo
fin secundario es también incrementar la motivacidon y la participacién durante la

formacion (Barrios-Pérez y Amaya-Melgar, 2025).

En segundo lugar, para poder ejercer una Educacién Personalizada, es imprescindible el
principio de conocimiento profundo del alumnado. Segun Tetzlaff et al. (2021), este
fundamento implica partir de un diagndéstico continuo para ajustar las practicas
educativas a los perfiles del aula. Por lo tanto, a través del diagndstico se identifican
aspectos personales como son los conocimientos previos, los estilos y ritmos de
aprendizaje, las motivaciones intrinsecas y extrinsecas, las dificultades especificas, etc.,

que permiten modelar respuestas educativas mds competentes (Tudor et al., 2025).

En tercera instancia, Shemshack et al. (2021) sefalan el principio de progresion
individualizada del aprendizaje, que parte de la premisa de que no todos los alumnos
aprenden al mismo ritmo ni de la misma manera. Por lo tanto, este fundamento defiende
la adaptacion al ritmo vy al itinerario formativo que mejor se adapte a cada alumno,
ofreciendo trayectorias personalizadas que facilite al alumnado adquirir gradualmente

las competencias planteadas (Shemshack et al., 2021).

Seguidamente, otro principio vertebral de este enfoque pedagdgico es el de evaluacién
formativa y retroalimentacién continua, que los autores Walkington y Bernacki (2020)
definen como el proceso que permite ajustar las decisiones y practicas pedagogicas de
manera frecuente. Asi pues, estos autores reflejan en su trabajo cdmo la evaluacién deja
de ser un elemento Unico de calificacidn para transformarse en una herramienta para la
mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje. En otras palabras, la evaluacién
proporciona informacién muy valiosa al docente, tanto de cémo evoluciona el alumno,

como del éxito de las estrategias utilizadas (Sirianansopa, 2024).

Con respecto al ultimo fundamento basico, se destaca el principio de agencia del
alumnado, que posiciona a los estudiantes como agentes activos constructores de su

propio aprendizaje. Como Walkington y Bernacki (2020) explican en su trabajo, desde
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esta perspectiva se trata de implicar al alumnado en la toma de decisiones sobre
aspectos importantes referidos al proceso, como son los objetivos, las estrategias o
itinerarios de aprendizaje, permitiéndoles asi ejercer su autonomia y desarrollar la

responsabilidad y la autorregulacion.

Una vez tratados los principales fundamentos pedagdgicos de la Educacion
Personalizada, es importante también mencionar la relaciéon de este enfoque con los
principios de la atencién a la diversidad y la equidad educativa. El propdsito central de
estas practicas es garantizar que cada uno de los alumnos pueda tener oportunidades
reales en las que pueda desarrollar su potencial, a través de un curriculo accesible y
flexible dependiendo de las caracteristicas de los integrantes del aula (Lindner y Schwab,
2020). Asi pues, segln expone Garcia et al. (2024), la diversidad no se entiende como un
limite, sino mas bien una oportunidad de aprendizaje y mejora de las practicas

didacticas.

Por tanto, esta estrecha relaciéon con los principios de la atenciéon a la diversidad lleva
inherente también tratar los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
que, segun Nufiez-Espin (2025), llevadas a cabo junto con otras metodologias activas y
recursos tecnoldgicos y digitales, hacen posible la construccidon de entornos flexibles e
inclusivos. Concretamente, este planteamiento considera que la educacidén no sélo se
adapta la forma de ensefiar, sino también que ésta sea accesible, aportando recursos y

estrategias muy diversas para asegurar la participacion de todo el alumnado.

2.1.3. La normativa en Educacion Primaria y su relacion con la Educacién

Personalizada.

El marco normativo actual en la etapa de Educaciéon Primaria se rige por las
reglamentaciones requeridas en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE). Esta ley se
respalda en el desarrollo de enfoques educativos centrados en el alumno, con el objetivo
de ofrecer una educaciéon de calidad y equitativa. Asi pues, entre los principios
fundamentales recogidos en el PREAMBULO son la inclusién, la equidad y la atencién a

la diversidad.
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Por tanto, se puede decir que el rumbo principal de la etapa de Educacion Primaria es el
desarrollo integral del alumnado. De esta forma, segun Lamza (2024), no solo se busca
la adquisicidn de los saberes basicos, sino también el desarrollo de habilidades para la
vida, como son la socializacidn, la participacién y el desarrollo de todas las dimensiones
de la persona. Asi pues, como Garcia et al. (2024) destaca, la legislacion se centra
actualmente en la adquisicién de competencias a través de metodologias activas y

curriculos flexibles, originando asi una educacidn mads personalizada.

En esta linea, Chavarria y Cerezo (2020) argumentan que la normativa espafiola ha
progresado, dejando atrds los modelos segregadores y dando paso a modelos inclusivos.
De esta forma, la LOMLOE incorpora el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
mencionado en el apartado anterior, con el fin de garantizar el derecho de todo el
alumnado a participar en situaciones de aprendizaje variadas, flexibles y adaptadas a

todas las caracteristicas.

Por otra parte, cabe también destacar que la Educaciéon Personalizada se ayuda de
practicas basadas en metodologias activas, con itinerarios flexibles en los que el
alumnado ejerza su autonomia (Garcia et al., 2024). En otras palabras, esta declaracién
unifica la propuesta de este Trabajo de Fin de Master, ya que se conecta el ejercicio de
la Educacion Personalizada a través de una propuesta en el Aprendizaje Basado en Retos

gue utiliza las estrategias metacognitivas para desarrollar la autonomia del alumnado.

2.2. La autonomia del alumnado: una revision del concepto.

Tal y como se ha expuesto anteriormente, el desarrollo de la autonomia del alumnado
se ha convertido en uno de los principales retos de las metodologias actuales. No solo
se busca que los estudiantes sepan capaces de tomar decisiones en su dia a dia, sino que
también participen activamente en su propio aprendizaje y desarrollen las habilidades
sociales y académicas que necesitaran para su vida adulta. Por tanto, este apartado trata
de construir una definicion conjunta sobre el término autonomia del alumnado,
relacionandolo con el concepto inglés de student agency, las principales perspectivas
tedricas sobre la autonomia humana y los principales factores que influyen en el

desarrollo de la autonomia en el aula de Educacién Primaria.
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2.2.1. Definicion de la autonomia del alumnado.

Desde los enfoques actuales centrados en el estudiante, se aboga por favorecer el
desarrollo de la autonomia. Seguin autores como Stenalt y Lassesen (2021), aprender no
solo supone la adquisicion de contenidos, sino también, como se ha afadido
anteriormente, ser capaz de tomar decisiones, gestionar el aprendizaje y actuar
conscientemente en cualquier contexto. Ademas, si tenemos en cuenta el concepto
student agency, la agencia del alumnado lleva intrinseco la capacidad del alumnado para
actual con intencionalidad, influyendo en todos los dmbitos de su proceso de

aprendizaje (Hooshyar et al., 2023).

Partiendo de esta base, estudios recientes como los elaborados por Gupta et al. (2024),
sefialan que para que un alumno pueda ser considerado como auténomo, se debe
desarrollar tanto la voluntad como la capacidad de ejercer independientemente. Como
Stenalt y Lassesen (2021) destacan, este ejercicio de la autonomia supone la
competencia necesaria para controlar las propias acciones, tomar decisiones y participar
en el propio proceso educativo. Ademas, la voluntad de desempefiar la autonomia lleva
implicito la puesta en escena de intencionalidad, siendo capaz de establecer metas
ajustadas a las habilidades, planificar las acciones para conseguir los objetivos y ser

consciente durante el aprendizaje, dirigiendo durante la evolucién (Code, 2020).

Por otra parte, segun autores como Klemencic¢ (2017), el desarrollo de la autonomia en
estudiantes esta relacionado con el aprendizaje activo y desarrollo integral, ya que se
involucra al estudiante en decisiones importantes durante el proceso, teniendo
oportunidades reales para la eleccién y la participacidon. Para ello, es esencial el
desarrollo de la autorregulacién, proporcionando al alumnado con herramientas que les
permitan controlar las estrategias para aprender, las emociones y los esfuerzos durante

tareas y actividades (Gupta et al., 2024).

Asi pues, desde el ambito educativo, presentar oportunidades para desarrollar la
autonomia del alumnado fomenta no solo una formacién académica, sino mas bien una
formacion integral. En particular, en el plano cognitivo y académico, Puiu (2025) destaca
que aquellos alumnos con mayores niveles de autonomia suelen manifestar un

pensamiento critico y creativo de nivel superior, ademds de una capacidad superior para
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adaptarse y sobrepasar situaciones dificiles. Igualmente, Cullen y Oppenheimer (2024)
enfatizan que aquellos entornos en los que se fomenta la autonomia se generan perfiles
de alumnado con niveles mds altos en aspectos importantes para el aprendizaje, como
son la motivacidn, el compromiso o el rendimiento académico, indistintamente de la

metodologia aplicada.

Por otra parte, autores como Collie et al. (2023) relacionan el desarrollo de la autonomia
en el contexto educativo con la estimulacidon de habilidades en el ambito
socioemocional. Por tanto, segun Pineda et al. (2024), el trabajo de la autonomia resulta
en el bienestar emocional del estudiantado, ya que, a través del trabajo de las
habilidades sociales, como la empatia, la regulacién emocional o el compafierismo, entre
otras, se disminuye el estrés y las emociones negativas. En relacion, otros autores como
Mata et al. (2025) destacan que estas prdacticas educativas basadas en la dotacién de
autonomia contribuyen ampliamente al razonamiento ético y moral, asi como al alcance

de la madurez emocional.

2.2.2. Las principales perspectivas tedricas de la autonomia humana.

Una vez definido el concepto de autonomia, es importante revisar como ha sido
estudiado este ambito desde algunas de las principales perspectivas tedricas, como son
la sociocognitiva y la sociocultural. Estas tres ramas del conocimiento aportan
explicaciones complementarias que ayudan a comprender mejor cémo se desarrolla la

autonomia de los individuos.

Para empezar, podemos destacar las contribuciones de Bandura (1986) desde la
perspectiva sociocognitiva. Asi pues, Bandura (1986) sostiene que las personas pueden
actuar tanto por determinaciones provenientes de estimulos externos como por la
percepcién individual que tengan sobre sus habilidades y capacidades para ejecutar una
tarea. Por tanto, la conducta humana esta arraigada al concepto de autoeficacia,
incluyendo los procesos de autorregulacion, reflexién y control sobre las acciones, y a la

vez influyendo en la motivacién (Bandura, 1999).

Desde la perspectiva sociocultural, la capacidad de actuacion auténoma se ve

condicionada por el contexto en el que se ejecutan, considerando tanto el contexto fisico
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como las relaciones sociales. Por ejemplo, autores como Emirbayer y Mische (1998)
entienden la autonomia como una caracteristica humana dindmica y social, ya que esta
capacidad se edifica debido a las interacciones de la vida, tanto pasadas, presentes o

expectativas para el futuro.

Por tanto, se puede decir ambos enfoques son complementarios para lograr comprender
cémo se desarrolla la autonomia. Por un lado, la perspectiva sociocognitiva dota de gran
relevancia a los procesos cognitivos internos, caracterizdndose por la visién de la persona
sobre sus habilidades, es decir, la autoeficacia y la consciencia sobre las capacidades de
cada uno. Por otro lado, el enfoque sociocultural alberga el desarrollo de la autonomia
en las experiencias vividas, las relaciones interpersonales y el contexto en el que la
persona crece y madura. Sin embargo, autores como Biesta et al. (2015) advierten que
la perspectiva sociocultural no logra incorporar el valor de los procesos de
autorregulacién del aprendizaje y la consciencia propia sobre las competencias que

desarrollan los alumnos.

2.2.3. Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia en el aula.

Para entender cémo se desarrolla la autonomia del alumnado, Mercer (2012) sefiala que
hay que visualizar el concepto student agency como un sistema complejo y cambiante
que depende de factores personales, sociales y contextuales, al igual que se ha
argumentado en el apartado anterior. Asi pues, esta seccion se dedica a analizar
exhaustivamente los principales datos que determinan la gestién y evolucion del

ejercicio auténomo de los estudiantes tanto dentro como fuera del aula.

Primeramente, se deben abordar los factores internos de los estudiantes.
Concretamente, Mercer (2012) destaca la motivacién, la autopercepcién de eficacia, las
emociones, las experiencias previas y las estrategias de aprendizaje utilizadas por el
alumnado. A su vez, Al-Khasawneh et al. (2024) aifiaden a la lista la importancia de las
competencias cognitivas, metacognitivas, ademas del pensamiento critico, que permiten
ejecutar estrategias para la autorregulacion del aprendizaje, como son la planificacién,
supervision y evaluacién de este. Asi pues, estas competencias de autogestion del

aprendizaje favorecen el aprendizaje auténomo (Rico y Hernandez, 2021).
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Ademas, destaca también el papel de la motivacion y la capacidad del estudiante para
motivarse él mismo. Por ejemplo, segin Vergara-Morales et al. (2019), fomentar la
motivacion intrinseca y autorregulada amplifica la implicacion del alumnado, mejorando
a su vez la satisfaccion y el rendimiento académico. Sumado a esto, Moreno-Murcia et
al. (2024) explican que la conexidn de los contenidos explicados por el docente con
experiencias y situaciones reales y cercanas a los estudiantes potencia la motivaciény la

participacién en las sesiones.

En segundo término, es importante tambien destacar la importancia de los factores
externos, como son el contexto familiar y escolar del alumnado. De esta forma, autores
como Jaaskela et al. (2020) han comprobado que los alumnos desarrollan su autonomia

a través de recursos personales y de apoyos pedagégicos y sociales del contexto.

En particular, Vergara-Morales et al. (2019) destacan el rol del docente en este proceso.
Por tanto, se expone que exponer a los estudiantes con propuestas diddacticas en el aula
en las que tengan opciones y oportunidades reales para actuar estd implicitamente
relacionado con el aumento de la participacién, el compromiso y la autonomia de
aprendizaje. Asi pues, Rodriguez (2013) resalta el papel de las tareas abiertas y
cooperativas basadas en la reflexidn y la toma de decisiones desde las primeras etapas
educativas, ya que ayuda en el desarrollo de estrategias para el ejercicio de la autonomia
de aprendizaje en edades adultas. En contraste, Rajid y Jahan (2024) las metodologias
centradas en la memorizacidn y la repeticion, a pesar de sus beneficios cognitivos, junto
con el rol protagonista del docente, dificultad el desarrollo de la autonomia y la

participacién activa en la construccién del aprendizaje auténomo.

2.3. La metacognicion y la autorregulacion del aprendizaje.

Como se ha explicado en el apartado anterior, el contexto educativo actual estd centrado
en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes. Por tanto, elementos como la
metacognicién y la autorregulacion del aprendizaje son fundamentales para favorecer el
aprendizaje consciente y significativo que se busca. En este sentido, este objetivo
didactico esta en linea con las demandas educativas y sociales del siglo XXI, expuestas
en la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE, 2019).

Concretamente, entre las exigencias que se subrayan, se destaca la importancia de la
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reflexion, la toma de decisiones o el ajuste de las estrategias de aprendizaje, todos ellos
ligados a los conceptos de metacognicion y autorregulacion del aprendizaje.
Consecuentemente, en este apartado se presenta una revision de los conceptos de
metacognicidon y autorregulacién del aprendizaje, asi como también se analizan algunas

de sus implicaciones en la etapa de Educacién Primaria.

2.3.1. Concepto de metacognicidn y autorregulacion del aprendizaje.

El epistemdlogo, psicdlogo y tedrico cognitivo estadounidense John Hurley Flavell es
considerado como el precursor del concepto de metacogniciéon, otorgandole una entidad
propia a este término dentro del ambito de la psicologia cognitiva. De esta forma, Flavell

Ill

(1979) definiod la metacognicion como el “conocimiento y cognicidn sobre los fendmenos
cognitivos”. Otros autores posteriores, como Zhang y Zhang (2019), la definen también
como la capacidad de “pensar sobre el propio pensamiento”, que hace referencia a la
consciencia del individuo sobre su propio aprendizaje y sobre las estrategias utilizadas

para optimizarlo.

En este enfoque, Flavell distinguié entre dos planos en la metacognicion: el conocimiento
metacognitivo, que Palennari (2016) describe como el conocimiento que el alumnado
tiene sobre si mismo, las tareas que realiza y las estrategias de aprendizaje que utiliza
durante el proceso, y la regulacion metacognitiva, que Xiao y Zhao (2024) describen
como las acciones que el individuo realiza para controlar y supervisar los procesos

cognitivos que se llevan a cabo.

Por otro lado, en el plano de la regulacion metacognitiva, muchas investigaciones, como
las de Anthonysamy (2021) o Jatmiko et al. (2025), coinciden en destacar las mismas tres

estrategias metacognitivas base:

e Planificacidn: estrategia que consiste en el establecer y acotar los objetivos a
alcanzar en base a las habilidades del individuo, analizar |la tarea y establecer
aquellos recursos y estrategias son las mds adecuadas para conseguir los
objetivos previamente establecidos.

e Supervision: estrategia por la cual se monitoriza y se comprueba el nivel de

comprension de la tarea, se analizan cudles son los errores que se estan
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cometiendo y los posibles errores que se podrian cometer, asi como también
ajustar el esfuerzo o incluso las estrategias que se estdn siguiendo durante el
aprendizaje.

e Evaluacién: estrategia por la cual se reflexiona sobre los resultados obtenidos y
sobre las estrategias y planteamiento empleado para optimizar el proceso para

futuras experiencias de aprendizaje similares.

Asimismo, estas estrategias de aprendizaje se materializan en técnicas metacognitivas,
que son practicas concretas que el alumno emplea para tomar consciencia de como
piensa y aprende, asi como también controlar el proceso (Pandey et al., 2024). Por
ejemplo, Handel et al., (2023) destaca practicas como la autoevaluacién con Tickets de
salida, las preguntas metacognitivas a través de la Escalera del aprendizaje o los diarios

de aprendizaje.

En relacién con esta linea de pensamiento, diversas investigaciones (Fraile et al., 2020;
Vélez-Torres, 2023; Martin y Islas, 2017, Zambrano et al., 2018) relacionan la
metacognicién con la autorregulacién del aprendizaje, ya que esta se entiende como el
proceso mediante el cual el estudiante asume un papel activo en su proceso, regulando
aspectos cognitivos, metacognitivos, emocionales y motivacionales. Mas
especificamente, Zimmerman describe la autorregulacién del aprendizaje como un
proceso ciclico cuyas fases son la planificacién, la ejecucidn y la autoevaluacién, siendo

similares a las fases de la metacognicion, viendo asi la relacién entre ambos términos.

Por tanto, estudios como los elaborados por Dent y Koenka (2016) o ElSayad (2024), han
categorizado la metacognicién y la autorregulaciéon del aprendizaje como medidas
estratégicas para mejorar el rendimiento académico, el pensamiento critico, la
autonomia, asi como también fomentar la capacidad de formaciéon permanente a lo

largo de la vida.

2.3.2. Implicaciones didacticas de la metacognicién y la autorregulacion del

aprendizaje en Educacion Primaria.

Segun Dignath y Veenman (2020), las estrategias de metacognicién y autorregulacion del
aprendizaje en Educacion Primaria requieren de su ensefianza explicita, mostrando al

alumnado los pasos a seguir en cada una de ellas. Asimismo, saber cdmo se usan las
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técnicas de planificacion, supervision y evaluacién tambien lleva implicito establecer su
uso estratégico, sabiendo qué estrategia es mas eficaz dependiendo de la tarea a

desarrollar (Dignath y Veenman, 2020).

Por otro lado, también resulta indispensable incorporar un andamiaje metacognitivo. En
otras palabras, como argumenta Schraw et al. (2006), desarrollar estrategias
metacognitivas en el alumnado implica incorporar dindmicas en las que se haga explicito
esa reflexiéon metacognitiva, por ejemplo, realizando dindmicas de reflexion antes,
durante y después de actividades de lectura, resolucién de problemas, investigaciones,
etc. De esta forma, investigaciones como las realizadas por Diloromxon (2025) o Teng
(2019), aquellas practicas que hacen explicito el ciclo “planificar-monitorizar-evaluar”

son las mas eficaces en Educacién Primaria.

Asi pues, en el aula de Educacidn Primaria se pueden incorporar herramientas o técnicas
para desarrollar la metacognicién, tales como las auto preguntas metacognitivas (“é¢Qué
sé? / ¢Qué quiero aprender?”) (Guo, 2022), diarios de aprendizaje, lluvias de ideas,
esquemas (curriculum mapping) (Sulaiman et al., 2021), autocomprobaciones, uso de
feedback (Diloromxon, 2025), etc. El uso de estas herramientas favorece la toma de
consciencia sobre las estrategias usadas y las dificultades individuales, ya que permiten
a los estudiantes a verbalizar los procedimientos cognitivos del aprendizaje, identificar

los errores, reflexionar y ajustar procedimientos utilizados (Tokareva y Tsehelska, 2020).

Por otro lado, Branigan y Donaldson (2020) argumentan a favor sobre incorporar las
estrategias metacognitivas en dinamicas grupales y cooperativas, favoreciendo el
intercambio de ideas, estrategias, argumentos y reflexiones entre companeros de aula,
trabajando la metacognicidon y autorregulando el aprendizaje. Asimismo, para garantizar
la efectividad de las estrategias metacognitivas planteadas, se debe crear un clima de
aula positivo y estructurado, en el cual se favorezca la implicacién y participacion de todo

el alumnado (De Ruig et al., 2023).

En esta misma linea de pensamiento, desde el area de la primera lengua extranjera
también se pueden utilizar las estrategias metacognitivas como una herramienta util

para favorecer no solo el aprendizaje, sino también la practica de la lengua no nativa. En
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especial, Zhang y Zhang (2019) destacan que la metacognicién favorece la toma de
consciencia sobre el proceso comunicativo y desarrollar progresivamente la

competencia linglistica, evaluando el proceso y ajustando las estrategias utilizadas.

Por ultimo, cabe destacar el rol del docente durante las practicas del aula para desarrollar
la metacognicion. Segun autores como De Jesus Cazares Balderas et al. (2020), el
profesorado debe actuar como guia del alumnado durante la verbalizacién de los
pensamientos en la planificacidn, supervisién y evaluacidn, durante los cuales ejecutara
apoyos o scaffolding de las técnicas. Por este principal motivo, resulta indispensable
dotar de formacion a los docentes implicados de desarrollar estas competencias

cognitivas y metacognitivas (Dignath y Veenman, 2020).

2.4. El Aprendizaje Basado en Retos (ABR) como Metodologia Activa en
Educacion Primaria.

En el siguiente apartado se trata el Aprendizaje Basado en Retos (ABR) como
metodologia activa principal en la propuesta didactica de este Trabajo de Fin de Mdster.
De esta forma, se analizan las principales caracteristicas de las metodologias activas,
teniendo en cuenta variables como el rol del alumnado y del docente, asi como también
una mencion de aquellas metodologias activas secundarias empleadas en la
intervencién educativa disefiada. Seguidamente, se exponen las caracteristicas, las fases
y el potencial del ABR como metodologia favorecedora de la metacognicién y la

autorregulacién del aprendizaje.

2.4.1. Metodologias Activas en Educacién Primaria.

Actualmente, las Metodologias Activas encabezan las practicas actuales mas habituales
en las aulas de Educacién Primaria debido a su cambio en el paradigma educativo. Asi
pues, este enfoque pedagdgico centra su atencién en el alumnado, que asume un rol

protagonista en la construccion de su propio aprendizaje (Portero y Medina, 2025).

Por tanto, entre las principales caracteristicas de este enfoque destacan el rol
participativo y activo del estudiante, que aprende a través de la reflexidn y la interaccién
entre iguales y con el contexto (Mat y Jamaludin, 2024). En consecuencia, el alumnado
se ve expuesto a situaciones en las que coopera y colabora en situaciones de aprendizaje

en las cuales los contenidos estan contextualizados y vinculados a situaciones reales,
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promoviendo un aprendizaje significativo (Diaz et al., 2023; Portero y Medina, 2025). Por
otro lado, el docente deja de ser un transmisor de informacidn y pasa a ejercer roles muy
diversos, como guia, mediador o facilitador, a la vez que motiva, estimula la creatividad
y la curiosidad, plantea retos o problemas (Zardeto-Sabec et al., 2020), y disefa
escenarios educativos inclusivos para promover el desarrollo integral del alumnado

(Rojas, 2025).

Teniendo en cuenta las caracteristicas expuestas, Jiménez et al. (2025) resalta el papel
de las metodologias activas para favorecer no solo resultados académicos positivos, sino
también el desarrollo de competencias bdsicas, como el pensamiento critico, la
autonomia o las habilidades sociales y emocionales. Ademas, autores como Naranjo et
al. (2025) argumentan que las metodologias activas también tienen en cuenta la
atencidn a la diversidad en el aula, asegurando que todos los alumnos puedan participar,

alinedndose asi con la Educacion Personalizada.

Por otro lado, dentro del abanico de las metodologias activas se albergan diferentes
posibilidades que se pueden aplicar en el aula. Por tanto, se destacan algunas de ellas

como:

e Aprendizaje cooperativo: basado en el trabajo en grupos heterogéneos en los
cuales los participantes colaboran para alcanzar objetivos comunes,
desarrollando habilidades como la interdependencia positiva o Ia
responsabilidad compartida (Portero y Medina, 2025).

e Aprendizaje colaborativo: basado en la construccidn conjunta del conocimiento
a través de la interaccidon de los integrantes del grupo heterogéneo (Laak y
Gohdsi, 2012).

e Gamificacién: esta propuesta incorpora elementos propios del juego en las
situaciones de aprendizaje del aula para motivar e implicar a los participantes
(Mula-Falcon et al., 2022).

e Enfoque AICLE/CLIL: metodologia activa especifica para el area de aprendizaje de
la primera lengua extranjera. Desde esta perspectiva, se integra el aprendizaje de
contenidos curriculares con el aprendizaje y uso funcional de la lengua extranjera

en situaciones comunicativas ligadas a la vida del alumnado (Coyle et al., 2010).
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De esta forma, se facilita la adquisicién de vocabulario y estructuras gramaticales,
a la vez que se desarrollan las cuatro habilidades lingtisticas de forma integrada
(Hidalgo y Ortega-Sanchez, 2013).

e Aprendizaje Basado en Retos: esta metodologia activa esta centrada en la

resolucién de desafios y sera tratada con mayor detalle en el siguiente apartado.

2.4.2. ABR: concepto y caracteristicas.

Como se ha sefalado en el apartado anterior, el Aprendizaje Basado en Retos (ABR) es
una metodologia activa que organiza el aprendizaje alrededor de la resolucion de retos
o desafios reales que estan relacionados con el entorno de los estudiantes (Moreira-
Alcivar, 2025). Segun De Los Rios et al. (2020), durante la resolucién de los retos
propuestos en esta metodologia, el alumnado se ve envuelto en actividades de
investigacion del problema, disefio de soluciones, experimentacién de las soluciones y
comunicacion de resultados, todo ello bajo el paraguas del trabajo cooperativo y

experiencial.

Con respecto a las principales caracteristicas del ABR, Moreira-Alcivar (2025) destaca su
naturaleza interdisciplinar, involucrando contenidos y habilidades de otras areas del
curriculo educativo, lo que favorece la adquisicién de conocimientos, el aprendizaje
ciclico, la investigacion, la experimentacion y la reflexiéon durante el proceso. Ademas, el
proceso de investigacidn y experimentacion promueve el uso de las nuevas tecnologias
para buscar informacién, contrastar y comunicar ideas, disefiar soluciones, etc.

(Gonzalez-Fernandez y Vazquez, 2021; Sanchez at al., 2025).

Por otro lado, a pesar de que no se ha consolidado ningdn modelo reglamentario con
respecto a las fases del ABR, propuestas como las de De Los Rios et al. (2020) vy
Isbadrianingtyas et al. (2024) coinciden en cuatro estaciones: planteamiento del reto a
resolver, investigacién y busqueda de informacion, disefio y experimentacién de

soluciones, y comunicacién de los resultados obtenidos y reflexién final.

2.4.3. Potencial del ABR para el desarrollo de la metacognicion y de la autonomia.

Como se ha vislumbrado en el apartado anterior, el Aprendizaje Basado en Retos (ABR)
conlleva el desarrollo de unas fases relativamente unificadas que favorece el desarrollo

de la metacognicidn y el trabajo de la autorregulacion del aprendizaje. Concretamente,
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Moreira-Alcivar (2025) argumenta que la proposicion de retos reales implica al
estudiantado en tareas de planificacién, toma de decisiones, supervisiéon y reajuste de
estrategias, y evaluacion y reflexién de los resultados, lo que concuerda con el propdsito
de la aplicacién de técnicas metacognitivas y trabajo de la autorregulacion del

aprendizaje.

A la vez, el ABR favorece la aplicacién de técnicas de evaluacién diversas, como son las
dindmicas de autoevaluacién y coevaluacién, trabajo por etapas, y verbalizacion y
retroalimentacion de resultados. De esta forma, Moreira-Alcivar (2025) destaca que,
durante el proceso de estas fases, los estudiantes toman consciencia sobre lo aprendido
y cémo han aprendido, tomando control sobre las estrategias y las decisiones tomadas
durante el proceso. Ademas, a través de estas tareas, De Los Rios et al. (2020) y Mateos
y Lépez (2024) destacan que el trabajo de investigacion de problemas sociales relevantes
promueve no solo la autonomia de aprendizaje, si no también otras capacidades

importantes para la vida adulta, como es la corresponsabilidad y la participacién.

Sin embargo, cabe destacar que estas practicas pedagdgicas deben ir correspondidas
junto con el papel de docente para guiar y facilitar el aprendizaje, proporcionando un
andamiaje, participando durante los procesos de planificacién y verbalizacién
metacognitiva, asi como también ofreciendo feedback a lo largo del proceso (Garcia,

2022).

2.5. Implicaciones para la ensefianza de la lengua inglesa en Educacion

Primaria.

Los principios didacticos aportados anteriormente deben ser complementados con la
didactica del area de la Primera Lengua Extranjera para Educacidon Primaria, en el cual se
aplican a su vez las estrategias metacognitivas de plantificacion, monitorizacién y
evaluacion de los procesos. De esta forma, este apartado trata de analizar aspectos
relevantes de la ensefianza de idiomas, concretamente la lengua inglesa, incorporando
aspectos como la importancia de las metodologias activas para promover la

participacién, la reflexion y la autonomia del alumnado.
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2.5.1. El aprendizaje significativo y comunicativo de la lengua inglesa.

Actualmente, las metodologias de ensefianza de lenguas extranjeras han evolucionado
desde enfoques centrados en la trasmisidn de contenidos gramaticales hacia propuestas
gue promueven la interacciéon entre personas en situaciones comunicativas reales o

simuladas en las que se hace un uso funcional del idioma.

Desde esta perspectiva, autores como Hymes (1972), Richards y Rodgers (2001) o
Widdowson (1978) sentaron las bases tedricas y pedagdgicas del Enfoque Comunicativo
(Communicative Language Teaching, CLT), que se ha consolidado como el paradigma
lingliistico mas influyente en el drea del aprendizaje de lenguas extranjeras. Asi pues,
autores como Zano (2025) destacan el desarrollo de la Competencia Comunicativa como
su caracteristica mas potente, entendida como la capacidad de usar la lengua extranjera
de forma adecuada en diferentes contextos y efectiva para conseguir los objetivos
comunicativos propuestos. Asimismo, Mora (2022) sefiala también que este cambio de
paradigma implica entender la ensefanza de una lengua extranjera como una
herramienta para interaccionar con la cual los estudiantes puedan llevar a cabo
interacciones comunicativas reales, tales como describir, negociar, expresar opiniones,
etc. En otras palabras, ya no se trata de adquirir ciertas estructuras linglisticas y un
vocabulario seleccionado, sino mas bien, el dominio de esas estructuras y ese

vocabulario para ejercer la finalidad comunicativa del aprendizaje de las lenguas.

Paralelamente, el aprendizaje de una lengua extranjera a través del enfoque
comunicativo también implica cambios significativos en los roles del aula. Por ejemplo,
Zano (2025) destaca el papel del alumnado, que adopta un rol activo en la construccién
de su aprendizaje a través de la participacién y resolucion de tareas comunicativas reales
y significativas, que a su vez desarrollan la autonomia y las estrategias propias de un
ciudadano competente, funcional y responsable. A su vez, esta perspectiva concuerda
con los principios de la Educacién Personalizada y de la Metacognicién que fueron

destacados en los apartados anteriores.

Por tanto, la implicacién del alumnado en experiencias didacticas basadas en el Enfoque
Comunicativo contribuye significativamente al desarrollo de la expresién oral,

mejorando la fluidez, la precisidn en el mensaje transmitido y en el vocabulario utilizado
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(Fauzi y Ridwan, 2025). Ademas, este enfoque no solo pone en practica la comunicacién
oral, sino que integra las cuatro destrezas linglisticas (comprensién oral y escrita, y
produccién oral y escrita) en las tareas comunicativas y significativas (Aswad, Putri y
Sudewi, 2024). A su vez, ambos autores (Fauzi y Ridwan, 2025; Aswad, Putri y Sudewi,
2024) concuerdan en que la metodologia comunicativa motiva al alumnado en el
aprendizaje de la lengua extranjera debido a que las tareas realizadas en clase se
asemejan a las situaciones que se presentan en la vida diaria, potenciando asi la visién

de utilidad sobre la asignatura de la lengua extranjera.

Por ultimo, tal y como se ha mencionado anteriormente, este enfoque debe plantear
actividades en las que se ofrezcan oportunidades de comunicacién auténticas,
desarrollando un aprendizaje significativo de la lengua inglesa (Teacher y Kaxramon,
2025). Asi pues, investigaciones como las elaboradas por Teacher y Kaxramon (2025)
proponen actividades como los juegos de rol, las dramatizaciones y simulaciones, asi
como también eventos con mayor carga curricular, como son los proyectos basados en
tareas a través del aprendizaje cooperativo, ya que permiten recrear situaciones
parecidas a la realidad y que permiten desarrollar la espontaneidad durante la
comunicacion oral. Por otro lado, Golubovschi (2024) propone las tareas y proyectos
como métodos idéneos para desarrollar la competencia comunicativa en la lengua
inglesa, ya que promueven la resolucion de tareas contextualizadas a través del uso de
la lengua inglesa. A la vez, Buzdugan et al. (2025) también destacan la importancia de las
tareas y actividades cooperativas ya que llevan implicita la interaccién, la negociacién y

la construccién del conocimiento entre compafieros.

2.5.2. La autonomia y la metacognicion en el aprendizaje de lenguas extranjeras.

Aspectos como la autonomia y la metacognicidon son dos pilares indispensables en el
aprendizaje y ensefianza de las lenguas extranjeras debido a que los estudiantes
aprenden a desarrollar un rol activo, consciente y responsable durante las sesiones
(Pratiwi y Waluyo, 2023). Asi pues, se destaca el uso de estrategias metacognitivas para
potenciar la autonomia del alumnado, guiando el proceso de toma de decisiones,
utilizacion de recursos, aplicacion de estrategias, planificacién de objetivos, entre otros

(Haque, 2019; Pratiwi y Waluyo, 2023). Durante el aprendizaje de una lengua extranjera,
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resulta especialmente relevante la autorregulacién, clave para continuar este

aprendizaje fuera del aula (Haque, 2019).

Por un lado, Rezalou y Altay (2022) evidencian en su estudio que la incorporacién y
ensefianza explicita de estrategias metacognitivas mejora significativamente las cuatro
destrezas lingliisticas (comprensién oral y escrita, y produccion oral y escrita), asi como

también potenciar una actitud positiva frente la lengua extranjera.

Por otro lado, Teng (2025) también destaca la importancia de las tecnologias digitales en
el aprendizaje auténomo de las lenguas extranjeras. Concretamente, Teng (2025) hace
referencia a la posibilidad del alumnado para continuar su proceso de aprendizaje de
forma auténoma fuera del aula a través de herramientas y recursos digitales, originando

una practica individualizada y autorregulada del aprendizaje de la lengua extranjera.

En relacion, Teng (2024) sefiala que el uso de estrategias como la planificacion
consciente, la autoevaluacién y la monitorizacién de las acciones de aprendizaje
permiten al estudiante tomar consciencia de su proceso. En este caso, en la ensefanza
del inglés en Educacién Primaria, el uso de estrategias metacognitivas en proyectos,
tareas, actividades y situaciones significativas y contextualizadas potencia un
aprendizaje consciente de la lengua extranjera, y a su vez, de la competencia

comunicativa O’Malley y Chamot, 1990; Oxford, 2011).

En conclusidn, la aplicacién de estrategias metacognitivas para el desarrollo de la
autonomia en el aprendizaje de las lenguas extranjeras se sitia como un enfoque
potente para favorecer un aprendizaje pleno, trascendente y exhaustivo que permite a

su vez desarrollar las competencias clave para la vida.

2.6. La creaciéon de materiales por parte del alumnado.

Los materiales educativos son una parte esencial en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. En general, se puede decir que estos elementos pedagdgicos son el puente
entre el conocimiento del docente y el aprendizaje del estudiantado. Por tanto, este
apartado dedica el primer subapartado a analizar el papel pedagdgico de los materiales
educativos, abordando cuestiones como la seleccién, adaptacién y disefo de estos. Por

otro lado, el segundo subapartado se centrard en el rol activo que desempefian los
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alumnos cuando son ellos mismos los encargados de disefiar y crear cooperativamente
sus propios materiales didacticos, estrategia utilizada con el objetivo de desarrollar la
autonomia, y por tanto la autorregulacién del aprendizaje y la aplicacidon de técnicas

metacognitivas durante el proceso.

2.6.1. El papel pedagdgico de los materiales educativos.

Para empezar este subapartado, es importante detallar una definicidn sobre lo que se
entienden por materiales educativos. En términos generales, Tomlinson (2012) define
los materiales pedagdgicos como aquellos recursos utilizados en el aula para facilitar el

aprendizaje y favorecer experiencias educativas variadas y significativas.

Desde esta perspectiva pedagodgica, los materiales no son meros trasmisores de
contenidos. Asi pues, la calidad de los materiales influye no solo en la motivacién,
participacién y construccién del conocimiento, sino también, segin Mehisto (2012),
logra potenciar el pensamiento critico, la creatividad y la autonomia. A la vez, los
recursos diddcticos pueden cumplir objetivos muy diversos sobre el aprendizaje,
cumpliendo funciones tales como informativa, instructiva, experiencial, exploratoria o

elicitativa, entre muchas otras (Tomlinson, 2003).

Por otro lado, Garcia (2013) también destaca la importancia de utilizar recursos variados
en el aula, ya que, aparte de los libros de texto, existen numerosas opciones tales como
materiales auténticos, simplificados o adaptados, recursos digitales, auditivos, visuales,
manipulativos y digitales, etc. Con respecto al drea de lengua extranjera, los materiales
también deben ser revisados con el fin de garantizar que estos proporcionan suficiente
input linglistico para facilitar el desarrollo de la competencia comunicativa (Area-
Moreira et al.,, 2023). Para ello, autores como Kathithe (2025) sefiala que la
incorporacién de recursos variados como los textos, imagenes, videos, juegos fisicos o
digitales, herramientas digitales, objetos reales (realia) etc., proporcionan no solo la
contextualizacion de la lengua, sino que también favorecen la participacion del

alumnado y la atencidn a la diversidad en el aula.

Similarmente, el uso que se le dé a los materiales educativos influye también en los

resultados académicos. Por ejemplo, estudios como los de Piper et al. (2018) o los de

35



Marfa Osuna Fernandez
Disefio de una propuesta didactica basada en el Aprendizaje Basado en Retos para fomentar la
autonomia del alumnado mediante estrategias metacognitivas en inglés de 52 de Educacion Primaria.

Umeji (2024) expresan que la aplicacidon de los recursos de forma creativa y eficiente en
dinamicas de aprendizaje basadas en metodologias activas mejora la comprensién y la
retencién de los contenidos tratados, asi como también la productividad de los
estudiantes. Asi pues, Njoroge (2019) destaca que la efectividad de los materiales no
estad solo altamente condicionada por las metodologias aplicadas, sino también por la
capacidad del docente para seleccionar, adaptar y disefiar dichos materiales

dependiendo de las caracteristicas, niveles, intereses y necesidades de los alumnos.

En esta linea, segun Araya (2011) y Howard y Mayor (2004), se deben considerar

aspectos durante el proceso de seleccidn, adaptaciéon y disefio de materiales efectivos:

e Adecuacion al nivel del alumnado: los materiales se pueden ajustar a diferentes
niveles de desempefio y grados de dificultad (materiales multinivel).

e Relevancia de los contenidos: los materiales priorizan y trabajan aquellos
contenidos mas relevantes.

e Grado de autenticidad: los materiales tienen en cuenta y reflejan las realidades
de los estudiantes.

e Potencial comunicativo: los materiales favorecen las posibilidades de interaccion
en diferentes grupos, asi como también el trabajo cooperativo o colaborativo.

e Andamiaje o scaffolding: los materiales sirven como medio de guia o apoyo para
el aprendizaje.

e Potencial auténomo: los materiales favorecen el desarrollo de las estrategias de
aprendizaje, el pensamiento critico y la agencia del estudiante, también

categorizada como student agency.

2.6.2. Lacreacidon de materiales por el alumnado.

La creacidn de materiales didacticos por parte del alumnado es una estrategia
pedagogica activa y centrada en los estudiantes ya que los situa como agentes activos
en la construccion del aprendizaje. Por tanto, como Richards y Rodgers (2014) explican,
desde este enfoque, los estudiantes participan en el disefio, adaptacion y creacion de
materiales educativos, con el fin de favorecer la reflexién, la toma de decisiones y la

creacion de espacios de aprendizaje significativo.
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En esta linea, existen investigaciones (Ribosa y Duran, 2022a; Nikou, 2023; Santos et al.,
2025; Tomlinson, 2003) que demuestran que la implicacién de los estudiantes en el
diseio, adaptacion y seleccion de sus propios materiales didacticos promueve evidentes
beneficios a nivel cognitivo, motivacional y metacognitivo. Por ejemplo, el estudio de
Ribosa y Duran (2022a) destaca que la creacion de productos finales visuales o
audiovisuales favorece la adquisicion de los contenidos, vy, asi pues, el aprendizaje en
general. Ademads, Nikou (2023) o Santos et al. (2025) concuerdan en que este tipo de
estrategias didacticas de colaboracidn y creacién en la etapa de Educacién Primaria
incrementa significativamente el compromiso, la eficacia y la motivacion de los
estudiantes. A su vez, en el plano metacognitivo, Tomlinson (2003) destaca que la
creaciéon de materiales implica aplicar las tres estrategias bdsicas de metacognicién:
planificacién, control y evaluacidon. En otras palabras, disefiar materiales requiere
planificar y organizar la informacidén a tratar, revisar los errores tratados y reflexionar
sobre cdmo exponer el contenido. Por tanto, este proceso promueve a su vez la
autorregulacién del aprendizaje y el desarrollo de la consciencia sobre cémo de efectivo

es el propio proceso de aprendizaje.

Del mismo modo, esta estrategia de creacién de materiales por parte de los alumnos
crea un escenario educativo que potencia el desarrollo de la autonomia. Por un lado,
segln Geurts et al. (2023), esta estrategia crea situaciones en las que el alumnado debe
asumir responsabilidades y participar en la toma de decisiones, la negociacion de
propuestas e ideas y la elaboracién de los productos en grupo, potenciando el desarrollo
de la percepcién de autonomia, autorrealizacién y confianza. Por otro lado, autores
como Brown et al. (2013) destacan el papel de las metodologias activas, como el
aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en proyectos, para desarrollar este tipo
de propuestas, resaltando ademas el papel de guia y facilitador del docente durante todo

el proceso creativo.

Por ultimo, cabe destacar cdmo repercuten estas decisiones pedagogicas vy
metodoldgicas en el drea de la lengua extranjera. Asi pues, autores como Lee y Gray
(2018) defienden la implicacion del alumnado en la creacidn de materiales debido a que
genera oportunidades para utilizar el idioma extranjero o target language de forma

funcional y contextualizada. También, esta perspectiva de trabajo permite al alumnado
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adaptar el lenguaje al nivel real que ellos mismos poseen, favoreciendo el desarrollo de
habilidades lingliisticas productivas y comprensivas, pero ademas favoreciendo el
aprendizaje consciente y significativo. Por ejemplo, Lee y Gray (2018) propone la
implicacion de los estudiantes en el disefio de juegos, textos, videos, presentaciones,
recursos visuales, como podsteres o flashcards, etc., promoviendo el desarrollo de

competencias linglisticas, comunicativas y digitales.

2.7. Experiencias de propuestas similares.

Tras la revision de numerosas investigaciones cientificas sobre propuestas educativas en
Educacion Primaria, la literatura cientifica alberga propuestas que unan especificamente
los ambitos de la metacognicion, el Aprendizaje Basado en Retos, la creacién de
materiales y el aprendizaje de la lengua extranjera para desarrollar y reforzar la
autonomia de los alumnos. Sin embargo, si existen multitud de estudios y experiencias
de propuestas didacticas similares, que albergan varios de los métodos empleados en

este Trabajo de Fin de Master.

Por un lado, se encuentran por ejemplo dos experiencias didacticas recogidas por la
literatura cientifica que han investigado el desarrollo de la autonomia a través de las
estrategias metacognitivas aplicadas en unidades didacticas de Educacion Primaria. Asi
pues, Wediningsih et al. (2022) corroboraron que las estrategias metacognitivas de
planificacion, control y evaluacién aplicadas en las propuestas didacticas mejora el
aprendizaje y la conciencia propia sobre el propio aprendizaje. También, Da Silva Reis et
al. (2024), pudieron verificar que el uso de preguntas metacognitivas durante la
realizacion de tareas de caracter cientifico favorecia la comprension y resultaba en un

aprendizaje significativo, duradero y reflexivo.

Por otro lado, otros proyectos e investigaciones cientificas plantearon el estudio de las
propuestas didacticas basadas en Aprendizaje Basado en Retos o Proyectos como
metodologia potenciadora de la autorregulacién, la autonomia y el pensamiento critico.
Por ejemplo, Stefanou et al. (2013) sefialé que la elaboracion de proyectos en Educacion
Primaria estd ligada a mayores niveles autonomia para el aprendizaje, asi como también

se distinguian alumnos con tendencia a la reflexién auténomay a la implementacion de
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estrategias metacognitivas. Otro ejemplo puede ser el de las investigaciones mas
recientes de Wang et al (2023), que concluyeron en que las practicas de andamiaje
metacognitivo en ambientes de aprendizaje basado en problemas, proyectos o retos

mejoraron el rendimiento y el pensamiento computacional en alumnos de 9 a 11 aios.

Respecto al uso de la creacidn de materiales como estrategia de desarrollo de la
autonomia, existen varios estudios que abalan estas practicas para potenciar la
motivacioén, autorregulacidon del aprendizaje y la participacién. La investigacion de Nieto-
Mdrquez et al. (2020) utilizaron plataformas y materiales digitales en un aula de 32 de
Educacion Primaria, cuya practica se asocié con un mayor desarrollo metacognitivo.
También, Ribosa y Duran (2022) realizaron un metaanalisis en el que evidenciaron que
los alumnos que se implicaron en la creacidon de materiales didacticos para ensefiar a
otros compafieros tuvieron una mejor retencion de los conocimientos adquiridos,

especialmente cuando se crearon recursos visuales o audiovisuales.

Por ultimo, cabe destacar algunas experiencias que unen el trabajo sobre la creacién de
materiales y el aprendizaje de la lengua extranjera. Por un lado, se puede destacar la
experiencia didactica de Nicolds-Roman y Abril-Soriano (2016), en la cual se utilizé el
European Language Portfolio en un aula de Educacién Primaria. En esta aplicacién se
verificd6 que la organizacién y recopilacién de productos finales o evidencias del
aprendizaje desarrolld la sensacion de autonomia de los alumnos ademds de que
tomaron consciencia sobre el progreso en las habilidades lingtisticas. Similarmente,
Teng (2019) evidencié que la verbalizacién de los procesos metacognitivos durante
tareas de lectura en el area de inglés como primera lengua extranjera mejord la
comprension lectora, asi como tambien la capacidad del alumno para planificar las

respuestas a las preguntas, monitorear el proceso y evaluar la ejecucion de la tarea.

En resumen, las evidencias cientificas de experiencias citadas abalan la propuesta
didactica de este Trabajo de Fin de Master, en el que se plantea una unidad didactica
basada en el Aprendizaje Basado en Retos en el cual se implementan estrategias
metacognitivas y la creacién de materiales didacticos por parte de los alumnos para

desarrollar la autonomia del alumnado.
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3. Disefio de propuesta de intervencion.
Una vez finalizada la fundamentacion tedrica que relaciona el Aprendizaje Basado en
Retos, la metacognicion, la autonomia y la implicaciéon del alumnado en la creacién de
materiales didacticos y educativos, se presenta en este apartado una propuesta de
intervencién no implementada correspondiente al drea de inglés como Primera Lengua
Extranjera en la etapa educativa de Educacién Primaria. Por tanto, con el fin de promover
la autonomia de los estudiantes implicados se pone de manifiesto una propuesta
didactica que gira en torno a un reto significativo en el que ellos son los protagonistas.
Asi mismo, se promueve la toma de decisiones, la reflexion durante todo el proceso y la
elaboracion de materiales con una finalidad real y motivadora. De esta manera, este
apartado abarca la justificacion de la propuesta de intervencidn, la contextualizacién de
dicha propuesta y el disefio de la propuesta, incluyendo objetivos, metodologia,

sesiones, recursos y evaluacion de objetivos de aprendizaje y de la propuesta en si.

3.1. Justificacion de la propuesta de intervencion.

La presente propuesta de intervencion didactica expuesta en este apartado se origina
como reaccién a la necesidad de potenciar el ejercicio de la autonomia del alumnado de
52 de Educacién Primaria durante las sesiones del area de inglés como Primera Lengua
Extranjera. Tal y como se expuso en el apartado 1.2., el grupo-clase descrito muestra una
dependencia notable a las indicaciones y a la supervisién de los docentes durante la
realizacidon de tareas y actividades, presentando dificultades para planificar, monitorizar,

controlar y evaluar su propio proceso de aprendizaje.

Con respecto al aprendizaje de una primera lengua extrajera, ésta se desarrolla durante
la etapa de Educacion Infantil y Primaria, normalmente dentro del contexto escolar. Esta
area de conocimiento requiere la participacion del alumnado en situaciones
comunicativas auténticas y conectadas a la vida del alumnado, en las que el alumnado
pueda interactuar, negociar y comunicarse con objetivos claros y utilizando la lengua

extranjera de manera funcional (Ellis, 2020; Lambert y Oliver, 2020).

Consecuentemente con la necesidad presentada, se ha disefiado una propuesta de
intervencién que combina las estrategias metacognitivas, la participacién en la creacién

de materiales didacticos diversos, el Aprendizaje Basado en Retos, el Aprendizaje
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Cooperativo y el aprendizaje de idiomas a través de una simulacién de un restaurante de
pancakes para celebrar el Pancake Day, en el cual también se pone de manifiesto la
importancia de incorporar aspectos culturales en el aprendizaje de las lenguas
extranjeras. Esta actividad es el producto final del curso académico de la asignatura de
inglés y que, ademas, estara dirigido principalmente al profesorado del centro como

destinatario.

En definitiva, esta propuesta pretende ofrecer oportunidades de interaccidn y creacion
al alumnado dentro de un contexto significativo en el que puedan desarrollar estrategias
y habilidades para la planificacién, monitorizacion, reflexion y autorregulacién para

fomentar un aprendizaje auténomo, transferible y eficaz.

3.2. Contextualizacion de la propuesta.

La propuesta de intervencién didactica de este Trabajo de Fin de Master esta dirigida a
un grupo de 18 alumnos de 52 de Educacidn Primaria, pertenecientes a un centro publico

de Educacion Infantil y Primaria de Priego de Cérdoba (Andalucia).

Con respecto al contexto social de este centro, cabe destacar que las familias tienen una
participacién e implicacién activa en el proceso de aprendizaje de sus hijos e hijas, asi
como también un nivel socioecondmico medio. Por esta razén, el colegio promueve la
realizacién de actividades educativas con la colaboracién de las familias, tales como
talleres o proyectos de lectura, celebracion de eventos tradicionales, tertulias, debates,
etc. Ademas, este centro también esta invirtiendo en horas de formacién de profesorado
en metodologias activas, como son el Aprendizaje Basado en el Juego, el Aprendizaje
Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras (AICLE), Aprendizaje Cooperativo,

gamificacion, etc.

Por otro lado, con respecto al contexto del grupo de alumnos implicado, este estd
formado por 18 alumnos con un nivel de competencia medio en el area de inglés como
Primera Lengua Extranjera, teniendo en su mayoria mejor facilidad para la comprensién
y produccién oral que para las habilidades de comprensiéon y produccion escritas.
Normalmente, este grupo se muestra predispuesto a aprender y participar en las
dindamicas y actividades diarias de clase, especialmente cuando implican uso de

tecnologias y trabajo en grupo. En el aula existe un buen clima de convivencia,
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resultando en buenos resultados durante las actividades grupales. Sin embargo, a pesar
de tener experiencia en el trabajo grupal, todavia se necesita de la presencia,
organizacion y monitorizacion de los docentes para regular el proceso de aprendizaje,

distribuir roles, evaluar los productos finales y el funcionamiento de grupo, etc.

Ademas, aunque se trata de un grupo reducido, existe también una diversidad de
necesidades y capacidades. Concretamente, dentro del grupo se encuentra una alumna
con altas capacidades, que presenta un nivel notablemente superior al resto de sus
compaferos. También, hay un alumno de incorporacién tardia en el sistema educativo
espafiol, que requiere de adaptaciones en algunas de las actividades diarias de clase,
necesitando explicaciones mads detallas, scaffolding, guias, apoyo visual o incluso la
asignacioén de un alumno tutor. Por supuesto, el resto del alumnado también tiene ritmos
de aprendizaje diversos, por lo que se plantean actividades flexibles y multinivel basadas
en el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA), que permiten dar respuesta a toda la

diversidad de aprendizaje del aula, garantizando la inclusidn de todos los companeros.

Sin embargo, debido a la evaluacidn inicial a principio de curso, se ha identificado la
necesidad de promover la autonomia del alumnado. Concretamente, en este grupo-
clase existen dificultades para organizar, planificar y autorregular las tareas durante
actividades creativas, flexibles y abiertas, ya que los alumnos suelen demandar mucha
atencidn y estructuracion por parte de los docentes. Asi pues, se hace necesario el
disefio e implementacion de propuestas didacticas que desarrollen la autonomia de

aprendizaje.

Con respecto al area de inglés, estas caracteristicas previas del alumnado también
repercuten al desarrollo y aprendizaje de la lengua extranjera. Concretamente, a pesar
de las grandes habilidades linglisticas para la comprensiéon y produccién de la lengua, el
alumnado sigue necesitando instrucciones constantes antes, durante y después de las
tareas, mostrando inseguridad para participar de forma espontanea en las lecciones. Por
consiguiente, se considera necesario plantear un disefo de intervencién en el cual se
desarrollen nuevas oportunidades para comunicarse en la lengua extranjera de forma

ordenada o espontanea, incorporando a su vez elementos propios de la metacognicion.
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3.3. Disefio de la propuesta.
A continuacidn, se detallan los principales aspectos curriculares y didacticos de la
propuesta de intervencion. En especial, esta se articula en torno al reto de crear un
restaurante de pancakes americanos en el aula de inglés, implicando al alumnado en la
elaboracion de decoraciones, dialogos y recursos didacticos para la puesta en escena.
Asi pues, el alumnado investigara la cultura anglosajona, planificard las tareas y creard
los materiales auténticos, participando todos de forma cooperativa en la representacién
final del restaurante. Ademas, durante el proceso de elaboracion se incorporaran las
estrategias metacognitivas de planificacion, control y evaluacién del aprendizaje, que
dotaran al alumnado de herramientas para el aprendizaje de otras areas del

conocimiento, asi como habilidades para la vida adulta.

Por tanto, en los siguientes apartados se concretan los objetivos didacticos, las
metodologias empleadas, el desarrollo de las sesiones, el cronograma y los recursos

oportunos para la correcta implementacion del espectdculo en el aula.
3.3.1. Objetivos.
La propuesta de intervencidn abarca los siguientes objetivos didacticos:

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes orales y escritos
en el contexto de un restaurante.

b) Participar activamente en la resolucién de un reto aplicando procesos de
investigacidn, planificacidn, cooperacién y toma de decisiones.

c) Disefiar y crear materiales comunicativos en inglés adaptados al contexto de la
actividad.

d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificacién, control y evaluacién del
aprendizaje a través de herramientas metacognitivas integradas en las fases del
reto.

e) Gestionar responsabilidades durante el desarrollo de las tareas, mostrando
autonomia en la gestién del trabajo.

f) Conocer y valorar los elementos mas representativos de la cultura anglosajona.

g) Comunicar el producto final utilizando la lengua inglesa de forma comprensible

y funcional ante un publico real.
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3.3.2. Metodologia que se va a utilizar en las sesiones de intervencién.

Durante este subapartado del disefio de la propuesta diddctica se recogen los aspectos

mas relevantes con respecto a las metodologias integradas en las sesiones.

Primeramente, se debe destacar que la presente propuesta educativa se enmarca en las
metodologias activas, creando un espacio en el que los alumnos deben participar en las
actividades junto con sus companeros. Ademads, esta propuesta es coherente a su vez
con los Principios Pedagdgicos establecidos en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo,
por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién
Primaria, ademas de estar alineada con las necesidades que se han observado en el
grupo. Por tanto, se establece el Aprendizaje Basado en Retos (ABR) como la
metodologia que va a regir la practica educativa de este trabajo. Asi pues, se situa al
alumnado ante un reto significativo: la creacidn de un restaurante de pancakes que se
presentara al profesorado del centro, que seran los clientes durante la experiencia.
Ademas, el reto general se dividira en retos mas sencillos que se realizaran en cada una

de las sesiones.

Con respecto al desarrollo de la Competencia Comunicativa, este reto es el eje
vertebrador de las sesiones que permite integrar los contenidos y habilidades lingtisticas
trabajados desde el area de la lengua extranjera a través de tareas y retos funcionales.
De este modo, se constituye un propdsito real para utilizar la lengua extranjera,
investigando sobre cultura, tomando decisiones sobre la ejecucién del restaurante,
creando los didlogos, resolviendo los problemas e incégnitas que surgen en los

proyectos, etc.

Por otro lado, esta propuesta también incluye el uso de las estrategias metacognitivas
de forma explicita. Debido a la deteccién de dificultades del grupo para la planificacién,
el control y la evaluacién durante la resolucion de tareas, se incluyen herramientas
metacognitivas durante todas las sesiones, que guiaran el proceso de creacién del
restaurante. Por ejemplo, se empleardn herramientas tales como diarios de aprendizaje,

verbalizaciones del pensamiento, preguntas metacognitivas guiadas, organizadores
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graficos, entre otros, con el fin de que el estudiantado reflexione y tome consciencia de

como es su propio aprendizaje, desarrollando a su vez su autonomia de aprendizaje.

Ademas, el Aprendizaje Cooperativo es el segundo pilar de la intervencidn, cuya
implementacion lograra llevar a término el reto propuesto en el grupo de alumnos.
Concretamente, el alumnado se ubicard en pequefios grupos heterogéneos para resolver
pequefias partes del reto, favoreciendo asi la ayuda entre iguales, la interaccion y la
construccion del conocimiento. Con el fin de garantizar que todos los alumnos participan
de forma similar y que desarrollan las mismas competencias y responsabilidades, los

equipos se dividiran de forma rotativa y ejecutaran las siguientes funciones:

e Equipo de redaccidn: elaboracién de la redaccion de menus, didlogos,
invitaciones, carteles, recetas, etc.

e Equipo de disefio digital: creacion y maquetacion de materiales a través de
herramientas digitales, como Canva, Genially o Powtoon, entre otros,
incorporando elementos visuales que organicen la informacion.

e Equipo de decorado y escenografia: disefio y elaboracién de materiales de
decorado del restaurante, incluyendo elementos reales (manteles, cuberteria,
velas, outfits) y elementos creados (dibujos de paisajes ambientados en los

paises anglosajones para pegar en las ventanas, etc.).

Ademas, las sesiones de inicio se dedicaran a la busqueda conjunta y cooperativa de
informacidn cultural, lingliistica y gastrondmica, ya que sera imprescindible para avanzar
en el reto, permitiendo asi que todos los grupos tengan el conocimiento necesario para

completar todos los retos intermedios planteados.

Paralelamente, en la fase de la puesta en escena del restaurante, los alumnos también
asumirdn roles especificos en los que pondran en practica todo lo aprendido y preparado

durante las sesiones. Para ello, se plantean los siguientes roles:

e Host/Hostess: encargado de realizar la recepcién y el acompafiamiento de los
clientes.

e Waiter/Waitress: encargados de atender a los clientes y tomar las comandas.

e Chef/Cook: encargados de la preparacion y la explicacion de los productos

ofrecidos en el restaurante.
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e Cashier: encargados de la gestiéon de pagos mediante tarjeta o dinero ficticios y

despedida de los clientes.

Por otro lado, se debe tener en cuenta la importancia de la implicacién del alumnado en
la creacidon de materiales. De esta forma, los estudiantes colaboraran en la elaboracion
del decorado y demds materiales necesarios para que el restaurante funcione, creando
menus, carteles, invitaciones, decoraciones, didlogos y guiones para atender a los
clientes (Anexos 8, 9 y 10), entre otros. Por tanto, los alumnos dejan de ser usuarios de
los materiales diddacticos disefiados y creados por otros agentes, y serdn ellos mismos los

creadores de esos recursos.

Por ultimo, se debe atender también a los roles que asumiran el tutor y los demas
docentes implicados en la elaboracion del restaurante. Concretamente, los docentes
deberan asumir roles de guia y apoyo del aprendizaje, proporcionando la ayuda
necesaria para que el alumno avance y vaya asimilando el ejercicio de su autonomia
gradualmente. Estos apoyos se iran atenuando conforme los estudiantes vayan
adquiriendo confianza para planificar, decidir y evaluar su propio proceso de aprendizaje

y de trabajo.
3.3.3. Desarrollo de la propuesta de intervencion.

A continuacién, se exponen el desarrollo de las sesiones de |la propuesta didactica del
presente Trabajo de Fin de Master. Concretamente, este producto se desarrollara a lo
largo de 10 sesiones de una hora de duracién durante el horario semanal establecido
para el area de inglés como Primera Lengua Extranjera. Tal y como se indica en el Anexo
| de la Orden de 30 de mayo de 2023, el drea de inglés dispone de una carga lectiva de
2.5 horas semanales. Asi pues, cada semana habra dos sesiones dedicadas a la propuesta
didactica, habiendo una sesion de una hora y otra sesién de una hora y media. En total,

la ejecucidn del reto se extenderd a lo largo de unas cuatro semanas.

Por afiadidura, las sesiones se organizardn con respecto a las principales fases del
Aprendizaje Basado en Retos (ABR): presentacion del reto, investigacién y planificacion,

preparacion del producto final, comunicacién y evaluacién.
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En consecuencia, en las siguientes tablas se detallaran los datos mas importantes de las

sesiones, asi como también el desarrollo de las actividades previstas, e incluyendo

objetivos didacticos, metodologias aplicadas y recursos.

Tabla 1

Tabla de la sesion 1

Sesion 1: The Challenge

b) Participar activamente en la resolucién de un reto aplicando

procesos de investigacion, planificacién, cooperaciéon y toma de

decisiones.
Objetivos c) Aplicar estrategias metacognitivas de planificacion, control y
didacticos evaluacion del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas
integradas en las fases del reto.
f) Conocer y valorar los elementos mds representativos de la cultura
anglosajona.
Duracion 1 hora.

Metodologia

Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo vy

Metacognicion guiada (tabla KWL y exit ticket).

Fase ABR

Presentacion del reto.

Desarrollo de

la sesion

1. Lluvia de ideas (10 minutos): se comunica a los estudiantes que se
va a celebrar el final de curso y se plantea la siguiente pregunta:
“what could we prepare to celebrate the end of the school year in
the English subjet?”. Asi, los alumnos realizan una lluvia de ideas a
mano alzada y se anotan las propuestas en la pizarra digital. El
docente guia y dirige la conversacion para obtener propuestas
similares a las del reto que se va a presentar a continuacion.

2. Presentacién del reto (10 minutos): tras analizar las propuestas
entre todos, se presenta el reto definitivo: “Can we create a Pancake
restaurant for the teachers?”. Para contextualizar e inspirar a los
estudiantes, se explica brevemente cual seria el producto final
(ambientar una de las clases del colegio para que se convierta por

un dia en un restaurante de pancakes americanos, siendo ellos los
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creadores del decorado, los recursos, los menus, las recetas, etc.) y
se muestran imagenes inspiradoras de decorados para la clase.

3. Tabla KWL (20 minutos): se dividen los alumnos en grupos
pequefios y heterogéneos y intercambian opiniones para completar
la tabla KWL (Anexo 12), contestando a las siguientes preguntas:
What do | know?; What do | want to know?; How can | learn it?
Ademas, se realiza una puesta en comun cuando todos los equipos
hayan terminado. De esta forma, la informacidn que se haya
obtenido servira para empezar a planificar la investigacién de la
siguiente sesion.

4. Exit Ticket (15 minutos): con el objetivo de que los alumnos
empiecen a usar la metacognicion, cada alumno completard un
ticket de salida en el que realizardn una reflexién inicial a través de
las siguientes preguntas: (What can | do well in this challenge?; What
can be difficult for me?).

5. Cierre (5 minutos): se presenta la pregunta que guiard la siguiente
sesion, “What is the Pancake Day and why is it celebrated?”, para
gue los alumnos vayan investigando por su cuenta y pensando en los

elementos que se pueden incluir para crear el restaurante.

Recursos

didacticos

Pizarra digital, conexién a Internet, lapices y gomas, lapiz para la
pizarra digital, plantilla KWL, ficha de reflexion metacognitiva (Ticket

de salida), cuaderno del alumno,

Productos de

KWL grupal y registro metacognitivo individual (Ticket de salida).

la sesidn
Evidencias Registro de participacién en la lluvia de ideas en el cuaderno del
parala docente, aportaciones grupales en la tabla KWL y Ticket de salida
evaluacion individual (reflexién metacognitiva).
Tabla 2

Tabla de la sesion 2

Sesion 2: Discovery of the Pancake Day
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a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes
orales y escritos en el contexto del proyecto del restaurante.
b) Participar activamente en la resolucién de un reto aplicando

procesos de investigacidn, planificacion, cooperacion y toma de

decisiones.
Objetivos d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificacién, control y
didacticos evaluacidn del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas
integradas en las fases del reto.
e) Asumir responsabilidades durante el desarrollo de las tareas,
mostrando autonomia en la gestion del trabajo.
f) Conocer y valorar los elementos mas representativos de la cultura
anglosajona.
Duracion 1 hora y 30 minutos.

Metodologia

Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo por roles
(reader, writer, organiser y speaker), WebQuest, Visual Thinking
(mind map), Metacognicién (organizador grafico o mindmap vy Exit

Ticket reflexivo), andamiaje docente, difusién de productos.

Fase ABR

Fase de investigacion.

Desarrollo de

la sesion

1. Activacion del reto (5 minutos): se recuerda cual es el reto que
vamos a afrontar (la creacidon de un restaurante de Pancakes) y se
plantea el reto guia de la sesidon: What do we need to know about
the Pancake Day? De esta forma, el alumnado comparte algunos de
los aspectos que deberian investigar sobre esta celebracién.

2. Webquest y mind map (30 minutos): se explica la dindmica de un
Webquest (Anexo 1), se dividen los alumnos en pequeiios grupos
heterogéneos y se explican y asignan los roles cooperativos (reader,
writer, speaker y organiser) (Anexo 3). Después, se presentan los
enlaces web seleccionados por la docente de inglés, organizados en
Genially. De esta forma, los alumnos estaran inmersos en la
investigacién guiada de la festividad del Pancake Day, descubriendo

su origen, la tradicion, la cultura, la receta original y el vocabulario
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basico en inglés relacionado, y fomentando el uso de la lengua

extranjera. Cada grupo anotard la informacién encontrada en
formato mind map.

3. Asamblea grupal (5 minutos): una vez elaborados los mind maps,
los grupos comparten la informaciéon encontrada. De esta forma,
pondran modificar los productos de forma conjunta.

4. Carteles sobre The Pancake Day (40 minutos): se disefiardn y
crearan carteles en cartulinas para presentar la festividad del dia del
pancake utilizando la informacion del mind map. Se utilizaran
estructuras tales como: “Did you know...?”, “Fun facts about the
Pancake Day”, etc.

5. Difusion (5 minutos): por ultimo, se colocan los carteles
elaborados en los espacios del centro, cuya funcién es difundir
informacidn cultural y Ilamar la atencion de la comunidad educativa.
6. Exit Ticket (5 minutos): individualmente, se realiza una reflexion
sobre lo que se ha aprendido, las dificultades encontradas durante
el proceso y la participacion e involucracién durante las tareas

grupales.

Pizarra digital, [dpiz de pizarra digital, conexidn a Internet, cartulinas,
Recursos Chromebooks, rotuladores, fichas guia de la WebQuest, cuaderno
didacticos del alumno, Webquest con los enlaces web con informacién sobre el

Pancake Day.

Productos de  Mind map grupal, carteles publicitarios.

la sesion

Evidencias Mind map grupal, carteles publicitarios, observacién de la
parala participacidn durante el trabajo cooperativo y la WebQuest, y Ticket

evaluacion de Salida (metacognicion guiada).

Tabla 3.

Tabla de la sesion 3

Sesion 3: Planning of our restaurant
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Objetivos

didacticos

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes
orales y escritos en el contexto de un restaurante.

b) Participar activamente en la resolucién de un reto aplicando
procesos de investigacidn, planificacion, cooperacion y toma de
decisiones.

c) Disefar y crear materiales comunicativos en inglés adaptados al
contexto de la actividad.

d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificacién, control y
evaluacidn del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas
integradas en las fases del reto.

e) Asumir responsabilidades durante el desarrollo de las tareas,

mostrando autonomia en la gestion del trabajo.

Duracion

1 hora.

Metodologia

Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo con roles
rotativos, Task-Based Learning, Visual Thinking, andamiaje a través
de modelos y ejemplos dados (ejemplos de mendus, logos, frases,
etc.), Metacognicion (estrategias de verbalizacion, rutina de

pensamiento y Exit Ticket).

Fase ABR

Planificacién y creacion.

Desarrollo de

la sesion

1. Activacién del reto (10 minutos): se presenta el reto del dia (Let’s
make the first decisions to bring our restaurant to life!). Para ello, se
presentan ejemplos de menus, logotipos y decoraciones de
restaurantes. Ademas, se utilizara la rutina de pensamiento “See-
Think-Wonder” para observar los ejemplos, analizarlos y reflexionar
sobre los elementos que se podrian incorporar al restaurante de
pancakes que se va a crear.

2. Asamblea de planificacidn (10 minutos): entre todos, se toman las
decisiones de disefio mas importantes: nombre del restaurante,
decoraciones elaboradas manualmente, colores, elementos que se
pueden traer de casa o comprar, tipos de pancakes y bebidas que se

van a ofrecer, etc., asi como también los roles que van a desempefiar
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durante la actuacidn. Se registran estas propuestas en formato
checklist y se cuelga en un lugar accesible para que se puedan ir
registrando los elementos que han sido ya preparados.

3. Trabajo cooperativo en grupos (30 minutos): se dividen los
alumnos en tres grupos heterogéneos para trabajar de forma
cooperativa en los siguientes equipos, haciendo uso también de los
Chromebooks:

- Equipo de redaccidn: se elabora un borrador inicial del menu,
recopilando los pancakes, toppings y bebidas que pueden
seleccionar los clientes.

- Equipo de disefio digital: se disefia en Canva una propuesta de
logotipo para el restaurante, que determinara la paleta de colores
gue usaran para el resto de los elementos que creen de forma
manual.

- Equipo de escenografia: se realiza un boceto en una cartulina
grande de la decoracion del restaurante, la distribucidn de las mesas,
elementos que ellos imaginen para la decoracion, carteles o cuadros
gue se pueden anadir, etc.

Ademas, los equipos registraran en la Plantilla de Planificacién de
Equipo (Anexo 7).

4. Asamblea grupal (5 minutos): se presentan los avances de cada
equipo y se reflexiona, proponiendo propuestas de mejora,
correcciones e ideas nuevas, que se recogeran en la plantilla de
planificaciéon de cada equipo. Gracias a esta puesta en comun se
prepararan los recursos necesarios que se van a utilizar para la
siguiente sesion.

5. Exit ticket (5 minutos): de forma individual, cada alumno responde
a las siguientes preguntas para monitorizar el proceso: What did we
achieve today?, What difficulties did we find?, What should we do in

the next session?
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Recursos

didacticos

Ordenador, pizarra digital, conexion a Internet, Chromebooks,
Canva, cartulinas de colores, folios, lapices, ceras y rotuladores de
colores, Exit ticket, ejemplos de mendus, logotipos y decoraciones de

restaurantes, y plantillas para la planificacidn de los equipos.

Productos de

Propuestas iniciales de la redaccion del mend del restaurante,

propuestas de logotipos, bocetos de la decoracion del restaurante,

la sesion lista de elementos de decoracién para preparar (checklist), plantilla
de planificacién de cada equipo (estrategia metacognitiva).
Evidencias Bocetos creados de cada equipo, plantillas de la planificacién grupal
parala gue han seguido durante la sesidn, observacién sistematica de la
evaluacion participacién durante el trabajo cooperativo, Exit Ticket individual.
Tabla 4.

Tabla de la sesion 4

Sesion 4: Designing our materials |

Objetivos

didacticos

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes
orales y escritos en el contexto de un restaurante.

b) Participar activamente en la resolucién de un reto aplicando
procesos de investigacion, planificacién, cooperaciéon y toma de
decisiones.

c) Disefar y crear materiales comunicativos en inglés adaptados al
contexto de la actividad.

d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificacidn, control y
evaluacidn del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas
integradas en las fases del reto.

e) Asumir responsabilidades durante el desarrollo de las tareas,

mostrando autonomia en la gestidn del trabajo.

Duracion

1 hora y 30 minutos.

Metodologia

Aprendizaje Cooperativo, Aprendizaje Basado en Retos y Tareas,

creacion de materiales y Metacognicidn (checklist, plantilla de
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planificacion con preguntas metacognitivas, Exit Ticket vy

verbalizaciones).

Fase ABR

Creacion.

Desarrollo de

la sesion

1. Activacion y planificacion (15 minutos): se revisan las decisiones
acordadas en la sesién anterior (apuntadas en las Plantillas de
Planificacién grupal de cada equipo), asi como también la checklist
de materiales elaborados, para concretar los objetivos del dia, que
se registraran en la Plantilla de Planificacién de cada Equipo: What
do we want to achieve?, How do we do it? y What do we need?

2. Creacién de materiales (60 minutos): en esta sesidn, los equipos
se rotan y se distribuyen para ejecutar las siguientes tareas:

- Equipo de redaccidn: se elabora la version final del texto del menu
del restaurante y se unifica con el disefio del menu creado por el
equipo de disefio digital durante la sesion anterior. También, se inicia
la redaccidn de la receta de los Pancakes americanos utilizando la
receta original que se recuperd durante la Sesién 2, y de las
invitaciones del evento.

- Equipo de disefio digital: se unifica el texto del menu con el disefio
digital y se imprimen varias copias para las mesas del restaurante. Se
terminan de elaborar el logotipo del restaurante y se selecciona y
adapta una plantilla de Canva apropiada para la receta de los
pancakes. Adema3s, se inicia la busqueda de una plantilla de Canva
para la creacion de las invitaciones al evento para los profesores.

- Equipo de escenografia: se inicia la elaboracién de los elementos
decorativos fisicos, como son los carteles, senalizacion del
restaurante, decoracidon de camisetas, gorros de chef, elementos
culturales del Pancake Day, se ordenan los elementos que se han
traido de casa o comprado (manteles, soportes para los menus, etc.),
situdndolos en el aula destinada a la representacion final.

Durante la sesidn, la docente parara brevemente la ejecucion de las

tareas varias veces para reflexionar a través de preguntas: Are you
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helping your team?, What problems have appeared?, Did you solve
any problem?, etc. Ademas, la docente rotard entre los equipos para
ayudar, guiar, orientar e incluso participar en las tareas que se le sean
asignadas por los equipos como una integrante mas.

3. Asamblea grupal (10 minutos): se exponen los productos
elaborados durante la sesidn, se analizan y se proponen sugerencias
de mejora, asi como también la docente aporta las correcciones
oportunas sobre la lengua extranjera.

4. Exit Ticket (5 minutos): de forma individual, cada alumno
responde a las siguientes preguntas para monitorizar el proceso:
What did we achieve today?, What difficulties did we find?, What

should we do in the next session?

Recursos

didacticos

Ordenador, pizarra digital, Chromebooks, plantillas para mendus,
cartulinas de colores, rotuladores, ceras y lapices de colores, tijeras,

pegamento, Exit Ticket, checklist de materiales elaborados.

Productos de

Menu, logotipos y primeros elementos de decoracion del

la sesidn restaurante.
Elementos creados por los equipos (menus, disefios digitales,
Evidencias
escenografia, carteles, invitaciones, etc.), Exit Ticket, observaciéon
parala
directa del trabajo cooperativo y autonomia de los estudiantes,
evaluacion
Plantilla de Planificacion de los equipos, etc.
Tabla 5.

Tabla de la sesion 5

Sesion 5: Designing our materials Il

Objetivos

didacticos

b) Participar activamente en la resolucién de un reto aplicando
procesos de investigacion, planificacién, cooperaciéon y toma de
decisiones.

c) Disefar y crear materiales comunicativos en inglés adaptados al

contexto de la actividad.
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d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificacién, control y
evaluacidn del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas
integradas en las fases del reto.

e) Asumir responsabilidades durante el desarrollo de las tareas,

mostrando autonomia en la gestidn del trabajo.

Duracion

1 hora.

Metodologia

Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo,
Coevaluacién, Metacognicion (checklist, autoevaluacion y rutina de

pensamiento “Two stars and a wish”).

Fase ABR

Fase de creacion y mejora.

Desarrollo de

la sesion

1. Activacion y revision de materiales (15 minutos): entre todos, se
ensefan los materiales elaborados grupo por grupo (menu, logotipo,
decoracion, carteleria, etc.). Se utiliza una rubrica por equipos para
corregir criterios como: uso del inglés, coherencia con el resto de los
materiales del restaurante, atractivo visual, comprensiéon del
mensaje, etc.). Ademas, se revisa la checklist de materiales por
elaborar (Anexo 4) y se determinan los objetivos de la sesién.

2. Mejora y elaboraciéon de materiales (35 minutos): cada equipo
incorpora los cambios y mejoras oportunos a los materiales creados
y produce la version final de todos ellos.

4. Reflexion individual y colectiva (10 minutos): se lleva a cabo la
rutina de pensamiento “Two stars and a wish” en la cual se centra
en analizar todo el proceso que se esta siguiendo durante la creacién
del restaurante, no solo pensando en los materiales que se estan
creando, sino también el trabajo en grupo, la tematica, el apoyo de
los docentes, el trabajo individual y el apoyo entre compafieros, las

dificultades, los aciertos, etc.

Recursos

didacticos

Ordenadores y Chromebooks, Canva, cartulinas, lapices, ceras y
rotuladores de colores, pegamentos, checklist de revisién de
materiales, ficha individual de la rutina de pensamiento “two stars

and a wish”.
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Versiones finales de los materiales elaborados para el restaurante

Productos de
(menu, carteles, logo, invitaciones del evento, sefializacién del
la sesion
restaurante, etc.).

Evidencias Productos finales revisados, observacion directa del proceso de

parala mejora de materiales, coevaluaciéon y reflexion metacognitiva
evaluacion individual.
Tabla 6.

Tabla de la sesion 6

Sesidn 6: Dialogue creation |

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes

orales y escritos en el contexto de un restaurante.

b) Participar activamente en la resolucién de un reto aplicando
Objetivos procesos de investigacidn, planificacion, cooperacion y toma de
didacticos decisiones.

d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificacién, control y

evaluacidn del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas

integradas en las fases del reto.

Duracion 1 hora y 30 minutos.

Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo, role-play y
Metodologia simulaciones, Metacogniciéon (verbalizaciones del pensamiento y

checklist).

Fase ABR Creacion.

1. Activacién del conocimiento (20 minutos): se presenta el reto de

la sesion: “Can we interact with our costumers?”. Por tanto, esta

sesion se dedica a la elaboracién de los didlogos que se ejecutaran

Desarrollo de en el dia de la representacion real. Para ello, se visualizan ejemplos
la sesion de interacciones en restaurantes a través de videos de la plataforma
Youtube, tales como los elaborados por (Easy English, 2019) y

(American English With Sushil, 2025), cuyos enlaces son los

siguientes:
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- https://www.youtube.com/watch?v=bgfdgVmVjfk&t=5s

- https://www.youtube.com/watch?v=FdmFgL3pci0

Ademads, la docente entrega también una guia para la elaboracién de
los didlogos. Se ha de mencionar que estos contenidos ya han sido
trabajadas en unidades didacticas anteriores, por lo que el
alumnado ya tiene cierto manejo de las estructuras y el vocabulario.
2. Asignacion de roles, preparacién de didlogos y correcciones (50
minutos): se asignan los roles dentro del restaurante (waiter, chef,
hostess, cashier, kitchen assistant) teniendo en cuenta las
habilidades y las preferencias de cada uno. Una vez estan agrupados
conforme a sus roles, comienzan la elaboracién de los didlogos
teniendo en cuenta la guia de elaboracion aportada por al docente
y los videos que se han visualizado. Durante la creaciéon de los
didlogos, los grupos seguiran la rutina de pensamiento “NASA”
(Anexo 6) para planificar, monitorizar y evaluar sus acciones.

3. Asamblea (15 minutos): cada grupo presenta los avances de cada
una de las intervenciones elaboradas. Los demds equipos escuchan
con atencidén y se utiliza la rutina de pensamiento “Two stars and a
wish” para reflexionar y expresar las posibles mejoras o ideas.

4. Exit ticket (5 minutos): de forma individual, cada alumno responde
a las siguientes preguntas para monitorizar el proceso: What did we
achieve today?, What difficulties did we find?, What should we do in

the next session?

Recursos

didacticos

Ordenador, pizarra digital, conexién a Internet, Chromebook, papel,

lapiz, goma.

Productos de

Borradores de las intervenciones de cada rol del restaurante,

la sesion primeras simulaciones de los didlogos y Exit Ticket.
Evidencias Produccidon y comprension oral y escrita del inglés en los didlogos
parala creados, reflexiones metacognitivas.
evaluacion
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Tabla 7.

Tabla de la sesion 7

Sesion 7: Dialogue creation Il

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes
orales y escritos en el contexto de un restaurante.

d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificacién, control y

Objetivos
evaluacidn del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas
didacticos
integradas en las fases del reto.
e) Asumir responsabilidades durante el desarrollo de las tareas,
mostrando autonomia en la gestion del trabajo.
Duracion 1 hora.

Metodologia

Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo, simulacion

o dramatizaciéon guiada, Metacognicién (checklist de coevaluacion).

Fase ABR

Creacién y ensayo

Desarrollo de

la sesion

1. Activacién (10 minutos): se revisan las expresiones, estructuras y
vocabulario basico que va a aparecer en los didlogos y que son
importantes para el funcionamiento del restaurante (la bienvenida,
acompafiamiento a las mesas, se recogen las comandas, se pregunta
a los comensales si estad todo a gusto, se recogen los platos, se paga
y se despide y se dan las gracias).

2. Mejora de los didlogos (25 minutos): cada grupo revisa y finaliza
los didlogos que han sido creados en la sesidn anterior, incorporando
las mejoras linglisticas que sean oportunas con la ayuda del docente
del inglés. Durante esta fase se vuelve a utilizar la rutina de
pensamiento “NASA” para verificar que se han seguido todos los
pasos.

3. Practica de didlogos (20 minutos): en pequefios grupos de 3 0 4
participantes, se ensayan los didlogos y se incorporan las mejoras
lingliisticas que se han trabajado, prestando atencién a la

pronunciacioén.
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4. Asamblea grupal (5 minutos): se realiza una coevaluacién grupal
atendiendo a los criterios de una rubrica para los didlogos, teniendo
en cuenta criterios tales como la claridad, la pronunciacidn, el
vocabulario usado, la ejecucién del rol asignado y la confianza al

expresarse.

Recursos

didacticos

Borradores de los didlogos creados durante la sesidon anterior,
mendus, tarjetas de roles, ribrica de coevaluacion, pizarra digital,

conexion a Internet, Chromebooks para cada equipo.

Productos de

Version final de los didlogos.

la sesion
Evidencias Observaciéon directa de la versiéon final de los didlogos, la
parala participacién en la preparacion y ejecucién de los didlogos y uso del
evaluacion inglés.
Tabla 8.

Tabla de la sesion 8

Sesion 8: Final Rehearsal

e) Asumir responsabilidades durante el desarrollo de las tareas,

Objetivos mostrando autonomia en la gestidn del trabajo.

didacticos g) Comunicar el producto final utilizando la lengua inglesa de forma
comprensible y funcional ante un publico real.

Duracidn 1 hora y 30 minutos.

Metodologia

Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo, simulacidony

dramatizacidn y Metacognicion (exit ticket y asamblea de reflexion).

Fase ABR

Preparacion y ensayo

Desarrollo de

la sesion

1. Activacidon y organizacion (10 minutos): se plantea el reto de la
sesion (montaje y ensayo final del restaurante) y se distribuyen los
mini retos a completar.

2. Montaje del restaurante (45 minutos): se transforma la clase en
un restaurante real, cuyos mini retos son:

- Colocacidn de mesas vy sillas.
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- Decoracién de mesas con manteles, cuberteria, menus y los
materiales adicionales que hayan decidido los alumnos.

- Decoracién de las paredes (pdsteres, decoracion en las ventanas,
sefializacion, etc.).

- Decoracién de la puerta de entrada (logotipo y nombre del
restaurante, etc.).

- Distribucion de las invitaciones para el profesorado.

- Organizacion de los roles por espacios (area de la cocina, area de
los comensales, area del cajero, area de los camareros, etc.).

- Organizaciéon de los ingredientes en la cocina del colegio vy
preparacion de los utensilios necesarios en la clase y en la cocina.
3. Ensayo (25 minutos): una vez colocados todos los materiales,
decoraciones y utensilios, se realiza una simulacién completa de
como se llevaria a cabo el espectaculo final.

4. Asamblea final (10 minutos): se realiza una reflexion final de la
ejecucion del restaurante haciendo uso de la rutina de pensamiento
“Two stars and a wish”. Se anotan las mejoras para tenerlas en

cuenta para el dia de la puesta en escena (Sesién 9).

Recursos

didacticos

Materiales elaborados por los estudiantes, mesas vy sillas del aula,
materiales traidos de casa y comprados, ingredientes y utensilios de
cocina necesarios para preparar los pancakes y las bebidas del menu
(serdn utilizados algunos de la cocina del colegio y otros traidos de
casa, como la plancha eléctrica). Los ingredientes seran guardados

en las neveras de la cocina del colegio.

Productos de

Aula transformada en un restaurante de pancakes americanos y

la sesion ensayo general.
Evidencias Observacidn de la participacidn y autonomia durante el montaje del
parala aula, participacion y ejecucion del ensayo general, y uso del inglés.
evaluacion
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Tabla 9.

Tabla de la sesion 9

Sesion 9: The Restaurant Experience

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes

orales y escritos en el contexto de un restaurante.

Objetivos f) Conocer y valorar los elementos mds representativos de la cultura
didacticos anglosajona.
g) Comunicar el producto final utilizando la lengua inglesa de forma
comprensible y funcional ante un publico real.
Duracidén 1 hora y 30 minutos.

Metodologia

Aprendizaje Basado en Retos, dramatizaciéon, Aprendizaje

Cooperativo.

Fase ABR

Comunicacion del producto final

Desarrollo de

la sesion

1. Preparacién previa (al inicio la mafana en el centro escolar): con
la ayuda de los familiares voluntarios del alumnado y los docentes
voluntarios, se realiza la preparacién de la masa de los pancakes y
las bebidas seleccionadas, siguiendo la organizacién del docente de
apoyo asignado. En el aula del restaurante, el alumnado ensaya la
dramatizacidn con supervisidon de la maestra de inglés. Una vez estan
los ingredientes preparados, se llevan al aula del restaurante y se
espera a la puesta en escena, ya que los pancakes seran preparados
en plena accién.

2. Funcionamiento del restaurante (1 hora y 15 minutos): de forma
escalonada y divididos en 4 grupos pequefios, se reciben a los
maestros y se realiza la puesta en escena. Ademas, se graba la
dramatizacién cuando entre el segundo grupo de maestros, con el
fin de tener una evidencia grafica para evaluar en la que el alumno
se encuentre menos nervioso.

3. Cierre de la experiencia (15 minutos): se realizan fotografias

grupales a modo de recuerdo y se recoge el espacio.
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Recursos

didacticos

Pancakes elaborados, ingredientes, utensilios de cocina, bebidas,

materiales del restaurante, disfraces, aula-restaurante, etc.

Productos de

Ejecucidn de la dramatizacion del restaurante.

la sesion
Observacién y registro anecddtico de la ejecucién de la
Evidencias
dramatizacion del restaurante, participacion durante la organizacién
parala
previa, participacion en la recogida del aula y participacidon durante
evaluacion
la reflexién grupal y evaluacidn de los resultados.
Tabla 10.

Tabla de la sesion 10

Sesion 10: What did we learn?

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes

orales y escritos en el contexto de un restaurante.

Objetivos
d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificacidn, control y
didacticos
evaluacidn del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas
integradas en las fases del reto.
Duracidn 1 hora y 30 minutos.

Metodologia

Aprendizaje Basado en Retos, evaluacién formativa, autoevaluacién
y coevaluacion, Metacognicion (asamblea de reflexién, rubrica de

autoevaluacion final y diario de aprendizaje grupal).

Fase ABR

Reflexion y evaluacién

Desarrollo de

la sesion

1. Visualizacién de videos y fotografias (25 minutos): se visualizan y
se comentan los videos e imagenes de la experiencia de la Sesion 9.
2. Coevaluacion grupal final (15 minutos): cada grupo rellena un
diario de aprendizaje final completando preguntas como: What did
I learn?, How did I learn it?, What was difficult? y, What would | do

different next time?
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3. Autoevaluacién individual final (15 minutos): el alumnado
completa una rabrica de evaluacion individual (Anexo 5) para valorar
su participacién, uso del inglés, autonomia, participacidon en la
creacion de materiales y trabajo en equipo durante todo el proceso
del reto.

4. Cierre del reto (5 minutos): valoracidn final de la experiencia.

Recursos

didacticos

Rubrica de autoevaluacién individual y diario de aprendizaje grupal

(Learning Diary)

Productos de

Rubrica de autoevaluacion individual, diario de aprendizaje grupal

la sesion (Learning Diary) y reflexion oral grupal.
Evidencias Reflexiones durante la visualizacién de los videos de la experiencia y
parala valoraciones compartidas a través de la rdbrica individual y el
evaluacion Learning Diary grupal.

3.3.4. Temporalizacion: cronograma.

En este apartado se detalla la temporalizacion de las sesiones de la propuesta didactica.

Esta se va a desarrollar a final del curso académico 2025-2026, durante los meses de

mayo y junio. En la siguiente tabla se concretan el titulo, la fase de ABR y la fecha de cada

una de las sesiones:

Tabla 11

Cronograma de sesiones

Sesidn Titulo Fase ABR Fecha Duracion
Presentacién del
1 The Challenge 05/05/2026 1 hora
reto
Discovering the Pancake 1 horay30
2 Investigacion 07/05/2026
Day minutos
Planning of our
3 Planificacion 12/05/2026 1 hora
restaurant
1 horay 30
4 Designing our materials | Creacion 14/05/2026
minutos
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5 Designing our materials I Creacion 19/05/2026 1 hora
1horay30
6 Dialogue creation | Creacion 21/05/2026
minutos
7 Dialogue creation Il Creacidny ensayo  26/05/2026 1 hora
1 horay30
8 Final Rehearsal Creacidny ensayo  28/05/2026
minutos
The Restaurant Comunicacion del 1horay30
9 02/06/2026
Experience producto final minutos
Reflexion y 1 horay30
10 What did we learn? 04/06/2026
evaluacion minutos

3.3.5. Recursos necesarios para implementar la intervencion.

Para la implementacién de la propuesta didactica presentada en este Trabajo de Fin de

Madster, se ha requerido el uso de recursos humanos, didacticos, tecnoldgicos y

materiales para garantizar la viabilidad del reto. Por tanto, los recursos son los siguientes:

Recursos humanos: docente del drea de inglés, alumnado de 52 de Educacién
Primaria, familias voluntarias del alumnado, docentes del centro educativo,
cocineros voluntarios del centro y docentes voluntarios para ayudar durante la
ejecucion del reto.

Recursos diddcticos: secuencia didactica de cada sesion, WebQuest, rubricas de
autoevaluacion y coevaluacién, checklist de materiales elaborados, herramientas
metacognitivas (Two stars and a wish y Learning Diary), modelos guia para los
didlogos de cada rol, tarjetas de roles, etc.

Recursos tecnoldgicos: ordenadores, tablets (Chromebooks), herramientas de
disefio (Canva y Genially), pizarra digital, cdmara o smartphone, altavoces, videos
modelo para los didlogos, etc.

Recursos materiales: cartulinas, papel continuo, rotuladores, ceras, lapices,
tijeras, pegamento, materiales reciclados, mesas, sillas, utensilios de
restaurante/vajillas, material de cocina para preparar las elaboraciones culinarias
de la Sesién 9 (plancha eléctrica, cuencos y recipientes, etc.), disfraces para los

roles ejecutados (delantales, gorros de chef, etc.).
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3.4. Disefio de la evaluacién de la propuesta de intervencion.
La evaluacién de la propuesta didactica de este Trabajo de Fin de Master es continua y
formativa, teniendo en cuenta todas las fases del reto. Por tanto, el objetivo no es la
obtencidn de una nota numérica final, sino guiar y regular el aprendizaje, desarrollando

la autonomia del estudiantado y sus habilidades metacognitivas.

Concretamente, se trata de una evaluacién que tiene en cuenta la resolucién de los retos
progresivos que se plantean en cada sesion, en los que los alumnos tienen que crear
materiales, decoraciones, didlogos, menus, interpretaciones frente a un publico real, etc.
A su vez, se integran procesos de autoevaluacion y coevaluacién de los alumnos, asi
como también la heteroevaluacioén de la ejecucion metodoldgica del docente durante la

experiencia.

Por tanto, en la siguiente tabla se relacionan las estrategias e instrumentos de evaluacion

con las sesiones y objetivos tratados:

Tabla 12

Disefio de la evaluacion de la propuesta de intervencion

Sesion  Objetivos Tipo de evaluacién Instrumento de Evidencia
evaluacién Principal
Sesion b, ¢, f, Heteroevaluaciény Observacién y diario Tabla KWL, Exit
1 autoevaluacion del docente Ticket y lluvia
de ideas vy

conocimientos

previos

Sesion a, b,d,e,f Heteroevaluacién + Rubrica de productoy Mindmap,
2 coevaluacion diario del docente carteles, Exit

Ticket

Sesion a,b,c,d, e Heteroevaluacién  Rubrica de productoy Planificacion
3 trabajo cooperativo, del restaurante
diario del docente,
plantilla de

planificacion de grupo
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Sesion a,d,c,d, e Heteroevaluacion  Rubrica de productoy Primeras

4 diario del docente versiones de

los materiales

Sesion b,cd e Coevaluacion + Rdbrica de producto, Two stars and a
5 autoevaluacioén rutina de Wish, trabajo
pensamiento y diario grupal y

del docente versiones

finales de los

materiales
Sesién a,b,d Heteroevaluaciény Rubrica de didlogos y Creacién de
6 autoevaluacion rutina de didlogos y
pensamiento reflexiones

individuales vy

grupales
Sesion a,de Coevaluaciény Rubrica de interacciéon Dialogos finales
7 heteroevaluacién y practica oral
Sesién e g Heteroevaluaciény Checklist de tareas y Ensayo general
8 autoevaluacion diario del docente
Sesién afg Heteroevaluacién  Rubrica de Representacién
9 desempeiio final del final del
reto restaurante
Sesién a, d Final/reflexiva Learning  Diary vy Learning Diary
10 rlbrica de autonomia grupal y
reflexién
grupal e
individual

Una vez expuesta la tabla resumen de la evaluacion que se muestra anteriormente, es

oportuno realizar una breve explicacién de la evaluacidn aplicada en cada sesion:
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En la sesidn 1 se realiza una observacion inicial de los conocimientos previos y
motivaciones del alumnado durante la realizacion de la asamblea grupal y la
elaboracion de la tabla KWL, y se anotan los datos en el diario del docente.
Durante la sesién 2 se evalla la investigacidon de la festividad a través del
WebQuest, en el que se elabora un mindmap, evaluado a mediante una rubrica
de producto (Anexo 4).

Durante las sesiones 3, 4 y 5 se utiliza la observacién directa y se completa una
rabrica de producto (Anexo 4) en la que se evaltuan el grado de consecucion de
la creacidn de materiales. Ademas, se utiliza la rutina de pensamiento Two stars
and a wish para autoevaluar el proceso de creacién de esta sesion.

En las sesiones 6 y 7 se crean los didlogos orales, que son evaluados a través de
una rubrica de didlogo (Anexo 9).

Durante la sesién 8, a través de la observacién directa, se completa una rubrica
de producto final (Anexo 4) para verificar la preparacion de los materiales y
didlogos que se utilizardn en la representacion.

La sesidon 9 representa la evaluacién sumativa, en la que se completa una rubrica
de desempefio final (Anexo 4) y de expresion oral (Anexo 2) durante la
dramatizacion del restaurante.

Por ultimo, la sesidén 10 se dedica a la heteroevaluacién, en la que los alumnos
evalian su propio desempeio visualizando videos de la ejecucién final de la
sesién 9. Por tanto, se reflexiona a través de un Learning Diary grupal (Anexo 11)
y una rubrica de reflexion y autoevaluacién individual (Anexo 5). Ademas, el
docente completa una rubrica de autonomia de cada uno de los integrantes del

grupo-clase.

De esta forma, a través de la evaluacion de las evidencias que se han elaborado durante
la propuesta se constata la consecucidén de los objetivos didacticos seleccionados. A
través del analisis de los materiales generados por el alumnado, la participacidon durante
los retos, el desempefio comunicativo durante la dramatizacién del restaurante y las
herramientas metacognitivas mediante las rubricas, las listas de cotejo, diarios de
observaciéon docente, entre otros, se valora el uso del inglés, la autonomia del alumnado

y la aplicacion de las habilidades metacognitivas aprendidas durante el proceso.
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Por otro lado, es importante también destacar que el proceso de evaluacién no solo se
trata de evaluar al alumnado, sino que también es una buena ocasién para evaluar la
propuesta didactica en si y la intervencidn docente. Asi pues, el docente utiliza un diario
de reflexion para evaluar la adecuacion de la propuesta. De esta forma, se analizan las
evidencias durante la implementacién, con el objetivo de identificar las fortalezas, hacer
las adaptaciones oportunas y corregir errores, asi como anotar posibles mejoras para

futuras propuestas didacticas.

4. Conclusiones

En este apartado se van a enumerar brevemente las conclusiones que se han obtenido
gracias al desarrollo del presente Trabajo de Fin de Master (TFM) que, a pesar de ser una
propuesta educativa no implementada, ha constituido un gran ejercicio de investigacién
e indagacion cientifica y educativa. Para ello, se van a mencionar tanto el objetivo

principal como los objetivos especificos, analizando la consecucion de cada uno de ellos.

Para iniciar, el objetivo general del trabajo proponia disefiar una propuesta educativa
para en drea de inglés en el que se desarrollara la autonomia del alumnado del contexto
indicado a través de retos y estrategias metacognitivas. De esta manera, el disefio
finalmente propuesto ha conseguido integrar diversas metodologias y estrategias
durante las sesiones, en las cuales el alumnado se implicaba en la creacion de materiales
y recursos didacticos variados. Se han utilizado rutinas de pensamiento, asambleas,
debates, cuestionarios para la evaluacién de productos y de funcionamiento de grupo,

distribucién de roles y tareas, etc.

En relacién con el primer objetivo especifico, éste se centra en el analisis de los principios
tedricos y los recursos que orientan la Educacidn Personalizada y su aplicacién en el
disefio de situaciones de aprendizaje. Por tanto, durante el marco tedrico, se ha podido
recoger los aspectos mas importantes de este enfoque educativo, asi como
contextualizarlos dentro de una propuesta didactica real. Por ejemplo, se han reconocido
las diferencias y las habilidades individuales otorgando roles y tareas dependiendo de

las competencias de cada alumno.
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En el segundo objetivo especifico se ha comprometido con el rol de las estrategias de
metacognicidn como elementos clave para autorregular el aprendizaje durante la etapa
de Educacion Primaria. Durante esta etapa educativa se establecen las bases necesarias
para el aprendizaje auténomo para la vida adulta. Por tanto, la propuesta didactica
integra las estrategias necesarias para que los estudiantes puedan autorregular como
aprender y lo que aprenden, desarrollando asi una autonomia eficaz y real. Asi pues,
esta propuesta educativa ensalza la importancia de las herramientas metacognitivas
para planificar, monitorizar y evaluar el propio proceso de aprendizaje, incluyendo
recursos como checklists, diarios de aprendizaje, rutinas de pensamiento,

verbalizaciones, aprendizaje compartido, etc.

Por consiguiente, el tercer objetivo especifico trata de identificar y fundamentar las
estrategias metacognitivas mas indicadas para utilizar en el contexto del grupo-clase,
que atiende a un grupo de 18 alumnos de 52 de Educacién Primaria. De esta forma, se
puede afirmar que las estrategias metacognitivas empleadas dependeran de las
habilidades metacognitivas previas del contexto. Por tanto, durante la propuesta
didactica se han incluido solo aquellas estrategias idoneas, tales como las indicadas en

el parrafo anterior.

Por otro lado, el cuarto y quinto objetivo se centran en las metodologias de Aprendizaje
Basado en Retos y de Aprendizaje Cooperativo respectivamente. Ambos métodos son la
combinacidn idénea para incorporar un contexto en el que ubicar los contenidos a tratar,
desarrollando asi una experiencia significativa y motivadora que ademas es capaz de unir
a los estudiantes en grupos en los que aprender unos de otros. De esta forma, el grupo-
clase gestiona su propio proceso durante la creacién del restaurante de la propuesta,
siendo participes en la construccién conjunta del aprendizaje, asignando roles, tareas y
retos dependiendo de las habilidades de cada uno. Ademas, esta situacién desarrolla la
responsabilidad individual, ya que el producto final depende del ejercicio unido de todos
los integrantes, favoreciendo a su vez a la autonomia de aprendizaje mencionada en los

objetivos anteriores.

Por su parte, en el sexto y séptimo objetivo se menciona el disefio de actividades
significativa y el uso de recursos didacticos variados, los cuales se han evidenciado
durante la propuesta de la creacion de un restaurante de pancakes y su correspondiente
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dramatizacion en el area de inglés como primera lengua extranjera. Asi pues, se han
simulado y producido materiales reales en la lengua inglesa, contribuyendo a un
aprendizaje experiencial, reflexivo y funcional. Ademas, esta propuesta enlaza el
aprendizaje del aula y las situaciones comunicativas reales que se originan en la vida

cotidiana, evidenciando la importancia de la asignatura.

En cuanto al octavo objetivo planteado, éste se centra en la evaluacidon formativa y
compartida, que incluye la utilizacién de instrumentos variados y la involucracién del
alumnado en el proceso de evaluacién para el desarrollo de la autonomia de aprendizaje.
En otras palabras, la evaluacion constituye en si misma una herramienta de reflexion
metacognitiva que implica al alumnado de forma activa y consciente durante la

propuesta educativa y en la valoracion de su propio proceso de aprendizaje.

Mads alla del cumplimiento de los objetivos especificos seleccionados al inicio de este
Trabajo de Fin de Master, la propuesta didactica también consigue extraer otras

conclusiones importantes.

Concretamente, esta propuesta también inicia a su vez al alumnado en una aproximacién
al trabajo de investigacién que desarrollaran en niveles educativos superiores, como son
la Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato o incluso Estudios Universitarios.
Concretamente, la investigacion a través de WebQuest fomenta habilidades basicas para
el uso de los medios tecnoldgicos, involucrando a los alumnos en la busqueda, seleccidon
y organizacién de la informacidn, asi como también educando en un uso saludable y

consciente de los medios digitales.

Adema3s, esta propuesta tiene un caracter inclusivo y global, ya que se intenta involucrar
a toda la comunidad educativa. De esta forma, no solo participa el alumnado del grupo-
clase seleccionado, sino también el profesorado de todo el centro escolar, las familias y
otros agentes del centro, como son el personal del comedor escolar. Esta situacidon

enriquece la experiencia y fomenta el sentimiento de pertenencia al colegio.

En conclusidn, se puede decir que la propuesta didactica de este trabajo evidencia que
la combinacién del Aprendizaje Basado en Retos, el Aprendizaje Cooperativo, la

Educacion Personalizada, las estrategias metacognitivas y el aprendizaje de una lengua

71



Marfa Osuna Fernandez
Disefio de una propuesta didactica basada en el Aprendizaje Basado en Retos para fomentar la
autonomia del alumnado mediante estrategias metacognitivas en inglés de 52 de Educacion Primaria.

extranjera desarrolla un aprendizaje significativo, funcional y viable, que favorece el

desarrollo de la autonomia del alumnado de Educacion Primaria.

5. Limitaciones y prospectiva

En este capitulo final de este Trabajo de Fin de Master se va a realizar una enumeracion
de las limitaciones o problemas que se han encontrado durante la elaboracién del
trabajo o durante la implementacion real del mismo, asi como también las posibles

lineas futuras de investigacion que se inician.

5.1. Limitaciones

En primer lugar, una de las limitaciones mas evidentes ha sido la imposibilidad de
implementar de forma real y simultanea de la intervencion, lo que impide contrastar
empiricamente la eficacia en un aula real. De esta forma, los resultados y las
conclusiones aportadas se deben entender desde una perspectiva proyectiva o no

totalmente veraz y aplicable en cualquier contexto educativo.

En segundo lugar, el disefio e implementacidn de esta propuesta educativa requiere una
planificacion extensa de los métodos y enfoques a seguir, asi como también el disefio de
las sesiones, recursos didacticos, materiales, personales y organizativos. En un contexto
real de aula y de centro, estos elementos podrian verse condicionados por la
disponibilidad de tiempo, medios y agentes implicados. Por ejemplo, la transformacién
del un aula real o la implicacion de los familiares, profesorado y personal del centro en
la elaboracion de los platos culinarios y la atenciéon en el restaurante como clientes reales
exige una coordinacidn docente elevada que no siempre puede ser viables en todos los

contextos escolares.

Por otro lado, en tercer lugar, se puede mencionar la limitacién temporal del calendario
escolar y las sesiones maximas establecidas por la coordinacién de este Trabajo de Fin
de Master, ya que la implementacién de la propuesta puede requerir en algunos casos
una secuenciacidon de sesiones mas amplia. A ello se suma la necesidad de adaptar la
propuesta didactica a los imprevistos que ocurren en un aula real, tales como la
existencia de niveles muy dispares entre alumnos, conflictos de aula, falta de recursos

econdémicos o fisicos, dificultades para el trabajo cooperativo, etc.
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Por ultimo, también se puede considerar la limitacion en la busqueda tedrica de
informacion bibliografica, ya que se ha intentado utilizar fuentes actualizadas vy
relevantes, pero, sin embargo, el ambito de la educacién personalizada, el Aprendizaje

Basado en Retos y la metacognicidon siguen en constante evolucién y cambio.

5.2. Prospectiva
A pesar de las limitaciones destacadas en el apartado anterior, este Trabajo de Fin de
Master abre diversas lineas de mejora tanto en el desarrollo de la propuesta educativa

como en la investigacién cientifica.

En primer lugar, una de las principales lineas futuras de continuacion de este Trabajo de
Fin de Master seria la implementacion real de la propuesta educativa en un aula real de
Educacion Primaria. Esta puesta en escena permitiria analizar cémo el disefio de este
trabajo impacta en el desarrollo de la autonomia del alumnado. Ademas, esta aplicacién
posibilitaria la recogida sistemdtica de datos de forma empirica y cientifica para

enriquecer la fundamentacién de la tesis.

En segundo lugar, este trabajo podria iniciar la posibilidad de aplicar la propuesta
didactica a otros niveles educativos, adaptandola a cursos superiores o inferiores
dependiendo del contexto elegido y la tematica mas favorable a este. Ademas, también
seria posible incorporar esta propuesta de forma interdisciplinaria para favorecer mayor
integracidn curricular si se implementara dentro de un evento cultural de centro. Asi
pues, cada curso podria implementar una dramatizacién de una tematica comun a todo
el centro o diferente tematica para cada curso, pudiéndose asi adaptar a las preferencias

de cada grupo-clase.

En tercer lugar, el disefio educativo de este Trabajo de Fin de Mdaster también podria
incorporar tecnologias digitales mas avanzadas. Por ejemplo, seria interesante implicar
al estudiantado en el uso responsable de la Inteligencia Artificial, que seria de gran ayuda
para la creacidn de materiales, como son los menus, decoracién del restaurante, division

y revision de tareas, etc.

Finalmente, esta propuesta también abre la puerta a una perspectiva investigadora en la

cual se compare el impacto entre las metodologias tradicionales y los enfoques basados
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en retos, aprendizaje cooperativo y metacognicion en el desarrollo de la lengua

extranjera.

En definitiva, aunque este Trabajo de Fin de Master presente diversas limitaciones,
también es cierto que puede ofrecer oportunidades de futuras lineas de investigacion e
implementaciones docentes innovadoras, inclusivas y motivadoras para el alumnado de

Educacion Primaria.
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7. ANEXOS
7.1. ANEXO 1. WebQuest “Pancake Day”

u S

: Etroduction

Have you ever heard about Pancake Day? Before opening our own Pancake Restaurant, we need to become experts
on this British celebration.

In your group, you will investigate different aspects of Pancake Day using the websites provided by your teacher.
Then, you will create a mind map poster to share the most important information with the rest of the class and help
promote our Pancake Restaurant around the school.

The Challenge

Your mission is to answer the following questions: 5.What traditions are associated with Pancake Day?
1.What is Pancake Day? 6.What ingredients are used to make traditional
2.Why is it celebrated? pancakes?
3.When is it celebrated? 7.Why are pancakes important on this day?
4.In which countries is it celebrated? 8.What interesting facts have you discovered?

Once you have gathered the information, your group must create a mind map poster including images, keywords
and short explanations.

Instructions Websites

Website 1: British Council “Pancake Day”

& Step 1: Research
Read the information from the
vh websites.
b Step 2: Select Information
S Talk with your teammates which
information is the most relevant.
BSS Step 3: Create a Mind Map
Organise the information into
categories and design your poster.
Step 4: Share
Present your findings to the rest of
the class.
‘: Step 5: Promote Our Restaurant
o Display your posters around the
school to help other students and
teachers learn about Pancake Day.

.

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/study-

break/magazine-zone/pancake-day

.

Website 2: BBC Bitesize “Why do we celebrate Pancake Day.
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zdwsmbk#zjqy6rd
+ Website 3: Twinkl Teaching Resources “Pancake Day for Kids".

https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zdwsmbk#zjqy6rd

.

Website 4: British Council LearnEnglish Kids “Pancake Day".
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/read- R.E A Dv

write/magazine/pancake-day SEJE @@yj

Website 5: CBeebies “Mr Tumble Makes Pancakes". G

.

https://www.youtube.com/watch?v=xH-Jj9ky8MA

Uy

. The poster should include:
Your group will create: Ol Q | . Atitle.
i ¢ Key information.
A mind map poster :\" DPD“’G . Picytures or drawings.
about Pancake Day. s /] « Keywords
o Ol OJ = Short explanations.

Evaluation

Your teacher will assess:
« Participation in the investigation.
« Selection of relevant information.
¢ Collaboration within the group.
* Quality and accuracy of the mind map.
s Use of English.

Conclusion

e Congratulations! By completing this WebQuest, you have become Pancake Day experts. The

information you have discovered will help us prepare our Pancake Restaurant and explain this British
tradition to the rest of the school.

Nota. Elaboracién propia.
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7.2. ANEXO 2. Rubrica de expresion oral

Criteria Excellent (4) Good (3) Developing (2) Needs Support (1)
Use of English | Uses English Uses English Uses English Uses very little English
consistently and most of the time occasionally and and depends mainly on
appropriately with minor relies on Spanish at | Spanish.
throughout the mistakes. times.
interaction.
Pronunciation | Speech is clear and | Generally clear Several Pronunciation
and easy to understand. | with occasional pronuniciation frequently prevents
Intelligibility Pronunciation does | pronunciation difficulties make communication.
not interfere with difficulties. understanding
communication. harder.
Vocabulary and | Uses a wide range of | Uses appropriate | Uses limited Uses very little relevant
Expressions vocabulary and vocabulary with vocabulary and vocabulary.
expressions related | some minor requires support.
to the restaurant inaccuracies.
context accurately.
Interaction and | Fesponds naturally, | Participates Participates with Has difficulty
Communication | maintains the actively and some hesitation and | maintaining the
conversation and responds requires prompts. interaction.
interacts confidently | appropriately.
with others.

Role Performs the Performs the Shows some Has difficulty
Performance assigned role assigned role understanding of the | performing the assigned
confidently and appropriately. role but needs role.

consistently. support.
Autonomy and | Shows initiative and | Usually works Requires frequent Depends almost entirely
Initiative solves independently support from peers on support from others.
communication with occasional or teacher.
problems support.
independently.

Nota. Elaboracién propia
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7.3. ANEXO 3. Rubrica de trabajo cooperativo.

Criteria Excellent (4) Good (3) Developing (2) Needs Support (1)
Participation | Participates actively | Participates regularly Parficipates Rarely participates in
in all tasks and and contributes to occasionally and group activities.
contributes ideas most activities. needs
consistently. encouragement.
Responsibility | Completes assigned Usually completes Completes tasks but Rarely completes
tasks independently | assigned tasks with requires frequent assigned
and on time. minimal support. reminders. responsibilities.
Cooperation Woaorks respectfully Generally, Sometimes Frequently shows
with all group cooperates and cooperates but difficulties
members and helps maintains positive experiences cooperating with
others when needed. relationships. difficulties working peers,
with others.
Decision- Contributes actively Participates in Parficipates Rarely contributes to
Making to group decisions decision-making occasionally in group decisions.
and respects others' most of the time. decision-making.
opinions.
Problem- Proposes solutions Contributes to Meeds guidance to | Avoids or struggles to
Solving and helps the group solving problems solve problems. solve problems.
overcome difficulties | with some support.
independently.
Autonomy Manages tasks

independently and

shows initiative

throughout the
project.

Usually works
independently with
occasional support.

Requires frequent
support to complete
tasks.

Depends almaost
entirely on teacher or
peers.

Nota. Elaboracién propia.
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7.4. ANEXO 4. Rubrica de productos finales.

Criteria Excellent (4) Good (3) Developing (2) Needs Support (1)
Information is L ) . L
Information is Some inaccuracies Information is
Content accurate, relevant and )
_ maostly accurate affect mostly incorrect or
accuracy fully appropriate to

the restaurant context.

with minor errors.,

understanding.

unclear.

Use of English

Language is correct,
natural and
appropriate for the
communicative
purpose.

Generally correct
language with
SOME BFrors.

Limited control of
language with
frequent errors.

Very limited or
incorrect use of
English.

Products are highly

Products are clear

Products show some

Products are poorly

Creativity and creative, visually 3 effort but lack
. ) and visually o presented or
design attractive and well . organisation or )
. appropriate. . incomplete.
organised. creativity.
Products clearly fulfil Products mostly Products do not
Communication | their communicative fulfil their Products partially clearly fulfil their
purpose function in the communicative fulfil their purpose. communicative
restaurant context. function. purpose.

Clear evidence of

Some evidence of

. Unegual
Collaboration shared group work collaboration pa rticipah?}n within Little or no evidence
evidence and balanced among group the grou of collaboration.
participation. members. group-
Many required
All required elements Most required Some reguired vreq
. elements are
Completeness | are included and fully elements are elements are o
. o missing or
developed. included. missing. .
incomplete.

Nota. Elaboracién propia
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7.5. ANEXO 5. Rubrica de autoevaluacion individual

SELF-ASSESSMENT . .
SHEET /{4

MARK THE CORRECT OPTION

1.HOW DID | PARTICIPATE?

QO very much O Most of the time @) Sometimes QO Rarely

2.WHICH WAS YOUR ROLE IN THE GROUP?

QO very much O Most of the time O sometimes O Rarely

3.DID YOU USED ENGLISH TO COMMUNICATE?

QO very much O Most of the time O  sometimes QO Rarely

4.DID YOU COOPERATE WITH YOUR TEAM?

O very much O Most of the time O  sometimes O Rarely

5.DID YOU ORGANISED YOUR OWN WORK ALONE?

QO very much O Most of the time O  sometimes O Rarely

6.WHAT DID YOU LEARN DURING THE CHALLENGE?

7.WHAT DO YOU THINK ABOUT THIS CHALLENGE?

8.FINAL REFLECTION.
WHAT WAS THE BEST PART OF THE CHALLENGE?

WHAT WAS THE MOST DIFFICULT PART?

WHAT WOULD YOU IMPROVE NEXT TIME?

Nota. Elaboracién propia
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7.6. ANEXO 6. Rutina de pensamiento “NASA”.

(How  can we 2 N
improve it?) * .

+
+

Dloris,, .
S Olve (How do we solve it?) %

BEFORE

1.What vocabulary do we need?
2.What expressions can we use?

3.What do we need to prepare before speaking?

1.What is happening in our dialogue?
2.Who are the speakers (waiter, customer, chef...)?
3.What language do we need to use?

Nota. Elaboracién propia.
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7.7. ANEXO 7. Plantilla de planificacion de equipos

TEAM PLANNING SHEET

-

Group names:

Session:

Date:

1.WHAT IS OUR GOAL FOR TODAY?
WHAT DO WE NEED TO ACHIEVE IN THIS SESSION?

2.WHAT ARE OUR
TASKS?
TICK THE TASKS YOUR

GROUP WILL WORK ON:

o Create / improve restaurant dialogues

o0 Design menus or written materials

o Create visual resources (logos, posters, invitations)
0 Prepare decoration or restaurant setting

o Other:

3.ROLES IN THE
GROUP:
EACH MEMBER HAS A
ROLE. WRITE NAMES:

Coordinator:
Writer / Editor:
Designer:
Helper / Support:
(Roles may change in the next session according
to rotation system.)

4.PLANNING OUR WORK:
WHAT STEPS ARE WE GOING TO FOLLOW?

5.WHAT MATERIALS DO WE NEED?
WHAT DO WE NEED TO COMPLETE OUR TASKS?

6.POSSIBLE DIFFICULTIES
WHAT PROBLEMS MIGHT WE HAVE? HOW CAN WE SOLVE THEM?

WHAT WENT WELL?

7.REFLECITION AT THE END OF THE SESSION:
DID WE ACHIEVE OUR GOAL? YES / NO / PARTIALLY

WHAT CAN WE IMPROVE NEXT TIME?

Nota. Elaboracién propia.
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7.8. ANEXO 8. Ejemplo guia para elaboracion de una receta.

Healthy Crepes!

Preparation time: 15-20 minutes @

Servings: 5 students

X Toppinss /‘

Peanut butter
ananas
Yogur‘}
Apple Ingredients
Honey
Blueberries 25 gr of milk 25 gr of butfer
Peach jam -
Strawberries 6S gr of flour I eqq
Dark Checolate () Adeaspoon of sugar A pinch of salt
Preparation.

1.First, place the butter in the microwave and melt it for 30
seconds.

‘ 2. Take a bowl and mix the liquid ingredients: milk, butter and
/_\ 37 eggs. Use the scale to weight the ingredients and then, use the
et rods to mix them. §

3. After that, add flour, sugar and salt in the same bowl and mix %
again until you get a soft cream. /

4. With the help of an adult, turn on the stove and spread a

teaspoon of butter on the frying pan. il
5. Pour some mixture in the centre and spread it well ; ;
throughout the pan. When it starts to set, flip it overand cook =~ 4.

the crepe briefly on the other side. | ——

6. Repeat the same operation until you finish all the mixture.

7. Cut all the healthy toppings that you like and decorate your
colourful crepes.

8. Serve it and let's taste it!

Nota. Elaboracién propia.
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7.9. ANEXO 9. Guia dialogo de un restaurante.

«— i 4 ROLEPLAY IN A RESTAURANT ¢ ¢ ¢

i " Costumer 1, Costumer 2 and Waiter.

Costumer 1
Excuse me, could you please tell us what the specials of the day are?

I‘

Of course! Today we have grilled salmon with vegetables and : G
spinach and ricotta ravioli with tomato sauce. |

b ‘-h Costumer 2
pAL Mmm, both options sound delicious! I think I'll have the grilled salmon!

Costumer 1
< And I'll have the spinach and ricotta ravioli, please.

Excellent choices! Do you want any appetizers to start? ..o~ & 'R

AT Costumer 2
A Yes, we would like some garlic bread to share, please.

Very well. And what would you like to drink? ..~ i,

Costumer 1
I'll have a glass of orange and apple juice, please.

& Costumer 2
AN I want a glass of water, thank you.

Got it. Any extra dish that you would like to to try? . & f_

r'S Costumer 1
< No, thanks. Thank is all for me.

T Costumer 2
A Can I add a salad, please?
Sure thing. And finally, would you like something for dessert? . 2~ J*f
e Costumer 1
<. No dessert for me, thank you.

b :h Costumer 2
,fp.f' Ohh! Yes, I would love to try the chocolate cake, please.

Waiter: Alright. I'll place your orders now. Enjoy
your meal! V74

hp ©1 &
O ® <

‘

Nota. Elaboracién propia.
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7.10.ANEXO 10. Ejemplo disefio de un menu de restaurante.

> wrenzess &

[ Pellee (i

> Italian Ristorante <

ﬁ CHEF'S SPECIALS <*

Chef’s Margherita pizza

ORDER TAKE-OUT

Call to the following phone

numbers:
- +39 609 53 70 70
« +399571212 12

OPEN FROM 13 AM
TO 11 PM

Nota. Elaboracién propia.
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7.11. Anexo 11. Diario de aprendizaje grupal (Learning Diary)

LEARNING DIARY

-

Group names:

2.HOW WAS OUR

Session: Date:
. 7
s ™\
1T.WHAT HAVE WE
LEARNED AS A
GROUP?
L )
'S A
D Excellent

o Good
WORK AS A o Satisfactory
. o Needs to improve
TEAM? Why?:
3.DID WE USE o Always
0 Most of the time
ENGLISH TO o Sometimes
o Rarely
COMMUNICATE? Why?:

4.DID WE COOPERATE WITH RESPONSIBILITY?

We shared tasks fairly: 0 Yes 0 No o Sometimes
We listened to each other: 0 Always 0 Usually 0 Sometimes 1 Rarely
We helped each other: o Always o Usually o Sometimes o Rarely

S5.PLANNING AND THINKING (METACOGNITION)
We planned, checked and improved our work by:

What helped us most:

What was difficult:

The best thing our group created or did was:

6.WHAT ARE OUR BEST ACHIEVEMENTS?

Why?

7.WHAT COULD WE IMPROVE?
NEXT TIME, OUR GROUP WILL IMPROVE:

Nota. Elaboracién propia.
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7.12. Anexo 12. Tabla KWL.

K-W-H-L CHART

Group name: Members:

Nota. Elaboracién propia.
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