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Resumen 

El desarrollo de la competencia comunicativa en el área de inglés como primera Lengua 

Extranjera durante la etapa de Educación Primaria requiere que el alumnado asuma un 

rol activo durante el proceso de aprendizaje. Por el contrario, en el contexto educativo 

actual todavía se observan dificultades relacionadas con la autonomía y la aplicación de 

estrategias de planificación, supervisión y evaluación, lo cual justifica el diseño de 

intervenciones didácticas que integren estrategias metacognitivas para el aprendizaje de 

lenguas extranjeras. Así pues, el presente Trabajo Fin de Máster tiene como objetivo 

diseñar una Propuesta de Intervención educativa basada en los principios de la 

Educación Personalizada para fomentar la autonomía de un grupo de alumnos de 5º de 

Educación Primaria en el área de inglés a través del Aprendizaje Basado en Retos (ABR), 

la metacognición, el Aprendizaje Cooperativo, la autorregulación y reflexión durante el 

aprendizaje, y la creación de materiales y productos finales. En conclusión, este trabajo 

pone de manifiesto la relevancia de integrar la metacognición en metodologías activas 

en contextos donde su aplicación no se ha promovido, tales como el área de la lengua 

extranjera, para promover un aprendizaje más consciente, significativo y personalizado. 

Palabras clave: Educación Personalizada; autonomía; metacognición; Aprendizaje 

Basado en Retos; Educación Primaria. 
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Abstract 

The development of the Communicative Competence in the English as first foreign 

language area during the Primary Education stage requires students to assume an active 

role during the learning process. On the contrary, the current educative context still 

shows difficulties regarding the application of autonomy and strategies like planning, 

monitoring and evaluating, which justifies the design of didactic interventions that 

integrate metacognition strategies for the learning of foreign languages. Thus, this 

master’s Thesis aims to design an educational intervention proposal based on the 

principles of Personalized Education to foster autonomy in a group of 5th grade Primary 

Education students in the English area through Challenge-Based Learning, 

Metacognition, Cooperative Learning, self-regulation and reflexion, and student-

generated materials and final products. In conclusion, this study highlights the 

importance of integrating metacognition into active methodologies in learning 

environments where its integration has been yet limited, to promote more conscious, 

meaningful, and personalized learning. 

Key words: Personalized Education; autonomy; agency; metacognition; Challenge-Based 

Learning; Primary Education; self-regulation; First Foreign Language; Cooperative 

Learning; interdisciplinarity. 
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1. Introducción 

En el presente Trabajo de Fin de Máster se presenta una Propuesta Didáctica de 

intervención Educativa no implementada, basada en los principios de la Educación 

Personalizada, cuyo objetivo es fomentar la autonomía del alumnado de un grupo de 5º 

de Educación Primaria. Para ello, se ha diseñado una programación de una Unidad 

Didáctica de 10 sesiones apoyada en el Aprendizaje Basado en Retos para el área de 

inglés como Primera Lengua Extranjera. En otras palabras, los estudiantes deberán 

participar activamente resolviendo retos y creando sus propios materiales de 

aprendizaje y productos finales con los que aprenderán a comunicarse en el idioma no 

nativo. 

Para organizar la información, el documento se estructura con los siguientes apartados. 

En primer lugar, introducción aborda una justificación de la temática elegida, así como 

también plantea el análisis de la problemática real que se ha detectado en un contexto 

real. A continuación, se establecen los objetivos que guían el estudio y se desarrolla un 

marco teórico para fundamentar los conceptos que sustentan la propuesta didáctica, 

que implican: educación personalizada, autonomía, metacognición y metodologías 

activas. Finalmente, se desarrolla la intervención didáctica, planteada en 10 sesiones que 

dan respuesta al problema planteado. 

Por tanto, el eje vertebrador de este Trabajo de Final de Máster es el desarrollo de la 

autonomía del alumnado. Así pues, la autonomía es entendida como la habilidad de 

tomar decisiones, reflexionar y ser consciente del propio proceso de aprendizaje, así 

como actuar de manera consciente en las situaciones y problemas que se presenten. En 

consonancia con la autonomía, el concepto de agency o capacidad de acción del 

alumnado se ha consolidado como un elemento importante en el sector educativo en 

los últimos años.  Diversos estudios, como los realizados por autores como Niemic y Ryan 

(2009) o Lin-Siegler et al. (2016), han destacado que el alumnado que desarrolla su 

capacidad de agencia en contextos educativos muestra mayores niveles de motivación, 

implicación y éxito académico, así como también mayor eficacia para afrontar retos en 

su edad adulta. 
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En base a lo anterior, la propuesta didáctica programada pretende desarrollar la 

autonomía y la capacidad de agencia del alumnado a través de un enfoque participativo 

en el que los estudiantes asumen un papel protagonista y agente en el aprendizaje, 

mientras que el docente actúa como guía y facilitador de información. 

1.1. Justificación de la temática 

Uno de los principales retos del Sistema Educativo actual es el desarrollo de la autonomía 

del alumnado en las etapas educativas de carácter obligatorio. La capacidad de actuar 

con autonomía es una competencia clave fundamental para el ejercicio de una vida 

personal, académica y social plenas. Por tanto, en una sociedad altamente marcada por 

el constante cambio y evolución, resulta imprescindible dotar al estudiantado de 

herramientas para aprender a aprender y adaptarse a nuevas situaciones de aprendizaje, 

reflexionando sobre los procesos aplicados, siendo conscientes de las decisiones y 

aceptando los límites y las posibilidades de mejora.  

Desde esta perspectiva, instituciones de carácter internacional como la Organización 

para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) subrayan la importancia 

comenzar el trabajo sobre la autorregulación del propio aprendizaje, así como la 

competencia de aprender a aprender y la resolución de problemas desde la entrada a la 

primera etapa educativa (OCDE, 2019). A pesar del gran impulso de esta iniciativa, 

estudios como los elaborados por Edossa et al. (2018) destacan que un alto porcentaje 

del alumnado accede a la etapa de Educación Primaria sin haber desarrollado las 

habilidades mínimas para gestionar el aprendizaje, cuyo dominio se pone en marcha 

entre los 3 y 7 años. Por tanto, se pone de manifiesto la importancia de esta temática, 

así como tambien la intervención desde los contextos educativos de forma trasversal en 

todas las áreas del currículo. 

Además, Schunk et al. (2022) destacan la relevancia de enseñar explícitamente las 

técnicas y estrategias de regulación del aprendizaje desde edades tempranas, ya que no 

solo influyen positivamente en el rendimiento académico, sino que también impactan 

en el comportamiento del alumnado tanto dentro como fuera del contexto escolar. Por 

ejemplo, Lenes et al. (2020) han vislumbrado cómo la implementación de habilidades de 
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autorregulación emocional, conductual y cognitiva desde los primeros años impacta 

positivamente en el desarrollo de la lectura o el pensamiento matemático.  

Desde este enfoque, la autorregulación del aprendizaje va ligada al desarrollo de la 

metacognición, ya que permite al alumnado tomar consciencia de su propio proceso de 

aprendizaje, así como regular la construcción de este (Zimmerman, 2002). No obstante, 

tal y como argumenta Zimmerman (2002), las estrategias de metacognición, tales como 

la planificación, la supervisión y la evaluación, no se desarrollan en el individuo de forma 

espontánea, sino que necesitan una enseñanza explícita en contextos educativos que 

favorezcan el establecimiento de objetivos, la revisión de errores cometidos durante el 

procedimiento y la consecutiva reflexión para mejorar. 

Por otra parte, dentro de la literatura científica, autores como Portero y Medina (2025) 

también recogen la importancia de incorporar el uso de metodologías activas dentro de 

las Situaciones de Aprendizaje diarias con el fin de favorecer la implicación del alumnado 

en el aprendizaje. Desde esta perspectiva, Suprijono et al. (2025) ponen de manifiesto 

que el aprendizaje cooperativo y las propuestas basadas en la acción y la 

experimentación contribuyen a implicar a los estudiantes de manera cognitiva y 

emocional, haciendo su aprendizaje mucho más significativo y duradero.  

En esta línea, autores constructivistas como Dagar y Yadav (2016) muestran el valor de 

la creación de productos finales en contextos educativos como medio que favorece la 

toma de decisiones conscientes, la reflexión y la autoevaluación durante el proceso de 

aprendizaje. A su vez, implicar a los estudiantes en la construcción de estos materiales 

educativos implica no solo el desarrollo de habilidades de motricidad fina y creativas, si 

no que se favorece el desarrollo de habilidades cognitivas, autorregulación y 

competencias personales como la paciencia y la tolerancia a la frustración, elementos 

vitales para el desarrollo integral del estudiantado (Malchiodi, 2012; Stixrud y Johnson, 

2018). 

En resumen, la evidencia teórica que se ha presentado justifica la necesidad de diseñar 

propuestas educativas basadas en el ejercicio de la autonomía de los alumnos a través 

de la metacognición y la utilización de metodologías activas, como es el Aprendizaje 
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Basado en Retos o el Aprendizaje Cooperativo, ya que contribuyen significativamente en 

la formación de ciudadanos competentes, reflexivos y preparados para los desafíos de la 

vida. 

1.2. Planteamiento del problema  

El perfil cognitivo y social del alumnado de la etapa de Educación Primaria, así como 

también en etapas posteriores, como es la Educación Secundaria, se caracteriza por la 

presencia de niveles significativos de ansiedad social y evitación de la evaluación en 

contextos educativos (Urbán et al., 2022). Tal y como Urbán et al. (2022) destaca en su 

investigación, estos sentimientos negativos sobre el autoconcepto en niños y 

adolescentes influye en gran medida tanto en su participación en el aula como en su 

seguridad a la hora de afrontar las tareas académicas. Por tanto, esta realidad afecta 

directamente en la capacidad del alumnado de tomar decisiones con autonomía en las 

situaciones de aprendizaje planteadas en el aula.  

En esta misma línea de estudio, otras investigaciones, como las realizadas por Postigo et 

al. (2022), han puesto de manifiesto los numerosos cambios significativos con respecto 

a la percepción que el alumnado tiene sobre sus propias capacidades y habilidades en el 

ámbito académico, teniendo un descenso bastante apreciable entre 4º de Educación 

Primaria y 2º de Educación Secundaria Obligatoria. Así mismo, las investigaciones 

desarrolladas por Kuscouglu y Hartas (2024) señalan no sólo un descenso notable en el 

autoconcepto en el ámbito educativo y la eficacia en la realización de tareas, sino 

tambien una sensación de negatividad con respecto a su autoconcepto durante las 

mismas etapas educativas señaladas.  

Por otro lado, una de las deficiencias del contexto educativo actual es la dificultad del 

alumnado para asumir un papel activo y protagonista en su propio proceso de 

aprendizaje, mayormente cuando el docente no actúa como apoyo en el ejercicio de la 

autonomía. Por ejemplo, autores como Rigo (2020) muestran este hecho en sus análisis 

científicos sobre la dinámica en el aula, que evidencian cómo la implicación del 

alumnado depende en gran medida en el apoyo del docente y en el grado de autonomía 

que promueva este, clave para el desarrollo de la motivación y el compromiso. A su vez, 
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otras investigaciones como las elaboradas por Berthold y Göllner (2026) reconocen 

cómo el apoyo del docente o scaffolding durante el ejercicio de la autonomía de los 

estudiantes favorece la implicación activa, mientras que la retirada de estas ayudas 

resulta en una mayor dependencia en tareas y menor iniciativa estudiantil. Esta realidad 

se pone de manifiesto en comportamientos como la necesidad de constante validación 

por parte de los docentes, la dificultad para iniciar tareas sencillas sin instrucciones 

detalladas o la escasa iniciativa para proponer soluciones creativas propias. 

Por otro lado, se ha identificado una tendencia de los estudiantes a evitar los errores, 

presentando baja tolerancia a la frustración ante tareas que implican cierto grado de 

dificultad, creatividad o ambigüedad. Siguiendo este hilo de estudio, recientes 

investigaciones, como las desarrolladas por Varías y Callao (2022), señalan que más del 

50% de estudiantado de Educación Primaria se sitúa en niveles medios de pensamiento 

crítico y creativo, lo cual complica la toma decisiones y la resolución de situaciones 

cotidianas de forma autónoma. De forma similar, los análisis realizados por Baysal et al. 

(2021) en centros de Educación Infantil y Primaria demuestra que actualmente los 

estudiantes de cursos intermedios presentan una autopercepción de sus habilidades 

para decidir en tareas y en problemas de su vida diaria por debajo de las deseables. 

Asimismo, resulta importante considerar la influencia del contexto digital en el que se 

desenvuelve el alumnado. Es bien sabido que las tecnologías ofrecen grandes 

oportunidades educativas; sin embargo, su uso recreativo habitual puede afectar a la 

capacidad de concentración y a la persistencia necesaria para la realización de tareas 

que requieren un esfuerzo cognitivo sostenido (Flanigan y Babchuk, 2022; Rosen, 2017). 

Desde esta perspectiva, estudios internacionales, como los desarrollados por la 

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OECD, 2019), asocian el 

uso intensivo de dispositivos digitales fuera del ámbito académico con niveles altos de 

distracción y menor implicación en el aprendizaje diario.  

Por otra parte, según aportan las recientes investigaciones de Rijo et al. (2023), existe 

una discrepancia entre la autonomía que el profesorado considera promover y la 

autonomía que realmente percibe el alumnado que ejerce durante las tareas 

establecidas. Esta situación sugiere que, aunque se incorporen metodologías activas, no 
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siempre se traduce en oportunidades reales de afrontar retos en los que se ejercita la 

toma de decisiones, el desarrollo de iniciativas propias o la gestión del propio 

aprendizaje de nuestros estudiantes. En otras palabras, nuestros estudiantes pueden 

estar participando en actividades dinámicas, pero continuar desempeñando un papel 

pasivo.  

Similarmente, desde el área de Lengua Extranjera inglés para la etapa de Educación 

Primaria también se presentan algunos desafíos y dificultades para desarrollar la 

Competencia Lingüística y Comunicativa a través del aprendizaje significativo y funcional 

de la lengua. Concretamente, autores como Lungu (2021), Bui et al. (2025) o Yuliafasyah 

y Mandarani (2026) destacan las limitaciones de la didáctica de la lengua extranjera 

referentes a la falta de materiales y recursos adaptados a las necesidades e intereses del 

alumnado, la baja exposición a la lengua extranjera, la falta de motivación o miedo a 

participar durante actividades de producción oral y escrita, así como también en 

simulaciones de situaciones comunicativas reales. 

Ante estas circunstancias, los centros escolares deben tener en cuenta las sugerencias y 

recomendaciones del Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas (Consejo 

de Europa, 2001), en el cual se detallan estrategias didácticas de enseñanza de lenguas 

extranjeras que incorporan la planificación, la supervisión y la evaluación del propio 

aprendizaje, favoreciendo así el aprendizaje y uso funcional de la lengua en contextos 

controlados, pero a la vez similares a la vida diaria. Así pues, se promueve la participación 

del alumnado, aumentando su autoestima y confianza para desarrollar la Competencia 

Comunicativa en la lengua extranjera.  

En consonancia con los argumentos expuestos, el contexto en el que se enmarca la 

presente propuesta didáctica corresponde a un grupo de 20 alumnos de 5º de Educación 

Primaria en el cual se ha observado una mayoría del alumnado con dificultad para 

aprender y realizar trabajos de forma autónoma. En específico, los estudiantes no saben 

cómo planificar el estudio o los trabajos, organizar la información o reflexionar sobre su 

propio proceso. En definitiva, este grupo tiende a desenvolverse con menor seguridad 

en aquellas tareas que están basadas en modelos trabajados en clase, manifestando 

inseguridad en aquellas que son más abiertas y de carácter creativo. 
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Ante esta realidad, el presente Trabajo de Fin de Máster nace de la necesidad de plantear 

prácticas educativas basadas en enfoques que promuevan una implicación y acción real 

del estudiantado. De esta forma, se busca promover la autonomía para tomar 

decisiones, afrontar nuevos retos y asumir el control sobre el propio aprendizaje.  

1.3. Objetivos 

Este Trabajo de Fin de Máster presenta un diseño de propuesta de intervención 

educativa no implementada basada en los principios de la Educación Personalizada para 

el desarrollo de la autonomía de un grupo de alumnos de 5º de Educación Primaria. Para 

ello, se parte de un análisis de los conceptos teóricos fundamentales que vertebran la 

iniciativa educativa. Por lo tanto, se establecen los siguientes objetivos generales y 

específicos:   

1.3.1. Objetivo general: 

• Diseñar una Propuesta Educativa en el área de inglés como primera lengua 

extranjera para un grupo de 5º de Educación Primaria fundamentada en el 

Aprendizaje Basado en Retos que fomente el desarrollo de la autonomía del 

alumnado a través de la aplicación de técnicas de metacognición. 

1.3.2. Objetivos específicos:  

• Analizar los principios teóricos y los recursos que orientan la Educación 

Personalizada y su aplicación en el diseño de situaciones de aprendizaje. 

• Identificar el rol de las estrategias de metacognición como elemento clave en los 

procesos de autorregulación del aprendizaje en Educación Primaria. 

• Fundamentar la aplicación de técnicas y estrategias de metacognición para 

atender las necesidades de 5º de Educación Primaria.  

• Examinar las características del Aprendizaje Basado en Retos como metodología 

activa favorecedora de la implicación y el protagonismo del alumnado. 

• Planificar estrategias de aprendizaje cooperativo que favorezcan la interacción, 

la construcción compartida del conocimiento y el desarrollo de la autonomía. 
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• Diseñar actividades que promuevan la creación de materiales por parte del 

alumnado como metodología para potenciar el aprendizaje significativo, activo, 

autónomo, reflexivo y experiencial. 

• Diseñar la utilización de recursos didácticos, materiales manipulativos y 

aplicaciones digitales que favorezcan la reflexión, el trabajo autónomo y la 

participación de los estudiantes.  

• Proponer estrategias de evaluación formativa y compartida que favorezcan la 

autoevaluación, coevaluación y la reflexión metacognitiva durante el proceso de 

aprendizaje. 

Con los objetivos planteados como guía, a continuación, se desarrolla el marco teórico, 

en el que se examinarán los conceptos y principios fundamentales que sustentan la 

Propuesta Didáctica elaborada. 

2. Marco teórico 

En el siguiente Marco Teórico se pretende realizar un recorrido por los principales 

conceptos científicos relacionados con la temática elegida. Primeramente, se sintetizan 

los conceptos y fundamentos de la Educación Personalizada, incluyendo sus principios 

pedagógicos más relevantes y su relación con la normativa en Educación Primaria; En 

segundo lugar, se recogen los principales datos sobre el desarrollo de la autonomía del 

alumnado, incorporando definiciones, perspectivas teóricas y factores influyentes entre 

otros; En tercer lugar, se incluye un repaso sobre el concepto de metacognición y su 

aplicación en el aula; En cuarto lugar, se realiza un análisis sobre las metodologías activas 

que se adaptan a la Educación Personalizada, así como también un apartado acerca del 

Aprendizaje Basado en Retos y la involucración del alumnado en la creación de 

materiales didácticos, ejes fundamentales de esta propuesta didáctica; Por último, se 

realiza una revisión referente a experiencias previas relacionadas con la temática de este 

Trabajo de Fin de Máster.   

2.1. Educación Personalizada en Educación Primaria. 

Debido a la creciente presencia de diversidad en las aulas, el concepto de Educación 

Personalizada se ha ido consolidando progresivamente como enfoque pedagógico más 
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reconocido. Tal y como propone la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económicos (OCDE, 2021), esta personalización del aprendizaje requiere la adaptación 

del proceso de enseñanza-aprendizaje a las necesidades, intereses y capacidades de los 

estudiantes presentes en la clase, promoviendo así un aprendizaje significativo e 

inclusivo. Además, desde la entidad United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization (UNESCO, 2021), esta perspectiva va ligada al desarrollo de las 

competencias clave para la vida, como son la capacidad de actuación autónoma, la 

autorregulación del aprendizaje y la capacidad de aprender a aprender.  

En definitiva, la educación personalizada es un enfoque integral que cambia no solo la 

dinámica de las sesiones, sino también la forma en la que se entiende la educación, 

pasando de modelos educativos homogéneos a enseñanzas flexibles y adaptables 

(Tetzlaff et al., 2021). Por tanto, en los siguientes epígrafes se analizan los fundamentos 

y conceptos teóricos, los principios pedagógicos de la Educación Personalizada, así como 

también como ésta se incluye trasversalmente en la normativa estatal y regional en 

España. 

2.1.1. La Educación Personalizada: revisión de conceptos y fundamentos. 

Primeramente, según Tetzlaf et al. (2020), la Educación Personalizada se puede definir 

como un modelo pedagógico basado en las características individuales de los alumnos y 

que tiene como objetivo principal adaptar la intervención educativa del aula a cada uno 

de los alumnos implicados con el fin de fomentar el desarrollo integral. En otras palabras, 

este enfoque conlleva un proceso de toma de decisiones a partir de las evidencias e 

informaciones que se obtienen tras la observación e interacción durante el aprendizaje 

del estudiantado, que considera aspectos como los conocimientos previos, los errores, 

los intereses personales, entre otros (Bartolomé et al., 2018).  

Con respecto a la fundamentación pedagógica y filosófica que sustenta estas prácticas 

educativas, la Educación Personalizada se enmarca en una concepción antropológica de 

la educación, considerando a la persona como el eje central del proceso (González y 

Coria, 2017). Por tanto, como Sadovaya et al. (2016) explica, no se concibe la educación 

como una mera transmisión y adquisición de contenidos, sino que se pretende conseguir 

una formación integral del individuo, permitiéndole así comprender lo que se aprende, 
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participar en la sociedad y desarrollar los valores como la empatía, la responsabilidad o 

la solidaridad. En este sentido, Hoz (1981) señala que: 

La educación personalizada lo es en la medida que se realiza en un sujeto que 

tiene rasgos propios, que se siente obligado, comprometido por sus posibilidades 

personales y que, al mismo tiempo, se ennoblece por el hecho de vivir y obrar 

como persona. (p. 25) 

Similarmente, para entender el trasfondo de este método, Tapia (2020) reúne los tres 

pilares fundamentales de la persona, previamente citados por Hoz (1981), que dan 

sustento a la educación personalizada: la singularidad, que reconoce las características 

únicas de cada individuo; la autonomía, conocida como la capacidad de cada individuo 

para tomar decisiones y conducir su propio aprendizaje; y, por último, la apertura, 

implicando la capacidad del individuo a relacionarse con los demás de forma cívica.  

Por otra parte, debido a la importancia de los matices en la descripción de conceptos 

teóricos, es conveniente resaltar la existencia de términos afines a la Educación 

Personalizada. Asimismo, autores como Tetzlaff et al. (2021) o Peng et al., (2019) 

diferencian entre los siguientes términos:  

• Individualización: proceso que pretende adaptarse principalmente al ritmo de 

aprendizaje de los alumnos implicados. 

• Diferenciación: término usado para referirse al proceso de adaptación de los 

métodos o recursos utilizados en alumnado con características equiparables.  

• Aprendizaje adaptativo: incluye la utilización de sistemas tecnológicos que 

adaptan sistemáticamente ejercicios, actividades y tareas al rendimiento del 

estudiantado.  

• Educación Personalizada: integra todos los aspectos considerados anteriormente 

desde una visión más amplia que se centra en el desarrollo integral de cada una 

de las personas implicadas.  

Desde esta misma línea teórica, la educación personalizada se enmarca a su vez dentro 

de diversas teorías del aprendizaje. Según las aportaciones realizadas por autores como 

Bruner (1983) y Vygotsky (1978), la educación personalizada está fundamentada en el 

constructivismo, que percibe el aprendizaje como un procedimiento activo y 
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participativo en el cual el estudiantado es el encargado de construir su propio 

conocimiento en base a la interacción con el entorno y el resto de los sujetos implicados 

en la práctica. En consecuencia, la educación personalizada tambien propulsa el rol 

protagonista y participativo del estudiante, mientras que el docente asume un papel de 

guía y facilitador durante el desarrollo (Solari et al., 2022). Por otro lado, la educación 

personalizada tambien se sustenta por la teoría de la autodeterminación, que destaca la 

importancia de ejercer la autonomía, que es una competencia clave para el desarrollo 

de la motivación intrínseca (Deci y Ryan, 2008). 

En resumen, la educación personalizada implica adaptar la enseñanza, a la vez que se 

promueve el desarrollo de habilidades y procesos cognitivos de mayor nivel para 

desarrollar un aprendizaje significativo y autónomo. Así pues, el marco teórico se 

configura teniendo en cuenta tres vertientes altamente relacionadas: la Educación 

Personalizada, el desarrollo de la autonomía y, por ende, el trabajo sobre la 

metacognición.  

2.1.2. Principios Pedagógicos de la Educación Personalizada 

Una vez analizados el concepto y los fundamentos de la Educación Personalizada, es 

fundamental revisar desde una perspectiva teórica-científica, cómo se aplican estos 

datos en la realidad de un aula. Por tanto, en este apartado se lleva a cabo un estudio 

sobre los principios pedagógicos que rigen la Educación Personalizada. Para ello, se 

tienen en cuenta diversos factores, como son el rol del alumno y del docente, las 

estrategias didácticas, el perfil del alumno, el desarrollo de la autonomía y la atención a 

la diversidad, entre otros, que serán recogidos a continuación.  

En primer lugar, uno de los principios fundamentales que recogen Shemshack y Spector 

(2020) es la flexibilidad del proceso de enseñanza, que conlleva una continua adaptación 

de la práctica educativa dependiendo de las características individuales del alumno. En 

este sentido, la instrucción en el aula no es homogénea, sino que se mantiene en 

constante cambio, optimizando el ritmo de enseñanza-aprendizaje en función de lo que 

necesita cada alumno. Así pues, no solo se consideran las actividades, estrategias y 

recursos aplicados, sino también los contenidos o los objetivos (Shemshack y Spector, 

2020). Además, según indican los autores Barrios-Pérez y Amaya-Melgar (2025), esta 
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situación de continuo cambio lleva implícito una transformación en el paradigma de la 

evaluación y de la atención. Concretamente, la evaluación se vuelve más individualizada, 

utilizando este mismo proceso como herramienta para concretar y adaptar todo el 

proceso de enseñanza a las necesidades y los intereses particulares del alumnado, cuyo 

fin secundario es también incrementar la motivación y la participación durante la 

formación (Barrios-Pérez y Amaya-Melgar, 2025).   

En segundo lugar, para poder ejercer una Educación Personalizada, es imprescindible el 

principio de conocimiento profundo del alumnado. Según Tetzlaff et al. (2021), este 

fundamento implica partir de un diagnóstico continuo para ajustar las prácticas 

educativas a los perfiles del aula. Por lo tanto, a través del diagnóstico se identifican 

aspectos personales como son los conocimientos previos, los estilos y ritmos de 

aprendizaje, las motivaciones intrínsecas y extrínsecas, las dificultades específicas, etc., 

que permiten modelar respuestas educativas más competentes (Tudor et al., 2025).  

En tercera instancia, Shemshack et al. (2021) señalan el principio de progresión 

individualizada del aprendizaje, que parte de la premisa de que no todos los alumnos 

aprenden al mismo ritmo ni de la misma manera. Por lo tanto, este fundamento defiende 

la adaptación al ritmo y al itinerario formativo que mejor se adapte a cada alumno, 

ofreciendo trayectorias personalizadas que facilite al alumnado adquirir gradualmente 

las competencias planteadas (Shemshack et al., 2021). 

Seguidamente, otro principio vertebral de este enfoque pedagógico es el de evaluación 

formativa y retroalimentación continua, que los autores Walkington y Bernacki (2020) 

definen como el proceso que permite ajustar las decisiones y prácticas pedagógicas de 

manera frecuente. Así pues, estos autores reflejan en su trabajo cómo la evaluación deja 

de ser un elemento único de calificación para transformarse en una herramienta para la 

mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje. En otras palabras, la evaluación 

proporciona información muy valiosa al docente, tanto de cómo evoluciona el alumno, 

como del éxito de las estrategias utilizadas (Sirianansopa, 2024).  

Con respecto al último fundamento básico, se destaca el principio de agencia del 

alumnado, que posiciona a los estudiantes como agentes activos constructores de su 

propio aprendizaje. Como Walkington y Bernacki (2020) explican en su trabajo, desde 
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esta perspectiva se trata de implicar al alumnado en la toma de decisiones sobre 

aspectos importantes referidos al proceso, como son los objetivos, las estrategias o 

itinerarios de aprendizaje, permitiéndoles así ejercer su autonomía y desarrollar la 

responsabilidad y la autorregulación. 

Una vez tratados los principales fundamentos pedagógicos de la Educación 

Personalizada, es importante también mencionar la relación de este enfoque con los 

principios de la atención a la diversidad y la equidad educativa. El propósito central de 

estas prácticas es garantizar que cada uno de los alumnos pueda tener oportunidades 

reales en las que pueda desarrollar su potencial, a través de un currículo accesible y 

flexible dependiendo de las características de los integrantes del aula (Lindner y Schwab, 

2020). Así pues, según expone García et al. (2024), la diversidad no se entiende como un 

límite, sino más bien una oportunidad de aprendizaje y mejora de las prácticas 

didácticas. 

Por tanto, esta estrecha relación con los principios de la atención a la diversidad lleva 

inherente también tratar los principios del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) 

que, según Núñez-Espin (2025), llevadas a cabo junto con otras metodologías activas y 

recursos tecnológicos y digitales, hacen posible la construcción de entornos flexibles e 

inclusivos. Concretamente, este planteamiento considera que la educación no sólo se 

adapta la forma de enseñar, sino también que ésta sea accesible, aportando recursos y 

estrategias muy diversas para asegurar la participación de todo el alumnado. 

2.1.3. La normativa en Educación Primaria y su relación con la Educación 

Personalizada. 

El marco normativo actual en la etapa de Educación Primaria se rige por las 

reglamentaciones requeridas en la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que 

se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOMLOE). Esta ley se 

respalda en el desarrollo de enfoques educativos centrados en el alumno, con el objetivo 

de ofrecer una educación de calidad y equitativa. Así pues, entre los principios 

fundamentales recogidos en el PREÁMBULO son la inclusión, la equidad y la atención a 

la diversidad. 
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Por tanto, se puede decir que el rumbo principal de la etapa de Educación Primaria es el 

desarrollo integral del alumnado. De esta forma, según Lamza (2024), no solo se busca 

la adquisición de los saberes básicos, sino también el desarrollo de habilidades para la 

vida, como son la socialización, la participación y el desarrollo de todas las dimensiones 

de la persona. Así pues, como García et al. (2024) destaca, la legislación se centra 

actualmente en la adquisición de competencias a través de metodologías activas y 

currículos flexibles, originando así una educación más personalizada.  

En esta línea, Chavarría y Cerezo (2020) argumentan que la normativa española ha 

progresado, dejando atrás los modelos segregadores y dando paso a modelos inclusivos. 

De esta forma, la LOMLOE incorpora el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), 

mencionado en el apartado anterior, con el fin de garantizar el derecho de todo el 

alumnado a participar en situaciones de aprendizaje variadas, flexibles y adaptadas a 

todas las características.  

Por otra parte, cabe también destacar que la Educación Personalizada se ayuda de 

prácticas basadas en metodologías activas, con itinerarios flexibles en los que el 

alumnado ejerza su autonomía (García et al., 2024). En otras palabras, esta declaración 

unifica la propuesta de este Trabajo de Fin de Máster, ya que se conecta el ejercicio de 

la Educación Personalizada a través de una propuesta en el Aprendizaje Basado en Retos 

que utiliza las estrategias metacognitivas para desarrollar la autonomía del alumnado.  

2.2. La autonomía del alumnado: una revisión del concepto. 

Tal y como se ha expuesto anteriormente, el desarrollo de la autonomía del alumnado 

se ha convertido en uno de los principales retos de las metodologías actuales. No solo 

se busca que los estudiantes sepan capaces de tomar decisiones en su día a día, sino que 

también participen activamente en su propio aprendizaje y desarrollen las habilidades 

sociales y académicas que necesitarán para su vida adulta. Por tanto, este apartado trata 

de construir una definición conjunta sobre el término autonomía del alumnado, 

relacionándolo con el concepto inglés de student agency, las principales perspectivas 

teóricas sobre la autonomía humana y los principales factores que influyen en el 

desarrollo de la autonomía en el aula de Educación Primaria.  
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2.2.1. Definición de la autonomía del alumnado.  

Desde los enfoques actuales centrados en el estudiante, se aboga por favorecer el 

desarrollo de la autonomía. Según autores como Stenalt y Lassesen (2021), aprender no 

solo supone la adquisición de contenidos, sino también, como se ha añadido 

anteriormente, ser capaz de tomar decisiones, gestionar el aprendizaje y actuar 

conscientemente en cualquier contexto. Además, si tenemos en cuenta el concepto 

student agency, la agencia del alumnado lleva intrínseco la capacidad del alumnado para 

actual con intencionalidad, influyendo en todos los ámbitos de su proceso de 

aprendizaje (Hooshyar et al., 2023). 

Partiendo de esta base, estudios recientes como los elaborados por Gupta et al. (2024), 

señalan que para que un alumno pueda ser considerado como autónomo, se debe 

desarrollar tanto la voluntad como la capacidad de ejercer independientemente. Como 

Stenalt y Lassesen (2021) destacan, este ejercicio de la autonomía supone la 

competencia necesaria para controlar las propias acciones, tomar decisiones y participar 

en el propio proceso educativo. Además, la voluntad de desempeñar la autonomía lleva 

implícito la puesta en escena de intencionalidad, siendo capaz de establecer metas 

ajustadas a las habilidades, planificar las acciones para conseguir los objetivos y ser 

consciente durante el aprendizaje, dirigiendo durante la evolución (Code, 2020). 

Por otra parte, según autores como Klemenčič (2017), el desarrollo de la autonomía en 

estudiantes está relacionado con el aprendizaje activo y desarrollo integral, ya que se 

involucra al estudiante en decisiones importantes durante el proceso, teniendo 

oportunidades reales para la elección y la participación. Para ello, es esencial el 

desarrollo de la autorregulación, proporcionando al alumnado con herramientas que les 

permitan controlar las estrategias para aprender, las emociones y los esfuerzos durante 

tareas y actividades (Gupta et al., 2024). 

Así pues, desde el ámbito educativo, presentar oportunidades para desarrollar la 

autonomía del alumnado fomenta no solo una formación académica, sino más bien una 

formación integral. En particular, en el plano cognitivo y académico, Puiu (2025) destaca 

que aquellos alumnos con mayores niveles de autonomía suelen manifestar un 

pensamiento crítico y creativo de nivel superior, además de una capacidad superior para 
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adaptarse y sobrepasar situaciones difíciles. Igualmente, Cullen y Oppenheimer (2024) 

enfatizan que aquellos entornos en los que se fomenta la autonomía se generan perfiles 

de alumnado con niveles más altos en aspectos importantes para el aprendizaje, como 

son la motivación, el compromiso o el rendimiento académico, indistintamente de la 

metodología aplicada.  

Por otra parte, autores como Collie et al. (2023) relacionan el desarrollo de la autonomía 

en el contexto educativo con la estimulación de habilidades en el ámbito 

socioemocional. Por tanto, según Pineda et al. (2024), el trabajo de la autonomía resulta 

en el bienestar emocional del estudiantado, ya que, a través del trabajo de las 

habilidades sociales, como la empatía, la regulación emocional o el compañerismo, entre 

otras, se disminuye el estrés y las emociones negativas. En relación, otros autores como 

Mata et al. (2025) destacan que estas prácticas educativas basadas en la dotación de 

autonomía contribuyen ampliamente al razonamiento ético y moral, así como al alcance 

de la madurez emocional. 

2.2.2. Las principales perspectivas teóricas de la autonomía humana. 

Una vez definido el concepto de autonomía, es importante revisar cómo ha sido 

estudiado este ámbito desde algunas de las principales perspectivas teóricas, como son 

la sociocognitiva y la sociocultural. Estas tres ramas del conocimiento aportan 

explicaciones complementarias que ayudan a comprender mejor cómo se desarrolla la 

autonomía de los individuos.  

Para empezar, podemos destacar las contribuciones de Bandura (1986) desde la 

perspectiva sociocognitiva. Así pues, Bandura (1986) sostiene que las personas pueden 

actuar tanto por determinaciones provenientes de estímulos externos como por la 

percepción individual que tengan sobre sus habilidades y capacidades para ejecutar una 

tarea. Por tanto, la conducta humana está arraigada al concepto de autoeficacia, 

incluyendo los procesos de autorregulación, reflexión y control sobre las acciones, y a la 

vez influyendo en la motivación (Bandura, 1999). 

Desde la perspectiva sociocultural, la capacidad de actuación autónoma se ve 

condicionada por el contexto en el que se ejecutan, considerando tanto el contexto físico 
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como las relaciones sociales. Por ejemplo, autores como Emirbayer y Mische (1998) 

entienden la autonomía como una característica humana dinámica y social, ya que esta 

capacidad se edifica debido a las interacciones de la vida, tanto pasadas, presentes o 

expectativas para el futuro. 

Por tanto, se puede decir ambos enfoques son complementarios para lograr comprender 

cómo se desarrolla la autonomía. Por un lado, la perspectiva sociocognitiva dota de gran 

relevancia a los procesos cognitivos internos, caracterizándose por la visión de la persona 

sobre sus habilidades, es decir, la autoeficacia y la consciencia sobre las capacidades de 

cada uno. Por otro lado, el enfoque sociocultural alberga el desarrollo de la autonomía 

en las experiencias vividas, las relaciones interpersonales y el contexto en el que la 

persona crece y madura. Sin embargo, autores como Biesta et al. (2015) advierten que 

la perspectiva sociocultural no logra incorporar el valor de los procesos de 

autorregulación del aprendizaje y la consciencia propia sobre las competencias que 

desarrollan los alumnos.  

2.2.3. Factores que influyen en el desarrollo de la autonomía en el aula. 

Para entender cómo se desarrolla la autonomía del alumnado, Mercer (2012) señala que 

hay que visualizar el concepto student agency como un sistema complejo y cambiante 

que depende de factores personales, sociales y contextuales, al igual que se ha 

argumentado en el apartado anterior. Así pues, esta sección se dedica a analizar 

exhaustivamente los principales datos que determinan la gestión y evolución del 

ejercicio autónomo de los estudiantes tanto dentro como fuera del aula. 

Primeramente, se deben abordar los factores internos de los estudiantes. 

Concretamente, Mercer (2012) destaca la motivación, la autopercepción de eficacia, las 

emociones, las experiencias previas y las estrategias de aprendizaje utilizadas por el 

alumnado. A su vez, Al-Khasawneh et al. (2024) añaden a la lista la importancia de las 

competencias cognitivas, metacognitivas, además del pensamiento crítico, que permiten 

ejecutar estrategias para la autorregulación del aprendizaje, como son la planificación, 

supervisión y evaluación de este. Así pues, estas competencias de autogestión del 

aprendizaje favorecen el aprendizaje autónomo (Rico y Hernández, 2021).  
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Además, destaca también el papel de la motivación y la capacidad del estudiante para 

motivarse él mismo. Por ejemplo, según Vergara-Morales et al. (2019), fomentar la 

motivación intrínseca y autorregulada amplifica la implicación del alumnado, mejorando 

a su vez la satisfacción y el rendimiento académico. Sumado a esto, Moreno-Murcia et 

al. (2024) explican que la conexión de los contenidos explicados por el docente con 

experiencias y situaciones reales y cercanas a los estudiantes potencia la motivación y la 

participación en las sesiones.  

En segundo término, es importante tambien destacar la importancia de los factores 

externos, como son el contexto familiar y escolar del alumnado. De esta forma, autores 

como Jääskelä et al. (2020) han comprobado que los alumnos desarrollan su autonomía 

a través de recursos personales y de apoyos pedagógicos y sociales del contexto.  

En particular, Vergara-Morales et al. (2019) destacan el rol del docente en este proceso. 

Por tanto, se expone que exponer a los estudiantes con propuestas didácticas en el aula 

en las que tengan opciones y oportunidades reales para actuar está implícitamente 

relacionado con el aumento de la participación, el compromiso y la autonomía de 

aprendizaje. Así pues, Rodríguez (2013) resalta el papel de las tareas abiertas y 

cooperativas basadas en la reflexión y la toma de decisiones desde las primeras etapas 

educativas, ya que ayuda en el desarrollo de estrategias para el ejercicio de la autonomía 

de aprendizaje en edades adultas. En contraste, Rajid y Jahan (2024) las metodologías 

centradas en la memorización y la repetición, a pesar de sus beneficios cognitivos, junto 

con el rol protagonista del docente, dificultad el desarrollo de la autonomía y la 

participación activa en la construcción del aprendizaje autónomo.  

2.3. La metacognición y la autorregulación del aprendizaje. 

Como se ha explicado en el apartado anterior, el contexto educativo actual está centrado 

en el desarrollo de la autonomía de los estudiantes. Por tanto, elementos como la 

metacognición y la autorregulación del aprendizaje son fundamentales para favorecer el 

aprendizaje consciente y significativo que se busca. En este sentido, este objetivo 

didáctico está en línea con las demandas educativas y sociales del siglo XXI, expuestas 

en la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE, 2019). 

Concretamente, entre las exigencias que se subrayan, se destaca la importancia de la 
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reflexión, la toma de decisiones o el ajuste de las estrategias de aprendizaje, todos ellos 

ligados a los conceptos de metacognición y autorregulación del aprendizaje. 

Consecuentemente, en este apartado se presenta una revisión de los conceptos de 

metacognición y autorregulación del aprendizaje, así como también se analizan algunas 

de sus implicaciones en la etapa de Educación Primaria.  

2.3.1. Concepto de metacognición y autorregulación del aprendizaje. 

El epistemólogo, psicólogo y teórico cognitivo estadounidense John Hurley Flavell es 

considerado como el precursor del concepto de metacognición, otorgándole una entidad 

propia a este término dentro del ámbito de la psicología cognitiva. De esta forma, Flavell 

(1979) definió la metacognición como el “conocimiento y cognición sobre los fenómenos 

cognitivos”. Otros autores posteriores, como Zhang y Zhang (2019), la definen también 

como la capacidad de “pensar sobre el propio pensamiento”, que hace referencia a la 

consciencia del individuo sobre su propio aprendizaje y sobre las estrategias utilizadas 

para optimizarlo.  

En este enfoque, Flavell distinguió entre dos planos en la metacognición: el conocimiento 

metacognitivo, que Palennari (2016) describe como el conocimiento que el alumnado 

tiene sobre sí mismo, las tareas que realiza y las estrategias de aprendizaje que utiliza 

durante el proceso, y la regulación metacognitiva, que Xiao y Zhao (2024) describen 

como las acciones que el individuo realiza para controlar y supervisar los procesos 

cognitivos que se llevan a cabo.  

Por otro lado, en el plano de la regulación metacognitiva, muchas investigaciones, como 

las de Anthonysamy (2021) o Jatmiko et al. (2025), coinciden en destacar las mismas tres 

estrategias metacognitivas base:  

• Planificación: estrategia que consiste en el establecer y acotar los objetivos a 

alcanzar en base a las habilidades del individuo, analizar la tarea y establecer 

aquellos recursos y estrategias son las más adecuadas para conseguir los 

objetivos previamente establecidos.  

• Supervisión: estrategia por la cual se monitoriza y se comprueba el nivel de 

comprensión de la tarea, se analizan cuáles son los errores que se están 
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cometiendo y los posibles errores que se podrían cometer, así como también 

ajustar el esfuerzo o incluso las estrategias que se están siguiendo durante el 

aprendizaje.  

• Evaluación: estrategia por la cual se reflexiona sobre los resultados obtenidos y 

sobre las estrategias y planteamiento empleado para optimizar el proceso para 

futuras experiencias de aprendizaje similares.  

Asimismo, estas estrategias de aprendizaje se materializan en técnicas metacognitivas, 

que son prácticas concretas que el alumno emplea para tomar consciencia de cómo 

piensa y aprende, así como también controlar el proceso (Pandey et al., 2024). Por 

ejemplo, Händel et al., (2023) destaca prácticas como la autoevaluación con Tickets de 

salida, las preguntas metacognitivas a través de la Escalera del aprendizaje o los diarios 

de aprendizaje.  

En relación con esta línea de pensamiento, diversas investigaciones (Fraile et al., 2020; 

Vélez-Torres, 2023; Martín y Islas, 2017; Zambrano et al., 2018) relacionan la 

metacognición con la autorregulación del aprendizaje, ya que esta se entiende como el 

proceso mediante el cual el estudiante asume un papel activo en su proceso, regulando 

aspectos cognitivos, metacognitivos, emocionales y motivacionales. Más 

específicamente, Zimmerman describe la autorregulación del aprendizaje como un 

proceso cíclico cuyas fases son la planificación, la ejecución y la autoevaluación, siendo 

similares a las fases de la metacognición, viendo así la relación entre ambos términos. 

Por tanto, estudios como los elaborados por Dent y Koenka (2016) o ElSayad (2024), han 

categorizado la metacognición y la autorregulación del aprendizaje como medidas 

estratégicas para mejorar el rendimiento académico, el pensamiento crítico, la 

autonomía, así como también fomentar la capacidad de formación permanente a lo 

largo de la vida.  

2.3.2. Implicaciones didácticas de la metacognición y la autorregulación del 

aprendizaje en Educación Primaria. 

Según Dignath y Veenman (2020), las estrategias de metacognición y autorregulación del 

aprendizaje en Educación Primaria requieren de su enseñanza explícita, mostrando al 

alumnado los pasos a seguir en cada una de ellas. Asimismo, saber cómo se usan las 
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técnicas de planificación, supervisión y evaluación tambien lleva implícito establecer su 

uso estratégico, sabiendo qué estrategia es más eficaz dependiendo de la tarea a 

desarrollar (Dignath y Veenman, 2020).  

Por otro lado, también resulta indispensable incorporar un andamiaje metacognitivo. En 

otras palabras, como argumenta Schraw et al. (2006), desarrollar estrategias 

metacognitivas en el alumnado implica incorporar dinámicas en las que se haga explícito 

esa reflexión metacognitiva, por ejemplo, realizando dinámicas de reflexión antes, 

durante y después de actividades de lectura, resolución de problemas, investigaciones, 

etc. De esta forma, investigaciones como las realizadas por Diloromxon (2025) o Teng 

(2019), aquellas prácticas que hacen explícito el ciclo “planificar-monitorizar-evaluar” 

son las más eficaces en Educación Primaria.  

Así pues, en el aula de Educación Primaria se pueden incorporar herramientas o técnicas 

para desarrollar la metacognición, tales como las auto preguntas metacognitivas (“¿Qué 

sé? / ¿Qué quiero aprender?”) (Guo, 2022), diarios de aprendizaje, lluvias de ideas, 

esquemas (curriculum mapping) (Sulaiman et al., 2021), autocomprobaciones, uso de 

feedback (Diloromxon, 2025), etc. El uso de estas herramientas favorece la toma de 

consciencia sobre las estrategias usadas y las dificultades individuales, ya que permiten 

a los estudiantes a verbalizar los procedimientos cognitivos del aprendizaje, identificar 

los errores, reflexionar y ajustar procedimientos utilizados (Tokareva y Tsehelska, 2020).  

Por otro lado, Branigan y Donaldson (2020) argumentan a favor sobre incorporar las 

estrategias metacognitivas en dinámicas grupales y cooperativas, favoreciendo el 

intercambio de ideas, estrategias, argumentos y reflexiones entre compañeros de aula, 

trabajando la metacognición y autorregulando el aprendizaje. Asimismo, para garantizar 

la efectividad de las estrategias metacognitivas planteadas, se debe crear un clima de 

aula positivo y estructurado, en el cual se favorezca la implicación y participación de todo 

el alumnado (De Ruig et al., 2023).  

En esta misma línea de pensamiento, desde el área de la primera lengua extranjera 

también se pueden utilizar las estrategias metacognitivas como una herramienta útil 

para favorecer no solo el aprendizaje, sino también la práctica de la lengua no nativa. En 
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especial, Zhang y Zhang (2019) destacan que la metacognición favorece la toma de 

consciencia sobre el proceso comunicativo y desarrollar progresivamente la 

competencia lingüística, evaluando el proceso y ajustando las estrategias utilizadas. 

Por último, cabe destacar el rol del docente durante las prácticas del aula para desarrollar 

la metacognición. Según autores como De Jesús Cázares Balderas et al. (2020), el 

profesorado debe actuar como guía del alumnado durante la verbalización de los 

pensamientos en la planificación, supervisión y evaluación, durante los cuales ejecutará 

apoyos o scaffolding de las técnicas. Por este principal motivo, resulta indispensable 

dotar de formación a los docentes implicados de desarrollar estas competencias 

cognitivas y metacognitivas (Dignath y Veenman, 2020).  

2.4. El Aprendizaje Basado en Retos (ABR) como Metodología Activa en 

Educación Primaria. 

En el siguiente apartado se trata el Aprendizaje Basado en Retos (ABR) como 

metodología activa principal en la propuesta didáctica de este Trabajo de Fin de Máster. 

De esta forma, se analizan las principales características de las metodologías activas, 

teniendo en cuenta variables como el rol del alumnado y del docente, así como también 

una mención de aquellas metodologías activas secundarias empleadas en la 

intervención educativa diseñada. Seguidamente, se exponen las características, las fases 

y el potencial del ABR como metodología favorecedora de la metacognición y la 

autorregulación del aprendizaje.  

2.4.1. Metodologías Activas en Educación Primaria. 

Actualmente, las Metodologías Activas encabezan las prácticas actuales más habituales 

en las aulas de Educación Primaria debido a su cambio en el paradigma educativo. Así 

pues, este enfoque pedagógico centra su atención en el alumnado, que asume un rol 

protagonista en la construcción de su propio aprendizaje (Portero y Medina, 2025).  

Por tanto, entre las principales características de este enfoque destacan el rol 

participativo y activo del estudiante, que aprende a través de la reflexión y la interacción 

entre iguales y con el contexto (Mat y Jamaludin, 2024). En consecuencia, el alumnado 

se ve expuesto a situaciones en las que coopera y colabora en situaciones de aprendizaje 

en las cuales los contenidos están contextualizados y vinculados a situaciones reales, 
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promoviendo un aprendizaje significativo (Díaz et al., 2023; Portero y Medina, 2025). Por 

otro lado, el docente deja de ser un transmisor de información y pasa a ejercer roles muy 

diversos, como guía, mediador o facilitador, a la vez que motiva, estimula la creatividad 

y la curiosidad, plantea retos o problemas (Zardeto-Sabec et al., 2020), y diseña 

escenarios educativos inclusivos para promover el desarrollo integral del alumnado 

(Rojas, 2025). 

Teniendo en cuenta las características expuestas, Jiménez et al. (2025) resalta el papel 

de las metodologías activas para favorecer no solo resultados académicos positivos, sino 

también el desarrollo de competencias básicas, como el pensamiento crítico, la 

autonomía o las habilidades sociales y emocionales. Además, autores como Naranjo et 

al. (2025) argumentan que las metodologías activas también tienen en cuenta la 

atención a la diversidad en el aula, asegurando que todos los alumnos puedan participar, 

alineándose así con la Educación Personalizada. 

Por otro lado, dentro del abanico de las metodologías activas se albergan diferentes 

posibilidades que se pueden aplicar en el aula. Por tanto, se destacan algunas de ellas 

como: 

• Aprendizaje cooperativo: basado en el trabajo en grupos heterogéneos en los 

cuales los participantes colaboran para alcanzar objetivos comunes, 

desarrollando habilidades como la interdependencia positiva o la 

responsabilidad compartida (Portero y Medina, 2025). 

• Aprendizaje colaborativo: basado en la construcción conjunta del conocimiento 

a través de la interacción de los integrantes del grupo heterogéneo (Laak y 

Gohdsi, 2012).  

• Gamificación: esta propuesta incorpora elementos propios del juego en las 

situaciones de aprendizaje del aula para motivar e implicar a los participantes 

(Mula-Falcón et al., 2022).  

• Enfoque AICLE/CLIL: metodología activa específica para el área de aprendizaje de 

la primera lengua extranjera. Desde esta perspectiva, se integra el aprendizaje de 

contenidos curriculares con el aprendizaje y uso funcional de la lengua extranjera 

en situaciones comunicativas ligadas a la vida del alumnado (Coyle et al., 2010). 
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De esta forma, se facilita la adquisición de vocabulario y estructuras gramaticales, 

a la vez que se desarrollan las cuatro habilidades lingüísticas de forma integrada 

(Hidalgo y Ortega-Sánchez, 2013).  

• Aprendizaje Basado en Retos: esta metodología activa está centrada en la 

resolución de desafíos y será tratada con mayor detalle en el siguiente apartado. 

2.4.2. ABR: concepto y características.  

Como se ha señalado en el apartado anterior, el Aprendizaje Basado en Retos (ABR) es 

una metodología activa que organiza el aprendizaje alrededor de la resolución de retos 

o desafíos reales que están relacionados con el entorno de los estudiantes (Moreira-

Alcívar, 2025). Según De Los Ríos et al. (2020), durante la resolución de los retos 

propuestos en esta metodología, el alumnado se ve envuelto en actividades de 

investigación del problema, diseño de soluciones, experimentación de las soluciones y 

comunicación de resultados, todo ello bajo el paraguas del trabajo cooperativo y 

experiencial.  

Con respecto a las principales características del ABR, Moreira-Alcívar (2025) destaca su 

naturaleza interdisciplinar, involucrando contenidos y habilidades de otras áreas del 

currículo educativo, lo que favorece la adquisición de conocimientos, el aprendizaje 

cíclico, la investigación, la experimentación y la reflexión durante el proceso. Además, el 

proceso de investigación y experimentación promueve el uso de las nuevas tecnologías 

para buscar información, contrastar y comunicar ideas, diseñar soluciones, etc. 

(González-Fernández y Vázquez, 2021; Sánchez at al., 2025).  

Por otro lado, a pesar de que no se ha consolidado ningún modelo reglamentario con 

respecto a las fases del ABR, propuestas como las de De Los Ríos et al. (2020) y 

Isbadrianingtyas et al. (2024) coinciden en cuatro estaciones: planteamiento del reto a 

resolver, investigación y búsqueda de información, diseño y experimentación de 

soluciones, y comunicación de los resultados obtenidos y reflexión final.  

2.4.3. Potencial del ABR para el desarrollo de la metacognición y de la autonomía. 

Como se ha vislumbrado en el apartado anterior, el Aprendizaje Basado en Retos (ABR) 

conlleva el desarrollo de unas fases relativamente unificadas que favorece el desarrollo 

de la metacognición y el trabajo de la autorregulación del aprendizaje. Concretamente, 



María Osuna Fernández 
Diseño de una propuesta didáctica basada en el Aprendizaje Basado en Retos para fomentar la 

autonomía del alumnado mediante estrategias metacognitivas en inglés de 5º de Educación Primaria. 

31 
 

Moreira-Alcívar (2025) argumenta que la proposición de retos reales implica al 

estudiantado en tareas de planificación, toma de decisiones, supervisión y reajuste de 

estrategias, y evaluación y reflexión de los resultados, lo que concuerda con el propósito 

de la aplicación de técnicas metacognitivas y trabajo de la autorregulación del 

aprendizaje.  

A la vez, el ABR favorece la aplicación de técnicas de evaluación diversas, como son las 

dinámicas de autoevaluación y coevaluación, trabajo por etapas, y verbalización y 

retroalimentación de resultados. De esta forma, Moreira-Alcívar (2025) destaca que, 

durante el proceso de estas fases, los estudiantes toman consciencia sobre lo aprendido 

y cómo han aprendido, tomando control sobre las estrategias y las decisiones tomadas 

durante el proceso. Además, a través de estas tareas, De Los Ríos et al. (2020) y Mateos 

y López (2024) destacan que el trabajo de investigación de problemas sociales relevantes 

promueve no solo la autonomía de aprendizaje, si no también otras capacidades 

importantes para la vida adulta, como es la corresponsabilidad y la participación. 

Sin embargo, cabe destacar que estas prácticas pedagógicas deben ir correspondidas 

junto con el papel de docente para guiar y facilitar el aprendizaje, proporcionando un 

andamiaje, participando durante los procesos de planificación y verbalización 

metacognitiva, así como también ofreciendo feedback a lo largo del proceso (García, 

2022).  

2.5. Implicaciones para la enseñanza de la lengua inglesa en Educación 

Primaria. 

Los principios didácticos aportados anteriormente deben ser complementados con la 

didáctica del área de la Primera Lengua Extranjera para Educación Primaria, en el cual se 

aplican a su vez las estrategias metacognitivas de plantificación, monitorización y 

evaluación de los procesos. De esta forma, este apartado trata de analizar aspectos 

relevantes de la enseñanza de idiomas, concretamente la lengua inglesa, incorporando 

aspectos como la importancia de las metodologías activas para promover la 

participación, la reflexión y la autonomía del alumnado.  
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2.5.1. El aprendizaje significativo y comunicativo de la lengua inglesa. 

Actualmente, las metodologías de enseñanza de lenguas extranjeras han evolucionado 

desde enfoques centrados en la trasmisión de contenidos gramaticales hacia propuestas 

que promueven la interacción entre personas en situaciones comunicativas reales o 

simuladas en las que se hace un uso funcional del idioma. 

Desde esta perspectiva, autores como Hymes (1972), Richards y Rodgers (2001) o 

Widdowson (1978) sentaron las bases teóricas y pedagógicas del Enfoque Comunicativo 

(Communicative Language Teaching, CLT), que se ha consolidado como el paradigma 

lingüístico más influyente en el área del aprendizaje de lenguas extranjeras. Así pues, 

autores como Zano (2025) destacan el desarrollo de la Competencia Comunicativa como 

su característica más potente, entendida como la capacidad de usar la lengua extranjera 

de forma adecuada en diferentes contextos y efectiva para conseguir los objetivos 

comunicativos propuestos. Asimismo, Mora (2022) señala también que este cambio de 

paradigma implica entender la enseñanza de una lengua extranjera como una 

herramienta para interaccionar con la cual los estudiantes puedan llevar a cabo 

interacciones comunicativas reales, tales como describir, negociar, expresar opiniones, 

etc. En otras palabras, ya no se trata de adquirir ciertas estructuras lingüísticas y un 

vocabulario seleccionado, sino más bien, el dominio de esas estructuras y ese 

vocabulario para ejercer la finalidad comunicativa del aprendizaje de las lenguas.  

Paralelamente, el aprendizaje de una lengua extranjera a través del enfoque 

comunicativo también implica cambios significativos en los roles del aula. Por ejemplo, 

Zano (2025) destaca el papel del alumnado, que adopta un rol activo en la construcción 

de su aprendizaje a través de la participación y resolución de tareas comunicativas reales 

y significativas, que a su vez desarrollan la autonomía y las estrategias propias de un 

ciudadano competente, funcional y responsable. A su vez, esta perspectiva concuerda 

con los principios de la Educación Personalizada y de la Metacognición que fueron 

destacados en los apartados anteriores. 

Por tanto, la implicación del alumnado en experiencias didácticas basadas en el Enfoque 

Comunicativo contribuye significativamente al desarrollo de la expresión oral, 

mejorando la fluidez, la precisión en el mensaje transmitido y en el vocabulario utilizado 
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(Fauzi y Ridwan, 2025). Además, este enfoque no solo pone en práctica la comunicación 

oral, sino que integra las cuatro destrezas lingüísticas (comprensión oral y escrita, y 

producción oral y escrita) en las tareas comunicativas y significativas (Aswad, Putri y 

Sudewi, 2024). A su vez, ambos autores (Fauzi y Ridwan, 2025; Aswad, Putri y Sudewi, 

2024) concuerdan en que la metodología comunicativa motiva al alumnado en el 

aprendizaje de la lengua extranjera debido a que las tareas realizadas en clase se 

asemejan a las situaciones que se presentan en la vida diaria, potenciando así la visión 

de utilidad sobre la asignatura de la lengua extranjera. 

Por último, tal y como se ha mencionado anteriormente, este enfoque debe plantear 

actividades en las que se ofrezcan oportunidades de comunicación auténticas, 

desarrollando un aprendizaje significativo de la lengua inglesa (Teacher y Kaxramon, 

2025). Así pues, investigaciones como las elaboradas por Teacher y Kaxramon (2025) 

proponen actividades como los juegos de rol, las dramatizaciones y simulaciones, así 

como también eventos con mayor carga curricular, como son los proyectos basados en 

tareas a través del aprendizaje cooperativo, ya que permiten recrear situaciones 

parecidas a la realidad y que permiten desarrollar la espontaneidad durante la 

comunicación oral. Por otro lado, Golubovschi (2024) propone las tareas y proyectos 

como métodos idóneos para desarrollar la competencia comunicativa en la lengua 

inglesa, ya que promueven la resolución de tareas contextualizadas a través del uso de 

la lengua inglesa. A la vez, Buzdugan et al. (2025) también destacan la importancia de las 

tareas y actividades cooperativas ya que llevan implícita la interacción, la negociación y 

la construcción del conocimiento entre compañeros. 

2.5.2. La autonomía y la metacognición en el aprendizaje de lenguas extranjeras. 

Aspectos como la autonomía y la metacognición son dos pilares indispensables en el 

aprendizaje y enseñanza de las lenguas extranjeras debido a que los estudiantes 

aprenden a desarrollar un rol activo, consciente y responsable durante las sesiones 

(Pratiwi y Waluyo, 2023). Así pues, se destaca el uso de estrategias metacognitivas para 

potenciar la autonomía del alumnado, guiando el proceso de toma de decisiones, 

utilización de recursos, aplicación de estrategias, planificación de objetivos, entre otros 

(Haque, 2019; Pratiwi y Waluyo, 2023). Durante el aprendizaje de una lengua extranjera, 
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resulta especialmente relevante la autorregulación, clave para continuar este 

aprendizaje fuera del aula (Haque, 2019).  

Por un lado, Rezalou y Altay (2022) evidencian en su estudio que la incorporación y 

enseñanza explícita de estrategias metacognitivas mejora significativamente las cuatro 

destrezas lingüísticas (comprensión oral y escrita, y producción oral y escrita), así como 

también potenciar una actitud positiva frente la lengua extranjera.  

Por otro lado, Teng (2025) también destaca la importancia de las tecnologías digitales en 

el aprendizaje autónomo de las lenguas extranjeras. Concretamente, Teng (2025) hace 

referencia a la posibilidad del alumnado para continuar su proceso de aprendizaje de 

forma autónoma fuera del aula a través de herramientas y recursos digitales, originando 

una práctica individualizada y autorregulada del aprendizaje de la lengua extranjera.  

En relación, Teng (2024) señala que el uso de estrategias como la planificación 

consciente, la autoevaluación y la monitorización de las acciones de aprendizaje 

permiten al estudiante tomar consciencia de su proceso. En este caso, en la enseñanza 

del inglés en Educación Primaria, el uso de estrategias metacognitivas en proyectos, 

tareas, actividades y situaciones significativas y contextualizadas potencia un 

aprendizaje consciente de la lengua extranjera, y a su vez, de la competencia 

comunicativa O’Malley y Chamot, 1990; Oxford, 2011). 

En conclusión, la aplicación de estrategias metacognitivas para el desarrollo de la 

autonomía en el aprendizaje de las lenguas extranjeras se sitúa como un enfoque 

potente para favorecer un aprendizaje pleno, trascendente y exhaustivo que permite a 

su vez desarrollar las competencias clave para la vida.  

2.6. La creación de materiales por parte del alumnado. 

Los materiales educativos son una parte esencial en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. En general, se puede decir que estos elementos pedagógicos son el puente 

entre el conocimiento del docente y el aprendizaje del estudiantado. Por tanto, este 

apartado dedica el primer subapartado a analizar el papel pedagógico de los materiales 

educativos, abordando cuestiones como la selección, adaptación y diseño de estos. Por 

otro lado, el segundo subapartado se centrará en el rol activo que desempeñan los 
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alumnos cuando son ellos mismos los encargados de diseñar y crear cooperativamente 

sus propios materiales didácticos, estrategia utilizada con el objetivo de desarrollar la 

autonomía, y por tanto la autorregulación del aprendizaje y la aplicación de técnicas 

metacognitivas durante el proceso.  

2.6.1. El papel pedagógico de los materiales educativos. 

Para empezar este subapartado, es importante detallar una definición sobre lo que se 

entienden por materiales educativos. En términos generales, Tomlinson (2012) define 

los materiales pedagógicos como aquellos recursos utilizados en el aula para facilitar el 

aprendizaje y favorecer experiencias educativas variadas y significativas.  

Desde esta perspectiva pedagógica, los materiales no son meros trasmisores de 

contenidos. Así pues, la calidad de los materiales influye no solo en la motivación, 

participación y construcción del conocimiento, sino también, según Mehisto (2012), 

logra potenciar el pensamiento crítico, la creatividad y la autonomía. A la vez, los 

recursos didácticos pueden cumplir objetivos muy diversos sobre el aprendizaje, 

cumpliendo funciones tales como informativa, instructiva, experiencial, exploratoria o 

elicitativa, entre muchas otras (Tomlinson, 2003).  

Por otro lado, García (2013) también destaca la importancia de utilizar recursos variados 

en el aula, ya que, aparte de los libros de texto, existen numerosas opciones tales como 

materiales auténticos, simplificados o adaptados, recursos digitales, auditivos, visuales, 

manipulativos y digitales, etc. Con respecto al área de lengua extranjera, los materiales 

también deben ser revisados con el fin de garantizar que estos proporcionan suficiente 

input lingüístico para facilitar el desarrollo de la competencia comunicativa (Area-

Moreira et al., 2023). Para ello, autores como Kathithe (2025) señala que la 

incorporación de recursos variados como los textos, imágenes, vídeos, juegos físicos o 

digitales, herramientas digitales, objetos reales (realia) etc., proporcionan no solo la 

contextualización de la lengua, sino que también favorecen la participación del 

alumnado y la atención a la diversidad en el aula. 

Similarmente, el uso que se le dé a los materiales educativos influye también en los 

resultados académicos. Por ejemplo, estudios como los de Piper et al. (2018) o los de 
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Umeji (2024) expresan que la aplicación de los recursos de forma creativa y eficiente en 

dinámicas de aprendizaje basadas en metodologías activas mejora la comprensión y la 

retención de los contenidos tratados, así como también la productividad de los 

estudiantes. Así pues, Njoroge (2019) destaca que la efectividad de los materiales no 

está solo altamente condicionada por las metodologías aplicadas, sino también por la 

capacidad del docente para seleccionar, adaptar y diseñar dichos materiales 

dependiendo de las características, niveles, intereses y necesidades de los alumnos.  

En esta línea, según Araya (2011) y Howard y Mayor (2004), se deben considerar 

aspectos durante el proceso de selección, adaptación y diseño de materiales efectivos: 

• Adecuación al nivel del alumnado: los materiales se pueden ajustar a diferentes 

niveles de desempeño y grados de dificultad (materiales multinivel). 

• Relevancia de los contenidos: los materiales priorizan y trabajan aquellos 

contenidos más relevantes. 

• Grado de autenticidad: los materiales tienen en cuenta y reflejan las realidades 

de los estudiantes.  

• Potencial comunicativo: los materiales favorecen las posibilidades de interacción 

en diferentes grupos, así como también el trabajo cooperativo o colaborativo. 

• Andamiaje o scaffolding: los materiales sirven como medio de guía o apoyo para 

el aprendizaje.  

• Potencial autónomo: los materiales favorecen el desarrollo de las estrategias de 

aprendizaje, el pensamiento crítico y la agencia del estudiante, también 

categorizada como student agency. 

2.6.2. La creación de materiales por el alumnado. 

La creación de materiales didácticos por parte del alumnado es una estrategia 

pedagógica activa y centrada en los estudiantes ya que los sitúa como agentes activos 

en la construcción del aprendizaje. Por tanto, como Richards y Rodgers (2014) explican, 

desde este enfoque, los estudiantes participan en el diseño, adaptación y creación de 

materiales educativos, con el fin de favorecer la reflexión, la toma de decisiones y la 

creación de espacios de aprendizaje significativo.  
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En esta línea, existen investigaciones (Ribosa y Duran, 2022a; Nikou, 2023; Santos et al., 

2025; Tomlinson, 2003) que demuestran que la implicación de los estudiantes en el 

diseño, adaptación y selección de sus propios materiales didácticos promueve evidentes 

beneficios a nivel cognitivo, motivacional y metacognitivo. Por ejemplo, el estudio de 

Ribosa y Duran (2022a) destaca que la creación de productos finales visuales o 

audiovisuales favorece la adquisición de los contenidos, y, así pues, el aprendizaje en 

general. Además, Nikou (2023) o Santos et al. (2025) concuerdan en que este tipo de 

estrategias didácticas de colaboración y creación en la etapa de Educación Primaria 

incrementa significativamente el compromiso, la eficacia y la motivación de los 

estudiantes. A su vez, en el plano metacognitivo, Tomlinson (2003) destaca que la 

creación de materiales implica aplicar las tres estrategias básicas de metacognición: 

planificación, control y evaluación. En otras palabras, diseñar materiales requiere 

planificar y organizar la información a tratar, revisar los errores tratados y reflexionar 

sobre cómo exponer el contenido. Por tanto, este proceso promueve a su vez la 

autorregulación del aprendizaje y el desarrollo de la consciencia sobre cómo de efectivo 

es el propio proceso de aprendizaje.  

Del mismo modo, esta estrategia de creación de materiales por parte de los alumnos 

crea un escenario educativo que potencia el desarrollo de la autonomía. Por un lado, 

según Geurts et al. (2023), esta estrategia crea situaciones en las que el alumnado debe 

asumir responsabilidades y participar en la toma de decisiones, la negociación de 

propuestas e ideas y la elaboración de los productos en grupo, potenciando el desarrollo 

de la percepción de autonomía, autorrealización y confianza. Por otro lado, autores 

como Brown et al. (2013) destacan el papel de las metodologías activas, como el 

aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en proyectos, para desarrollar este tipo 

de propuestas, resaltando además el papel de guía y facilitador del docente durante todo 

el proceso creativo.  

Por último, cabe destacar cómo repercuten estas decisiones pedagógicas y 

metodológicas en el área de la lengua extranjera. Así pues, autores como Lee y Gray 

(2018) defienden la implicación del alumnado en la creación de materiales debido a que 

genera oportunidades para utilizar el idioma extranjero o target language de forma 

funcional y contextualizada. También, esta perspectiva de trabajo permite al alumnado 
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adaptar el lenguaje al nivel real que ellos mismos poseen, favoreciendo el desarrollo de 

habilidades lingüísticas productivas y comprensivas, pero además favoreciendo el 

aprendizaje consciente y significativo. Por ejemplo, Lee y Gray (2018) propone la 

implicación de los estudiantes en el diseño de juegos, textos, vídeos, presentaciones, 

recursos visuales, como pósteres o flashcards, etc., promoviendo el desarrollo de 

competencias lingüísticas, comunicativas y digitales.   

2.7. Experiencias de propuestas similares.  

Tras la revisión de numerosas investigaciones científicas sobre propuestas educativas en 

Educación Primaria, la literatura científica alberga propuestas que unan específicamente 

los ámbitos de la metacognición, el Aprendizaje Basado en Retos, la creación de 

materiales y el aprendizaje de la lengua extranjera para desarrollar y reforzar la 

autonomía de los alumnos. Sin embargo, sí existen multitud de estudios y experiencias 

de propuestas didácticas similares, que albergan varios de los métodos empleados en 

este Trabajo de Fin de Máster. 

Por un lado, se encuentran por ejemplo dos experiencias didácticas recogidas por la 

literatura científica que han investigado el desarrollo de la autonomía a través de las 

estrategias metacognitivas aplicadas en unidades didácticas de Educación Primaria. Así 

pues, Wediningsih et al. (2022) corroboraron que las estrategias metacognitivas de 

planificación, control y evaluación aplicadas en las propuestas didácticas mejora el 

aprendizaje y la conciencia propia sobre el propio aprendizaje. También, Da Silva Reis et 

al. (2024), pudieron verificar que el uso de preguntas metacognitivas durante la 

realización de tareas de carácter científico favorecía la comprensión y resultaba en un 

aprendizaje significativo, duradero y reflexivo.  

Por otro lado, otros proyectos e investigaciones científicas plantearon el estudio de las 

propuestas didácticas basadas en Aprendizaje Basado en Retos o Proyectos como 

metodología potenciadora de la autorregulación, la autonomía y el pensamiento crítico. 

Por ejemplo, Stefanou et al. (2013) señaló que la elaboración de proyectos en Educación 

Primaria está ligada a mayores niveles autonomía para el aprendizaje, así como también 

se distinguían alumnos con tendencia a la reflexión autónoma y a la implementación de 
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estrategias metacognitivas. Otro ejemplo puede ser el de las investigaciones más 

recientes de Wang et al (2023), que concluyeron en que las prácticas de andamiaje 

metacognitivo en ambientes de aprendizaje basado en problemas, proyectos o retos 

mejoraron el rendimiento y el pensamiento computacional en alumnos de 9 a 11 años. 

Respecto al uso de la creación de materiales como estrategia de desarrollo de la 

autonomía, existen varios estudios que abalan estas prácticas para potenciar la 

motivación, autorregulación del aprendizaje y la participación. La investigación de Nieto-

Márquez et al. (2020) utilizaron plataformas y materiales digitales en un aula de 3º de 

Educación Primaria, cuya práctica se asoció con un mayor desarrollo metacognitivo. 

También, Ribosa y Duran (2022) realizaron un metaanálisis en el que evidenciaron que 

los alumnos que se implicaron en la creación de materiales didácticos para enseñar a 

otros compañeros tuvieron una mejor retención de los conocimientos adquiridos, 

especialmente cuando se crearon recursos visuales o audiovisuales.  

Por último, cabe destacar algunas experiencias que unen el trabajo sobre la creación de 

materiales y el aprendizaje de la lengua extranjera. Por un lado, se puede destacar la 

experiencia didáctica de Nicolás-Román y Abril-Soriano (2016), en la cual se utilizó el 

European Language Portfolio en un aula de Educación Primaria. En esta aplicación se 

verificó que la organización y recopilación de productos finales o evidencias del 

aprendizaje desarrolló la sensación de autonomía de los alumnos además de que 

tomaron consciencia sobre el progreso en las habilidades lingüísticas. Similarmente, 

Teng (2019) evidenció que la verbalización de los procesos metacognitivos durante 

tareas de lectura en el área de inglés como primera lengua extranjera mejoró la 

comprensión lectora, así como tambien la capacidad del alumno para planificar las 

respuestas a las preguntas, monitorear el proceso y evaluar la ejecución de la tarea.  

En resumen, las evidencias científicas de experiencias citadas abalan la propuesta 

didáctica de este Trabajo de Fin de Máster, en el que se plantea una unidad didáctica 

basada en el Aprendizaje Basado en Retos en el cual se implementan estrategias 

metacognitivas y la creación de materiales didácticos por parte de los alumnos para 

desarrollar la autonomía del alumnado.  
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3. Diseño de propuesta de intervención. 

Una vez finalizada la fundamentación teórica que relaciona el Aprendizaje Basado en 

Retos, la metacognición, la autonomía y la implicación del alumnado en la creación de 

materiales didácticos y educativos, se presenta en este apartado una propuesta de 

intervención no implementada correspondiente al área de inglés como Primera Lengua 

Extranjera en la etapa educativa de Educación Primaria. Por tanto, con el fin de promover 

la autonomía de los estudiantes implicados se pone de manifiesto una propuesta 

didáctica que gira en torno a un reto significativo en el que ellos son los protagonistas. 

Así mismo, se promueve la toma de decisiones, la reflexión durante todo el proceso y la 

elaboración de materiales con una finalidad real y motivadora. De esta manera, este 

apartado abarca la justificación de la propuesta de intervención, la contextualización de 

dicha propuesta y el diseño de la propuesta, incluyendo objetivos, metodología, 

sesiones, recursos y evaluación de objetivos de aprendizaje y de la propuesta en sí.  

3.1. Justificación de la propuesta de intervención. 

La presente propuesta de intervención didáctica expuesta en este apartado se origina 

como reacción a la necesidad de potenciar el ejercicio de la autonomía del alumnado de 

5º de Educación Primaria durante las sesiones del área de inglés como Primera Lengua 

Extranjera. Tal y como se expuso en el apartado 1.2., el grupo-clase descrito muestra una 

dependencia notable a las indicaciones y a la supervisión de los docentes durante la 

realización de tareas y actividades, presentando dificultades para planificar, monitorizar, 

controlar y evaluar su propio proceso de aprendizaje. 

Con respecto al aprendizaje de una primera lengua extrajera, ésta se desarrolla durante 

la etapa de Educación Infantil y Primaria, normalmente dentro del contexto escolar. Esta 

área de conocimiento requiere la participación del alumnado en situaciones 

comunicativas auténticas y conectadas a la vida del alumnado, en las que el alumnado 

pueda interactuar, negociar y comunicarse con objetivos claros y utilizando la lengua 

extranjera de manera funcional (Ellis, 2020; Lambert y Oliver, 2020).  

Consecuentemente con la necesidad presentada, se ha diseñado una propuesta de 

intervención que combina las estrategias metacognitivas, la participación en la creación 

de materiales didácticos diversos, el Aprendizaje Basado en Retos, el Aprendizaje 
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Cooperativo y el aprendizaje de idiomas a través de una simulación de un restaurante de 

pancakes para celebrar el Pancake Day, en el cual también se pone de manifiesto la 

importancia de incorporar aspectos culturales en el aprendizaje de las lenguas 

extranjeras. Esta actividad es el producto final del curso académico de la asignatura de 

inglés y que, además, estará dirigido principalmente al profesorado del centro como 

destinatario. 

En definitiva, esta propuesta pretende ofrecer oportunidades de interacción y creación 

al alumnado dentro de un contexto significativo en el que puedan desarrollar estrategias 

y habilidades para la planificación, monitorización, reflexión y autorregulación para 

fomentar un aprendizaje autónomo, transferible y eficaz.  

3.2. Contextualización de la propuesta. 

La propuesta de intervención didáctica de este Trabajo de Fin de Máster está dirigida a 

un grupo de 18 alumnos de 5º de Educación Primaria, pertenecientes a un centro público 

de Educación Infantil y Primaria de Priego de Córdoba (Andalucía).  

Con respecto al contexto social de este centro, cabe destacar que las familias tienen una 

participación e implicación activa en el proceso de aprendizaje de sus hijos e hijas, así 

como también un nivel socioeconómico medio. Por esta razón, el colegio promueve la 

realización de actividades educativas con la colaboración de las familias, tales como 

talleres o proyectos de lectura, celebración de eventos tradicionales, tertulias, debates, 

etc.  Además, este centro también está invirtiendo en horas de formación de profesorado 

en metodologías activas, como son el Aprendizaje Basado en el Juego, el Aprendizaje 

Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras (AICLE), Aprendizaje Cooperativo, 

gamificación, etc.  

Por otro lado, con respecto al contexto del grupo de alumnos implicado, este está 

formado por 18 alumnos con un nivel de competencia medio en el área de inglés como 

Primera Lengua Extranjera, teniendo en su mayoría mejor facilidad para la comprensión 

y producción oral que para las habilidades de comprensión y producción escritas. 

Normalmente, este grupo se muestra predispuesto a aprender y participar en las 

dinámicas y actividades diarias de clase, especialmente cuando implican uso de 

tecnologías y trabajo en grupo. En el aula existe un buen clima de convivencia, 
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resultando en buenos resultados durante las actividades grupales. Sin embargo, a pesar 

de tener experiencia en el trabajo grupal, todavía se necesita de la presencia, 

organización y monitorización de los docentes para regular el proceso de aprendizaje, 

distribuir roles, evaluar los productos finales y el funcionamiento de grupo, etc.  

Además, aunque se trata de un grupo reducido, existe también una diversidad de 

necesidades y capacidades. Concretamente, dentro del grupo se encuentra una alumna 

con altas capacidades, que presenta un nivel notablemente superior al resto de sus 

compañeros. También, hay un alumno de incorporación tardía en el sistema educativo 

español, que requiere de adaptaciones en algunas de las actividades diarias de clase, 

necesitando explicaciones más detallas, scaffolding, guías, apoyo visual o incluso la 

asignación de un alumno tutor. Por supuesto, el resto del alumnado también tiene ritmos 

de aprendizaje diversos, por lo que se plantean actividades flexibles y multinivel basadas 

en el Diseño Universal del Aprendizaje (DUA), que permiten dar respuesta a toda la 

diversidad de aprendizaje del aula, garantizando la inclusión de todos los compañeros.   

Sin embargo, debido a la evaluación inicial a principio de curso, se ha identificado la 

necesidad de promover la autonomía del alumnado. Concretamente, en este grupo-

clase existen dificultades para organizar, planificar y autorregular las tareas durante 

actividades creativas, flexibles y abiertas, ya que los alumnos suelen demandar mucha 

atención y estructuración por parte de los docentes. Así pues, se hace necesario el 

diseño e implementación de propuestas didácticas que desarrollen la autonomía de 

aprendizaje. 

Con respecto al área de inglés, estas características previas del alumnado también 

repercuten al desarrollo y aprendizaje de la lengua extranjera. Concretamente, a pesar 

de las grandes habilidades lingüísticas para la comprensión y producción de la lengua, el 

alumnado sigue necesitando instrucciones constantes antes, durante y después de las 

tareas, mostrando inseguridad para participar de forma espontánea en las lecciones. Por 

consiguiente, se considera necesario plantear un diseño de intervención en el cual se 

desarrollen nuevas oportunidades para comunicarse en la lengua extranjera de forma 

ordenada o espontánea, incorporando a su vez elementos propios de la metacognición.  
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3.3. Diseño de la propuesta. 

A continuación, se detallan los principales aspectos curriculares y didácticos de la 

propuesta de intervención. En especial, esta se articula en torno al reto de crear un 

restaurante de pancakes americanos en el aula de inglés, implicando al alumnado en la 

elaboración de decoraciones, diálogos y recursos didácticos para la puesta en escena. 

Así pues, el alumnado investigará la cultura anglosajona, planificará las tareas y creará 

los materiales auténticos, participando todos de forma cooperativa en la representación 

final del restaurante. Además, durante el proceso de elaboración se incorporarán las 

estrategias metacognitivas de planificación, control y evaluación del aprendizaje, que 

dotarán al alumnado de herramientas para el aprendizaje de otras áreas del 

conocimiento, así como habilidades para la vida adulta.  

Por tanto, en los siguientes apartados se concretan los objetivos didácticos, las 

metodologías empleadas, el desarrollo de las sesiones, el cronograma y los recursos 

oportunos para la correcta implementación del espectáculo en el aula.  

3.3.1. Objetivos. 

La propuesta de intervención abarca los siguientes objetivos didácticos: 

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes orales y escritos 

en el contexto de un restaurante.  

b) Participar activamente en la resolución de un reto aplicando procesos de 

investigación, planificación, cooperación y toma de decisiones.  

c) Diseñar y crear materiales comunicativos en inglés adaptados al contexto de la 

actividad. 

d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificación, control y evaluación del 

aprendizaje a través de herramientas metacognitivas integradas en las fases del 

reto. 

e) Gestionar responsabilidades durante el desarrollo de las tareas, mostrando 

autonomía en la gestión del trabajo.  

f) Conocer y valorar los elementos más representativos de la cultura anglosajona. 

g) Comunicar el producto final utilizando la lengua inglesa de forma comprensible 

y funcional ante un público real.  



María Osuna Fernández 
Diseño de una propuesta didáctica basada en el Aprendizaje Basado en Retos para fomentar la 

autonomía del alumnado mediante estrategias metacognitivas en inglés de 5º de Educación Primaria. 

44 
 

 

3.3.2. Metodología que se va a utilizar en las sesiones de intervención. 

Durante este subapartado del diseño de la propuesta didáctica se recogen los aspectos 

más relevantes con respecto a las metodologías integradas en las sesiones.  

Primeramente, se debe destacar que la presente propuesta educativa se enmarca en las 

metodologías activas, creando un espacio en el que los alumnos deben participar en las 

actividades junto con sus compañeros. Además, esta propuesta es coherente a su vez 

con los Principios Pedagógicos establecidos en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, 

por el que se establecen la ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación 

Primaria, además de estar alineada con las necesidades que se han observado en el 

grupo. Por tanto, se establece el Aprendizaje Basado en Retos (ABR) como la 

metodología que va a regir la práctica educativa de este trabajo. Así pues, se sitúa al 

alumnado ante un reto significativo: la creación de un restaurante de pancakes que se 

presentará al profesorado del centro, que serán los clientes durante la experiencia. 

Además, el reto general se dividirá en retos más sencillos que se realizarán en cada una 

de las sesiones. 

Con respecto al desarrollo de la Competencia Comunicativa, este reto es el eje 

vertebrador de las sesiones que permite integrar los contenidos y habilidades lingüísticas 

trabajados desde el área de la lengua extranjera a través de tareas y retos funcionales. 

De este modo, se constituye un propósito real para utilizar la lengua extranjera, 

investigando sobre cultura, tomando decisiones sobre la ejecución del restaurante, 

creando los diálogos, resolviendo los problemas e incógnitas que surgen en los 

proyectos, etc.  

Por otro lado, esta propuesta también incluye el uso de las estrategias metacognitivas 

de forma explícita. Debido a la detección de dificultades del grupo para la planificación, 

el control y la evaluación durante la resolución de tareas, se incluyen herramientas 

metacognitivas durante todas las sesiones, que guiarán el proceso de creación del 

restaurante. Por ejemplo, se emplearán herramientas tales como diarios de aprendizaje, 

verbalizaciones del pensamiento, preguntas metacognitivas guiadas, organizadores 
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gráficos, entre otros, con el fin de que el estudiantado reflexione y tome consciencia de 

cómo es su propio aprendizaje, desarrollando a su vez su autonomía de aprendizaje.  

Además, el Aprendizaje Cooperativo es el segundo pilar de la intervención, cuya 

implementación logrará llevar a término el reto propuesto en el grupo de alumnos. 

Concretamente, el alumnado se ubicará en pequeños grupos heterogéneos para resolver 

pequeñas partes del reto, favoreciendo así la ayuda entre iguales, la interacción y la 

construcción del conocimiento. Con el fin de garantizar que todos los alumnos participan 

de forma similar y que desarrollan las mismas competencias y responsabilidades, los 

equipos se dividirán de forma rotativa y ejecutarán las siguientes funciones: 

• Equipo de redacción: elaboración de la redacción de menús, diálogos, 

invitaciones, carteles, recetas, etc.  

• Equipo de diseño digital: creación y maquetación de materiales a través de 

herramientas digitales, como Canva, Genially o Powtoon, entre otros, 

incorporando elementos visuales que organicen la información. 

• Equipo de decorado y escenografía: diseño y elaboración de materiales de 

decorado del restaurante, incluyendo elementos reales (manteles, cubertería, 

velas, outfits) y elementos creados (dibujos de paisajes ambientados en los 

países anglosajones para pegar en las ventanas, etc.). 

Además, las sesiones de inicio se dedicarán a la búsqueda conjunta y cooperativa de 

información cultural, lingüística y gastronómica, ya que será imprescindible para avanzar 

en el reto, permitiendo así que todos los grupos tengan el conocimiento necesario para 

completar todos los retos intermedios planteados.  

Paralelamente, en la fase de la puesta en escena del restaurante, los alumnos también 

asumirán roles específicos en los que pondrán en práctica todo lo aprendido y preparado 

durante las sesiones. Para ello, se plantean los siguientes roles:  

• Host/Hostess: encargado de realizar la recepción y el acompañamiento de los 

clientes.  

• Waiter/Waitress: encargados de atender a los clientes y tomar las comandas. 

• Chef/Cook: encargados de la preparación y la explicación de los productos 

ofrecidos en el restaurante.  
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• Cashier: encargados de la gestión de pagos mediante tarjeta o dinero ficticios y 

despedida de los clientes.  

Por otro lado, se debe tener en cuenta la importancia de la implicación del alumnado en 

la creación de materiales. De esta forma, los estudiantes colaborarán en la elaboración 

del decorado y demás materiales necesarios para que el restaurante funcione, creando 

menús, carteles, invitaciones, decoraciones, diálogos y guiones para atender a los 

clientes (Anexos 8, 9 y 10), entre otros. Por tanto, los alumnos dejan de ser usuarios de 

los materiales didácticos diseñados y creados por otros agentes, y serán ellos mismos los 

creadores de esos recursos.  

Por último, se debe atender también a los roles que asumirán el tutor y los demás 

docentes implicados en la elaboración del restaurante. Concretamente, los docentes 

deberán asumir roles de guía y apoyo del aprendizaje, proporcionando la ayuda 

necesaria para que el alumno avance y vaya asimilando el ejercicio de su autonomía 

gradualmente. Estos apoyos se irán atenuando conforme los estudiantes vayan 

adquiriendo confianza para planificar, decidir y evaluar su propio proceso de aprendizaje 

y de trabajo. 

3.3.3. Desarrollo de la propuesta de intervención. 

A continuación, se exponen el desarrollo de las sesiones de la propuesta didáctica del 

presente Trabajo de Fin de Máster. Concretamente, este producto se desarrollará a lo 

largo de 10 sesiones de una hora de duración durante el horario semanal establecido 

para el área de inglés como Primera Lengua Extranjera. Tal y como se indica en el Anexo 

I de la Orden de 30 de mayo de 2023, el área de inglés dispone de una carga lectiva de 

2.5 horas semanales. Así pues, cada semana habrá dos sesiones dedicadas a la propuesta 

didáctica, habiendo una sesión de una hora y otra sesión de una hora y media. En total, 

la ejecución del reto se extenderá a lo largo de unas cuatro semanas. 

Por añadidura, las sesiones se organizarán con respecto a las principales fases del 

Aprendizaje Basado en Retos (ABR): presentación del reto, investigación y planificación, 

preparación del producto final, comunicación y evaluación.  
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En consecuencia, en las siguientes tablas se detallarán los datos más importantes de las 

sesiones, así como también el desarrollo de las actividades previstas, e incluyendo 

objetivos didácticos, metodologías aplicadas y recursos.  

Tabla 1  

Tabla de la sesión 1 

Sesión 1: The Challenge 

Objetivos 

didácticos 

b) Participar activamente en la resolución de un reto aplicando 

procesos de investigación, planificación, cooperación y toma de 

decisiones. 

c) Aplicar estrategias metacognitivas de planificación, control y 

evaluación del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas 

integradas en las fases del reto. 

f) Conocer y valorar los elementos más representativos de la cultura 

anglosajona. 

Duración 1 hora. 

Metodología 
Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo y 

Metacognición guiada (tabla KWL y exit ticket). 

Fase ABR Presentación del reto. 

Desarrollo de 

la sesión 

1. Lluvia de ideas (10 minutos): se comunica a los estudiantes que se 

va a celebrar el final de curso y se plantea la siguiente pregunta: 

“what could we prepare to celebrate the end of the school year in 

the English subjet?”. Así, los alumnos realizan una lluvia de ideas a 

mano alzada y se anotan las propuestas en la pizarra digital. El 

docente guía y dirige la conversación para obtener propuestas 

similares a las del reto que se va a presentar a continuación. 

2. Presentación del reto (10 minutos): tras analizar las propuestas 

entre todos, se presenta el reto definitivo: “Can we create a Pancake 

restaurant for the teachers?”. Para contextualizar e inspirar a los 

estudiantes, se explica brevemente cuál sería el producto final 

(ambientar una de las clases del colegio para que se convierta por 

un día en un restaurante de pancakes americanos, siendo ellos los 
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creadores del decorado, los recursos, los menús, las recetas, etc.) y 

se muestran imágenes inspiradoras de decorados para la clase. 

3. Tabla KWL (20 minutos): se dividen los alumnos en grupos 

pequeños y heterogéneos y intercambian opiniones para completar 

la tabla KWL (Anexo 12), contestando a las siguientes preguntas: 

What do I know?; What do I want to know?; How can I learn it? 

Además, se realiza una puesta en común cuando todos los equipos 

hayan terminado. De esta forma, la información que se haya 

obtenido servirá para empezar a planificar la investigación de la 

siguiente sesión. 

4. Exit Ticket (15 minutos): con el objetivo de que los alumnos 

empiecen a usar la metacognición, cada alumno completará un 

ticket de salida en el que realizarán una reflexión inicial a través de 

las siguientes preguntas: (What can I do well in this challenge?; What 

can be difficult for me?). 

5. Cierre (5 minutos): se presenta la pregunta que guiará la siguiente 

sesión, “What is the Pancake Day and why is it celebrated?”, para 

que los alumnos vayan investigando por su cuenta y pensando en los 

elementos que se pueden incluir para crear el restaurante.  

Recursos 

didácticos 

Pizarra digital, conexión a Internet, lápices y gomas, lápiz para la 

pizarra digital, plantilla KWL, ficha de reflexión metacognitiva (Ticket 

de salida), cuaderno del alumno, 

Productos de 

la sesión 

KWL grupal y registro metacognitivo individual (Ticket de salida). 

Evidencias 

para la 

evaluación 

Registro de participación en la lluvia de ideas en el cuaderno del 

docente, aportaciones grupales en la tabla KWL y Ticket de salida 

individual (reflexión metacognitiva). 

 

Tabla 2 

Tabla de la sesión 2 

Sesión 2: Discovery of the Pancake Day 
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Objetivos 

didácticos 

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes 

orales y escritos en el contexto del proyecto del restaurante.  

b) Participar activamente en la resolución de un reto aplicando 

procesos de investigación, planificación, cooperación y toma de 

decisiones.  

d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificación, control y 

evaluación del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas 

integradas en las fases del reto. 

e) Asumir responsabilidades durante el desarrollo de las tareas, 

mostrando autonomía en la gestión del trabajo.  

f) Conocer y valorar los elementos más representativos de la cultura 

anglosajona. 

Duración 1 hora y 30 minutos. 

Metodología 

Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo por roles 

(reader, writer, organiser y speaker), WebQuest, Visual Thinking 

(mind map), Metacognición (organizador gráfico o mindmap y Exit 

Ticket reflexivo), andamiaje docente, difusión de productos.  

Fase ABR Fase de investigación. 

Desarrollo de 

la sesión 

 1. Activación del reto (5 minutos): se recuerda cuál es el reto que 

vamos a afrontar (la creación de un restaurante de Pancakes) y se 

plantea el reto guía de la sesión: What do we need to know about 

the Pancake Day? De esta forma, el alumnado comparte algunos de 

los aspectos que deberían investigar sobre esta celebración. 

2. Webquest y mind map (30 minutos): se explica la dinámica de un 

Webquest (Anexo 1), se dividen los alumnos en pequeños grupos 

heterogéneos y se explican y asignan los roles cooperativos (reader, 

writer, speaker y organiser) (Anexo 3). Después, se presentan los 

enlaces web seleccionados por la docente de inglés, organizados en 

Genially. De esta forma, los alumnos estarán inmersos en la 

investigación guiada de la festividad del Pancake Day, descubriendo 

su origen, la tradición, la cultura, la receta original y el vocabulario 
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básico en inglés relacionado, y fomentando el uso de la lengua 

extranjera. Cada grupo anotará la información encontrada en 

formato mind map. 

3. Asamblea grupal (5 minutos): una vez elaborados los mind maps, 

los grupos comparten la información encontrada. De esta forma, 

pondrán modificar los productos de forma conjunta. 

4. Carteles sobre The Pancake Day (40 minutos): se diseñarán y 

crearán carteles en cartulinas para presentar la festividad del día del 

pancake utilizando la información del mind map. Se utilizarán 

estructuras tales como: “Did you know…?”, “Fun facts about the 

Pancake Day”, etc. 

5. Difusión (5 minutos): por último, se colocan los carteles 

elaborados en los espacios del centro, cuya función es difundir 

información cultural y llamar la atención de la comunidad educativa.  

6. Exit Ticket (5 minutos): individualmente, se realiza una reflexión 

sobre lo que se ha aprendido, las dificultades encontradas durante 

el proceso y la participación e involucración durante las tareas 

grupales.  

Recursos 

didácticos 

Pizarra digital, lápiz de pizarra digital, conexión a Internet, cartulinas, 

Chromebooks, rotuladores, fichas guía de la WebQuest, cuaderno 

del alumno, Webquest con los enlaces web con información sobre el 

Pancake Day. 

Productos de 

la sesión 

Mind map grupal, carteles publicitarios. 

Evidencias 

para la 

evaluación 

Mind map grupal, carteles publicitarios, observación de la 

participación durante el trabajo cooperativo y la WebQuest, y Ticket 

de Salida (metacognición guiada). 

 

Tabla 3.  

Tabla de la sesión 3 

Sesión 3: Planning of our restaurant 
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Objetivos 

didácticos 

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes 

orales y escritos en el contexto de un restaurante.  

b) Participar activamente en la resolución de un reto aplicando 

procesos de investigación, planificación, cooperación y toma de 

decisiones.  

c) Diseñar y crear materiales comunicativos en inglés adaptados al 

contexto de la actividad. 

d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificación, control y 

evaluación del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas 

integradas en las fases del reto. 

e) Asumir responsabilidades durante el desarrollo de las tareas, 

mostrando autonomía en la gestión del trabajo. 

Duración 1 hora. 

Metodología 

Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo con roles 

rotativos, Task-Based Learning, Visual Thinking, andamiaje a través 

de modelos y ejemplos dados (ejemplos de menús, logos, frases, 

etc.), Metacognición (estrategias de verbalización, rutina de 

pensamiento y Exit Ticket). 

Fase ABR Planificación y creación. 

Desarrollo de 

la sesión 

1. Activación del reto (10 minutos): se presenta el reto del día (Let’s 

make the first decisions to bring our restaurant to life!). Para ello, se 

presentan ejemplos de menús, logotipos y decoraciones de 

restaurantes. Además, se utilizará la rutina de pensamiento “See-

Think-Wonder” para observar los ejemplos, analizarlos y reflexionar 

sobre los elementos que se podrían incorporar al restaurante de 

pancakes que se va a crear.  

2. Asamblea de planificación (10 minutos): entre todos, se toman las 

decisiones de diseño más importantes: nombre del restaurante, 

decoraciones elaboradas manualmente, colores, elementos que se 

pueden traer de casa o comprar, tipos de pancakes y bebidas que se 

van a ofrecer, etc., así como también los roles que van a desempeñar 
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durante la actuación. Se registran estas propuestas en formato 

checklist y se cuelga en un lugar accesible para que se puedan ir 

registrando los elementos que han sido ya preparados.  

3. Trabajo cooperativo en grupos (30 minutos): se dividen los 

alumnos en tres grupos heterogéneos para trabajar de forma 

cooperativa en los siguientes equipos, haciendo uso también de los 

Chromebooks: 

- Equipo de redacción: se elabora un borrador inicial del menú, 

recopilando los pancakes, toppings y bebidas que pueden 

seleccionar los clientes.  

- Equipo de diseño digital: se diseña en Canva una propuesta de 

logotipo para el restaurante, que determinará la paleta de colores 

que usarán para el resto de los elementos que creen de forma 

manual.  

- Equipo de escenografía: se realiza un boceto en una cartulina 

grande de la decoración del restaurante, la distribución de las mesas, 

elementos que ellos imaginen para la decoración, carteles o cuadros 

que se pueden añadir, etc.  

Además, los equipos registrarán en la Plantilla de Planificación de 

Equipo (Anexo 7). 

4. Asamblea grupal (5 minutos): se presentan los avances de cada 

equipo y se reflexiona, proponiendo propuestas de mejora, 

correcciones e ideas nuevas, que se recogerán en la plantilla de 

planificación de cada equipo. Gracias a esta puesta en común se 

prepararán los recursos necesarios que se van a utilizar para la 

siguiente sesión.  

5. Exit ticket (5 minutos): de forma individual, cada alumno responde 

a las siguientes preguntas para monitorizar el proceso: What did we 

achieve today?, What difficulties did we find?, What should we do in 

the next session?  
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Recursos 

didácticos 

Ordenador, pizarra digital, conexión a Internet, Chromebooks, 

Canva, cartulinas de colores, folios, lápices, ceras y rotuladores de 

colores, Exit ticket, ejemplos de menús, logotipos y decoraciones de 

restaurantes, y plantillas para la planificación de los equipos. 

Productos de 

la sesión 

Propuestas iniciales de la redacción del menú del restaurante, 

propuestas de logotipos, bocetos de la decoración del restaurante, 

lista de elementos de decoración para preparar (checklist), plantilla 

de planificación de cada equipo (estrategia metacognitiva).  

Evidencias 

para la 

evaluación 

Bocetos creados de cada equipo, plantillas de la planificación grupal 

que han seguido durante la sesión, observación sistemática de la 

participación durante el trabajo cooperativo, Exit Ticket individual. 

 

Tabla 4.  

Tabla de la sesión 4 

Sesión 4: Designing our materials I 

Objetivos 

didácticos 

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes 

orales y escritos en el contexto de un restaurante.  

b) Participar activamente en la resolución de un reto aplicando 

procesos de investigación, planificación, cooperación y toma de 

decisiones.  

c) Diseñar y crear materiales comunicativos en inglés adaptados al 

contexto de la actividad. 

d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificación, control y 

evaluación del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas 

integradas en las fases del reto. 

e) Asumir responsabilidades durante el desarrollo de las tareas, 

mostrando autonomía en la gestión del trabajo. 

Duración 1 hora y 30 minutos. 

Metodología 
Aprendizaje Cooperativo, Aprendizaje Basado en Retos y Tareas, 

creación de materiales y Metacognición (checklist, plantilla de 
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planificación con preguntas metacognitivas, Exit Ticket y 

verbalizaciones). 

Fase ABR Creación. 

Desarrollo de 

la sesión 

1. Activación y planificación (15 minutos): se revisan las decisiones 

acordadas en la sesión anterior (apuntadas en las Plantillas de 

Planificación grupal de cada equipo), así como también la checklist 

de materiales elaborados, para concretar los objetivos del día, que 

se registrarán en la Plantilla de Planificación de cada Equipo: What 

do we want to achieve?, How do we do it? y What do we need? 

2. Creación de materiales (60 minutos): en esta sesión, los equipos 

se rotan y se distribuyen para ejecutar las siguientes tareas:  

- Equipo de redacción: se elabora la versión final del texto del menú 

del restaurante y se unifica con el diseño del menú creado por el 

equipo de diseño digital durante la sesión anterior. También, se inicia 

la redacción de la receta de los Pancakes americanos utilizando la 

receta original que se recuperó durante la Sesión 2, y de las 

invitaciones del evento. 

- Equipo de diseño digital: se unifica el texto del menú con el diseño 

digital y se imprimen varias copias para las mesas del restaurante. Se 

terminan de elaborar el logotipo del restaurante y se selecciona y 

adapta una plantilla de Canva apropiada para la receta de los 

pancakes. Además, se inicia la búsqueda de una plantilla de Canva 

para la creación de las invitaciones al evento para los profesores. 

- Equipo de escenografía: se inicia la elaboración de los elementos 

decorativos físicos, como son los carteles, señalización del 

restaurante, decoración de camisetas, gorros de chef, elementos 

culturales del Pancake Day, se ordenan los elementos que se han 

traído de casa o comprado (manteles, soportes para los menús, etc.), 

situándolos en el aula destinada a la representación final.  

Durante la sesión, la docente parará brevemente la ejecución de las 

tareas varias veces para reflexionar a través de preguntas: Are you 
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helping your team?, What problems have appeared?, Did you solve 

any problem?, etc. Además, la docente rotará entre los equipos para 

ayudar, guiar, orientar e incluso participar en las tareas que se le sean 

asignadas por los equipos como una integrante más.  

3. Asamblea grupal (10 minutos): se exponen los productos 

elaborados durante la sesión, se analizan y se proponen sugerencias 

de mejora, así como también la docente aporta las correcciones 

oportunas sobre la lengua extranjera.  

4. Exit Ticket (5 minutos): de forma individual, cada alumno 

responde a las siguientes preguntas para monitorizar el proceso: 

What did we achieve today?, What difficulties did we find?, What 

should we do in the next session? 

Recursos 

didácticos 

Ordenador, pizarra digital, Chromebooks, plantillas para menús, 

cartulinas de colores, rotuladores, ceras y lápices de colores, tijeras, 

pegamento, Exit Ticket, checklist de materiales elaborados. 

Productos de 

la sesión 

Menú, logotipos y primeros elementos de decoración del 

restaurante.  

Evidencias 

para la 

evaluación 

Elementos creados por los equipos (menús, diseños digitales, 

escenografía, carteles, invitaciones, etc.), Exit Ticket, observación 

directa del trabajo cooperativo y autonomía de los estudiantes, 

Plantilla de Planificación de los equipos, etc.  

 

Tabla 5.  

Tabla de la sesión 5 

Sesión 5: Designing our materials II 

Objetivos 

didácticos 

b) Participar activamente en la resolución de un reto aplicando 

procesos de investigación, planificación, cooperación y toma de 

decisiones.  

c) Diseñar y crear materiales comunicativos en inglés adaptados al 

contexto de la actividad. 
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d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificación, control y 

evaluación del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas 

integradas en las fases del reto. 

e) Asumir responsabilidades durante el desarrollo de las tareas, 

mostrando autonomía en la gestión del trabajo. 

Duración 1 hora. 

Metodología 

Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo, 

Coevaluación, Metacognición (checklist, autoevaluación y rutina de 

pensamiento “Two stars and a wish”).  

Fase ABR Fase de creación y mejora. 

Desarrollo de 

la sesión 

1. Activación y revisión de materiales (15 minutos): entre todos, se 

enseñan los materiales elaborados grupo por grupo (menú, logotipo, 

decoración, cartelería, etc.). Se utiliza una rúbrica por equipos para 

corregir criterios como: uso del inglés, coherencia con el resto de los 

materiales del restaurante, atractivo visual, comprensión del 

mensaje, etc.). Además, se revisa la checklist de materiales por 

elaborar (Anexo 4) y se determinan los objetivos de la sesión.  

2. Mejora y elaboración de materiales (35 minutos): cada equipo 

incorpora los cambios y mejoras oportunos a los materiales creados 

y produce la versión final de todos ellos.  

4. Reflexión individual y colectiva (10 minutos): se lleva a cabo la 

rutina de pensamiento “Two stars and a wish” en la cual se centra 

en analizar todo el proceso que se está siguiendo durante la creación 

del restaurante, no solo pensando en los materiales que se están 

creando, sino también el trabajo en grupo, la temática, el apoyo de 

los docentes, el trabajo individual y el apoyo entre compañeros, las 

dificultades, los aciertos, etc.  

Recursos 

didácticos 

Ordenadores y Chromebooks, Canva, cartulinas, lápices, ceras y 

rotuladores de colores, pegamentos, checklist de revisión de 

materiales, ficha individual de la rutina de pensamiento “two stars 

and a wish”. 



María Osuna Fernández 
Diseño de una propuesta didáctica basada en el Aprendizaje Basado en Retos para fomentar la 

autonomía del alumnado mediante estrategias metacognitivas en inglés de 5º de Educación Primaria. 

57 
 

Productos de 

la sesión 

Versiones finales de los materiales elaborados para el restaurante 

(menú, carteles, logo, invitaciones del evento, señalización del 

restaurante, etc.). 

Evidencias 

para la 

evaluación 

Productos finales revisados, observación directa del proceso de 

mejora de materiales, coevaluación y reflexión metacognitiva 

individual.  

 

Tabla 6.  

Tabla de la sesión 6 

Sesión 6: Dialogue creation I 

Objetivos 

didácticos 

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes 

orales y escritos en el contexto de un restaurante.  

b) Participar activamente en la resolución de un reto aplicando 

procesos de investigación, planificación, cooperación y toma de 

decisiones.  

d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificación, control y 

evaluación del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas 

integradas en las fases del reto. 

Duración 1 hora y 30 minutos. 

Metodología 

Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo, role-play y 

simulaciones, Metacognición (verbalizaciones del pensamiento y 

checklist). 

Fase ABR Creación. 

Desarrollo de 

la sesión 

1. Activación del conocimiento (20 minutos): se presenta el reto de 

la sesión: “Can we interact with our costumers?”. Por tanto, esta 

sesión se dedica a la elaboración de los diálogos que se ejecutarán 

en el día de la representación real. Para ello, se visualizan ejemplos 

de interacciones en restaurantes a través de vídeos de la plataforma 

Youtube, tales como los elaborados por (Easy English, 2019) y 

(American English With Sushil, 2025), cuyos enlaces son los 

siguientes: 
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- https://www.youtube.com/watch?v=bgfdqVmVjfk&t=5s 

- https://www.youtube.com/watch?v=FdmFgL3pci0  

Además, la docente entrega también una guía para la elaboración de 

los diálogos. Se ha de mencionar que estos contenidos ya han sido 

trabajadas en unidades didácticas anteriores, por lo que el 

alumnado ya tiene cierto manejo de las estructuras y el vocabulario. 

2. Asignación de roles, preparación de diálogos y correcciones (50 

minutos): se asignan los roles dentro del restaurante (waiter, chef, 

hostess, cashier, kitchen assistant) teniendo en cuenta las 

habilidades y las preferencias de cada uno. Una vez están agrupados 

conforme a sus roles, comienzan la elaboración de los diálogos 

teniendo en cuenta la guía de elaboración aportada por al docente 

y los vídeos que se han visualizado. Durante la creación de los 

diálogos, los grupos seguirán la rutina de pensamiento “NASA” 

(Anexo 6) para planificar, monitorizar y evaluar sus acciones.  

3. Asamblea (15 minutos): cada grupo presenta los avances de cada 

una de las intervenciones elaboradas. Los demás equipos escuchan 

con atención y se utiliza la rutina de pensamiento “Two stars and a 

wish” para reflexionar y expresar las posibles mejoras o ideas.  

4. Exit ticket (5 minutos): de forma individual, cada alumno responde 

a las siguientes preguntas para monitorizar el proceso: What did we 

achieve today?, What difficulties did we find?, What should we do in 

the next session? 

Recursos 

didácticos 

Ordenador, pizarra digital, conexión a Internet, Chromebook, papel, 

lápiz, goma.  

Productos de 

la sesión 

Borradores de las intervenciones de cada rol del restaurante, 

primeras simulaciones de los diálogos y Exit Ticket. 

Evidencias 

para la 

evaluación 

Producción y comprensión oral y escrita del inglés en los diálogos 

creados, reflexiones metacognitivas. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bgfdqVmVjfk&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=FdmFgL3pci0
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Tabla 7.  

Tabla de la sesión 7 

Sesión 7: Dialogue creation II 

Objetivos 

didácticos 

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes 

orales y escritos en el contexto de un restaurante.  

d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificación, control y 

evaluación del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas 

integradas en las fases del reto. 

e) Asumir responsabilidades durante el desarrollo de las tareas, 

mostrando autonomía en la gestión del trabajo.  

Duración 1 hora. 

Metodología 
Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo, simulación 

o dramatización guiada, Metacognición (checklist de coevaluación).   

Fase ABR Creación y ensayo 

Desarrollo de 

la sesión 

1. Activación (10 minutos): se revisan las expresiones, estructuras y 

vocabulario básico que va a aparecer en los diálogos y que son 

importantes para el funcionamiento del restaurante (la bienvenida, 

acompañamiento a las mesas, se recogen las comandas, se pregunta 

a los comensales si está todo a gusto, se recogen los platos, se paga 

y se despide y se dan las gracias). 

2. Mejora de los diálogos (25 minutos): cada grupo revisa y finaliza 

los diálogos que han sido creados en la sesión anterior, incorporando 

las mejoras lingüísticas que sean oportunas con la ayuda del docente 

del inglés. Durante esta fase se vuelve a utilizar la rutina de 

pensamiento “NASA” para verificar que se han seguido todos los 

pasos.  

3. Práctica de diálogos (20 minutos): en pequeños grupos de 3 o 4 

participantes, se ensayan los diálogos y se incorporan las mejoras 

lingüísticas que se han trabajado, prestando atención a la 

pronunciación.  
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4. Asamblea grupal (5 minutos): se realiza una coevaluación grupal 

atendiendo a los criterios de una rúbrica para los diálogos, teniendo 

en cuenta criterios tales como la claridad, la pronunciación, el 

vocabulario usado, la ejecución del rol asignado y la confianza al 

expresarse.  

Recursos 

didácticos 

Borradores de los diálogos creados durante la sesión anterior, 

menús, tarjetas de roles, rúbrica de coevaluación, pizarra digital, 

conexión a Internet, Chromebooks para cada equipo.  

Productos de 

la sesión 

Versión final de los diálogos. 

Evidencias 

para la 

evaluación 

Observación directa de la versión final de los diálogos, la 

participación en la preparación y ejecución de los diálogos y uso del 

inglés. 

 

Tabla 8.  

Tabla de la sesión 8 

Sesión 8: Final Rehearsal 

Objetivos 

didácticos 

e) Asumir responsabilidades durante el desarrollo de las tareas, 

mostrando autonomía en la gestión del trabajo.  

g) Comunicar el producto final utilizando la lengua inglesa de forma 

comprensible y funcional ante un público real.  

Duración 1 hora y 30 minutos. 

Metodología 
Aprendizaje Basado en Retos, Aprendizaje Cooperativo, simulación y 

dramatización y Metacognición (exit ticket y asamblea de reflexión). 

Fase ABR Preparación y ensayo 

Desarrollo de 

la sesión 

 1. Activación y organización (10 minutos): se plantea el reto de la 

sesión (montaje y ensayo final del restaurante) y se distribuyen los 

mini retos a completar. 

2. Montaje del restaurante (45 minutos): se transforma la clase en 

un restaurante real, cuyos mini retos son:  

- Colocación de mesas y sillas. 
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- Decoración de mesas con manteles, cubertería, menús y los 

materiales adicionales que hayan decidido los alumnos.  

- Decoración de las paredes (pósteres, decoración en las ventanas, 

señalización, etc.). 

- Decoración de la puerta de entrada (logotipo y nombre del 

restaurante, etc.). 

- Distribución de las invitaciones para el profesorado. 

- Organización de los roles por espacios (área de la cocina, área de 

los comensales, área del cajero, área de los camareros, etc.).  

- Organización de los ingredientes en la cocina del colegio y 

preparación de los utensilios necesarios en la clase y en la cocina.  

3. Ensayo (25 minutos): una vez colocados todos los materiales, 

decoraciones y utensilios, se realiza una simulación completa de 

cómo se llevaría a cabo el espectáculo final.  

4. Asamblea final (10 minutos): se realiza una reflexión final de la 

ejecución del restaurante haciendo uso de la rutina de pensamiento 

“Two stars and a wish”. Se anotan las mejoras para tenerlas en 

cuenta para el día de la puesta en escena (Sesión 9).  

Recursos 

didácticos 

Materiales elaborados por los estudiantes, mesas y sillas del aula, 

materiales traídos de casa y comprados, ingredientes y utensilios de 

cocina necesarios para preparar los pancakes y las bebidas del menú 

(serán utilizados algunos de la cocina del colegio y otros traídos de 

casa, como la plancha eléctrica). Los ingredientes serán guardados 

en las neveras de la cocina del colegio.  

Productos de 

la sesión 

Aula transformada en un restaurante de pancakes americanos y 

ensayo general. 

Evidencias 

para la 

evaluación 

Observación de la participación y autonomía durante el montaje del 

aula, participación y ejecución del ensayo general, y uso del inglés. 
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Tabla 9.  

Tabla de la sesión 9 

Sesión 9: The Restaurant Experience 

Objetivos 

didácticos 

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes 

orales y escritos en el contexto de un restaurante.  

f) Conocer y valorar los elementos más representativos de la cultura 

anglosajona. 

g) Comunicar el producto final utilizando la lengua inglesa de forma 

comprensible y funcional ante un público real. 

Duración 1 hora y 30 minutos.  

Metodología 
Aprendizaje Basado en Retos, dramatización, Aprendizaje 

Cooperativo.  

Fase ABR Comunicación del producto final 

Desarrollo de 

la sesión 

1. Preparación previa (al inicio la mañana en el centro escolar): con 

la ayuda de los familiares voluntarios del alumnado y los docentes 

voluntarios, se realiza la preparación de la masa de los pancakes y 

las bebidas seleccionadas, siguiendo la organización del docente de 

apoyo asignado. En el aula del restaurante, el alumnado ensaya la 

dramatización con supervisión de la maestra de inglés. Una vez están 

los ingredientes preparados, se llevan al aula del restaurante y se 

espera a la puesta en escena, ya que los pancakes serán preparados 

en plena acción.  

2. Funcionamiento del restaurante (1 hora y 15 minutos): de forma 

escalonada y divididos en 4 grupos pequeños, se reciben a los 

maestros y se realiza la puesta en escena. Además, se graba la 

dramatización cuando entre el segundo grupo de maestros, con el 

fin de tener una evidencia gráfica para evaluar en la que el alumno 

se encuentre menos nervioso.  

3. Cierre de la experiencia (15 minutos): se realizan fotografías 

grupales a modo de recuerdo y se recoge el espacio.  
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Recursos 

didácticos 

Pancakes elaborados, ingredientes, utensilios de cocina, bebidas, 

materiales del restaurante, disfraces, aula-restaurante, etc.  

Productos de 

la sesión 

Ejecución de la dramatización del restaurante.  

Evidencias 

para la 

evaluación 

Observación y registro anecdótico de la ejecución de la 

dramatización del restaurante, participación durante la organización 

previa, participación en la recogida del aula y participación durante 

la reflexión grupal y evaluación de los resultados.  

 

 

Tabla 10.  

Tabla de la sesión 10 

Sesión 10: What did we learn? 

Objetivos 

didácticos 

a) Utilizar la lengua inglesa para comprender y producir mensajes 

orales y escritos en el contexto de un restaurante.  

d) Aplicar estrategias metacognitivas de planificación, control y 

evaluación del aprendizaje a través de herramientas metacognitivas 

integradas en las fases del reto. 

Duración 1 hora y 30 minutos. 

Metodología 

Aprendizaje Basado en Retos, evaluación formativa, autoevaluación 

y coevaluación, Metacognición (asamblea de reflexión, rúbrica de 

autoevaluación final y diario de aprendizaje grupal).  

Fase ABR Reflexión y evaluación 

Desarrollo de 

la sesión 

1. Visualización de vídeos y fotografías (25 minutos): se visualizan y 

se comentan los vídeos e imágenes de la experiencia de la Sesión 9. 

2. Coevaluación grupal final (15 minutos): cada grupo rellena un 

diario de aprendizaje final completando preguntas como: What did 

I learn?, How did I learn it?, What was difficult? y, What would I do 

different next time? 
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3. Autoevaluación individual final (15 minutos): el alumnado 

completa una rúbrica de evaluación individual (Anexo 5) para valorar 

su participación, uso del inglés, autonomía, participación en la 

creación de materiales y trabajo en equipo durante todo el proceso 

del reto. 

4. Cierre del reto (5 minutos): valoración final de la experiencia.  

Recursos 

didácticos 

Rúbrica de autoevaluación individual y diario de aprendizaje grupal 

(Learning Diary) 

Productos de 

la sesión 

Rúbrica de autoevaluación individual, diario de aprendizaje grupal 

(Learning Diary) y reflexión oral grupal.  

Evidencias 

para la 

evaluación 

Reflexiones durante la visualización de los videos de la experiencia y 

valoraciones compartidas a través de la rúbrica individual y el 

Learning Diary grupal. 

 

3.3.4. Temporalización: cronograma. 

En este apartado se detalla la temporalización de las sesiones de la propuesta didáctica. 

Esta se va a desarrollar a final del curso académico 2025-2026, durante los meses de 

mayo y junio. En la siguiente tabla se concretan el título, la fase de ABR y la fecha de cada 

una de las sesiones: 

Tabla 11 

Cronograma de sesiones 

Sesión Título Fase ABR Fecha Duración 

1 The Challenge 
Presentación del 

reto 
05/05/2026 1 hora 

2 
Discovering the Pancake 

Day 
Investigación 07/05/2026 

1 hora y 30 

minutos 

3 
Planning of our 

restaurant 
Planificación 12/05/2026 1 hora 

4 Designing our materials I Creación 14/05/2026 
1 hora y 30 

minutos 
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5 Designing our materials II Creación 19/05/2026 1 hora 

6 Dialogue creation I Creación 21/05/2026 
1 hora y 30 

minutos 

7 Dialogue creation II Creación y ensayo 26/05/2026 1 hora 

8 Final Rehearsal Creación y ensayo 28/05/2026 
1 hora y 30 

minutos 

9 
The Restaurant 

Experience 

Comunicación del 

producto final 
02/06/2026 

1 hora y 30 

minutos 

10 What did we learn? 
Reflexión y 

evaluación 
04/06/2026 

1 hora y 30 

minutos 

 

3.3.5. Recursos necesarios para implementar la intervención. 

Para la implementación de la propuesta didáctica presentada en este Trabajo de Fin de 

Máster, se ha requerido el uso de recursos humanos, didácticos, tecnológicos y 

materiales para garantizar la viabilidad del reto. Por tanto, los recursos son los siguientes:  

• Recursos humanos: docente del área de inglés, alumnado de 5º de Educación 

Primaria, familias voluntarias del alumnado, docentes del centro educativo, 

cocineros voluntarios del centro y docentes voluntarios para ayudar durante la 

ejecución del reto. 

• Recursos didácticos: secuencia didáctica de cada sesión, WebQuest, rúbricas de 

autoevaluación y coevaluación, checklist de materiales elaborados, herramientas 

metacognitivas (Two stars and a wish y Learning Diary), modelos guía para los 

diálogos de cada rol, tarjetas de roles, etc.  

• Recursos tecnológicos: ordenadores, tablets (Chromebooks), herramientas de 

diseño (Canva y Genially), pizarra digital, cámara o smartphone, altavoces, vídeos 

modelo para los diálogos, etc.  

• Recursos materiales: cartulinas, papel continuo, rotuladores, ceras, lápices, 

tijeras, pegamento, materiales reciclados, mesas, sillas, utensilios de 

restaurante/vajillas, material de cocina para preparar las elaboraciones culinarias 

de la Sesión 9 (plancha eléctrica, cuencos y recipientes, etc.), disfraces para los 

roles ejecutados (delantales, gorros de chef, etc.). 
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3.4. Diseño de la evaluación de la propuesta de intervención. 

La evaluación de la propuesta didáctica de este Trabajo de Fin de Máster es continua y 

formativa, teniendo en cuenta todas las fases del reto. Por tanto, el objetivo no es la 

obtención de una nota numérica final, sino guiar y regular el aprendizaje, desarrollando 

la autonomía del estudiantado y sus habilidades metacognitivas.  

Concretamente, se trata de una evaluación que tiene en cuenta la resolución de los retos 

progresivos que se plantean en cada sesión, en los que los alumnos tienen que crear 

materiales, decoraciones, diálogos, menús, interpretaciones frente a un público real, etc. 

A su vez, se integran procesos de autoevaluación y coevaluación de los alumnos, así 

como también la heteroevaluación de la ejecución metodológica del docente durante la 

experiencia.  

Por tanto, en la siguiente tabla se relacionan las estrategias e instrumentos de evaluación 

con las sesiones y objetivos tratados: 

Tabla 12 

Diseño de la evaluación de la propuesta de intervención 

Sesión Objetivos Tipo de evaluación Instrumento de 

evaluación 

Evidencia 

Principal 

Sesión 

1 

b, c, f, Heteroevaluación y 

autoevaluación 

Observación y diario 

del docente 

Tabla KWL, Exit 

Ticket y lluvia 

de ideas y 

conocimientos 

previos 

Sesión 

2 

a, b, d, e, f Heteroevaluación + 

coevaluación 

Rúbrica de producto y 

diario del docente 

Mindmap, 

carteles, Exit 

Ticket 

Sesión 

3 

a, b, c, d, e Heteroevaluación Rúbrica de producto y 

trabajo cooperativo, 

diario del docente, 

plantilla de 

planificación de grupo 

Planificación 

del restaurante 
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Sesión 

4 

a, d, c, d, e Heteroevaluación Rúbrica de producto y 

diario del docente 

Primeras 

versiones de 

los materiales 

Sesión 

5 

b, c, d, e Coevaluación + 

autoevaluación 

Rúbrica de producto, 

rutina de 

pensamiento y diario 

del docente 

Two stars and a 

Wish, trabajo 

grupal y 

versiones 

finales de los 

materiales 

Sesión 

6 

a, b, d Heteroevaluación y 

autoevaluación 

Rúbrica de diálogos y 

rutina de 

pensamiento 

Creación de 

diálogos y 

reflexiones 

individuales y 

grupales 

Sesión 

7 

a, d, e Coevaluación y 

heteroevaluación 

Rúbrica de interacción Diálogos finales 

y práctica oral 

Sesión 

8 

e, g Heteroevaluación y 

autoevaluación 

Checklist de tareas y 

diario del docente 

Ensayo general 

Sesión 

9 

a, f, g Heteroevaluación Rúbrica de 

desempeño final del 

reto 

Representación 

final del 

restaurante 

Sesión 

10 

a, d Final/reflexiva Learning Diary y 

rúbrica de autonomía 

Learning Diary 

grupal y 

reflexión 

grupal e 

individual 

 

Una vez expuesta la tabla resumen de la evaluación que se muestra anteriormente, es 

oportuno realizar una breve explicación de la evaluación aplicada en cada sesión: 
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• En la sesión 1 se realiza una observación inicial de los conocimientos previos y 

motivaciones del alumnado durante la realización de la asamblea grupal y la 

elaboración de la tabla KWL, y se anotan los datos en el diario del docente. 

• Durante la sesión 2 se evalúa la investigación de la festividad a través del 

WebQuest, en el que se elabora un mindmap, evaluado a mediante una rúbrica 

de producto (Anexo 4). 

• Durante las sesiones 3, 4 y 5 se utiliza la observación directa y se completa una 

rúbrica de producto (Anexo 4) en la que se evalúan el grado de consecución de 

la creación de materiales. Además, se utiliza la rutina de pensamiento Two stars 

and a wish para autoevaluar el proceso de creación de esta sesión.   

• En las sesiones 6 y 7 se crean los diálogos orales, que son evaluados a través de 

una rúbrica de diálogo (Anexo 9). 

• Durante la sesión 8, a través de la observación directa, se completa una rúbrica 

de producto final (Anexo 4) para verificar la preparación de los materiales y 

diálogos que se utilizarán en la representación. 

• La sesión 9 representa la evaluación sumativa, en la que se completa una rúbrica 

de desempeño final (Anexo 4) y de expresión oral (Anexo 2) durante la 

dramatización del restaurante. 

• Por último, la sesión 10 se dedica a la heteroevaluación, en la que los alumnos 

evalúan su propio desempeño visualizando videos de la ejecución final de la 

sesión 9. Por tanto, se reflexiona a través de un Learning Diary grupal (Anexo 11) 

y una rúbrica de reflexión y autoevaluación individual (Anexo 5). Además, el 

docente completa una rúbrica de autonomía de cada uno de los integrantes del 

grupo-clase.  

De esta forma, a través de la evaluación de las evidencias que se han elaborado durante 

la propuesta se constata la consecución de los objetivos didácticos seleccionados. A 

través del análisis de los materiales generados por el alumnado, la participación durante 

los retos, el desempeño comunicativo durante la dramatización del restaurante y las 

herramientas metacognitivas mediante las rúbricas, las listas de cotejo, diarios de 

observación docente, entre otros, se valora el uso del inglés, la autonomía del alumnado 

y la aplicación de las habilidades metacognitivas aprendidas durante el proceso. 
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Por otro lado, es importante también destacar que el proceso de evaluación no solo se 

trata de evaluar al alumnado, sino que también es una buena ocasión para evaluar la 

propuesta didáctica en sí y la intervención docente. Así pues, el docente utiliza un diario 

de reflexión para evaluar la adecuación de la propuesta. De esta forma, se analizan las 

evidencias durante la implementación, con el objetivo de identificar las fortalezas, hacer 

las adaptaciones oportunas y corregir errores, así como anotar posibles mejoras para 

futuras propuestas didácticas.  

4. Conclusiones 

En este apartado se van a enumerar brevemente las conclusiones que se han obtenido 

gracias al desarrollo del presente Trabajo de Fin de Máster (TFM) que, a pesar de ser una 

propuesta educativa no implementada, ha constituido un gran ejercicio de investigación 

e indagación científica y educativa. Para ello, se van a mencionar tanto el objetivo 

principal como los objetivos específicos, analizando la consecución de cada uno de ellos.  

Para iniciar, el objetivo general del trabajo proponía diseñar una propuesta educativa 

para en área de inglés en el que se desarrollara la autonomía del alumnado del contexto 

indicado a través de retos y estrategias metacognitivas. De esta manera, el diseño 

finalmente propuesto ha conseguido integrar diversas metodologías y estrategias 

durante las sesiones, en las cuales el alumnado se implicaba en la creación de materiales 

y recursos didácticos variados. Se han utilizado rutinas de pensamiento, asambleas, 

debates, cuestionarios para la evaluación de productos y de funcionamiento de grupo, 

distribución de roles y tareas, etc.  

En relación con el primer objetivo específico, éste se centra en el análisis de los principios 

teóricos y los recursos que orientan la Educación Personalizada y su aplicación en el 

diseño de situaciones de aprendizaje. Por tanto, durante el marco teórico, se ha podido 

recoger los aspectos más importantes de este enfoque educativo, así como 

contextualizarlos dentro de una propuesta didáctica real. Por ejemplo, se han reconocido 

las diferencias y las habilidades individuales otorgando roles y tareas dependiendo de 

las competencias de cada alumno.  
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En el segundo objetivo específico se ha comprometido con el rol de las estrategias de 

metacognición como elementos clave para autorregular el aprendizaje durante la etapa 

de Educación Primaria. Durante esta etapa educativa se establecen las bases necesarias 

para el aprendizaje autónomo para la vida adulta. Por tanto, la propuesta didáctica 

integra las estrategias necesarias para que los estudiantes puedan autorregular cómo 

aprender y lo que aprenden, desarrollando así una autonomía eficaz y real. Así pues, 

esta propuesta educativa ensalza la importancia de las herramientas metacognitivas 

para planificar, monitorizar y evaluar el propio proceso de aprendizaje, incluyendo 

recursos como checklists, diarios de aprendizaje, rutinas de pensamiento, 

verbalizaciones, aprendizaje compartido, etc. 

Por consiguiente, el tercer objetivo específico trata de identificar y fundamentar las 

estrategias metacognitivas más indicadas para utilizar en el contexto del grupo-clase, 

que atiende a un grupo de 18 alumnos de 5º de Educación Primaria. De esta forma, se 

puede afirmar que las estrategias metacognitivas empleadas dependerán de las 

habilidades metacognitivas previas del contexto. Por tanto, durante la propuesta 

didáctica se han incluido solo aquellas estrategias idóneas, tales como las indicadas en 

el párrafo anterior.  

Por otro lado, el cuarto y quinto objetivo se centran en las metodologías de Aprendizaje 

Basado en Retos y de Aprendizaje Cooperativo respectivamente. Ambos métodos son la 

combinación idónea para incorporar un contexto en el que ubicar los contenidos a tratar, 

desarrollando así una experiencia significativa y motivadora que además es capaz de unir 

a los estudiantes en grupos en los que aprender unos de otros. De esta forma, el grupo-

clase gestiona su propio proceso durante la creación del restaurante de la propuesta, 

siendo partícipes en la construcción conjunta del aprendizaje, asignando roles, tareas y 

retos dependiendo de las habilidades de cada uno. Además, esta situación desarrolla la 

responsabilidad individual, ya que el producto final depende del ejercicio unido de todos 

los integrantes, favoreciendo a su vez a la autonomía de aprendizaje mencionada en los 

objetivos anteriores.  

Por su parte, en el sexto y séptimo objetivo se menciona el diseño de actividades 

significativa y el uso de recursos didácticos variados, los cuales se han evidenciado 

durante la propuesta de la creación de un restaurante de pancakes y su correspondiente 
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dramatización en el área de inglés como primera lengua extranjera. Así pues, se han 

simulado y producido materiales reales en la lengua inglesa, contribuyendo a un 

aprendizaje experiencial, reflexivo y funcional. Además, esta propuesta enlaza el 

aprendizaje del aula y las situaciones comunicativas reales que se originan en la vida 

cotidiana, evidenciando la importancia de la asignatura.  

En cuanto al octavo objetivo planteado, éste se centra en la evaluación formativa y 

compartida, que incluye la utilización de instrumentos variados y la involucración del 

alumnado en el proceso de evaluación para el desarrollo de la autonomía de aprendizaje. 

En otras palabras, la evaluación constituye en sí misma una herramienta de reflexión 

metacognitiva que implica al alumnado de forma activa y consciente durante la 

propuesta educativa y en la valoración de su propio proceso de aprendizaje.  

Más allá del cumplimiento de los objetivos específicos seleccionados al inicio de este 

Trabajo de Fin de Máster, la propuesta didáctica también consigue extraer otras 

conclusiones importantes.  

Concretamente, esta propuesta también inicia a su vez al alumnado en una aproximación 

al trabajo de investigación que desarrollarán en niveles educativos superiores, como son 

la Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato o incluso Estudios Universitarios. 

Concretamente, la investigación a través de WebQuest fomenta habilidades básicas para 

el uso de los medios tecnológicos, involucrando a los alumnos en la búsqueda, selección 

y organización de la información, así como también educando en un uso saludable y 

consciente de los medios digitales.  

Además, esta propuesta tiene un carácter inclusivo y global, ya que se intenta involucrar 

a toda la comunidad educativa. De esta forma, no solo participa el alumnado del grupo-

clase seleccionado, sino también el profesorado de todo el centro escolar, las familias y 

otros agentes del centro, como son el personal del comedor escolar. Esta situación 

enriquece la experiencia y fomenta el sentimiento de pertenencia al colegio.  

En conclusión, se puede decir que la propuesta didáctica de este trabajo evidencia que 

la combinación del Aprendizaje Basado en Retos, el Aprendizaje Cooperativo, la 

Educación Personalizada, las estrategias metacognitivas y el aprendizaje de una lengua 
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extranjera desarrolla un aprendizaje significativo, funcional y viable, que favorece el 

desarrollo de la autonomía del alumnado de Educación Primaria.  

5. Limitaciones y prospectiva 

En este capítulo final de este Trabajo de Fin de Máster se va a realizar una enumeración 

de las limitaciones o problemas que se han encontrado durante la elaboración del 

trabajo o durante la implementación real del mismo, así como también las posibles 

líneas futuras de investigación que se inician. 

5.1. Limitaciones  

En primer lugar, una de las limitaciones más evidentes ha sido la imposibilidad de 

implementar de forma real y simultánea de la intervención, lo que impide contrastar 

empíricamente la eficacia en un aula real. De esta forma, los resultados y las 

conclusiones aportadas se deben entender desde una perspectiva proyectiva o no 

totalmente veraz y aplicable en cualquier contexto educativo. 

En segundo lugar, el diseño e implementación de esta propuesta educativa requiere una 

planificación extensa de los métodos y enfoques a seguir, así como también el diseño de 

las sesiones, recursos didácticos, materiales, personales y organizativos. En un contexto 

real de aula y de centro, estos elementos podrían verse condicionados por la 

disponibilidad de tiempo, medios y agentes implicados. Por ejemplo, la transformación 

del un aula real o la implicación de los familiares, profesorado y personal del centro en 

la elaboración de los platos culinarios y la atención en el restaurante como clientes reales 

exige una coordinación docente elevada que no siempre puede ser viables en todos los 

contextos escolares.  

Por otro lado, en tercer lugar, se puede mencionar la limitación temporal del calendario 

escolar y las sesiones máximas establecidas por la coordinación de este Trabajo de Fin 

de Máster, ya que la implementación de la propuesta puede requerir en algunos casos 

una secuenciación de sesiones más amplia. A ello se suma la necesidad de adaptar la 

propuesta didáctica a los imprevistos que ocurren en un aula real, tales como la 

existencia de niveles muy dispares entre alumnos, conflictos de aula, falta de recursos 

económicos o físicos, dificultades para el trabajo cooperativo, etc.  
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Por último, también se puede considerar la limitación en la búsqueda teórica de 

información bibliográfica, ya que se ha intentado utilizar fuentes actualizadas y 

relevantes, pero, sin embargo, el ámbito de la educación personalizada, el Aprendizaje 

Basado en Retos y la metacognición siguen en constante evolución y cambio.  

5.2. Prospectiva 

A pesar de las limitaciones destacadas en el apartado anterior, este Trabajo de Fin de 

Máster abre diversas líneas de mejora tanto en el desarrollo de la propuesta educativa 

como en la investigación científica. 

En primer lugar, una de las principales líneas futuras de continuación de este Trabajo de 

Fin de Máster sería la implementación real de la propuesta educativa en un aula real de 

Educación Primaria. Esta puesta en escena permitiría analizar cómo el diseño de este 

trabajo impacta en el desarrollo de la autonomía del alumnado. Además, esta aplicación 

posibilitaría la recogida sistemática de datos de forma empírica y científica para 

enriquecer la fundamentación de la tesis. 

En segundo lugar, este trabajo podría iniciar la posibilidad de aplicar la propuesta 

didáctica a otros niveles educativos, adaptándola a cursos superiores o inferiores 

dependiendo del contexto elegido y la temática más favorable a este. Además, también 

sería posible incorporar esta propuesta de forma interdisciplinaria para favorecer mayor 

integración curricular si se implementara dentro de un evento cultural de centro. Así 

pues, cada curso podría implementar una dramatización de una temática común a todo 

el centro o diferente temática para cada curso, pudiéndose así adaptar a las preferencias 

de cada grupo-clase.  

En tercer lugar, el diseño educativo de este Trabajo de Fin de Máster también podría 

incorporar tecnologías digitales más avanzadas. Por ejemplo, sería interesante implicar 

al estudiantado en el uso responsable de la Inteligencia Artificial, que sería de gran ayuda 

para la creación de materiales, como son los menús, decoración del restaurante, división 

y revisión de tareas, etc.  

Finalmente, esta propuesta también abre la puerta a una perspectiva investigadora en la 

cual se compare el impacto entre las metodologías tradicionales y los enfoques basados 
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en retos, aprendizaje cooperativo y metacognición en el desarrollo de la lengua 

extranjera.  

En definitiva, aunque este Trabajo de Fin de Máster presente diversas limitaciones, 

también es cierto que puede ofrecer oportunidades de futuras líneas de investigación e 

implementaciones docentes innovadoras, inclusivas y motivadoras para el alumnado de 

Educación Primaria.  
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7. ANEXOS 

7.1. ANEXO 1. WebQuest “Pancake Day” 

Nota. Elaboración propia. 
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7.2. ANEXO 2. Rúbrica de expresión oral 

Nota. Elaboración propia 
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7.3. ANEXO 3. Rúbrica de trabajo cooperativo. 

Nota. Elaboración propia. 
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7.4. ANEXO 4. Rúbrica de productos finales. 

Nota. Elaboración propia 
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7.5. ANEXO 5. Rúbrica de autoevaluación individual 

Nota. Elaboración propia 
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7.6. ANEXO 6. Rutina de pensamiento “NASA”. 

Nota. Elaboración propia. 
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7.7. ANEXO 7. Plantilla de planificación de equipos 

Nota. Elaboración propia. 
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7.8. ANEXO 8. Ejemplo guía para elaboración de una receta. 

 

Nota. Elaboración propia. 
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7.9. ANEXO 9. Guía diálogo de un restaurante. 

 

Nota. Elaboración propia. 
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7.10. ANEXO 10. Ejemplo diseño de un menú de restaurante. 

 

Nota. Elaboración propia. 
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7.11. Anexo 11. Diario de aprendizaje grupal (Learning Diary) 

 

Nota. Elaboración propia. 
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7.12. Anexo 12. Tabla KWL. 

 

Nota. Elaboración propia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




