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1. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por objeto identificar las creencias
que pueden tener los adolescentes, con respecto a las relaciones de pareja y valorar
como éstas pueden estar relacionadas con la violencia de género. Para ello se
utiliza una metodologia descriptiva de estudio de casos, que se aplica a una muestra
de 22 alumnos y alumnas de 4° de la ESO del Colegio Maria Auxiliadora de Vigo.
La actual investigacion confirma la existencia de creencias irracionales sobre el
amor y las relaciones, en los adolescentes. También nos indica como el 33% de la
muestra estudiada no percibe la violencia psicolégica. Finalmente podemos
constatar que en general los mitos percibidos sobre la violencia de género giran en
torno a la asociacion de los hombres que agreden, con la violencia natural, o a
problemas de éstos con el alcohol, otras drogas o problemas mentales. Es
necesario, por tanto seguir investigando y proponiendo programas de intervencion
que reduzcan las percepciones erroneas y disminuyan la asuncion y ejecucion de

comportamientos violentos en el marco de la pareja.

PALABRAS CLAVE: violencia de género, violencia psicologica, relaciones de

pareja, estudiantes de secundaria.

ABSTRACT

The aims of this research are to identify the beliefs that teenagers may have
as regards romantic relationships, and to value the way these beliefs can be related
to domestic violence. For these purposes, we use a case study descriptive
methodology applied to a sample of 22 students of 4° of ESO of School Maria
Auxiliadora in Vigo. This research confirms the existence of irrational beliefs
about love and relationships in teenagers. It also shows how 33% of the studied
sample does not perceive psychological violence. Finally we can conclude that, in
general, perceived myths about domestic violence deal with the assumption that
men attack due to their natural violence tendencies, or due to alcohol, drugs or
mental problems. It is necessary therefore, to continue doing research and suggest
intervention programmes that alter those incorrect perceptions and assumptions and

reduce the occurrence of domestic violence amongst couples.

KEY WORDS: domestic violence, psychological violence, romantic relationships,

Secondary students.
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3. INTRODUCCION

El presente estudio nace de la preocupacion al comprobar como a pesar de la
liberacion de la mujer, del trabajo constante en educar en la igualdad de
oportunidades y de la cantidad de campafias que nos recuerdan que hombres y
mujeres somos iguales en derechos y oportunidades, cada vez existen victimas de
violencia de género mas jovenes. Segun la Secretaria Xeral da Igualdade, 2012 (p.
18) la Comunidad Autéonoma Gallega se sitia en un 4° puesto compartido con
Canarias en el ranking de la violencia machista. Este hecho nos obliga a reflexionar
qué se esta haciendo mal, para que un problema que parece de épocas pasadas, siga
estando tan presente en pleno s. XXI.

Nos parece interesante poder indagar sobre las creencias que tienen los
jovenes, en concreto, alumnos de 4° de la ESO, para poder valorar como puede
influir el plano cognitivo en el problema que nos ocupa. Geldschliger, Ginés, y
Ponce (2009, p. 199) afirman que “el desarrollo evolutivo en la adolescencia
va paralelo a una mayor tolerancia hacia las situaciones de violencia de
género que se puedan vivenciar, ya que mientras a los 12 afios un 54% dice
que romperia, s6lo un 24% lo afirma a los 16”. Este hecho nos ayuda a
reflexionar sobre una cuestion a priori desconcertante, ideas que parecen
bien instauradas en edades mas tempranas tienden a desviarse hacia
concepciones que fomentan las relaciones de dominio-sumision.

Consideramos que ésta es una edad clave, puesto que en ella
comienzan las primeras relaciones, el enamoramiento per se que condiciona
una relacion hacia la idealizacion, influyendo en la percepcion de ciertos
comportamientos de una manera distorsionada. Pero también es una edad en
la que se comienza a construir las bases de la relaciéon de pareja y su
integracion en el resto de la vida de los adolescentes y posteriores adultos.

Parece que los adolescentes tienden a simplificar la violencia de
género (Sortzen Consultoria, s.f.) a las agresiones fisicas, olviddndose de
otras formas igual de importantes y con paralela gravedad. Asi mismo Diaz-
Aguado (2009, p. 200) sefiala como “los chicos jovenes conocen qué
comportamientos son considerados dafiinos pero no los considerarian como un
problema o como algo grave que merece atencion’. Por otro lado, las relaciones
intermitentes en espacio y tiempo, ayudan también a minimizar ciertos

comportamientos como parte de una situacion esporadica. Sin embargo, la
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suma de numerosas situaciones de este tipo, asumidas en las primeras
relaciones de noviazgo, colaboraran en la creaciéon de una inquietante
naturalizacion de la violencia que desemboque en un peligro para la salud,
incluso la vida del sujeto pasivo de estas acciones.

Por esta razon nos parece interesante profundizar en el estudio de
variables que nos ayuden a realizar intervenciones mas efectivas que
superen el trauma generacional en el que nuestros adolescentes siguen
Inmersos.

Para ello contaremos con los estudiantes de 4° de la ESO del Colegio

Maria Auxiliadora- Salesianos de la localidad de Vigo en Pontevedra.
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

4.1. Introduccion al problema

Las creencias que los adolescentes han ido forjando sobre las relaciones y el
amor, a través de las experiencias vividas en sus familias, en los medios de
comunicaciéon y en el contexto social y escolar, condicionaran la manera de
afrontar y enfrentar situaciones conflictivas que surjan en su espacio afectivo, tal
como desarrollamos en el marco tedrico .

Determinar las ideas erréneas respectivas a este tema, identificar la
tolerancia frente a comportamientos violentos de sus parejas reales o hipotéticas y
hacer explicitos los mitos sobre la violencia de género, favorecera el disefio de
canales de intervencion que proporcionen estrategias para identificar conductas de
riesgo frente al maltrato.

Con este estudio se pretende analizar estas cuestiones en una edad acorde con

la aparicion de las primeras relaciones sentimentales.

4.2. Objetivos e hipotesis

Los objetivos del siguiente trabajo de investigacion se enmarcan dentro de la
tarea de identificar las creencias que pueden tener los adolescentes, con respecto a
las relaciones de pareja y valorar como éstas pueden estar relacionadas con la
violencia de género, para disefiar medidas de intervencion que faciliten la

prevencion.

4.2.1. Generales

- Identificar las creencias sobre las relaciones de pareja y el amor que pueden

influir posteriormente en la asuncion o ejecucion de la violencia de género.

- Realizar un programa de intervencion, en base a las necesidades planteadas

por el alumnado, para contribuir a prevenir la violencia de género.

4.2.2. Especificos

- Valorar las ideas erroneas mas comunes referidas a las relaciones de pareja y

el amor en edades incipientes.
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o Hipotesis 1. Los alumnos y alumnas tendran ideas bastante acertadas
sobre las relaciones de pareja y el amor.

- Comparar las diferencias entre percepciones masculinas y femeninas
relativas a las relaciones de pareja.

o Hipdtesis 2. Las percepciones masculinas y femeninas giraran en
torno a tematicas diferentes.

- Relacionar la influencia que han podido ejercer sus progenitores en
concepciones erroneas sobre las relaciones afectivas, teniendo en cuenta el
estado civil de los mismos.

o Hipotesis 3. Los hijos e hijas de padres separados tendran menos
concepciones erroneas con respecto al amor.

- Relacionar las concepciones que pueden tener acerca de las relaciones de
pareja con sus situaciones particulares de no haber tenido pareja, haberla
tenido o tenerla en la actualidad.

o Hipoétesis 4. Los alumnos y alumnas que hayan tenido o tengan
pareja suscribiran mas mitos en relacion al amor.

- Detectar la tolerancia de ambos sexos hacia conductas de violencia
relacional ejercida por sus parejas reales o hipotéticas.

o Hipoétesis 5. El alumnado femenino tendera a percibir mas
comportamientos violentos en las relaciones de pareja.

o Hipotesis 6. El alumnado masculino tendera a no tolerar conductas
de control, aunque no las identificara como violentas.

- Relacionar la tolerancia hacia las conductas de violencia en la pareja, con sus
situaciones particulares de no haber tenido pareja, haberla tenido o tenerla
actualmente.

o Hipoétesis 7. Los alumnos y alumnas con pareja tendran menos
percepcion de riesgo ante situaciones violentas que los que no
hayan tenido nunca.

- Identificar los mitos mas comunes sobre la violencia de género en alumnado
de 4° de 1a ESO

o Hipoétesis 8. El alumnado corroborara muchos de los mitos que se

plantean acerca de la violencia de género.
4.3. Breve fundamentacion de la metodologia

El estudio que a continuacion se detalla se inicia a través de una metodologia

basada en la revision bibliografica realizada a través del buscador “Google” en su
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opcion de “Busqueda especializada académica”, asi como en el fondo documental
propiedad de la investigadora.

Posteriormente se desarrolla una metodologia descriptiva de estudio de casos,
a través del que se analizan diferentes variables como son las ideas erroneas con
respecto al amor, la sensibilidad a los comportamientos violentos de sus parejas
reales o hipotéticas, y los mitos sobre la violencia de género. Estas variables seran
relacionadas con el sexo, asi como su situacion sentimental actual o pasada. Se
tratard de estudiar las relaciones existentes entre las variables comentadas
inicialmente con otras de caracter sociodemografico relativas a sus progenitores.

De esta manera podremos considerar las necesidades existentes en este grupo

concreto de poblacion.

4.4. Breve justificacion de la bibliografia utilizada

La bibliografia utilizada corresponde a estudios de interés cientifico actuales o
que siendo de fechas mas desactualizadas, suponen interés para la investigacion.

Asi mismo, se ha utilizado bibliografia complementaria tanto para realizar una
revision que permitiera encuadrar el marco tedrico de la investigacion en la Revista
Papeles del psicologo y en la International Journal of Clinical and Health
Psychology;, como para realizar la propuesta practica, en libros como Propuestas y
experiencias educativas para mejorara la convivencia, Programa de prevencion
escolar contra la violencia de género y Materiales para prevenir la violencia contra
las mujeres desde el marco educativo; asi como para profundizar en el manejo de

los datos a nivel estadistico, desde la Guia introductoria para el uso de Openstat.
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5. DESARROLLO

5.1. Revision bibliografica, fundamentacion tedrica

5.1.1. El modelo de amor romantico v su influencia en los roles
estereotipados del hombre v la mujer

El amor volcado en las relaciones de pareja, es uno de los motores de la vida
de las personas y una de las preocupaciones en torno a las que gira el dia a dia de
hombres y mujeres. La satisfaccion en la pareja genera estabilidad en los
individuos, esta estabilidad estd relacionada, tal como encontraron Greeff y De
Bruyne (2000) citados por Gémez (2011), con los intereses compartidos, al apoyo
emocional y con como las parejas enfrentan los conflictos.

Sinay (2006) especifica dos cuestiones basicas para delimitar el amor. Estas
son: la necesidad de al menos dos seres para poder manifestarse, y por otro lado
que suponga un impulso , emocion o vivencia que no descalifique, desmerezca,
hiera, discrimine o destruya a quien lo experimenta o a quien lo recibe.

A pesar de que esta ultima idea parece una cuestion logica y la gran mayoria
de las personas asumiriamos como cierta, encontramos que la realidad dista de esta
afirmacion. Asi, vemos que la influencia del amor romantico, imperante en nuestra
sociedad, ademas de los mitos asociados a ¢l, dificultan la instauracion de
relaciones sentimentales sanas, que favorezcan la evolucion de dos personas, en
igualdad de condiciones.

El amor romantico, como comentan Costa y Serrat (2006), surge de la
mentalidad individualista aparecida durante la Revolucion Industrial, como pilar
para elegir pareja, acompanado de la atraccion sexual. Es la base de la familia
nuclear moderna, de la idea de hogar como retiro emocional y la felicidad de la
pareja. Rodriguez, Sanchez y Alonso (2006) sostienen que este tipo de amor,
implica encontrar a nuestra media naranja, siendo ella quien nos proporcionara
todo lo que deseamos para ser felices. Este modelo ha perpetuado los roles
femeninos y masculinos en una relacidon, encubriendo “injustas relaciones de
dominacion y sumision bajo la capa de una supuesta complementariedad natural de
los sexos. Se adjudicaba a varones y mujeres caracteristicas dicotdmicas para que
al unirse se complementaran” (Simén, 2009).

De esta manera, se han consolidado una seric de comportamientos
caracteristicos del hombre y de la mujer, que son parte del escaparate que
podemos ver a través de los cuentos infantiles, las canciones de éxito, series,

peliculas, videojuegos, anuncios televisivos, en prensa escrita, juguetes... Tal
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como afirman Rodriguez, Sanchez y Alonso (2009) del chico se espera el
desempefio de un rol que reafirme la masculinidad, aparentando actividad sexual,
siendo quien tome las decisiones en las relaciones, dominando y controlando las
actividades y comportamientos de la mujer, forma de vestir, horario, poniendo a
prueba delante de los amigos su identidad sexual, en ocasiones a través de actos
agresivos, para que no se dude de su hombria. De ella se espera que cumpla con el
rol de género femenino tradicional, asumiendo que puede cambiar y educar a su
pareja; aceptando los comportamientos de celos, como parte de la asuncidén del
amor que le tiene; dudando en muchas ocasiones de su propio criterio, para asumir
el del hombre en las discusiones persistentes; aprendiendo a minimizar situaciones
de riesgo y renunciando a intereses propios, dando maxima prioridad a la relacién
con su pareja y finalmente sintiéndose responsable de los problemas y del
funcionamiento de la relacion. Precisamente es la atribucion a la mujer de la
creacion y mantenimiento de vinculos emocionales, de las relaciones
interpersonales, el afecto, los cuidados, el apego, la que la hace responsable del
éxito o el fracaso acontecido en las relaciones de pareja, tal como manifiesta

Romero (2004).

5.1.2. Pilares filosoficos v pensamientos automaticos que sustentan las
relaciones afectivas insanas

Todas estas creencias suponen la base del proceso de ensefianza-aprendizaje
de lo que se espera y no se espera de las relaciones, de lo que es y no es el amor.
Asi, los mitos lo son porque son creencias que no se corresponden con la realidad.
Los esquemas que vamos configurando desde pequefios y que se asientan como
base de nuestra personalidad, asi como las actitudes que tenemos, tienen su parte
mas visible y mas modificable en los pensamientos automaticos. Melero (2008) nos
explica haciendo referencia a Ellis (1960, 1962, 1976, 1981, 1982, 1986, 1989)
como los pilares filosoficos (los esquemas que comentdbamos anteriormente)
influyen en nuestro didlogo interno, conformando pensamientos irracionales que
condicionan nuestra manera de sentir y de actuar. Asi encontramos los siguientes:

- Fuerte necesidad de amor. Necesidad imperiosa de sentirse amado para
poder considerarse una persona de valor. De esta manera, la persona que no
consigue tener pareja se sentird frustrada, y aquélla que la tiene expresara
posesividad y celos para no perderla. Esta idea se ve reforzada en aquéllas
personas que son categorizadas como dependientes emocionales y cuyas

caracteristicas son definidas como: “una necesidad excesiva del otro, un
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deseo de acceso constante hacia él; deseos de exclusividad en la relacion,
prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa; idealizacion del objeto;
relaciones basadas en la sumision y la subordinacion; historia de relaciones
de pareja desequilibradas; miedo a la ruptura y asuncion del sistema de
creencias de la pareja” (Castello, 2005, p.56).

- Demandas y exigencias. Encuadrariamos aqui la idea ya comentada de la
base del amor romantico: “la media naranja”. Las personas con este
pensamiento absolutista, requieren el apoyo incondicional de su pareja,
presuponiendo que la existencia de errores o incompatibilidades en la

persona amada, no es posible.

Filosofia del castigo y/o culpabilidad. Muy relacionada con la anterior,
sefala la idea de que cuando la pareja comete un error debe sentirse culpable

y es merecedora de castigos.

Catastrofizaciones. Se considera que es horrible que las cosas no salgan
como se pretenden. En este apartado estaria incluida la idea de que el otro
deberia actuar en funcion de las necesidades propias, sin necesidad de
transmitirlas.

- Baja tolerancia a la frustracion (ansiedad incomoda). Referida a aquéllas
personas incapaces de soportar los problemas en su relacion. Consideran que
los sentimientos negativos son intolerables, derivando en un miedo a ser
herido y la consiguiente actitud de victimismo. Esta idea confirmaria la idea
de que una relacion es buena cuando no existen problemas, esperando, por
otro lado resultados inmediatos, sin esfuerzo.

- Las emociones son incontrolables. Implica pensar que la felicidad es debida

a causas externas, siendo el otro el que hace feliz o desdichado a uno. De

esta manera se evita la responsabilidad personal en la propia satisfaccion.

Estos pilares filosoficos dan lugar a una serie de pensamientos automaticos
que podriamos resumir a través del siguiente esquema en base a diversas
descripciones de Ellis (1960, 1962, 1976, 1981, 1982, 1986, 1989) en varias
publicaciones y citado por Melero (2008):
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Tabla 1. Ideas irracionales relacionadas con las relaciones de pareja

»  Deho ser el compafiero ideal

= Decepcionar al otro serfa horrible y perderia validez personal

= Mis intereses y necesidades deben girar alrededor de mi pareja, y/o las suyas alrededor de mi persona
® 5ialgo me desagrada es preferible callar a romper nuestra armonia

®  Debemos estar de acuerdo, sobre todo en aquellos temas que son importantes o significarivos para mi,
Los desacuerdos son destructivos: no se puede vivir feliz con puntos de vista muy diferentes sobre
algunos temas

= Elotro me va a proporcionar la felicidad o satisfaccion que necesito

= Tenemos que compartir todo

= Con el otro seré tan feliz que podré abandonar otros intereses u otras relaciones
= Tengo que estar totalmente voleado on lograr la felicidad del otro

= Nodeberfamos discutir nunca

= Como mi pareja me quiers, tiene gque conocer mis pensamientos y deseos sin que yo se los tenga que
comunicar

= Mi pareja no puede cambiar, es como es
* Las relaciones sexuales tienen que ser plenas y felices

* Los hombres y mujeres son diferentes en cuanto a las necesidades que esperan que su pareja puede
cubrir

® 51 no me presta atencidn es porque ya no le intereso nada
= Sino siento celos en mi relacién de pareja, s que no amo de verdad a esa persona
= Conrarnos todo v sincerarnos es necesario para que la relacién funcione

L] El amor tOdO 10 Pqul’_‘, Si nos queremos dE VEl'dﬂd nada PLlEdE Sﬂ]il’ ma]

®  Si estds enamorado, no puede gustarte ni sentirte atraido por otras personas

Fuente: Melero (2008)

Figura 1. Esquemas. Creencias intermedias. Pensamientos automaticos.

Fuente: Adaptado de Psicoterapia Integrativa (s.f.)
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5.1.3. La violencia de género

Todas estas cuestiones suponen la base para entender de manera mas clara un
hecho que es motivo de muchas noticias en los telediarios espafoles: la violencia
de género. Los datos, en este marco, son siempre alarmantes; asi vemos como,
segun noticia aparecida en Europapress.es, en la comunidad gallega mas de 3700
mujeres victimas de violencia de género, recibieron atencion policial hasta
septiembre de este mismo afio. Alberdi (2005) define la razon de ser de la violencia
de género como la necesidad de los hombres de controlar a las mujeres. Nos
comenta como la violencia:

- Esta estrechamente relacionada con la desigualdad de poder entre hombres y
mujeres.

- Se refuerza con las ideas de superioridad masculina y ademas es utilizada
como mantenimiento del poder masculino y reproduccion del sometimiento
femenino.

- Es rasgo social y fenomeno individual. No sdlo es debida a rasgos singulares y
patologicos de una serie de individuos, sino que supone una definicion de las
identidades y las relaciones entre hombres y mujeres. No es algo natural, sino
que es aprendida y mantenida por la cultura que la transmite. Ademas ha sido
tolerada socialmente.

Esta intimamente relacionada con el control de la sexualidad femenina.

- Es un hecho social que afecta transversalmente a todas las clases sociales y
rangos de edad.

- Es una cuestion ideologica, teniendo en cuenta cuestiones como la
dependencia psicologica y econdmica que vincula a las mujeres con los

agresores.

Pasa facilmente inadvertida. Por eso se ha necesitado hacerla visible y
convertirla en problema. Romero (2004) también refuerza esta cuestion
manifestando como muchas mujeres son victimas de malos tratos sin ser
conscientes de ello, llegando a naturalizar situaciones que hacen invisible una

cuestion prioritaria para su bienestar.

5.1.4. Como perciben v viven los jovenes la violencia de género en la
adolescencia-juventud

Debemos tener en cuenta, por tanto, como el modelo de amor en el que esta
inmersa nuestra sociedad, los mitos de ¢l derivados, los esquemas que van

configurando nuestras actitudes y por tanto nuestra forma de pensar automatica, asi
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como la transmision de determinados roles de hombres y mujeres en las relaciones
amorosas, van configurando una manera de entender las mismas, que podran
influir, en la asuncion y ejecucion de comportamientos violentos hacia el sexo mas
desprotegido.

De esta manera, y cuando analizamos las creencias que los preadolescentes
tienen cuando piensan en su compafiero o compaiiera ideal, podemos ver como
“tanto los chicos como las chicas desean a su lado a una persona cabal, amable y
carifiosa para establecer relaciones igualitarias, o sea relaciones donde cada una de
las partes ponga su parte o, dicho de otro modo, todo de su parte para que el
vinculo se fortalezca y prospere” (Simon, 2009, p. 51).

Sin embargo este dato no se corresponde con la realidad de las relaciones
afectivas de los mas jovenes, que vuelven a reproducir la dominacion y la
sumision, tal como sefiala Simén (2009), queriendo las chicas ser protegidas y que
el chico le aporte seguridad y los hombres buscando mujeres atractivas para
asegurar el éxito de la relacion sexual, como afirman Amurrio, Larrinaga,
Usategui y Del Valle (2010). En este sentido podemos observar como “se
encuentran prevalencias muy altas de conductas violentas en jovenes, tanto fisicas
(15-20%) como psicoldgicas (60-74%)” (Cantera, Estébanez y Vazquez, 2009, pag.
18). Datos que nos confirman la importancia de continuar favoreciendo estudios
que configuren intervenciones preventivas, que disminuyan la prevalencia de
comportamientos destructivos y de alto riesgo para la vida de las mujeres.

Asi, Cantera, Estébanez y Vazquez (2009) comentan como la violencia de
género en la juventud tiene unas caracteristicas particulares, debido a cuestiones
como: el periodo de cambio que supone la adolescencia y sus primeras
aproximaciones a las relaciones afectivas; estan en una situacion de riesgo como
consecuencia de la inexperiencia y de una percepcion idealizada de las relaciones
basadas en la cultura del amor romantico, pudiendo introducirse en relaciones
potencialmente destructivas; el pudor por preservar su vida intima y el no querer
confiar en las personas mayores, hace que intenten solucionar los problemas por su
cuenta; la referencia es su grupo de iguales, chicos y chicas con sus mismas
creencias, carencias y dificultades; una etapa de rebeldia y de afirmacion frente al
mundo adulto, en la que tienen recelo de expresar sus dudas e inquietudes por
miedo a que limiten su libertad para priorizar su seguridad; la no convivencia
continua de la pareja, puede hacer que la violencia sea intermitente o mas dificil de
percibir; la vergilienza que supone condenar una situacion de este tipo, que se cree

superada en las generaciones mas jovenes, mas igualitarias.
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Partiendo de estas caracteristicas, continuamos sefialando datos recogidos en
un estudio realizado por Amurrio, Larrinaga, Usategui y Del Valle (2010), donde
pudieron observar cémo las relaciones afectivas en los adolescentes estaban
caracterizadas por la desigualdad, asi como el amor y la sexualidad por el abuso, la
prepotencia, la manipulacion y el chantaje del varon sobre la mujer, justificando en
muchas ocasiones la propia violencia de género. Estos hechos continflan
explicando la agresividad de muchos varones y el amor de muchas mujeres hacia
este tipo de hombres. Santos (2011) también hace referencia a este hecho, en el que
9,7% de chicas y el 7,7% de los varones de su estudio, manifestaban su acuerdo
con la afirmacion de que los chicos agresivos son mas atractivos.

Por otro lado, Geldschldager, Ginés y Ponce (2009) al mencionar el estudio
realizado por la Fundacion de Mujeres y la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia (2004) destacan que el 12% de los chicos (el triple que de chicas)
considera que este no es un problema grave, el 21% (10 veces mas que las chicas)
consideraba que las mujeres eran causantes de la violencia ejercida hacia ellas, que
las victimas son las que aguantan esta situacion (35%) o que la violencia de género
es un problema doméstico ante el que no hay que entrometerse (20%).

Si unimos estos datos a los recogidos por Cantera, Estébanez y Vazquez
(2009) en el que el 43% de las chicas de su estudio no percibian conductas
violentas presentadas como tal y el 29% percibian riesgo de violencia psicologica,
pero de gravedad media (ninguna conducta aislada fue considerada como grave o
muy grave), encontramos motivos suficientes para creer que los jovenes de hoy
continuaran reproduciendo relaciones basadas en la desigualdad y en el poder
como base de su afectividad.

Por todo ello, consideramos sumamente importante continuar conociendo la
realidad de los adolescentes a los que podemos tener acceso, para ejercer
intervenciones que faciliten acciones compensatorias a las ofrecidas por agentes
familiares, sociales, escolares y medios de comunicacion. Entendemos que la
adolescencia es un periodo de riesgo en el que se terminan de interiorizar valores y
actitudes relacionadas con las relaciones afectivas, que condicionaran la eleccion
de pareja, la resolucion de conflictos, la percepcion de la realidad y los
comportamientos derivados como hombres y mujeres. Por esta razon se plantea el

siguiente estudio.
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5.2. Materiales y métodos

Se plantea una metodologia descriptiva de estudio de casos, previa
revision bibliografica de estudios explicativos y descriptivos. Se selecciona
una muestra de 48 estudiantes, de la que tenemos 45 el dia de la recogida y

prestan su voluntariedad, 22.

5.2.1. Muestra

La muestra esta formada por 22 alumnos y alumnas pertenecientes a los dos
grupos de 4° de la ESO existentes en el Colegio Maria Auxiliadora de Vigo, lo que
representa un total de 22 personas de edades entre 14 y 17 afios, 13 mujeres, que
conforman el 59 % del total y 9 varones, completando el 41% restante (Ver figura

2), con una edad media de 15,23+ 0,73anos.

Figura 2. Distribucion de la muestra por sexo

Distribucion de la muestra por sexo

Fuente: elaboracion propia.

La edad media de los padres y madres del alumnado corresponde a 48,77 +
4,4 y 47,45+ 4 afios, respectivamente. En lo relativo a las profesiones corresponden
a estudios superiores en un 34,1%, a estudios medios en un 9,1% , a estudios de
formacion profesional en un 45,5%, sin estudios 6,8% y ama de casa 4,5% . (Ver

figura 3)
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Figura 3. Distribucion de los progenitores por profesiones segun estudios.
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Fuente: elaboracion propia.
Asi mismo, encontramos en relacion al estado civil de los progenitores,
porcentajes de 86% casados, 14% divorciados o separados, no existiendo ninguna

pareja soltera. (Ver figura 4)

Figura 4. Distribucion de la muestra por estado civil de los padres y madres

Distribucion de la muestra estado
civil padres y madres

DIVORCIADOS
14%

Fuente: elaboracion propia.

Para terminar, comentar que el 18% del alumnado no ha tenido pareja nunca,
el 50% si ha tenido en alguna ocasion (aunque ahora no la tenga) y el 32% tiene

una relacion en el momento de responder al cuestionario, como sefiala la figura 5.
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Figura 5. Distribucion de la muestra por relaciones sentimentales.

Distribucion de la muestra por
relaciones sentimentales
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Fuente: elaboracion propia

Los criterios de exclusion fueron el no haber venido a clase el dia en el que se

paso el cuestionario y el no haber querido participar en el estudio.

5.2.2. Instrumento

El cuestionario consta de un total de 55 preguntas, ademas de los datos de
caracter sociodemografico, donde recogeremos edad, sexo, datos sobre la profesion
y edad de los padres y madres. Por ultimo se preguntd acerca de su situacion con
respecto a si han tenido o no pareja o si la tienen actualmente.

La distribucion de las 55 preguntas restantes se hizo en base a tres apartados,
con finalidades diferentes. Asi en el primero, de elaboracion propia, basado en Ellis
(1960, 1962, 1976, 1981, 1982, 1986, 1989) en Melero (2008) y Rodriguez,
Sanchez y Alonso (2006), fueron recogidas una serie de ideas erroneas sobre el
amor y las relaciones de pareja, que nos permitira analizar la linea base sobre la
que parten los alumnos y alumnas preguntados. Los items de este apartado fueron
contestados de manera tricotomica: “Verdadero”, “Falso” o “No sé”.

En el segundo apartado se utilizo la Escala de percepcion femenina de la
violencia psicologica en la relaciones de noviazgo juvenil heterosexual (Cantera,
Estébanez y Vazquez, 2009). Fue aplicada también al género masculino, para
identificar las diferencias aparecidas en ambos. La forma de responder los items

corresponde en la primera pregunta a una respuesta dicotomica de si-no, para pasar
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a valorar el grado de gravedad de la conducta, a través de una escala tipo Lickert de
5 puntos.

Finalmente se concluy6 el cuestionario, con un apartado elaborado para este
estudio, con manifestaciones recogidas por Gorrotxategi y De Haro (1999) y
Rodriguez, Sanchez y Alonso (2006). En esta ocasion se trataba de identificar las
creencias erroneas relacionadas con el maltrato hacia las mujeres, de manera mas
general. Los items se pudieron responder de manera similar al apartado primero,

con respuesta tricotdmica.

5.2.3. Procedimiento

El estudio ha utilizado un disefio descriptivo de estudio de casos, en el mes
de diciembre de 2012, en los dos grupos de 4° de la ESO mencionados
anteriormente.

Se tomod contacto en primer lugar con el orientador responsable de los grupos
con los que se contaria para la investigacion, para coordinar con los tutores, el dia y
la hora de intervencion.

Como el alumnado de 4° de la ESO tiene diferentes ramas optativas, hubo
que acercarse a diferentes clases, para poder estar con todos los participantes. De
esta manera, se pidio tiempo en la clase de Tecnologia, de Francés y de
Informatica.

La recogida de datos se realizo a través de un cuestionario voluntario y
anonimo que fue autocumplimentado en las aulas del centro y dentro del horario
lectivo. El proceso de recogida de la investigacion se realizo con la presencia de la
responsable de la investigacion, con el fin de que fuese sistematico e
independiente. Todos los participantes firmaron el consentimiento informado.

El analisis estadistico se realizd con el programa estadistico Openstat
11.9.08 y el Microsoft Office Excell 2007. Con el fin de lograr los objetivos, se
realizé un analisis descriptivo de todas las variables, acompafiado de la prueba de T
de Student en el caso de que se quisiese estudiar la relacion entre dos variables. Se
valor6 como aceptable un valor de significacién de una p <0,05 (intervalo de

confianza del 95%).



INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS DE LAS RELACIONES DE PAREJA SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO EN UN GRUPO DE LA ESO.

Tabla 2. Resumen de la metodologia

Ficha técnica

Metodologia Descriptiva de estudio de casos
Medio empleado Cuestionario de elaboracion propia,

basado en otros ya construidos

Ambito territorial Vigo (Pontevedra)

Nimero total de encuestas 22

Edades de los encuestados 14-17 afios

Universo Alumnos y alumnas de dos grupos de
la ESO del Colegio Maria Auxiliadora
de Vigo

Tiempo de elaboracion del Semana del 26 de noviembre

cuestionario

Tiempo de recogida de datos Semana del 17 de diciembre

Fuente: elaboracion propia.

5.3. Resultados y analisis

Percepciones erroneas sobre el amor vy la pareja

En primer lugar analizamos los datos correspondientes a la percepcion que
tienen los jovenes sobre el amor y la pareja (Ver figuras 6 y 7). Podemos encontrar
tres situaciones marcadas:

El alumnado ofrece una vision acertada de la realidad en los siguientes
aspectos: los intereses y necesidades personales no deben girar en torno a los de la
pareja o al revés (situandose el 72% del alumnado), que si algo desagrada no es
mejor callar (91%), los desacuerdos no los consideran destructivos (72%), no
tienen la sensacion de que con el otro les hara tan feliz que puedan abandonar sus
intereses u otras relaciones (77,1%), consideran que si es logico discutir (77,1%),
que la pareja no debe ser conocedora de los pensamientos del otro por el mero
hecho de quererse (54,5%), no asocian en su mayoria los celos con el amor
(63,6%), tampoco consideran en su mayoria que si se estd enamorado no se pueda
sentir atraccion por otra persona (68,2%), o que deban compartirlo todo (54,5%), ni
que las personas no puedan vivir felices sin pareja (86,4%), que no prestar
atencion suponga que ya no interesa nada a la otra persona (54,5%) asi como que

las mujeres tengan que ser las cuidadoras de marido, ancianos e hijos (91%).
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Los alumnos y alumnas muestran confusion a la hora de analizar si deberian
ser el compafiero o compafiera ideal (configurando el 54,5% entre los que
consideran esta afirmacion verdadera y no lo saben), si deberian estar volcados en
lograr la felicidad del otro (54,5% entre los que no saben o lo consideran
verdadero) , si los hombres y las mujeres son diferentes en cuanto a las necesidades
que esperan que su pareja pueda cubrir (72,7% de la muestra situada en no saben y
verdadero) o si el amor todo lo puede (50% del alumnado suman el no saberlo o el
considerarlo verdadero).

Los adolescentes muestran equivoco con respecto a las siguientes
afirmaciones: dan por supuesto que decepcionar al otro seria horrible (68,2%), que
el otro le va a proporcionar la felicidad que necesita (68,2%), que la otra persona
no puede cambiar (59%), que las relaciones sexuales tienen que ser plenas y felices
(68,2%), que deben contarse todo para que la relacion funcione (91%) o que un

hombre debe proteger y cuidar a su mujer (82%).

Figura 6. Frecuencias de mitos sobre el amor y relaciones de pareja I
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Figura 7. Frecuencias de mitos sobre el amor y relaciones de pareja II
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Fuente: elaboracion propia

Si analizamos los items estudiados teniendo en cuenta el sexo, tal como
seflalamos en las Figuras 8 y 9, vemos que las puntuaciones obtenidas
corresponden a concepciones muy similares, existiendo diferencias mas notables,
entre ambos grupos en dos ideas (Ver Tabla 3): “Mi pareja no puede cambiar, es
como es” (con una diferencia estadisticamente significativa entre ambos grupos, p=
0,02) “Debo ser el compafiero ideal” (con una diferencia que no llega a ser
significativa de p=0,07). En las dos situaciones, las mujeres consideran estas

concepciones mas verdaderas que los varones.

Figura 8. Diferencias de mitos sobre el amor y relaciones de pareja, seglin sexo I
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Fuente: elaboracion propia
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Figura 9. Figura 8. Diferencias de mitos sobre el amor y relaciones de pareja, segiin

sexo II
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Fuente: elaboracion propia

Tabla 3. Tabla comparativa de las creencias sobre las relaciones de pareja y el

amor, seglin sexo. Prueba aplicada: T de Student.

\Y M \Y M T Student P
Debo ser el 2,22 1,62 0,69 0,42 1,83 0,0
compaiiero/a ideal 7
Mi pareja no puede 1,89 1,23 0,61 0,19 2,28 0,0
cambiar, es como es 2

Fuente: elaboracion propia

En cuanto a la comparacion realizada entre los hijos e hijas de parejas
casadas o divorciadas podemos destacar diferencias, teniendo en cuenta los
siguientes criterios: los hijos e hijas de parejas divorciadas consideran mas ciertos
los siguientes items: “Debo ser el/la compafiero/a ideal”, “Mis intereses y
necesidades deben girar alrededor de mi pareja, y/o las suyas alrededor de mi
persona”.

Debemos senalar, no obstante que en ninguna de estas situaciones se encuentran
diferencias estadisticamente significativas (hay que tener en cuenta que la muestra

correspondiente a los alumnos y alumnas hijos de padres divorciados es de n=3).
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Figura 10: Diferencias de mitos sobre el amor y relaciones de pareja, por estado

civil de sus progenitores I
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Fuente: elaboracion propia

Figura 11: Diferencias de mitos sobre el amor y relaciones de pareja, por estado

civil de sus progenitores I1
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Fuente: elaboracion propia

Cuando la comparacion es realizada entre el grupo de alumnos y alumnas que
no han tenido pareja nunca, si la han tenido alguna vez aunque ahora no y los que
si tienen pareja actualmente, podemos sefalar las cuestiones que presentamos a
continuacion, tal como aparecen en las Figuras 12 y 13 y en la Tabla 4.

Podemos observar como los alumnos y alumnas que no han tenido pareja
nunca parecen tener muy claro (100% de la muestra situada en esta franja) que

cuando algo desagrada no es preferible callar a romper la armonia, asi mismo
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consideran que los desacuerdos no son destructivos, que las personas puedan vivir
felices sin pareja, o que la mujer no tenga que ser la cuidadora de hijos, marido o
ancianos. Sin embargo creen que el otro les va a proporcionar la felicidad que
necesitan o que contarse todo y sincerarse es necesario para que la relacion
funcione.

Por otro lado, los alumnos que han tenido pareja alguna vez, pero que
actualmente no la tienen, consideran:

- Falsos los siguientes items, en las proporciones que damos a continuacioén
(s6lo sefialamos las mas elevadas): un 91,6% del alumnado sefiala estar en
desacuerdo con “Mis intereses y necesidades deben girar alrededor de mi
pareja, y/o las suyas alrededor de mi persona” y “Las mujeres tienen que
ser las cuidadoras de hijos, marido y ancianos”; el 83,3% de la muestra
encuestada indica como falsos: “Si algo me desagrada es preferible callar a
romper nuestra armonia” , “Con el otro seré¢ tan feliz que podré abandonar
otros intereses u otras relaciones”, “No deberiamos discutir nunca”, “Si
estas enamorado, no puede gustarte ni sentirte atraido por otras personas”,
“Las personas no pueden vivir felices si no tienen pareja”; por ultimo
seflalar que un 66,6% del alumnado no asocia los celos con el amor
verdadero.

- Verdaderos los siguientes items: un 83,3% considera estar de acuerdo con
“Contarnos todo y sincerarnos es necesario para que la relacion funcione”
y con “Un hombre debe proteger y cuidar a su mujer”; un 75% considera
que “Decepcionar al otro seria horrible y perderia validez personal” y que
“Las relaciones sexuales han de ser plenas y felices”; para finalizar vemos
coémo un 66,6% considera cierta la idea de que hay que compartirlo todo.

Al analizar las respuestas de los alumnos y alumnas que tienen pareja
actualmente podemos observar que consideran:

- Falsos los items que sefialamos a continuacion: un 100% de la muestra esta
en desacuerdo con “Si algo desagrada es preferible callar a romper nuestra
armonia”; un 83,3% de la muestra considera no ser cierto que “Los
desacuerdos son destructivos: no se puede vivir feliz con puntos de vista
muy diferentes sobre algunos temas”, “Tenemos que compartir todo”, “No
deberiamos discutir nunca”, “Si no me presta atencion es porque ya no le
intereso nada”, “Las mujeres tienen que ser las cuidadoras de hijos, marido
y ancianos”

- Verdaderos los siguientes items: un 100% de la muestra confirma estar de

acuerdo con el item “Contarnos todo y sincerarnos es necesario para que la
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relacion funcione”; un 83,3% comenta estar de acuerdo con los items: “El
otro me va a proporcionar la felicidad o satisfaccion que necesito”, “Tengo
que estar totalmente volcado en lograr la felicidad del otro”, “Las
relaciones sexuales han de ser plenas y felices”, “Un hombre debe cuidar y
proteger a su mujer” y “Las personas no pueden vivir felices si no tienen

pareja”

Tabla 4. Puntuaciones medias de las creencias sobre el amor y la pareja, segiun

hayan tenido o no pareja, o la tengan actualmente

COM IDEAL ~ DECEPCION O INTERESES AL ALGO DESAGF DESACUERDO OTRO PROPO COMPARTIR T ABANDONO I LOGRAR FELICNO DISCUTIR CONOCER MIg
NO PAREJA NUNCA 15 1,75 2,25 2 2 1 1,75 1,75 15 2 175
S{ PAREJA ALGUNA VEZ 2 1,25 19 18 175 175 13 18 175 18 19
PAREJA ACTUALMENTE 18 17 23 2 22 12 22 17 12 18 23

NO PUEDE CA REL SEX PLEN; H Y MUJ DIFEI NO ATENCIGN NO CELOS NO CONTARNOS “AMOR TODO S| ENAMORAL HOM CUIDAD FELIZ NO PAR MUJ CUIDAD

NO PAREJA NUNCA 1,25 2 175 1,25 15 1 15 15 1,25 2 2
PAREJA ALGUNA VEZ 15 1,25 2 22 2 12 15 18 12 18 21
PAREJA ACTUALMENTE 17 12 15 18 2 1 18 22 12 22 22

Fuente: elaboracion propia

Figura 12. Diferencias de mitos sobre el amor y relaciones de pareja, segiin hayan

tenido o no pareja, o tengan actualmente [
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Fuente: elaboracion propia



INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS DE LAS RELACIONES DE PAREJA SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO EN UN GRUPO DE LA ESO.

Figura 13. Diferencias de mitos sobre el amor y relaciones de pareja, segiin hayan

tenido o no pareja, o tengan actualmente 11

MUJ CUIDAD
FELIZNO PAREJA
HOM CUIDAD
SIENAMORADO NADIE
AMOR TODO PUEDE
CONTARNOS TODO
NO CELOS NO AMO
NOATENCION NO...
HY MUJ DIFER

REL SEX PLENAS

NO PUEDE CAMBIAR

PAREJA ACTUALMENTE
B PAREJAALGUNAVEZ
B NOPAREJA NUNCA

Fuente: elaboracion propia

Finalmente debemos comentar las diferencias que destacan por ser
significativas, con respecto a los tres grupos estudiados.

Los alumnos y alumnas que tienen pareja actualmente consideran falso (punt.
media: 2,17) que tengan que compartir todo, existiendo diferencias significativas
(p= 0.00) con el alumnado que ha tenido pareja alguna vez (punt. media: 1,33).
(Ver Tabla 5).

Por otro lado, los alumnos y alumnas que han tenido parecja alguna vez
consideran falsa la idea de que si no le presta atencion su pareja, es porque ya no le
interesa nada (punt. media: 2,17), frente a las personas que no han tenido pareja
nunca, que consideran esta idea cierta (punt. media: 1,25), existiendo diferencias
estadisticamente significativas (p=0,05). (Ver Tabla 6).

Finalmente comentar que existen diferencias casi significativas (p=0,06)
entre las personas que han tenido pareja alguna vez (punt. media: 1,75) y las que
tienen pareja actualmente (punt. media: 1,17) en lo referente a estar totalmente
volcado en lograr la felicidad del otro, considerando éstos tltimos la situacion mas

verdadera. (Ver Tabla 5).
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Tabla 5._Tabla comparativa de las creencias sobre las relaciones de pareja y el

amor, segin hayan tenido pareja alguna vez o la tengan actualmente. Prueba

aplicada: T de Student.

PAREJA PAREJA PAREJ PAREJA T Student P

ALGUN  ACTU A ACTU
AVEZ ALME ALGU ALME
NTE NA NTE
VEZ
Tenemos UGN 1,33 2,17 0,24 0,41 -3,80 0,00
compartir todo
Tengo que estar P&A 1,17 0,39 0,41 2,38 0,06

totalmente volcado
en lograr la felicidad
del otro

Fuente: elaboracion propia

Tabla 6._Tabla comparativa de las creencias sobre las relaciones de pareja y el

amor, segin hayan tenido pareja alguna vez o la tengan actualmente. Prueba

aplicada: T de Student.

No PAREJA NO PAREJA T Student P
PAREJA ALGU PAREJ ALGU

NUNCA NA A NA
VEZ NUNC VEZ
A
Si no me presta QNA] 2,17 0,25 0,52 -2,34 0,03

atencion es porque
ya no le intereso
nada

Fuente: elaboracion propia

Percepcidn de la violencia psicologica

Cuando analizamos la percepcion de la violencia psicologica en este grupo,
encontramos, tal como podemos ver en las Figuras 14 y 15, que todas las
situaciones son identificadas en su mayoria como conductas violentas, salvo el item
“Te hace mas de 10 llamadas perdidas y whatsaps al dia” siendo considerado por
un 59,1% como comportamiento no violento.

Destacamos, asi mismo, el item “Ultimamente se presenta sin avisar a los
lugares que frecuentas”, categorizandolo el 50% de los encuestados y encuestadas

como comportamiento no violento.



INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS DE LAS RELACIONES DE PAREJA SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO EN UN GRUPO DE LA ESO.

Finalmente podemos mencionar también como algunas situaciones alcanzan
frecuencias altas en la categoria de no violentas, suponiendo, por ejemplo un
45,5% de la muestra en la situacion de “Repite promesas de cambio para conseguir
que vuelvas con él/ella” y un 40,9% en los items: “Decide por su cuenta sin
consultarte ni pedirte opinion”, “No se responsabiliza o no se preocupa del método

anticonceptivo” y “Se pone celoso/a si te llaman por teléfono™.

Figura 14. Diferencias entre las percepciones de conductas violentas y no violentas
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Fuente: elaboracion propia

Figura 15. Diferencias entre las percepciones de conductas violentas y no violentas
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Fuente: elaboracion propia
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Asi mismo, encontramos diferencias mas notables al analizar las conductas
no violentas, en las comparaciones realizadas segiin sexo en las siguientes
situaciones (Ver Figuras 16 y 17): “Te hace mas de 10 llamadas perdidas y
whatsaps al dia” (el 77,7% de los varones la categoriza como no violenta frente a
un 46,15% de la mujeres), “Te amenaz6 con hacerte algo si no volvias con ¢él/ella”
(el 55,5 de los varones frente al 15,4 de la mujeres) y “Repite promesas de cambio
para conseguir que vuelvas con él/ella” (siendo el 66,6 de los varones que percibe

este comportamiento como no violento, frente a un 30,8% de las mujeres).

Figura 16. Numero de hombres y mujeres que consideran conductas no violentas. |
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Fuente: elaboracion propia

Figura 17. Numero de hombres y mujeres que consideran conductas no violentas. 11
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Fuente: elaboracion propia
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Al centrarnos en las conductas que son categorizadas de violentas, podemos
constatar las siguientes cuestiones, reflejadas en las Figuras 18 y 19:

- Las conductas senaladas con un nivel alto de gravedad (grave o muy grave)
son: “No quiere que veas a tus amigos” (68,2%)”, “Se burla de ti y te dice
cosas que te hacen dano” (59,1%), “Te amenaza con dejarte cuando no
haces lo que él/ella quiere” (59,1%), “Te amenaz6 con hacerte algo si no
volvias con él/ella” (54,5%).

- Los comportamientos percibidos con un nivel mas bajo de gravedad (muy
poca gravedad o poca) son: “Te dice que cambies tu forma de vestir,
peinarte o maquillarte” y “Te deja plantada/o sin explicaciones”,
percibiendo el 27,3% de la muestra respectivamente, este nivel de
gravedad.

- Las conductas mas percibidas con un nivel medio de gravedad se situan en
“Te dice con quién debes salir y con quién no” y “Se burla o habla mal
sobre los hombres o las mujeres en general”, con el 31,8% y el 36,4%

respectivamente en cada uno de los items.

Tabla 7. Puntuaciones medias de la percepcion de riesgo de las conductas como

violencia psicologica

CON QUIEN S CAMBIES VES TODOLO Q H VIGILA LLAMA NO VER AMIG ACUSA COQU SIN AVISAR  CRITICA VESTIBURLA DE TI- NIEGA ERROR DEJA PLANTAI ANTICUADA
VARONES 19 18 1 24 32 23 12 2 31 2 21 22
MUJERES 3 24 32 31 35 22 14 27 37 25 17 27

NO ANTICON DECIDE X CUET PONE TRAMBURLA V/M G REVISA OBJE AMENZA DEJ£CELOS SI TINCIMPONE REGL MAS 10 LLAM HAC COSAS VI AMENZA S| N(REPITE PROM
VARONES 12 13 14 13 27 31 2 18 07 18 19 1
MUJERES 26 23 22 19 33 35 2 27 18 21 36 23
Fuente: elaboracion propia
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Figura 18. Frecuencias de la percepcion de riesgo de determinadas conductas

violentas I
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Fuente: elaboracion propia

Figura 19. Frecuencias de la percepcion de riesgo de determinadas conductas

violentas II
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Fuente: elaboracion propia

Al realizar el analisis en funcidon del sexo, encontramos diferencias
significativas o casi significativas entre ambos grupos, tal como se muestra en las
Figuras 26 y 27 y en la Tabla 8:

- Las mujeres tienen mas percepcion de riesgo que los hombres en los items
“Quiere saber todo lo que haces, donde estas o con quién estas cuando no estas con

¢l/ella” (con una percepcion de riesgo 1 en los varones frente a 3,2 de las mujeres,
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con una p= 0,01), “Te amenazd con hacerte algo si no volvias con él/ella” (1,9 en

los varones frente a un 3,6 en las mujeres, con una p= 0,06 ).

Tabla 8. Tabla comparativa de la percepcion de riesgo de la violencia psicologica,

segun sexo. Prueba aplicada: T de Student.

\Y M \Y M T Student P
Quiere saber todo lo 1 3,15 1,75 4,14 -3,01 0,01
que haces, donde estas
0 con quién estas
cuando no estas con
él/ella.
Te amenazo con 1,89 3,62 5,36 3,09 -1,89 0,06

hacerte algo si no
volvias con él/ella

Fuente: elaboracion propia

Figura 20. Grado de percepcion de riesgo de conductas violentas, por sexo. |
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Figura 21. Grado de percepcion de riesgo de conductas violentas, por sexo. 11
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Fuente: elaboracion propia

Cuando analizamos las situaciones de violencia psicologica, en funcion de la
situacion sentimental de los alumnos y alumnas (Ver Tabla 8 y Figuras 22 y 23),
podemos observar la gran diferencia existente entre aquéllos que nunca han tenido
pareja o la han tenido alguna vez y aquéllos que si tienen actualmente. Asi
comprobamos que el grado medio de percepcion de riesgo se sittia en 0,84 en los
ultimos aumentando a un 2,73 en los segundos y a un 3,3 en los primeros.

Al realizar el analisis de forma mas exhaustiva observar que en ninguna de
las tres categorias aparecen conductas aisladas valoradas como muy graves. Sin
embargo si aparecen comportamientos percibidos como graves en el alumnado que
no ha tenido pareja nunca y en aquéllos que han tenido pareja alguna vez (en este
€aso en menor proporcion), asi:

- Los alumnos y alumnas que no han tenido pareja nunca valoran con
puntuaciones mas altas, categorizadas como graves, las siguientes:
“Quiere saber todo lo que haces, donde estas o con quién estas cuando no
estas con él/ella”, “Vigila tus llamadas, los mensajes del mévil o del
correo electronico”, “No quiere que veas a tus amigos”, “Se burla de ti y
te dice cosas que te hacen dafio” ,”Te acusa de anticuada/o, pone en duda
tus sentimientos o te critica si no quieres mantener relaciones sexuales
con él/ella”, “Revisa sin tu permiso tus objetos personales (bolso,
agenda)”, “Te amenaza con dejarte cuando no haces lo que él/ella
quiere”, “Hace cosas que sabe que te avergiienzan”

- El alumnado que ha tenido pareja alguna vez, pero que actualmente

no la tiene, valora con mayor percepcion de riesgo, las siguientes
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conductas, situadas en la linea de grave: “No quiere que veas a tus
amigos”, “Se burla de ti y te dice cosas que te hacen dafio” y “Te
amenaza con dejarte cuando no haces lo que él/ella quiere”

Los alumnos y alumnas con pareja en la actualidad, valoran con mas
percepcion de riesgo conductas que se situan en gravedad muy leve, como son: “Se
burla de ti y te dice cosas que te hacen dafio”, “Te amenaza con dejarte cuando no
haces lo que él/ella quiere”, “Te amenazdé con hacerte algo si no volvias con
¢l/ella”.

Por otro lado, si tenemos en cuenta los comportamientos que son percibidos
con menos percepcion de riesgo por los tres grupos, podemos observar lo siguiente:

- Aquéllos que no han tenido pareja nunca perciben con violencia muy
leve: “Te ha puesto trampas para averiguar hasta qué punto le/la quieres”
y con un riesgo de gravedad leve: “Te acusa de coquetear cuando te ve
hablando con otros chicos (si eres chica)/chicas (si eres chico)”, “Te hace
mas de 10 llamadas perdidas o whatsapas al dia” y “Repite promesas de
cambio para conseguir que vuelvas con €l o ella”

- El alumnado que si ha tenido pareja alguna vez, pero no en la
actualidad, considera de caracter muy leve: “Ultimamente se presenta sin
avisar a los lugares que frecuentas” y “Se burla o habla mal sobre las

13153

mujeres u hombres en general”; con caracter leve: “““Quiere saber todo lo
que haces, donde estas o con quién estas cuando no estas con él/ella”, “Te
deja plantada sin explicaciones”, “No se responsabiliza 0 no se preocupa
por el método anticonceptivo” y “Repite promesas de cambio para
conseguir que vuelvas con él/ella”.

- Finalmente comentar que los alumnos y alumnas que tienen pareja
actualmente, no consideran comportamientos violentos cuestiones como
“Decide por su cuenta sin consultarte ni pedirte opinion” y “Se pone
celoso/a si te llaman por teléfono”, y con las puntuaciones mas bajas,
dentro del rango de violencia muy leve, encontramos: “Te hace mas de 10

llamadas perdidas o whatsaps al dia”, “Ultimamente se presenta sin avisar

a los lugares que frecuentas”, “Hace cosas que sabe que te avergiienzan”
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Tabla 8. Puntuaciones medias de la percepcion de riesgo de las conductas como

violencia psicologica, segln situacion sentimental.

CON QUIEN §i CAMBIES VES TODO LO Q H. VIGILA LLAMANO VER AMIGACUSA COQU SIN AVISAR  CRITICA VESTIBURLADE TI NIEGA ERROR DEJA PLANTAI ANTICUADA

NO PAREJA NUNCA 325 3 4 4 4 25 2,5 325 425 3 2,15 4
PAREIA ALGUNA VEZ 325 25 205 333 425 275 15 275 4,08 29 205 275
PAREJA ACTUALMENT 117 0,83 117 117 1 117 033 117 167 0,67 05 1

NO ANTICON DECIDE X CUE T PONE TRAMBURLA V/M G REVISA OBJE AMENZA DEJ CELOS S| TENCIMPONE REGL MAS 10 LLAM HAC COSAS VI AMENZA SI N(REPITE PROM
NO PAREJANUNCA 35 325 175 3 45 4 375 35 205 4 325 205
PAREJA ALGUNA VEZ 2,25 24 24 183 359 4,08 24 28 167 217 342 2
PAREJA ACTUALMENT 0,67 0 1 05 1 15 0 05 017 033 167 1

Fuente: elaboracion propia

Figura 22. Grado de percepcion de riesgo de las conductas violentas, seglin hayan

tenido pareja, tengan actualmente o no hayan tenido nunca. I
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Fuente: elaboracion propia
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Figura 22. Grado de percepcion de riesgo de las conductas violentas, segun hayan

tenido pareja, tengan actualmente o no hayan tenido nunca. II
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Fuente: elaboracion propia

Mitos sobre la violencia de género

Para finalizar, analizamos las creencias que estos adolescentes tienen sobre la
violencia de género y encontramos que en general cuentan con percepciones
acertadas sobre este tema (Ver Tabla 28). Observamos, no obstante que existen
cuestiones que no saben, como si los hombres que abusan de sus mujeres fueron
maltratados en su infancia (existiendo un 45,5% de la muestra que desconoce esta
informacion).

También encontramos que existe confusion en cuestiones como que los
hombres que agreden a sus parejas son violentos por naturaleza (con un 36,4% que
lo considera verdadero y un 27,3% que no saben) y que los hombres que maltratan
lo hacen porque tienen problemas con el alcohol u otras drogas o porque estan
locos (situandose el 36,4% del alumnado en una respuesta verdadera y un 22,7% en

el desconocimiento) (Ver Figura 28)
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Figura 28. Frecuencias de los mitos sobre violencia de género.
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Fuente: elaboracion propia

Finalmente, al analizar las diferencias encontradas entre ambos sexos (Ver
Figura 29 y Tabla 9), en cuanto a las percepciones sobre la violencia de género,
podemos encontrar diferencias mas notorias, sin ser estadisticamente significativas
en los items relativos a “Si una mujer es maltratada continuamente, la culpa es suya
por seguir conviviendo con ese hombre” (con una media para los varones de 1,89 y
para las mujeres de 2,15), siendo considerada por los varones mas cierta con un
33,3% frente al 7,7% de la mujeres; y “Los hombres que maltratan lo hacen
porque tienen problemas con el alcohol u otras drogas o porque estan locos”
(media para los varones de 2,11 y para las mujeres de 1,69), considerando este
hecho mas cierto por las mujeres (38,4% frente a 33,3% de los hombres). Sin
embargo aqui podemos destacar como el 44,4% de los hombres comenta no saber
si esta afirmacion es cierta, frente a un 7,7% del as mujeres.

Podemos destacar, asi mismo, las diferencias porcentuales existentes en el
item: “Lo que ocurre dentro de la pareja es un asunto privado: nadie tiene derecho
a meterse”, considerandolo cierto el 55,5% de los hombres y el 15,4% de las
mujeres.

Finalmente comentar cémo ante la afirmacion “Un hombre no maltrata
porque si; ella también habra hecho algo para provocarle”, aunque no existe ningtin
miembro de la muestra que lo identifique como verdadero, el 44,4% de los varones

confirman no saberlo, frente al 7,6 de las mujeres.
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Figura 29. Mitos sobre la violencia de género, segun sexo
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Tabla 9. Mitos sobre la violencia de género. % de respuesta, segun sexo.

NO MALTR PQSI  BOF JUSTIFICADA CULPA MUJER AGUANT X HIJOS

\Y M \Y M Vv M Vv M
VERDADERO 0 0 11,1 7,7 33,3 7,7 0 0
FALSO 55,5 92,3 55,5 84,6 55,5 84,6 100 100
NO SABE 44,4 7,6 33,3 7,7 33,3 7,7 0 0

MALTR ALCOHOLIC MALTRAT VIOLEN | TB EN SU INFAN( PAREJ PRIVADO VIOL FAM SIN ED

Vv M ) M Vv MV M Vv M
VERDADERO 333 84 555 231 222 154 555 154 111 0
FALSO 22,2 538 111 538 222 461 333 769 666 846
NO SABE 444 77333 231 555 385 111 77 221 154

Fuente: elaboracién propia
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6. PROPUESTA PRACTICA

Tras haber realizado un analisis de los datos e funcion de las hipotesis
planteadas en el presente estudio, podemos confirmar que los y las adolescentes
siguen manteniendo ideas basadas en la concepcién del amor romantico y
tolerando relaciones con violencia psicologica que es minimizada a medida que
éstos mantienen una relacion. Comprobamos que es necesario seguir dando pasos
para que sean capaces de poner en marcha comportamientos que les permita
reafirmarse como personas, teniendo la oportunidad de mantener relaciones que les
ayude a seguir siendo ellos mismos sin necesidad de adaptar sus formas de pensar,
sentir y actuar a los de su pareja, en nombre del amor. Si estas creencias se
perpetuan y no se interviene para poder ser modificadas, la violencia de género
lejos de ser erradicada, serd mantenida en el tiempo.

Desde la Xunta de Galicia, se llevan a cabo diferentes actuaciones para
realizar una concienciacion colectiva, que permita ir calando en la sociedad.
Igualmente se propusieron medidas a nivel educativo tal como se sefiala en

la Tabla 10.

Tabla 10. Medidas en el ambito educativo

Articulo 16.Actitudes.

Articulo 17.Escolarizacion inmediata en caso de violencia de género.
Articulo 18.Edicion y adaptacion de materiales.

Articulo 19. Revision y adaptacion del curriculo educativo.

Articulo 20.Planes de accion tutorial.

Articulo 21.Proyectos educativos v curriculares de centro.

Articulo 22.Consejos escolares y Consejo Escolar de Galicia.

Articulo 23.Inspeccion educativa.

Fuente: Secretaria Xeral da Igualdade. Presidencia da Xunta de Galicia (2012).

Sin embargo, podemos constatar a lo largo de diferentes contactos
mantenidos con diversos colegios publicos y privados de la provincia, que las
actuaciones realizadas al respecto siguen siendo puntuales, cuestion que tal como
comenta Diaz-Aguado (2009), no nos sirve para llevar a la practica programas
eficaces para el tratamiento de este problema, que deberian estar instaurados en el

curriculum.
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A continuacién presentamos una propuesta de programa de intervencion
adaptado a las necesidades aparecidas en este estudio. Tenemos en cuenta las
apreciaciones realizadas por Diaz-Aguado (2009) y Sasiain y Afiino (2006), en
cuanto a la importancia de incluir el compromiso de las familias. Asi mismo nos
gustaria tener presente el trabajo del profesorado, en el dia a dia educativo con los
y las alumnas y la necesidad de que éstos cuenten con una formacion adecuada,
que contribuya a reafirmar conceptos clave en su relacion con el alumnado. Por
ello, y aunque en la presente propuesta sélo desarrollemos la intervencion con los
chicos y chicas, objeto de este estudio, consideramos imprescindible complementar

la labor con los dos colectivos mencionados.

PROGRAMA DE INTERVENCION
Objetivos

Capacitar al alumnado para analizar y cambiar sus propias creencias

errdneas con respecto al amor y a las relaciones de pareja.

Dotar de estrategias para fomentar el desarrollo de habilidades que les

permita valorarse como personas individuales.

Ayudar a las alumnas a detectar a los chicos que pueden desarrollar
comportamientos violentos en una relacion.

Concienciar a los chicos sobre la importancia de saber valorar qué

comportamientos son y no son violentos.

Propiciar estrategias no violentas de resolucion de conflictos

Metodologia

Se plantea una metodologia participativa, pretendiendo transmitir los
conocimientos de una forma dinamica; donde los alumnos y las alumnas sean los
que elaboren sus propios conocimientos a través de la vivenciacion (dramatizacion
o problematizacion), debate-reflexion y asimilacion de lo analizado durante las

sesiones.

Este planteamiento se fundamenta en que las actitudes estan formadas por
tres componentes interrelacionados: el componente cognitivo (pensamiento), el
emotivo (sentimiento) y el conductual (accion). Por lo que consideramos
imprescindible trabajar los tres aspectos conjuntamente; a través de métodos
dinamicos (¢j. : role-playing) con los que analizar los sentimientos y pensamientos

que determinan una conducta.
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Asi mismo proponemos el uso de las TIC, para permitir una comunicacion

fluida y continua de los formadores con los protagonistas de esta formacion, a

través de la que se pueda generar debate, plantear propuestas, comunicar

inquietudes... en definitiva, generar aprendizaje comin y colaborativo.

clase. Se propondra una sesion semanal.

La duracioén de las sesiones sera de 50 minutos, el tiempo estimado de una

Tabla 11. Propuesta de Programa de intervencion.

FAS | SESI
E ON
PRE |
INT
ERV
ENC
ION

3

4
INT
ERV
ENC
ION

5

OBJETIVOS

Evaluar la linea
base de la que
parte el alumnado
con respecto al
tema tratado
Evaluar las
necesidades
Motivar al
alumnado hacia
los contenidos del
programa
Reflexionar
acerca de los roles
masculinos y
femeninos
impuestos por la
sociedad y
asumidos por el
alumnado.
Aprender a
identificar
emociones
Familiarizarse
con la expresion
de emociones
Tomar conciencia
sobre los aspectos
mas importantes
de la vida de los y
las participantes

que construyen su
felicidad.

Valorar las
relaciones
positivas entre
chicos y chicas

ACTIVIDAD

Evaluacion: Cuestionario habilitado
para tal efecto (Ver anexo 1)

Presentacion del programa y de los
integrantes, a través de una dinamica en la
que los alumnos se presenten diciendo:
Me llamo..... y me gustar ser
mujer/hombre porque...

Realizar un analisis sobre lo que se espera
de las mujeres y de los hombres
Configurar una mujer y un hombre entre
toda la clase, con las caracteristicas que
realmente querrian tener.

“Me siento....”. Con los ojos cerrados, se
les pedira que escuchen determinadas
musicas y que identifiquen las
emociones que les suscitan.

Construyendo mi felicidad:

- Qué cosas me hacen feliz.

- Qué cosas me hacen infeliz

El amigo invisible y la vida feliz.

Dividiremos la clase en chicas y chicos,

cada persona tendra un amigo invisible

del otro sexo (hasta donde sea posible).

Durante esa semana tendra que hacer la

vida feliz a su amigo, procurando que éste

no sepa quién es. (El formador tendra
constancia de quién es el amigo/a de cada

uno para que se lo tomen en serio. Se

penalizaran bromas de mal gusto)
Expresar las cosas bonitas que han
recibido esta semana de sus amigos y
amigas invisibles e intentar descubrir
quién ha sido.
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¢ Construyendo mi pareja ideal. Se les
pedira que den caracteristicas sobre la que
seria su pareja ideal

e Se analizara la influencia que tenemos de
la sociedad para la construccion del amor
- Relaciones de desigualdad
- Analisis de cuentos. A través de la

representacion de un cuento tradicional
por miembros de la clase. (Ver anexo
2).

e Se habilitara un foro y grupos para que
trabajen durante la semana en la creacion
de un cuento. Pueden consultar:
http://www.esperientzia-gelak-

araba.ehu.es/p205-

content/eu/contenidos/informacion/iguald
ad_textos_divulgativos/eu_textos/adjunto

s/171 cuentos madres padres.pdf

Construyendo mi pareja ideal
Seguimos analizando la influencia de la
sociedad para la construccion del amor.
- Analisis de canciones (Ver anexo 3)

“No te lies con los chicos malos™ “Para

qué liarme y ser un chico malo”. Se

analizara el Caso de Ana, que sera
representado a través de un rol-
playing.(Ver anexo 5)

e Se daran pautas para aprender a
identificar relaciones insanas y como éstas
repercuten en las chicas y en los
chicos.(Ver anexo 5)

e Se les invitara a plasmar inquietudes,

experiencias propias o ajenas, dudas... en

el foro abierto.




Fuente: elaboracion propia
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Aprendiendo a afrontar conflictos. Se
trabajaran a través de role-playing
situaciones, y a través del esquema que
presentamos en el Anexo 7. Se les
ayudara a pensar antes de actuar.

Aprendiendo a afrontar conflictos.
Continuacion de la actividad anterior.

Se realizara un collage resumen con las
cuestiones basicas del taller

Se terminara leyendo el cuento de “La
cenicienta que no queria comer perdices”.
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7. CONCLUSION-DISCUSION

Percepciones erroneas sobre el amor v la pareja

Tras haber analizado los resultados obtenidos podemos observar como
cuando se le pregunta a los adolescentes, éstos tienen una necesidad en general,
manifestada por sus propias creencias, de relaciones igualitarias, tal como sefialaba
Simoén (2009).

Sin embargo sefialamos, como a pesar de que existen muchas concepciones
bien instauradas, los datos obtenidos de la investigacion nos aportan que los
adolescentes siguen perpetuando ideas irracionales con respecto al amor tal como
afirman Melero (2008) y Rodriguez Sanchez y Alonso (2006), que repercuten en la
concepcion de un amor romantico basado en la idealizacion, tanto de las relaciones
sexuales, como emocionales.

Asi, consideran que la proteccion debe partir del hombre hacia la mujer (tal
como se ha continuado transmitiendo a través de los cuentos, el cine, los medios de
comunicacion...); que para que una relacion funcione deben contarse todo (se
intuye la poca importancia que se le otorga al espacio individual); que las
relaciones sexuales deben ser plenas y felices (esta idea puede suponer que ante el
primer problema aparecido en una relacion sexual lo asocien al mal
funcionamiento de la pareja y no otras cuestiones como falta de conocimiento de la
misma, miedos personales, etc.)

Estan centrados, por otro lado, en la idea de que las emociones son
incontrolables, asignando la felicidad personal al otro, por lo que tendran como
objetivo encontrar pareja para buscar la felicidad, pudiendo llegar a desarrollar una
dependencia emocional, ya sefialada por Castello (2005).

Cuando afirman que seria horrible decepcionar al otro, podemos valorar
como sigue estando presente la concepcion de la media naranja, no permitiendo la
existencia de errores ni incompatibilidades, asumiendo la culpabilidad que supone
haber incurrido en una decepcién hacia su pareja. Esta idea se encuentra
firmemente unida a los resultados obtenidos en nuestro estudio en el que podemos
observar como las mujeres son mas proclives a ser la compariera ideal, constatando
que siguen manifestando mas necesidad de presentarse ante su pareja como
perfecta, reafirmando la idea de la media naranja como pilar de base, ya sefialada
por Melero (2008).

Destacar, también, como la mujer es mas tendente a pensar que su pareja no
puede cambiar. Nos gustaria hacer una puntualizacion, este tipo de pensamiento

puede disminuir la probabilidad de que ésta sostenga la concepcion de que si
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realiza el esfuerzo suficiente y aguanta conseguird que su pareja sea tal como ella
ha idealizado. Asi se podria contribuir a romper con una de las expectativas del rol
femenino como es la posibilidad de cambiar y educar a su pareja, ya comentada por
Rodriguez, Sanchez y Alonso (2009). Por otro lado, esta idea no deja de ser
caracterizada como irracional por Ellis (1960,1962,1976,1981,1982,1986,1989),
idea a través de la cual se puede llegar a aceptar comportamientos de la pareja, que
si son modificables.

Aunque la muestra no nos permite ver diferencias significativas entre los
hijos e hijas de parejas divorciadas y casadas si que podemos comentar que parece
que los primeros tienen la idea de que las rupturas matrimoniales pueden surgir si
no se esta centrado absolutamente en la pareja. Los segundos, con consideraciones
mas verdaderas en items como “Si no me presta atencion es porque ya no le
intereso nada” o “El amor todo lo puede”, parecen indicar como las ideas que se
trasmiten dentro del matrimonio pueden girar en torno una capacidad intrinseca del
amor para solucionar problemas, asi como a la idea de que el prestar o no atencioén
solo estaria relacionado con una muestra de desinterés y no con ninguna otra
cuestion adicional que pueda ocurrir en la vida.

Este estudio también nos ha permitido observar que los alumnos y alumnas
que no tienen pareja cuentan, en general, con menos pensamientos irracionales que
los que han tenido pareja alguna vez y estos a su vez, menos que los que tienen
pareja actualmente. Este dato concuerda con la afirmacion realizada por Simoén
(2009) en la que exponia como los adolescentes suelen querer relaciones
igualitarias, pero en la realidad reproducen relaciones afectivas con caracter de
dominio-sumision.

Al analizar mas exhaustivamente esta variable, los datos parecen aportar que
el alumnado que ha sufrido una ruptura y actualmente no tiene otra relacion,
considera como criterio de mejora para una relacion futura compartir todo, para
que esta sea exitosa. También vemos como la experiencia de una relacion asume la
tranquilidad de poder entender la falta de atencion en determinados momentos,
consecuencia de otros aspectos y no exclusivamente de la falta de amor. Destacar,
por otro lado, los datos que nos confirman como las personas que tienen pareja
asumen el tener que estar totalmente volcados en lograr la felicidad del otro. Si esta
situacion la relacionamos con la idea de que es el otro el que aportara la felicidad
que se requiere a nivel personal obtendremos un olvido de la propia persona como
tal, del fortalecimiento de sus gustos, inquietudes y todo aquello que reafirma el

autoconcepto y fortalece la autoestima.
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Percepcién de la violencia psicologica

Por otro lado, vemos como un 33% de la muestra estudiada no percibe la
violencia psicologica, frente a un 43% del estudio presentado por Cantera,
Estébanez y Vazquez (2009). Debemos tener en cuenta que en nuestro estudio
estan incluidos los varones. Si tenemos en cuenta s6lo el nimero de chicas para
poder realizar la comparacion, vemos que la diferencia atin es mayor, siendo un
27,2% las chicas que en la presente investigacion no perciben las conductas
presentadas como violencia psicologica. Este hecho es alentador, aunque
consideramos que es importante seguir trabajando para que la violencia sea
siempre identificada y por tanto no asumida como parte de relaciones normales y
sanas.

En esta linea, cuando analizamos conductas aisladas, vemos que ninguna es
percibida como grave o muy grave, coincidiendo estos datos con los de Cantera,
Estébanez y Vazquez (2009). Asi mismo, podemos observar que la conducta
percibida con mas riesgo por parte de las mujeres: “Se burla de ti y te dice cosas
que te hacen dafio” se sitha en una media de 3,7 coincidiendo con los datos
aparecidos en el estudio mencionado, en el que este mismo item alcanza un valor
medio de 3,8. En los varones, por otro lado la respuesta mas considerada como
violenta corresponde al item “No quiere que veas a tus amigos” (puntuacion media:
3,2).

Podemos observar tal como muestran los datos que los varones, ya desde
edades tempranas justifican comportamientos violentos, como conductas
normalizadas dentro de su rol masculino, tal como sefialaban Rodriguez, Sanchez y
Alonso (2009). Sin embargo, debemos puntualizar que en el presente estudio
cuando se les pide que valoren las situaciones lo hacen con respecto al
comportamiento que tienen las mujeres con ellos. En este sentido, vemos cémo
hombres y mujeres perciben comportamientos similares de manera diferente. Este
hecho corresponde con la realidad social en la que vivimos en la que las mismas
conductas son penalizadas por la Ley de manera diferente, en funcién de si es
gjercida por un hombre o por una mujer. Aun asi, entendemos que si determinados
comportamientos ejercidos hacia ellos no son valorados como violentos, seran
normalizados también en su relacion con las mujeres.

Los datos mas relevantes aparecen cuando comparamos los grupos de
alumnado en funcion de su situacion sentimental. Aqui podemos comprobar coémo
existen grandes diferencias entre los alumnos que tienen pareja actualmente y

aquéllos que no han tenido nunca o que habiéndola tenido no cuentan ahora con
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ella. Observamos que el alumnado que no ha tenido pareja percibe mejor y con
riesgo mas elevado la violencia psicoldgica, percibiendo en general un riesgo de
una gravedad moderada, frente a una percepcion muy leve de los que tiene pareja
actualmente. En medio se sitian los que han tenido pareja alguna vez pero no
actualmente, con una percepcion leve de riesgo, acercandose a la moderada.
Comprobamos cémo parece que los alumnos y alumnas parecen tener mas clara la
teoria cuando estan solos que cuando comparten una relacion. Constatar que
muchos adolescentes no consideran conductas violentas o las consideren muy
levemente, cuestiones como que decida por su cuenta sin contar con su opinion,
que se ponga celoso/a cuando le llaman por teléfono, que se burlen de ellos
diciéndole cosas que le hagan dafio, que se presente sin avisar en los lugares que
frecuenta, o que no se preocupe o responsabilice por el método anticonceptivo,
entre otras muchas, supone una sefial de alarma que nos indica que debemos seguir
actuando para que la teoria que a veces parece muy bien instaurada, se convierta en
realidad. Esta idea se corresponde con la ya mencionada anteriormente por Simén
(2009) sobre la necesidad de relaciones igualitarias de los adolescentes y la

reproduccion en la realidad de relaciones marcadas por la desigualdad.

Mitos sobre la violencia de género

Finalmente sefalar que los adolescentes encuestados tienen bastante claros
los aspectos de la violencia de género que les planteamos.

Unicamente comentar que existe confusion en determinados aspectos como si
los hombres que abusan de sus mujeres fueron maltratados en su infancia, son
violentos por naturaleza o tienen problemas con el alcohol, otras drogas o padecen
problemas mentales. Esta idea nos hace pensar que en ocasiones podria haber
problemas a la hora de identificar a una persona como maltratadora sin estas
caracteristicas.

No existen, por otro lado, diferencias significativas entre las ideas
preconcebidas que tienen hombres y mujeres sobre la violencia de género. Aunque
si cabe destacar la confusion que tienen los varones con respecto a si las mujeres
pueden ser responsables de la violencia que reciben, en un 44,4%. Si lo
comparamos con el estudio de Fundacion de Mujeres y Universidad Nacional de
Educacion a Distancia (2004), vemos que en nuestro estudio se da una evolucion,
ya que ningun varén lo considera cierto, aunque el hecho de existir esta duda, no
deja de ser significativo.

Podemos observar, por otro lado, las coincidencias de nuestro estudio y el

acabado de mencionar con respecto a la idea de que las victimas perpetian esta
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situacion al continuar viviendo con el agresor, siendo un 35% los varones que en el
estudio citado por Geldschldger, Ginés y Ponce (2009) confirman esta idea como
verdadero y un 31% los de nuestra muestra. Sin embargo el doble de mujeres, en
esta investigacion, considera este item como valido (7,7%). Finalmente al
comparar los alumnos que creen que la violencia de género es un problema del
ambito privado, en el que no hay que entrometerse, vemos diferencias entre nuestro
estudio y el que estamos comentando: de un 55,5% a un 20% respectivamente.
Estos datos nos obligan a tener muy en cuenta en las intervenciones que se
propongan para prevenir la violencia, el trabajo que debemos realizar
especialmente con los varones para evitar la culpabilizacion hacia las mujeres, asi
como para que valoren la importancia de la exteriorizacion de un problema como

este, en el que una de los primeros pasos para su solucion es pedir ayuda.

Confirmacion de las hipotesis

A la luz de los resultados obtenidos, analizados y relacionados con otros
estudios, hemos podido confirmar nuestra hipotesis inicial en la que plantedbamos
que el alumnado contaria con ideas bastante acertadas sobre las relaciones de
pareja y el amor.

No se confirma la hipotesis de que las percepciones masculina y femeninas
girarian en torno a tematicas diferentes, constatando que existen solo diferencias
estadisticamente significativas en los dos aspectos anteriormente sefialados.

Asi mismo, no hemos podido comprobar las diferencias existentes entre los
hijos e hijas de padres separados, debido al numero escaso de muestra que
correspondia a este grupo.

Confirmamos, por otro lado la idea de que el alumnado que ha tenido o tiene
pareja actualmente cuenta con ideas irracionales mas notorias con respecto al amor.

Se ha confirmado que las alumnas perciban mas comportamientos violentos
que los alumnos.

Se confirma, igualmente, que los alumnos y alumnas con pareja tienen menos
percepcion de riesgo ante conductas de violencia psicoldgica que los que no han
tenido nunca.

Finalmente, se confirma moderadamente la idea de que el alumnado

corroboraria los mitos planteados sobre la violencia de género.
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8. LINEAS DE INVESTIGACION FUTURA

En el presente estudio se plantean algunas limitaciones a tener en
cuenta, como son la reducida muestra con la que hemos contado a la hora de
analizar los resultados. Este hecho nos ha proporcionado solo tres personas,
por ejemplo, hijos e hijas de parejas separadas o divorciadas, que ha
impedido ver la correlacion de esta variable con las creencias erroneas
manifestadas por los estudiantes.

Asi mismo, en la pregunta en la que se trata de averiguar el nivel
cultural de los progenitores, detectamos el error siguiente: en muchas
ocasiones la profesion de los mismos no se corresponde con el nivel
alcanzado por éstos, con lo cual esta variable la hemos dejado apartada, a la
hora de determinar correlaciones, por el sesgo que podria presentar.

Consideramos que seria interesante poder analizar las creencias y la
percepcion de la violencia que tienen los padres y madres, asi como su
correspondencia en actuaciones concretas, para valorar realmente el grado
de influencia que pueden tener éstos en las concepciones de sus hijos. De
esta manera podriamos tener datos que nos ayudaran a desarrollar
intervenciones conjuntas que reforzaran los cambios de actitud que se
quieren conseguir en los adolescentes.

Por otro lado, entendemos que resultaria interesante realizar un analisis
en el profesorado, pues éste es otro de los colectivos implicados en la
transmision de valores y en ejercer influencia sobre la educacion de los y las
alumnas.

En este sentido, conocer la base de la que partimos, para aunar
esfuerzos y transmitir el mismo mensaje, seria importante a la hora de
configurar nuevos pensamientos que ayuden a modificar creencias
intermedias. Estas repercutirian en una vision mas objetiva del amor y las
relaciones y por tanto en la asuncion de menos actitudes de origen violento.

Por otro lado, resultaria basico incidir en la variable que nos ha
proporcionado mas diferencias en cuanto a la evolucidn de la percepcion de
la violencia psicologica, como lo es la situacion sentimental de los alumnos
y alumnas. En este sentido, pondriamos en entredicho la conclusion a la que

llegan Geldschlager, Ginés, y Ponce (2009, p. 199) cuando afirman que “el
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desarrollo evolutivo en la adolescencia va paralelo a una mayor tolerancia
hacia las situaciones de violencia de género que se puedan vivenciar”.
Tendriamos que plantearnos si es la edad o la incursidn en relaciones la que
realmente propicia el cambio en esta percepcion. Asi, podriamos valorar que
la emocion, sobre todo cuando es tan intensa, como en estas edades, influye
directamente en el cambio de ideas preconcebidas. El estudio, por tanto, de
la influencia de las emociones en las creencias y en los comportamientos
subsiguientes, permitiria aportar mucha claridad. De esta manera, las
intervenciones disefiadas conseguirian cambios efectivos en nuestros
adolescentes y por tanto, adultos mas sanos con relaciones que no incurran
en dependencias, ni en malos tratos.

Parece que de lo que estamos hablando realmente es de lograr ese
equilibrio entre emocion y razon, cuestion mas que complicada en una edad
en la que estan sufriendo muchos cambios, se exponen a situaciones nuevas,
se rebelan a situaciones viejas, y todo ello con un tinte cargado de emocion.
Sin embargo consideramos que cuando en etapas mas tranquilas se ha
realizado intervenciones adecuadas en las que se asientan las bases de los
esquemas mentales y se facilita la canalizacion de las emociones
adecuadamente, se permitird un paso mas sosegado por esta etapa y con
visiones mas objetivas de la realidad que les rodea.

Nos gustaria incidir en la importancia que consideramos que tiene la
intervencion con padres, madres y profesorado, como ya hemos comentado,
pero desde etapas anteriores. El hecho de valorar como perciben estos
colectivos ideas clave para el asentamiento de una realidad emocional,
supone la base para futuras intervenciones de calidad que ayuden realmente
a prevenir la violencia de género.

Finalmente consideramos que seria interesante seguir investigando en
las relaciones de violencia que pueden ser ejercidas hacia los varones, y
como éstas repercuten en el desamparo que en ocasiones sufren ante la Ley.
Aunque este hecho no se valora, por su nimero de casos, tan importante
como el que hemos tratado, si consideramos que no lo podemos dejar
apartado, para que su evolucion no sea negativa.

Por todo ello, consideramos que es de sumo interés seguir

investigando, para conseguir una vision especifica y centrada en algunas de
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las verdaderas variables que podemos modificar y que pueden estar

influyendo en el mantenimiento de la violencia en las relaciones.
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10. ANEXOS

ANEXO 1. CUESTIONARIO DE RECOGIDA
DE DATOS
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Datos de identificacion

| Edad | | Sexo Y ' M |
Profesion padre: Profesion madre:
Edad padre: Edad madre:
Mis padres estan | Casados Divorciados Solteros
No tengo padre No tengo pareja, ni he tenido nunca
No tengo madre Actualmente no tengo pareja, pero si
No tengo ni padre ni madre he tenido
Actualmente si tengo pareja

A continuacion aparecen una serie de ideas sobre el amor y las relaciones de pareja
recogidas por Ellis (1960, 1962, 1976, 1981, 1982, 1986, 1989) en Melero (2008) y
Rodriguez, Sanchez y Alonso (2006). Contesta lo mas sinceramente posible,
rodeando la respuesta que creas mas correcta: V: verdadero; F: falso; NS: No sé

1. DEBO SER EL COMPANERO/A IDEAL A% F NS

2. DECEPCIONAR AL OTRO SERiA HORRIBLE Y PERDERIA AY F NS
VALIDEZ PERSONAL

3. MIS INTERESES Y NECESIDADES DEBEN GIRAR A% F NS
ALREDEDOR DE MI PAREJA, Y /O LAS SUYAS ALREDEDOR
DE MI PERSONA

4. SI ALGO ME DESAGRADA ES PREFERIBLE CALLAR A A\Y F NS
ROMPER NUESTRA ARMONiIA

5. LOS DESACUERDOS SON DESTRUCTIVOS: NO SE PUEDE A\Y F NS
VIVIR FELIZ CON PUNTOS DE VISTA MUY DIFERENTES
SOBRE ALGUNOS TEMAS.

6. EL OTRO ME VA A PROPORCIONAR LA FELICIDAD O A\Y F NS
SATISFACCION QUE NECESITO.

7. TENEMOS QUE COMPARTIR TODO. A\Y F NS

8. CON EL OTRO SERE TAN FELIZ QUE PODRE ABANDONAR V F NS
OTROS INTERESES U OTRAS RELACIONES

9. TENGO QUE ESTAR TOTALMENTE VOLCADO EN LOGRAR 'V F NS
LA FELICIDAD DEL OTRO

10. NO DEBERIAMOS DISCUTIR NUNCA \% F NS

11. COMO MI PAREJA ME QUIERE, TIENE QUE CONOCERMIS V F NS
PENSAMIENTOS Y DESEOS SIN QUE YO SE LOS TENGA
QUE COMUNICAR.

12. M1 PAREJA NO PUEDE CAMBIAR, ES COMO ES A\ F NS

13. LAS RELACIONES SEXUALES TIENEN QUE SER PLENASY |V F NS
FELICES

14. LOS HOMBRES Y MUJERES SON DIFERENTES EN CUANTO |V F NS

A LAS NECESIDADES QUE ESPERAN QUE SU PAREJA
PUEDE CUBRIR



INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS DE LAS RELACIONES DE PAREJA SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO EN UN GRUPO DE LA ESO.

15. SI NO ME PRESTA ATENCION ES PORQUE YA NO LE A\Y F NS
INTERESO NADA

16. S1 NO SIENTO CELOS EN MI RELACION DE PAREJA, ES \Y F NS
QUE NO AMO DE VERDAD A ESA PERSONA

17. CONTARNOS TODO Y SINCERARNOS ES NECESARIO PARA 'V F NS
QUE LA RELACION FUNCIONE

18. EL AMOR TODO LO PUEDE, SI NOS QUEREMOS DE A\ F NS
VERDAD NADA PUEDE SALIR MAL.

19. SI1 ESTAS ENAMORADO, NO PUEDE GUSTARTE NI \% F NS
SENTIRTE ATRAIDO POR OTRAS PERSONAS.

20. UN HOMBRE DEBE CUIDAR Y PROTEGER A SU MUJER \Y F NS

21. LAS PERSONAS NO PUEDEN VIVIR FELICES SI NO TIENEN V F NS
PAREJA

22. LAS MUJERES TIENEN QUE SER LAS CUIDADORAS DE A\Y F NS

HIJOS, MARIDO Y ANCIANOS
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CONDUCTAS (ESUNA  PUNTUALA EN UNA
CONDUCT GRADODEL 1 AL S
A (1: LEVE; 5: GRAVE)
VIOLENTA
?
1. TE DICE CON QUIEN DEBES SALIR Y CON QUIEN NO SI NO I 2 3 4 5
2. TE DICE QUE CAMBIES TU FORMA DE VESTIR, PEINARTE O SI NO I 2 3 4 5

MAQUILLARTE

3. QUIERE SABER TODO LO QUE HACES, DONDE ESTAS O CON SI NO 1 2 3 4 5
QUIEN ESTAS CUANDO NO ESTAS CON EL/ELLA

4. VIGILA TUS LLAMADAS, LOS MENSAJES DEL MOVIL O DEL SI NO 1 2 3 4 5
CORREO ELECTRONICO

AN
(9}

5. NO QUIERE QUE VEAS A TUS AMIGOS SI NO 1 2 3

6. TE ACUSA DE COQUETEAR CUANDO TE VEHABLANDOCON SI NO 1 2 3 4 5
OTROS CHICOS (SI ERES CHICA)/CHICAS (SI ERES CHICO)

7. ULTIMAMENTE, SE PRESENTA SIN AVISAR A LOS LUGARES SI NO 1 2 3 4 5
QUE FRECUENTAS

8. CRITICA TU ASPECTO, TU FORMA DE VESTIR O PENSAR SI NO 1 2 3 4 5

9. SE BURLA DE TI Y TE DICE COSAS QUE TE HACEN DANO SI NO 1 2 3 4 5

10. NIEGA SUS ERRORES O NUNCA PIDE DISCULPAS SI NO 1 2 3 4 5

11. TE DEJA PLANTADA SIN EXPLICACIONES SI NO 1 2 3 4 5

12. TE ACUSA DE ANTICUADA/O, PONE EN DUDA TUS SI NO 1 2 3 4 5
SENTIMIENTOS O TE CRITICA SI NO QUIERES MANTENER
RELACIONES SEXUALES CON EL/ELLA

13. NO SE RESPONSABILIZA O NO SE PREOCUPA POR EL SI NO 1 2 3 4 5
METODO ANTICONCEPTIVO

14. DECIDE POR SU CUENTA SIN CONSULTARTE NI PEDIRTE SI NO 1 2 3 4 5
OPINION

15. TE HA PUESTO TRAMPAS PARA AVERIGUAR HASTA QUE SI NO 1 2 3 4 5
PUNTO LE/LA QUIERES

16. SE BURLA O HABLA MAL SOBRE LAS MUJERES/HOMBRES SI NO 1 2 3 4 5
EN GENERAL

17. REVISA SIN TU PERMISO TUS OBJETOS PERSONALES (BoLsO, SI NO 1 2 3 4 5
AGENDA)

18. TE AMENAZA CON DEJARTE CUANDONO HACESLOQUEEL SI NO 1 2 3 4 5
/ELLA QUIERE

19. SE PONE CELOSO/A SI TE LLAMAN POR TELEFONO SI NO 1 2 3 4 5

20. IMPONE LAS REGLAS DE LA RELACION (LOS DiAS EN QUE SI NO 1 2 3 4 5

SAL{S, LOS HORARIOS, LOS TIPOS DE SALIDAS, ETC.)

21. TE HACE MAS DE 10 LLAMADAS PERDIDAS Y WHATSAPS AL SI NO 1 2 3 4 5

DIA
22. HACE COSAS QUE SABE QUE TE AVERGUENZAN SI NO 1 2 3 4 5
SIDEJASTEIS LA RELACION EN ALGUN MOMENTO O DURANTE ALGUN PERIODO DE CRISIS DE LA
RELACION:
23. TE AMENAZO CON HACERTE ALGO SI NO VOLVIAS CON SI NO 1 2 3 4 5
EL/ELLA
24. REPITE PROMESAS DE CAMBIO PARA CONSEGUIR QUE SI NO 1 2 3 4 5

VUELVAS CON EL/ELLA.




INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS DE LAS RELACIONES DE PAREJA SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO EN UN GRUPO DE LA ESO.

1. Un hombre no maltrata porque si; ella también habra \Y F NS
hecho algo para provocarle

2. En algunas ocasiones, una bofetada a tu pareja esta \Y F NS
justificada

3. Siuna mujer es maltratada continuamente, la culpa es A% F NS
suya por seguir conviviendo con ese hombre

4. Si se tienen hijos, hay que aguantar los maltratos por el A% F NS
bien de las nifias y los nifios

5. Los hombres que maltratan lo hacen porque tienen A% F NS
problemas con el alcohol u otras drogas o porque estan
locos

6. Los hombres que agreden a sus parejas son violentos por | V F NS
naturaleza

7. Los hombres que abusan de sus parejas, también fueron A% F NS
maltratados en su infancia

8. Lo que ocurre dentro de una pareja es un asunto privado: | V F NS
nadie tiene derecho a meterse.

9. La violencia doméstica solo ocurre en familias sin \Y F NS
educacion o que tienen pocos recursos econdmicos
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ANEXO 2. EJEMPLO DE ANALISIS DE
CUENTOS QUE SE PODDRIA UTILIZAR EN EL
PROGRAMA DE INTERVENCION
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Cuéntame un cuento

En los cuentos
tradicionales

o Analisis Blancanieves

Hombre poderoso, duefio de tierras
Hija fragil y necesitada proteccién masculina

Cazador se apiada de ella. No es ella la que escapa,
utiliza el llanto (consiguen lo que quieren?)

Ideal de belleza femenino: espejo. Lucha por la
belleza, por lo que toda mujer debe luchar

Intereses femeninos: cuidado de casa y joyas
Llegada principe salvador: con dinero

Queda prendado de su belleza, no de su
inteligencia

Le pide que se case con ella y ella accede: primera
y Unica relacién... Historial del principe?

Vivieron felices para siempre: matrimonio garantia
de felicidad...

Aidé Psicologia (s.f.)
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En los cuentos
tradicionales

o Analisis Caperucita Roja

Importancia de la obediencia a los
progenitores y consecuencias nefastas de la
desobediencia

Mujer ingenua, sin picardia
Lobo: fuerte, amenazador, malvado,
inteligente, despiadado

Las mujeres indefensas por su escasa
inteligencia deben desconfiar de los hombres,
porque se aprovecharan de ellas de alguna
manera

Papel masculino de salvador
Madre e hija como cuidadoras

En los cuentos tradicionales.
Cuestiones inapropiadas

o Personajes femeninos tradicionales

En las primeras peliculas son dulces, sumisas y
bellas: Blancanieves, Cenicienta, La Bella
Durmiente

o Personajes femeninos mas actuales

Presentan mas rasgos de rebeldia, son osadas,
se enfrentan a lo establecido: Ariel, Jasmine,
Esmeralda, Pocahontas, Mulan

Aidé Psicologia (s.f.)
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En los cuentos tradicionales.
Cuestiones inapropiadas

o Reproducen un mundo androcéntrico

Sean o0 no femeninas las protagonistas
femeninas, el poder lo suele ostentar un
hombre: Rey Ledn, Jaffar, Principes varios,
Bestia...

Ademas, con rasgos del estereotipo masculino
tradicional: valentia, arrojo, decisién y por su
puesto: siempre son quienes las salvan

o Las mujeres malvadas
Son brujas, a veces feas y otras sensuales
Son envidiosas

Obtienen poder por medios poco licitos y
mediante chantaje emocional: Ursula,
madrastras...

No suele haber brujos, padrastros...

En los cuentos infantiles.
Cuestiones inapropiadas

o La belleza fisica y la juventud son
valores en alza maximamente
femeninos

Belleza asociado a la bondad

Fealdad y vejez: asociado a la maldad
Los hombres se enamoran sin remedio
ante la belleza fisica

o Se generan tremendas expectativas
respecto al AMOR

Aidé Psicologia (s.f.)
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ANEXO 3. EJEMPLOS DEL ANALISIS DE
CANCIONES QUE SE PODRIA UTILIZAR EN EL
PROGRAMA DE INTERVENCION
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En las canciones

Mitos y falacias del amor romantico

Canclon: SIn tl no soy nada Intérprete: Amaral

Sintino soy nada
[

Mi mundo es pequerio

{.)

Sin ti nifa mala

Sin ti nina triste que abraza su eimohada
tirada en la cama

[

mi alma, mi cuerpo, mi vaz

no sirven de nada

qué no darfa yo por ver tu mirade
por ser como siempre los dos
mientras todo cambia

porque yo

sin ¢ no soy nade

De la Pefia
(2009)

» Fijate en el titulo, ;Qué piensas? Relacionalo con
la cancion de Juanes.

» Existe la creencia de que el amor roméntico y
pasional de los primeros meses de una relacién
pueds y debe durar para siempre. Sin embargo,
los estudios coinciden en sealar que la pasion
amorosa tiene “facha de caducidad”.

> Amaral dice que “darls lo que fuera por ser como
siempre los dos mientras todo cambia” ¢Crees
que 930 &s posible? ¢ Es positivo? ;Si las personas
cambiamos no te parece normal que las relaciones
cambien?

» Mito de la perdurabilidad

» El centro y la referancia de la existencia tiena
que ser la otra persona

» Mito da "al amor lo &s toda”

En las canciones

Mitos y falacias
del amor
romantico

Y sélo quiero vivir contigo
Y sélo quiero bailer contigo
Sdlo quiero estar contigo

Canclon: Contigo Intérprete: El canto del loco

» ;To gustaria estar con alguion que parecs que no
puede ni i al bano sin ti y que TODO lo tiene que
hacer contigo y Wi con &7

Y quiero ser lo que nunca he sido

Sélo quiero sofier contigo
Sdlo voy a cantar contigo
Lo voy a hacer todo contigo
f...)

Contigo, lo soy todo contigo

» (Qué crees que pasa si de vez en cusndo quedas
CON TUS AMIQOS y AMIGAS SN qUa venga tu pargja?

Ma haces falta y ya no puedo vivir sin ti
Contigo, quiero estar contigo
Y decirte que ya no puedo vivir sin ti

De la Pefia
(2009)

» Mito de entrega total: Prusbas de amor: estar
todo el tiempo con la otra persona

» Mito del amor eterno

» Mito del amer lo @s todo : “lo més, incluso lo
Unico importante en mi vida , es estar contigo”
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En las canciones

Estereotipos
de género

De la Pefia
(2009)

- Canclon:Te compro a tu novla - Intérprete: Ramén Orlando

Te compro tu novia

pues ti me has diche coma es ella

y me gusts la informacién. (...) Te la compro
no creo que saldria cara

ni aunque cueste un millén.

Pues tti me has dicho que eslinda y apasionada
¥ @5 buena y adinerada no cela nunca por nada
¥ sabe hacerlo todo en la casa.

No sale ni & la esquina no habla con la vecina
no gastay economiza y todo lo resuelve tranguils.

» ¢Cudlas son las cualidades que segin la cancién
tiena que tener la novia ideal para qua quiera
compraria a toda costa?

» ;Qué sentimientos te produce el escuchar frases
como: “te compro 8 tu novia, “dile que me fabri-
que otra igual; “por ella te las cambio todas las
mias“?

» Cuando valora como positivo qué su novia “no

Véndels, véndela

o dile & sumadre que me fabrigue otra igualita.

tenga nunca celos por nada” JA qué crees qué
56 @5t refinendo? ;T qué opinas sobré los celos?

esterectipos de género

Con la letra de esta cancidn podemos reflexionar

y debatir sobra:

Roles de género vii

Rasgos de género i a
las mujeres: Sumisidn, Pasividsd, Abnegacién,
Superficiakidad, recato,...

las mujeras al dmbito de lo privado, en &l hogar.

No rol productivo.

En las canciones

a la mujer como objeto de
intercambio: compra-venta. Mujer como
propiedad masculina.

Estereotipos
de género

De la Pefia
(2009)

- Canclén: Fellna - Intérprete: Héctor yTito

()

Mi primera felina se parece a Melina

Le encanta ropa atrevida
Ella es tremenda asesing
Cuando me ve se canina
.

Mi segunda feline se llama
Kadushca

en la cama es brusca

()

Mi tarcera falina se parece aTaina
Tan fuerte es nuestra tipa
Siempre tirase encima

El Coyote Ia mima

Dayanara es la fina

Quieres casa con piscina
Une novia es la ruina

Ti ne querias reggaeton

A to’a mis copias les dedico
esta cancion

{DIsco Reggaeton perrea)

piensa

» En asta cancidn &l cantante describe a sus. “cuatro
falnas™ a través de las cualidades que le gustan en
una mujer, asignandoselas a cada una. ..
£Te aninnas a corrparar ba letra de esta cancidén con
las caracteristicas que aparecen en los anuncios de
contactos de cuakjuier periédico y debatir sobre elio?

esterectipos de género

Con la letra da asta cancion podemos reflaxionar y debatir sobre:

Roles estereotipados de género referidos a pautas de seduccion,
asociando a los hombras la idea de que sdlo les intaresa estar
con muchas chicas a la vez.

Vineulacion de las mujeres al ambito de lo doméstico

Rasgos estereotipados de género asociados a las mujeres a través
dl imaginario masculino [ “cualidadzs de sus noviss ideales ")
‘agresividad sexual, atrevidas, lanzadas, mimosas, fomales, ...
Expectativas estersotipadas de género: referidas a las ralacionas
de pareja: “una novia es una ruina”
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En las canciones

Ca nCiones que - Canclon:Toda - Intérprete: Mala

maltratan
@ piensa
Aguf me ves, unida a i vida » En &l sentimiento de propiedad y entrega total
de 10410 dentro de una relacidn de pareja: toda, de arriba
sin telas ni juicios, sin ningdn por qué abajo, toda, entera y tuya, Relacidn con la sumisidn
fund sin cuestionamisnto: sin telas nl juiclos, sin ningan
dispuesta a hacer todo & tu voluntad, por quié {..) dispussta a hacer todo a tu voluntad,
i dispuesta a hacer todo dispuasta a hacer todo 1o quae te dé la gana,
o que te dé [a gana.
Qué me imporna. * En &l sedsmo interiornizado tambisn de las mujeras.
Toda, de arriba a abajo que estan siendo o pueden ser victimas de vio-
tods, entera y tuya lencia de género,
tods, aungue mi vida corra peligro, tuya
fund » Enla ligereza con la que se habla del maltrato: ...
tods, haz todo o Gue suefas conmigo. Toda, aunque mi vida corrs peligro, tuya.
feed
con tus brazos juro
me siento mas mujer
De la Pefia
(2009)

En las canciones

Ca nCiOI’]es q ue Canclon: El latigo - Intérprete: Toby Toon

maltratan
@ pienso
{..) » En la atribucién causal mitificada da la violencia
Por delante por detrds, pa que te dusla. da género: Mito sobre la mujer victima de maltrato:
y sl ella se porta mal dale con el ldtigo Ella o pide, ella lo quiere y lo provoca.
Se sigue portando mal, o ‘ ‘ .
dale con el létigo. » Enla justificacion de la violencia de género: si ella

56 porta mal.
Y si ella se porta mal dale con el lstigo. » Enlos tposy f do violncia: Vi a fisica,
Dale con el Istige, dale con el ldtigo.
A quien le guste ol castige
¥ s s me porta mal le doy con el latigo,
Si la trato bien ella me dice estipide,
Sabas que me gusta que ma des
con el latigo.
De la Pefia

(2009)
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En las canciones

Ca nciones - Canclon: Sallr corrlendo - Intérprete: Amaral

que

denuncian

piensa

{.d) » Enlahabituacién y la progresion del maltrato:
(Cudntas gotas tienes que dejar caer Relaciona la estrofa: s Cudntas gotas tienes que
hasta ver la marea crecer? dejar caer hasta ver la marea crecer? Con el
(Cudntas veces ta ha hecho sonreir? expanmento de la rana y &l agua calients que te

Esta no es manera de vivir contamos én MP4.

(Cudntas ldgrimas puedes guardar

» En la di entre violenci. tinuada y
En tu vaso de cristal?

= agresion puntual: “Cudntos golpes... alo largo
$itienes misdo, ol estds sulrisnde del dia...., Cudntas kgrimas...” ;Qué consecuen-
Tienes que gritar y salir, salir corriendo... cias puede tener en una mujer el estar sometida

a malos tratos de forma continuada?

(Cudntos golpes dan las oles
& lolargo de un dia en las rocas?

(o]

De la Pefia (Cudntas veces te ha hecho callar?
(2009) ¢Cuanto tiempo crees que aguantards?

En las canciones

- Canclén: Un extrafno en mi bafera - Intérprete: Ana Belén

Canciones

que

denuncian piensa
(...) Hay un extrafio aqui en mi casa » En la Figura del maltratador y progresion del
No es el mismao que yo amé Maltrato: ; Por qué dice que es “Un extrado, no
Es otro loco que ands suelto @s el mismo que yo amé... alprincipio era dstinto™?
Y ya me veo mariana en primera plana. &Por qué dicen muchas mujeres maltratadas que

SUS agresores tenfan dos caras que eran o son

Hay un extrasic en mi bariera
como el Dr Jekyll y Mr Hyde?

Con alcohol entre sus venas
¥ no me atrevo ni a toser

Que el ditimo moredo eun sigue mercado. E f"?;;. QCI :I:dﬂd::sv::::;,gam" d:.lquq":s ::
La verdad no te conozco volverd & pasar ;Qué crees que hacen las mujeres?
Nunca sé por dénde vienes ¢Les perdonan?

Al principic era distinto (...}
{...) Hay mujeres que lo viven y lo esconden » En las variablas paralizantes: jPor qué crees

¥ que sufren en silencio porque nadie «que no s van o denuncian? Busca algunas de las
les responde raspuastas en la cancidn.

Y quién lo iba a decir que lo que tento queria

Te algun dia arr la vida.

¥ & pesar del ruide de los golpes y los gritos

De la Pefia Saldria de nuevo absuelto por faka de testigos

(2009) ¥ prometen y aseguran que no volvers a pasar '
Perc cudnte han mentido, hasts cusndo
mentirén.



INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS DE LAS RELACIONES DE PAREJA SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO EN UN GRUPO DE LA ESO.

ANEXO 4. BLOG MI NOVIO ME CONTROLA LO

NORMAL
(Estébanez, 2012)
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W - desconecta del maltrato - Buscar con Go... l 3 ite quiero mas que a mi vida? Las pelisd... % | = |5

' minoviomecontrola.blogspot.com.es/2012/06/te-quiero-mas-gque-mi-vida-las-pelis-de.hitm| [ | |. - SweetlM Search )‘ # B-

&= - incredibar - _ﬂ SPJ%R@MS > = l_-//J ‘M
| 1 PRl "] W—\ o pera profiesionds | Bl

Te gusta? Sigue J
la pagina en . B L. . .

Facebook! i Te quiero mas que a mi vida? Las pelis de final feliz

#535 que nos hemos "tragao”

L\ke

Esta tarde estaba recorriendo los pasillos de un supermercado cuando en el hilo rusical escuché una cancidn
romanticona que decia "7 Negaste a mi vida para ensefiarme, 11, supiste encenderme p luego apagavme, h, te
Cuanta gente hiciste indispensable para mi J... con los ofos cervados to segul. "

pasa por aqui...

Minovio me controla lo
normal by Ianire is licensed
under a Creative Commons
Reconocimiento-

Mol ometrial-Comp astitlgual
30 Unported License

¢ Quién soy? 000
Canila Mientes.

Angepue 1o la traigo aqui para hacer una critica dela cancidn, me recordd que tenda abandonado & blog desde que
o8 nrotetl habiar del amor.. e ha parecido un elemelo actual sobre coma laddea de gue existe una persona en.

Related: Nuevolaredo | LaCiudad | CiudadJuarez | Ciudad De Mexico | MexicoCity | HNuewvoleon | Search m LI

H/nicio| © @ @ > | Dipis doc ordenador Jo... | (i) 3 Mirosoft Office word | 84 adobe Reader -|[@ + Firefox - [ClAl =[G - JEEE

Kit Basico para superar una frustracion:
manta, lagrimas, peli de amor y helado de chocolate con cuchara sopera.

_. [

Titanic: el amor eterno mas corto de la historia.
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¢Has amado alguna vez a alguien hasta llegar a sentir que ya no existes?,
(hasta el punto en el que ya no te importa lo que pase?,
(hasta el punto en el que estar con él ya es suficiente,
cuando te mira y tu corazén se detiene por un instante?.
Yo si...” (El diario de Noa).
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,Te vas a empefiar en buscar a una persona ideal, tal y como un suefio?
(Necesitas a alguien que llegue a tu vida para arreglarla?

[ Vas a lanzarte con ojos cerrados al dolor?

(Necesitas tener alguien al lado, aunque sea a ratos mal, para sentirte
"algo"?

(Necesitas renunciar a todo por amor?

(Vas a vivir tu vida centrada en otra persona?

Yo personalmente creo
que querer a alguien no tiene por qué implicar renunciar a todo,
olvidarme de mi misma,
no valorarme si no estoy con alguien,
pensar que mi pareja es lo primero... y yo lo ultimo.

Que no es imposible querer a alguien y quererme a la vez.

Y que lo peor que puedo hacer en mi historia es olvidarme de mi,
la persona con la que pasaré toda la pelicula del principio al fin,
porque, incluso aunque tenga acompaiiante,
la "prota'" de mi vida, soy yo.
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ANEXO 3. EJEMPLOS PARA TRAJABAR LA
SESION 10 DEL PROGRAMA DE

INTERVENCION.
Urruzola (2005)
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ha RiSToRIs

Na es una chica de 16 anos, vy lleva 3 meses
saliendo con el chico que le gustaba de la clase
de al lado. Ya no era la unica gue no tenia novio
de su grupo.

Al principio todo era maravilloso, €l era genial y esta-
ba muy contenta porgue se habia fijodo en ella.

Ahora algo ha cambiado. Ana quiere seguir con
el, pero hay cosas de €l gque no le gustan.

Sdlo quiere que salga con €l. Sin embargo, €l no
ha dejado de salir con sus amigos, no le gusta su
forma de vestir, criticdndola, porgue dice que va
insinuandose a todos los chicos.
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A veces discute sin motivo y le grita, incluso una
vez se puso tan nervioso gque le empujo.

Parece gue sus cosas no le inferesan mucho por-
que casi nunca la escucha, sélo hablan de los
temas que él quiere.

Ana piensa que él estd pasando por un mal
momento, porque sabe que tiene problemas
con su padres y gue no va bien con los estudios.

Ella quiere seguir con €l porque no siempre es asi,
d VeCces €s muy carnoso, y esto le da esperanzas
para que las cosas puedan cambiar, disculpdn-
dole siempre.
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E,Q Ue Te PaRece ko

QUe Lo P32%3 2 9nNg?

CTe ha pasado alguna vez a fi?

CPiensos que le conviene ese chico a Ana?

|
Cerees que ese chico va a cambiar con €l
amor de Ana?

|
CQ ue harias tU si estuvieses en su lugar?

Es dificil la situacion de Ana y todas tenemos
claro que esa relacion estd dandandola. Tus
respuestas seran mds fdciles si te toca hablar
de la relacién de otra chica, pero

{Qué harias td realmente?
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¢Gomo saseR 8i

TieNeS UN2
RekacioNn S8ana?

(e aburres con tu pareja porque te deja de lado?

(En ocasiones tfe hace senfir mal por lo que fe
dice y tfe hace?

¢le interrumpe o te ignora cuando hablas?
(Pasa de tus cosas? (Desconfia de ti?

¢Te impide o le molesta que estés con ofras
personas?

A veces tienes miedo de sus reacciones violentas?
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(Hace casas que tfe molestan para lograr lo que
quiere?

(e ves obligada a hacer cosas que no te gustan
por complacerlo a €l?

(e sientes culpable porgue te responsabiliza de
cosas gue hace mal y que te pueden danar a fi?

(Estds siempre enfadada porque €l pasa de la
relacion y no cumple lo que ha dicho?

(e sientes nerviosa porgue fienes miedo de no
hacer las cosas como a €l le gustan?

¢Te sientes humillada por el?
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¢Te sientes controlada por €l, feniendo que darle
explicaciones por todo lo que haces?

(Te cuesta decir lo gue piensas por miedo a gque
el te diga que te calles o que piense que dices

fonterias?

¢Te amenaza con gque te dejard si haces cosas
que a €l no le gustan?

(Te sientes obligada a hacer lo que €l diga?
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éQ Ue 68 UNa

RekacioN Sana?

hos relaciones sanas son aguellas en las que 1
estas agusfo con fu pareja porque fe frata con

respeto.

{Que es fratar con respeto?
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ANEXO 6. EJEMPLOS DE ACTIVIDADES A
PLANTEAR PARA LA SESION 11 DEL

PROGRAMA DE INTERVENCION
Urruzola (2005)



INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS DE LAS RELACIONES DE PAREJA SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO EN UN GRUPO DE LA ESO.

9. (Como 68 Tu
Rekacion?
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RazTe Las

SieUioNTe6S
PROcUNTES

1. Lista de las situaciones en que fe trata mal.
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5. ¢Como has soportado esas situaciones?



INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS DE LAS RELACIONES DE PAREJA SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO EN UN GRUPO DE LA ESO.

10. ¢Qué harias para cambiar la situacion si €l te
frata mal?
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AL NoVio

68 POSESIVO?

Tu pareja no puede impedirte que veas a tus
amigos y amigas.

Tu pareja debe comprender que €l no es €l cen-
fro de fu vida.

Salir con un chico no implica pasar todo el tiem-
PO en su compania

Es importante pasar fiempo con ofras personds
para tener una vida mads satisfactoria.

Pero tambien es perjudicial no tener momentos
de infimidad con tu pareja, porgque €l constante-
mente estd con su pandilla.

RECUERDA: Rechaza ambas situaciones
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@Lr Jusco con

0S8 S6NTiNieNToOS

erdad que no fe gusta jugar con los
sentimientos de tu chico?

Pues no permitas que €l juegue con los tuyos.

Es ofra forrna de controlarte y que hagas lo que
él quiere.

omo puede jugar con tus senfimientos?

Burldndose de ti,

Dejandote de habilar,

No hace planes contigo, como castigo,
Te niega los besos y abrazos,

Q@
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ANEXO 7. EJEMPLO DE LAS
INTERVENCIONES A REALIZAR EN LA SESI()N
13 DEL PROGRAMA DE INTERVENCION
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CONTROL DE LA IRA

{ESTE ACONTECIMIENTO ES
RELEVANTE PARA MI?

MNO ]

h
5l

T

ME ESTA

NO GENERNADO
DARO?

Yo « éQUIEN ESEL
RESPOMSABLE?

'

OTRA
FPERSOMA

-

§ INTENCION

! COMPORTAMIENTO LO ESTA HACIENDO
PASERTIVO. o ——

; RESPIRACION i _ i PARADADE .
i ABDOMINAL i I PENSAMIENTO

. ¥

Fuente: elaboracion propia, en base a explicaciones ofrecidas durante el Masteren
Intervencion en Ansiedad v Estrés (1908-2000)
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PARADA DE PENSAMIENTO

Observa como se presentan los pensamientos en
relacibn con situaciones problema (relaciones
interpersonales, situaciones de evaluacion...):

e Seguro que estd pensando que soy tonta!
¢ Pensard que hay otras chicas mejores que yo
e Me voy a quedar sola

Este tipo de pensamientos, al igual que determinadas imagenes, desencadenan
determinadas emociones, como ansiedad, tristeza. Estas emociones se
intensificaran en la medida que estos pensamientos permanezcan en la cadena
cognitiva y les preste atencion.

Con el objeto de controlar estos pensamientos, y por tanto paralizar el desarrollo
de emociones negativas, utilizaremos la técnica denominada ‘Parada de
pensamiento”.

COMO HACER LA “PARADA DE PENSAMIENTO”

1.- Detectar el pensamiento disfuncional: saber que lo que estamos pensando
en ese momento puede interferir con nuestra decision.

2.- Darse una seiial que sirva como estimulo de corte: esta sefial puede ser
29 ¢

fisica (pellizco) o mental (decirse “basta ya”, “stop” interiormente), o ambas a la
vez.

3.- Concentrarse tunicamente en la respiracion durante 3-4 segundos

4.- Introducir un nuevo pensamiento: como es muy dificil dejar la mente en
blanco hay que introducir un nuevo pensamiento. Puede ser una imagen
agradable, algo que me relaje, una paisaje...; también podemos hacer algo que
nos distraiga: fijarnos en la conversacion de las personas que tenemos al lado,
contar de 50 para atras de tres en tres...

Adaptado de Labrador, 1996 (p. 207)
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EJERCICIO DE RESPIRACION PARA EL MANEJO DE LA
ANSIEDAD

Un control adecuado de nuestra respiracion es una de las estrategias mas sencillas
para hacer frente a las situaciones de estrés y manejar los aumentos en la activacion
fisiologica provocados por estas.

Unos habitos correctos de respiracion son muy importantes porque aportan al
organismo el suficiente oxigeno para nuestro cerebro. El ritmo actual de vida
favorece la respiracion incompleta que no utiliza la total capacidad de los pulmones.

El objetivo de las técnicas de respiracion es facilitar el control voluntario de la
respiracion y automatizarlo para que pueda ser mantenido en situaciones de estrés.

La respiracion controlada es una habilidad que se aprende cuanto mas se practica.
Para notar lo antes posible sus beneficios, es conveniente realizar los ejercicios
periodicamente (al menos cinco veces al dia).

El objetivo es conseguir que la persona dirija el aire inspirado en primer lugar a la
parte inferior de sus pulmones.

Coloque una mano encima de su vientre (por debajo del ombligo), y otra en su
pecho. Expulse todo el aire que tenga dentro, incluso a pequeiios golpecitos al
finalizar. A continuacioén trate de dirigir el aire muy despacio a llenar la parte inferior
de sus pulmones, lo que debe producir que se mueva la mano colocada sobre el
vientre pero no la colocada sobre el pecho. Después haga una pausa y posteriormente
expulse el aire por la boca.

La duracion del ejercicio puede ser de 2-4 minutos. Concluido este periodo se le
indica al sujeto que abandone el ejercicio, descansandose unos momentos (2-4
minutos). No se debe realizar mas de 3 veces seguidas, debido a la sensacion de
mareo que puede ocasionar

"\//'\'\ \'ﬁ

inspira espira

Adaptado de Labrador (1996)



m INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS DE LAS RELACIONES DE PAREJA SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO EN UN GRUPO DE LA ESO.

PASOS PARA HACER UNA CRITICA

1°. Definir objetivos.

Estos objetivos han de ser dos primordialmente: cambiar la situacion/conducta y no
deteriorar la relacion. Para ello debemos buscar el momento y lugar adecuado en el
que poder introducir la critica, y reforzar a la otra persona inmediatamente.

2° Describir la situacion/conducta. c
El modo ideal para comenzar a hacer una critica, es describiendo

la situacidén o la conducta que no nos ha gustado de la otra
persona, utilizando, por ejemplo: “Cuando...”

3°. Expresar sentimientos en mensajes yo.

Si hablo desde mi opinidn y haciendo alusion a los sentimientos que en mi ha
provocado esa situacion, la otra persona no activara sus defensas y escuchara de
manera mas abierta mi propuesta. Las frases a utilizar podrian ser: “Me siento...
“Pienso que... ““ “Creo que... “, etc.

4°. Expresar empatia

Si se puede, si la relacion es intima o personal, es buena idea ponerse en la posicion
del otro, es decir, intentar comprender por qué la otra persona esta actuando de esa
forma. Este elemento reduce las probabilidades de que el interlocutor reacciones
negativamente hacia nosotros. Por ejemplo, entiendo que estés agobiado por tu
trabajo...

5°. Peticion/sugerencia de cambio.

Es la hora de hacer una propuesta, de forma que la otra persona vea tu interés y
demuestres tu implicacion, pidiendo su opinidn. “;Qué te parece si...?”".

6°. Reforzar al otro.

Es algo sumamente importante que el interlocutor sienta la critica no como un juicio,
sino como intercambio de opiniones, en el que reforcemos el proceso seguido. De
este modo, podriamos concluir diciéndole: “Me alegro...” “Gracias...” “Me gusta...”
“Te agradezco...”.

Adaptado de Pastor y Sevilla (2000)



