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Propuesta de programa de intervencion para mejorar las relaciones familia - escuela

RESUMEN

La familia parece ser la célula fundamental de todo ser humano y la escuela un mero
colaborador. No obstante, no debemos olvidar que ambos son agentes directamente
implicados en la educacién de los nifios y que para que estos alcancen con éxito todas

sus capacidades y competencias, es vital que familia y escuela trabajen conjuntamente.

Con el presente trabajo de fin de grado se pretende demostrar la importancia y la gran
influencia positiva del vinculo entre familias y maestros en el desarrollo personal,

afectivo, comunicativo y educativo de todos los nifios.

Asimismo, este estudio pretende favorecer y mejorar la relacion Familia — Escuela,
abordando el tema con la realizacion de una propuesta de intervencion centrada en la
elaboracion de nuevas estrategias, sugerencias e intervenciones metodoldgicas
orientadas a promover, facilitar y estimular el interés y la motivacion de padres y

maestros.

Palabras clave: Familia, escuela, educacioén, éxito.
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1. Introduccion

Para llevar a cabo el presente proyecto, cabe empezar por aclarar y precisar algunos
conceptos claves, tales como: qué se entiende por educacion, la importancia de esta en
la vida de una persona, los padres como primeros responsables de la educacion y los

maestros como colaboradores esenciales en los procesos educativos de los nifios.

La primera acepcidn que se encuentra registrada en el diccionario de la Real Academia
Espafiola (RAE) y por tanto, la definicién exacta de la palabra “Educar” es “dirigir,
encaminar, doctrinar”. Pero, ¢quién es el responsable de ello? La familia ocupa el lugar

dominante en el ambito educativo y la escuela es, tan solo, un mero colaborador.

La educacién es un proceso multidireccional de coordinacion y cooperacién que
persigue la socializacién y concienciacién de todos a nivel cultural, social, ético y de
conducta. Su cometido es ayudar, orientar, transmitir y encaminar a los individuos
hacia la adquisicion y asimilacion de habilidades, capacidades, conocimientos y valores,

facilitdndoles asi, su desarrollo (Santamaria, 2013).

Ademas, esta engloba tres ambitos diferenciados: La Educacion Formal que se imparte
de forma reglada, que hace referencia a los centros educativos de cualquier nivel y en la
gue se obtienen los titulos pertinentes a los estudios cursados. La Educacién No
Formal, una educacion no reglada, que hace referencia a cursos educativos no dirigidos
por el curriculo y en la que ademas no se obtiene ningun titulo. Y la Educacion
Informal, aquella que se obtiene en sociedad a lo largo de la vida y que no cuenta con

ningun propdésito educativo.

Cualquiera que sea el tipo de educacion impartido, la finalidad siempre ha de ser la
misma: formar individuos auténomos. Por ello cabe afirmar, que la educacion es
esencial en la vida de las personas, ya que las enriquece a nivel personal y produce en
ellas cambios emocionales, mentales y sociales que pueden durar toda la vida (Tapia,
2005).

El papel mas importante en la vida de los nifios es el de los padres, tal y como se
menciona anteriormente, son el nacleo natural de estos. Por ello, es imprescindible su
implicacion y participacion para garantizar el buen funcionamiento del proceso

educativo, ya que esta participacion es el eje fundamental de la funcion pedagdgica.
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Sin embargo, ¢quién ensefia a los padres a educar a sus hijos? Actualmente, existen
graves problemas en la sociedad, uno en particular parece ser que los padres han
perdido la autoridad sobre sus hijos, estableciendo una sociedad de inmaduros. Esta
situacion incrementa y empeora al afiadir la sobreproteccién hacia los mismos y los

obstaculos con los que se encuentran tanto a nivel econémico, social, laboral, etc.

Indistintamente, los maestros deben actuar como cooperantes y orientadores. Han de
conocer, planificar y desarrollar los medios necesarios para promover y fomentar la
disciplina y el esfuerzo de los alumnos, siempre respetando las caracteristicas
individuales y grupales de los mismos. Ademéas han de guiar a los alumnos hacia la
consecucion de unos conocimientos especificos. Todo ello, se puede conseguir,
principalmente a través de una buena formacion profesional permanente y un
adecuado modelo de educacion, y en segundo lugar, a través de la motivacion y la

predisposicion e indagacion por parte de los maestros.

El hecho de que la educacion pueda vivirse de manera diferente por los dos principales
contextos educativos, padres y maestros, pone de manifiesto la importancia de la
colaboracion entre los mismos, en la que cada uno de ellos debe aceptar y llevar a cabo
sus roles, sus obligaciones y sus responsabilidades y debe existir una confianza mutua
del querer saber, del querer hacer y del saber hacer de ambos. En resumen, estos

contextos proximos al nifio, son la base de toda educacion.

2. Justificacion

El presente proyecto de intervencion se centra en la importancia de la relacion entre las
familias y los centros educativos de educacién primaria y sus beneficios, a través de
diferentes actividades motivadoras que se centran en conseguir una buena relacién
tanto por parte de los padres como por parte de los maestros, contando con la

implicacion y participacion de los mismos.

Los padres son los responsables de educar a sus hijos y deben actuar como modelos,
dando ejemplo, para asegurar la continuidad de los buenos habitos y acompariarles a lo
largo de todo el proceso. Por todo ello, es tan importante la sensibilizacion e
informacion de los padres a lo largo del mismo, identificando las necesidades e
intereses de estos, y ofreciéndoles las estrategias necesarias para su correcta

intervencién en la escuela.
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Por otro lado, la escuela debe colaborar en los procesos educativos de los nifios y debe
hacerlo en constante y estrecha relacion y colaboracién con las familias. Ademas, tiene
la obligacion y la responsabilidad de lograr que los alumnos alcancen unos objetivos
programados para cada una de las etapas educativas, en este caso de educacién

primaria.

La educacion, es considerada por muchos padres como un mero tramite de 16 o 18
afos, un proceso que finaliza cuando los hijos acaban la E.S.O. o el Bachillerato. Una
idea que muchos autores y muchos estudios, como los de Sanchez (1999) o Palacios
(2000), desmoronan al demostrar la efectividad y los beneficios de la relacion familia —
escuela, no solo a lo largo de todo el proceso educativo sino también después, en la
madurez. Asi pues, la educacién ha de ser abordada y valorada desde los primeros afios
de vida y a lo largo de toda ella, y en la etapa escolar ha de ser afrontada a través de
tareas como la asociacién y la escuela de madres y padres o los espacios familiares
destinados a familias y maestros donde, juntos, comparten momentos de
enriquecimiento personal y profesional. Indicando asi que, la importancia de una
buena relacién cordial y afable en todas las etapas educativas, lleva a pensar que a

través de ésta favorecemos el crecimiento personal e integral de los nifios.

Por todas estas razones, hay varios motivos por los que la eleccion de este trabajo ha

sido la relacién familia - escuela en los tres ciclos de educacion primaria:

» La relacién Familia — Escuela considerada como un hecho esencial para el
beneficio de los nifios, y su desarrollo integral a lo largo de toda su educacion.
La familia es el fundamento mas importante en la educacion de sus hijos y las
escuelas son un complemento, un mero colaborador. Por tanto, éstos son los
dos contextos sociales més significativos del entorno de los nifios y comparten
un objetivo comun, satisfacer las necesidades educativas de los mismos.

» Las conclusiones extraidas del informe PISA 2012. En él se explica que, en
general, el nivel educativo de los alumnos espafioles es de 477 puntos, 23 puntos
por debajo de la media de los diferentes paises de la OCDE. Si bien las
competencias educativas, al estar transferidas contienen claras diferencias entre
unas comunidades y otras.

» La carencia de motivacién, formacién y de recursos metodolégicos de los

maestros para trabajar con las familias.
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» La actitud pasiva de las familias y los maestros frente a la implicacion y
participacion en las diferentes actividades propuestas.

» Las experiencias positivas para padres, maestros y alumnos de diferentes
guarderias y centros de educacion infantil que mantienen muy activa la relacion
familia - escuela. Muchos centros, como los que han constituido el punto de
partida para este trabajo, en particular la “Llar d’infants Cau-Catau” de Sabadell
y el “Colegi La Vall” de Bellaterra, disponen de un proyecto dedicado a las
familias desde las edades mas tempranas, y utilizan con éxito métodos y

herramientas como, por ejemplo, las escuelas de familias.

En resumen, la principal utilidad de la presente propuesta de intervencion es contribuir
a la mejora de la relacion familia - escuela en la etapa de educacion primaria, dando
pautas y recursos adaptados a cada nivel, tanto para las familias como para los
maestros de los tres ciclos. Conllevando asi, un acercamiento entre familias y escuelas
de todas las edades y promoviendo y fomentando, un contacto sélido y firme entre

ellas.

Ademas, pretende involucrar a las familias en una escuela abierta a través de iniciativas
vinculantemente positivas entre padres, maestros y alumnos, ya que sirven para

satisfacer las necesidades educativas de los nifnos.

Por altimo, el proyecto busca encaminar dicha relacién como algo necesario, ineludible
y motivador a la vez que educativo y pedagdgico, con caracter esperanzador, basico y
vital, ya que estamos ante un problema grave y delicado. Y para ello se ha de
concienciar a los agentes implicados, para que la inicien, la conserven y la prolonguen

en el tiempo.

De este modo y partiendo de la importancia del nexo familia — escuela, surge este
proyecto de intervencion, “propuesta de programa de intervencién para mejorar las
relaciones Familia — Escuela”, el cual pretende mejorar el nivel de comunicacion entre
familias y maestros a través de la realizacion de diferentes actividades que motiven a

ambos y le generen un interés para con los nifios, hijos y alumnos.
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3. Objetivos

El desarrollo del presente trabajo se basa en el objetivo general de mejorar la relacion
familia — escuela, aumentando la participacion de los padres y la implicacion de los
maestros en todas las etapas educativas, especialmente en educacion primaria, ya que
debemos formar a los nifios de manera global y conjunta, padres y maestros, para

conseguir un desarrollo 6ptimo de los primeros y su éxito escolar.

Para su concrecion quedan establecidos los siguientes objetivos especificos:

» Dotar a los padres, al profesorado y al personal interesado de formacion
suficiente a través de cursos de formacion permanente y charlas sobre la
importancia de la relacion familia — escuela para garantizar el éxito escolar y
proporcionarles, asi, una serie de técnicas Utiles para dicha relacion.

» Despertar y fomentar una actitud positiva de los padres y de los maestros
frente a la relacion familia - escuela, acercandoles a ésta a través de diferentes
actividades y encuentros destinados a compartir informacion y experiencias
gue favorezcan mutuamente las intervenciones educativas, para llevar a cabo,
de la mejor forma posible, dicha relacion, ya que todos forman parte de la
comunidad escolar.

» Buscar estrategias y encontrar maneras motivadoras de fomentar y favorecer
la participacion e implicacion de todos los miembros de la comunidad
educativa, beneficiando asi, el proceso de socializacién y la convivencia entre
familias y escuela.

» Mejorar y ampliar la comunicacién entre las familias y los maestros de la
escuela, a través del aumento de contactos y creando diferentes espacios y
organismos tales como la hora del café, la escuela de familias, el consejo de

participacion, etc.

Por todo lo expuesto, es necesario implantar este proyecto de intervenciéon en un
centro, que en este caso seria el C.E.I.P. Miquel Carreras. El presente proyecto se
podria aplicar a cualquier otro centro de Educacién Primaria con dificultades para

mantener las relaciones mencionadas anteriormente.
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4. Marco tedrico

Este apartado es el sustento tedrico del presente proyecto de intervencién, en el cual se
expondrd la informacién necesaria para dar apoyo y validez al mismo. Dicha
informacion ofrecera un conocimiento profundo sobre la importancia de la relacion
entre familia y escuela, elaborando asi, una documentacion empirica, dividida en cinco
grandes temas centrales: la funcion de los padres en el éxito escolar de los hijos, la
educacion compartida, la situacion de la familia actual, el porqué de las relaciones
familia — escuela desde edades tempranas y la importancia de las vias de comunicacion

entre familia y escuela.

4.1. Los padres Yy el éxito escolar de los hijos: algunas consideraciones

En las Gltimas décadas los educadores profesionales han ido observando cambios en
cuanto al tiempo que se involucran los padres en la educacion de sus hijos. Al mismo
tiempo que se va constatando un mayor grado de sobreproteccién hacia estos. Sin
embargo, exigen que estos ultimos terminen todos los estudios y con buenas notas. Este
hecho ha sido causado por las diferentes modificaciones que la sociedad ha originado
en los ultimos afios: la incorporacion de la mujer al mundo laboral, el aumento de los
horarios de trabajo y los diferentes problemas econémicos y de pareja que sufren
algunas familias. Pero, ¢son los nifios los responsables de las diferentes situaciones que
se viven en casa? Claramente no. La funcion de los padres respecto a la educacion de
sus hijos es ofrecerles mas y mejor (cantidad y calidad). Asi pues, empecemos por

mencionar qué necesitan saber a la hora de educarles.

La gran pregunta de los padres es: ;Qué hacer para educar bien a mis hijos? La
respuesta no es facil y abarca muchos componentes. En primer lugar e
independientemente de la situacion familiar, los padres deben asumir Ila
responsabilidad y el compromiso de todo lo que concierne a la educacion de sus hijos.
Deben dejar de lado la sobreproteccion y deben participar en dicho proceso. Ademas,
deben tener en cuenta otros aspectos como la organizacion de su tiempo, repartiéndolo
de manera que puedan dedicarles momentos de ocio, de estudio, de descanso, etc. Y
aprovechar oportunidades Unicas como son las rutinas diarias que se hacen en familia,

por ejemplo las cenas (Comellas, 2009).
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Por otro lado, es conveniente evitar el castigo generalizado y utilizarlo Unicamente en
determinadas situaciones para suprimir comportamientos concretos, por ello lo
recomendable es el refuerzo positivo. Asimismo, se deben exigir acciones de manera
moderada y en funcién de la edad y la etapa evolutiva, ir incrementando la demanda. Y
no se debe obviar la educacion en valores. Esta es méas que ensefiar en el respeto, en la
igualdad o en la tolerancia, educar en valores es conocer y comprender la disciplina y el

esfuerzo, indiscutiblemente, es la base de toda educacion (Pablos, 2003).

Por ultimo, cabe destacar el requisito esencial de la coexistencia entre padres y
maestros. Asi pues, en el presente proyecto, tal y como venimos haciendo, nos vamos a
centrar en la relacion familia — escuela. Entonces, ¢cuantos padres dedican el tiempo
suficiente a la educacién de sus hijos?, ;cuantos son los maestros que estdn motivados?
Si bien es cierto existe una falta de participacion por parte de las familias en Espafia, y

carecen los proyectos que empujen a las mismas a implicarse.

Por parte de muchos padres, las relaciones familia — escuela se limitan a las entrevistas
convocadas por los maestros y, desafortunadamente, por parte de muchos maestros
estas son una tarea educativa mas, algo que se ha de hacer, lo que conlleva a plantearlas
como simples tramites. A estos efectos, Intxausti (2014) interpreta que los maestros
guedan repartidos en dos grandes grupos: el grupo que se inclina, Unicamente, al
intercambio de informacion y el grupo orientado a la inclusiéon de los padres en la
escuela. Este ultimo es el que permite crear una unién mas efectiva entre padres y
maestros, llevando consigo ventajas y beneficios en el desarrollo social, emocional y

cognitivo de los nifios.

La labor cooperativa entre ambas partes, manteniendo relaciones fluidas, cordiales y
constructivas, facilita al nifio la construccién de una personalidad equilibrada y
favorece su proceso de ensefianza — aprendizaje, incrementando asi, su rendimiento
escolar. Ademas, la comunicacion entre padres y maestros, produce en los nifios
sentimientos de confianza, motivacion y estabilidad en la escuela, formando alumnos
seguros intelectual y emocionalmente, y previniéndoles del fracaso escolar. Por
consiguiente, influye de manera positiva en los nifios y en todos los agentes implicados

en su proceso educativo, ya que mejora las relaciones interpersonales (Bolivar, 2006).

Tal es la trascendencia de las relaciones Familia - Escuela, que este acto queda reflejado

en diferentes documentos. En primer lugar, la Constitucion de 1978 en su articulo 27.7,
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seccién 12 “Derechos y Libertades”, manifiesta textualmente: “Los profesores, los
padres y, en su caso, los alumnos intervendran en el control y gestion de todos los
centros sostenidos por la Administracion con fondos publicos, en los términos que la
ley establezca” (pag. 6). Pero no es desarrollado hasta la llegada de la Ley Organica
8/1985, de 3 de Julio, reguladora del Derecho a la Educacion (LODE), con la que se

crea el Consejo Escolar.

Por su parte, La Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion, afirma que la
participacion y el esfuerzo compartido de todos los agentes pertenecientes a la
comunidad educativa (familias, maestros, alumnos e instituciones y administraciones)
son necesarios para garantizar una educacién de calidad. A su vez, el articulo 118.1 de la
misma, establece que “La participacion es un valor béasico para la formacion de
ciudadanos auténomos, libres, responsables y comprometidos con los principios y
valores de la Constitucién” (pag. 17188). Y el articulo 119.5, expone que “Los padres y
los alumnos podran participar también en el funcionamiento de los centros a través de
sus asociaciones. Las administraciones educativas favoreceran la informacion y la
formacion dirigida a ellos” (pag. 17188). Finalmente, cabe mencionar que todos los
curriculos de educacion recogen la especial relevancia de la participacion y

colaboracioén con las familias.

Tras contemplar los diferentes estudios e investigaciones acerca de la importancia de la
relacion entre familia y escuela, analizar la preocupante situacién reflejada en los
informes PISA con respecto al fracaso escolar, y observar la falta de autoridad en el
actual sistema educativo espafiol, éste pone de manifiesto, cada vez mas, su interés y
preocupacion, y por lo tanto su disposicion ante el desarrollo de procedimientos que

garanticen el éxito de dicha relacién.

Segun el informe de Evaluacion Internacional de Estudiantes de la OCDE, mas
conocido como el informe PISA de 2012, presentado el 3 de diciembre de 2013, en
Espafia, uno de cada tres jovenes deja sus estudios antes de acabar la ensefianza
secundaria. Este hecho, hace que el pais mencionado, ocupe el puesto 21, lo que supone
una diferencia significativa al hablar de una estadistica recogida en 34 paises
(Ministerio de educacion, 2013). También es cierto que no se debe generalizar y se
deben comparar las diferentes comunidades auténomas, ya que existe una gran

desigualdad entre Castillay Ledn y Andalucia, por ejemplo.
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Aunque no podemos obviar que el informe desvela que los alumnos espafioles estan
peor capacitados de lo que revelan sus conocimientos en matematicas, ciencias y
capacidad lectora, no solo a nivel educativo sino también para hacer frente a las
adversidades de la vida diaria. Y pone de manifiesto que el 22% de los alumnos que

contintan con los estudios, no obtienen la Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.).

Por el momento, todo parece indicar que es realmente importante la participacion de
los padres en el contexto escolar por los grandes beneficios descritos, pero, ¢cuéales son

las claves para impulsar la participacion familiar?

Para Alfonso (2003) existen una serie de conceptos esenciales que favorecen y

promueven la participacién familiar en la escuela:

» Laescucha de las familias por parte de los maestros para conocer sus intereses e
intenciones.

» La continuidad de los contactos entre padres y maestros y entre iguales, bien
sean fisicos, telefénicos o escritos. Esta mantiene la involucraciéon de los
miembros implicados.

» La consideracion del tiempo. Prestar atencion a los periodos establecidos para
cada situacion o circunstancia.

» El entusiasmo y la predileccién con la que ambas partes se comprometen en la
relacion.

» Desarrollar grupos basados en temas o cuestiones especificos dependiendo de
las habilidades y capacidades de las familias voluntarias. De este modo se
podran llevar a cabo diferentes funciones, y hacer que la participacion familiar

incremente.

4.2. La educacion compartida

Un hecho real, es que las familias espafiolas suelen delegar en las escuelas y en sus
profesionales, sus propias responsabilidades. Aunque por el contrario, valoran y
agradecen que los maestros se impliquen con ellos y estén disponibles a sus demandas.
Los maestros deben ensefiar a los alumnos a aprender a aprender de forma auténoma.
Y a su vez, deben fomentar el desarrollo social, cognitivo y personal de los nifios. Pero
en ningun caso deben hacerse cargo de la educacién global de estos. Asimismo, el

maestro pasa de ser un mero transmisor de conocimientos a ser un orientador y
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colaborador de los aprendizajes de los alumnos, pasando a desempefiar diferentes
funciones: transmisor de conocimientos, animador y motivador y guia e investigador
educativo. En definitiva, el maestro de hoy dia debe ser un facilitador del proceso de

enseflanza — aprendizaje de los alumnos, a través del aprendizaje significativo.

Por otra parte, los maestros afirman que los contactos mas comunes que mantienen
con las familias son las reuniones de grupo y el contacto diario. De la misma manera
argumentan, que dicho contacto mengua en situaciones que conllevan la participaciéon
de las familias, mayoritariamente en las aulas. De este modo, cabe poner en marcha
herramientas que fomenten y permitan que esto no suceda. Puesto que, esta
demostrado que cuando los equipos educativos dirigen correctamente las tutorias y se
realizan unas relaciones familia — escuela cordiales y colaborativas, el ambito escolar

mejora considerablemente (Arroyo & Berrocoso, s.f.)

Para dar cabida a estas relaciones entre padres y maestros, es necesario crear espacios,
momentos y medios de encuentro entre los mismos, para conocer todos los contextos
que envuelven a los nifios. Ademas, a través de estos, se logran limitar las
intervenciones tanto de una parte como de la otra, evitando conductas invasivas de los

espacios personales y eliminando cualquier sensacion de sustitucién y/o rivalidad.

Si bien es cierto, que los maestros no cuentan con el dominio necesario de estos medios
para organizar esa colaboracion. Estos carecen de formacion a la hora de hacer frente a
diferentes situaciones de contacto con los padres, ya que en su formacion no se les
ensefia a lidiar con ellos. De este modo, los maestros no saben abordar tutorias,

entrevistas, etc., ya que conocen sus potencialidades pero también sus limitaciones.

Gervilla (2008), al respecto, detalla algunos posibles factores que complican la relacién
familia — escuela por parte de ambos agentes implicados. La familia, por su parte,
entorpece dicha relacion por cinco motivos: por la comodidad que siente en la situacion
familiar que presenta, por la falta de informacion y conocimiento sobre la escuela, por
la inseguridad que les crea el pensar que no estan preparados para colaborar, por la

falta de tiempo y por el desinterés hacia la colaboracién con los maestros.

Por otro lado, las razones por las que las relaciones familia — escuela se ven afectadas
por parte de los maestros son: un elevado concepto de si mismos, el temor a perder el

protagonismo educativo, el no saber como y en qué pueden colaborar las familias y las
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experiencias negativas que hayan podido tener. Aunque para este Gltimo punto, es
necesario mencionar que los maestros nunca se cansan y deben seguir intentandolo, ya

gue todas las experiencias ayudan a crecer en la labor diaria.

Si se consigue reducir o eliminar estos factores, se puede llegar a prevenir
notablemente el fracaso escolar, ya que en algunas comunidades autbnomas de Espafia,

mas que en otras, el porcentaje del mismo es preocupante, tal y como muestra la

siguiente tabla:

COMUNIDADES AUTONOMAS PORCENTAJE DEL FRACASO
ESCOLAR (%)

Andalucia 17.7
Aragén 6.9
Asturias 8.2
Cantabria 7.4
Castillay Le6n 5.2
Catalufia 11.3
Galicia 9

Madrid 9.3
La Rioja 5.3
Navarra 7

Pais Vasco 9.1
Resto de Espafia 14.8

Tabla 1: Fracaso escolar y abandono escolar temprano, Obra Social La Caixa (2010). Elaboracion propia.

De este modo, no podemos obviar que el fracaso escolar lleva consigo duras
consecuencias tales como: mayor indice de paro y por mas tiempo, salarios mas bajos,

menores cualificaciones para los distintos puestos de trabajo, etc.

4.3. La situacion de la familia actual

La familia es la unidad basica, natural, universal y fundamental de la sociedad. Esta
supone el primer contacto humano y socializador de las personas, a través del cual, se
obtienen los primeros signos del caracter y de identidad propia, asi como diferentes
habitos y valores determinantes para la integracion y el desarrollo psiquico y social de

las mismas.
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En los ultimos afios, el concepto de familia ha cambiado debido a diferentes
transformaciones en la sociedad. La incorporacion de la mujer al mundo laboral, la
reduccion de los hijos de una familia, etc. han hecho aparecer la necesidad de indagar
en las diversas formas familiares que han surgido, dando lugar a multiples estructuras.
Todos estos cambios han dado lugar a que los nifios repartan su tiempo entre la escuela

y sus cuidadores (abuelos, nifieras, etc.).

Asi pues, podemos clasificar los actuales tipos de familia en: (Gervilla, 2008)

» Familia nuclear. Formada por un matrimonio heterosexual y los hijos biolégicos
0 adoptados. Es la considerada “normal”.

» Familia monoparental. Formada por uno de los progenitores y los hijos. Esta
puede aparecer por diferentes razones: madres solteras, separaciones y/o0
divorcios, viudedad, etc.

» Familia extensa. Formada por la familia nuclear y algunos miembros de otras
generaciones, tales como abuelos, tios, primos, etc.

» Familia reconstituida. Formada por un nuevo emparejamiento afectivo de un
hombre y una mujer separados o divorciados y con hijos de anteriores
matrimonios.

» Familia polinuclear. En la que el padre debe ocuparse de la economia de su
nueva familia y de los hijos de la familia monoparental creada después de su
separacion o divorcio.

» Pareja de hecho. Formada por un hombre y una mujer con o sin hijos que
conviven juntos sin la unién legal del matrimonio. Esta tiene, practicamente, la
misma validez que dicho vinculo legal, ya que actualmente no es necesario el

matrimonio para considerarse familia.

Las diferentes organizaciones familiares existentes no excluyen a la familia como el
entorno prioritario y responsable de los nifios. Si bien es cierto, muchas de ellas
construyen familias organizadas, otras viven sin normas ni limites, y en dltimo lugar
estan las que improvisan respondiendo de forma extrema: en la severidad o en la
abundante permisividad para evitar conflictos. Dado que llegar al acuerdo y el pacto

con los hijos supone tiempo y esfuerzo.
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4.4. Razones por las que mejorar las relaciones familia — escuela desde

edades tempranas

El hecho de que los nifios no perciban el vinculo entre padres y maestros desde edades
tempranas, conlleva consecuencias negativas, sobre todo al inicio de la adolescencia.
Los datos reflejan que ante los suspensos de los hijos, el 35% de los padres de alumnos
de educacién secundaria pretenden empezar la intervencion educativa en dicha etapa,
siendo tarde. Mientras que el 65% restante, no se implica debido a que sus hijos
aprueban y pasan de curso (Enguita, Martinez, & Gémez, 2010). Pero, ;/qué nivel de
conocimientos han alcanzado estos ultimos alumnos? Los padres deberian conocer la
realidad escolar de sus hijos, cuél es el esfuerzo que han de hacer para aprobar y si han

entendido el temario que han estudiado.

La falta de autoridad que han demostrado tener los padres de los Gltimos afios hace que
se encuentren ante serie de obstaculos y retos que la mayoria ni saben ni pueden
abordar. Ademas, hace que experimenten situaciones en las que los maestros actlan
con mayor nivel de poder ante los hijos. Por ello, es fundamental la actuacién de la
familia y la escuela de forma coordinada en todas las etapas educativas, ya que sin una
de esas actuaciones, no se obtiene la correcta madurez de los nifios. Ademas, esta
colaboracion y cooperacion, favorece la formacion de la personalidad de los nifios,
ayudandoles a conseguir el pensamiento critico y libre ante cualquier circunstancia
(Garreta, 2007).

Los adolescentes se encuentran inmersos entre la indisciplina que presentan y la
autoridad que necesitan. Es por eso que en estas edades también se necesitan
establecer unos limites, que deben ser més firmes debido a las peculiaridades de la
edad. Asimismo, los padres son responsables de mantener la entereza y la seguridad

ante las dificultades que presenten sus hijos y de hacerse respetar por ellos.

Pero, ¢es tan facil para los padres abordar la adolescencia? La adolescencia es una
etapa compleja en la que los jovenes son vulnerables y facilmente influenciables, sobre
todo de forma negativa por los compafieros. Ademas, es en esta etapa, donde la familia
deja de ser el centro, ganando ese protagonismo, el grupo de amigos. Los adolescentes
toman distancia de los padres y de la escuela, pero si estos carecen de afecto,
comunicacion o un adecuado estilo educativo (pasota o extremista), es posible que

incurran en las drogas, el sexo u otros estilo de vida poco saludables, que acarrean
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problemas serios como la drogodependencia, los embarazos no deseados, las
enfermedades de transmision sexual, etc. No podemos obviar, la preocupante situaciéon
al enfrentarnos con una gran precocidad en la iniciacion de las diferentes experiencias

por parte de los jévenes. (Comas, Aguinaga, Andrés, Espinosa, & Chaita, 2003)

En medio de la crisis que viven los adolescentes, es vital ayudarles a buscar su
identidad personal, dejandoles que se equivoquen al intentar superar sus obstaculos,
pero siempre estando presentes, aunque manteniendo las distancias necesarias. En
cualquier caso, es importante no rendirse y aprender cuando decir si y como decir no.
Por altimo, es igual de conveniente guiarles hacia el compromiso, la adquisicion de
valores y la toma de decisiones responsables. De esta manera, se fomenta la prevencion

de situaciones desagradables como a las que deben hacer frente muchos padres.

En definitiva, la intencién es rescatar aquellas ideas y proyectos que fusionan
positivamente a las familias con las escuelas, a los padres con los maestros y a estos con
los alumnos. Una intencién que establece la necesidad para emprender la educacion de

los jovenes al inicio de la adolescencia.

4.5. La importancia de las vias de comunicacion entre familia y escuela

Los contactos con las familias son momentos privilegiados de comunicacién, pero
exigen preparacién, dedicacion, tiempo y esfuerzo por parte de los maestros y de los

padres. Pero, ¢cuales son las mejores vias de comunicacion entre familia y escuela?

En primer lugar, cabe destacar, la agenda. Una herramienta de comunicacion diaria
entre la tutora de aula y las familias, en la que se escriben todas las notificaciones. A
través de esta los alumnos pueden organizar su tiempo y espacio, dando prioridad a los
diferentes momentos, estableciendo y ordenando la planificacion de tareas individuales
y grupales o la preparacion de los exdmenes. Con el uso de estas, se obtienen beneficios
a corto plazo en los alumnos, puesto que incrementa su responsabilidad y autonomia 'y
la calidad de sus tareas escolares y en las aulas, en la organizacion de los aprendizajes.
Y también se obtienen beneficios a largo plazo, ya que adquieren el habito del orden 'y

la planificacién.

Por otra parte, es apropiado utilizar, las circulares. Documentos impresos con los que el

centro en general, y los maestros en particular comunican e informar a los padres, de
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manera individual, sobre cuestiones varias de interés general, aclaratorias,
recordatorias, etc. Estas se colocan en la agenda de cada alumno y pueden o no, ser

contestadas por las familias, dependiendo del requisito de las primeras.

Ademas, existen espacios destinado a la facilitacion de informacién, como pueden ser
las pizarras y las carteleras. Las primeras estan situadas en la entrada de cada aula y
son un instrumento Util en las que se escriben las principales actividades diarias que se
hacen. Estas permiten que las familias conozcan y sean conscientes de las tareas que
sus hijos realizan. Ademas, en estas se pueden colocar otras informaciones tales como
circulares de sucesos puntuales como enfermedades detectadas en el centro o circulares

de futuras salidas, fiestas, etc.

Las carteleras, por su parte, son recursos situados en diferentes espacios del centro
reservados para ofrecer a las familias informaciones instructivas sobre el AMPA, el
Consejo de Participacion, asuntos de preinscripciones, matriculaciones, becas,
horarios, menus, etc. Ademas, permiten colgar fotos y trabajos realizados por los

alumnos y sus familias.

Las encuestas de satisfaccion es uno de los materiales Utiles para conocer y poder
comparar cada afo, el grado de satisfaccion de las familias y de los maestros respecto a

temas de instalaciones, equipo educativo, documentacion, relaciones, etc.

Por otro lado, la carpeta viajera es un elemento que pasara por todas las familias de
manera ordenada en el cual, cada una de ellas dispondran de un espacio limitado (1 0 2
paginas) para plasmar a través de escritos, fotos, dibujos, etc. todo aquello que mas les
gusta hacer en familia. Ademas, deberan aprovechar este recurso para explicar lo que
han hecho a lo largo de todo el fin de semana. Con estas se potencia la participacion de

padres y nifios y de todos con la escuela.

Asimismo, las reuniones generales, son un encuentro pedagdgico de caracter genéricoy
comun a todas las familias de cada aula o curso. En esta se hace la presentacion del
equipo educativo y se da a los padres la informacién necesaria para la puesta en marcha
del curso escolar. Esta informaciéon compete a situar la etapa correspondiente dentro
del sistema educativo, facilitar los objetivos planteados para cada curso, exponer la
division curricular, dar a conocer los habitos a trabajar, mencionar los momentos de

contacto entre familias y escuela, exponer los dias especiales, por fiestas, salidas,
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excursiones y convivencias, asi como dar a conocer el manual de convivencia. En
definitiva, tratan de informar y dar a conocer temas de interés comun referentes a
aspectos practicos y organizativos y plantear las intencionalidades educativas de los

maestros (Intxausti, 2014).

Las entrevistas o tutorias individuales, por su parte, suponen uno de los contactos con
mayor indice de participacion de las familias. Entre estas se encuentran, la entrevista
inicial, con la que se pretende conocer el entorno de cada nifio, recoger sus datos
personales y conocer su realidad, su punto de partida. La entrevista individualizada, a
través de la cual se puede valorar el proceso del nifio a lo largo del curso. Ademas es un
instrumento muy Util para contrastar con las familias las capacidades y limitaciones de
los nifios y definir sus posibles expectativas positivas y negativas. Y las tutorias,
encuentros complementarios con los que hacer frente al seguimiento de situaciones o

circunstancias mas especificas.

De igual forma, otra via de comunicacion entre la escuela y las familias es la entrega de
los informes. Estos evalGan a los alumnos en cuanto a las tres areas de conocimiento
del curriculo de educacion. En primer lugar, el area de descubrimiento de uno mismo
gue hace referencia al conocimiento que los nifios tienen de si mismos y la nocién de su
propia identidad. En segundo lugar esta el area de descubrimiento del entorno social y
natural, por la que se valora la relacion con el entorno préximo. Y por ultimo el area de
intercomunicacion y lenguajes, en la que se incluyen los diferentes lenguajes: verbal,

musical, plastico y matematico.

Igualmente, es sugestivo que todos los centros educativos dispongan de una pagina web
en la que las familias puedan entrar y consultar cualquier informacion referente a la
educacion de sus hijos, ya sea leer los blogs, ver las fotos de las diferentes actividades,

solicitar informacion general o especifica, etc.

Aparte de todos estos canales de comunicacion formales, es interesante establecer
medios de comunicacion para poder coordinar actividades que se generen dentro y
fuera del horario escolar, para intercambiar informaciones, fotos, intereses comunes,
etc. Estos canales hacen referencia a las nuevas tecnologias y son: un blog, el Facebook
y un correo electronico, por ejemplo.

Pero, ¢existe otro tipo de contacto educativo y de interés para las familias y que no se

centre en la educacion individual de cada nifio? Con la presente pregunta hacemos
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referencia a los espacios de participacion conjunta destinados al tratado de temas de
interés y de necesidad para las familias, generalmente. Estos espacios son: la hora del
café, los espacios de madres y padres, el consejo de participacion y la escuela de

familias.

La escuela de familias es considerada una de las vias de comunicacion mas importante
y a su vez indispensable, ya que ayuda en el cambio de malas conductas y ofrece
modelos familiares apropiados. Este es un espacio donde proporcionar informacion,
cultura y pensamientos a los padres, madres, abuelos y otros familiares cercanos de
niflos menores sobre cuestiones relativas a la familia. Su principal objetivo es
brindarles apoyo para el correcto progreso de sus competencias educativas vy
socializadoras. Y por ultimo, se caracteriza por ser flexible, utilizar dindAmicas de grupo
para contextualizar las diferentes situaciones y circunstancias y partir de las

experiencias de las familias asistentes (Gervilla, 2008).

5. Propuesta de intervencioén

5.1. Presentacion

Tras el estudio de los diferentes principios y una vez demostrada la importancia de las
relaciones entre familias y escuela, parece necesario e interesante elaborar una
propuesta de intervencién didactica de forma precisa, dirigida a la puesta en préactica de
dichas relaciones en el centro, intentando solucionar asi los problemas de

comunicacion entre padres e hijos, padres y maestros y maestros y alumnos.

La presente propuesta de intervencion esta basada en una metodologia activa, donde
las familias son las protagonistas y en la que se parte del momento evolutivo, a nivel
relacional, en el que se encuentran cada una de las familias individualmente y de
manera independiente. Hacemos referencia a una metodologia creativa y flexible en la

gue prevalece la interaccion entre padres y maestros.

Ademas, con las actividades propuestas a continuacion: formacion de profesores,
seminarios de padres, creacién de espacios de intercambio de informacion, talleres,
etc., se pretende abordar la relacién familia — escuela de manera seria, firme y

constante, siempre sin perder el caracter urgente y complicado de la situacion.
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Para ello se exponen a continuacion: el desarrollo de cada una de las actividades
propuestas, los recursos necesarios para su puesta en marcha, asi como la evaluacién y

la temporalizacion de dichas actividades.

5.2. Contexto

Por todo lo expuesto, es necesario implantar este proyecto de intervencion en un centro
educativo. El presente proyecto se podria aplicar a cualquier otro centro de Educacién
Primaria con dificultades para mantener las relaciones mencionadas anteriormente,

pero en este caso se ha elegido el C.E.I1.P. Miquel Carreras.

El C.E.I.P. Miquel Carreras fue el primer centro inaugurado el curso 1959-1960 en
Sabadell, Barcelona, en el barrio de “Ca N’oriac”. Este barrio es actualmente uno de los
mas extensos del municipio y ha prosperado mucho social y econémicamente, aunque
es un barrio con mucha inmigracién tanto a nivel espafiol como a nivel internacional.

El C.E.I.P. Miquel Carreras es un centro publico de dos lineas que abarca las etapas

educativas de segundo ciclo de educacién infantil y educacion primaria.

Este consta de 6 mddulos dentro del mismo recinto:

» Un parvulario con patio propio.

» Un pabellon de ciclo inicial con cuatro aulas ordinarias, un aula de
educacion especial para este nivel y un aula de audiovisuales.

» Un pabellon de ciclo medio con cuatro aulas ordinarias, un aula de
educacion especial para este ciclo y un aula de inglés.

» Un pabellon de ciclo superior con cuatro aulas ordinarias, un aula de
informética y un aula de religion.

» Un pabellon de servicios multiples con un aula taller, un aula de
psicomotricidad, un aula de musica y un aula de refuerzo de educacion
infantil.

» Un modulo de servicios donde se encuentran:

» Ladireccion.
» Lasala de profesores.
» La biblioteca.

» Un aula de experimentos.
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Es una escuela en la que el equipo educativo parte de una visién constructivista del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Una vision basada, principalmente, en las teorias de
Vygotsky (1978), Piaget (1952) y Ausubel (1963) con la que se pretende que el nifio sea
el motor de su propio proceso de aprendizaje, estimulando su deseo de saber,
descubrir, observar, experimentar y manipular; poniendo a su alcance objetos y
materiales estimulantes y enriquecedores a nivel motriz, sensorial, plastico, etc., y
creando situaciones y ambientes que faciliten su proceso de autonomia y socializacién

tanto con los otros nifios como con los adultos de la escuela.

5.3. Recursos

5.3.1. Personales

» Profesorado de Educacion Primaria.

» 300 alumnos de las 12 clases de los tres ciclos de Educacion Primaria.

» Las familias de los alumnos de Educacién Primaria.

» Profesional externo del centro de formaciéon ESEC (Escuela Superior Europea
de comercio) de Sabadell, que asistira 2 horas semanales los martes al C.E.I.P.
Miquel Carreras para formar en la relaciéon familia — escuela a todos los
profesores interesados y por supuesto a los correspondientes de educacion
primaria. Y ademas, asistira 2 horas méas los miércoles para realizar un
seminario de caracter voluntario dirigido a los padres de los alumnos de dicha
etapa.

» Expertos en Orientacion Familiar.

» El orientador del centro.

» 2 profesores de escuelas de familias.

» El coordinador de primaria.

5.3.2. Materiales

» Guia didéactica de la formacién de la relacion familia — escuela proporcionada
por el centro de formacién ESEC.

Guia orientativa de los temas a tratar en el seminario de padres.

Programa que seguiran los grupos de la escuela de familias.

El aula ordinaria de cada grupo.

YV V V V

Las aulas de educacion especial y de refuerzo.
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YV V V V V

YV V. V V VYV

>

vV V V V V V VYV V

La sala de profesores del centro.

La biblioteca del centro.

El aula de psicomotricidad del centro.

El patio de la escuela.

Documentos de interés para padres y maestros respecto a la educacion de los
nifios (articulos, libros, paginas web, revistas, etc.).

Las pizarras situadas en la entrada de cada aula.

Cafe.

Librerias.

Cojines.

Cuentos para el taller de “Caricias literarias”. Algunos de los cuales son:

» Caperucita Roja. » El flautista de Hamelin.
» Lagrimas de chocolate. » El gran palacio de mentira.
» Peter Pan. » El regalo magico del
» Aladino. conejito pobre.
» El enano saltarin. » Lanube avariciosa.
» Unaflor al dia. > Etc.
Material fungible para el taller de navidad:
» Telas. » Papel de seda.
» Tijeras. » Rollos de papel higiénico.
» Hilo de diferentes colores y » Pintura.
agujas. » Pinceles.
» Guata. » Bolas de poliespan.
» Cartulinas verdes. » Colablanca.
» Lépices de colores. » Purpurina.
» Rotuladores.
Fichas de registro y control para las familias.
Mesas.
Platos de plastico.
Vasos de plastico.
Bandejas de cartén.
Cubiertos de plastico.
Pinchos.
Variedad de alimentos para las tres recetas:
» Pan de molde. » Atdn.
» Lechuga. » Huevos.

Mafias Simén, Montse

Pagina 24



Propuesta de programa de intervencion para mejorar las relaciones familia - escuela

» Mayonesa. » Fresas.

» Olivas. » Kiwis.

» Patatas hervidas. » Melon.

» Zanahorias. » Sandia.

» Queso. » Manzana

» Cebolla. » Yogures de fresa.
» Nueces. » Gelatinas de fresa.

5.3.3. Econémicos

El presente proyecto de innovacion necesita dotacion econémica para hacer frente a los

gastos ocasionados por los profesionales externos que intervendran en él.

Gastos del curso de formacion para profesores: 800 € aproximadamente.

Gastos del seminario de padres: 300 € aproximadamente.

Gastos de la escuela de familias: 3.600 € aproximadamente.

Total aproximado: 4.700 €
5.4. Actividades
Para llevar a cabo el presente proyecto se proponen las siguientes actividades,
detallando sus objetivos, los recursos y materiales necesarios para su desarrollo, la
temporalizacion y la metodologia a seguir:
5.4.1. Actividad 1. Curso de formacién permanente para profesores

Objetivos:

» Dotar al profesorado de una formacion amplia acerca de como hacer frente a los

diferentes contactos con las familias, entrevistas, reuniones, etc.

Recursos y materiales:

» Profesional externo del centro de formacion ESEC.

» Guia didactica de la formacioén de la relacion familia - escuela.
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Temporalizacion: Este curso tiene una estructura de una sesion semanal (martes),
de 2 horas, durante 12 semanas y sera llevado a cabo el primer trimestre del curso, en

horas extraescolares.

Metodologia: Realizacion de un curso de formacién permanente de 24 horas en el
gue el profesorado de los tres ciclos de educacion primaria aprenda a poner en marcha
y llevar a cabo los diferentes contactos con las familias a través de una buena guia
didéactica (véase Anexo 1). El curso tendra lugar en la sala de profesores del propio

centro.

5.4.2. Actividad 2. Seminario de padres

Objetivos:

» Documentar a los padres acerca de la importancia de la relacion familia y

escuela en todas las etapas educativas.
Recursos y materiales:
Profesional externo del centro de formacién ESEC.

Las familias inscritas de los alumnos de Educacién Primaria.

Guia orientativa de los temas a tratar en el seminario.

YV V V VYV

La biblioteca del centro.

Temporalizacion: El seminario tiene una duracion de 10 horas, divididas en 5
sesiones (miércoles) de 2 horas cada una y seréa llevado a cabo durante 5 semanas a lo

largo del primer trimestre, en horas escolares (tardes).

Metodologia: Elaboracion de un seminario destinado a la comunicacién vy
documentacion de los padres acerca de la importancia de la relacion familia — escuela
en todas las etapas educativas de los nifios (véase Anexo 2). Un seminario de caracter
voluntario que tendra lugar en la biblioteca del propio centro. En caso de ser necesario
por el gran numero de familias interesadas, el seminario se realizara dos veces (lunes 'y

miércoles).
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5.4.3. Actividad 3. Creacion de 6rganos y espacios de participacion y

colaboracion
Objetivos:
» Potenciar la motivacion de los maestros y las familias para realizar tareas
conjuntas.
» Favorecer la comunicacion y relacion de los diferentes agentes implicados en la

educacion de los nifios (familias, escuela y alumnos).

Recursos y materiales:

» Expertos en Orientacion Familiar.

» 2 profesores de escuelas de familias.

» El orientador del centro.

» Tutores de educacion primaria.

» Las familias de los alumnos de educacion primaria.

» 300 alumnos de las 12 clases de los tres ciclos de educacion primaria.

» El coordinador de primaria.

» Elaula ordinaria de cada grupo.

» Las aulas de educacién especial o de refuerzo.

» Labiblioteca del centro.

» Documentos de interés para padres y maestros respecto a la educacién de los
nifios (articulos, libros, paginas web, revistas, etc.).

» Programa que seguiran los grupos de la escuela de familias.

» Las pizarras situadas en la entrada de cada aula.

» Café.

Cada 6rgano o espacio de participacion esta orientado a enriquecer la relacién entre las
familias y la escuela y cada uno de estos esta destinado a un fin concreto. Ademas,
constan de unos objetivos, una temporalizacion y una metodologia concreta, que se

detalla a continuacién:
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5.4.3.1. Departamento de Orientacion Familiar

Objetivos:

» Crear un 6rgano responsable de coordinar la orientacién personal y profesional
de las familias, los maestros y los alumnos.

» Coordinar de manera permanente la tarea educativa.

» Contribuir en la formacién integral de los alumnos mediante la prevencion,

reflexion, y orientacion grupal y personalizada.

Temporalizacidon: Una seccidn creada a partir del segundo trimestre del curso para
mantenerla en cursos posteriores. Las sesiones grupales seran de una hora y tendran
lugar los jueves y las sesiones individuales y familiares seran de 30 minutos y tendran

lugar los lunes.

Metodologia: Puesta en marcha de un departamento al que las familias, los maestros
y los alumnos puedan dirigirse para ser asesorados y apoyados en las situaciones que lo
requieran, de manera que se potencien las oportunidades de mejora educativa y se

busquen y planifiquen las estrategias y soluciones mas adecuadas a cada intervencion.

En este departamento se coordinara el plan de accion tutorial, por el cual, se llevaran a
cabo 22 sesiones de tutoria grupal, una por semana, referentes a temas como la
autoestima, la inteligencia emocional, la aceptacion y el respeto, la atencion a la
diversidad y diferentes aspectos académicos como las técnicas de estudio, los nervios
frente a los examenes, etc. Estas tendran lugar en las aulas ordinarias de los nifios y
seran llevadas a cabo por los tutores. También, tendran lugar tutorias individuales del
tutor con cada uno de los alumnos para conocer su realidad personal y tutorias con las
familias para poner en comun dichos aspectos disciplinarios. Estas sesiones tendran
lugar en las aulas de educacion especial o de refuerzo. Las familias, también podran

optar a mantener entrevistas personales con el asesor familiar.

Ademas, a través de este departamento se ofreceran documentos de interés para padres

y maestros respecto a la educacion de los nifios.
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5.4.3.2. Consejo de participacion

Objetivos:

» Crear una entidad que forme parte de la funcion de transparencia del centro
educativo y que solucione las posibles quejas o sugerencias que haya a nivel de

personal, instalaciones, etc.

Temporalizacion: El consejo de participacién se reunira cuatro veces a lo largo del
curso escolar, concretamente quedan establecidas las semanas 16, 23, 30 y 37 del
calendario escolar. Estas seran de 2 horas. El consejo de participacion se constituye con

una duracion de 2 afos, tras los cuales se deberan presentar de nuevo las candidaturas.

Metodologia: A nivel de todo el centro y de manera oficial se ofrecen las posibles
candidaturas para ocupar un puesto de representacion en el consejo de participacion.
Se presentan dos candidaturas para el sector de padres y madres y dos candidaturas
para el sector de maestros que se votaran durante la semana 14 por los mismos. De

modo que finalmente el consejo de participacién quede compuesto por:

» Dos representantes de maestros.
» Dos representantes de padres y madres.

» El coordinador de primaria.

En las cuatro reuniones que tendran lugar se analizard y argumentara la informacion
referente al curso, bajas e incorporaciones del equipo educativo, documentaciéon del
centro, la gestibn ambiental del centro, la aprobacién de excursiones, los encuentros
entre familias y maestros, etc. Y en el tltimo encuentro se valoraran todos los aspectos
pedagdgicos, las salidas, los profesionales, los servicios del centro y la relacion familia —
escuela.
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5.4.3.3. Escuela de familias

Objetivos:

» Establecer un 6rgano implicado en el proyecto pedagégico global del centro que
ayude a las familias a dar respuesta a las nuevas exigencias educativas que
presentan los nifios y asi, prevenir el fracaso escolar.

» Hacer reflexionar a los padres sobre la necesidad de tomar consciencia de la
importancia de la formacion en educacion familiar para mejorar la calidad de
sus relaciones con los maestros y con los hijos.

» Hacer del centro, un lugar de encuentro, de intercambio, de formacion, de
participacion y de colaboracion donde las familias y el equipo educativo
aprendan y construyan juntos.

» Dotar a los padres de recursos y habilidades que posibiliten un crecimiento

integral de los hijos y de la familia.

Temporalizacion: Los grupos de la Escuela de familias se desarrollaran
mensualmente, entre los meses de enero y junio, y seran llevados a cabo el primer lunes

de cada mes de 17:00 a 19:00h. Asi pues, se realizaran 6 sesiones.

Metodologia: Constitucion de un organismo destinado a la formacion de padres,

madres, abuelos, etc. Se creara un grupo y se partira de las experiencias del mismo.

En las diferentes sesiones se intentaran analizar los conocimientos y los recursos que se
poseen sobre los temas a tratar y se daran a conocer las estrategias y habilidades que se
han de aplicar y las que se han de rechazar. De este modo, las familias llegaran a

comprender la situacion real, podran reducir los obstaculos y solucionar sus problemas.
Las sesiones tendran lugar en la biblioteca del centro y seran llevadas a cabo por dos

profesores expertos en este tipo de 6rganos, que seguirdn un programa elaborado por

ellos mismos (véase Anexo 3).
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5.4.3.4. Hora del café

Objetivos:

» Crear una zona ambientada para ser un lugar calido y acogedor donde familias y
maestros puedan compartir momentos de charlas conjuntas y puedan asi,
satisfacer sus necesidades frente a la educacion de los nifios.

» Reflexionar y debatir en grupo las emociones, sentimientos y actitudes que se

abren ante situaciones de dificultad.

Temporalizacion: Se realizaran 6 encuentros de 2 horas, uno cada mes a partir de la
semana 15 del calendario escolar. El encuentro tendra lugar el segundo jueves de cada

mes, en horas extraescolares.

Metodologia: A través de las pizarras situadas en la entrada de cada aula, se
informara a las familias de los diferentes temas que se trataran en los diversos
encuentros y se les animara a participar. Ademas, tendran la posibilidad de sugerir
temas de interés o relevantes para ellos que puedan ser hablados en este espacio. Estos
encuentros seran llevados a cabo por los expertos en orientacion familiar y el
orientador del centro, tendran lugar en la biblioteca y estaran siempre acompafiados de

café, que lo proporcionara la escuela.

Si bien existirad flexibilidad para poder tratar temas sugeridos por las familias, los

principales temas que se podrian abordar serian:

Libertad y limites.
La importancia de la autoestima.
La sobreproteccion y sus efectos.
Educar en valores.

Educar los habitos de estudio.

V V V V V V

La pubertad.
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5.4.3.5. La tertulia

Objetivos:

» Fomentar y mantener un clima agradable y comodo, de confianza y respeto
entre las familias y los maestros.

» Cubrir las carencias educativas de las familias.

Temporalizacion: Las charlas estaran estructuradas en 6 sesiones de 2 horas cada
una y seran llevadas a cabo el primer viernes de cada mes, en horas escolares

(mafnanas).

Metodologia: Creacion de un espacio formal de charlas donde los expertos en
orientacion familiar y el orientador del centro, exponen temas de interés sobre el

desarrollo y la crianza de los nifios. Un espacio abierto a todas las familias del centro.

Estas charlas tendran lugar en la biblioteca del centro y los temas que se expondran

son:

» Laautoridad y la permisividad.

» Laeducacién se comparte, no se delega.
» Los miedos.

» Educar el caracter de nuestros hijos.

» Como canalizar las emociones.

» Educar en la resolucién de problemas.
5.4.4. Actividad 4. Taller “Llega la Navidad”
Objetivos:
» Fomentar la participacion e implicacién de las familias en las actividades
propuestas por la escuela.

» Favorecer la comunicacion y relacion de los diferentes agentes implicados en la

educacion de los nifios. (familias y escuela).
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Recursos y materiales:

» Tutores de Educacion Primaria.
» Las familias inscritas de los alumnos de Educacion Primaria.
» Labiblioteca del centro.
> Material fungible:
» Telas. > Papel de seda.
» Tijeras. » Rollos de papel higiénico.
» Hilo de diferentes colores y » Pintura.
agujas. » Pinceles.
» Guata. » Bolas de poliespan.
» Cartulinas. » Colablanca.
» Lapices de colores. » Purpurina.

> Rotuladores.

Temporalizacion: Este taller esta estructurado en 2 sesiones, de dos horas cada una.
Estas sesiones seran llevadas a cabo los martes de las semanas 13 y 14 del calendario

escolar, en horas escolares (tardes).

Metodologia: Realizacion de un taller para padres de 4 horas en el que podran

elaborar sencillos objetos decorativos de navidad.
El taller estard dirigido por algunos de los tutores de Educacion Primaria y se
confeccionaran estrellas de patchwork, arbolitos de navidad, argollas para servilletas y
bolas para el &rbol de navidad (véase Anexo 4).
5.4.5. Actividad 5. Taller “Cocinamos”
Objetivos:

» Fomentar la participacion e implicacion de nifios y familias en las actividades

propuestas por la escuela.

» Favorecer la comunicacion y relacion de los diferentes agentes implicados en la

educacion de los nifios. (familias, escuela y nifios).
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Recursos y materiales:

» Tutores de Educacion Primaria.
» Los alumnos de Educacion Primaria, hijos de las familias inscritas.
» Las familias inscritas de los alumnos de Educacion Primaria.
» El patio de la escuela.
» Mesas.
» Platos de plastico.
» Vasos de plastico.
» Bandejas de cartén.
» Cubiertos de plastico.
» Pinchos.
> Variedad de alimentos para las tres recetas:
» Pan de molde. » Cebolla.
» Lechuga. » Nueces.
» Atdn. » Fresas.
» Huevos. » Kiwis.
» Mayonesa. » Meldn.
» Olivas. » Sandia.
» Patatas hervidas. » Manzana
» Zanahorias. » Yogures de fresa.
» Queso. » Gelatinas de fresa.

Temporalizacion: Este taller esta estructurado en 2 sesiones, de dos horas cada una.
Estas sesiones seran llevadas a cabo los martes de las semanas 35 y 36 del calendario

escolar, en horas extraescolares.

Metodologia: Realizacion de un taller para padres e hijos de 4 horas en el que,
conjuntamente, los alumnos y sus familias podran hacer recetas faciles, sanas y

deliciosas.

En el patio de la escuela se situaran las mesas y los materiales necesarios para realizar
el taller. En cada sesién se haran dos recetas, de manera que habra dos espacios
claramente delimitados. Asimismo, se podra abarcar un mayor nimero de familias

participantes. En la primera sesién se llevaran a cabo pasteles de atun y brochetas de
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frutas y en la segunda y Gltima sesion, ensaladas de verano en vaso y gelatina con yogur

(véase Anexo 5).

El taller sera dirigido por algunos de los tutores de Educacion Primaria y los materiales

seran proporcionados por el centro.

5.4.6. Actividad 6. Taller “Caricias literarias”

Objetivos:

>

Fomentar la participacion e implicacion de nifios y familias en las actividades
propuestas por la escuela.

Favorecer la comunicacién y relacion de los diferentes agentes implicados en la
educacion de los nifios. (familias, escuela y nifios).

Compartir momentos de lectura conjunta y disfrutar de ellos.

Recursos y materiales:

vV V V V V V VY

Tutores de Educacion Primaria.
Los alumnos de Educacion Primaria, hijos de las familias inscritas.
Las familias inscritas de los alumnos de Educacion Primaria.
El aula de psicomotricidad del centro.
Librerias.
Cojines.
Variedad de cuentos y libros, como por ejemplo:
» Lagrimas de chocolate.
» El enano saltarin.
» Unaflor al dia.

» El regalo méagico del conejito pobre.

Temporalizacion: Este taller esta estructurado en 4 sesiones, de una hora cada una.

Estas sesiones seran llevadas a cabo los martes, a partir de la semana 17 del calendario

escolar, cada quince dias, a lo largo del segundo trimestre, en horas extraescolares.
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Metodologia: Realizacion de un taller para padres e hijos de 4 horas en el que,
conjuntamente, los alumnos y sus familias podran disfrutar de una gran variedad de

libros ofrecidos por el colegio y expuestos en diferentes librerias.

Los miembros participantes del taller disponen de un cojin para sentarse y crear su
propio espacio de lectura y de concentracién. Todas las familias estardn sentadas

distribuidas por la sala de psicomotricidad del centro.

El taller sera dirigido por algunos de los tutores de Educacién Primaria.

5.4.7. Actividad 7. Actividades con familias

Objetivos:

» Fomentar la participacion e implicacién de las familias en las actividades
propuestas por la escuela.

» Favorecer la comunicacion y relacion de los diferentes agentes implicados en la
educacion de los nifios. (nifios, familias y escuela).

» Abrir canales de participacion y colaboracion para que las familias formen parte

activa de la vida interna del centro.

Recursos y materiales:

» Las familias interesadas de los alumnos de Educacion Primaria.

Temporalizacion: Estas actividades se podran realizar durante el tercer trimestre,

siempre que familias y maestros se pongan de acuerdo previamente en el diay la hora.

Metodologia: ¢Quién no quiere pasar un dia en el aula de su hijo, nieto o sobrino
viendo las labores del mismo? Es algo que muchos padres, abuelos y tios, en menor
medida, anhelan, por eso se les pedira a las familias que de manera voluntaria, vengan

a clase para realizar una actividad con los alumnos.

Las actividades que realicen las familias pueden ser de cualquier tipo, siempre que sean
educativas y adecuadas a las edades de los nifios. Estas pueden oscilar entre venir a

explicar en qué consiste su trabajo y ensefiar los materiales del mismo, narrar historias
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relevantes, tocar algun instrumento, hacer algan experimento sencillo, acompafarles a

una excursion como ayudante, y todo aquello que se les pueda ocurrir a las familias.

Ademas, las familias deben participar en la educacion de sus hijos a través de los
encuentros con los maestros en las horas de entrada y salida de los nifios, a través de la
agenda que va y viene de casa al colegio diariamente y en las reuniones, entrevistas y
tutorias que se programen. Igualmente, es importante que colaboren a la hora de traer
materiales relacionados con las unidades didacticas y en la preparacion y celebracion

de fiestas populares que haga el centro.

5.4.8. Actividad 8. Liga de padel de padres y madres.

Objetivos:

» Favorecer la comunicacién y la relacion directa y diaria de las familias.
» Fomentar la participacion e implicacién de las familias en las actividades

propuestas por la escuela.

Recursos y materiales:

> Las familias inscritas de los alumnos de Educacién Primaria.
» El profesorado voluntario de Educacion Primaria.

» El patio de la escuela.

Temporalizacion: Esta actividad se realizara todos los jueves del segundo y del tercer

trimestre, en horas extraescolares, de 19:00 a 21:00h concretamente.

Metodologia: Se pondra en marcha la creacién de un grupo de padres, madres y
maestros voluntarios, que quieran hacer deporte e involucrarse con la escuela. Todos
los jueves en el patio de la escuela se jugara a padel y se haran pequefios partidos.
Ademas, si el niumero de participantes es suficiente se haran varios campeonatos

amistosos, uno masculino, uno femenino y uno mixto.
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5.4.9. Actividad 9. Intercambio de libros familia — escuela

Objetivos:

» Fomentar la participacion e implicacién de las familias en las actividades
propuestas por la escuela.
» Favorecer la comunicacion y relacion de los diferentes agentes implicados en la

educacion de los nifios. (familias y escuela).

Recursos y materiales:

» Las familias de los alumnos de Educacién Primaria.

» Fichas de registro y control para las familias.

Temporalizacion: Todos los dias a partir de la semana 16 y hasta la semana 36 del

calendario escolar.

Metodologia: Tendra lugar un intercambio voluntario de libros a nivel de familias. En
los pasillos de las aulas de educacién primaria, se montara un espacio dedicado a la
biblioteca familiar, donde las familias de cada ciclo, podran dejar sus libros y coger
otros que les interesen, pero siempre siguiendo un registro y un control de los mismos.
En este espacio podra haber libros de lectura de diferentes géneros, revistas de interés

sobre educacién, alimentacion, las diferentes etapas de los nifios, etc.

Las familias dispondran de un cuadro de registro (véase Anexo 6) que estara colgado en

dicho espacio y seran estas, las responsables del control de los libros.

El plazo méximo del que dispondran las familias para leer los libros, revistas, etc. sera

de 15 dias, con opcién a prérroga de 15 dias mas.

5.4.10. Actividad 10. Excursién familiar

Objetivos:

» Crear un ambiente relajado y un clima tranquilo.

» Conseguir un buen nivel de interaccion entre la familia y los maestros.
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Recursos y materiales:

> Las familias de los alumnos de Educacion Primaria.
» El profesorado de Educacion Primaria.

> Los 300 alumnos de las 12 clases de los tres ciclos de Educaciéon Primaria.

Temporalizacion: El ultimo sadbado del curso, en el mes de junio.

Metodologia: Con motivo del final de curso y como despedida hasta septiembre, el
ultimo sabado del curso, se hara una salida a la granja de Can Coll de Sant Cugat, donde
todos los padres y profesores que quieran pueden asistir para pasar un dia juntos y
disfrutar de las diferentes actividades que proponga la granja, pasear en caballo, en

carro de caballos, dar de comer a los animales, comer todos juntos, etc.

El traslado de ida y vuelta a la granja y la comida corre a cuenta de cada uno de los
asistentes.

5.5. Evaluacion

Casanova (2002) define el concepto de evaluacion actual que llevamos a cabo en las
aulas, exponiendo que la evaluacion aplicada a la ensefianza y al aprendizaje consiste
en un proceso sistematico y riguroso de obtencion de datos de todo el proceso
educativo, de manera que es posible disponer de informacion continua y significativa a

lo largo del mismo.

Asi pues, la evaluaciéon es un proceso continuo, con una funcion formativa y es
considerada un aspecto mas del proceso de aprendizaje, por lo que se deben utilizar
sistemas de valoracién capaces de apreciar no solo el resultado final sino también el

proceso seguido por los padres, los maestros y los alumnos.

Para evaluar los objetivos propuestos para el presente proyecto, se utilizaran diferentes
tipos de evaluacion:

» Encuestas de satisfaccion para padres y maestros, con las que se conocera el

grado de motivacion, de participacion y de agrado de todos.
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» Laevaluacion formativa y sumativa de los alumnos: el proceso y el resultado de
ensefianza-aprendizaje de los mismos para contrastarlos con los resultados de

anos anteriores y extraer conclusiones de la efectividad de este trabajo.

La evaluacion del presente proyecto pretende sefialar el grado en que se ha desarrollado
y mejorado la relacion familia — escuela en la etapa de Educacién Primaria, y para ello,
la mejor herramienta de evaluacion son los datos obtenidos del porcentaje de
participacion de los padres y madres y de los maestros en el presente curso y en

comparacion a otros afios.

Ademas, los profesores deberan ir evaluando a los alumnos y haciendo las anotaciones
oportunas en sus cuadernos de notas, de manera que puedan recoger todos los
progresos de los nifios y puedan, después, de manera sencilla, hacer una puesta en

comun para sacar conclusiones.

Por ultimo, los docentes también deberan ser evaluados y por ello, los docentes
inscritos en el curso de formacion permanente deberan pasar un examen y acreditar su
aptitud mediante un certificado liberado por el centro de formacién ESEC (Escuela

Superior Europea de Comercio).

5.6. Temporalizacion

La duracién del presente proyecto es de todo un curso escolar (40 semanas). Y las
actividades se llevaran a cabo dentro de los horarios establecidos, tal y como ha sido

explicado en el apartado de actividades.

El presente proyecto se divide en dos grandes bloques y por ello elaboramos el

siguiente plan de trabajo:

El primer trimestre estara especialmente dedicado a la formacién permanente, sobre
las relaciones entre familia y escuela, del profesorado y a la documentacién e

informacion de los padres acerca de la importancia de las mismas.

A partir del segundo trimestre y hasta finalizar el curso, se iniciaran el resto de
actividades propuestas, y se abarcaran de manera ordenada tal y como se especifica en

los siguientes cronogramas:
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5.7. Cronogramas

5.7.1. Cronograma del primer trimestre:

PRIMER TRIMESTRE

SEMANAS

1 | 2

8

9 | 10

11

12

[ 13 |

14

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Curso de
formacién
permanente para
profesores

Seminario de
padres

Taller “Llega la
Navidad”

Vacaciones de Navidad

Creacion de
organosy
espacios de
participacion y
colaboracién

Mafias Simén, Montse

Pagina 41




Propuesta de programa de intervencion para mejorar las relaciones familia - escuela

5.7.2. Cronograma del segundo y del tercer trimestre:

SEGUNDO TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

SEMANAS
15]16[17 18192021 [22 [ 23|24 25] 26 27128[29]30[31]32[33[34][35]36]37
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO
Dpto. de
orientacion
familiar
Consejo de

participacion

Escuela de
familias

Vacaciones de Navidad

Hora del café

Vacaciones de Semana Santa

La tertulia
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Taller
“Cocinamos”

Taller “Caricias
literarias”

Actividades con
familias

Liga de padel de
padres y madres

Intercambio de
libros familia —
escuela

Excursion
familiar
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6. Conclusiones

La familia es el contexto en el que aparecen las primeras relaciones sociales y en el que
se obtienen los valores fundamentales para las personas. Ademas, es el ambito en el

gue se llevan a cabo las funciones educativas.

Asimismo, educar es una de las actividades mas complejas a las que ha de hacer frente
el ser humano pero a la vez es una de las méas esperanzadoras. A través de la educacion,
padres y maestros transmiten al nifio confianza y seguridad emocional y esta es la base
para la constitucion de una buena autoestima. Por ello podemos afirmar que sin

educacion no hay futuro.

Por otro lado, la escuela como colaboradora de dicho proceso educativo, ha de trabajar
para hacer entender a las familias que el esfuerzo por involucrarse y participar en la
educacion de sus hijos es muy importante para estos, ya que ello repercute en la mejora
académica de los nifios. Urge la necesidad de concienciar a las familias de la
importancia de la relacion familia — escuela dada su obvia efectividad y de la
comunicacion entre padres e hijos, ya que es vital aumentar la cantidad de tiempo que

se les dedica a estos y sobre todo, que ese tiempo sea de calidad.

Los maestros, por su parte, como profesionales de la educacion deben valorar el trabajo
gue las familias pueden desarrollar en su labor, al igual que los padres deben conocer
las labores que ocupan los maestros y potenciar asi, el prestigio de estos ultimos.
Ademas, los maestros deben prestar atencion a la realidad en la que cada familia esta
inmersa y deben dar respuesta a las demandas que cada uno de ellos pueda presentar,
en definitiva, deben ensefiar a ensefar, ya que se puede hacer mucho y no se sabe todo

lo que se puede llegar a hacer.

Parece necesario que familia y escuela deben dirigirse hacia un fin comun que es:
favorecer el proceso evolutivo de los nifios desde una posicion, donde la

responsabilidad y la autonomia sean los ejes transversales de su desarrollo.

Si bien es cierto, queda mucho recorrido para lograr una perfecta colaboracion y
relacion entre familia y escuela y que el compromiso por ambas partes sea una realidad.
Por eso, la realizacion del presente proyecto se ha considerado a lo largo de toda su

elaboracion, como el procedimiento méas adecuado para conseguirlo.
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El principal objetivo del presente es mejorar la relacion familia — escuela aumentando
la implicacion y participacion directa de las familias en la vida escolar y la involucracion
de los maestros en todas las etapas educativas, garantizando asi, el buen
funcionamiento de estas. Objetivo que no se puede considerar cumplido, ya que el
proyecto no se ha puesto en préactica. Este se pretendia concretar con cuatro objetivos
especificos que han quedado alcanzados mediante la realizacion de las diferentes
actividades propuestas en este documento, aun a pesar de no haber llevado a cabo las

intervenciones oportunas.

El primero de estos objetivos pretende dar a los maestros y a los padres una buena
formacién para llevar a cabo, con éxito, una buena relacién entre ellos, y se ha logrado
con la realizacién de las actividades 1 y 2. Ademas este objetivo, ha permitido
demostrar la importancia de una buena formacion a nivel profesional para hacer frente
a cualquier situacion o circunstancia frente a las familias y, poder transmitirles las

herramientas necesarias para llevar a cabo, de manera organizada, dicho trato.

El segundo objetivo especifico, se formula para llevar a cabo el interés y la motivacion
de los padres y los maestros frente a la creacion de un vinculo entre los mismos
mediante diferentes actividades, en concreto, mediante los talleres, las actividades

familiares y la liga de padel, y esto se logra a través de las actividades 4, 5, 6, 7, 8 y 10.

El tercer objetivo hace referencia a la adaptacion metodoldgica, a la realizacion de
diferentes actividades que ayuden a la union entre familias y maestros, objetivo

conseguido con la elaboracion de las diez actividades planteadas en el apartado 5.4.

Y finalmente, el cuarto objetivo referente a la necesidad de mejorar y ampliar la
comunicacion de padres y maestros a través de la creacién de érganos y espacios de
participacion y colaboracién, queda alcanzado con la realizacion de la actividad 3,

principalmente.

Por todo lo expuesto, se manifiesta que el marco teérico del presente trabajo elaborado
tras el analisis de diferentes corrientes e investigaciones, presenta la informacién
necesaria, suficiente y basica para demostrar la importancia de las relaciones familia -
escuela y verificar sus beneficios, siempre vinculado al objetivo general del mismo y
resaltando asi, aspectos importantes tales como: el papel que deben desempefar los

padres frente a la educacion de sus hijos, las diferentes vias de comunicacién como
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recursos vitales de una buena relacion familia — escuela, el papel de los maestros en los
procesos educativos de los alumnos y la relevancia de dicha relacion como herramienta

Optima para la mejora educativa de los nifios.

7. Limitaciones y prospectiva

El presente proyecto de intervencion se basa en la elaboracién de una serie de
actividades destinadas a fomentar y favorecer la relacion entre familias y escuela. Su
principal limitacion ha sido el no poder ponerlo en practica en las aulas, por
consiguiente no haber podido elaborar una evaluacion exhaustiva del mismo, y por lo
tanto, no haber podido abordar unas conclusiones més detalladas. Aunque es cierto,
gue se conocen evaluaciones positivas de otros centros que han realizado actividades

semejantes a las del presente proyecto.

Gracias a las conclusiones abordadas en el proyecto Propuesta de programa de
intervencién para mejorar las relacion familia — escuela y la tarea hasta aqui
elaborada, se muestran amplias posibilidades de investigacion: se podria extender con
el andlisis, el estudio y el desarrollo de nuevas estrategias y actividades para
incrementar dicha relacion y fomentarla en todas las etapas educativas, tanto en
educacion infantil como en educacion secundaria, a través de diferentes actividades

adaptadas a cada ciclo.

Para continuar con lo aqui comenzado, se podrian analizar los porcentajes de
participacion de las familias y los maestros tras la puesta en practica del proyecto y
profundizar en aspectos relacionados con el presente tema. Y ademas, seria interesante
realizar entrevistas a diferentes maestros de diferentes niveles y centros para saber con
gué dificultades se encuentran frente a las relaciones mencionadas y para conocer la

opinion de estos respecto a la elaboracion de un proyecto como el presente.

Este proyecto puede ser llevado a cabo por cualquier maestro bien formado y en
cualquier centro educativo, siempre atendiendo a los recursos econémicos de los que se
dispone, ya que es necesario tener una partida econémica para dicho fin. Por Gltimo,
seria estimulante poner en préactica este proyecto en varias escuelas de diferentes zonas
y con diversos niveles culturales para poder comparar la eficacia del mismo en distintos

entornos.
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9. Anexos
9.1. Anexo I. indice de la guia didactica (formacion permanente de profesores).

TEMAS

1. ¢Por qué la familiay la escuela deben colaborar?
2. Laimportancia de estar motivado.
3. Los principales valores de la relacién familia — escuela.
3.1. Profesionalidad.
3.2. Participacion.
3.3. Trabajo en equipo.
3.4. Trabajo cooperativo.
3.5. Innovacion.
3.6. Transparencia.
3.7. Adaptacion.
3.8. Compromiso.
4. Concepto de educacion.
4.1. Quéeseducar?
4.2. Laeducacién en laescuela.
Escuela abierta, una escuela para todos.
Participacién familiar y logro académico del alumno.

¢ComMo conseguir una autonomia responsable en los nifios?

o N o O

Servicios educativos.
8.1. Lahoradel café.
8.2. Laescuela de familias.
8.3. Latertulia.
8.4. Los talleres familiares.
9. Estrategias y técnicas para comunicarse con las familias.

10. Algunas actividades adecuadas para la relacion familia — escuela.
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9.2. Anexo II. Indice del seminario de padres.

SESION 1: ¢Por qué la familia y la escuela deben colaborar?
SESION 2: Concepto de familia, escuela y alumno.
» Definicién y funciones de la familia.
Concepto de pareja.
Expectativas y temores de ser padres.
Aprender a ser padres.

Las nuevas situaciones familiares.

YV V V V VYV

La comunicacion en la pareja y con los hijos.
» ¢Qué es educar?
SESION 3: La familia como constructora de valores.
SESION 4: Participacion familiar y logro académico del alumno.

SESION 5: Elegir las metas adecuadas. Exigencia moderada.

9.3. Anexo ll1. Programa de la escuela de familias.

Sesion 1: ;Para qué y por qué la escuela de familias? Objetivos y metodologia.
Sesion 2: La autoridad, la afectividad y el apego.

Sesion 3: Educar con el ejemplo.

Sesion 4: El tiempo libre en familia.

Sesion 5: Las nuevas tecnologias.

Sesion 6: De nifio a adulto. La pubertad.
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9.4. Anexo IV. Ejemplo de estrellas de patchwork, arbolitos de navidad, argollas para

servilletas y bolas para el &rbol de navidad.

Fotografia: Extraida de “http://3.bp.blogspot.com/-
ihOjxrvWako/UrVmLZoL5el/AAAAAAAAAIA/9BFWSBNT7V7k/s1600/Estrellas+Navid

ad.jpg”

3

‘g

3

Moy o e 2

Fotografia: Extraida de Fotografia: Extraida de
“http://trucosyastucias.com/wp- “http://img.bebesymas.com/2011/
content/uploads/2013/11/manuali 12/arbol-carton-verde.jpg”

dad-arbol-de-navidad-hilo.jpg”
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“

Fotografia: Extraida de “http://www.caruladecoratufiesta.com/742-
thickbox_atch/argollas-de-navidad-para-servilletas.jpg”

Fotografia: Extraida de Fotografia: Extraida de
“http://www.pisos.com/hogar/wp- “http://spb.fotolog.com/photo/59/53/55
content/uploads/2014/12/ideas-para- /todo_a_mano/13539313843926_f.jpg”

hacer-bolas-de-navidad4.jpg”

Mafias Simén, Montse

Pagina 52



Propuesta de programa de intervencion para mejorar las relaciones familia - escuela

9.5. Anexo V. Fotos de pastel de atun, brochetas de frutas, ensalada de verano en vaso
y gelatina con yogur.

Fotografia: Extraida de “http://2.bp.blogspot.com/-upQpgZNSP60/UI1Y6Dt-
rSI/AAAAAAAAAMC/377Anlg0Sp0/s1600/pastel+atun.jpg”

Fotografia: Extraida de “http://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-
s/03/be/8c/95/sa-poma.jpg”
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Fotografia: Extraida de “http://blogexquisit.blogs.ar-
revista.com/files/2012/10/ensalada_en_vaso_1271875740-600x402.jpg”

A\

Fotografia: Extraida de “http://cdn.kiwilimon.com/recetaimagen/1525/thumb120x90-

2080.jpg”
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9.6. Anexo VI. Cuadro de registro y control de la biblioteca de familia.

Nombre

Titulo del libro

Fecha de
entrega

Fecha de
devolucioén

Calificacion*

* Calificaciéon (donde 1 muy malo y 10 muy bueno)
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