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Resumen: La musica y la danza como actividades artisticas funcionan muchas veces como
elementos de integracién en las aulas. Asi, el presente trabajo hace una revision bibliografica
de musica danza e inclusion de los ultimos 14 afios. Para ello, se han cogido bases de datos
de Web of Science con unas palabras clave determinadas. No se ha excluido ningun tipo de
inclusion, es decir, se han valorado todas aquellas que tuvieran relaciéon con la musica, de tal
manera, se han encontrado trabajos relacionados con la inclusion social, educativa, cultural o
laboral. Con respecto a los colectivos, las palabras clave ya acotan de algin modo los perfiles,
focalizados en todo momento en la educacion. Segun nuestra division y en estrecha relacion
con los objetivos de este trabajo, se encuentran seis tematicas diferenciadas, las cuales seran
analizadas en este trabajo. Ademas, los resultados muestran que la relaciéon entre musica y
danza e inclusion social es un tema de actualidad. Por ultimo, se encuentra necesaria una
mayor investigacion en el campo, en donde se planteen un mayor nimero de propuestas en
mas colectivos.

Palabras clave: musica e inclusion. danza e inclusion. arte e inclusion.

Music, Dance and Inclusion in the Educational Context: A Literature Review

Abstract: Music and dance, as artistic activities, often function as elements of integration within
the classroom. Thus, this paper presents a literature review on music, dance, and inclusion
over the last 14 years. For this purpose, Web of Science databases were used with specific
keywords. No form of inclusion was excluded—that is, all instances related to music were
taken into consideration. As a result, studies addressing social, educational, cultural, or labor
inclusion were identified. Regarding target populations, the keywords helped narrow the
scope, maintaining a constant focus on education. According to our classification and closely
aligned with the objectives of this study, six distinct thematic categories were identified and
will be analyzed in this paper. The results also indicate that the relationship between music,
dance, and social inclusion remains a relevant topic. Finally, the findings point to the need for
further research in this field, with more proposals aimed at a wider range of groups.
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a musica y la danza son elementos indispensables en la educacion integral de las personas. Ambas

materias, ademas de ser materia de estudio, han servido como medios y herramientas para el

aprendizaje de otras areas o la mejora de las distintas capacidades del alumnado. La musica y la
danza son materias de aprendizaje que se incluyen en la ensefianza general, pero, ademas, son materias
transversales, mediante las cuales se aprenden otros contenidos o asignaturas que contribuyen al desarrollo
de distintas capacidades en el alumnado. Los diferentes estilos de musicas y danzas han servido para
socializar y unir culturas, ya que, al igual que el resto de las artes, son medios de comunicacion e interaccion
social en alumnos/as con diversas capacidades (Coy; Martin Padilla, 2017). Por ese motivo, resulta
imprescindible apreciar la naturaleza de las actividades artisticas a la hora de tenerlas en cuenta para su
integracion en el aula. Por otra parte, la musica y la danza han sido utilizadas para la mejora de aspectos
fisicos (Monteiro; Almeida; Bueno, 2020) y habilidades motrices en diferentes tipos de alumnado. También
han sido empleadas para la mejora emocional del alumnado (Montero, 2019). Es por ello, que resulta
fundamental que los/as docentes consideren el poder transformador de la musica y la danza a la hora de
seleccionar y abordar los diferentes contenidos en el aula, sea cual sea el nivel educativo.

Llegados a este punto, cabe preguntarse si existen suficientes estudios que aborden
reflexiones sobre el papel de la musica y la danza para la mejora social, fisica e intelectual, incluyendo los
diferentes tipos de alumnado. Asi, este manuscrito expone una revisién bibliogréafica sobre los estudios
existentes de musica y danza relacionados con la inclusién, todo ello con el objetivo de determinar y
analizar los tipos y bloques tematicos de las distintas investigaciones.

Por tanto, la principal razén de este trabajo estriba en la importancia que se ha ido desarrollando
en esta Ultima década sobre la inclusion en el aula. Creemos, ademas, que el fendmeno musical y lo derivado de

ello, como la danza, son parametros indispensables para la formaciéon integral del estudiantado.

1. Material y métodos

. Disefio: se realiz6 una revision de articulos cientificos en la rama de la educacién musical y la danza y su
relacion a la inclusion.

. Estrategia de busqueda: para llevar a cabo la busqueda se han empleado las bases de datos de la Web
of Science. Con respecto al rango de afios, se han seleccionado los articulos publicados desde el 2010 a
marzo del 2023 (14 afos). Se ha creido interesante coger desde este afio por una cuestion de acotar
fechas y establecer un rango que pueda ser abordado para un trabajo de este tipo. Las palabras usadas
para esta seleccion fueron todas en inglés. Por un lado, se seleccioné en topic music “and” inclusive
education;, por otro, dance “and” inclusive education, estas palabras clave han sido seleccionadas de la
base de datos de tesauro de la UNESCO. Se han seleccionado las colecciones de SC-EXPANDED (Science
Citation Index Expanded), SSCI (Social Citation Index) y A&HCI (Arts & Humanities Citation Index), la razén
estriba en la necesidad de acotar la busqueda a unas bases de datos concretas.

. Criterios de inclusiéon y extraccion de datos: con respecto al primer grupo —music and inclusive
education— se han seleccionado aquellas que tenian o music o inclusive education en el titulo, en el

resumen o en las palabras clave. Con respecto al primer grupo, de 205 se han seleccionado 69 documentos
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atendiendo a las caracteristicas comentadas, por tanto, 136 se han desechado porque, aunque podria
aparecer alguna de estas palabras en el resumen o titulo, no eran vinculantes con respecto a esta busqueda,
en gran medida, porque estas palabras no formaban parte de la temética en cuestién ni tan siquiera de un
modo transversal. En referencia al grupo de danza, se ha hecho exactamente lo mismo que con el primer
grupo. En el grupo —dance and inclusive education— en ese caso se seleccionaron aquellas que tenian o
dance o inclusive education en el titulo, en el resumen o en las palabras clave. Obtuvimos 32 documentos
en la busqueda, de los cuales, 4 se desecharon por no aparecer las palabras en el resumen, titulo o palabras
clave. De esos 28, 14 se descartan por no ser vinculantes, una vez mas, por la misma razén que en el
grupo anterior. Por tanto, nos quedan un total de 14 articulos. La busqueda se ha realizado en el mes de
marzo del 2023.

. Andlisis de datos: una vez vista y analizada la temética de cada uno de los documentos seleccionados, los
datos se analizaron en torno a 6 tematicas. Estas tematicas surgen del analisis realizado de los trabajos
manejados segun los criterios de inclusién de este trabajo. En todo caso, estas tematicas no son excluyentes
entre ellas, y la inclusién que hemos hecho en torno a ellas no es en ninglin caso absoluto. Explicaremos

los pormenores de estas teméaticas en el siguiente apartado.

2. Andlisis de datos y resultados

Como veniamos diciendo anteriormente, las distintas tematicas siguen un criterio aproximado,
es decir, no son excluyentes entre ellas, ya que, en una misma tematica pueden convivir caracteristicas de

otras areas; serian las siguientes:

Docentes: formacion,
Crear conocimiento experiencias y analisis de
situaciones

Reducir fronteras

Reflexion,
conceptualizacién y
analisis de la inclusion

Musicoterapia e
inclusion

Revisiones bibliograficas

Fig. 1: Catalogacion de resultados musica, danza e inclusion. Elaboracion propia.

Reducir fronteras (integracion, socializacion, inclusién, etc.)

Este es uno de los items mas abundantes en la bisqueda que se ha realizado. Dentro del
mismo, se encuentra que la musica sirve como herramienta de inclusion en distintos colectivos. Por ejemplo,
se hallan articulos que emplean diversas danzas o musicas para ayudar a integrarse o socializarse, como

es el caso de Carvalho et al. (2020), cuya propuesta se basa en el uso del hip-hop para mejorar la inclusién
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social, al proporcionar, de esta manera, momentos de reconocimiento social y de producciéon de lenguaje
en adultos con discapacidad intelectual y autismo. Es habitual encontrar a las musicas populares como
llaves para diversas propuestas, tal y como ocurre con Radicchi, Papertalk y Thompson (2019), quienes
abordan el prejuicio a través de clases de capoeira en una escuela del oeste australiano. En este trabajo se
llevaron a cabo cinco clases de capoeira en una escuela de primaria del pais con estudiantes de quinto y
sexto grado. Estas actividades tenian como propésito crear un ambiente positivo, fomentando la empatia
a una cultura distinta, creando didlogo y positividad en el aula. Se analizaron las respuestas de treinta y un
participantes (tres se desecharon), focalizando la atencién en los aspectos positivos y negativos. Los
resultados mostraron positividad, destacando asi la sensacién de bienestar (alegria), siendo la musica y la
danza elementos importantes en este estado de animo. Ademas, el estudiantado empatizé con la nueva
cultura a través de dibujos y comentarios. Del mismo modo, la colaboracién con los profesores fue vital
para una buena retroalimentacién y participacién del alumnado. Se concluye, asi, que la capoeira es una
herramienta interesante para promover la salud mental, tolerancia y empatia hacia otras culturas. De esta
manera, se mejora la competencia intercultural del alumnado. Ademas, los/as autores/as sugieren la
necesidad de realizar trabajos mas extensos para evaluar el impacto de estos recursos en el aula.

Otro trabajo en esta linea de aprender musicas no occidentales para reducir fronteras (ademas
de generar conocimiento) lo encontramos en Benson et al. (2022) o en Dawn y Akombo (2022). En este
ultimo trabajo, los autores proponen la ensefianza de musica keniana a estudiantes australianos,
promoviendo la ruptura de barreras que propagan el eurocentrismo en la educacién musical.

Como ya se comentaba anteriormente, las musicas populares son muy empleadas en la
inclusion, como ocurre en Nompula (2011), en donde la autora defiende el empleo de la musica africana
como herramienta inclusiva. Su articulo tenia como objetivo investigar las habilidades cognitivas,
psicomotoras y afectivas que se desarrollan en el alumnado que estudia musica africana. Este trabajo deja
el camino allanado para ofrecer herramientas a los educadores y educadoras para la incorporaciéon de estas
musicas en pro de un aprendizaje musical inclusivo. En una misma linea de la musica africana, Nzewi y
Omolo-Ongati (2014) defienden que el espiritu africano de humanidad fomenta la participacion inclusiva
que une a los participantes en situaciones de aprendizaje basadas en la interpretacion. Otra opcion aborda
la inclusion de musicas populares. Tal es asi, que Kallio (2017) propone el uso de estas musicas como un
medio democratico e inclusivo en el aula. En este trabajo se estudian las variables a tener en cuenta para
su inclusiéon en el aula. En Rinde (2022) se plantea un estudio relacionado con lo que se comenta, ya que
en la escuela primaria de Noruega se estudia como los docentes perciben y promueven un entorno escolar
inclusivo para los nifios inmigrantes recién llegados a través de la musica.

La reducciéon de fronteras también compete a otros colectivos como los ciegos, de hecho,
Mandanici et a/. (2018) proponen el uso de programas para ayudar a este colectivo a estudiar la armonia
tonal, la composicién o la escucha en general. Ademas, plantean otros sistemas para ayudar a los nifios y
nifas invidentes a caminar en linea recta siguiendo un sonido. Lo mismo ocurre en trabajos con
discapacidad auditiva, como por ejemplo en Sanchez (2021), en donde el autor encuentra que el repertorio

puede ser el mismo, siendo de vital importancia cambiar el método.
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Mas trabajos con alumnado de discapacidad lo encontramos en Draper y Bartolome (2021),
en Esclapés et al. (2021), en donde se plantea el uso de una flauta para una mano funcional, o en Levstek
et al. (2021); en este Ultimo caso se trabaja con alumnado de entornos econémicos bajos. Se demuestra
que trabajando la inclusion se mejora la autoexpresion y gestion de las emociones, se trabaja la identidad
musical y la confianza y se conservan los vinculos sociales mas preciados. Del mismo modo, contribuciones
como el de Berbel-Goémez et al. (2021) proponen usar la percusion para fomentar la sensaciéon de grupo,
dandole valor a este instrumento como herramienta cohesionadora.

En esta reduccidn de fronteras de distintos colectivos, encontramos también el empleo de la
6pera como vehiculo de entendimiento entre musicos/as y no musicos/as (Harries, 2020. Jim, 2020) o
incluso, planteamientos de qué se puede hacer para ensefiar canto a las personas transexuales por la
cuestion del género (Cayari, 2018). Lo mismo ocurre en Serrano et al. (2022), en donde se discute cémo
las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) pueden contribuir a una practica coral inclusiva.
Se argumenta que las TIC pueden mejorar la accesibilidad, la diversidad y la inclusiéon en la ensefianza
coral. Los autores presentan varios ejemplos de como las TIC pueden ser utilizadas para promover la
inclusion y la participacion en la practica coral.

Por dltimo, y como elemento de reduccion de fronteras, encontramos trabajos en los que se
proponen sistemas especificos de evaluacién para alumnado con necesidades especiales; estos sistemas
se centraron en los estandares de rendimiento del curriculo (Chorong, 2022). Es igualmente interesante el
planteamiento de la coevaluacién cuando se habla de inclusion. En el trabajo realizado por Walkup-Amos
(2020) se utiliza la tutoria reciproca, en donde cada pareja esta formada por un alumno o alumna
académicamente mas competente o con mejores capacidades cognitivas que el otro, para asi alternarse
como tutor y tutorado. También se emplea el aprendizaje cooperativo, en donde se tienen en cuenta
cuestiones afectivas del alumnado de un grupo con respecto al otro. En este trabajo se observa que los
docentes tienen un papel clave como facilitadores del proceso, no solo observando y guiando, sino

construyendo los distintos grupos de trabajo en funcién de las caracteristicas y necesidades.

Crear conocimiento

Sin ser un apartado excluyente, tal y como se comentaba en anteriores lineas, la creaciéon de
conocimiento es palmario cuando se trabaja con inclusién. En realidad, si hay mayor aceptacion o
entendimiento con respecto a un colectivo porque se ha trabajado de una determinada manera, de algun
modo, se esta creando conocimiento. Pero aqui nos centramos en conocer culturas, conceptos o elementos
que van mas alla de la simple tolerancia.

Un caso muy interesante lo encontramos en Carpio, Amérigo y Duran (2017), donde se emplea
la musica para representar imagenes mentales de cuadros artisticos de distintas épocas en alumnado ciego.
En este experimento, la musica pasé6 a ser un elemento fundamental, ya que ayuda a recrear épocas. En un
extremo opuesto, pero igualmente adquiriendo valores competenciales, encontramos el trabajo de
Crawford (2020) o el de Santos, Tubera y Martin (2015), donde se plantea como objetivo secundario la

adquisicion de competencias interculturales.
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El conocimiento también incluye la musica y la danza como contenidos especificos. Asi, en el
trabajo de Garrett y Wrench (2018) se escolariza a varones provenientes de entornos socioeconémicos
desfavorecidos, haciéndoles participar en actividades de danza (percibidas como femeninas) con el
propoésito de abordar aspectos relativos a pedagogia de la danza, la inclusiéon y el género. También el
movimiento y la danza se ha empleado como terapia para el desarrollo de la imaginacion creativa en nifos
con retraso (Dmitriev, et al,, 2020)

En lo referente a la musica, encontramos el trabajo de Henley (2017), en donde investigan el
grado de musicalidad que tiene el estudiantado de magisterio de primaria, para asi poder adecuar
formacion. Una de las finalidades de este trabajo fue practicar y modelar una pedagogia inclusiva eficaz en
relacion con la teméatica planteada. Por otro lado, en Hsiao et a/. (2017) se investiga en torno a la toma de
decisiones en estudios de casos de nifios y nifas con discapacidad que estudian musica. Las conclusiones
que se extrajeron de este trabajo incluyeron: la resistencia a lo desconocido, el lenguaje de la negociacién,
el proceso de toma de decisiones y la transformacién (con tres subtemas: del miedo a la estigmatizacién a

la autodefensa, del resentimiento a la aceptacion y el compromiso, y de la reaccion a la proactividad).

Docentes: formacion, experiencias y andlisis de situaciones

En este item entran todas aquellas investigaciones relacionadas con la formacion del
profesorado en temas de inclusion y musica, experiencias vividas en el aula con respecto al profesorado y
al anélisis de situaciones de profesorado.

Un ejemplo de ello lo encontramos en Mellizo et al. (2023), ya que se exploran las experiencias
del profesorado a la hora de compartir canciones de diversos contextos culturales en un aula de musica
universitaria, estudiando y focalizando el trabajo en los desafios y oportunidades encontrados en un entorno de
ensefianza en linea. Se identifican dos caracteristicas principales: conexiéon e incertidumbre. Con respecto a la
conexion, el profesorado siente una fuerte conexion con sus raices culturales y las piezas escogidas, de este
modo, estas canciones fomentaron el sentido de identidad, nostalgia y orgullo. En las intervenciones la musica
desempeii6 un rol fundamental en la ensefianza en linea con respecto a las experiencias de musica del mundo
no virtual. Ademas, la conexién entre el profesorado y el alumnado fue muy sugerente, ya que se fomenté la
participacion y creatividad comunitaria. Con respecto a la incertidumbre, estuvo de alglin modo presente debido
a los desafios, en algunos aspectos, a la ensefanza virtual, con barreras lingtiisticas, problemas técnicos, etc.
Los profesores tuvieron que adentrarse, no solo en su papel de educadores, sino también en formadores
culturales. También, se reconoce la necesidad de investigaciones que ahonden en cémo los profesores pueden
vincular de un modo exitoso la sensibilidad cultural con la musica propia del contexto en el que se desarrolla la
docencia. Hay otros apartados importantes como las elecciones pedagdgicas o la humildad y respeto mutuo.
Con respecto a la primera, aborda cémo las elecciones se ven influenciadas por las raices de los profesores,
sobre el método en cuestién para este acercamiento —por ejemplo, el uso de pequeiia percusiéon (Orffl—; en
referencia a la segunda, la humildad se vinculé a aceptar la incertidumbre y apreciar la experiencia de los/as
comparfieros/as. Como conclusion, este trabajo reconoce la necesidad de la diversificacion de los planes de

estudio incluyendo musicas diversas en cuanto a su cultura. Esta conexion e incertidumbre enfatiza la importancia
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de la humildad y respeto hacia otras culturas. Por ultimo, este trabajo sirve de plataforma para que el profesorado
de musica se involucre como portador de cultura en entornos culturales diversos e inclusivos.

Otro ejemplo de trabajo en esta linea se encuentra en Tuinstra (2019), donde, a través de
distintos cuestionarios, se observa que el alumnado de los profesores y profesoras que incluyen practicas
no occidentales a la hora de ensefar musica muestran una mayor alegria, autoexpresiéon, compromiso,
apertura mental y empatia hacia los demas. Este tipo de herramientas, es decir, emplear musicas indigenas
o similar, ayuda a reducir brecha entre distintas culturas, pero, en el caso de Williams (2014), se argumenta
que es posible que las escuelas vayan mas alla del contenido tradicional de la educacion fisica y la danza.
En este trabajo se refuerza la idea de ensefar las danzas indigenas de modo respetuoso, con la
participacién de personas de esa etnia, en términos de ensefianza activa en el aula. Derivado de esto
mismo, se enfatiza el método de trabajo conjunto de los profesores de Educacion Fisica y las comunidades
indigenas para llevar a cabo proyectos educativos de mayor calado. En todo caso, la metodologia de esta
intervencion puede dividirse en cinco elementos importantes. El primero es el enfoque, siendo este un
enfoque cualitativo; el segundo, son los participantes, siendo seis profesores de Educacion Fisica y tres de
Musica, todos ellos de Educacion Secundaria; el tercero versa sobre la actividad, la cual se basé en que los
profesores no indigenas aprendian de los tutores de danza de las Islas del Estrecho de Torres; el cuarto se
refiere a la recogida de datos, en donde se realizaron entrevistas grupales e individuales, grabandose para
su posterior andlisis; y, por ultimo, el andlisis de datos, en donde se aplic6 un enfoque de analisis tematico.
En términos generales, las conclusiones apuntan a un escenario positivo y con ciertos desafios. En primer
lugar, el profesorado valoré de un modo muy positivo la realizacion de esta actividad, la cual gozaba de
una carga multicultural evidente. Con respecto a los desafios, el profesorado reconoce su falta de
conocimiento sobre la cultura indigena y defendieron la inclusién de estos contenidos en el curriculo. Todo
esto, conlleva, segun los propios docentes, un apoyo de las instituciones por medio de una formacién
continua del profesorado.

Una autora que ha analizado los métodos inclusivos en el contexto chino es Marina Wong,
quien pone en evidencia la necesidad de una revision profunda de los métodos inclusivos de musica en el
pais asiatico (Wong; Chik, 2015). También, algunos trabajos exponen los instrumentos empleados para
medir la inclusién (Wong; Chik; Chan, 2016) o analizan distintos entornos inclusivos en (Wong; Chik, 2016;
Wong; Chan; Chik, 2019). Y es que hay reflexiones sobre la preparacion de los futuros profesores de musica
extranjeros —en concreto ucranianos— para trabajar con alumnos de necesidades educativas especiales
(Ovcharenko et al., 2021).

Dentro del andlisis y reflexiones de propuestas inclusivas, es representativo el trabajo de Laes
y Westerlund (2018), quienes, a través de una intervencion a pequefia escala, proponen que musicos y
musicas con discapacidad dirijan talleres para estudiantes de magisterio musical durante tres afios
consecutivos. Los resultados y observaciones dan lugar a escenarios de aprendizaje bidireccional muy
interesantes, reflexionando acerca de la jerarquia en el aula y de una formaciéon amplia del docente.

No pasan desapercibidas reflexiones acerca de lo que piensan los profesores acerca de la
justicia social, la cual, entra en directa consonancia con la inclusién y la musica. Tal es asi, que Salvador y

Kelly-McHale (2017) descubren que a pesar de que un gran nimero de docentes se muestran sensibilizados
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y sensibilizadas con esta justicia, un 50% de estas personas definieron la justicia social en términos de no
tener en cuenta las diferencias existentes entre colectivos. Entre el 10% y un 15% rechazaron la necesidad
de abordar los temas de justicia social en la formacién de los profesores de musica en EE.UU., arguyendo
que ese no era su trabajo y/o que era una pérdida de tiempo que deberia invertirse en los contenidos del
aula. Esta misma autora con otros coautores y coautoras (Salvador; Paetz; Tippetts, 2020) llevan a cabo un
analisis sobre las creencias pedagogicas de profesores y profesoras. Entre estas creencias encontramos la
inclusion, la receptividad, la equidad y la justicia, elementos fundamentales para llevar a cabo lo que
denomina “procesos de aprendizaje transformador” (transformative learning processes).

Dicho esto, no deja de ser un reto actual llevar a cabo la inclusién en el aula de musica, ya
que Gous-Kemp (2014) deja en evidencia la falta de material existente en las clases de armonia cuando
llevamos a cabo metodologias inclusivas, asi como las barreras retadoras con las que se encuentra el/la
docente en diversos contextos.

Ademas de todo lo anterior, se encuentra también dentro de la inclusion lo que se ha
denominado activismo docente. En Laes y Schmidt (2016) y Laes (2017) se investigan los potenciales de
la inclusividad dentro de los enfoques de la investigacion participativa, especialmente en lo que respecta a
las personas etiquetadas como discapacitadas para el aprendizaje. Segun los autores, el activismo docente
es clave para todas aquellas practicas inclusivas y la disposicion politica en la educacién musical.

Con respecto a lo que se investiga en el ultimo lustro, indicar que encontramos algunas lineas
semejantes, como por ejemplo ocurre en Kin (2020). Este investigador analiza las funciones de los
profesores para crear y gestionar un clima prosocial en el aula en el que puedan tener lugar interacciones
sociales naturales entre todos los alumnos como miembros de un grupo; aqui, la musica funciona como un
elemento de cohesién social, cuestion de especial interés en el ambito de la inclusiéon. De esta manera,
tanto para los profesores como para los alumnos, las actividades de ritmo y danza tienen un impacto global
positivo tanto en el funcionamiento profesional, como el educativo y el socioemocional (Kourkoutas, 2021).

En Won (2021) se analizan precisamente sistemas inclusivos que se emplean en el aula como
el WHERETO. Del mismo modo, en Won (2022) se propone una metodologia especifica para trabajar la
inclusion en el aula de musica con alumnado de necesidades especiales. Asi, los jévenes y adultos con
sindrome de Williams aprendieron habilidades para la vida a través de la musica (Erasmus 2021).

De un modo anéalogo, siguen apareciendo trabajos que buscan conocer la situaciéon de los
profesores que trabajan con invidentes. En Pino (2022) —y un trabajo anterior en Pino (2021)—, a través
cuestionarios abiertos y una entrevista semiestructurada, se recogen las percepciones de los docentes
sobre los recursos, los procedimientos que se emplean y el impacto de lo aprendido; los resultados
destacan la importancia de la adquisicion de recursos inclusivos para el buen desempeiio en el aula.

Por ultimo, encontramos algun trabajo que se centra en andlisis de género, como por ejemplo
Pilkington, (2022), quien analiza qué entorno es necesario para los profesores queer. Este articulo sugiere
que la heteronormatividad en la educaciéon musical deberia cuestionarse para permitir un espacio inclusivo
y de afirmacién para los educadores musicales queer y el alumnado. Ademas, algunos estudios como De
Bruin (2022) analizan los enfoques y perspectivas del profesorado de jazz ante un entorno

predominantemente masculinizado, teniendo en cuenta los colectivos LGBTQIA+.
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Reflexion, conceptualizacion y analisis

En este item se muestran articulos que no se vinculan a la formacion del profesorado y que,
ademas, se relacionan con una reflexiébn sobre la inclusion y la musica o danza, se proponen
conceptualizaciones de diversa indole o se analizan sistemas inclusivos. De este modo, Dardomy y Smith
(2017) observan que los nifos y nifas inmigrantes de 9 afios en Irlanda tienen menos probabilidades de
participar en actividades de danza, dando lugar a sujetos con menos interaccién social en esta linea. Fuera
de esta revisién y completando el trabajo de Dardomy y Smith, Sanderson (2008) explica que, detras de
las razones de esta exclusion social y educativa de cierto alumnado, podria estar la oferta limitada de danza
en Plan Nacional de Estudios en Inglaterra.

Siguiendo el aspecto de la observacién, Bell et a/. (2020) observan la importancia de eventos
como los hackatones para promover la inclusion entre las personas con discapacidad, ya que, a través de
estos encuentros, musicos/as, educadores/as, programadores/as y disefiadores/as de software y hardware
trabajan de manera conjunta para abordar problemas reales de ambas partes, es decir, de personas
discapacitadas y no discapacitadas. Realmente, este articulo podria entrar también en la reduccion de
fronteras, pero se ha considerado relevante incluirlo aqui por la carga analitica que esta fuente tiene.

La igualdad de oportunidades y la inclusién forman un nexo indiscutible. Por eso, dentro de
este lineamiento se encuentran algunas fuentes como la de Ruddock (2018), quien plantea una educacién
musical con igualdad de oportunidades para aquellas personas “mas musicales” o “menos musicales”; este
autor defiende a través de su trabajo un plan de estudios enriquecido y amplio. Un caso similar, pero en el
ambito de la danza, es el que propone Zitomer (2017), quien, a través de entrevistas, observaciones y
notas de campo, observa que los profesores y profesoras de danza valoran la inclusién y la danza como
medio para permitir la exploracién del movimiento de su propio alumnado. Otros trabajos como el trabajo
de Frega y Limongi (2019) se antoja como una fuente de gran interés, ya que se lleva a cabo un andlisis
de “El sistema”, un programa de educacién musical inclusivo surgido en Venezuela, cuya misiéon es
promover la educacion musical para crear proyectos en orquestas y coros. En torno a este programa, se
han creado otras investigaciones como la de Tsaklagkanou y Creech (2021), quienes, a partir de otros
planteamientos similares al Sistema como es la Orquesta Nacional para Todos (National Orchestra for All,
NOFA), hacen un analisis de las experiencias de los integrantes.

Mas trabajos en la linea del andlisis de entornos para trabajar personas con necesidades
especiales los encontramos en Borin (2021), en Sabbatella y Barrio (2021), quienes analizan la situacion
de la ley actual en Espafia ante el reto de la inclusién de alumno ANEE (necesidades educativas especiales),
en Draper (2022), en donde se analiza como responden alumnos con espectro autista en un entorno de
inclusion total.

Muy en relacién con el anterior parrafo, Henning y Schult (2021) centran su trabajo en una
participacién musical extracurricular de estudiantes con necesidades educativas especiales en el sistema
educativo aleman. Uno de los objetivos de este trabajo es demostrar si existe equidad en la participacion
de actividades musicales en el alumnado con y sin necesidades educativas especiales, respectivamente.
Los/as autores/as demuestran que, en cuanto a la asistencia a eventos culturales (conciertos y obras de

teatro), no existen diferencias, aunque si aparece una distancia en la ensefianza musical extracurricular.
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También, el alumnado de escuelas especiales (instituciones educativas disefiadas para el perfil de alumnado
con necesidades educativas especiales) tienen menos probabilidad de participar en ensefianzas musicales
extracurriculares que el alumnado de escuelas regulares. Esta aparente paradoja puede deberse, en parte,
a que en las escuelas especiales los recursos pueden estar mas enfocados a las necesidades especificas de
este grupo de alumnado, , las actividades extraescolares quedan en segundo plano de importancia. En todo
caso, los hallazgos de este trabajo son indicadores de la importancia de tratar las desigualdades de los
grupos en términos de formacién musical, todo ello en un contexto de educacién inclusiva. Se sugiere, por
un lado, que los profesores de musica refuercen la formacién al grupo de alumnado con necesidades
especiales con menos exposiciéon a la musica, y, por otro, se destaca la importancia y necesidad de

colaboracion con entidades externas para favorecer la experiencia musical del alumnado.

Musicoterapia, danzaterapia e inclusién

La musicoterapia se ha empleado en numerosas ocasiones en entornos inclusivos. Un trabajo
interesante corresponde al de Del Barrio, Sabbatella y Mercadal (2019), ya que plantean Propuesta
Educativa de Atencion a la Diversidad del Alumnado de Educacion Infantil y Primaria en un colegio de
Zaragoza. Trabajaron con nifios con DI (discapacidad intelectual), TEA (Trastorno del espectro autista), DF
(discapacidad fisica), TDAH (trastorno por déficit de atencion e hiperactividad), TGC (trastorno grave de la
conducta), RGD (retraso global del desarrollo), y, a través de distintas actividades, demuestran que la musica
les ayuda en distintas areas, como por ejemplo la motricidad, autoestima, autoconfianza o memoria
fonolégica. Es frecuente, por tanto, encontrar trabajos que propongan una metodologia para trabajar
musicoterapia en el aula con la ayuda del profesorado (Steele et al., 2022). En estrecha relacién a esto,
Teixeira-Machado (2015) demuestra como mejora el comportamiento psicomotor de un varén de 15 afios
con autismo con 120 sesiones de danzaterapia.

El siguiente articulo pone de relieve la importancia de la musicoterapia comunitaria,
demostrando de este modo, que ésta puede proporcionar una experiencia de construccion de relaciones
para el estudiantado universitario en un entorno inclusivo. Se trata de Schwantes y Rivera (2017), quienes
llevan a cabo un estudio empleando la musicoterapia con personas discapacitadas y no discapacitadas en
el entorno universitario.

Ademas, la musicoterapia puede ayudar a que los padres y madres con hijos e hijas de 1 a 3
afios con discapacidad muestren mayor indice de interaccion entre ellos y ellas, tal y como demuestra Yang
(2016). En este estudio, tanto padres y madres como nifios y nifias mejoraron las respuestas fisicas y
verbales y se mejoré la sincronia entre ambos colectivos.

Por ultimo, encontramos una revision de musicoterapia e inclusién, pero esta sera tratada en

el siguiente apartado, el cual aborda las revisiones bibliogréaficas.
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Revisiones

Se han encontrado numerosas revisiones sobre inclusion, musica y danza. En Jellison y Draper
(2015) se hace un recorrido en revistas revisadas por pares desde el 1975 y 2013 sobre entornos
escolares inclusivos. Este trabajo dio como resultado 22 estudios descriptivos y experimentales que pueden
clasificarse y codificarse segun los entornos, participantes, las variables de investigacién, las medidas de
generalizacion y la eficacia de las intervenciones. Se concluye que es necesario ampliar la investigaciéon en
contextos musicales educativos. Con la misma coautora, Brown y Jellison (2012) proponen otra revision,
pero en este caso en revistas revisadas por pares desde el 1999 y el 2009. Este trabajo se centr6 en la
investigacion musical con nifios/as y jévenes con discapacidades y comparieros/as de desarrollo tipico. Los
resultados revelan implicaciones en el empleo de la musica especialmente con nifios y nifias con autismo.

De igual modo, se encuentra una interesante revision en Meekums, Karkou y Nelson (2015),
donde se plantea una busqueda bibliogréafica hasta el 2014 de todo aquello vinculado con la depresion y
la terapia de movimiento de la danza. Segun los resultados encontrados, se necesita un mayor trabajo de
busqueda para evaluar la terapia de movimiento de la danza, con sus analisis econémicos y medidas de
aceptabilidad para todos los grupos de edad.

En torno a la mejora de la calidad de vida de ciertos colectivos, cabe mencionar la revision
realizada por Lirola et al. (2020), donde recopilan en torno a los programas de intervencién basados en la
expresion corporal para personas con discapacidad intelectual del 2010 al 2020. Se concluye que los
programas de expresién corporal en discapacidad intelectual benefician a nivel fisico y psicolégico a este
grupo, pero al igual que en Meekums, Karkou y Nelson (2015), segun los autores y autoras se necesitan
mas trabajos en esta linea. Algo analogo lo encontramos en Walker et al. (2021), quienes analizan las
experiencias de educadores que dan apoyo a los maestros de educacién especial y otros profesionales.
Otras revisiones semejantes a la comentada, la vemos en Juan-Morera et al. (2022), en donde se revisan
las préacticas musicales inclusivas en contextos educativos no formales o en Nadal et a/. (2021), donde se
hace una revision sobre la incidencia de la lengua de signos en la interpretaciéon musical, “asi como
comprobar sus posibles aportaciones a la percepcion musical de personas con o sin discapacidad auditiva
a través de una revision de la literatura académica” (Nadal et a/,, 2021, p. 2)

En Bennett y Sena-Moore (2023) se intenta descubrir la naturaleza del aprendizaje perturbador
de las normas para los profesores de musica. Se demuestra a partir de15 fuentes, que, cuando se alteran las
normas en este contexto, hay una mayor probabilidad de trabajar ciertas competencias del profesorado.

Yerichuk y Krar (2019) hacen una revision sobre el alcance de los estudios sobre musica
comunitaria, ya que se investiga como los estudiosos de la musica comunitaria han asumido la inclusién.
Se buscaron 47 articulos publicados en el /nternational Journal of Community Music desde 2008 hasta
2018. Se concluye que los estudios de musica comunitaria pueden beneficiarse de la inclusién, y apuntan

a la practica continua hacia este parametro.
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3. Discusién

El presente trabajo pone de manifiesto la importancia de la musica y la danza en la inclusion
educativa. A través de los documentos recogidos en los Ultimos 14 afios, se evidencia que estas
herramientas facilitan la socializacién, integracién, desarrollo de habilidades motrices y cognitivas, asi como
la mejora del bienestar emocional. Del mismo modo, se identifican en los ultimos afios, trabajos que reflejan
un creciente interés por la aplicacion de este tipo de metodologias en contextos educativos, lo cual también
pone de manifiesto la importancia de una mayor investigaciéon en ciertas areas. Por ejemplo, encontramos
muy pocos trabajos longitudinales, faltan trabajos en poblaciones especificas, se necesitan mas propuestas
inclusivas y sostenibles, mayor investigacién en cuanto a la educacién digital, cuestiones de evaluacién en
el campo de la inclusién, mas trabajo en torno a la interseccién entre la musica y la danza y otros campos
como el arte, etc.

Con respecto a las tematicas, se muestran 6 bloques tematicos en los que la musica y la
danza abordan la inclusién. Por un lado, el tema de la integracion, socializacién e inclusion sefiala que
el empleo de musicas inclusivas es un tema que preocupa a diferentes autores y autoras (Wong; Chik,
2015. Wong; Chik; Chan, 2016. Wong; Chik, 2016. Wong; Chan; Chik, 2019). Asi, incluye empleo de
musicas no occidentales (Tuinstra, 2019. Williams, 2014. Nompula, 2011. Mellizo et al, 2023),
musicas populares (Kallio, 2017) en definitiva, “no académicas”, apostando por otro tipo de musicas
coincidiendo con estudios que sefalan la importancia de la introduccion de musicas de diferentes
culturas en el aula (Castro, 2003. Cremades; Lorenzo; Herrera, 2010. Cremades; Herrera; Lorenzo,
2011. Herrera; Cremades; Lorenzo, 2010) incluyendo también el folclore y el flamenco como estilos a
tener en cuenta (De Las Heras-Fernandez, 2020. Ruz et al. 2019). Estos autores y autoras consideran
que la inclusién de estilos de musica de diferentes culturas, incluyendo el folclore y el flamenco, seria
beneficiosa para la mejora de la motivaciéon del alumnado ademas de una forma de inclusion de
alumnos de diferentes culturas, etnias, etc. Por otro lado, con respecto al bloque de conocimiento, se
muestran trabajos que sefialan la musica y la danza como contenidos apropiados para favorecer la
inclusion en el aula ademéas de materias y areas de conocimiento que sirven para el conocimiento de
otras artes como la pintura. Esto se relaciona en diferentes estudios en los que se destacan los recursos
visuales, audiovisuales y artisticos como herramientas de aprendizaje (Regis; Callejon, 2015).

Ademés, se han sefalado investigaciones que reflexionan sobre la sensibilizacion del
profesorado hacia la inclusion de diferentes musicas, los métodos, los instrumentos de medicién, el
material, la justicia social... cuestiones que han sido tratadas por diferentes ramas del arte (Neves, 2017).

En lo referente a los elementos de conceptualizacion y analisis sobre la inclusion, se han
destacado estudios que muestran las dificultades de acceso a actividades de danza como justificacién a la
falta de integracién social. Otros proponen encuentros que favorezcan la inclusién de personas con
discapacidad y sin ella, ademéas de alumnado con talento musical/dancistico o que carezca de ello para el
enriquecimiento mutuo o para programas de educacién musical que promuevan la inclusién. Todo ello, se
relaciona a su vez con estudios que enfatizan en la importancia de las artes en la educacion y la inclusion

(Céardenas; Troncoso, 2014. Cardenas; Barriga; Lizama, 2017).
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Con respecto a la musicoterapia, danzaterapia e inclusion, se han sefialado diferentes estudios
con alumnos de diversas capacidades, al igual que otros estudios que han abordado la arteterapia con
alumnos que tienen discapacidades graves (Michalik, et a/,, 2011).

El manuscrito ha sefalado diferentes revisiones en las que la musica y la danza se han presentado
en diversos entornos escolares inclusivos: revisiones de intervenciéon musical con nifios/as y jovenes
discapacitados/as fundamentalmente con autismo y musica comunitaria; revisiones que incluyen la danza como
terapia en la depresién y que tratan programas de expresion corporal como mejora integral para personas con
discapacidad intelectual. Esto coincide con estudios en los que se utiliza el arte como medio para la mejora en
alumnos con espectro autista (Coy; Martin, 2017), incapacidad intelectual (Cardenas; Barriga; Lizama, 2017)
ademas de utilizar el arte como mejor forma de expresién para mejorar la salud mental (estrés y ansiedad)

provocada por la situacién de pandemia Covid-19 (Medeiros et al, 2020).

Consideraciones finales

El empleo de las metodologias inclusivas en el &mbito de la musica y la danza promueve no
solo la formacién artistica y ludica, sino también la inclusién en el ambito educativo. Esto genera ambientes
sostenibles, es decir, mayor equidad y participacion del alumnado independientemente del contexto o de
la situacién particular; por eso, la inclusién puede generar un impacto positivo en el aprendizaje, tanto de
la materia propiamente dicha, como de todo lo que rodea a la misma.

En definitiva, podemos decir que la musica, la danza y la inclusién en el aula son aspectos
que debido a su importancia deben ser tratados con la rigurosidad y profundidad que requieren. Esta
revision incluye varios aspectos que han sido abordados, otros muchos que deberian tratarse en
profundidad, y posibles futuras lineas de investigacion que arrojen luz a diferentes situaciones reales que
estan presentes o que pueden surgir en el aula. Del mismo modo, y, como comentario final, es de vital

importancia que las instituciones educativas integren la inclusion como practica habitual en el aula.
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