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Resumen

Una proporcion significativa del alumnado de Educaciéon Primaria padece problemas
emocionales de caracter internalizante que, por su naturaleza silenciosa, escapan a la mirada
del adulto y permanecen sin detectar a lo largo de todo el curso. Frente a esta invisibilidad, el
presente Trabajo Fin de Estudios propone el disefio de un instrumento de cribado emocional
fundamentado en inteligencia artificial y triangulacién multiinformante. La metodologia se ha
articulado mediante una revisidon narrativa de la literatura cientifica reciente sobre
prevalencia de los problemas de salud mental en la infancia, andlisis emocional de
producciones infantiles mediante inteligencia artificial e instrumentos validados de evaluacién
emocional como el SDQy el SENA, lo que ha permitido sustentar una propuesta integradora
que combina tres fuentes de informacidn: producciones del alumnado, observaciéon
sistematica del docente y aportacion familiar. La herramienta articula estas fuentes mediante
un sistema de triangulacion con ponderacién equitativa, complementado por un mecanismo
de divergencia critica orientado a detectar a los alumnos cuyo malestar pasa inadvertido para
los adultos de su entorno. La propuesta incorpora un marco ético y de proteccién de datos
conforme al Reglamento General de Proteccion de Datos y al Reglamento UE 2024/1689 sobre

inteligencia artificial.

Palabras clave: cribado emocional; inteligencia artificial;, triangulacion multiinformante;

sufrimiento silencioso; problemas internalizantes.
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Abstract

A significant proportion of primary school students suffer from internalizing emotional
problems which, due to their silent nature, escape adult observation and remain undetected
throughout the entire school year. In response to this invisibility, this Final Degree Project
proposes the design of an emotional screening instrument based on artificial intelligence and
multi-informant triangulation. The methodology has been articulated through a narrative
review of recent scientific literature on the prevalence of mental health problems in
childhood, the emotional analysis of children's productions through artificial intelligence, and
validated emotional assessment instruments such as the SDQ and the SENA, providing the
foundation for an integrative proposal that combines three sources of information: student
productions, systematic teacher observation, and family input. The tool articulates these
sources through a triangulation system with equal weighting, complemented by a critical-
divergence mechanism designed to detect students whose distress goes unnoticed by the
adults around them. The proposal incorporates an ethical and data protection framework in
accordance with the General Data Protection Regulation and Regulation (EU) 2024/1689 on

artificial intelligence.

Keywords: emotional screening; artificial intelligence; multi-informant triangulation; silent

suffering; internalizing problems.
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1. Introduccion

En los ultimos anos, la salud mental del alumnado en etapas de Educacién Infantil y Primaria
se ha convertido en una urgencia dentro del sistema educativo espafiol. La Encuesta Nacional
de Salud de Espafia, que emplea el Cuestionario de Capacidades y Dificultades (SDQ?') como
instrumento de cribado en la poblacion de 4 a 14 afios, cifré en un 13,2% la proporcion de
menores con riesgo de mala salud mental (Subdireccidon General de Informacién Sanitaria,
2019). En la misma linea, el estudio longitudinal EMOCAhild alerta de niveles de precaucién en
ansiedad (13,1%), depresion (10,1%) y quejas somaticas (12%) entre escolares (Orgilés et al.,
2025). Estas cifras son alarmantes considerando que la mitad de los trastornos mentales en
adultos comienza antes de los 14 afios (OMS?,2022), lo que deja muy clara la importancia de

actuar en las primeras etapas del desarrollo.

Gran parte del malestar infantil permanece oculto bajo los denominados “problemas
internalizantes” (ansiedad, tristeza persistente, quejas somaticas o retraimiento social). Al
carecer de la naturaleza disruptiva de los problemas externalizantes, convierten a quienes lo
padecen en alumnos aparentemente tranquilos, lo que dificulta gravemente su identificacion
(Achenbach et al., 2016). La investigacion muestra que los docentes reconocen y derivan
muchos menos casos de problemas internalizantes (Splett et al., 2019). Esta invisibilidad es
mayor en edades tempranas, donde los menores carecen de vocabulario emocional y
expresan su malestar indirectamente mediante dibujos, juegos o bajadas de rendimiento. Este
“sufrimiento silencioso” queda reflejado en un total de 256.263 peticiones de ayuda
registradas por la Fundacion ANAR3, siendo la salud mental el principal motivo (Fundacion

ANAR, 2024).

A esto se suman barreras estructurales que limitan la capacidad de respuesta de los tutores.
Segln una macroencuesta realizada por STEs-Intersindical # a 13.213 docentes, el 91,83% del
profesorado considera que las ratios actuales no permiten ofrecer una atencién

individualizada adecuada (STEs-Intersindical,2026). A esta circunstancia se suma una carga

1 The Strengths and Difficulties Questionnaire

2 Organizacién Mundial de la Salud

3 Fundacién Ayuda a Nifios y Adolescentes en Riesgo

4 Confederacion de Sindicatos de Trabajadoras y Trabajadores de la Ensefianza
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burocratica que el profesorado percibe como excesiva y una formacidn insuficiente en materia
de salud mental, un estudio con docentes de Primaria y Secundaria en Aragon reveld que el
80% no habia recibido preparacidon alguna en este ambito (Granada-Lépez et al., 2023). Enla
etapa de educacion Primaria la ratio estimada de un orientador es de 700/800 alumnos, muy
alejada de la recomendacién de 1 por cada 250 establecida por organismos internacionales
(COPOE®, 2019). En consecuencia, aunque los tutores puedan percibir de forma intuitiva
alguna sefial de alarma en el comportamiento de sus alumnos, sin un instrumento objetivo y
protocolizado que les permita realizar un cribado sistematico y fundamentar con datos la
derivacién del caso al Departamento de Orientacidn, estos pasaran desapercibidos y en la

mayoria de los casos archivados.

Portodo lo expuesto, el presente Trabajo Fin de Estudios plantea el disefio de una herramienta
de cribado (screening) amplificada por inteligencia artificial para Infantil y Primaria. Para
garantizar su fiabilidad, se propone una triangulacion de tres fuentes: el andlisis con
inteligencia artificial de las producciones del alumnado (dibujos y textos), la observacidn
sistematica del tutor y la valoracién del contexto familiar, recogidas estas dos ultimas a través
de una aplicacién mavil. El sistema integrara estos datos para generar un indice de riesgo
automatizado. El propdsito es funcionar como un sistema de alerta temprana que proporcione
a los docentes indicadores objetivos con los que poder fundamentar la derivacion de los casos
detectados al Departamento de Orientacién. Conviene subrayar que, en ningun caso, se
pretende sustituir a un diagndstico clinico profesional, sino complementar y facilitar la labor

tutorial con datos que sean mucho mas que una percepcién subjetiva.

Con el fin de alcanzar dicho propdsito, se organizard este documento en diferentes apartados.
En primer lugar, se plantean los objetivos que guian la propuesta. A continuacién, el marco
tedrico que es el que marca la fundamentacidn cientifica necesaria, seguido del marco
contextual, en el que se describe la realidad sobre la que se interviene. Posteriormente, se
desarrolla el diseifio detallado de la propuesta, donde se explica los componentes de la
herramienta y su protocolo de aplicacién. Por dultimo, se plantean las limitaciones

encontradas, futuras lineas de investigacion y las conclusiones finales.

5 Confederacién de Organizaciones de Psicopedagogia y Orientacidn de Espafia
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2. Objetivos del TFE

2.1. Objetivo general

Disefiar un instrumento de cribado y deteccion temprana de riesgos emocionales en
escolares, fundamentado en inteligencia artificial y en la triangulacion procedente de tres
fuentes (producciones de los alumnos, observaciéon docente y contexto familiar), con el
propésito de proporcionar a los tutores indicadores objetivos que faciliten la derivacidn

de los casos detectados al Departamento de Orientacion.

2.2. Objetivos especificos

Analizar la literatura cientifica actual sobre la prevalencia de los problemas de salud
mental en la etapa escolar, el fendmeno del sufrimiento silencioso asociado a los
problemas de internalizacién.

Identificar y categorizar los indicadores clave de riesgo emocional susceptibles de ser
detectados a partir de las producciones del alumnado (dibujos y textos), la observacién
sistematica del docente en el aula y la informacién proporcionada por la familia.

Disefiar la arquitectura de la herramienta y su protocolo de actuacién, definiendo el modo
en el que la inteligencia artificial integrard la informacion recogida de las tres fuentes para
generar un indice de riesgo automatizado.

Establecer las consideraciones éticas, de privacidad y de proteccion de datos que deben
regir la implementacién de un sistema de inteligencia artificial que procesa informacion
sensible de menores en el contexto escolar.

Proponer un plan de evaluacién que permita, en una futura fase de implantacion,
comprobar la viabilidad, la pertinencia pedagogica y la validez del instrumento en un

entorno educativo real.

10
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3. Marco Tedrico

En este apartado se fundamentan cientificamente los pilares sobre los que se sustenta la
propuesta de este Trabajo Fin de Estudios. Para ello, se ha organizado en cinco ejes tematicos
que abordan las dimensiones clave del problemay de la solucién que se plantea: la prevalencia
de los problemas de salud mental en la infancia, la naturaleza del sufrimiento silencioso
asociado a los problemas internalizantes , las barreras que se encuentran los docentes para
su deteccion, las posibilidades que ofrece la inteligencia artificial como herramienta de
cribado y la fundamentacion de la triangulacién multiinformante como estrategia

metodoldgica.

Para elaborar este marco tedrico se llevd a cabo una revision narrativa de la literatura
cientifica, consultando las bases de datos Google Scholar, Web of Science, Dialnet, ERIC,
PubMed y Scopus mediante descriptores como child mental health, multi-informant
assessment y sus equivalentes en espafiol. Se priorizaron publicaciones de los ultimos cinco
afios, si bien se incluyeron obras cldsicas anteriores cuya vigencia conceptual sigue siendo

referente en el campo.
3.1. Lasalud mental en la infancia

La salud mental en la infancia se ha convertido en una de las prioridades sanitarias y
educativas mas acuciantes a nivel global. La Organizacién Mundial de la Salud estima que, en
todo el mundo, uno de cada siete jovenes de 10 a 19 afos padece algln trastorno mental
diagnosticable, y que el suicidio constituye la cuarta causa de muerte en la franja de 15 a 29
afios (OMS, 2022). Un dato que pone de manifiesto la necesidad de una atencién temprana
es que segun la propia OMS, aproximadamente la mitad de los trastornos mentales del adulto
se inician antes de los 14 afios, lo que situa las etapas de Infantil y Primaria como un periodo
critico para la deteccion y la prevencion. A nivel global, el metaanalisis de Polanczyk et al.
(2015), que integré datos de 41 estudios procedentes de 27 paises, estimd una prevalencia
mundial de trastornos mentales en la infancia y adolescencia del 13,4% siendo los trastornos

de ansiedad 6,5%, y los trastornos depresivos 2,6%.

11
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A nivel europeo, la situacion no es mejor. El informe State of Health in the EU: Spain Country
Heath Profile 2023, elaborado conjuntamente por la OCDE® y European Observatory on Health
Systems and Policies, concluydé que la prevalencia de los trastornos mentales en Espaia es
elevada y que los recursos asistenciales resultan insuficientes (OECD y European Observatory

on Health Systems and Policies, 2023)

En el contexto espafiol, la Encuesta Nacional de Salud de 2017, empled el Cuestionario de
Capacidades vy Dificultades (SDQ) como herramienta de cribado en una muestra
representativa de menores de 4 a 14 afos. Los resultados indicaron que un 13,2% de esta
poblacidn presentaba riesgo de mala salud mental, porcentaje que se eleva al 15,6% en el caso
de los nifios y un 10,7% en las nifias (Subdireccidén General de Informacion Sanitaria, 2019).
Ademads, se observd que los menores pertenecientes a hogares con rentas mas bajas

duplicaban la probabilidad de presentar dificultades emocionales.

Datos mas actualizados proceden del estudio EMOChild, un proyecto longitudinal promovido
por el Observatorio de la Infancia de la Universidad Miguel Hernandez con escolares de 8 a 18
afios de todo el territorio espafiol. Los resultados publicados en diciembre de 2025, revelan
que un 13,1% del alumnado presenta niveles de precaucién en ansiedad, un 10,1% en
depresion y un 12% en quejas somaticas; los casos clinicamente significativos oscilan entre el
3,5% vy el 5,2% segun el problema evaluado, y las propias conclusiones del informe sintetizan
gue uno de cada ocho menores presenta niveles elevados de malestar emocional (Orgilés et
al., 2025). En esta misma linea, el informe “Crecer Saludable(mente)” de Save the Children
(2021) documentd que los trastornos mentales en nifios de 4 a 14 afios pasaron del 1,1% al
4% entre la encuesta de 2017 y el periodo pospandémico (2021), y que en los hogares de bajos

ingresos tenian cuatro veces mas probabilidades de padecerlos.

No se puede pasar por alto que el impacto de la pandemia de COVID-197 supuso un punto de
inflexidon en esta tendencia. Diversos estudios internacionales documentaron incrementos
significativos en trastornos de ansiedad y depresion, que llegaron a duplicarse respecto a

cifras prepandémicas. En Cataluiia, un estudio longitudinal con nifios de 5 a 14 afios evaluados

6 Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
7 Coronavirus Disease 2019

12
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con el SDQ encontré que el 9,8% presentaba probabilidad de psicopatologia al inicio del curso

2020-2021, siendo los menores de 5 a 8 afios el grupo mas afectado (Gatell-Carbé et al., 2021).

A pesar de que los datos mas recientes sugieren una estabilizacion e incluso un descenso de
algunas cifras respecto a los datos pandémicos, los niveles de malestar emocional siguen
siendo superiores a los registrados antes de 2020, lo que convierte la deteccion e intervencion

temprana en una necesidad.
3.2. Elsufrimiento silencioso: los problemas internalizantes en etapa escolar

En este punto hay que hacer una distincidn entre problemas externalizantes e internalizantes,
dicha distincién fue establecida por Achenbach en la década de 1960 y consolidada a lo largo
de tres décadas de investigacién empirica, constituye uno de los marcos de referencia mas
solidos para comprender la psicopatologia infantil. Los problemas externalizantes
(hiperactividad, agresividad, negativismo) se caracterizan por su alta visibilidad conductual,
generan conflictos en el aula, molestan a los compafieros y obligan al docente a intervenir.
Los problemas internalizantes, por el contrario, se manifiestan en forma de ansiedad,
depresidn, quejas somaticas y retraimiento social, y el rasgo que lo define es su naturaleza
silenciosa y poco disruptiva (Achenbach et al., 2016). Como sefalan otros autores como Luby
(2010) y Aguilar-Yamuza et al. (2023), los problemas internalizantes en la primera infancia no
han recibido la atencién que merecen precisamente porque no se traducen en conductas

observables que molesten al adulto.

Por todo esto, existen consecuencias directas en la deteccidon escolar. Holen et al. (2019), en
un estudio con 750 alumnos de Primaria de 8 a 12 afios en Noruega, encontraron que la
ansiedad autoinformada por los propios nifios no se asociaba en absoluto con la valoracién
que el docente hacia de esos mismos alumnos, lo que pone de manifiesto que la ansiedad
infantil resulta casi invisible para el profesorado. Cunningham y Suldo (2014), en un estudio
realizado en escuelas de Primaria en Estados Unidos, demostraron que los docentes
identificaban correctamente solo al 50% de los alumnos con depresién y al 40,7% de los que
presentaban indicadores de ansiedad. Estos datos fueron complementados por Splett et al.
(2019), quienes confirmaron que el porcentaje de derivacién a los servicios especializados
eran significativamente mas bajas para los problemas internalizantes que para los

externalizantes, incluso con un nivel de gravedad comparable.

13
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El estudio de Loades y Mastroyannopoulou (2010) sobre el reconocimiento por parte de los
docentes de los problemas de salud mental de sus alumnos llegé a una conclusion similar: los
maestros tienden a infraidentificar los problemas emocionales de tipo internalizante, frente a
los comportamientos disruptivos. Neil y Smith (2017), en un estudio con docentes de Primaria
en el Reino Unido, demostraron que los maestros apenas reconocian los sintomas somaticos
asociados a la ansiedad (dolor de cabeza, molestias estomacales, fatiga sin causa organica), lo
que puede resultar una barrera para la deteccidn, ya que las somatizaciones son una de las

principales vias de expresion del malestar emocional en la infancia.

En las etapas de Educacion Infantil y primer ciclo de Primaria, esta invisibilidad se acentta aun
mas, ya que los nifios carecen del vocabulario emocional para expresar verbalmente su
malestar. Todas las sefiales de sufrimiento las canalizan a través de vias indirectas
(somatizacion, retraimiento en el juego, cambios en los dibujos, descenso del rendimiento)
que pueden pasar muy facilmente desapercibidas en un aula con 25 alumnos. Es precisamente
esta invisibilidad la que evidencia la necesidad de herramientas de cribado que vayan mds alla
de la mera observacion intuitiva y subjetiva del docente y que puedan analizar producciones
del alumnado (dibujos y textos) en busca de indicadores emocionales que el profesor no

siempre logra captar.
3.3. Barreras estructurales para la deteccion emocional en Infantil y Primaria

Aun cuando los maestros de Infantil y Primaria ocupan una posicién privilegiada para la
deteccion de dificultades emocionales (por la cantidad de horas que comparten vy la relaciéon
de cercania que establecen con sus alumnos), las investigaciones recientes y los informes
sindicales espafioles documentan un cuadro de barreras que dificultan seriamente el ejercicio
de esta funcidon. O’Farrell et al. (2023), en una revisidon sistematica internacional sobre
percepciones del profesorado ante la evaluacion de la salud mental en las escuelas,
identificaron cuatro barreras principales recurrentes: la falta de formacién, la escasez de
tiempo, la ausencia de instrumentos adecuados y la insuficiencia de recursos de apoyo

institucional.
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Una macroencuesta estatal realizada por STEs®-Intersindical a 13.213 docentes muestra que
el 91,83 % considera que las elevadas ratios en el aula no permiten una atencién adecuada a
la creciente diversidad del alumnado (STEs-Intersindical, 2026). En educacién primaria, la ratio
maxima legal se sitla en 25 alumnos por aula (Real Decreto 132/2010). A esta sobrecarga se
afiade una burocracia creciente: segtn los datos de la encuesta de UGT? Servicios Publicos, el
67,86 % del profesorado considera excesivo el trabajo burocratico asociado a su labor docente
y estima que dedica entre seis y diez horas adicionales fuera del tiempo lectivo e incluso de su
jornada laboral (UGT Servicios Publicos, 2025). Este tiempo y esta energia dedicada a otras
tareas no educativas merman la capacidad del profesorado para observar, acompanar y

detectar sefiales de malestar emocional en el alumnado.

Uno de los datos mas relevantes recogidos en la literatura reciente es la ausencia casi total de
formacién especifica en salud mental dentro de los planes de estudio del Grado de Educacién
Primaria. Granada-Lépez et al. (2023), en un estudio realizado con docentes de Primaria y
Secundaria en Aragoén publicado en Frontiers in Public Health, constataron que el 80% del
profesorado no habia recibido ninguna preparacién formal en esta materia. Esta carencia no
es exclusiva de Espaia: Shelemy et al. (2019), en un estudio cualitativo sobre las necesidades
del profesorado publicado en Emotional and Behavioural Difficulties, concluyeron que,
aunque los docentes desean proporcionar apoyo, se sienten desprovistos de conocimientos
técnicos y demandan una formaciéon mas practica para poder identificar el malestar de los

alumnos.

La consecuencia directa de esta carencia es que muchos docentes, aun percibiendo que algo
no va bien en el alumno, no disponen de criterios ni de vocabulario técnico para trasladar esta
percepcidn, para diferenciar una dificultad emocional transitoria de un problema que requiere
una intervencién, ni para fundamentar una derivacidon ante el equipo de orientacion. Esta
situacidon contribuye a lo que Papandrea y Winefield (2011) describieron como una clara

disparidad entre las derivaciones de alumnos con problemas externalizantes (frecuentes,

8 Confederacion de Sindicatos de Trabajadoras y Trabajadores de la Ensefianza
% Unidn General de Trabajadoras y Trabajadores
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porque generan disrupcion) y las de alumnos internalizantes (escasas, porque pasan
desapercibidos), aun cuando el nivel de sufrimiento de estos Ultimos sea comparable o incluso

superior.

La orientacidn educativa en las etapas de Infantil y Primaria en Espaiia presenta una limitacidn
importante. Un mismo especialista en muchas ocasiones tiene que compartir su atencién
entre varios colegios. Esto genera una ratio real estimada en torno a 1 profesional por cada
700/800 alumnos, una cifra que triplica la recomendacién de 1 por cada 250 establecida por
organismos como la UNESCO % la American School Counselor Association (ASCA), y
reclamada en Espafia por la Confederacion de Organizaciones de Psicopedagogia y
Orientacion de Espaiia (COPOE, 2019). La consecuencia practica es que el tutor de Infantil y
Primaria, que es quien pasa mas tiempo con los alumnos, se convierte en el primery a menudo
Unico filtro de deteccién, pero carece de las herramientas necesarias para hacer una buena

derivacion.

Esta situacidn en la que existe un desequilibrio entre la responsabilidad del tutor y los recursos
de los que dispone para ejercerla, justifica la busqueda de herramientas complementarias que
le ayuden a objetivar sus observaciones. Como sefialaron Patalay et al. (2016) en un estudio
con 1346 centros de diez paises europeos, solo el 31,2% de los centros espafioles calificaba la
salud mental como una prioridad alta o esencial, frente al 72,8% en Polonia, lo que evidencia

que el problema no es solo de recursos, sino también de cultura institucional.

3.4. La inteligencia artificial como herramienta de cribado emocional en la

escuela

La necesidad de dotar al profesorado de herramientas objetivas que complementen su labor
de observacién encuentra una respuesta prometedora en el desarrollo de la inteligencia
artificial (IA). El gran avance de la inteligencia artificial (IA) en los ultimos afos ha abierto
nuevas posibilidades para la detecciéon temprana de dificultades emocionales en contextos
educativos. Aunque se trata todavia de un campo muy nuevo, la literatura reciente permite

identificar tres lineas de aplicacion muy relevantes para esta propuesta de este trabajo fin de

10 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, Ciencia y la Cultura

16



Antonio Jesus Alonso Ferndndez
Instrumento de cribado emocional en Educacion Primaria mediante inteligencia artificial

estudios. El analisis de dibujos infantiles apoyado en visidon por computador, el estudio de
textos escritos mediante técnicas de procesamiento del lenguaje natural (PLN) y el disefo de

sistemas de alerta temprana nutrido por datos multimodales.

Los dibujos constituyen una de las formas de expresién mds naturales y accesibles para los
nifios, especialmente para Educacién Infantil y primer ciclo de Educacién Primaria, cuando la
competencia lectoescritora aun no esta consolidada. Los tests proyectivos graficos (como el
test de la Casa-Arbol-Persona, el dibujo de la familia o el dibujo de la figura humana) llevan
décadas utilizdndose en psicologia clinica infantil como herramientas complementarias de
evaluacion emocional (Koppitz, 1968, y Machover, 1949, citados en Lin et al.,, 2022). La
novedad estd en que los modelos de deep learning permiten ahora analizar estas
producciones graficas de forma automatizada y a gran escala, extrayendo patrones que un

evaluador humano podria no detectar o tardaria mucho en procesar.

Alshahrani et al. (2024) entrenaron diversos modelos YOLOv8-cls, YOLOv9 y ResNet50 con 500
dibujos infantiles etiquetados emocionalmente y obtuvieron unas precisiones que oscilaron
entre el 70,3% (ResNet50) y el 95,1% (YOLOV9) en la calificacidon de indicadores emocionales
basicos (felicidad, tristeza, ansiedad, ira). Zhang et al. (2024) desarrollaron PsyDraw, un
sistema multiagente basado en modelos de lenguaje de gran tamafio que analiza dibujos
HTP!! de alumnos de Primaria; sus resultados alcanzaron un 71% de consistencia con las
evaluaciones realizadas por profesionales clinicos. Beltzung et al. (2023), en una revisién
publicada en Frontiers in Psychology, concluyeron que el deep learning aplicado al analisis de
dibujos es un campo en rapida expansidon con aplicaciones prometedoras en la evaluacién

psicoldgica, aunque sefalaron la necesidad de bases de datos mas amplias y diversas.

No obstante, conviene adoptar una postura critica. Lin et al. (2022), en un estudio publicado
en Acta Psychologica, sometieron el test HTP a una evaluacion empirica rigurosa utilizando
redes neuronales profundas y concluyeron que los dibujos HTP, por si solos, no constituyen
un predictor valido de salud mental. Este hallazgo no invalida el uso de los dibujos como fuente

de informacién muy valiosa, pero refuerza la necesidad de emplearlos como un componente

11 House-Tree-Person (Casa-Arbol-Persona)
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mas dentro de un sistema de triangulaciéon, nunca como criterio Unico de decision. Es
precisamente este principio el que fundamenta la estructura de la herramienta propuesta en

este trabajo.

A medida que los alumnos de Primaria consolidan su competencia escrita, sus textos se
convierten en una fuente rica donde los indicadores emocionales se pueden percibir. El
procesamiento del lenguaje natural (PLN) permite analizar el contenido semantico, el tono
afectivo y los patrones linglisticos de las producciones escritas sin necesidad de que el escritor
sea consciente de que esta proporcionando informacién muy valiosa sobre su estado
emocional. Dong et al. (2024), en un estudio publicado en Cognitive Science, analizaron mas
de 100.000 historias escritas por nifios de 7 a 13 afos utilizando modelos BERT y TextBlob y
encontraron que los sentimientos positivos en las narraciones disminuian de forma progresiva
con la edad, lo que sugiere que el contenido emocional de los textos puede actuar como un

indicador evolutivo del bienestar del alumnado.

Kastrati et al. (2021), en un mapeo sistematico de 92 estudios publicado en Applied Sciences,
concluyeron que las técnicas de deep learning superan a los enfoques clasicos de analisis de
sentimientos en términos de precisién, aunque identificaron la necesidad de datasets
estandarizados para la deteccidn emocional en poblacidon infantil. Mds recientemente,
Montejo-Raez et al. (2024), en una extensa revision publicada en Computer Science Review,
analizaron el estado del arte del PLN aplicado a la deteccién de trastornos mentales y
sefialaron que los resultados en la poblacién adulta son prometedores y que la adaptacion de
estos modelos a textos producidos por nifios constituye una frontera de investigacién aun por
explorar en profundidad, lo que representa tanto una limitacion como una oportunidad de

contribucidn original con este Trabajo Fin de Estudios.

La aplicacion de la inteligencia artificial al cribado emocional de menores plantea cuestiones
éticas que deben abordarse. La privacidad y la proteccién de datos constituyen la
preocupacion mas recurrente en la literatura. Akgun y Greenhow (2022), en un articulo

publicado en Al and Ethics, identificaron cuatro areas criticas en el uso de IA en contextos
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escolares: la privacidad del alumnado, el sesgo algoritmico, la equidad en la evaluacién y la
transparencia de los sistemas automatizados. Gouseti et al. (2024), en una revision sistematica
de 25 estudios sobre ética de la IA en educacién K-12, confirmaron que la seguridad de los
datos y la privacidad son las preocupaciones mas prevalentes cuando se procesan datos

emocionales en menores.

En el marco juridico europeo, el Reglamento General de Proteccién de Datos (RGPD) exige una
proteccion reforzada cuando se tratan datos de menores, y la Ley Organica 3/2018 de
Proteccién de Datos y Garantia de los Derechos Digitales espafiola afade requisitos especificos
para el ambito educativo. A estas normativas se suma el Reglamento europeo de Inteligencia
Artificial (Reglamento UE 2024/1689), que clasifica los sistemas de IA utilizados en educacién
como alto riesgo, lo que implica la obligacién de realizar evaluaciones de conformidad vy
garantizar la supervisién humana. Cualquier propuesta de herramienta debe incorporar desde
su disefio mecanismos de anonimizacion, consentimiento informado parental, supervisién
humana permanente y trazabilidad de las decisiones algoritmicas, garantizando que la
tecnologia actia como complemento del trabajo docente, nunca como sustituto del juicio

profesional.
3.5. Latriangulacion multiinformante como fundamento metodologico

El enfoque multiinformante constituye uno de los pilares fundamentales en la evaluacion
psicoldgica infantil. Su justificacidon nace de una realidad clinica replicada durante mas de tres
décadas: la concordancia entre lo que observan los padres, los docentes y el propio alumno
sobre los problemas emocionales de este Ultimo es sistematicamente baja. Ya en su
metaanadlisis seminal, Achenbach et al. (1987) sintetizaron 119 estudios y encontraron una
correlacién media de r = 0,60 entre informantes del mismo entorno (por ejemplo, dos
profesores), pero de apenas r = 0,28 cuando se cruzaban perspectivas distintas (como padres
y docentes). Casi tres décadas después, De Los Reyes et al. (2015) actualizaron estos datos con
341 nuevos estudios, confirmando que los datos se mantenian practicamente idénticos (r =

0,28).

Lejos de interpretarse como un error de medida, esta baja concordancia demuestra que cada
informante aporta una pieza Unica e insustituible del rompecabezas emocional del alumno.

Como explicaron De Los Reyes y Kazdin (2005) a través de su modelo ABC (Attribution, Bias,
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Context), estas discrepancias responden a que el comportamiento infantil estd ligado
profundamente al contexto. El docente observa al alumno sometido a las normas del aulay a
la interaccidn social con sus iguales; la familia lo percibe en la intimidad y seguridad del hogar;
y el propio alumno (cuando tiene suficiente madurez) es el Unico capaz de verbalizar su mundo

interior.

La evidencia respalda de forma unanime la superioridad de esta triangulacion frente a la
evaluacion aislada. Goodman et al. (2000), por ejemplo, demostraron que la sensibilidad de
las herramientas de cribado (como el cuestionario SDQ) aumentaba sustancialmente al
combinar las versiones de familia y escuela. Esta necesidad de integrar visiones se vuelve aln
mas critica frente a los trastornos silenciosos: en un estudio transcultural con casi 28.000
menores, Rescorla et al. (2014) confirmaron que padres y profesores suelen estar de acuerdo
cuando el nifio presenta problemas externalizantes (disruptivos), pero discrepan

significativamente ante los internalizantes (ansiedad y depresién).

En el contexto espafiol, el referente mds claro es el Sistema de Evaluacidon de Nifios y
Adolescentes (SENA; Fernandez-Pinto et al.,, 2015). Esta prueba presenta cuestionarios
diferenciados para familias, escuela y autoinforme, demostrando cémo debe estructurarse
metodolégicamente la evaluacidn en la etapa de Educacidén Primaria para captar tanto las

areas de vulnerabilidad como los recursos psicoldgicos del menor.

En definitiva, un nino puede mostrar un comportamiento aparentemente adaptado en el
colegio y sufrir ansiedad intensa en casa, o viceversa. Sin la integracién de las tres perspectivas
(escolar, familiar y personal), un porcentaje significativo de estos casos continuara pasando
desapercibido. Es aqui donde se justifica el disefio de la herramienta propuesta en este trabajo
fin de estudios, pensada para integrar los tres puntos de vista. La inteligencia artificial actua
como el motor capaz de procesar toda esta gran cantidad de datos procedentes de estas
fuentes heterogéneas de manera simultanea, un trabajo que, en la realidad saturada de los

centros educativos, resultaria humanamente imposible de abarcar.
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4. Marco Contextual

La presente propuesta ha sido disefada para su aplicacion en un contexto educativo real y
concreto, cuyas caracteristicas justifican tanto la viabilidad como la necesidad del instrumento

de cribado planteado.
4.1. Caracteristicas del ambito de aplicacion

La propuesta se enmarca en la Educaciéon Primaria dentro del sistema publico de Galicia,
concretamente en el municipio de Arteixo (A Coruiia). Este entorno destaca por un gran
dinamismo demografico y econédmico, al albergar un importante poligono industrial que situa
al municipio entre los de mayor PIB ?per capita de la provincia (IGE*3, 2024). A comienzos de
este afio superd los 35.000 habitantes, con hasta 79 nacionalidades censadas (El Ideal Gallego,
2026). Esta diversidad cultural enriquece el entorno escolar, pero también plantea un desafio
para la deteccién emocional: las diferencias linglisticas y culturales pueden dificultar la
expresion de malestar por parte del alumnado y su interpretacion por parte del profesorado,
lo que refuerza la necesidad de un instrumento de cribado que no dependa exclusivamente
de la observacion subjetiva del tutor. Asimismo, la movilidad de las familias vinculadas al tejido
industrial puede generar situaciones de desarraigo, factor de riesgo reconocido para el

desarrollo de problemas internalizantes (Aguilar-Yamuza et al., 2023).
4.2. Descripcion del centro educativo

El centro es un CEIP publico de tres lineas en el que se imparte Educacién Infantil y Primaria,
con 46 docentes y un Departamento de Orientacién dotado de despacho propio, un
orientador, dos especialistas de Audicién y Lenguaje y tres de Pedagogia Terapéutica con aulas

propias (Xunta de Galicia, s.f.).

En cuanto al equipamiento tecnoldgico, dispone de red wifi integral, dispositivos portatiles
asignados a los tutores y especialistas y se utiliza la plataforma Abalar de la Xunta de Galicia
para la comunicacion con las familias. Estas condiciones garantizan la viabilidad técnica de la

propuesta sin requerir inversion adicional por parte del centro.

12 producto Interior Bruto
13 Instituto Galego de Estadistica
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4.3. Caracteristicas de los alumnos

La propuesta se dirige a un grupo-clase de 52 de Educacidon Primaria, compuesto por 25
alumnos con edades comprendidas entre los 10 y los 11 afios. La eleccion de este nivel se
justifica porque permite desplegar el potencial completo de la herramienta. En Educacion
Infantil y primer ciclo de Primaria el analisis se limitaria a las producciones graficas, mientras
que el alumnado de tercer ciclo ha consolidado ya las competencias de produccién escrita
previstas en el curriculo (Decreto 155/2022), lo que permite incorporar también el andlisis de
narrativas libres mediante procesamiento del lenguaje natural. De este modo, la herramienta
triangula dos tipos de produccién del alumnado (graficas y textuales) junto con la observacién

docente y la informacién familiar, maximizando la sensibilidad del cribado.

El grupo presenta una composicién heterogénea, con alumnado de diversas nacionalidades y
un abanico de perfiles en lo que respecta a Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
(NEAE). En el aula coexisten tanto dificultades de tipo externalizante como situaciones de
sufrimiento internalizante que, segun la informacion proporcionada por el Departamento de
Orientacion, no siempre resultan detectadas a tiempo, lo que evidencia la pertinencia de

contar con un instrumento de cribado objetivo y sistematico.
4.4. Situacion de partida

Actualmente, la atencidn a la diversidad y el bienestar emocional en el centro se gestiona a
través del Departamento de Orientacién y el Plan de Accién Tutorial (PAT). Sin embargo, la
limitacion principal es que el modelo de deteccion es eminentemente reactivo: solo se
interviene cuando el problema se manifiesta mediante conductas disruptivas (externalizantes)

o cuando la familia da la voz de alarma.

Segun la informacion facilitada por el Departamento de Orientacidn, la gran mayoria de las
derivaciones realizadas durante el curso 2024/25 correspondieron a dificultades
externalizantes, mientras que las internalizantes fueron significativamente menos frecuentes,

un patrén coherente con la literatura (Splett et al., 2019; Papandrea y Winefield, 2011).

Los tutores carecen de una herramienta de cribado preventiva y objetiva, lo que justifica el
diseio de un instrumento amplificado con inteligencia artificial que, proporcione indicadores

fiables con los que fundamentar la derivacién al Departamento de Orientacion.
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5. Diseno

En el presente apartado se detalla el disefio, la estructura y el protocolo de aplicacion del
instrumento de cribado emocional propuesto. La herramienta ha sido disefiada para su uso
en un grupo del tercer ciclo de Educacion Primaria, pero se puede utilizar en otros cursos y
etapas educativas. El instrumento se fundamenta en la triangulacién de tres fuentes de
informacién (producciones del alumnado, observacidn sistematica del docente y aportaciones
del contexto familiar), cuya integracion mediante inteligencia artificial permite generar un
indice de riesgo automatizado que orienta, sin sustituir, el juicio profesional del tutor y del

orientador.

El disefio se articula en torno a cuatro fases secuenciales que se aplicardn en tres momentos
longitudinales del curso escolar: evaluacidn inicial (octubre), evaluacién de seguimiento
(febrero) y evaluacién final (mayo). Esto permitird no solo detectar situaciones de riesgo, sino
también observar su evolucién temporal. A continuacién, se presentan los objetivos del
diseno, el desarrollo pormenorizado de cada fase, la temporalizacién prevista y el plan de

evaluacion del propio instrumento.
Figura 1l

Esquema de funcionamiento del instrumento de cribado emocional

Producciones del alumnado Observacién docente Cuestionario familiar

° Motor de inteligencia artificial

PROCESAM

SAUDA

Nota. Elaboracion propia
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5.1. OBIJETIVOS

El propdsito central de este disefio es elaborar un instrumento y un protocolo de cribado
(screening) basado en inteligencia artificial que sistematice la deteccién temprana de riesgos
emocionales, garantizando el anonimato y facilitando la labor docente. Para ello, se

establecen los siguientes objetivos especificos del disefio:

e Garantizar la privacidad y proteccidn de datos del alumnado mediante un sistema de
codificacién que desvincule las producciones y resultados de la identidad real del
menor, asi como mediante el uso de API'*s profesionales para que los datos no sean
procesados para el entrenamiento de los modelos de inteligencia artificial.

e Sistematizar la recogida de datos multiinformante mediante una aplicacién digital
intuitiva para docentes y familia, basada en indicadores estandarizados.

e Procesar y triangular de forma automatizada las narrativas libres, las producciones
graficas y los cuestionarios de observacion a través de inteligencia artificial.

e Generar uninforme de derivacidn objetivo, visual (mediante un sistema de prioridades
por color) y detallado que fundamente la actuacién del Departamento de Orientacion.

e Establecer los criterios y procedimientos de evaluacion del propio instrumento que
permitan, en una futura fase de implantacion, determinar su viabilidad, usabilidad y

eficacia predictiva en un contexto educativo real.
5.2. DESARROLLO

El desarrollo del instrumento se estructura en cuatro fases metodoldgicas que siguen una
légica secuencial: desde la preparacion del contexto y la obtencidon del consentimiento
informado hasta la emisidn del informe de derivacidn. Cada fase se describe a continuacién

con mas detalle.

Antes de cualquier actuacion directa con el alumnado, resulta imprescindible garantizar la
transparencia del proceso y la autorizacidn expresa de las familias. Esta fase se situara en el

primer mes del curso escolar (septiembre) y constara de dos acciones complementarias.

14 Interfaces de programacioén de aplicaciones
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En primer lugar, el equipo directivo y el Departamento de Orientacion del centro convocaran
una sesion informativa presencial dirigida a las familias de los grupos a los que se le va a aplicar
(en este caso a 52 de Educacién Primaria). En dicha sesién se presentara la herramienta como
un “instrumento de cribado preventivo”, subrayando explicitamente que su finalidad no es
diagnosticar, sino detectar indicadores de riesgo emocional que pueden requerir una
valoracién profesional posterior por parte del Departamento de Orientacidn. Se explicardn los
tres canales de informacion que utiliza la herramienta (producciones del alumnado,
observacion del tutor y cuestionario familiar), el tratamiento que la inteligencia artificial

realizard sobre dichos datos y las garantias de anonimizacién que se detallan a continuacion.

En segundo lugar, se distribuira a cada familia un documento de consentimiento informado,
redactado en un lenguaje claro y accesible, que incluira los siguientes elementos: la
identificacion del responsable del tratamiento de datos (el centro educativo), la base juridica
del consentimiento conforme al articulo 6.1.a del Reglamento General de Proteccidn de Datos
(UE) 2016/679, la descripcidn del procedimiento de recogida y tratamiento de la informacién,
la finalidad exclusivamente educativa y preventiva del cribado, el periodo de conservacion de
los datos (limitado al curso académico en vigor), y el derecho de las familias a revocar el

consentimiento en cualquier momento sin que ello suponga perjuicio alguno para el alumno.

Sistema de codificacion alfanumérica. Con el fin de garantizar la separacion entre la identidad
del menor y sus datos, el tutor asignard un cédigo alfanumérico Unico a cada alumno
participante (por ejemplo, AL-01, AL-02, AL-03...) Este cddigo serd el Unico identificador que
se utilice en todas las fases del proceso: las producciones escaneadas, las observaciones del
tutor y de las familias, y los informes generados por la inteligencia artificial se vincularan
exclusivamente a dicho cédigo, sin contener en ningin momento el nombre real del alumno.
La lista de equivalencia entre cédigo y nombres quedara custodiada Unicamente por el tutor
en formato fisico (documento impreso), garantizando que el sistema informatico no almacene

datos de cardcter personal identificativo en ningin momento del proceso.

La participacion en el cribado sera estrictamente voluntaria. Aquellos alumnos cuyas familias
no otorguen el consentimiento participardan con normalidad en las actividades de aula
(redacciodn libre, dibujo), pero sus producciones no seran digitalizadas ni procesadas por el
sistema. De este modo, se evita cualquier sefalamiento o exclusién del alumno ante sus

compafieros.
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El marco ético del instrumento se sustenta, ademas, en el principio de proporcionalidad
recogido en el Reglamento General de Protecciéon de Datos: los datos recabados seran
exclusivamente los necesarios para la finalidad declarada y no se utilizardn con ningun otro
propésito. En ningln caso la herramienta elaborara perfiles psicolégicos del alumnado ni
almacenara histéricos de datos mas alla del curso académico en vigor. Al finalizar cada curso
escolar, las producciones digitalizadas y los datos asociados a los cédigos se eliminaran de
forma permanente del sistema, conservandose Unicamente los informes de derivacion que
hubieran sido incorporados al expediente del alumno por el Departamento de Orientacidn,

conforme a la normativa vigente en materia de documentacién escolar.

Se contempla la designacidn de un responsable de proteccién de datos dentro del centro que
supervise el cumplimiento de esas garantias durante todo el proceso. Este responsable, puede
ser el coordinador TIC o un miembro del equipo directivo, verificard que se cumpla con la
normativa y los estdndares de seguridad exigidos por la Agencia Espaiiola de Proteccion de

Datos para el tratamiento de los datos de menores.

La herramienta utiliza una inteligencia artificial que no enviara las producciones del alumnado
a servicios de IA de uso general, sino que trabajara exclusivamente a través de APIs de cardcter
profesional. La diferencia es importante, estas APIs ofrecidas por los principales proveedores
de inteligencia artificial (OpenAl, Anthropic o Google) operan bajo contratos de nivel de
servicio que garantizan explicitamente que los datos enviados a través de la API no se utilizan
para el entrenamiento de los modelos, se procesan y se eliminan tras generar la respuesta.
Esta diferencia, resulta absolutamente necesaria al trabajar con producciones de menores de
edad, ya que garantiza que ningun texto ni dibujo del alumnado quedard incorporado de

forma permanente en los sistemas de aprendizaje automatico del proveedor tecnoldgico.

La primera fuente de informacion del instrumento la constituyen las producciones libres del
alumnado, que proporcionan un canal de expresidn espontanea y no condicionada. Tal como
se fundamentd en el marco tedrico (apartado 3.4), la investigacidn reciente ha demostrado
gue tanto los dibujos como los textos contienen indicadores emocionales susceptibles de ser
analizados por modelos de inteligencia artificial. La herramienta propuesta integra ambas

modalidades para adaptarse al nivel madurativo del alumnado.
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Produccion grafica: El objetivo de esta actividad es proponer al alumnado la realizacién de un
dibujo libre que sirva como canal para expresar sus emociones de forma espontanea,
susceptible de ser analizado posteriormente mediante inteligencia artificial con el fin de
identificar indicadores de riesgo. Para ello, en cada uno de los tres momentos de aplicacion,
el alumnado recibira un folio en blanco identificado Unicamente con su cédigo alfanumérico.
Se les propondra la realizacién de un dibujo libre con una consigna abierta del tipo “Dibuja lo
que quieras” o una consigna semiestructurada como “Dibuja a tu familia haciendo algo
juntos”. La eleccion de la consigna se basa en los avances recientes en andlisis automatizados
de dibujos infantiles mediante inteligencia artificial (Alshahrani et al., 2024; Zhang et al.,
2024), que se apoyan a su vez en la larga tradicidn clinica de los tests proyectivos graficos
como herramientas complementarias de evaluacion emocional infantil. La actividad tendra
una duracion aproximada de veinte minutos y se presentara al alumnado como una actividad
creativa ordinaria, integrada de forma natural en la dindmica normal de clase, evitando

generar ansiedad o sensacion de evaluacion.

Produccion escrita: El objetivo de esta actividad es proponer al alumnado la elaboracién de
un texto libre que permita identificar, mediante procesamiento de lenguaje natural con
inteligencia artificial, marcadores lingliisticos asociados a estados emocionales de riesgo. Con
esta finalidad, el alumnado de tercer ciclo de Primaria, cuya competencia lectoescritora esta
suficientemente consolidada, realizard una redaccién libre en la que se le invitard a escribir
sobre un tema de su eleccion. La consigna serd deliberadamente amplia (“Escribe sobre lo que
quieras: algo que te haya pasado, algo que te preocupe, algo que te haga feliz o algo que te
gustaria que te pasara”), para favorecer un texto espontdneo de contenidos emocionales sin

condicionar la respuesta. Esta actividad tendra una duracién aproximada de veinte minutos.

Con todas estas producciones la inteligencia artificial por un lado (produccion grafica)
identificara indicadores emocionales en los dibujos, tales como el uso del color, el tamafio de
las figuras, la presencia o ausencia de elementos, la posicion espacial o los trazos
predominantes. Estos modelos se inspiran en los avances documentados por Alshahrani et al.
(2024) y Zhang et al. (2024), si bien asume que su validez estd condicionada por las limitaciones
sefialadas por Lin et al. (2022) y que los indicadores graficos nunca deben interpretarse de forma
aislada. Por otro lado (produccioén escrita) los textos serdn procesados y se evaluard el contenido

semantico, el tono afectivo y los patrones lingliisticos de las narrativas, en la linea de los
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estudios de Dong et al. (2024) y Kastrati et al. (2021). El andlisis identificard la presencia de
campos semanticos asociados a emociones negativas (tristeza, miedo, soledad, ira), marcadores

de aislamiento social, expresiones de desesperanza.

Tras este procesamiento, el sistema asignara a cada alumno un indicador de prioridad inicial
basado exclusivamente en las producciones, utilizando un sistema de colores tipo semaforo:
verde (sin indicadores significativos), amarillo (presencia de indicadores que requieren
seguimiento) y rojo (presencia de indicadores de riesgo elevado). Este indicador preliminar
orientard la atencion del tutor en la siguiente fase, pero no constituye un resultado definitivo,

ya que debera ser contrastado con las otras dos fuentes de informacion.

Esto ofrece al tutor un primer nivel de filtrado para que pueda centrar su atencioén en aquellos
alumnos que, de otro modo, podrian pasar desapercibidos. Como sefalaron Splett et al. (2019),
los docentes tienden a identificar con mayor facilidad las dificultades externalizantes
(conductas disruptivas) que las internalizantes, precisamente porque estas ultimas no interfieren
en la dindmica del aula. El indicador de prioridad inicial generado por la inteligencia artificial

actlia, en este sentido, como un mecanismo que intenta corregir el sesgo de visibilidad.

La segunda y tercera fuentes de informacién de la herramienta se recogen de forma
simultanea a través de una aplicacion moévil/Tablet/pc, en un plazo de siete a diez dias
posteriores a la recogida y analisis de las producciones. Este tiempo permite al tutor y familias
de disponer del tiempo suficiente para realizar una observacién guiada de cada alumno en

distintos contextos antes de cumplimentar el cuestionario.

Cuestionario observacion docente: Al acceder a la aplicacion, el tutor visualizara la lista de
cédigos alfanuméricos de los alumnos participantes acompafiados del indicador de prioridad
inicial (colores) generados en la fase anterior. Al seleccionar un cédigo, se desplegara un
cuestionario de observacioén estructurado en torno a indicadores de riesgo emocional. Estos
indicadores se han extraido y adaptado de instrumentos validados cientificamente, como el
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ; Goodman et al., 2000), referente internacional
en cribado de dificultades emocionales y conductuales en poblacidon infantil, y el Sistema de
Evaluacién de Nifios y Adolescentes (SENA; Fernandez-Pinto et al., 2015), instrumento de

referencia en Espafia.
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El cuestionario se organizara en cuatro dimensiones observables, coherentes con las escalas

de los instrumentos mencionados:

Tabla 1

Dimensiones e indicadores del cuestionario de observacion docente

Dimension

Indicadores observables (ejemplos)

Formato de

respuesta

Sintomatologia

emocional

Parece preocupado/a con frecuencia;
muestra sefiales de tristeza sin motivo
aparente; se queja de dolores fisicos
(cabeza, estdmago) antes de actividades

escolares.

Si/ No / A veces

Dificultades en la

relacion con iguales

Tiende a quedarse solo/a en el recreo; tiene
dificultades para hacer amistades; es blanco

frecuente de burlas o exclusion.

Si/ No / A veces

Problemas de

conducta

Presenta episodios frecuentes de enfado
desproporcionado; muestra  conductas
disruptivas atipicas; ha participado en

conflictos graves.

Si/ No / A veces

Cambios observados

Se ha producido un cambio significativo en
su rendimiento académico, en su
comportamiento social o en su estado de

animo respecto al trimestre/afio anterior

Si/ No / A veces

Nota. Los indicadores son ejemplos orientativos. Adaptado de Strengths and Difficulties

Questionnaire (Goodman et al., 2000) y SENA (Fernandez-Pinto et al., 2015).
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El conjunto de indicadores recogidos en la Tabla 1 se integrard en una aplicacién de uso
intuitivo que permitira al tutor registrar sus observaciones mediante un sistema rapido de
seleccion por categorias. En el anexo A se presenta una imagen de un prototipo (véase Figura

Al).

El cuestionario incluird un campo abierto al final de cada alumno para que el tutor pueda
registrar observaciones cualitativas que considere relevantes y que no estén contempladas en
los indicadores cerrados. El tiempo estimado para cumplimentar el cuestionario completo de
un alumno es de dos a tres minutos, lo que permite que el tutor de un grupo de veinticinco
alumnos complete toda la observacién en un plazo razonable dentro de la ventana temporal

establecida.

Cuestionario para las familias. De forma simultanea, la aplicacidn enviara a cada familia
participante un enlace seguro a través de la plataforma de comunicacion habitual del centro
(Abalar, en el caso descrito en el marco contextual). Al acceder al enlace, las familias
encontraran un formulario breve, que incluird indicadores adaptados al contexto familiar.
Estos indicadores reflejan conductas y estados emocionales observables en el entorno
doméstico que pueden no manifestarse en el dmbito escolar, tales como: alteraciones del
sueifo, cambios en el apetito, reticencia a asistir al colegio, llanto frecuente sin motivo
aparente, verbalizaciones de malestar emocional o aislamiento en el hogar. Como se refleja
en el marco contextual las familias pueden ser de distintos paises por lo que se puede

seleccionar idioma para que no sea una barrera a la hora de cumplimentar el cuestionario.

El disefio del cuestionario familiar persigue un doble objetivo: obtener informacién
complementaria a la observacidon docente y hacerlo de un modo que resulte accesible y rapido
para familias con distintos niveles de competencia digital. Por ello, el formulario se limitara a
un maximo de diez items con formato de respuesta cerrada (Si / No / A veces) y un Unico
campo abierto opcional. El tiempo estimado de cumplimentacién no superara los cinco
minutos. En el Anexo A se incluye un prototipo de cdmo lo verian las familias (véase Figura

A2).

La fundamentacidn cientifica de esta doble recogida simultanea reside en el paradigma de la
evaluacién multiinformante. Como se argumenté en el marco tedrico (apartado 3.5), la
investigacion acumulada desde el metaanalisis seminal de Achenbach et al. (1987) hasta las

actualizaciones de De Los Reyes et al. (2015) ha demostrado de forma consistente que la
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concordancia entre informantes de distinto tipo es baja (r=0,28), lo que no constituye un error
de medida sino la evidencia de que cada perspectiva (escolar, familiar y del propio alumno)
aporta informacion Unica e insustituible. Es precisamente en los problemas internalizantes
donde esta discrepancia resulta mayor y, por lo tanto, donde la triangulacién adquiere su

maximo valor.

La simultaneidad en la recogida de ambas fuentes (docente y familiar) no es casual, al aplicar
ambos cuestionarios en el mismo periodo, se garantiza que las observaciones de uno y otro
informante se refieran al mismo marco temporal de comportamiento del alumno. Si el tutor
cumplimentara su cuestionario en octubre y la familia lo hiciera semanas después, las
respuestas podrian reflejar estados emocionales distintos del menor, no por discrepancia de
perspectivas sino por el simple transcurso del tiempo. Esta ventana compartida de siete a diez
dias asegura que ambas miradas (escolar y familiar) capturan el mismo momento evolutivo

del alumno.

Una vez recopilada la informacion de las tres fuentes (producciones del alumnado,
cuestionarios del tutor y de las familias), la herramienta ejecutara el proceso de triangulacion

que constituye el nucleo del instrumento. Este proceso sigue tres pasos:

Paso 1. El algoritmo asignard un peso relativo a cada fuente de informacién. En la
configuracion inicial propuesta, las tres fuentes recibirdn una ponderacién equitativa (33,3%
cada una), partiendo del principio de que ningun informante es mds fiable que otro (De Los
Reyes et al., 2015). No obstante, el sistema permitira ajustar estos pesos en funcion de la
experiencia futura acumulada con la herramienta. Por ejemplo, si la evaluacion posterior
demostrara que la observacién docente tiene mayor capacidad predictiva, su peso podria

incrementarse.

Paso 2. La inteligencia artificial analizara la convergencia o divergencia entre las tres fuentes
para cada alumno. Estos criterios complementan la ponderacidn numérica del paso anterior y
en un caso especifico, puede elevar el nivel de alerta por encima del que arrojaria el cdlculo
ponderado, como mecanismo de seguridad ante la posible deteccién de sufrimiento

silencioso. La légica de decision se estructura en torno a los siguientes criterios:
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Criterios de decision de la triangulacion

Patrén de convergencia

Descripcion

Indicador resultante

Tres fuentes convergentes

en riesgo

El andlisis de las producciones, el tutor
y la familia coinciden en seialar

indicadores de riesgo.

Rojo (prioridad alta)

Dos fuentes convergentes Dos de las tres fuentes detectan Amarillo (prioridad
en riesgo indicadores significativos: la tercera media)

fuente no los identifica.
Una fuente sefala riesgo Solo una fuente senala indicadores; las  Amarillo

otras dos no detectan sefales (seguimiento)
relevantes.

Ninguna fuente sefala No se detectan indicadores Verde (sin

riesgo significativos en ninguna de las tres indicadores)
fuentes.

Divergencia critica Las producciones del alumno indican Rojo (revisién
riesgo elevado, pero el tutor y la obligatoria)

familia no lo perciben

Nota. Elaboracién propia.

El dltimo criterio (divergencia critica) es especialmente relevante para la deteccidon del

sufrimiento silencioso, cuando un alumno expresa malestar en sus producciones, pero ni el

tutor ni la familia lo perciben, se debe activar automdticamente el nivel de alerta. Como se

argumento en el apartado 3.2 del marco tedrico, los problemas internalizantes se caracterizan

por su invisibilidad para el entorno, el nifio que sufre en silencio puede pasar completamente

desapercibido para adultos que lo observan Unicamente desde su comportamiento externo

(Holen et al.,, 2019; Cunningham y Suldo, 2014). Precisamente por ello, la herramienta
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concede maxima prioridad a los casos en los que las producciones del alumno revelan

indicadores que los adultos en su entorno no han detectado.

Paso 3 Para cada alumno cuyo indice resultante sea amarillo o rojo, la herramienta generara

automaticamente un informe de alerta temprana que contendra los siguientes elementos:

- El cddigo alfanumérico del alumnado y la fecha de emision.

- Elindice de riesgo resultante (color y nivel numérico).

- Unresumen de los indicadores detectados en cada fuente

- Las convergencias y divergencias entre fuentes

- Si se trata de una segunda o tercera aplicacion, un grafico de evolucion temporal que
muestre la trayectoria del alumno a lo largo del curso.

- Una recomendacion orientativa de actuacion.

Es fundamental subrayar una vez mas que este informe no constituye un diagndstico clinico
ni psicoldgico. Su funcién es proporcionar al tutor un documento objetivo y fundamentado
que facilite y justifique la derivacion del caso al Departamento de Orientacion. El tutor, como
Unico conocedor de la correspondencia entre codigos y nombres, descodificara la identidad
del alumno y entregard el informe al orientador, quien decidira la actuacion psicopedagdgica

pertinente a los protocolos establecidos.

El flujo de trabajo descrito exige una delimitacidn clara de las funciones y responsabilidades
de cada agente implicado. El tutor actia como administrador del instrumento en el aula.
Gestiona las actividades de produccion, digitaliza los materiales, cumplimenta su observacién
y es el unico custodio de la correspondencia entre cédigos y nombres. El Departamento de
Orientacion, recibe los informes de derivacion y decide la actuacién psicopedagdgica
pertinente. En ningun caso la herramienta amplificada con Inteligencia artificial sera la que

decida la actuacidn, su funcién se limita a proporcionar informacion.

El informe RAND sobre sistemas de monitorizacion de actividad estudiantil (Ayer et al., 2023)
concluyd que la eficacia de estos sistemas depende criticamente de la calidad del protocolo
humano que se active tras la alerta. Un sistema de deteccidn, por muy bueno que sea, resulta
inatil si no se cuenta con profesionales cualificados y protocolos claros para actuar sobre los
resultados. En el disefio propuesto, el Departamento de Orientacidn del centro constituye ese

eslabdon humano indispensable.
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Por otro lado, el caracter longitudinal de la herramienta confiere al informe de derivacién una
dimensidn evolutiva de especial relevancia pedagdgica. A partir de la segunda aplicacion, el
sistema podrd comparar los resultados actuales con los obtenidos en la evaluacién anterior,
generando un grafico de trayectoria emocional que muestre la evolucién del alumno a lo largo
del curso. Esta informacién longitudinal es especialmente valiosa para el orientador, ya que
permite distinguir entre un pico puntual de malestar y un patrén sostenido de dificultades que
requieren su intervencion. También se puede ver si las medidas aplicadas por el

Departamento de Orientacién estan teniendo un impacto favorable en el alumno.

El estudio EMOChild (Orgilés et al., 2025), encontré que un porcentaje significativo de
escolares espafioles se sitla en niveles de precaucion que requeririan seguimiento especifico,
subraya la importancia de contar con mecanismos de monitorizacién continua y no solo de

evaluacion puntual.
5.3. TEMPORALIZACION

La aplicacion longitudinal del instrumento a lo largo del curso escolar constituye uno de los
elementos diferenciadores de esta propuesta. La deteccidn de riesgos emocionales no puede
reducirse a una fotografia estatica en un momento dado, sino que requiere un seguimiento
qgue permita identificar tendencias, cambios y evoluciones en el estado emocional de los

alumnos. La siguiente tabla recoge la temporalizacidn prevista:

Tabla 3

Temporalizacion de la aplicacion del instrumento de cribado a lo largo del curso escolar

Periodo Fase Actuaciones Agentes

Septiembre Fase O Sesion  informativa, distribucién 'y Equipo directivo,
recogida de consentimientos Orientador,
informados, asignacion de cédigos. Tutores

Octubre Fase 1 Realizacion de dibujo y redaccion libre. Alumnado, Tutor,

Digitalizacion y carga en la herramienta. |A

Analisis inicial de la 1A
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Octubre- Fase 2 Cuestionario de observacion del tutor. Tutor, familias
Noviembre Cuestionario de familias.
Noviembre Fase 3 Triangulacién y analisis de las fuentes Tutor, 1A,
con IA. Emisién de informes. Derivacion Orientador
al DO de los casos rojos y amarillos
Febrero- Fase 1-3 Repeticion  completa  del ciclo. Alumnado, Tutor,
Marzo Comparacion evolutiva de la IA con la Familias, IA,
primera aplicacion. Orientador
Mayo- Fase 1-3 Repeticién completa del ciclo. La IA Alumnado, Tutor,
Junio genera un informe final con la familia, IA,
trayectoria anual de cada alumno. Orientador
Junio Evaluacién del Evaluacién de la herramienta y ajustes Orientador, tutor,

instrumento necesarios para su mejora familias

Nota. Elaboracion propia.

La estructura de tres aplicaciones responde a la légica de los trimestres del curso escolar. La
primera (octubre) establece la linea base tras el regreso del periodo estival, el mas prolongado
del calendario escolar, durante el cual pueden haberse producido cambios significativos en el
entorno familiar o social del alumno que no han sido observados por el contexto escolar. La
segunda (febrero) permite detectar dificultades emergentes o agudizadas durante el primer
trimestre. La tercera (mayo) cierra el ciclo y proporciona la informacidn necesaria para
elaborar un informe de transito de curso o de etapa, especialmente relevante en alumnos que
acceden a Educacion Secundaria. No obstante, la temporalizacidon es orientativa y ante un
evento critico que afectara al grupo-aula (un fallecimiento significativo, una situacién de
emergencia social), el tutor y el orientador podrian acordar una aplicacion extraordinaria fuera

del calendario previsto.
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5.4. EVALUACION

Partiendo de que el presente trabajo constituye un disefio de propuesta y no una
implementacién efectiva, la evaluacidon que se describe a continuacién define los criterios e
instrumentos que deberian aplicarse en una futura fase de pilotaje para determinar la validez

y utilidad real del instrumento. Este planteamiento responde al quinto objetivo especifico.

El objetivo de esta fase evaluativa es comprobar tres dimensiones fundamentales del
instrumento: su viabilidad técnica y organizativa en un contexto escolar real, su usabilidad
desde la perspectiva de los agentes implicados (tutor, familias y orientador) y su eficacia
predictiva, entendida como la capacidad del sistema para identificar correctamente los casos

gue posteriormente confirma la evaluacion psicopedagdgica.

Se propone un modelo de evaluacién mixta (cualitativa y cuantitativa) y continua. La
dimensidn cuantitativa aportard datos objetivos sobre la precision del sistema, mientas que la
cualitativa recogera las percepciones, sugerencias y dificultades experimentadas por los

usuarios, informacion imprescindible para la mejora de la herramienta.

Se proponen tres técnicas complementarias:

a) Encuestas de satisfaccidon y usabilidad. Se administraran cuestionarios con escala Likert
(1-5) al tutor, al orientador y a las familias participantes, recogiendo informacién sobre
la facilidad de uso de la aplicacién, la claridad de los indicadores, la percepcion de
utilidad del sistema, el tiempo invertido y las dificultades encontradas.

b) Entrevistas semiestructuradas. Al finalizar el curso, se realizaran entrevistas
individuales al tutor y al orientador para analizar en profundidad su experiencia con el
instrumento, para identificar el valor afiadido, qué limitaciones han percibido, en qué
casos el sistema funciond y en cudles no, y qué modificaciones propondrian para
futuras aplicaciones.

c) Caélculo del porcentaje de eficacia del cribado. Al final del curso, el orientador

contrastara las alertas emitidas por la inteligencia artificial con los resultados de las
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evaluaciones psicopedagdgicas realizadas. El analisis se estructurara en torno a cuatro

indicadores:
Tabla 4

Indicadores de eficacia del cribado

Indicador Definicion

Verdadero positivo  Alumno sefialado con riesgo por la IA cuya situacidon es

confirmada por la evaluacién psicopedagégica

Falso positivo Alumno sefialado con riesgo por la IA cuya evaluacidn situacién

es desmentida por la evaluaciéon psicopedagogica

Verdadero negativo Alumno no sefalado por la IA que efectivamente no presenta

indicadores de riesgo

Falso negativo Alumno no sefalado por la IA que es derivado al DO por otras vias

y su evaluacién psicopedagdgica confirma riesgo emocional.

Nota. Elaboracién propia.

A partir de estos cuatro indicadores se calculardn la tasa de sensibilidad (proporcion de casos
reales correctamente detectados por el sistema) y la tasa de especificidad (proporcién de
casos sin riesgo correctamente clasificados como tales). Goodman et al. (2000) obtuvieron,
mediante el uso multiinformante del SDQ, una sensibilidad del 63,3% y una especificidad del
94,6% cifras que pueden servir como referencia comparativa para evaluar el rendimiento del

instrumento.

Finalmente, los resultados de esta evaluacidon permitiran calibrar la herramienta para una
mejora continua. En la primera aplicacion del instrumento, es previsible que la tasa de falsos
positivos sea elevada, dado que los umbrales de decisién se habran fijado de forma
conservadora para minimizar el riesgo de dejar pasar inadvertido un caso real. Con cada ciclo
de aplicacion y su correspondiente contraste con las evaluaciones psicopedagdgicas del
Orientador, estos umbrales podrdn ajustarse progresivamente hasta alcanzar un equilibrio

adecuado entre sensibilidad y especificidad.
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6. Conclusiones

En el presente Trabajo Fin de Estudios se ha llevado a cabo el disefio de un instrumento de
cribado emocional para Educacién Primaria que articula tres fuentes de informacién mediante

inteligencia artificial.

En relacién con el objetivo general, se ha conseguido disefiar un instrumento de cribado y
deteccién temprana fundamentado en la triangulacién de las producciones del alumnado, la
observacion del docente y la informacidon aportada por la familia, integradas mediante
inteligencia artificial. La herramienta tiene una arquitectura de cuatro fases secuenciales, que
se aplican longitudinalmente en tres momentos del curso escolar, que culminan en la
generacion de un indice de riesgo emocional. La herramienta no aspira a sustituir el juicio
profesional, sino a ofrecer al docente y al orientador indicadores objetivos sobre los que
apoyar sus decisiones y de esta forma hacer visibles situaciones de malestar emocional que,

por su naturaleza internalizante, suelen pasar desapercibidas en el aula.

Respecto al primer objetivo especifico, se ha llevado a cabo una revisién de la literatura
cientifica mas reciente sobre los problemas de salud mental en la etapa escolar, asi como el
fendmeno del sufrimiento silencioso vinculado a los problemas internalizantes. La revisién ha
permitido constatar la magnitud del problema, con cifras que alcanzan al 13,2% de los
menores de 4 a 14 ainos en Espaiia, segun la Encuesta Nacional de Salud (Subdireccion General
de Informacidén Sanitaria, 2019) y la dificultad para detectar a quienes lo padecen, dado que
los problemas internalizantes carecen de la naturaleza disruptiva que reclama la atencion del
entorno (Achenbach et al.,, 2016; Splett et al.,, 2019). Esta revisiéon proporciona la

fundamentacién tedrica que sostiene la pertinencia de la propuesta.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se han identificado y categorizado los indicadores
clave de riesgo emocional susceptible de ser detectados a partir de las tres fuentes
contempladas. Para las producciones del alumnado, se han concretado indicadores graficos
analizables mediante visiéon por computador (Alshahrani et al., 2024; Zhang et al., 2024) y los
marcadores linglisticos analizables mediante procesamiento del lenguaje natural (Dong et al.,
2024; Kastrati et al., 2021), en linea con los avances recientes del campo. Para la observacién
docente, se han operativizado cuatro dimensiones (sintomatologia emocional, dificultades en

la relaciéon con iguales, problemas de conducta y cambios observados) derivados de
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instrumentos validados como el SDQ y el SENA. Para la aportacidn familiar, se han identificado
seis indicadores observables en el entorno doméstico (alteraciones del suefo, cambios en el
apetito, reticencia a asistir al colegio, llanto frecuente, verbalizaciones de malestar emocional
y aislamiento en el hogar), todos ellos articulados en un cuestionario digital breve vy

plurilingte.

Sobre el tercer objetivo especifico, se ha definido la arquitectura interna del instrumento y el
protocolo que regula la aplicacion. La herramienta integra las tres fuentes mediante un
sistema de triangulacidon con ponderacidn equitativa, complementado por un mecanismo de
divergencia critica que activa automaticamente la alerta cuando las producciones del
alumnado revelan indicadores que ni el tutor ni la familia perciben. Este mecanismo pretende

visibilizar el sufrimiento que permanece invisible para los adultos que lo rodean.

Por lo que respecta al cuarto objetivo especifico, se han establecido las consideraciones éticas,
de privacidad y de proteccidn de datos que deben regir la implementacién de un sistema de
inteligencia artificial aplicado a informacidn sensible de menores. Se ha definido un marco de
garantias que combina el consentimiento informado de las familias, el principio de
minimizaciéon de datos del Reglamento General de Proteccién de Datos, la codificacidon
alfanumérica del alumnado, el uso exclusivo de servicios de inteligencia artificial con licencia
profesional y la limitacion temporal del almacenamiento al curso académico en vigor. La

herramienta se sitda asi dentro de los limites éticos y legales exigibles.

Finalmente, en relacién con el quinto objetivo especifico, se ha propuesto un plan de
evaluacion del propio instrumento que contempla, en una futura fase de implantacion, el
calculo de su sensibilidad y especificidad mediante el contraste de las alertas emitidas por la
inteligencia artificial con las evaluaciones psicopedagégicas posteriores realizadas por el
orientador. Este plan permitira calibrar la herramienta, ajustando los umbrales de decisién y

los pesos de cada fuente en funcion de los resultados obtenidos.

A modo de cierre, conviene subrayar que el valor de esta propuesta no reside en la inteligencia
artificial, sino en lo que ofrece al sistema educativo: un respaldo objetivo sobre el que apoyar
la decision de derivar al Departamento de Orientacidn, reduciendo la incertidumbre con la
qgue muchas veces se toma, y un cribado sistematico que no deja a ningln nino fuera. Si la
herramienta en un futuro es capaz de detectar a un solo nifio que hubiera pasado

desapercibido por su caracter internalizante, el trabajo habra cumplido su finalidad.
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/. Limitaciones y prospectiva

7.1. Limitaciones

La principal limitacién de este Trabajo Fin de Estudios deriva de su propia naturaleza como
disefio de propuesta. La herramienta no ha sido implementada ni pilotada en un contexto
educativo real, por lo que su eficacia, sensibilidad y especificidad permanecen, a fecha de la
presentacion de este trabajo, en el plano de hipétesis fundamentada. Los porcentajes de
deteccidn esperados, la idoneidad de la ponderacion equitativa entre las tres fuentes y los
umbrales que separan los tres niveles de alerta deberan ser validados antes de que la

propuesta pueda considerarse operativa.

Una segunda limitacidn tiene su origen en la busqueda de bibliografia. La aplicacién de la
inteligencia artificial al analisis emocional de producciones infantiles es un campo emergente,
y no se localizan estudios que combinen simultaneamente las tres fuentes de informacién que
aqui se proponen integrar. La mayoria de las investigaciones se concentran en una sola
modalidad, analisis automatizado de dibujos (Alshahrani et al., 2024; Zhang et al., 2024) o
procesamiento de textos (Dong et al., 2024), sin abordar la triangulacion con la produccién del
alumnado, observacidon docente y la aportacion familiar. La integraciéon que constituye el
nucleo del presente trabajo se sostiene sobre fundamentos tedricos sdlidos, pero carece de
antecedentes empiricos que permitan anticipar con precision el posible rendimiento de la

herramienta.

Una tercera limitacién es la parte legislativa. La propuesta se desarrolla en un escenario legal
en transformacién. El Reglamento UE 2024/1689 sobre inteligencia artificial, que clasifica
como de alto riesgo los sistemas de IA aplicados al ambito educativo, se encuentra todavia en
fase de implementacidn, y sus exigencias concretas para los desarrolladores y centros pueden
endurecerse en los préximos afos. Asimismo, el tratamiento de datos sensibles relativos a la
salud mental de menores exige un cumplimiento riguroso del Reglamento General de

Proteccion de Datos y de la Ley Organica 3/2018.

Por ultimo, conviene reconocer que la herramienta presupone unas condiciones de viabilidad
técnica (disponibilidad de servicios de inteligencia artificial profesional, una conectividad
estable , formacion digital del profesorado y dedicacidon del Departamento de Orientacion)

gue no estan garantizadas en todos los centros del sistema educativo. La eficacia ultima del
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sistema de cribado depende de los profesionales humanos que actuan tras la alerta (Ayer et
al., 2023), por sélido que sea el algoritmo, sin esa estructura humana de respuesta, la

deteccién temprana pierde su sentido.
/.2. Prospectiva

A pesar de las limitaciones sefialadas, la propuesta abre lineas de continuacidon que merecen
ser desarrolladas en el futuro. La primera y mas natural es el pilotaje. La aplicacidon
experimental del instrumento en un grupo/aula real durante un curso académico completo
permitiria calibrar la herramienta y recoger datos sobre la efectividad real del cribado.
Siempre teniendo especial cuidado en no introducir sesgos que pudieran perjudicar al

alumnado cuyo malestar emocional resulta mas dificil de detectar.

Una segunda linea de prospectiva consiste en la extension de la herramienta a otras etapas
educativas. El presente diseio se ha contextualizado en quinto curso de Educacién Primaria,
dado que es un nivel en el que pueden combinarse la produccidn grafica y la produccion
escrita en el andlisis. No obstante, la herramienta podria adaptarse tanto a Educacion Infantil
como a Educacidon Secundaria. En Infantil, donde no hay competencia lectoescritora
consolidada, podria sostenerse exclusivamente con las producciones graficas, la observacién
docente y el cuestionario familiar. En Secundaria, se centraria en la produccion escrita y podria
incorporar el autoinforme del propio alumnado, en linea con instrumentos como el SENA
(Fernandez-Pinto et al., 2015). En ambos casos, el principio de triangulacion multiinformante

permaneceria intacto.

Por ultimo, la propuesta podria enriquecerse mediante su integracién con los sistemas de
gestidn ya existentes en los centros. La incorporacién de la herramienta al Plan de Accidn
Tutorial, su conexidn con la plataforma de comunicacién con las familias (Abalar, en el caso
de Galicia) o el establecimiento de protocolos de derivacién automatizada hacia el
Departamento de Orientacidn serian pasos naturales para garantizar que las alertas emitidas

por el sistema no se queden en el olvido y se traduzcan en intervencion efectiva.
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Anexo A. Prototipos de las interfaces de la aplicacion

Figura Al

Prototipo de la interfaz del tutor en Tablet

CribadoEmocional
Panel del tutor

1.9 Evaluacién — Octubre 2026 Grupo: 5.° Primaria

ALUMNADO (12 DE 25 COMPLETADOS)

®  Joriu PP

AL-03 AL-04

v I
- E

o o8 o Aot

el o

AL-04

SINTOMATOLOGIA EMOCIONAL

¢Parece preocupado/a con frecuencia o muestra sefales de tristeza
sin motivo aparente?

RELACION CON IGUALES

¢Tiende a quedarse solo/a en el recreo o tiene dificultades para hacer
amistades?

@ A veces

PROBLEMAS DE CONDUCTA
¢Presenta episodios frecuentes de enfado desproporcionado?

Si A veces No

1de 4 dimensiones

Nota. La figura representa prototipo orientativo de la interfaz.
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Figura A2

Prototipo del cuestionario para familiares en dispositivo mavil

10:00 esee WiFi -

Cuestionario
para familias

CribadoEmocional

iHola! Responda estas breves preguntas
sobre como se encuentra su hijo/a en
casa. No hay respuestas correctas ni
incorrectas.

Pregunta1de 8

¢Su hijo/a ha tenido dificultades para
dormir dltimamente?

Si A veces

¢Ha mostrado rechazo o miedo air al
colegio?

Si A veces

¢Llora con frecuencia sin un motivo
claro?

Si

¢Ha notado cambios en su apetito o
alimentacién?

Nota. La figura representa prototipo orientativo de la interfaz.
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Anexo B. Modelo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN EL
PROGRAMA DE CRIBADO EMOCIONAL

Centro educativo:

Tutor/a responsable:

Curso académico: Grupo-aula:
Estimada familia:

El centro educativo, en colaboracién con el Departamento de Orientacion,
va a poner en marcha un instrumento de cribado preventivo cuyo objetivo
es detectar de forma temprana posibles indicadores de riesgo emocional en
el alumnado. Este instrumento no diagnostica ni evaltia clinicamente; su
funcion es identificar sefiales que puedan requerir una valoracién

profesional posterior.
¢En qué consiste?

El instrumento recoge informacién de tres fuentes: (1) una actividad de
dibujo y redaccion libre realizada en el aula, (2) una observacion guiada del
tutor/a, y (3) un breve cuestionario que se le enviara a usted a través de la
plataforma Abalar. Una herramienta de inteligencia artificial analizara esta
informacién de forma conjunta para identificar posibles indicadores.

¢Como se protegen los datos de mi hijo/a?

Su hijo/a serd identificado/a Unicamente mediante un cddigo alfanumérico
(por ejemplo, AL-01). En ningin momento su nombre aparecerd en el
sistema informatico. La lista de equivalencia entre cédigos y nombres estara
custodiada exclusivamente por el tutor/a en formato fisico. Los datos se
procesardn a través de servicios profesionales de inteligencia artificial que
no almacenan ni utilizan la informacion para ninguna otra finalidad. Al

finalizar el curso, todos los datos seran eliminados.

Base juridica: Articulo 6.1.a del Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD) y Ley
Organica 3/2018 (LOPDGDD).

Responsable del tratamiento: El centro educativo.
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Finalidad: Exclusivamente educativa y preventiva.
Conservacion: Limitada al curso académico en vigor.

Derechos: Puede revocar este consentimiento en cualquier momento sin
perjuicio alguno para su hijo/a. La no participacién no afectard a las
actividades ordinarias del aula.

AUTORIZACION
D./D.2 , con DNI/NIE
, como padre/madre/tutor/a legal del alumno/a
con cadigo , AUTORIZO / NO AUTORIZO (tachese lo que no

proceda) la participacion de mi hijo/a en el programa de cribado emocional

descrito anteriormente.

En ,a de de 20

Firma del padre/madre/tutor/a legal:
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Anexo C. Ejemplo de Informe de Alerta Temprana

INFORME DE ALERTA TEMPRANA

Instrumento de Cribado Emocional — Generado automdticamente

Cédigo del alumno/a AL-04

Fecha de emision 15 de noviembre de 2026

Aplicacion 1.2 evaluacion (octubre 2026)

Grupo-aula 5.2 de Educacién Primaria

iNDICE DE RIESGO A\ AMARILLO — Prioridad media (seguimiento)

Patron detectado Dos fuentes convergentes en riesgo (producciones + tutor). Familia: sin
indicadores significativos.

Resumen de indicadores por fuente

Indicadores detectados Resultado

La redaccidn contiene campos semanticos asociados a
. soledad vy tristeza. Se identifican expresiones como «no
Producciones del . o . .
tengo a nadie con quien jugar» y «a veces me pongo triste Amarillo
sin saber por qué». El dibujo muestra una figura humana

pequefia, aislada y sin elementos de contexto social.

alumno

El tutor indica: «Sintomatologia emocional: A veces»,

«Relacién con iguales: Si» (tiende a quedarse solo en el

L recreo), «Cambios observados: Si» (descenso en .
Observacion del tutor o L. . Amarillo
rendimiento académico respecto al curso anterior).

Observacion cualitativa: «En las ultimas semanas se le ve

mas apagado y participa menos en clase».

La familia no identifica indicadores significativos. Todas las
Cuestionario familiar respuestas son «No» excepto «¢Ha notado cambios en su Verde
apetito?»: «A veces». Sin observaciones adicionales.
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Andlisis de convergencias y divergencias

Se detecta convergencia entre las producciones del alumno y la observacion del tutor
en torno a indicadores de aislamiento social y estado de dnimo bajo. La familia no percibe
estos indicadores en el entorno doméstico, lo que podria indicar que las dificultades se
manifiestan predominantemente en el contexto escolar. Esta divergencia es coherente con el
modelo ABC de De Los Reyes y Kazdin (2005): cada informante observa al nifio en un contexto

distinto.

Nota relevante: La combinacion de expresiones de soledad en la produccion escrita
con la observacion del tutor de aislamiento en el recreo sugiere la posible presencia de un

patrdén internalizante que merece seguimiento profesional.

Recomendacion orientativa

A la vista de los resultados, se recomienda:

1. Que el tutor realice una entrevista individual con el alumno (previa descodificacién del

codigo) para explorar su percepcion del entorno escolar y social.

2. Que se derive el presente informe al Departamento de Orientacién para valorar la

conveniencia de una evaluacion psicopedagogica.

3. Que se preste especial atencidn a este alumno en la segunda aplicacién del instrumento

(febrero) para evaluar la evolucién del patréon detectado.

AVISO: Este informe no constituye un diagndstico clinico ni psicolégico. Su funcidn es
proporcionar informacién sistematizada que fundamente la derivacién al Departamento de
Orientacion. Cualquier actuacion posterior debe ser supervisada por profesionales

cualificados.
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Anexo D. Ejemplo Informe de Alerta Temprana (32 aplicacion)

INFORME DE ALERTA TEMPRANA

Instrumento de Cribado Emocional — Generado automdticamente

Codigo del alumno/a AL-04

Fecha de emision 28 de mayo de 2027

Aplicacidon 3.2 evaluacién (mayo 2027)

Grupo-aula 5.2 de Educacién Primaria

INDICE DE RIESGO ACTUAL VERDE — Sin indicadores significativos

) Ninguna de las tres fuentes sefala indicadores de riesgo significativos en
Patrén detectado ..
la evaluacion actual.

Trayectoria evolutiva a lo largo del curso

La siguiente tabla recoge la evolucién del indice de riesgo del alumno AL-04 en las tres

aplicaciones del instrumento durante el curso escolar:

1.2 aplicacion 2.2 aplicacion 3.2 aplicacion

(oct.) (feb.) (may.) fendencia
Producciones A\ Amarillo A Amarillo Verde J Mejora progresiva
Tutor A\ Amarillo A\ Amarillo Verde { Mejora progresiva
Familia Verde Verde Verde - Estable (sin riesgo)
iNDICE GLOBAL A\ AMARILLO A\ AMARILLO VERDE J Mejora confirmada

Nota. La trayectoria evolutiva permite visualizar el impacto de las actuaciones realizadas por

el Departamento de Orientacion tras las alertas emitidas en las dos primeras aplicaciones.
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Figura D1

Trayectoria emocional del alumno AL-04 a lo largo de las tres evaluaciones del curso 2026-

Trayectoria emocional del alumno AL-04
Curso 2026-2027
Rojo _ e Tl @)~ Producciones del alumno
(prioridad alta) (sesiones Individuales + - Observacién del tutor
grupo habilidades sociales) Cuestionario familiar
iNDICE GLOBAL
Amarillo _
(seguimiento)
Verde _ ye &

(sin riesgo)

1.2 Evaluacion 2.2 Evaluacion 3.2 Evaluacion
(Octubre) (Febrero) (Mayo)

Resumen de indicadores — 3.2 aplicacion

Fuente Indicadores detectados Resultado

La redaccién libre describe una actividad de fin de semana
con amigos. Tono afectivo positivo. No se detectan campos
Producciones semanticos asociados a emociones negativas. El dibujo Verde
incluye varias figuras humanas en interaccion, con uso
variado del color.

Todas las dimensiones valoradas como «No». Observacién
cualitativa: «Desde febrero se le ve mucho més integrado en
Tutor el grupo. Participa activamente y ha mejorado su Verde
rendimiento. La intervencion del DO parece haber sido
efectiva».

. Sin indicadores. La familia afiade: «Esta mucho mds contento
Familia ) . . Verde
y habla mas sobre sus amigos del colegio».

Interpretacion evolutiva

El alumno AL-04 fue detectado por el instrumento en la primera aplicacién (octubre)

con un indice amarillo, debido a la convergencia de indicadores de aislamiento social en sus
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producciones y en la observacién del tutor. Tras la derivacién al Departamento de Orientacidn,
se inicid6 una intervencion que incluyd sesiones de acompafiamiento individual y la

incorporacién del alumno a un grupo de habilidades sociales.

En la segunda aplicacion (febrero), los indicadores persistian en las producciones y en
la observacién docente, aunque el tutor sefialé una leve mejoria en la participacion en clase.

El indice se mantuvo en amarillo, lo que confirmé la necesidad de continuar el seguimiento.

En la tercera aplicaciéon (mayo), las tres fuentes convergen en la ausencia de
indicadores significativos. La redaccion y el dibujo reflejan contenidos sociales positivos, el
tutor confirma una integracién notable en el grupo de iguales y la familia percibe una mejoria

clara en el bienestar emocional del menor. El indice pasa a verde.

Este caso ilustra el valor afadido del caracter longitudinal del instrumento: no solo
permitié la detecciéon temprana de un patrén internalizante que podria haber pasado
desapercibido, sino que ademas permiti® monitorizar el impacto de la intervencion del

Departamento de Orientacidn y confirmar la evolucién favorable del alumno.

Recomendacion orientativa

A la vista de la evolucidn positiva confirmada en las tres evaluaciones, se recomienda:
1. Dar por concluido el seguimiento activo del alumno AL-04 para el presente curso.

2. Incluir una nota en el informe de transito de curso que permita al tutor del préximo afio

prestar atencién preventiva a este alumno durante el periodo de adaptacién.

3. Valorar la posibilidad de realizar una aplicacién de seguimiento al inicio del préximo curso

para confirmar la estabilidad de la mejoria.

AVISO: Este informe no constituye un diagnodstico clinico ni psicoldgico. Su funcion es
proporcionar informacién sistematizada que fundamente la toma de decisiones del

Departamento de Orientacion.

56



	1.  Introducción
	2. Objetivos del TFE
	2.1. Objetivo general
	2.2. Objetivos específicos

	3. Marco Teórico
	3.1. La salud mental en la infancia
	3.2.  El sufrimiento silencioso: los problemas internalizantes en etapa escolar
	3.3. Barreras estructurales para la detección emocional en Infantil y Primaria
	3.3.1. Ratios elevadas y carga burocrática
	3.3.2. Insuficiente formación en salud mental
	3.3.3. Déficit de orientadores

	3.4. La inteligencia artificial como herramienta de cribado emocional en la escuela
	3.4.1. Análisis de dibujos infantiles mediante inteligencia artificial
	3.4.2. Procesamiento de textos escritos mediante lenguaje natural
	3.4.3. Consideraciones éticas y marco legal

	3.5. La triangulación multiinformante como fundamento metodológico

	4. Marco Contextual
	4.1. Características del ámbito de aplicación
	4.2. Descripción del centro educativo
	4.3. Características de los alumnos
	4.4. Situación de partida

	5. Diseño
	5.1. Objetivos
	5.2. Desarrollo
	5.2.1. Fase 0. Presentación institucional y consentimiento informado
	5.2.2. Fase 1. Recogida de las producciones del alumnado
	5.2.3. Fase 2. Observaciones sistémicas del tutor y aportación familiar
	5.2.4. Fase 3. Triangulación y emisión del informe de derivación

	5.3. Temporalización
	5.4. Evaluación
	5.4.1. Propósito de la evaluación
	5.4.2. Tipo de evaluación
	5.4.3. Técnicas e instrumentos de evaluación


	6. Conclusiones
	7. Limitaciones y prospectiva
	7.1. Limitaciones
	7.2. Prospectiva

	Referencias bibliográficas
	Anexo A. Prototipos de las interfaces de la aplicación
	Anexo B. Modelo de consentimiento informado
	Anexo C. Ejemplo de Informe de Alerta Temprana
	Anexo D. Ejemplo Informe de Alerta Temprana (3ª aplicación)



