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Resumen

Este trabajo se centra en la correlacion existente entre las escalas que componen el apego
adulto y los comportamientos violentos utilizados durante las discusiones de pareja. También
se analiza la relacionan las diferentes variables sociodemograficas con este tipo de
comportamientos y el estilo de apego. Para ello, se han utilizado el Cuestionario de Apego
Adulto, la version modificada de la Conflicts Tactics Scale (M-CTS) y preguntas sobre la
percepcion de la violencia ejercida y sufrida. En total participaron 109 personas de entre 20y
71 aios. Se ha encontrado correlacidn positiva entre los comportamientos violentos durante
las discusiones de pareja y las subescalas del Cuestionario de Apego Adulto relacionados con
los estilos de apego temeroso hostil, preocupado y huidizo alejado. También se ha visto que
existen diferencias en la baja autoestima, necesidad de aprobacién y miedo al rechazo en los

participantes, teniendo en cuenta las variables del sexo, orientacion sexual y estado civil.

Palabras clave: Apego, autoestima, comportamientos violentos, relaciones de pareja
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Abstract

This research focuses on the correlation between the scales that make up adult attachment
and violent behavior used during couple discussions. It also analyzes how the different
sociodemographic variables are related to this type of behavior and the attachment style. The
Adult Attachment Questionnaire, the modified version of the Conflicts Tactics Scale (M-CTS)
and questions about the perception of violence exerted and suffered have been used. A total
of 109 people between the ages of 20 and 71 participated. A positive correlation has been
found between violent behaviors during couple arguments and the subscales of the adult
attachment questionnaire that are related to the anxious-preoccupied, dismissive acoidant
and fearful-avoindant attachment styles. It has also been found that there are differences in
low self-esteem, need for approval and fear of rejection in the participants, taking into account

the variables of gender, sexual orientation and marital status.

Keywords: Attachment, self-esteem, violent behaviors, couple relationships
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1. Marco teorico

En este trabajo se busca analizar la relacion que existe entre el estilo de apego adulto y los
comportamientos violentos dentro de la pareja. Para ello, en primer lugar, se realiza una
descripcién de diferentes conceptos para poder comprender las variables que se buscan
estudiar. También se hace una aproximacién histdrica sobre el concepto del apego y se
explican los diferentes estilos de apego estudiados durante los ultimos afios. Por ultimo, se

explicardn los estudios existentes sobre el apego y las relaciones de pareja.
1.1.Apego

El apego puede ser una base para entender el desarrollo de la personalidad y la forma en la

que las personas establecen las relaciones presentes y futuras (Ortiz-Granja et al., 2019).

Tras observar los efectos negativos en los nifios que eran separados de sus madres, Bowlby
empez6 a estudiar la base de las relaciones entre las madres y los hijos (Yarnoz-Yaben y
Comino, 2011). Definié el apego como un sistema de control que adapta la conducta a los
objetivos que se quieren conseguir, para ello, es imprescindible el contacto con el cuidador
primario, ya que los humanos, durante los primeros afios de vida somos seres dependientes.
Esta conducta, al principio estd guiada por las necesidades fisioldgicas, con el fin de sobrevivir
y protegerse, pero también tienen una funcién adaptativa y facilita el desarrollo emocional

adecuado (Olza, 2008; Barroso, 2014).

El apego es una conducta que se modula a través de la interaccidn con personas especificas a
lo largo de la vida, durante la infancia las figuras de apego suelen ser los padres. Se
caracterizan por ser una base segura para los bebés a partir del cual pueden explorar su
entorno con tranquilidad y les permite relacionarse con otras personas cercanas (Olza, 2008).
Esa base segura, también es a la que acuden en caso de que aparezca una amenaza 0O un
peligro, tiene la funcién de tranquilizar, dar refugio y dar seguridad al menor. Cuando esta
interaccion es iddnea, facilita que el menor se desarrolle de forma adecuada a nivel cognitivo
y emocional. Si las respuestas de los adultos son eficaces, asertivas y tienen en cuenta las
necesidades del bebé, éste podra dar significado a lo que le ocurre, y a medida en que se vaya
desarrollando, buscard las estrategias mas adaptativas para cubrir sus necesidades (Brando et

al., 2008; Ortiz-Granja et al., 2019).



Maddi Suarez Amutxastegi
Relacién entre el apego y los comportamientos violentos en las relaciones de pareja

El desarrollo del apego se da desde los primeros afios de vida, la forma de mantener la cercania
y seguridad con las figuras principales de apego puede cambiar debido al desarrollo de las
capacidades cognitivas, emocionales y comunicativas que se dan a lo largo de la infancia.
Como hemos explicado, el apego se centra en la proteccion, seguridad y sentimientos de
pertenencia que se dan en las relaciones interpersonales. Una vez establecido ese espacio
seguro, los bebés empiezan a explorar y a adaptarse al entorno mds cercano y a medida que
crecen entablar otras relaciones seguras, de proteccién y cuidado con personas cercanas a

ellas, ya sean amigos o pareja (Olza, 2008; Ortiz-Granja et al., 2019).

En los primeros afios de vida, la base segura estd relacionada con las necesidades fisiolégicas
de cuidado, el menor a través del llanto llama la atencidon del cuidador para comer,
mantenerse limpio o buscar afecto. También pueden utilizar la sonrisa para contactar con el
cuidador y buscar una sonrisa que les de seguridad, afecto, cercania fisica o emocional. En
estos primeros afios, una respuesta eficaz y asertiva a las necesidades del menor, favorece
gue haya un desarrollo adecuado, ya que a través de esas respuestas aprende a identificar lo
que le ocurre y como se cubren sus necesidades. A medida que el nifilo o la nifia vaya
adquiriendo el lenguaje, se modifica la forma en la que expresa sus necesidades y la forma de
hacerlo estard estrechamente relacionada con el apego que va estableciendo con sus
cuidadores primarios. Otra de las habilidades que se desarrolla y se aprende es la
identificacidn, expresion y regulacion de las emociones. Esta capacidad posibilita que se
establezcan relaciones afectivas sanas, equilibradas y satisfactorias durante el ciclo vital

(Barroso, 2014; Valvi, 2004; Ortiz-Granja et al., 2019).

En el afio 1978, Mary Ainsworth y colaboradores desarrollaron un procedimiento llamado “Ia
situacioén extrana” en el laboratorio, con la finalidad de explorar el apego infantil. Observaban
las reacciones de los menores en la interaccidn con sus madres y en ausencia de ésta, en
situaciones en las que se encontraban a solas o junto a un extrafio. Buscaban evaluar la
reaccion del nifo o la nifia cuando su madre salia de la sala y la busqueda o el rechazo al
contacto de ella cuando volvia. Encontraron los siguientes patrones (Bowlby, 1993; Wallin,

2012; Ainsworth et al., 2015):

- Seguro: Nifios que exploraban con tranquilidad el entorno. Cuando las madres se iban

mostraban angustia, pero a su vuelta entusiasmo. Buscaban la proximidad de la madre
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y consiguen calmarse con este contacto, permitiendo que vuelvan a explorar el
entorno con tranquilidad.

- Evitativo: Menores que no mostraban tanta angustia cuando su madre salia de la sala
y a su vuelta evitaban el contacto con ella.

- Ambivalente: Otro patron que se repetia en menor medida era de aquellos que
mostraban angustia cuando sus madres desaparecian, pero a su retorno, a pesar de
buscar la proximidad, no conseguian ser reconfortados, también mostraban enfado
hacia su figura de apego.

- Desorganizado: Por ultimo, encontraron unos pocos que combinaban los patrones de
evitativo y ambivalente, en los que aparecian conductas inconsistentes cuando las

madres se iban o volvian a la sala (Ainsworth, et al., 2015; Feeney y Noller, 2001)
1.2.Modelos internos operantes

Bowlby denomina “representaciones mentales” o “modelos internos operantes” a los
esquemas que se construyen desde la infancia a través de la relacidn con las figuras de apego
principales (Martinez y Santelices, 2005; Morales y Santelices, 2007). En ellas se engloban, por
una parte, la capacidad de integrar los deseos y las necesidades de cada individuo y de
compartirlos con otras personas, y, por otra parte, las expectativas relacionales que parten
del desarrollo cognitivo y emocional adquirido a través de las experiencias pasadas y
presentes (Martinez y Santelices, 2005; Morales y Santelices, 2007). Estas expectativas estan
relacionadas con las respuestas que han recibido de sus figuras de apego y la disponibilidad
gue éstos mostraban cuando el bebé buscaba cubrir sus necesidades a través de ellos

(Marrone, 2001; Morales y Santelices, 2007).

El estilo de apego adquirido en la infancia a través de la relacién con los cuidadores principales
tiende a mantenerse a lo largo de la vida, pero puede tener cambios relacionados con las
personas a las que va dirigida. La relacién de apego los primeros afios de vida suele estar
dirigida a los padre o cuidadores principales, pero durante la adolescencia y edad adulta, este
tipo de relacién puede dirigirse a alguien del circulo social mas estrecho o a la pareja (Yarnoz-

Yaben y Comino, 2011; Bowlby 1995; Morales y Santelices, 2007).

Los modelos internos operantes facilitan el desarrollo de la personalidad y las relaciones

afectivas de atencion y cuidado con otras personas (Ortiz-Granja et al., 2019), estas

10
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caracteristicas del apego adquiridas en la infancia determinaran el estilo afectivo en la edad
adulta (Barroso, 2014). Puede haber modificaciones en este patrén de aprendizaje basado en
las nuevas experiencias y relaciones con otras personas significativas. A pesar de eso, este tipo
de cambios es muy complejo ya que la persona tiene que reinterpretar, reajustar y remodelar

lo adquirido a lo largo de su vida.

Las nuevas figuras de apego durante la edad adulta suelen ser las parejas, ya que son las
personas con las que se crean las relaciones mas estrechas, éstas pasan a ser esa base segura
que representaban los cuidadores principales durante la infancia. El estilo de apego seguro,
caracterizado por un adecuado desarrollo a nivel emocional y cognitivo, facilitard Ila
comunicacidon adecuada, las capacidades de dar y recibir cuidados y el funcionamiento

emocional en este tipo de relaciones (Barroso, 2014).
1.3.Estilos de apego

1.3.1. Apego seguro

Los nifios con este estilo de apego se caracterizan por una exploracién activa del entorno,
disgusto ante la separacién de los padres y una respuesta positiva al estar con ellos (Ainsworth
et al., 2015; Feeney y Noller, 2001). Esto se debe a la disponibilidad, calidez y eficacia de los
cuidadores a la hora de responder a las demandas del menor, también de que tengan en
cuenta sus sentimientos y respondan acorde a lo que esta ocurriendo, asi, convirtiéndose en
una base segura. Esto facilita el autoconocimiento de los nifios, la identificacion de
sensaciones, sentimientos, deseos y emociones, ademds de favorecer la expresidon y
regulacién de los mismos. Suelen ser nifios mas cooperativos, empaticos, seguros y con interés

por el aprendizaje (Olza, 2008; Ortiz-Granja et al., 2019).

Los adultos con este tipo de apego tienen interés en satisfacer sus necesidades personales y
relacionales. Ademas, son capaces de establecer relaciones seguras que son estables y

satisfactorias (Medina et al., 2016; Brando et al., 2008).
1.3.2. Apego evitativo

Los menores con este tipo de apego se caracterizan por tener conductas evitativas hacia el
cuidador principal. Exploran nuevos entornos, situaciones y no se alejan de las personas
extrafas, tampoco buscan el contacto con su figura principal de apego ni se sienten

angustiados cuando ésta no se encuentra cerca. Estas conductas pueden considerarse

11
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adaptativas, ya que pueden ser interpretadas como muestra de independencia. A pesar de
eso, suelen ser nifos y nifias con carencias afectivas y con dificultad para identificar y gestionar
las emociones. Tendran conductas evitativas cuando haya acercamiento o implicacion
emocional con alguna persona, hecho que dificulta que puedan tener un desarrollo social

adecuado (Feeney y Noller, 2001; Ortiz-Granja et al., 2019; Brando et al., 2008).

Este tipo de apego se desarrolla a partir de figuras principales que muestran conductas de
rechazo, rigidez o aversion al contacto, mostrandose inaccesibles a las necesidades de los
menores (Oliva, 2004). Esto lleva a que los niflos aprendan que esas personas cercanas no
estan cuando las necesitan, evitando asi el contacto estrecho con las figuras principales de

apego para no volver a sufrir esa sensacion de abandono al no ser atendidos.

Suelen ser adultos que se muestran incomodos en las relaciones que implican cercania a nivel
emocional, se mantienen alejados de las relaciones interpersonales y evitan mantener
relaciones de confianza. Como consecuencia de las carencias a nivel emocional, tienden a
inhibir los sentimientos y suelen ser personas inseguras (Brando et al., 2008; Ortiz-Granja et

al., 2019; Gémez-Zapiain, Ortiz y Gdmez-Lope, 2012; Medina et al., 2016).
1.3.3. Apego ambivalente

Este tipo de apego aparece como consecuencia de un cuidado inestable e inconsistente, la
figura de apego principal a veces responde a la demanda del menor, ofreciendo un cuidado
adecuado. Otras veces, rechazan esa demanda e ignoran las necesidades del menor a pesar
del esfuerzo que hace para comunicar ese malestar (Ainsworth et al., 2015; Oliva, 2004; Balbi,

2004; Ortiz-Granja et al., 2019).

Son menores que tienen ansiedad de separacidn y a su vez tienen reacciones positivas y
negativas hacia esa persona. Apenas exploran el entorno y se muestran ansiosos por una
posible separacion, cuando esto ocurre les genera mucho malestar, pero cuando la figura de
apego vuelte se muestran enfadados y no consiguen calmarse con el contacto o cercania de
esta persona igual que los nifios y nifias con un estilo de apego seguro (Ortiz-Granja et al.,

2019). Esta ambivalencia dificulta el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales.

Suelen ser personas con dificultades a la hora de relacionarse, ya que muestran desconfianza

y rechazo al acercamiento, y cuando ocurre suelen generar mucha dependencia, impidiendo

12
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qgue puedan desarrollarse de forma independiente. Son adultos desconfiados, inseguro y con

un constante miedo al abandono (Ortiz-Granja et al., 2019; Oliva, 2004; Medina et al., 2016).
1.3.4. Apego desorganizado

Este estilo de apego es el menos frecuente, las personas muestran conductas que se pueden
asemejar a una mezcla entre el evitativo y el ambivalente. Es la consecuencia de un cuidado
incompetente en la que ha habido traumas y pérdidas que el menor no ha conseguido
elaborar. En estos casos, el estilo parental se caracteriza por la violencia, por ser

desconcertante e impredecible (Bell, 1970).

Tienen conductas contradictorias con sus figuras principales de apego, ya que pueden buscar
cercania, pero sin mantener contacto visual, o tranquilizarse y después reaccionar de forma
imprevista con enfado. La confusidn en las actitudes de estos menores hace pensar que es el

estilo de apego menos seguro de todos (Ortiz-Granja et al., 2019).

En la edad adulta se caracterizan por ser personas poco competentes a nivel social y

emocional, ademas tienden a evitar las relaciones (Fraley, 2019).
1.3.5. Estilos de apego en la poblacién espafiola

En la investigacion realizada en la poblacién espafiola, Melero y Cantero (2008) encontraron
coincidencias entre los resultados obtenidos y las investigaciones previas realizadas relativas
a las personas con un estilo de apego seguro, preocupado y huidizo alejado. En cuanto al estilo
de apego temeroso, encontraron algunas diferencias relacionadas con las expresiones de las
emociones cuando aparecen el rencor, la hostilidad y los celos, se cree que pueden deberse a
factores culturales, ya que, a diferencia de otras culturas, hay una mayor aceptacion de la

expresion emocional en la poblacidn hispana (Melero y Cantero, 2008).

En la tabla 1 se pueden ver la clasificacién que realizaron a partir de los resultados obtenidos,

también se muestran las caracteristicas principales de cada estilo de apego.

En cuanto a la percepcion que las personas tienen sobre si mismas, se puede decir que las que
tienen un estilo de apego seguro se caracterizan por tener una percepcidén positiva de si
mismas y de los demds, ademas, no muestran ansiedad ni evitan el contacto interpersonal.
Las personas con un estilo evitativo, tienden a tener una percepcién positiva de ellas mismas,
pero negativa de los demas, por esta razdn, evitan las relaciones, pero no se muestran
ansiosos. Las personas con un estilo preocupado, tienden a tener una idea negativa sobre ellas

13
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mismas, pero positiva de los demds, no evitan las relaciones y el nivel de ansiedad que
muestran es elevado. Por ultimo, estan las personas con un estilo de apego temeroso, éstos
tienen una percepcién negativa de si mismas y de los demads, muestran altos niveles de

ansiedad y de evitacién (Barroso, 2014).

Tabla 1. Clasificacion en categorias de apego adulto

Temeroso Preocupado Seguro Huidizo
hostil alejado

Baja autoestima, necesidad de Muy alto Alto Muy Bajo/
aprobacion y miedo al rechazo bajo Moderado
Resolucion hostil de conflictos, Muy alto Moderado Bajo Moderado
rencor y posesividad
Expresion de sentimientos y Bajo Moderado/Alto Alto Bajo/
comodidad en las relaciones Moderado
Autosuficiencia emocional e Moderado/Alto Moderado Bajo Alto

incomodidad en la intimidad

Fuente: Melero y Cantero, 2008

1.4.Apego y relaciones de pareja

El apego tiende a ser estable a lo largo de la vida como consecuencia de los modelos internos
operantes adquiridos en la infancia, esto se vera reflejado en las relaciones que se adquieren
en la edad adulta, época en la que la figura principal de apego suele ser la pareja. A pesar de
esta tendencia, el estilo de apego en ocasiones puede modificarse a raiz de nuevas

experiencias interpersonales estrechas (Bolwby, 1980; Barroso, 2014).

Hazan y Shaver (1897) investigaron la relacidn existente entre el apego y el amor de pareja,
encontraron que el estilo de apego adquirido en la infancia estaba estrechamente relacionado
con el que se mantenia en la edad adulta con las parejas. También encontraron que la
seguridad en el apego, la calidad y la satisfaccién en la pareja estaba estrechamente

relacionadas.

14
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Los estilos de apego seguro, favorecen un desarrollo adecuado de las capacidades cognitivas
y emocionales, esto facilitard que las nuevas relaciones interpersonales y de pareja sean mas
protectoras, gratificantes, satisfactorias, reconfortantes, de cuidado y que estén basadas en
el bienestar. Esto derivard a que las relaciones sean mads estables durante el noviazgo, con una
mejor comunicacion, menor dependencia y dificultades emocionales y una mejor expresion
emocional. Esto también se debe a que contaran con las herramientas adecuadas para
afrontar las dificultades que pueda tener a nivel personal o relacional (Barroso, 2014; Ortiz-
Granja et al., 2019; Guzman et al., 2016; Valle y Moral, 2018). Un grado de desarrollo bajo en
estas mismas capacidades puede dificultar las relaciones, ya sea por las ideas negativas que

tienen sobre uno mismo o sobre los demas.

En varias investigaciones se ha encontrado que las personas con un apego preocupado y
temeroso muestran mas conductas violentas dentro de las relaciones de pareja (Bookwala y
Zdaniuk, 1998; Dutton et al., 1994). Aun asi, en la investigacion realizada por Melero y Cantero
(2008) en poblacién espafiola, no encontraron este tipo de conducta en sujetos con un estilo
de apego preocupado. Por ultimo, cabe destacar que mencionan la posible existencia de un
estilo de apego preocupado con hostilidad, encontrado hasta ahora Unicamente en los
estudios con muestra clinica en el que se evaluaban las dimensiones de dependencia y enfado

(Sperling et al., 1992; Melero y Cantero, 2008).
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2. Justificacion

A partir del afo 2003, en Espafia se han recogido los datos de las victimas de violencia de
género. Cada vez se ha visibilizado mas ésta problematica a nivel social, y se han tomado
diferentes medidas para facilitar la atencién a las mujeres que sufren o han sufrido este tipo
de violencia. En la Ley Organica 1/2004, se define la violencia de género como la manifestacion
de la discriminacion, la situacién de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres
sobre las mujeres con las que sean o hayan sido sus conyuges o estén o hayan mantenido una
relacion similar de afectividad, con o sin convivencia (LO 1/2004, 2004). Ademas, en el articulo
1.3. de la misma ley, describe las conductas violentas que son comprendidas como violencia
de género “...todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad

sexual, las amenazas, las coacciones o la privacién arbitraria de libertad” (LO 1/2004, 2004).

En el Instituto Nacional de Estadistica, podemos encontrar los siguientes datos relativos a las
mujeres, victimas de violencia de género, mayores de 14 afios que cuentan con drdenes de

proteccion o medidas cautelares dictadas.

Tabla 2. Victimas de violencia con érdenes de proteccion o medidas cautelares dictadas

Violencia de género 2016 | 2017 | 2018 @ 2019 | 2020

Victimas (mujeres) 28.281 29.008 | 31.286 | 31.911 | 29.215

Personas denunciadas (hombres) | 28.201 | 28.987 | 31.250 31.805 | 29.135

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, 2021

En este trabajo se busca evaluar la violencia que existe en las relaciones de pareja,
independientemente del sexo de victima o agresor, por esta razon, a continuacion, se plasman
los datos el Consejo General del Poder Judicial en el que se muestran las victimas mortales

entre 2009 y 2020 a manos de sus parejas.

Es importante matizar que en los datos recogidos del CGPJ (2021), indican que, en 2020, tres
de los hombres muertos a manos de sus parejas contaban con denuncias previas de violencia
de género, por esa razon, podrian encuadrar en contextos de violencia defensiva o violencia
de respuesta. En el caso de las mujeres muertas a manos de sus parejas en este mismo afio

no hay denuncias previas realizadas por los hombres hacia las mujeres.
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Tabla 3. Victimas mortales de la violencia de pareja

Muertes en el ambito de la pareja segun tipologia de pareja | Afio 2020 | Aios 2009-2020

Hombre a mujer 46 665
Mujer a hombre 7 80
Hombre a hombre 0 11
Mujer a mujer 0 2

Total 53 758

Fuente: Consejo General del Poder Judicial, 2021

Teniendo en cuenta los datos, se puede deducir que la violencia mas extrema se da en las
parejas heterosexuales y del hombre hacia la mujer. Esto puede deberse a diferentes razones
socio-culturales en las que histéricamente el hombre ha tenido mas poder, también sobre las
mujeres. Ademas, por esta misma razén, los patrones de cuidado y aprendizaje han sido

diferentes.

Desde el ambito de la psicologia, a lo largo de los Gltimos afios, se han realizado varios estudios
relativos al apego y como éste afecta en las relaciones de pareja (Barroso 2014; Estévez et al.,
2018; Lucariello, 2012). El apego adquirido en la infancia determinara el estilo de apego
adulto, es una tendencia estable que se adquiere a partir de las experiencias interpersonales
gue determinard el estilo de las relaciones afectivas que desarrollaran los adultos con una o
pocas personas que les proporcionardn seguridad fisica y psicolégica (Barroso, 2014; Ortiz-

Granja et al., 2019; Sperling y Berman, 1994).

Este trabajo busca evaluar la relacién que existe entre el apego adulto y los comportamientos
violentos dentro de la pareja. Se quiere recabar informacién sobre el estilo apego de los
agresores, las victimas y las personas que no sufren ni ejercen violencia en la pareja para poder
mejorar la intervencién psicoldgica en pacientes que sufren o ejercen violencia y para la

prevencion de estos comportamientos.
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3. Objetivos

3.1.0bjetivo general

Evaluar la relacidon que existe entre el apego adulto y las estrategias violentas de resolucién

de conflicto dentro de las parejas actuales o pasadas de la poblacion general.
3.2.0bjetivos especificos

1. Evaluar si existen diferencias significativas entre el grado violencia utilizada durante las
discusiones con la parejay la baja autoestima, necesidad de aprobacién y miedo al rechazo
(Escala 1 del Cuestionario de Apego Adulto).

2. Explorar si existen diferencias significativas entre los comportamientos violentos durante
las discusiones de pareja y la resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad (Escala 2
del Cuestionario de Apego Adulto).

3. Explorar si existen diferencias significativas entre los comportamientos violentos durante
las discusiones de pareja y la expresién de sentimientos y comodidad con las relaciones
(Escala 3 del Cuestionario de Apego Adulto).

4. Explorar si existen diferencias significativas entre los comportamientos violentos durante
las discusiones de pareja y la autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad
(Escala 4 del Cuestionario de Apego Adulto).

5. Evaluarsi existen diferencias significativas de la forma de resolver los conflictos en parejas
segun el sexo y la orientacion sexual.

6. Ver si existen diferencias significativas a la hora de resolver los conflictos entre las
personas segun su estado civil.

7. Explorar la percepcién sobre los comportamientos violentos y si la percepcién cambia tras

la aplicacién de los cuestionarios.
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4. Hipotesis

Hipotesis 1: La escala de baja autoestima, necesidad de aprobaciéon y miedo al rechazo
correlaciona de forma positiva con los comportamientos violentos dentro de la pareja durante

las discusiones.

Hipotesis 2: La escala de resolucién hostil de conflictos, rencor y posesividad del Cuestionario
de Apego Adulto correlaciona de forma positiva con los comportamientos violentos en la

pareja durante las discusiones.

Hipdtesis 3: La expresion de sentimientos y comodidad para las relaciones, correlaciona de

forma negativa con el uso de la violentos en la pareja durante las discusiones.

Hipdtesis 4: La escala de autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad del
Cuestionario de Apego Adulto correlaciona de forma positiva con los comportamientos

violentos dentro de la pareja durante las discusiones.

Hipdtesis 5: Los hombres heterosexuales tienen mds comportamientos violentos hacia sus

parejas.

Hipdtesis 6: Los solteros han sufrido o ejercido mds comportamientos violentos en las
discusiones con su Ultima pareja que las personas que actualmente se encuentran en una

relacion.

Hipdtesis 7: La percepcidn sobre la violencia ejercida y recibida cambiard después de realizar

el cuestionario.
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5. Marco metodoldgico

5.1.Participantes

Se trata de un muestreo de bola de nieve, la muestra se recogié de la poblacién general a
través de una encuesta online que se difundié a través de WhatsApp, Twitter y correo
electrdnico, a su vez, las personas que lo recibian, reenviaban el formulario a sus contactos

mas cercanos.
Los criterios de exclusidn son los siguientes:

- Ser menor de edad.

- No haber estado nunca en una relacién de pareja.

Indicar en el formulario que no ha leido el consentimiento informado.

Indicar en el formulario que no acepta participar en el estudio.
El estudio cuenta con la aprobacion de la Comisidn de Investigacion de UNIR (ver ANEXO 2).

Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas

Frecuencia Porcentaje

Sexo Mujer 82 75.23
Hombre 27 24.77
Estado civil Soltero/a 19 17.43
En pareja 55 50.46
Casado/a 31 28.44
Divorciado/a 4 3.67
Sexo de la ultima pareja Mujer 27 24.77
Hombre 82 75.23
Orientacion sexual Heterosexual 92 84.40
Homosexual 4 3.67
Bisexual 13 11.93
Media Minimo Maximo
Edad 37 afos 20 afios 71 afos

- Fuente: Elaboracion propia
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En total se obtuvieron 109 respuestas, todos los participantes fueron informados de la
investigacion y participaron de forma voluntaria. Todos indicaron haber leido el documento

de Consentimiento Informado (ver ANEXO 1) y aceptaron participar en el estudio.

Todos los participantes son mayores de edad, la persona mas joven tiene 20 y la mds mayor

71, la media de edad es de 37 afios.

En cuanto al sexo, como se puede ver en la tabla 4, se recogieron mds respuestas de mujeres
qgue de hombres, siendo un 75.23% del total de los participantes. La mitad de las personas
(50.46%), tenian pareja a la hora de realizar el cuestionario y en la mayoria de los casos
(75.23%) la pareja actual o la ultima pareja que habian tenido era hombre. En cuanto a la

orientacién sexual, podemos ver que 92 de los 109 participantes (84.4%) son heterosexuales.
5.2.Instrumentos

A continuaciodn, se describen las diferentes preguntas y cuestionarios utilizados en el estudio.

- Preguntas para recoger informacion sociodemografica: Se realizaron varias preguntas
iniciales con el objetivo de explorar diferentes aspectos sobre los participantes. En todas
ellas excepto en la pregunta sobre la edad tenian que seleccionar una de las opciones
propuestas, en caso de indicar “Otro”, debian escribir la alternativa. En el caso de la edad,
se dejo la respuesta abierta.

o Sexo: mujer, hombre, otro (si no se identifica con ninguna de las opciones
anteriores).

o Edad: pregunta abierta.

o Orientacién sexual: heterosexual, homosexual, bisexual, otro (si no se identifica
con ninguna de las opciones anteriores).

o Estado civil: soltero/a, en pareja, casado/a, divorciado/a.

o ¢Cudl es el sexo de tu ultima o actual pareja?: mujer, hombre, otro (si no coincidia
con una de las opciones anteriores).

- Preguntas sobre la percepcion de los comportamientos violentos: Se expusieron las
siguientes afirmaciones al inicio y al final del cuestionario.

o He tenido comportamientos violentos hacia mi pareja

o Mi pareja ha tenido comportamientos violentos hacia mi
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Los participantes, con respuestas en una escala tipo Likert, siendo 1 “Nunca”, 2 “Pocas
veces”, 3 “Muchas veces” y 4 “Siempre”, tenian que indicar con qué frecuencia habian
tenido o recibido este tipo de comportamientos. El objetivo es evaluar si hay un cambio
en la percepcion de la violencia ejercida y recibida antes y después de responder los

cuestionarios de Apego Adulto y la version modificada de la Conflicts Tactics Scale (M-CTS).

- Cuestionario de Apego Adulto: Es un cuestionario que mide los estilos de apego de la
poblacién adulta, cuenta con 40 afirmaciones en la que los participantes tienen que
responder en una escala de tipo Likert el grado en el que las diferentes frases describen
sus sentimientos o forma de comportarse en las relaciones. En la escala, 1 significa
“Completamente en desacuerdo”, 2 “Bastante en desacuerdo”, 3 “Algo en desacuerdo”, 4
“Algo de acuerdo”, 5 “Bastante de acuerdo” y 6 “Completamente de acuerdo”.

La correccion del cuestionario se hace a través de cuatro escalas. A continuacién, se
muestra la plantilla de correccién dénde se pueden ver los items directos e invertidos que

hay que tener en cuenta para cada escala (Melero y Cantero, 2008).
Tabla 5. Plantilla de correccion del Cuestionario de Apego Adulto

Escalal | Baja autoestima, necesidad de items: 3, 8, 10, 12, 14, 18, 21
aprobacion y miedo al rechazo (invertido), 23, 26, 30, 34,37y 39

Escala2 | Resolucion hostil de conflictos, rencory | items: 2, 4, 7,9, 13, 17, 20, 24, 29, 31

posesividad y 36

Escala3 | Expresion de sentimientos y ftems: 1, 5, 11 (invertido), 16, 27, 32,
comodidad con las relaciones 35 (invertido), 38 y 40

Escala4 | Autosuficiencia emocional e ftems: 6, 15, 19, 22, 25 (invertido), 28
incomodidad con la intimidad y 33

Fuente: Melero y Cantero, 2008

Teniendo en cuenta las puntuaciones obtenidas en la correccién, Melero y Cantero (2008)
establecen cuatro estilos de apego, temeroso hostil, preocupado, seguro y huidizo alejado
(Ver tabla 1).

- Version modificada de la Conflicts Tactics Scale (M-CTS): Este cuestionario cuenta con 36
items en total, 18 relativos a los comportamientos violentos recibidos por parte de la

ultima pareja durante las discusiones y otros 18 relativos al comportamiento violento
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ejercido contra la pareja durante las discusiones. Es una escala tipo Likert en el que las
respuestas a seleccionar son las siguientes, “Nunca”, “Rara vez”, “Algunas veces”, “A
menudo” y “Muy a menudo”, los participantes tienen que responder basandose en su
experiencia con la pareja actual, o en caso de no tenerla en la relacion mas reciente que
han tenido.
En este caso, en el cuestionario se ha modificado la palabra “novio/a” que aparecia en
cada item a la palabra “pareja” porque en la muestra que se queria obtener, los
participantes no se encontrarian en exclusiva en relaciones de noviazgo. Por otro lado, la
quinta pregunta se ha modificado para que no pueda haber confusiones a la hora de
responderlo en formato online.
o Pregunta 5 (original):
= (T4 te has negado a hablar de un tema?
= (Tu novio/a se ha negado a hacerlo?
o Pregunta 5 (modificada):
= (Ta te has negado a hablar de un tema?

= (Tu pareja se ha negado a hablar de un tema?

Los autores encuentran cuatro factores que son descritos como agresion fisica media (items
9,10,11,12,13,14y 15), agresion psicoldgica (items 4, 5, 6, 7 y 8), agresion fisica grave (items
16, 17 y 18) y argumentacién (items 1, 2 y 3) (Mufioz-Rivas, et al. 2007).

5.3.Procedimiento

En primer lugar, se buscaron y seleccionaron los instrumentos de evaluacion del apego adulto
y los comportamientos violentos dentro de las parejas, también se preparé el documento de
consentimiento informado que se afadid al inicio del formulario online utilizado para la

recogida de datos.

El cuestionario se cred a través de “Formularios de Google”, estaba compuesto por seis
secciones. En la primera, se adjuntd el consentimiento informado (ver ANEXO 1) que los
participantes tuvieron que leer y aceptar para participar en el estudio y poder continuar
respondiendo el formulario. Las preguntas recogidas en la segunda seccién, tenian como
objetivo recoger los datos sociodemograficos de los participantes. La tercera y sexta seccién

eran idénticas, en ella se realizaron las dos preguntas sobre la percepcién de la violencia
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ejercida y sufrida. En la seccidon cuatro, se recogio la versién modificada de la Conflicts Tactics

Scale (M-CTS), y en la quinta el Cuestionario de Apego Adulto.

El formulario se difundié a través de las redes sociales y de mensajeria como Twitter,

WhatsApp o el correo electrénico entre los dias 7 de febrero de 2022 y el 9 de marzo de 2022.

Tras la recogida de datos, éstos se analizaron con el programa Statistical Package for the Social

Sciences (IBM SPSS Statistics VV25.0).
5.4.Analisis de datos

El valor de significacién establecido para este estudio fue de p<0.05, con un nivel de confianza

del 95%. Se realizaron las siguientes pruebas estadisticas:

- Analisis descriptivos (media, desviacidn tipica, minimo y maximo).

- Andlisis de normalidad — Kolmogorov-Smirnov: Se trata de una muestra mayor de 50
personas.

- Analisis correlacional entre cuestionarios y subescalas:

o Correlaciones no paramétricas — Rho de Spearman: Para evaluar la correlacion
entre la version modificada de la Conflicts Tactics Scale y las escalas 2, 3 y 4 del
Cuestionario de Apego Adulto.

o Correlaciones paramétricas — R de Pearson: Para las correlaciones entre la escala 1
del Cuestionario de Apego Adulto, ya que es la Unica escala que se ajusta a la curva
normal, y las demas variables.

- Diferencias de medias entre respuestas y el sexo, la orientacidén sexual y el estado civil.
o Escala 1: Paramétrica
= Variables con dos muestras independientes — T de Student.
= Variable con mas de dos muestras independientes - Comparaciones
multiples post hoc.
o Escala 2, escala 3, escala 4 y M-CTS:
= Variables con dos muestras independientes - U de Mann-Whitney.
= Variable con mas de dos muestras independientes - H de Kruskal-Wallis.
- Analisis pre-post para evaluar las diferencias entre las respuestas obtenidas sobre la
percepcion de la violencia sufrida y ejercida antes y después de responder los

Cuestionarios de Apego Adulto y M-CTS.
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o Prueba T para muestras emparejadas.
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6. Resultados

6.1.Analisis de estadisticos descriptivos

En la tabla 6 se muestran los andlisis descriptivos de los cuestionarios utilizados en el estudio.

El Cuestionario de Apego Adulto se ha analizado teniendo en cuenta los resultados obtenidos

de cada escala siguiendo la correccién utilizada por los autores Melero y Cantero (2008). Las

escalas son las siguientes:

- Escala 1: Baja autoestima, necesidad de aprobacién y miedo al rechazo.
- Escala 2: Resolucidn hostil de conflictos, rencor y posesividad.
- Escala 3: Expresidn de sentimientos y comodidad con las relaciones.

- Escala 4: Autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad.

Tabla 6. Estadisticos descriptivos

N Media | Desviacion Tipica = Minimo @ Maximo
(muestra)
M-CTS 109 59.42 15.909 39 176
M-CTS — Violencia ejercida 109 29.81 7.905 20 87
M-CTS - Violencia sufrida 109 29.61 8.364 18 89
Apego adulto - Escala 1 109 30.22 11.774 8 66
Apego adulto - Escala 2 109 24.67 7.454 13 54
Apego adulto - Escala 3 109 27.52 7.093 10 39
Apego adulto - Escala 4 109 8.87 5.394 0 24

Fuente: Elaboracion propia

A la hora de hacer los analisis se ha utilizada la puntuacién general del cuestionario M-CTS,

esto se debe a que en los resultados obtenidos en las subescalas de la violencia ejercida y

sufrida en pareja no aparecen diferencias significativas (ver tabla 6).
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6.2.Pruebas de normalidad

Para realizar el analisis de normalidad, se utilizé el estadistico Kolmogorov-Smirnov. Los
resultados mostraron que el cuestionario M-CTS y las escalas 2, 3 y 4 del Cuestionario de
Apego Adulto, no se ajustaban a la curva de normalidad. La escala 1 por el contrario, si se

ajusta a la curva de normalidad.
6.3.Analisis correlacionales

Para analizar la relacién entre las diferentes variables, se ha utilizado por una parte la
correlacién de Pearson para analizar la relacion entre la Escala 1y la Versién Modificada de la
Conflicts Tactics Scale y las demas escalas del Cuestionario de Apego Adulto. Esto se debe a
que, en el analisis de normalidad, se ha concluido que se trata de una variable paramétrica.
Como se puede ver en la tabla 7, la baja autoestima, necesidad de aprobacién y miedo al
rechazo (escala 1) correlaciona de forma significativa con las escalas 2 (resolucién hostil de
conflictos, rencor y posesividad) y 4 (autosuficiencia emocional e incomodidad con la

intimidad) del Cuestionario de Apego Adulto.

Tabla 7. Correlaciones de la escala 1 del Cuestionario de Apego Adulto

M.CTS | Escalal | Escala2 | Escala3 | Escalad

Escalal | Correlacion de Pearson ,104 1 ,529 -,133 ,261

Sig. (bilateral) ,280 ,000 ,168 ,006

Fuente: Elaboracién propia

Para el analisis de las demads escalas, al ser no paramétricas, se ha utilizado el analisis de
correlacién Rho de Spearman. En la tabla 8 se puede ver que la version modificada de la
Conflicts Tactics Scale correlaciona de forma significativa y positiva con la escala 2 (resolucidn
hostil de conflictos, rencor y posesividad) y la escala 4 (autosuficiencia emocional e

incomodidad con la intimidad) del Cuestionario de Apego Adulto.

En cuanto al Cuestionario de Apego Adulto, no se han encontrado diferencias significativas

entre los resultados obtenidos en la escala 2 (resolucion hostil de conflictos, rencor vy
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posesividad), la escala 3 (expresidn de sentimientos y comodidad con las relaciones) y la escala

4 (autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad)

Tabla 8. Correlaciones de las escalas 2, 3 y 4 del Cuestionario de Apego Adulto y M-CTS

M.CTS Escala2 | Escala3 | Escalad

Rho de M.CTS Coeficiente de 1,000 ,262 -,021 ,280
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,006 ,829 ,003

Escala2 Coeficiente de ,262 1,000 -,051 ,147

correlacion
Sig. (bilateral) ,006 : ,602 ,127

Escala3 Coeficiente de -,021 -,051 1,000 -,163

correlacion
Sig. (bilateral) ,829 ,602 . ,090

Escala4d Coeficiente de ,280 ,147 -,163 1,000

correlacion
Sig. (bilateral) ,003 ,127 ,090

Fuente: Elaboracion propia

6.4.Analisis entre las medias de las variables sociodemograficas

Por una parte, para evaluar las diferencias de medias entre variables sociodemograficas en la
escala 1 del Cuestionario de Apego Adulto, se ha realizado el analisis T de Student para las
variables que cuentan con dos muestras. En cuanto al sexo de los participantes, se han
encontrado diferencias significativas (p=0.36), las mujeres han puntuado mas alto (media =
31.57) que los hombres (media = 26.11) en baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo

al rechazo. En cuanto al sexo de la pareja, las personas que su pareja o Ultima pareja ha sido
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hombre han obtenido puntuaciones significativamente mas altas en esta escala (p = 0.19), la

mayor parte de esta muestra esta formada por mujeres.

Tabla 9. Estadisticos descriptivos: Sexo de la pareja (Escala 1)

Sexo de la ultima pareja/pareja actual | Media | Desv. Desviacion | N

Mujer 25,63 11,416 27
Hombre 31,73 11,562 82
Total 30,22 11,774 109

Fuente: Elaboracidn propia

Tabla 10. Diferencias entre estado civil (Escala 1)

Comparaciones miiltiples (DMS)

)] Estado civil (J) Estado civil | Diferencias de medias (I-J) | Sig.

Soltero/a En pareja 8,55 ,004
Casado/a 7,85 ,014
Divorciado/a 16,37 ,007

Estadisticos descriptivos

Estado civil Media Desv. Desviacion N
Soltero/a 37,37 14,427 19
En pareja 28,82 11,347 55
Casado/a 29,52 9,266 31

Divorciado/a 21,00 9,381 4
Total 30,22 11,774 109

Fuente: Elaboracidn propia
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En cuanto a las variables con mdas de dos muestras, se han realizado las comparaciones
multiples post hoc con el analisis DMS. Con respecto a orientacidn sexual, se han encontrado
diferencias significativas (p = 0.007) entre las personas heterosexuales (media = 28.90) y las
bisexuales (media = 37.69), encontrandose en estas ultimas una mayor puntuacion. Teniendo
en cuenta el estado civil, se han encontrado diferencias entre las personas solteras y las que
estan en pareja, casadas y divorciadas, pero entre estas ultimas no se han encontrado

diferencias significativas (ver tabla 10).

En cuanto a las escalas 2, 3 y 4 del Cuestionario de Apego Adulto y la M-CTS, al tratarse de
variables no paramétricas, se han realizado los andlisis U de Mann-Whitney para las
comparaciones de variables con dos muestras independientes y el analisis H de Kruskal-Wallis

para las que cuentan con mas de dos muestras independientes.

En cuanto al sexo de los participantes y la orientacidon sexual, no se han encontrado diferencias

significativas entre los grupos.

En el analisis de las comparaciones entre el sexo de la ultima pareja, se han encontrado
diferencias significativas en la escala 3, expresidon de sentimientos y comodidad con las
relaciones, encontrandose una media mas alta en las personas que tienen una pareja que es

hombre (media = 28,38; media de las personas de las que su pareja es mujer = 24,93).

En el andlisis realizado en la muestra segun el estado civil, se han encontrado diferencias
significativas en la escala 4, autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad (p =

0.022) y en el cuestionario M-CTS (p = 0.002). Para evaluar en qué muestras se encontraban

las diferencias, se han realizado comparaciones entre ellas utilizando el andlisis U de Mann-
Whitney para dos muestras independientes. En la escala 4 del Cuestionario de Apego Adulto,
se han encontrado diferencias significativas entre las personas que tienen pareja y las
personas divorciadas (p=0.002) y las personas que estan casadas y las que estan divorciadas
(p = 0.007). La muestra de los divorciados es de n = 4, por lo que hay que tener cuidado con
estos resultados ya que puede tratarse de un error por contar con una muestra muy pequefia
y no significativa. Por otra parte, se han encontrado diferencias significativas en M-CTS entre
las personas solterasy las que tienen pareja (p =0.001) y entre las personas que estan solteras
y estan casadas (p = 0.002). En la tabla 11, se muestran las medias de cada una de las muestras

en la escala 4 del Cuestionario de Apego Adulto y en M-CTS.
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Tabla 11. Diferencias entre muestras de la variable Estado civil (Escala 4 y M-CTS)

Estado civil Escala4 | M.CTS
Soltero/a Media 11,68 70,16
N 19 19

Desv. Desviacion 7,558 27,921

En pareja Media 7,84 57,29
N 55 55

Desv. Desviacion 4,184 12,964

Casado/a Media 8,13 55,90
N 31 31

Desv. Desviacion 4,945 5,856

Divorciado/a Media 15,50 65,00
N 4 4

Desv. Desviacién 3,317 9,129

Total Media 8,87 59,42
N 109 109

Desv. Desviacion 5,394 15,909
Fuente: Elaboracion propia

6.5.Analisis de muestras emparejadas

Por ultimo, se han analizado las preguntas sobre la percepcidn sobre la violencia ejercida y
sufrida durante las discusiones de pareja utilizando el andlisis T de muestras relacionadas.
Estas dos preguntas se realizaron al inicio y al final del formulario. En el analisis de muestras
emparejadas se ha visto que las respuestas obtenidas en la pregunta 1, “He tenido
comportamientos violentos hacia mi pareja” no han sufrido un cambio significativo la segunda

vez que ha sido respondida.

En la segunda pregunta, “Mi pareja ha tenido comportamientos violentos hacia mi”, si se han

encontrado diferencias significativas (p=0.002). Se han obtenido puntuaciones
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significativamente mas bajas cuando ha sido contestada al final del formulario, pasando de

una media de 1.47 a una media de 1.33.
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7. Discusion

El objetivo general del estudio ha sido evaluar la relacién que existe entre el apego adulto y
las estrategias violentas de resolucidn de conflicto dentro de las parejas actuales o pasadas de
la poblacion general, también, analizar si existen diferencias significativas entre las variables
sociodemograficas de los participantes. Se han encontrado dificultades a la hora de asignar un
estilo de apego por falta de informacidn, por eso, se han formulado las hipdtesis en base a las
cuatro subescalas del Cuestionario de Apego Adulto (Melero y Cantero, 2014). Se han

obtenido los siguientes resultados:

Se ha podido confirmar la primera hipdtesis especifica, existe correlacion positiva entre las
estrategias violentas de resolucién de conflicto y la escala de baja autoestima, necesidad de

aprobacion y miedo al rechazo (escala 1 del Cuestionario de Apego Adulto).

También se encuentra que las estrategias violentas de resolucién de conflictos la resolucidn
hostil de conflictos, rencor y posesividad (escala 2 del Cuestionario de Apego Adulto)

correlacionan de forma positiva, como se muestra en la segunda hipétesis especifica.

No se ha podido contrastar la tercera hipdtesis al no encontrar una correlacion significativa
entre las estrategias violentas de resolucién de conflicto y la expresién se sentimientos y

comodidad con las relaciones (escala 3 del Cuestionario de Apego Adulto).

En cuanto a lo mencionado en la cuarta hipodtesis, se ha encontrado que la escala de la
autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad (escala 4 del Cuestionario de Apego
Adulto) correlacionan de forma positiva con las estrategias violentas de resolucion de

conflicto.

En relacidén a lo expuesto en la quinta hipdtesis especifica, existen diferencias significativas en
la baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo en funcién al sexo, sexo de la
ultima pareja y orientacién sexual, también entre la expresién de sentimientos y comodidad

con las relaciones y el sexo de la ultima pareja.

En cuanto al estado civil de los participantes, cuestiéon que se plantea en la sexta hipdtesis
especifica, se han encontrado diferencias significativas en la escala de baja autoestima,
necesidad de aprobacion y miedo al rechazo, la autosuficiencia emocional e incomodidad con

la intimidad y el nivel de violencia utilizada a la hora de discutir.

33



Maddi Suarez Amutxastegi
Relacién entre el apego y los comportamientos violentos en las relaciones de pareja

Por ultimo, en relacién a lo mencionado en la séptima hipdtesis, existen diferencias
significativas en la percepcidon de la violencia recibida antes y después de realizar el

cuestionario presentado para este estudio.

En los resultados se ha encontrado que la variable de baja autoestima, necesidad de
aprobacién y miedo al rechazo correlacionan de forma positiva con los comportamientos
violentos durante las discusiones de pareja, permitiéndonos verificar la primera hipétesis.
Coincide con lo expuesto por Lopez Garcia (2004) en lo relativo a que los maltratadores suelen
tener una imagen negativa de si mismos y que esto suele estar estrechamente relacionado
con los comportamientos violentos. Por otra parte, también se encuentra la caracteristica de
baja autoestima y miedo al rechazo en las victimas de violencia. Cabe destacar que ésta
variable correlaciona de forma positiva con la escala del Cuestionario de Apego Adulto de
resolucién hostil de conflictos, rencor y posesividad, y la escala de autosuficiencia emocional
e incomodidad con la intimidad, variables que a su vez correlacionan de forma positiva con el
uso de comportamientos violentos durante las discusiones, resultados esperados para las
hipodtesis 2 y 4. Estas tres caracteristicas estan relacionadas con los estilos de apego inseguro
y evitativo, caracterizados por la preocupacidon excesiva, la dependencia emocional y la
dificultad para construir relaciones de intimidad, compromiso y confianza, facilitando que
puedan existir conflictos que deriven al uso de la violencia (Feeney y Noller, 2001; Collins y

Feeney, 2004).

En cuanto a lo expuesto en la hipétesis 3, en los resultados, no se ha obtenido una correlacién
significativa entre la expresidon de sentimientos y comodidad con las relaciones y el estilo
violento de resolucidn de conflictos. Aun asi, se cree que, segln lo expuesto por otros autores,
podria ser una variable protectora de este tipo de comportamientos, ya que estd
estrechamente relacionada con un estilo de apego seguro. Collins y Feeney (2004), expusieron

gue un estilo de apego seguro favorecia el respeto, confianza y cuidado dentro de la pareja.

Los resultados permiten falsear la hipdtesis 5, ya que, en la muestra obtenida, no hay
diferencias en el nivel de comportamientos violentos utilizados por los hombres y las mujeres.
Tampoco existen diferencias significativas segun el sexo de la ultima pareja ni la orientacién
sexual. A pesar de que en los datos recogidos sobre las muertes a manos de las parejas
muestran que los hombres son los principales agresores y que la violencia va dirigida hacia las

mujeres (Consejo General del Poder Judicial, 2021), podria ser interesante explorar si en la
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violencia mas leve o en la argumentacién existen diferencias en el sexo y orientacion sexual

de los agresores.

En la variable de baja autoestima, necesidad de aprobacién y miedo al rechazo, las mujeres
han obtenido puntuaciones significativamente mds altas que los hombres. En cuanto a la
orientacién sexual, las personas bisexuales han obtenido una mayor puntuacién que los
heterosexuales en la baja autoestima, esto se puede relacionar con el sexo de la muestra, ya
gue la gran mayoria de los participantes bisexuales son mujeres. Podria ser interesante
explorar si esta diferencia esta relacionada con la orientacion sexual o con el sexo. Lo mismo
ocurre en los resultados obtenidos segun el sexo de la ultima pareja, las personas de las que
su Ultima pareja ha sido hombre, han puntuado mas alto en la escala de baja autoestima,
necesidad de aprobacién y miedo al rechazo, este grupo también estd compuesto casi en su
totalidad por mujeres. En este ultimo caso, también han obtenido puntuaciones

significativamente superiores en la expresidon de sentimientos y comodidad con las relaciones.

Los resultados obtenidos segun el estado civil de los participantes, han demostrado que las
personas solteras obtienen una puntuacién significativamente mas alta en baja autoestima,
necesidad de aprobacidon y miedo al rechazo que las personas que se encuentran en pareja.
Por otra parte, las personas divorciadas, obtienen una puntuacién significativamente mayor
en la escala de autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad que las personas
gue estan en una relacién de pareja y las personas que estan casadas. Esto puede deberse a
las experiencias vividas tras el divorcio, obligandoles a adaptarse para ser mas autosuficientes
al dejar convivir y dejar de estar en una relacién de pareja estable. En cuanto a la violencia
utilizada en las discusiones de pareja, las personas solteras, han obtenido una puntuacién
significativamente mayor a las que tienen pareja o estan casadas, permitiéndonos verificar la
hipdtesis 6, esto puede estar estrechamente relacionado con la demanda de contestar el
cuestionario basandose en la ultima pareja que se ha tenido, ya que, en estos casos, las

discusiones recordadas para completar el cuestionario pudieron derivar a la ruptura.

Por ultimo, en la hipdtesis 7 se mencionaba el cambio de la percepcidn de la violencia recibida
y ejercida hacia la pareja antes y después de responder los cuestionarios. Los resultados han
demostrado que, a pesar de no haber diferencias en la percepcién de la violencia ejercida, si
ha cambiado la percepcidn de la violencia recibida. Las puntuaciones recogidas en esta ultima

pregunta hanido a menos después de responder a las demds cuestiones. En la sociedad actual,
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algunas formas de violencia estdn muy arraigadas y cuesta identificarlas (Alberdi y Matas,
2002), y éste es el primer paso para poder trabajar en la prevencion de la violencia. En este
caso, al tratarse de una muestra que apenas ha sufrido ni ejercido violencia hacia su pareja,
ha podido ocurrir que al leer items en el que se plasman situaciones de violencia grave, haya

reducido la percepcién de lo que ellos han podido sufrir.
/.1.Limitaciones

A la hora de interpretar los resultados de este estudio, hay que tener en cuenta las siguientes

limitaciones:

En primer lugar, las limitaciones relativas a la muestra obtenida, se centran sobre todo en que
no son del todo homogéneas, la participacién de las mujeres es significativamente mayor que
la de los hombres, esto puede sesgar los resultados obtenidos. Lo mismo ocurre con la
orientacién sexual, la mayoria de los participantes son heterosexuales, y aunque se ha
obtenido una pequefia muestra de bisexuales y homosexuales, los bisexuales son mujeres casi

en su totalidad y los homosexuales hombres.

En segundo lugar, se han encontrado dificultades a la hora de asignar un estilo de apego
concreto a cada participante utilizando la plantilla de correccién del Cuestionario de Apego
Adulto de Melero y Cantero (2008), esto se debe a que muchos de los resultados no coincidian
con lo expuesto en los baremos y tampoco teniamos informacién suficiente de cada
participante para poder establecer el estilo de apego basdndose en una interpretacién
cualitativa. Esto ha derivado a un cambio en las hipdtesis y resultados obtenidos, centrados
en el andlisis de las diferentes variables que se evaltan con el Cuestionario de Apego Adultoy

relacionandolos con los comportamientos utilizados por las parejas durante las discusiones.
/.2.Prospectiva

En este apartado se proponen varias ramas de estudio que pueden ampliar la informacién
recogida en este trabajo. Primeramente, seria interesante realizar trabajos similares con una
muestra mas homogénea en cuanto al sexo de los participantes y en la orientacion sexual. La
muestra de bisexuales y homosexuales ha sido muy limitada y ampliar la investigacion relativa

a la violencia existente en las parejas LGTBI podria ser muy enriquecedor.
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Por otra parte, dadas las dificultades encontradas relativas a la identificacion de los estilos de
apego en los participantes, se podria trabajar el Cuestionario de Apego Adulto u otro que
pueda medir lo mismo que permita identificar el estilo de apego sin la necesidad de hacer una
interpretacion cualitativa, ya que, en los casos como el presente estudio, se carece de esa

informacién para completar lo recogido a través del cuestionario.

Por ultimo, cabe mencionar que se ha encontrado que las mujeres obtienen puntuaciones mas
altas en la variable de baja autoestima, necesidad de aprobaciéon y miedo al rechazo. Se han
encontrado varios estudios que relacionan la autoestima de la mujer con otras variables como
la violencia de género, diversas enfermedades, la imagen corporal o hacer deporte, pero seria

interesante explorar el motivo por el las mujeres tienen peor autoestima que en los hombres.
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8. Conclusiones

El objetivo de este estudio era evaluar la relacién existente entre el estilo de apego vy los
comportamientos violentos existentes en las parejas, a pesar de que por las limitaciones
mencionadas no se ha podido establecer el estilo de apego de los participantes, se ha podido
trabajar con las subescalas del estilo de apego adulto para establecer las relaciones existentes
de los mismos con los comportamientos violentos. Se ha observado que las variables de baja
autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo, la resolucién hostil de conflictos,
rencor y posesividad, y la autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad
correlacionan de forma positiva con este tipo de comportamientos. Estas mismas variables
son las que podrian relacionarse con un estilo de apego temeroso hostil, preocupado o huidizo

alejado, mencionados por Melero y Cantero (2008).

Las mujeres han obtenido puntuaciones mds altas en baja autoestima, necesidad de
aprobacion y miedo al rechazo. Este resultado podria estar estrechamente relacionado con la
influencia de la cultura, que a su vez afecta a la educacién que reciben las mujeres y el entorno
en el que se relacionan. La baja autoestima puede afectar a que, en algunos casos, puedan ser
mas vulnerables a exponerse a situaciones en las que pueden sufrir violencia por parte de la
pareja por esa busqueda de aprobacién y por el miedo al rechazo. También cabe destacar que
la violencia de género afecta de manera negativa en la autoestima por lo que, en algunos
casos, la baja autoestima puede haber aparecido tras situaciones de dependencia o violencia

vividas en pareja.

En cuanto al estado civil, se ha encontrado, que las personas solteras tienen peor autoestima
gue las que se encuentran en pareja, el entorno social suele valorar de forma positiva tener
pareja o la busqueda activa de la misma, esto ha podido afectar a que este grupo haya
obtenido puntuaciones mas altas en baja autoestima, necesidad de aprobacién y miedo al
rechazo. A su vez, los divorciados muestran una mayor autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad, en este punto, cabe destacar que la muestra es muy limitada y
gue puede llevar a error, ademas, la media de edad de este grupo es de 57 afios, variable que
puede afectar en la autosuficiencia emocional, aun asi, puede ser que el cambio que supone

el divorcio en la vida de una persona pueda llevarla a aprender a ser mas autosuficiente.
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En cuanto al cambio de la percepcidn de la violencia recibida, es posible que los participantes
percibiesen que la violencia que han podido sufrir ellos es significativamente menor de lo que

leyeron en los items del cuestionario M-CTS.

Se puede concluir que los comportamientos violentos dentro de la pareja durante las
discusiones estan estrechamente relacionados con las diferentes variables que miden el apego
en adultos. Por esta razon, podria ser interesante seguir investigando la relacidn entre el estilo
de apego vy las relaciones de pareja, ademas de seguir evaluando como afecta la autoestima
en las personas segun su sexo y si esta variable puede facilitar que alguien sea victima o

agresora.
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Anexo |. Consentimiento informado

L ]
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PARTICIPANTES

Mi nombre es Maddi Suarez Amutxastegi, estudiante del Master de Psicologia General Sanitaria de
UMIR. Estoy realizando una investigacion sobre la relacion del apego adulto y los comportamientos
violentos en las relaciones de pareja para elaborar mi Trabajo de Fin de Master. Para ello necesito la
participacion de personas mayores de edad que estén o hayan estado en una relacion de pareja.

El cuestionario tiene una duracion aproximada de 15 minutos.

Antes de contestar al cuestionario es imprescindible que los participantes entiendan la naturaleza del
estudio y den su consentimiento. Para ello, es importante leer y comprender los siguientes puntos:

1. El objetivo del estudio es evaluar el apego adulto y el comportamiento en |as relaciones de pareja. Por
ello, todos los participantes deberdn tener mas de 18 afios y haber estado en una relacidn de pareja,
actual o pasada.

2. Para lograr este objetivo, se solicita la aceptacidn y voluntariedad del participante al iniciar el
cuestionario. También se pedira a los participantes que respondan a las preguntas del formulario.

3. Los participantes no se beneficiaran directamente de este estudio, la participacion es voluntaria. Asi
mismo, no existe riesgo alguno derivado de la participacion en este estudio.

4, La recogida y tratamiento de los datos se llevardn a cabo de acuerdo con la legislacion aplicable en
materia de privacidad. Se adoptaran las medidas oportunas para garantizar la debida proteccion de los
datos en todo momento, sin violacion alguna de la confidencialidad.

5. Los datos se procesaran de manera andnima. No se publicard ningun dato que pueda llevar a la
identificacion de los participantes que colaboren en el estudio.

6. De acuerdo con el RGPD mayo 2018 y la ley Orgénica 3/2018, tiene derecho de oposicién y
cancelacion, asi como de solicitar la limitacidn, portabilidad, reclamacion y de retirada del
consentimiento sobre el uso de sus datos en el momento que asi lo decida.

Si desea obtener mas informacion o le surge alguna duda puede ponerse en contacto a través del
siguiente correo electrdnico: suarezmaddi@gmail.com

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION

*He leido y comprendido el presente documento Si* / No

*Acepto participar en el estudio Si* / No

44



Maddi Suarez Amutxastegi
Relacién entre el apego y los comportamientos violentos en las relaciones de pareja

Anexo Il. Informe de la Comision de Investigacion

L]
unl LA UNIVERSIDAD
R EN INTERNET 2022_1321

INFORME DE VALORACION DE TRABAJO FIN DE MASTER

La Comision de investigacion de TFM de la Universidad Internacional de la
Rioja, y los miembros que lo conforman exponen que:

El proyecto de TFM Relacion entre el apego adulto y comportamientos
violentos en relaciones de pareja presentado por D/Dia Maddi Suarez
Amutxastegi en el que consta como autor/a, ha sido valorado en Madrid a fecha
del dia 16 de febrero de 2022.

Entendiendo que este estudio se ajusta a las normas éticas esenciales y criterios
deontologicos que rigen en esta institucion, el proyecto presentado es valorado
como FAVORABLE.

Firmado. Comision TFM.
Facultad Ciencias de la Salud.

Madrid, a 16 de febrero de 2022.
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