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Resumen

En este trabajo se ha detectado una problemdtica bastante extendida: las asignaturas de
Ciencia y Matematicas son dificiles de entender. Esto provoca que los alumnos lleguen
desmotivados a las aulas. Ademas, el método expositivo no ayuda a que su interés por la Fisica
y Quimica aumente. Por eso es necesario actuar para que se produzca un cambio de
paradigma. Presentar los contenidos de la asignatura de manera atractiva para ellos, con el
uso de metodologias activas, es primordial. En |la propuesta de intervencion presentada, se ha
utilizado la metodologia Flipped Classroom para dar respuesta a este problema. Asimismo, la
contextualizacién de los conceptos en situaciones del balonmano, muy conocidas por los
alumnos a los cuales va dirigida la unidad didactica, hace que los estudiantes vean la Fisica y
Quimica mas atractiva y mucho mas interesante. La Flipped Classroom ha permitido a los
alumnos pasar de ser un agente totalmente pasivo a tomar las riendas de su propio
aprendizaje, teniendo un papel protagonista y consciente del proceso de construccién de su
propio aprendizaje. Por tanto, el uso en la docencia de una metodologia activa e innovadora
como la Flipped Classroom puede dar respuesta a los problemas planteados para producir un

aprendizaje significativo en los alumnos.

Palabras clave: Fuerzas, Fisica y Quimica, Flipped Classroom, 42 ESO, Balonmano.
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Abstract

In this study, a widespread problem has been detected: science and mathematics subjects are
difficult to understand. This causes students to arrive at the classroom unmotivated.
Moreover, the expository method does not help to increase their interest in Physics and
Chemistry. This is why it is necessary to act to bring about a paradigm shift. Presenting the
contents of the subject in a way that is attractive to them, with the use of active
methodologies, is essential. In the intervention proposal presented, the Flipped Classroom
methodology has been used to respond to this problem. Likewise, the contextualisation of the
concepts in handball situations, which are very familiar to the students at whom the didactic
unit is aimed, makes the students see Physics and Chemistry as more attractive and much
more interesting. The Flipped Classroom has allowed students to go from being a totally
passive agent to taking control of their own learning, playing a leading and conscious role in
the process of constructing their own learning. Therefore, the use of an active and innovative
teaching methodology such as the Flipped Classroom can provide an answer to the problems

posed in order to produce significant learning in students.

Keywords: Forces, Physics and Chemistry, Flipped Classroom, 42 ESO, Handball.
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1. Introduccion

En este Trabajo de Final de Master (TFM) se desarrollara una propuesta de intervencién para
la implementacion de la metodologia Flipped Classroom o Aula Invertida en el estudio de las
Fuerzas en Fisica y Quimica de 492 curso de la Enseflanza Secundaria Obligatoria (ESO)
basandose en el balonmano. En la primera parte del TFM se hablara sobre la necesidad de
cambiar el paradigma de la educacién para usar metodologias activas en el aula que
promuevan un aprendizaje significativo en los alumnos. En la segunda parte se veran cudles
son estas metodologias, viendo mas en detalle la metodologia Flipped Classroom ya que es la
gue se usara en la tercera parte para disefar la propuesta de intervencidon propiamente dicha.
Finalmente se analizardn los resultados obtenidos aplicando esta metodologia y las

conclusiones que se pueden extraer de este TFM.

1.1. Justificacion y planteamiento del problema

En la actualidad, la tecnologia esta cada vez mas presente en el dia a dia de nuestra sociedad.
Se usan dispositivos inteligentes en diferentes dmbitos bien distintos, como por ejemplo la
Ciencia, la Medicina, las Telecomunicaciones e incluso dentro de los hogares. Los adolescentes
de hoy en dia viven en un periodo de revolucién tecnoldgica. Tienen un facil acceso a
muchisima informaciéon mediante plataformas como YouTube o Google y estdn en constante
contacto con gente a través de redes sociales como Instagram, WhatsApp, Twitter o Facebook.
Esto hace que los jovenes tengan un gran dominio de las redes sociales y hagan un uso
intensivo de estos recursos, ya que cada vez estan mads presentes en sus vidas y en todo su
entorno. Gonzdlez y de Pablos (2015) proponen que los centros educativos aprovechen estas
habilidades que los adolescentes adquieren con el contacto continuo con los ordenadores y
moviles para transformar sus procesos de aprendizaje en las aulas. Las Tecnologias de la
Informacién y de la Comunicacién (TIC) generan nuevos canales de comunicacion mediante
las herramientas tecnoldgicas. Por tanto, se deben ensefiar a utilizar las herramientas TIC
(editor de textos, hojas de calculo, presentaciones multimedia, edicién de video...) a los
alumnos para que puedan desenvolverse al madximo con su entorno y poder generar

conocimiento a partir de ellas.
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A pesar de estos profundos cambios en la sociedad y en la cultura, el sistema educativo adn
no se ha sabido adaptar, ya que se siguen impartiendo las clases mediante el método
expositivo tradicional (Ruiz, 2007). Esta metodologia se centra en el docente, figura que
expone la informacién, y los alumnos son oyentes pasivos, que tienen que memorizarla y
repetirla (Canales, 2013). Este sistema trata a todos los alumnos por igual, haciéndoles realizar
a todos las mismas cosas. En clase se tratan conceptos tedricos que el profesor explica a sus
alumnos, que son evaluados con la reproduccién y aplicacion de esas ideas transmitidas por
el docente (Prieto, 2018). Este modelo de ensefianza no es estimulante para los estudiantes y
necesita una revision para adaptarlo a la sociedad actual (Rovira, 2018). Por tanto, se precisa
de un cambio de metodologia para que los alumnos puedan participar en la construccién de

Su propio conocimiento.

En este cambio, las TIC deben tener un papel fundamental, ya que en las aulas se esta tratando
con nativos digitales. Mediante las TIC se busca una flexibilizacién con los diferentes ritmos de
aprendizaje de los alumnos, de manera que se mejoren los procesos de ensefianza-
aprendizaje (Gonzdlez y de Pablos, 2015). Cabe destacar que solo una parte pequeiia de
profesores aprovechan la tecnologia de la que disponen los centros educativos de los paises
desarrollados tecnolégicamente (Pelgrum, 2001). Esto quiere decir que no se destina el
suficiente esfuerzo y dedicacién a la implementacién de las TIC en las aulas y que los
conocimientos de los docentes son insuficientes para usarlas y poder darles a los alumnos un

papel mas activo en su aprendizaje (Gonzdlez y De Pablos, 2015).

Este cambio de paradigma, poniendo el foco en el alumno, busca despertar su curiosidad hacia
los contenidos de la asignatura de Fisica y Quimica a través del uso de las TIC, cosa que ellos

ven como atractiva (Cabrero 2007).

En resumen, la sociedad de ahora tiene acceso a la informacion de manera rapida y facil. Esto
hace que los alumnos sean muy diferentes a los alumnos de anos atras y, por tanto, necesitan
nuevos métodos pedagdgicos para hacer que construyan su propio conocimiento de una
manera activa, y no pasiva como hasta ahora. Esto implica que el profesor tiene que cambiar
su rol de transmisor a guia del conocimiento. En este punto, y aprovechando que los centros
educativos estan dotados de herramientas TIC, se pueden mejorar los procesos de ensefianza-

aprendizaje con el buen uso de estas TIC ya disponibles.
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Es por todo esto que la metodologia Flipped Classroom puede favorecer a este cambio y dar
solucion a los problemas expuestos. El Aula Invertida permite dar una educacién mucho mas
personalizada y respetando los ritmos de aprendizaje de cada alumno (Bergmann y Sams,
2014). Ademas, los adolescentes toman las riendas de su aprendizaje ya que el uso de las TIC
les permite buscar informacion por ellos mismos, investigar y desarrollar un pensamiento
critico. A esta metodologia se le denomina Aula Invertida precisamente porque se invierte el
proceso de ensefianza-aprendizaje tradicional: los alumnos, con las TIC, ven los conceptos
tedricos en casa mediante pequefios videos o tutoriales y en clase resuelven las dudas
originadas con diferentes tipos de actividades. El docente cede todo el protagonismo a sus
alumnos y se convierte en un guia de los conocimientos (Prieto, 2018) y éstos, asi, pueden

empezar a construir su propio conocimiento (Tourén, Santiago y Diez, 2014).

Por lo tanto, la justificacién de este TFM es dar respuesta a todos estos problemas,
introduciendo las herramientas TIC en las aulas y en los procesos de ensefanza-aprendizaje,
junto con la metodologia Flipped Classroom, para que los alumnos sean los constructores

conscientes y activos de su propio conocimiento.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

El objetivo general de este Trabajo es desarrollar una propuesta de intervencién con la
metodologia Flipped Classroom y aplicar este modelo en el disefio de una Unidad Didactica
(UD) en la asignatura de Fisica y Quimica de 42 de la ESO para el estudio de las fuerzas basado

en el contexto del balonmano en un centro de Barcelona (Catalufia).

1.2.2. Objetivos especificos

Ademads del objetivo general, este TFM también busca alcanzar unos objetivos especificos

(OE):
OE1. Conocer en profundidad la metodologia Flipped Classroom.

OE2. Estudiar las ventajas e inconvenientes del Aula Invertida.

11
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OE3. Investigar experiencias en el aula sobre Flipped Classroom.

OE4. Introducir las TIC en la educacidon para favorecer los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

OES5. Relacionar los contenidos de la Fisica y Quimica con el deporte, en este caso el

balonmano.

OE6. Disefar actividades contextualizadas en situaciones de la vida cotidiana de los

alumnos.

OE7. Despertar el interés en los alumnos sobre los conceptos de la Fisica y Quimica y los

temas cientificos en general.

2. Marco teorico

En el marco tedrico se desarrollan los principales problemas expuestos en el apartado 1.1y se
les dard una explicacion justificandose en la bibliografia. Este analisis busca solucionar los
problemas y alcanzar los objetivos expuestos en el apartado 1.2. Por tanto, se hara un estudio
para identificar las dificultades que existen en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Fisica
y Quimica y encontrar posibles soluciones a dichos problemas. Se veran diferentes tipos de
metodologias que pueden mejorar estos procesos y se explicard con detalle la metodologia
escogida para esta propuesta de intervencion, es decir, la Flipped Classroom, teniendo en

cuenta sus ventajas y desventajas.

2.1. Dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Fisica y Quimica.

Como ya se ha dicho, la ensefianza a través de la metodologia tradicional es el modelo mas
arraigado en las aulas de los centros educativos (Ruiz, 2007). Esto provoca que, a los alumnos,
nativos digitales, les cueste mantener su atencién a las explicaciones del profesor durante
mucho tiempo, ya que su concentracidon va disminuyendo a lo largo de la clase porque
necesitan cambios de tema constantes (Garcia et al., s.f.). Es decir, existe una falta de interés
en los alumnos por la asignatura de Fisica y Quimica por la manera en que se les ensefianza.

Esto desemboca en un bajo rendimiento en los alumnos, motivado por esta falta de interés.

12
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El informe del Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes o Informe PISA (de
las siglas en inglés de Programme for International Student Assessment) es un estudio llevado
a cabo por la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE) que mide
el rendimiento académico de los alumnos de 15 afios a nivel mundial en las dreas de
Matematicas, Ciencias y Lectura (OCDE, 2017). De esta manera, los paises pueden comparar
sus resultados para que puedan evaluar la eficacia de su sistema educativo. Los resultados del
ultimo Informe PISA (Figura 1), muestran que la nota media en Ciencias de Espafia se sitla por
debajo de la media de la OCDE, aunque en Cataluiia se obtiene la misma puntuacién que la

media de la OCDE (Ministerio de Educacidn y Formacién Profesional, 2019).

Estos datos ilustran que los alumnos espafnoles obtienen una puntuaciéon por debajo de la
media de la OCDE. Por tanto, las asignaturas de Ciencias y Matematicas no se imparten de

manera atractiva para los adolescentes.

PUNTUACIONES MEDIAS

L aTaeATcAS N CENCAS ]

~ m.
490
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@) 4

470 ‘479 473 ﬂ‘
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460 470 4 ;

g 432 415 439

Figura 1. Notas del Informe PISA en Matematicas y en Ciencias en Espafia por Comunidades Auténomas

Fuente: Ministerio de Educacién y Formacion Profesional. (2019).
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Ocasionalmente, las ideas que ya tienen los alumnos sobre temas cientificos hacen que se
formen teorias erréneas y que no tengan nada que ver con las teorias cientificas reales. Esto
provoca una desconexidn entre los conocimientos que poseen los alumnos y el verdadero
conocimiento cientifico. Ademas, el bajo nivel en competencia matematica de los alumnos
también provoca dificultades en el proceso de aprendizaje de la Fisica y la Quimica, ya que es
el lenguaje esencial que se utiliza para trasmitir los conocimientos cientificos. La ambigliedad
del lenguaje también dificulta el aprendizaje de la Fisica y Quimica, ya que algunos conceptos
gue se usan en la vida cotidiana no quieren decir lo mismo cuando hablamos de Ciencia. Por
ejemplo, cuando se dice que un objeto “pesa” 200 gramos, en verdad se estd haciendo
referencia a la magnitud fisica de la masa de ese objeto, ya que el peso es la fuerza con la que
la Tierra atrae a un cuerpo. Estas confusiones se producen con otros muchos términos

cotidianos, que en Fisica y Quimica no se refieren a lo mismo.

Estudios como los de Chandra y Fisher (2009) también apuntan a que los alumnos poseen
previamente una opinién negativa hacia la asignatura de la Fisica y Quimica, ya sea porque la
encuentran dificil o no llegan a comprender los conceptos abstractos que se estudian. Es decir,
la tarea del docente serd disenar la asignatura de manera que les sea atractiva y les despierte

curiosidad por investigar por ellos mismos.

Finalmente, los alumnos también presentan muchas dificultades en el aprendizaje de la Fisica
y Quimica cuando se enfrentan a la resolucién de problemas, ya que les cuesta identificar los
datos del problema, comprender su significado, contextualizar esos conceptos o traducirlos al

lenguaje matematico para solucionarlos (Elizondo Trevifio, 2013).

2.2. Posibles soluciones

Las metodologias de ensefianza tienen una gran relacion con el interés de los estudiantes: un
método donde los estudiantes creen su propio conocimiento es mucho mas motivador para
ellos (Méndez, 2015). Por tanto, los centros educativos del siglo XXI deben usar metodologias
innovadoras y activas, para mejorar la ensefianza y el aprendizaje. Estas nuevas metodologias
hacen que el alumnado sea mucho mas participe en el aula y que los conocimientos logrados

sean mucho mas profundos.
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Por tanto, una posible solucidon a los problemas expuestos en el apartado anterior seria
apostar por una ensefianza con un enfoque constructivista. Este enfoque se comenzé a usar
en los afios 80 del siglo pasado (Solbes y Vilches, 1992) y su idea principal es la de transformar
la mente de los alumnos, siguiendo unos procesos de aprendizaje mas flexibles (Pozo y Gdmez,
2009). El constructivismo busca cambiar el proceso de acumulacion de informacién por
escucha pasiva del alumno a un proceso de creacién, participacion y aplicacion de los

conocimientos en situaciones de la vida cotidiana del alumno y su entorno.

Ademas, se debe promover el uso de las TIC en el aula ya que el conocimiento estd en la red,
a disposicion de todos. Las TIC, en esta era tecnolégica, son una herramienta muy util para
que los alumnos tengan un aprendizaje mas profundo y creativo, siendo ellos mismos los
protagonistas de su propio aprendizaje. Por tanto, los docentes deben ayudar a los alumnos a
facilitarles el aprendizaje con las TIC para que puedan desarrollar habilidades y estrategias en

un contexto real, a partir de sus conocimientos previos (Onrubia, 2005).

Hay varias metodologias activas e innovadoras que se pueden usar para la ensefianza de la

Fisica y Quimica. A continuacion, se presentan algunas de ellas.

e Aprendizaje basado en problemas: en esta metodologia los alumnos resuelven

problemas relacionados con la vida real. Es decir, los alumnos se enfrentan a
problemas reales para adquirir los nuevos conocimientos. Morales (2004) en su
estudio identifican que este modelo facilita la comprensién de los conocimientos
nuevos y aumenta la motivaciéon de los alumnos hacia la asignatura. El papel del
docente en este caso es fundamental, ya que tiene que guiar a sus alumnos en todo
momento v les tiene que hacer pensar y reflexionar en funcién de como trabaje cada
alumno.

e Aprendizaje por proyectos: en esta metodologia también se plantea un problema real

a los alumnos, aunque normalmente trabajan en grupos para fabricar un producto
final. El proyecto se forma a partir de una cuestion inicial, que generalmente es muy
amplia y abierta. En este caso, el docente es un guia del conocimiento y facilita
recursos a sus alumnos para que reflexionen y se cuestionen sus ideas previas, a la vez
gue se asegura que todos los miembros del grupo participan de manera activa en la

creacioén del producto que se les ha pedido (Coria, 2009).
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e Aprendizaje basado en juegos: en esta metodologia se adoptan mecdnicas y dinamicas

de juegos en el aprendizaje de conceptos para motivar y promover al aprendizaje
activo de los alumnos (Kapp, 2012). Es decir, se utilizan los juegos para facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

e Aprendizaje colaborativo: este método consiste en dividir la clase en pequefios grupos

de alumnos para que trabajen conjuntamente para realizar una actividad. Esto hace
que el alumno se implique mas y que adquiera mas conocimientos, ya que el resultado
final depende del trabajo de todos los miembros del grupo (Du, Fuy Wang, 2014).

e Flipped Classroom o Aula Invertida: esta metodologia, que se explicard mas en detalle

en el siguiente apartado, consiste en darle la vuelta a la clase. Los alumnos estudian
los contenidos en casa y se dedica el tiempo en clase a aclarar las dudas que hayan
podido surgir. Para poder usar esta metodologia es vital tener acceso a las
herramientas TIC, para que los alumnos puedan trabajar los contenidos en casa
mediante la visualizacidon de videos cortos o cuestionarios interactivos (Ozdamli y

Asiksoy, 2016).

Esta ultima metodologia es la que se ha escogido para llevar a cabo la propuesta de
intervencion, asi que se explicara con mas detalle en el siguiente apartado. En concreto, se ha
seleccionado el Aula Invertida porque es beneficiosa para conseguir los objetivos educativos
establecidos por el docente (Tourdn, Santiago y Diez, 2014). Con esta metodologia, el docente
puede dedicar mas tiempo a la resolucion de problemas con sus alumnos y a la aplicacién de
los conceptos a contextos reales de los alumnos. De esta manera, las actividades mas dificiles
se hacen con la guia y el acompafiamiento del profesor en el aula. Ademas, la Flipped
Classroom permite que los estudiantes aprendan a ser auténomos y fomenta la comprension
y relacién de conceptos mediante la visualizacién de videos y presentaciones multimedia
(Berenguer-Albaladejo, 2016). Esto provoca que los alumnos sean mas conscientes de su
propio metaconocimiento, se impliquen mas en su proceso de aprendizaje y aumente su

motivacion por la asignatura de Fisica y Quimica.
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2.3. Metodologia Flipped Classroom

Como ya se ha dicho, la Flipped Classroom es la metodologia que se usard en esta propuesta
de intervencion. En este apartado se veran sus origenes, se explicard con mads detalle en qué
consiste este método y sus principales caracteristicas, y se analizaran sus ventajas y

desventajas.

2.3.1. Origenes de la Flipped Classroom

El término de Flipped Classroom o Aula Invertida tiene su origen en el Instituto Woodland Park
de Colorado, Estados Unidos, en el afio 2007. Este Instituto se situaba en un entorno rural y
dos profesores de Quimica, Jonathan Bergmann y Aaron Sams (2014), se encontraban con que
sus alumnos faltaban mucho a clase debido a los grandes tiempos que tenian que destinar a
los desplazamientos. Pensaron que la mejor manera para que ninguno de sus alumnos se
perdiera las clases, y asi evitar el abandono escolar, era gravando en video sus lecciones y
publicandolas en Internet. De esta manera, todos los alumnos podian seguir sus clases y el
curso en general (Bergmann y Sams, 2014). Fue entonces cuando aparecié el método
innovador del Aula Invertida, por el cual muchos centros educativos y docentes se interesaron
rapidamente. Bergmann y Sams (2014) enseguida se percataron que de esta manera los
alumnos que no habian podido asistir a clase podian seguirla sin problemas y los que si que
habian estado en clase utilizaban esos videos para repasar los conceptos que ya habian visto
en la misma clase. Esto les daba mucho mas tiempo para resolver dudas en el aula, realizar
actividades y ofrecer una ensefianza mucho mas personalizada e individualizada a sus alumnos

(Bergmann y Sams, 2014).

2.3.2. Principales caracteristicas de la Flipped Classroom

Como hemos visto, Bergmann y Sams invirtieron la manera de trabajar en su aula. Es decir, los
alumnos trabajaban la teoria en casa y se hacian las actividades en clase, cosa que antes era
completamente al contrario. Por tanto, el proceso de ensefianza con el Aula Invertida se da al
revés que con el sistema tradicional. En la Figura 2 se pueden observar las diferencias entre

un aula tradicional y una Flipped Classroom. En el sistema tradicional se establece una
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comunicacidn unidireccional en la que el docente expone el conocimiento y los alumnos

realizan las tareas en casa a partir de las anotaciones que han tomado en clase.

Aula tradicional

- El profesor prepara el material docente
para entregarlo en clase

- Los alumnos escuchan charlas
magistrales en clase y toman notas

- Se asigna trabajo a los alumnos para
casa para demostrar su comprension

-

Flipped Classroom

- El profesor seleciona recursos online o

registra sus clases fuera del aula

- Los alumnos ven / escuchan sus
lecciones antes de ir a clase

- Eltiempo de la clase es dedicado a
actividades para aplicar lo aprendido y

tareas que requieren un mayor esfuerzo

- Los estudiantes reciben apoyo del
profesor o de otros compareros cuando la necesitan

Figura 2: Diferencias entre el aula tradicional y la Flipped Classroom. Fuente: Equipo de Innova&Educacion.

(2016).

En el Aula invertida, el alumno mediante las herramientas TIC ve las lecciones en casa y el
tiempo de clase se destina a resolver dudas y realizar actividades con la ayuda del profesor
(Figura 3). El docente se encarga de preparar el material audiovisual (videos, tutoriales,
cuestionarios y actividades interactivas) para que el alumno lo pueda ver cuando y las veces
gue quiera. Por tanto, el rol del docente ya no es el de poseedor de la informacidn, sino que
es un facilitador del conocimiento y un guia del aprendizaje. Los alumnos, antes pasivos, son

los protagonistas de su propio conocimiento mediante un aprendizaje activo y creativo.

Es por eso por lo que a esta metodologia se la denomina Flipped Classroom o Aula Invertida,
porque se ha invertido tanto el proceso de ensefianza como el de aprendizaje. Se obtiene,
pues, un sistema de comunicacion multidireccional entre alumnos y profesor. Ademas, el Aula
Invertida permite que el docente pueda dar una atencién mas personalizada a cada uno de
sus alumnos, por lo que obtienen mejores resultados académicos (Tourdn, Santiago & col.,

2013).
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Clase tradicional Flipped classroom

Trabajo grupal m A

Trabapo
ndewdual

Trabayo grupal

EVALUAR

® aazag

APLICAR

® COMPRENDER
]

Trabap en e avla

COMPRENDER ‘

Trabajo
RECORDAR indvdual
previo

RECORDAR

Figura 3: Roles del docente y los alumnos en la clase tradicional y la Flipped Classroom. Fuente: aulaPlaneta.

(2021).

Bergmann y Sams (2014) han creado una comunidad llamada Flipped Learning Network en la

que describen los cuatro pilares en los que se sostiene esta metodologia. A partir de las letras

de la palabra FLIP (girar o invertir), definen estos cuatro pilares que los profesores deben

incorporar a sus practicas (Flipped Learning Network, 2014):

Flexible Environment (entorno flexible): el profesor debe crear diferentes entornos de
aprendizaje, proponiendo diversas formas de trabajo. También debe tener flexibilidad
en la temporalizacién y en la evaluacién del aprendizaje de sus alumnos.

Learning Culture (cultura de aprendizaje): el alumno es el protagonista en el aula y
construye su propio conocimiento. El docente es un mentor que guia que crea
experiencias de aprendizaje ricas.

Intentional Content (contenido intencional): el profesor debe utilizar contenidos
relevantes y accesibles a todos sus alumnos para una mayor comprensién de los
conceptos, adoptando estrategias de aprendizaje centradas en el alumno.
Professional Educator (educador profesional): en la metodologia Flipped Classroom, el
docente tiene un papel aun mas importante que en el sistema tradicional, ya que tiene
que observar y orientar continuamente a sus alumnos para que el proceso de
aprendizaje sea efectivo. Es fundamental que el docente reflexione sobre sus practicas

y esté en contacto con otros profesores para su continua mejora.
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2.3.3. Ventajas e inconvenientes del método Flipped Classroom

Como hemos visto, esta metodologia tiene numerosas ventajas. A continuacién, se expondran

algunas de ellas (Bergmann y Sams, 2014):

Los alumnos pueden acceder al material audiovisual cuando quieran y las veces que
quieran. Esto propicia que cada alumno pueda aprender los conceptos trabajados a su
propio ritmo. En clase, el docente también puede dar una atencién mucho mas
personalizada e individual.

Los alumnos desarrollan un pensamiento critico y adquieren un aprendizaje
significativo.

Aumenta la motivacion de los alumnos por aprender junto a sus compafieros, ya que

ellos son los protagonistas y responsables de su propio aprendizaje.

A pesar de todas estas ventajas, también hay inconvenientes a la hora de aplicar esta

metodologia. Prieto (2018) y los mismos creadores de la Flipped Classroom Bergmann y Sams

(2014) remarcan algunas de estas desventajas:

El docente tiene una gran carga de trabajo si tiene que implementar este modelo
desde cero. La creacién o seleccidon de videos, la preparacidn de actividades y
cuestionarios llevara una gran dedicacién por parte del profesor.

Hay que asegurarse, antes de aplicar este método, de que todos los alumnos tienen
acceso a las herramientas TIC y dispongan de una conexidn a Internet para estudiar
los conceptos en casa.

También hay que asegurarse de que todos los alumnos visualicen el material
propuesto por el profesor antes de clase, ya que de otra manera les sera muy dificil
hacer el trabajo en el aula.

Los docentes deben estar actualizados en cuanto a herramientas TIC y metodologias
pedagdgicas para tener destrezas y habilidades que les permitan crear todo el material

necesario antes y durante las clases.
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2.4. Conexion del deporte con la educacion

En este TFM se relacionardn los conceptos de las Fuerzas en el 42 curso de la ESO con el
balonmano. De esta manera, se busca que los alumnos estén mdas motivados y se les presente
la informacidon de manera mas atractiva. Muchos alumnos del centro educativo juegan a
balonmano desde pequefios ya que en el pueblo hay un club con equipos base en todas las
edades, tanto categoria masculina y femenina. Una de las actividades extraescolares con mas
éxito es el balonmano y la gente acude a ver los partidos con asiduidad. Ademds, muchos
adolescentes tienen la ilusién de llegar a jugar con los primeros equipos del club (masculino y

femenino), que disputan las primeras ligas a nivel autondmico.

Por tanto, se buscara relacionar los materiales y las actividades con el balonmano para que
los alumnos puedan contextualizar los conceptos a una situacion de su vida cotidiana y estén
mas motivados, en general, hacia la asignatura de Fisica y Quimica. La idea de unir deporte y
ciencia es debido a que muchos conceptos fisicos estan implicitos en muchas acciones
deportivas. De esta manera, se consigue contextualizar la Fisica y Quimica en situaciones que
los estudiantes ya conocen porque las han vivido en primera persona. Aunque la conexién
parece evidente, no se han encontrado estudios que relaten experiencias en el aula
relacionando deporte y ciencia, mas alld de una actividad puntual. Algunos trabajos de final
de Master de otras universidades (Garcia, 2017; Campo, 2016 e Iglesias 2015) también han
hablado sobre el tema, pero son practicas que no se han implementado en las aulas y se

podrian considerar innovacion educativa.

3. Propuesta de intervencion

En este apartado se desarrollard la propuesta de intervencién, una vez ya se ha visto el marco

tedrico que servira de referencia.

3.1. Presentacion de la propuesta

La propuesta de intervencion se llevara a cabo para los alumnos de 42 curso de la ESO de un
centro educativo de Barcelona para el estudio de las fuerzas. Se creara una Unidad Didactica

(UD) en la que se usara la metodologia Flipped Classroom para que los alumnos sean los
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verdaderos protagonistas de su propio aprendizaje. Ademas, un buen nimero de actividades
estaran basadas en el balonmano, cosa que motivara a los alumnos a participar de las

actividades y a interiorizar los conceptos que se trabajen.

Como ya se ha dicho anteriormente, las TIC jugardn un papel clave en esta UD, ya que los
conceptos tedricos se trabajaran en casa mediante la visualizacién de videos cortos y en el
aula se llevaran a cabo las actividades practicas, muchas de las cuales también requeriran el

uso de las herramientas digitales.

3.2. Contextualizacion de la propuesta

Esta propuesta de intervencion se dirige a los alumnos del 42 curso de la ESO de un centro
publico de Cataluiia situado en un pueblo de 8.000 habitantes del interior de la provincia de
Barcelona, donde el sector de la industria es el predominante. El centro educativo lleva en
funcionamiento veinte afos y oferta los estudios de la ESO y Bachillerato, con tres lineas de
veinticinco alumnos por aula. El nimero total de alumnos matriculados es de unos 450 y el

claustro estd compuesto por 50 docentes.

Este centro educativo esta compuesto por un edificio principal de tres plantas y esta equipado
con un gimnasio, dos salas de informdatica con treinta ordenadores de sobremesa cada una,
un laboratorio de Fisica y Quimica, un taller de Tecnologia, un salén de actos y una cafeteria.
Ademas, cada aula consta de pizarra digital, proyector con altavoces, un ordenador de uso
exclusivo del profesor y conexién a internet. Cada alumno tiene asignada una Tablet que le
cede el centro para uso educativo tanto en el aula como en casa. Ademas, cada curso tiene a
su disposicidon, mediante reserva previa del profesor en cuestién, 25 Chromebooks para
usarlos en clase. Todas las instalaciones tienen conexion a Internet. Los profesores utilizan
Google Classroom como plataforma de comunicacidn con sus alumnos y para compartir

recursos y actividades.

La intervencidn esta pensada para un grupo de 16 alumnos formado por 8 chicos y 8 chicas de
diferentes nacionalidades, aunque todos hablan y entienden perfectamente el catalan y el
castellano. Al ser una asignatura optativa, muchos alumnos prefieren no escogerla porque
consideran la Fisica y Quimica una asignatura dificil y poco atractiva. El grupo estd

cohesionado y hay un buen ambiente entre ellos, pero a veces prestan poca atencién y falta
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motivacion por aprender los conceptos de Fisica y Quimica. Por eso se piensa que la
metodologia Flipped Classroom serd beneficiosa para ellos porque supondra un cambio de
paradigma, donde el docente ya no sera un transmisor del conocimiento, sino que ejercera de
guia del aprendizaje y podra prestar una atencién mucho mas personalizada a sus alumnos.
Por tanto, este cambio en la metodologia de trabajo hard que los adolescentes estén mucho
mas implicados en construir su propio conocimiento y asi podran mejorar sus resultados
académicos. Ademas, tener un grupo mas reducido que el grupo-clase favorece la
implementacién del Aula Invertida ya que se podrd poner atencién a los alumnos que mas

ayuda necesiten y los que vayan mas avanzados podran profundizar mas en sus actividades.

Los adolescentes presentan un comportamiento normal en el centro, aunque a veces existen
incidentes provocados por un reducido grupo de estudiantes. En el Instituto se presta atencion
a la diversidad de los alumnos, si bien es cierto que el nimero de estudiantes que la necesitan
no es muy elevado. Por lo tanto, cada caso es estudiado de forma individualizada y en
consenso con el conjunto del equipo docente. Como el clima en clase es bueno, se piensa que
el trabajo colaborativo serd también una buena manera de trabajar, favoreciendo el trabajo

en equipo y haciendo uso de sus habilidades sociales para aprender juntos.

La propuesta de este trabajo se basa en el siguiente marco normativo, tanto estatal como

autondmico, en el cual se basa la UD.

Legislacion estatal:

e Ley Organica 2/2006, de 3 mayo, de Educacion, definiendo los principios y fines de la
educacion.
e Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa,

complementando a la ley anterior.

Legislacion autondmica de Cataluna:

e Ley12/2009, de 10 de julio, de educacion.
e Decreto 187/2015, de 25 de agosto, de ordenacion de los ensefiamientos de la

educacion secundaria obligatoria.
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3.3. Intervencion en el aula

3.3.1. Objetivos

Se distinguiran dos tipos de objetivos: los de etapa y los didacticos. Los objetivos de etapa se
encuentran recogidos en el Articulo 3 del Decreto 187/2015 catalan (ver Anexo A). Los
alumnos tienen que alcanzar estos objetivos a lo largo de toda la etapa educativa de la ESO, a
través de las asignaturas de todos los cursos. Es por eso que en esta propuesta no se trabajara

especificamente con estos objetivos.

Los objetivos didacticos (OD) son los objetivos que el propio docente debe elaborar, en base
a los contenidos y criterios de evaluacién, recogidos también en el Decreto 187/2015. De esta

manera, los objetivos didacticos para esta propuesta seran los siguientes:

OD1. Comprender y ser capaz de aplicar el método cientifico en el dia a dia de los

alumnos.
OD2. Resolver problemas cotidianos basandose en la fisica newtoniana.
OD3. Identificar las fuerzas que actdan sobre un cuerpo y qué efectos causa.

OD4. Conocer las Leyes de Newton y el lenguaje matematico asociado para solucionar

problemas.

OD5. Distinguir correctamente los conceptos de masa y peso, y saber calcular sus
valores.

OD.6 Usar y manejar con solturas las herramientas TIC para que el alumno se vea capaz
y motivado para construir su propio aprendizaje a su ritmo.

OD7. Desarrollar la empatia y el espiritu critico constructivo para valorar y evaluar

objetivamente a sus compafieros.

3.3.2. Competencias

En esta propuesta de intervencion se distinguirdn dos tipos de competencias: las
competencias basicas establecidas en la Ley Organica 8/2013 estatal y las competencias

basicas establecidas en el Decreto 187/2015 autondmico.
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Las competencias basicas estatales que se trabajaran son las siguientes:

e Competencia_en comunicacién lingiistica (CL): los alumnos deberan entender y

elaborar textos y videos donde explicardn cémo han resuelto un problema y
propondran ejemplos para contextualizar los conceptos tedricos.

e Competencia_matematica (CM): la Fisica necesita del lenguaje matematico para

resolver los problemas propuestos. Los alumnos deberan conocer y aplicar este
lenguaje para resolver los problemas y ser capaces de aplicarlo en su vida cotidiana.

e Competencia en el conocimiento vy la interaccidon con el mundo fisico (CIMF): los

alumnos desarrollardn esta competencia conectando los conceptos fisicos de fuerza
con situaciones de su dia a dia, en muchos casos con el balonmano. Tendran que
establecer relaciones entre los conocimientos fisicos que vaya adquiriendo y el
deporte a través de algunas actividades.

e Competencia digital (CD): la metodologia de la Flipped Classroom hara que los alumnos

se desenvuelvan en un entorno digital para visualizar los videos con los conceptos
tedricos a trabajar. Ademas, en el aula también se hardn servir herramientas TIC para
la realizacidon de ciertas actividades, como por ejemplo el uso de simuladores, la
creacion de videos.

e Competencia social y ciudadana (CSC): la realizacién de trabajos grupales hard que los

alumnos trabajen para un fin comun, ayudandose unos a los otros. De esta manera, se
tendran que enfrentar a visiones diferentes de un mismo problema y a solucionar de
manera acordada los problemas que les surjan en la realizacién de las actividades.

e Competencia para aprender a aprender (AA): los alumnos deberdn aprender a

organizarse para trabajar la teoria en casa, mediante la visualizacién de los videos.
También tendrdn que buscar informacion en caso de no entender bien los conceptos
y exponer sus dudas en clase en caso de no comprenderlos. De esta manera, los

alumnos deberdn de desarrollar un trabajo auténomo para adquirir esta competencia.

Las competencias bdsicas autondmicas que se trabajardn en esta propuesta vienen dadas por
el Decreto 187/2015. En este decreto se establecen unos contenidos clave que van asociados

a unas competencias. De esta manera, el contenido clave de esta UD es el Contenido Clave 3
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(CC3), en el que se trabaja el modelo de interaccién fisica, fuerzas y movimiento. Las

competencias que se van a desarrollar son las siguientes:

Competencia 1 (C1): Identificar y caracterizar los sistemas fisicos y quimicos desde la

perspectiva de los modelos, para comunicar y predecir el comportamiento de los

fendmenos naturales.

Competencia 4 (C4): Identificar y resolver problemas cientificos susceptibles de ser

investigados en el ambito escolar, que impliquen el disefio, la realizacién y la
comunicacion de investigaciones experimentales.

Competencia_5 (C5): Resolver problemas de la vida cotidiana aplicando el

razonamiento cientifico.

Competencia Digital (CCD13): Fuentes de informacion digital.

Todas estas competencias referenciadas en el Decreto 187/2015 autondémico se trabajaran en

las actividades de la UD propuesta.

3.3.3. Contenidos

Los contenidos de la Unidad Didactica de las fuerzas vienen dados en Decreto 187/2015

autonémico. En esta UD, se van a trabajar los siguientes contenidos:

Magnitudes escalares y vectoriales

Las fuerzas como vectores. Analisis cualitativo de los movimientos rectilineos y
curvilineos y representaciones graficas.

Equilibrio de fuerzas. Peso y fuerza normal.

Las leyes de Newton y su aplicacion a la identificacion de movimientos y fuerzas en la
vida cotidiana. Analisis experimental de la caida libre y de la independencia de su
aceleracion frente la masa.

Importancia de la ley de gravitacidn universal y su aplicacién en el analisis de

movimientos planetarios.
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3.3.4. Metodologia

En esta propuesta de intervencién se trabajara con la metodologia Flipped Classroom para que
el alumnado sea el protagonista de su proceso de aprendizaje. La idea es que los alumnos
trabajen auténomamente en casa los conceptos tedricos visualizando videos cortos vy
dedicarle el tiempo de la clase a realizar actividades. Esto permitira que los ejercicios mas
dificiles, que son la resolucién de problemas, se puedan hacer en clase y el docente les pueda
guiar y asesorar con las dudas que puedan tener. Aplicar esta metodologia en esta UD de las
fuerzas en 42 curso de la ESO parece una buena idea, ya que los conceptos que se trabajan ya
los han visto en 22 y 32 de la ESO. Por tanto, es una manera de introducir metodologias activas
e innovadoras en el sistema educativo sin la posibilidad de abrumar a los alumnos con
conceptos e ideas muy abstractas, ya que muchos conceptos ya les suenan de otros cursos,
cosa que haria que la motivacién y el interés por la asignatura decayera. Se contextualizaran
los problemas en un entorno deportivo, mas concretamente en el deporte del balonmano.
Como ya se ha dicho, la gran mayoria de los alumnos han jugado o aln juegan a balonmano
en el club del pueblo. Ademas, en la asignatura de Educacion Fisica también han realizado una
unidad didactica sobre este deporte. Por tanto, se espera que la motivacién de los alumnos
aumente en este contexto, ya que los alumnos podran reconocer rapida y facilmente las
situaciones propuestas en los ejercicios. De esta manera, podran verse en la situacién

expuesta en esos ejercicios y les sera mas facil la resoluciéon de estos.

En las clases, entonces, se trabajara mayoritariamente en la resolucion de problemas fisicos
contextualizados en el balonmano. Se busca que los alumnos desarrollen habilidades vy
dominen las herramientas matematicas para resolver estos ejercicios. Asi, el docente les
podrd guiar en este camino, dandoles ejemplos para que ellos mismos vayan construyendo su

conocimiento, respetando siempre los ritmos de aprendizaje de cada uno.

Las sesiones que impliquen haber visto un video con las ideas a trabajar siempre empezaran
con la resolucién de posibles dudas antes de realizar la actividad para esa sesidén en concreto.
De esta manera, el docente se asegurard que todos han captado la idea de esos videos y estan
en disposicién de aplicar esos conocimientos a la resolucién de problemas. En la resolucién de
dudas se evitard lo maximo que se pueda la clase expositiva, donde se repitan los mismos
conceptos que en el video. Se abogara por poner ejemplos didacticos, haciendo preguntas a

los alumnos para que piensen y vayan resolviendo sus dudas.
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Ademas, la metodologia Flipped Classroom, se combinard con el trabajo colaborativo y
cooperativo para fomentar la inclusidn y las habilidades sociales, competencias que se les
requeriran en el mercado laboral para desempefar sus futuros trabajos. Asi, los grupos de
trabajo se formaran de manera heterogénea para que todos los alumnos puedan participar
de las actividades y trabajar de manera colaborativa, ayuddndose entre ellos y contando con

el apoyo del docente.

En la primera sesion se introducira esta nueva manera de trabajar y se realizara una evaluacion
inicial de sus ideas previas, con preguntas en clase y abriendo pequefos debates
estructurados, para acabar de disefiar las actividades programadas y ver si hay algin concepto
gue necesita de mas trabajo que otro. No se utilizaran los datos recabados para la evaluacion,

solo para conocer el punto de partida de los alumnos.

En la sesidn final, se realizard una prueba de sintesis de la UD para comprobar que los alumnos
han comprendido los contenidos de la unidad. Ademads, esta prueba podra servir para evaluar
la propia metodologia Flipped Classroom, junto con otros instrumentos, para ver si han

aprendido los contenidos de manera correcta.

Durante el desarrollo de esta unidad se utilizard la plataforma Google Classroom (Figura 4)
para tener una mayor interaccién y mas rapida con los alumnos. En esta plataforma se iran
subiendo, por parte del docente, los videos que deben ir viendo los estudiantes y otros
recursos interesantes que puedan ir surgiendo a lo largo de la unidad. Los alumnos la utilizaran
para poder acceder a los videos todas las veces que quieran y donde quieran. Ademas, en todo
momento podran interaccionar con el docente, y este a su vez con ellos, para preguntar dudas.
El docente también tendrd una conexidn mas fluida con sus alumnos, ya que podra devolver
el feedback de las actividades evaluables mucho mds rapido y de manera personalizada a cada

uno de ellos.
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UD Las Fuerzas 4° ESO

Class code k2qp7sg {3

Upcomin :
P 9 Announce something to your class

No work due soon

View all

Oriol Abellan posted a new assignment: Actividad Sesién 2
May 13

@ Oriol Abellan posted a new material: Introduccion a la Flipped Classroom
May 13

@ Oriol Abellan posted a new material: ;Qué es la Flipped Classroom?
May 13

Figura 4: Plataforma Google Classroom con los videos y actividades de las sesiones de la UD. Fuente:

Elaboracién propia a partir de https://classroom.google.com

3.3.5. Cronograma y secuenciacion de actividades

Select theme
Upload photo

e

Oriol Abellan Martinez

Esta UD estd pensada para impartirse al principio del tercer trimestre, con un total de 8

sesiones de 55 minutos cada una. La temporalizacién de esta propuesta sera la siguiente:

Tabla 1: Temporalizacion de las actividades

1 Presentacion de la UD y de la metodologia Flipped Classroom. 55 min.
2 Introduccién a las magnitudes vectoriales. 55 min.
3 Leyes de Newton (1) 55 min.
4 Leyes de Newton (2) 55 min.
5 Resolucion de problemas. 55 min.
6 Diferencia entre peso y masa. 55 min.
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7 Coevaluacion de los videos 55 min.

8 Prueba de sintesis. 55 min.

Fuente: Elaboracion propia.

En las siguientes tablas se explicardn con detalle las actividades que se llevaran a cabo en cada
una de las sesiones de la presente intervencién. Los videos referenciados en estas tablas se

podran encontrar listados con su enlace en la Tabla 10.

En cada tabla se podra encontrar toda la informacién referente a la sesion. También se podran
encontrar ejemplos de los videos que los alumnos tendra que ver antes de ciertas sesiones en
el aula. Se mostraran ejemplos de las actividades propuestas en cada sesién, que se podran

encontrar completas en los Anexos.

SESION 1

Tabla 2: Presentacion de la UD y de la metodologia Flipped Classroom. Actividades de la Sesién 1.

Objetivos Contenidos
e Motivar a los alumnos con la nueva e Explicar el método de trabajo de la
metodologia de trabajo. Flipped Classroom y sus caracteristicas.
e  Familiarizarlos con la Flipped Classroom. e  Exposicién de las herramientas TIC que
e Introducir las TIC que se usaran durante se usaran a lo largo de la UD (CCD13).
la UD tanto para el trabajo en casa como
en el aula (OD6).

Criterios de evaluacion: En la primera sesion no se aplicardn criterios de evaluacion.

Competencias trabajadas: CD, AA.
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Descripcion de la actividad:
Al tratarse de la primera sesidn no hay trabajo previo en casa.

Primero se presentara la UD y los contenidos que se van a trabajar. Luego se pedira a los alumnos digan
qué les sugiere el concepto fuerza, masa, fuerza... para conocer sus concepciones previas y adaptar las
actividades si fuera necesario o corregir alguna idea.

Presentacion de la metodologia a seguir durante esta UD e introduccidn a la Flipped Classroom. Se
proyectaran el Video 1 “¢ qué es el flippedclassroom o clase invertida ? (4 min)” (ver Figura 5) y el Video
2 “#03 Introduccion al Flipped Classroom o Clase Invertida” (ver Figura 6) para explicar qué es y como
funciona esta nueva metodologia de trabajo que van a usar. Para acabar, se hara un debate grupal
ordenado de las ventajas e inconvenientes del Aula Invertida.

Figura 5: Captura del Video 1 "¢ qué es el flippedclassroom o clase invertida ? (4 min)". Fuente:
Flippeando Tajamar. (2016).

eduWi-Fi & vid.com

< R Ip?oYaC|on Educativa @ %

Flipped Classroom

! v\"
u -

Figura 6: Captura del Video 2 "#03 Introduccidn al Flipped Classroom o Clase Invertida". Fuente:
José David. (2018).
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Una vez introducida la UD y la metodologia, se ensefiaran las herramientas TIC que tendran que usar
los alumnos para realizar las actividades (YouTube, PowerPoint, Google Classroom, Wix...). Aunque
muchos ya sepan cdmo usar estas herramientas es aconsejable repasarlas para asegurarse que todos
las manejen bien. Se utilizara la plataforma Google Classroom para colgar el enlace de los videos que
tendran que visualizar los alumnos en casa y para compartir las tareas y diferentes documentos que
puedan ser de interés durante el transcurso de la UD. Ademas, tendran que ir creando una carpeta de
aprendizaje en la plataforma Wix donde vayan tomando apuntes de los videos que vayan viendo,
escribiendo reflexiones sobre los conceptos y las actividades desarrolladas, su proceso de aprendizaje...

Recursos (espaciales, humanos,

. materiales, etc.): Aula, proyector, L .
Agrupamiento: Grupo clase Temporalizacién: 55 min.

ordenador, pizarra, Wifi del
centro, herramientas TIC.

Instrumentos de evaluacidn: Apuntes en la libreta para subirlos a Wix.

Fuente: Elaboracién propia.
SESION 2

Tabla 3: Introduccidn a las magnitudes vectoriales. Actividades de la Sesidn 2.

Objetivos Contenidos
e Entender la naturaleza de las fuerzas e Magnitudes vectoriales.
(OD1). e  Sumatorio de fuerzas.
e  Calcular sumatorios de fuerzas (OD3). e  Cambios de movimiento por el efecto de
e Captar la atencion de los alumnos con las fuerzas (C1).
casos deportivos.

Criterios de evaluacion:

e Se han apuntado los conceptos mas importantes de los videos vistos.
e Se determinan bien las fuerzas que actuan en los diferentes casos.
e Se suman de manera correcta las fuerzas.

Competencias trabajadas: AA, CM, CIMF, CD, CSD
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Descripcion de la actividad:

En casa habran visualizado el Video 3 “Magnitudes Escalares y vectoriales” (ver Figura 7) y el Video 4
“FISICA Suma de fuerzas y descomposicién vectorial 02 SECUNDARIA (42 ESO)” (ver Figura 8), y
trabajado los conceptos que se explican y habrdn apuntado los conceptos mds importantes en su
libreta.

MAGNITUD VECTORIAL

100 Km/h

Figura 7: Captura de Video 3 "Magnitudes Escalares y vectoriales". Fuente: Fisica a Mano. (2015).

Se empezara la sesion resolviendo posibles dudas que hayan podido surgir de la visualizacion de los
videos con la teoria. Una vez que haya quedado todo claro se procedera a la actividad en si. Los alumnos
deberan realizar un ejercicio (Anexo B) donde se les planteard diferentes situaciones reales de
balonmano y tendrdn que dibujar qué fuerzas existen, si hay equilibrio de fuerzas, hacer sumatorios de
fuerzas... Esta actividad la haran por parejas y la entregaran por Google Classroom al final de la clase,
si ya han terminado, o antes de la siguiente sesidn. Ademas, el feedback que recibiran los alumnos
usando esta herramienta serd mucho mas répido y personalizado.

Ejemplo:

Observa bien las siguientes imagenes. Dibuja de manera bien visible las fuerzas que actuan sobre el
jugador o jugadoray la pelota. A continuacidn, al lado de cada fotografia, haz una pequefia descripcion
de si el sumatorio de las fuerzas resulta en el equilibro o no y por qué. ¢Se produce algin cambio de
movimiento por accidn de alguna fuerza en algin caso?
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Figura 8: Una jugadora se dispone a lanzar una pena maxima. Fuente: Elaboracién propia a partir

de SportRegras (s.f.).

Oriol Abellan Martinez

e —

Agrupamiento: Grupo clase,
trabajo por parejas.

Recursos (espaciales, humanos,
materiales, etc.): Aula, proyector,
ordenador, pizarra, Wifi del
centro, herramientas TIC, libretas
de los alumnos, Chromebooks

Temporalizacién: 55 min.

Instrumentos de evaluacion: Creacion de la carpeta de aprendizaje en Wixy actividad entregada a final
de clase o antes de la siguiente sesion.

SESION 3

Fuente: Elaboracidn propia.

Tabla 4: Leyes de Newton (1). Actividades de la Sesion 3.

Objetivos

(oD1).

e Saber resolver pequefios
matematicos con casos cotidianos donde
actuen las diferentes Leyes de Newton (OD2).

e Entendery saber aplicar las Leyes de Newton e 12 |eyde Newton (C1, C4, C5)

e 22 |eyde Newton.
problemas e  32leyde Newton.

Contenidos

de Newton.

Criterios de evaluacion:

e Se han apuntado los conceptos mas importantes de los videos vistos.
e Seentiendeny se saben aplicar de manera correcta las 3 Leyes de Newton.
e Seresuelven bien matematicamente problemas con situaciones de la vida real donde se aplican las Leyes

Competencias trabajadas: CD, CM, CIMF, CSD, AA
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Descripcion de la actividad:

En casa habran visualizado el Video 5 “Fisica y Quimica 42 ESO Explicacién Leyes de Newton” (ver Figura
9) y el Video 6 “Las Leyes de Newton en 2 minutos” (ver Figura 10) donde se explican las Leyes de
Newton y habran apuntado los conceptos mds importantes en su libreta.

Segunda ley de Newton o principio fundamental de la dindmica

Existe una relacion proporcional directa entre la fuerza que se aplicaaun
cuerpoYy la aceleracion que esta produce.

Figura 9: Captura del Video 5 "Fisica y Quimica 42 ESO Explicacion Leyes de Newton". Fuente:
Aprendiendo en tiempos de coronovirus. (2020).

Figura 10: Captura del Video 6 "Las Leyes de Newton en 2 minutos". Fuente: Crespo
[QuantumFracture]. (2013).
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En clase se empezara la sesion resolviendo posibles dudas que hayan podido surgir de la visualizacién
de los videos con la teoria. Una vez que haya quedado todo claro se procedera a la actividad en si
(Anexo C). Se les propondran diferentes problemas para su resoluciéon aplicando las Leyes de Newton.
Por parejas procederdn a la resolucién de estos ejercicios que se deberdn entregar por Google
Classroom antes de la siguiente sesion.

Ejemplo:

El jugador Raul Entrerrios, de 92 kg de masa, ejerce una fuerza de 650 N con sus piernas para
desplazarse por el terreno de juego. El coeficiente de rozamiento entre el suelo y sus zapatillas es de

0,1.
a. Haz unarepresentacion de todas las fuerzas que acttian en este caso.
b. Calcula la aceleracién con la que se mueve Raul.
Recursos (espaciales, humanos,
materiales, etc.): Aula, proyector,
Agrupamiento: Grupo clase ordenador, pizarra, Wifi del Temporalizacién: 55 min.

centro, herramientas TIC, libretas
de los alumnos, Chromebooks.

Instrumentos de evaluacion Creacidn de la carpeta de aprendizaje en Wixy actividad entregada a final
de clase o antes de la siguiente sesion.

Fuente: Elaboracién propia.

SESION 4

Tabla 5: Leyes de Newton (2). Actividades de la Sesidn 4.

Objetivos Contenidos
e Aplicarlas Leyes de Newton a situaciones e 12 |leyde Newton (C1, C4, C5, CCD13)
de balonmano (OD1, OD2, OD3, OD4) e 22 |eyde Newton.
e Gravar un video explicando y mostrando e 32 |eyde Newton.

una situacion donde actuen las Leyes de
Newton (OD6)

e Motivar al alumnado en este contexto
conocido por ellos.

Criterios de evaluacidn:

e Se han apuntado los conceptos mas importantes de los videos vistos.
e Seentienden y se saben aplicar de manera correcta las 3 Leyes de Newton.
e Se encuentran situaciones correctas donde actuen las Leyes de Newton.

Competencias trabajadas: CL, CIMF, CD, CSD, AA
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Descripcion de la actividad:

Los alumnos deberan haber visto el Video 7 “Mission 1: Newton in Space (Espafiol)” (ver Figura 11)
donde Pedro Duque, entre otros estudiantes y astronautas, nos contextualiza de manera divertida las
Leyes de Newton en la Estacidn Espacial Internacional, en un entorno donde no hay gravedad. Esto les

dara pistas e ideas para la tarea que tendran que realizar en la sesidn presencial.

Figura 11: Captura del Video 7 "Mission 1: Newton in Space (Espafiol)". Fuente: European Space
Agency, ESA. (2011).

La clase empezara resolviendo dudas de la visualizacion del video 7. Una vez aclarados todos los
problemas, se procedera a la actividad disefiada para esta sesidn. Los alumnos se uniran en grupos
homogéneos de 4 para realizar un video donde ellos mismos protagonicen situaciones del balonmano
donde puedan explicar las 3 Leyes de Newton. Esta actividad se tendra que hacer en el patio del centro
para que se tenga espacio y para que los alumnos puedan recrear bien sus situaciones. Ademas, podran
usar balones y las porterias si asi lo necesitan. Los alumnos se organizaran para grabarse y se
organizaran para actuar y explicar los contextos que han ideado y de qué manera se pueden identificar
las diferentes Leyes de Newton. El docente les ayudara a proponer ideas y a que puedan hacer bien las
explicaciones en el video.

Recursos (espaciales, humanos,
materiales, etc.): Aula, proyector,
Agrupamiento: grupos ordenador, pizarra, Wifi del L. .
i . . Temporalizacién: 55 min.
heterogéneos de 4 personas. centro, herramientas TIC, patio,
balones, méviles o camaras para

grabar, tripodes.

Instrumentos de evaluacion:

e Creacion de la carpeta de aprendizaje en Wix y video colgado en la plataforma Google
Classroom.

Fuente: Elaboracidn propia.
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SESION 5:

Tabla 6: Resolucion de problemas (ampliacion y refuerzo). Actividades de la Sesidn 5.

Objetivos Contenidos
e Afianzar los conceptos trabajados y/o e  Fuerzas en equilibrio (C1, C4, C5)
ampliarlos. e Movimientos con velocidad constante.
e |dentificar posibles problemas en la e Movimientos acelerados.
resolucion de ejercicios para aclararlos e Leyesde Newton.
en clase (OD1, OD2, OD3, OD4).

Criterios de evaluacidn:

e Sereconocen los datos del problema.

e Seidentifican las fuerzas que actuan en el objeto problema.

e Se relacionan las ecuaciones cinematicas de los diferentes tipos de movimientos con el
problema que se esta trabajando.

e Serelacionan las Leyes de Newton con el problema para calcular los valores de las incdgnitas
buscadas.

Competencias trabajadas: CM, CIMF

Descripcion de la actividad:

Para esta clase no se tendria que ver ningln video. Se procede directamente a la resolucion y
correccion de problemas (Anexo D). La idea es que los alumnos puedan afianzar los conceptos
trabajados hasta ahora con la resolucién de problemas, donde las matematicas van a estar muy
presentes. Deberdn reconocer los datos del problema y representarlos en un esquema, para facilitar
luego la resolucion y comprension de las ideas. Se repasaran las ecuaciones de la unidad de cinematica
y se identificaran las Leyes de Newton para poder calcular los valores de las fuerzas, aceleraciones...
que intervienen en el problema.

Ejemplo ejercicio de refuerzo:

Un jugador corre al contraataque, efectuando una fuerza con sus piernas sobre el suelo de 400 N. La
fuerza de friccién es de 80 N. Si sabemos que la masa del jugador es de 90 kg, écual serd su aceleracion?

Ejemplo ejercicio de ampliacidn:

Una jugadora asegura que puede recorrer 100 m en 18 s. Si la jugadora tiene una masa de 65 kg y parte
del reposo, calcula:

a. Laaceleraciéon de su movimiento.
La fuerza que tiene que hacer con sus piernas contra el suelo si el fregamiento es de
12 N.

c. Lavelocidad final que alcanza.
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Oriol Abellan Martinez

Recursos (espaciales, humanos,
materiales, etc.): Aula, proyector,
Agrupamiento: Grupo clase ordenador, pizarra, Wifi del
centro, herramientas TIC,

libretas.

Temporalizacién: 55 min.

en Google Classroom.

Instrumentos de evaluacion: Entrega de la actividad al final de la clase o antes de la siguiente sesién

Fuente: Elaboracidn propia.

SESION 6

Tabla 7: Masa y peso. Actividades de la Sesion 6.

(OD5).
e Calcular pesos en otros planetas, con
diferentes gravedades (OD3, OD5).

Objetivos Contenidos
e Saber diferenciar entre los conceptos de e Concepto de masa (C4, C5, CCD13).
masa y peso (OD5). e Concepto de peso.
e Calcular pesos de masas conocidas e  Calculos de pesos.

Criterios de evaluacidn:

e Se determinan los pesos buscados a partir de la férmula.

a cosas distintas.

e Se han apuntado los conceptos mas importantes de los videos vistos.
e Se expresa la masa con sus correspondientes unidades del Sistema Internacional.

e Se determinan los pesos buscados en otros entornos, con valores para la gravedad distintos.
e Se comparan los resultados para comprender que masa y peso son conceptos que se refieren

Competencias trabajadas: CL, CM, CIMF, CD, CSD, AA
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Descripcion de la actividad:

Los alumnos deberan haber visto el Video 8 “Diferencia entre Peso y Masa- MasterD” (ver Figura 12)
donde se explican las diferencias entre los conceptos de masa y peso, y cdmo calcular este ultimo.

0) [ L

Figura 12: Captura del Video 8 “Diferencia entre Peso y Masa- MasterD”. Fuente: Rocio [MasterD].

(2013).

La clase empezara resolviendo dudas de la visualizacion del video 8 y planteando un pequefio debate
ordenado sobre si en nuestra vida cotidiana empleamos bien los conceptos de masa y peso. Se lanzaran
preguntas al grupo como, por ejemplo: écuando nos pesamos, realmente qué estamos haciendo?, équé
queremos decir cuando una cosa pesa mucho? o ¢qué representa en Fisica el concepto del peso?

La segunda parte de la sesidn consistird en una actividad individual donde tendran que buscar la masa
de su jugador/a preferido/a de balonmano en su Chromebook y calcular su peso en la Tierra, la Luna,
Marte, Jupiter... (Anexo E). Para ello tendran que buscar los valores de la gravedad g en cada lugar. Una
vez calculados, compararan los resultados para ver como varian los pesos. Finalmente, tendran que
escribir una conclusion sobre el concepto de masa y peso para interiorizar bien las dos ideas fisicas.

Ejemplo:

¢Cudl seria el valor del peso si estuviera jugando un partido en la Luna?

8luna =
Pruna=
Recursos (espaciales, humanos,
materiales, etc.): Aula, proyector,
Agrupamiento: Grupo clase ordenador, pizarra, Wifi del Temporalizacién: 55 min.

centro, herramientas TIC,
Chromebooks, libretas.
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Instrumentos de evaluacion:

e Creacion de la carpeta de aprendizaje en Wix y actividad entregada a final de clase o antes de
la siguiente sesion.

Fuente: Elaboracién propia.
SESION 7

Tabla 8: Coevaluacion de los videos. Actividades de la Sesidon 7.

Objetivos Contenidos
e Ser capaces de ser objetivos con sus e Leyes de Newton (C1, C4)
compafieros (OD7). e Entender y valorar el trabajo de los
e Ver los puntos fuertes y las cosas otros compaiieros.

buenas de los otros trabajos.
e Reflexionar sobre las cosas a mejorar
en el global de la clase.

Criterios de evaluacidon:

e Se han generado situaciones donde se puedan ilustrar las Leyes de Newton.

e Se explica de manera claray argumentada cémo actuan las Leyes de Newton en cada
situacion.

e Se ha favorecido la participacion de todos los miembros de grupo en recrear las
situaciones y en las explicaciones.

¢ Se ha trabajado en la edicidn del video (musica, efectos, esquemas...).

Competencias trabajadas: CL, CSD, AA

Descripcion de la actividad:

En esta sesion se realizarda una coevaluaciéon de la actividad de la sesion 4. Para ello, los
diferentes grupos haran uso de una rubrica facilitada por el docente (Anexo F). En ella
puntuaran los videos de los compafieros en funcién de los items que aparecen.

Cuando se hayan visto todos los videos se abrird un pequefio debate ordenado para comentar
los puntos fuertes y las cosas que han gustado de los videos de los compafieros. Ademads, de
manera constructiva, se hablara de las cosas a mejorar para futuras tareas.
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Recursos (espaciales,
humanos, materiales, etc.):

Agrupamiento: Grupo . .
Aula, proyector, ordenador, Temporalizacién: 55 min.

clase . e
pizarra, Wifi del centro,

herramientas TIC, rubrica.

Instrumentos de evaluacion:

Creacion de la carpeta de aprendizaje en Wix y rubrica coevaluativa de los comparieros sobre
el video creado por los diferentes grupos. Se ha espaciado la sesion de evaluacidn para dar
tiempo a acabar de montar los videos en casa, ya que no hay visionado de conceptos tedricos.

Fuente: Elaboracion propia.

SESION 8

Tabla 9: Prueba individual de sintesis de la UD. Actividades de la Sesion 8.

Objetivos Contenidos
e Poner en practica todos los contenidos e Todos los de la UD (C1, C4, C5).
de la propuesta (OD1, OD2, OD3, OD4,

0OD5).

Criterios de evaluacion:

e Serelacionan los conceptos fisicos trabajados durante toda la UD en los ejercicios.
e Se expresan de manera clara y ordenada las ideas.
e Seresuelven correctamente los problemas con el lenguaje matematico.

Competencias trabajadas: CL, CM, CIMF, AA
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Descripcion de la actividad:

En esta sesidn se realizara una prueba de sintesis individual para evaluar los conceptos aprendidos
durante la UD (Anexo G). Los ejercicios estaran relacionados con las actividades y problemas que se
han ido haciendo en clase, asi que no deberia ser ningln problema para los alumnos.

Ejemplos:

e Explica una de las situaciones que recreaste en el video con tu grupo o alguna que te gusté de
otro grupo. Haz una representacidn grafica y explica de manera argumentada qué Ley de
Newton se estd aplicando. [2 puntos]

e Serealiza un tiro a porteria con un baldn de 500 g de masa con una fuerza de 20 N. [2 puntos,
1 punto cada apartado]
a. Calcula la aceleracion del baldn.

b. ¢éQué velocidad llevard la pelota, si partia del reposo, cuando hayan transcurrido 3 s?

Recursos (espaciales, humanos,
. materiales, etc.): Aula, proyector, L. .
Agrupamiento: Grupo clase : ;. Temporalizacién: 55 min.
ordenador, pizarra, Wifi del

centro, herramientas TIC.

Instrumentos de evaluacion:

Ejercicios que entreguen al final de la prueba. Este dia, también se dara por finalizada la creacidn de la
carpeta de aprendizaje que han ido elaborando en Wix para terminar la UD.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 10: Relacion de videos a visualizar antes de cada una de las sesiones correspondientes.

1 1 ¢ qué es el flippedclassroom o clase invertida ? (4 min) 4:27 https://www.youtube.c
om/watch?v=R16HT90e

g9l

2 1 #03 Introduccion al Flipped Classroom o Clase Invertida 4:44 https://www.youtube.c
om/watch?v=HeP8ZMZ
mKBs

3 2 Magnitudes Escalares y vectoriales 7:06 https://www.youtube.c
om/watch?v=L3nDAJGA
bimM

4 2 FiSICA Suma de fuerzas y descomposicién vectorial 02 7:34 https://www.youtube.c
SECUNDARIA (42 ESO) om/watch?v=1BGub9Sq

nsg
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5 3 Fisica y Quimica 42 ESO Explicacién Leyes de Newton 6:19 https://www.youtube.c
om/watch?v=_ymwRzej
g4

6 3 Las Leyes de Newton en 2 minutos 2:17 https://www.youtube.c

om/watch?v=_X-
BTbwj3xU&t=13s

7 4 Mission 1: Newton in Space (Espafiol) 16:57 https://www.youtube.c
om/watch?v=xO70CCH6
8t8&t=793s

8 6 Diferencia entre Peso y Masa - MasterD 4:59 https://www.youtube.c
om/watch?v=NBY8cnlL4
Tds

Fuente: elaboracion propia.

3.3.6. Atencidn a la diversidad

Aunque en el aula al que va dirigida esta propuesta de intervenciéon no existen alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo, si se ven alumnos con diferentes ritmos de
aprendizaje. Es por ello que se han contemplado actividades de refuerzo y ampliacién en el
desarrollo de la UD. En caso de ser necesario, se adaptarian todas las actividades a las
necesidades que tuviera el alumno o alumna. El Departamento de Orientacion seria el
encargado de marcar las pautas que habria que seguir con este nuevo alumno y guiaria al

docente para redisefiar las actividades y hacerlas compatibles con sus necesidades.

El docente realizard un seguimiento del alumnado que permita detectar las necesidades
especificas de apoyo educativo (NEAE) presentes en el aula. Atendiendo a las particularidades
del tipo NEAE del alumnado, el profesor aplicard las estrategias necesarias para dar una

respuesta inclusiva, curricular y organizativa.

De todas maneras, durante la UD se realizardn actividades de refuerzo y ampliacién para que
todos los alumnos puedan aprender a su ritmo. Ademas, las actividades tienen mucha
profundidad y los alumnos mds aventajados podran hacerlas con un mayor nivel de detalle,

mientras que los otros se podran quedar a un nivel mas basico.
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3.3.7. Recursos

Los recursos necesarios para desarrollar esta propuesta se han dividido en recursos espaciales,

materiales, humanos y TIC. Se exponen a continuacién:

Recursos espaciales

Aula de clase con todas las herramientas y recursos para poder llevar a cabo las
actividades de la UD.
Patio del centro docente para poder grabar videos con suficiente espacio y poder usar

las distintas localizaciones de la zona de recreo.

Recursos materiales

Todas las clases disponen de ordenador de uso exclusivo del docente, con conexién a
internet y de un proyector con altavoces para utilizar videos, documentos,
presentaciones multimedia... en clase.

Pizarra digital.

Sillas y mesas que permitan su facil redistribucion en el aula para trabajar con distintas
agrupaciones y disposiciones segun la actividad que se quiera hacer.

El centro dispone de Chromebooks, previa reserva, para que cada alumno pueda
disponer de uno durante la clase y realizar la actividad requerida, consultar
informacion, crear documentos...

Teléfono moévil para gravar videos, entrar a Google Classroom, hacer alguna consulta
rapida de informacion... Si algin alumno no dispone de teléfono mavil el centro les
prestarda uno de uso exclusivo durante las horas que realmente lo necesite, con
solicitud previa del docente.

Cada alumno debera tener libreta, hojas, boligrafos, lapices, calculadora, regla... para

la realizacion de las actividades.

Recursos humanos

Docente de la especialidad de Fisica y Quimica.
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Companeros docentes de departamento, si la propuesta de intervencidn tuviera éxito

y otros profesores quisieran implementar esta metodologia en sus clases.

Alumnos de 49 curso de la ESO de la asignatura de Fisica y Quimica.

Recursos TIC:

YouTube. Esta plataforma de contenido digital se usard para visualizar videos cortos

con los conceptos de la unidad y que los alumnos puedan trabajarlos desde casa.

Ademas, ellos mismos pueden buscar informacidn sobre los temas que mds les gusten

para ampliar sus conocimientos.
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Figura 13: Captura de la plataforma YouTube tras una busqueda sobre las Leyes de Newton. Fuente: YouTube

https://www.youtube.com/

Google Classroom. En esta plataforma el docente ird compartiendo los enlaces de los

videos que deberan ver los alumnos, asi como las tareas a realizar en las diferentes

sesiones de la UD. Ademas, se utilizara como canal de comunicacion entre los alumnos

y el docente, y viceversa, para que la informacién sea mas fluida. El codigo para

acceder a la clase es k2qp7sg.

Wix. En esta plataforma (ver Figura 14) los alumnos irdn escribiendo su diario de

aprendizaje con apuntes de los conceptos que han ido viendo en los videos, reflexiones

de lo que han aprendido...
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Carpeta aprendizaje Oriol

“rtes wxre @ vl et o' wre @ AWaled 1

Bienvenido a Carpeta
aprendizaje Oriol

Figura 14: Ejemplo de carpeta de aprendizaje creada con Wix. Fuente: Elaboracion propia a través de

https://es.wix.com

e Editor de video que los alumnos conozcan y segun el sistema operativo que usen en
sus dispositivos inteligentes.

e Editores de documentos. Ya que se trabajard a través de Google Classroom se
recomienda que se usen las herramientas en linea de Google para crear documentos

de texto, exposiciones...

3.3.8. Evaluacion

La evaluacién se realizard de manera formativa, continua e integradora. Buscara el progreso

general de los alumnos para la consecucidn de los objetivos de etapa descritos previamente.

Serd necesaria una evaluacion inicial (diagndstica) por parte del profesorado a los alumnos
para conocer el nivel previo de los alumnos y descubrir los elementos en los que se debe hacer

un mayor hincapié.

La evaluacion continua (formativa) perseguira la progresion de los alumnos en los conceptos
y competencias a lo largo del curso, permitiendo reforzar aquellas areas en las que se detecte

una menor comprension.
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La evaluacion final (sumativa) establecera el nivel final de los conocimientos y competencias

conseguidos por el alumnado.

Los criterios de calificacion seran los siguientes:

20% la prueba de sintesis de la UD final, con una nota minima de 4/10 para que haga
media con la evaluacién continua.

30% las actividades de evaluacidon continua:

- 10% Introduccién a las magnitudes vectoriales.
- 20% Leyes de Newton (1).
- 40% Resolucion de problemas (ampliacién y refuerzo).
- 30% Masay Peso.
e 20% el Video de las Leyes de Newton mediante rubrica de coevaluacién (Anexo F).
e 20% Carpeta de aprendizaje en la plataforma Wix mediante una rubrica (Anexo H).
e 10% la actitud: asistencia, participacion activa en clase, seguimiento de los conceptos
tedricos a trabajar en clase, entrega a tiempo de ejercicios propuestos... mediante una

rubrica (Anexo I).

Los criterios de calificacion se podran adaptar atendiendo a la diversidad de los alumnos,
asegurando que estos alcancen los contenidos minimos exigibles por ejemplo a través de

actividades de refuerzo especificas segun las necesidades de cada caso particular.

Para atender a la diversidad del alumnado se haran las adaptaciones curriculares necesarias y
se dard respuesta a las diferencias inteligencias de los alumnos aplicando las distintas

metodologias propuestas.

En los casos diagnosticados, se podran cambiar los porcentajes de los criterios de calificacién
para adaptarlos a cada caso particular, pero siempre manteniendo la importancia de los
contenidos referentes a las actividades competenciales de aprendizaje, valorando el trabajo

cooperativo, auténomo y respetuoso.
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3.4. Evaluacion de la propuesta

Para hacer una autoevaluacién de la propuesta se disefiard un andlisis de las Debilidades,
Amenazas, Fortalezas y Oportunidades (DAFO) de la UD desarrollada. Ademas, se realizard un
cuestionario de satisfaccion al alumnado y otro al docente para conocer y comparar las
visiones de los alumnos con las del profesor sobre la metodologia utilizada y las actividades

realizadas.

Tabla 11: Analisis DAFO de la propuesta de intervencidn.

| PACTORESINTERNOS
| rortawezas  ENSESRAOES

e Usar metodologias activas para que e No tener el control del grupo.
el alumno desempefie un papel e No conocer silos resultados van a ser
activo en su proceso de aprendizaje. bueno o no.

e Contexto de balonmano, con clases e Carga de trabajo para el docente de
mas practicas y con menos carga preparar o seleccionar los videos y
tedrica. disefar las actividades.

Seguimiento mas personal e

Falta de experiencia usando Ia
individual de los alumnos. metodologia Flipped Classroom.

Cada alumno dedica el tiempo que
necesita para construir activamente
su aprendizaje.

OPORTUNIDADES AMENAZAS
e Crear una red con otros docentes e Posibilidad que existan alumnos sin
qgue usen Flipped Classroom en sus acceso a las herramientas TIC o sin
clases para seguir aprendiendo sobre conocimientos sobre cémo usarlas.
esta metodologia y sobre buenas e Si el alumnado no mira y trabaja los
practicas docentes. conceptos en casa a través de los
e Incorporar otras herramientas TIC en videos, las actividades disefiadas
la creacidn de actividades. para hacer en clase no se pueden
e Motivar a los alumnos en las llevar a cabo.
asignaturas de ciencia. e Posibilidad que el equipo directivo,

otros docentes o las familias no
colaboren en la implementacién de

la Flipped Classroom.
Fuente: Elaboracidn propia.
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Como se puede ver en la Tabla 11, la principal fortaleza de esta UD es aplicar una metodologia
activa donde el alumno es el protagonista de su propio aprendizaje. Esto hara que los alumnos
estén mas motivados por la asignatura y tengan mds autoestima. Ademas, desarrollar los
conceptos fisicos en un contexto deportivo muy conocido por ellos les permite situarse
perfectamente en los casos planteados en las actividades, ya que en muchos casos los han
vivido personalmente. Por parte del profesor, utilizar una plataforma como Google Classroom
permite estar en permanente contacto con sus alumnos y ayudarlos de una forma mds rapida
y eficaz.

Pero también se pueden detectar debilidades, como por ejemplo la excesiva carga de trabajo
para el docente de preparar y/o seleccionar los videos, asegurandose que tengan los
contenidos a trabajar y con la dificultad adecuada. Ademds, a veces, contextualizar los
problemas en un contexto tan definido cuesta mucho y se acaban repitiendo algunos
ejemplos. Otra debilidad importante es que al ser la primera vez que el docente implementa
la metodologia Flipped Classroom, no tenga suficiente experiencia y no conozca si los
resultados que se van a conseguir sean buenos o no.

Esta propuesta de intervencion genera unas oportunidades muy buenas para que docentes
que usen la metodologia Flipped Classroom compartan sus experiencias y sus buenas
practicas. De esta manera, los profesores iran adquiriendo mas conocimientos sobre este
modelo de aprendizaje e irdn mejorando sus practicas educativas. Ademas, se consigue
motivar al alumnado a través del uso de las herramientas TIC y a través de unas clases mas
dindmicas, con actividades que potencian la creatividad y el trabajo en equipo.

Finalmente, existen amenazas para este tipo de prdcticas y es que aun hay cierta reticencia a
abandonar el modelo de clase expositiva por metodologias mucho mas innovadoras. Esta
desconfianza puede llegar desde dentro de los centros educativos, a través de los equipos
directivos o de otros companeros docentes del mismo departamento, o desde fuera, a través
de alumnos o familias. Por tanto, es cuestion de ir cambiando poco a poco de paradigma para
conseguir que la docencia sea mucho mds atractiva y motivadora para todos los miembros de
la comunidad educativa y apostar por estas metodologias innovadoras para que los
estudiantes desempefien un papel mucho mas activo en su proceso de aprendizaje.

La presente propuesta también sera evaluada con cuestionarios de satisfaccién, tanto de los
alumnos (Tabla 12) como del docente (Tabla 13). Al final de la Gltima sesién, es decir de la

prueba de sintesis final, se entregara este cuestionario que rellenaran de forma totalmente
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andnima, para no alterar las respuestas, y que tendrds que entregar al principio de la siguiente
sesion. Es importante que este cuestionario se rellene al finalizar la UD, ya que si se espacia

en el tiempo las respuestas pueden verse afectadas.

Tabla 12: Cuestionario de satisfaccion de la UD de los alumnos.

¢Crees que con la Flipped Classroom has podido trabajar bien los

contenidos de la unidad didactica?

¢Te has podido organizar bien para visualizar los videos en casa?

éla Flipped Classroom ha permitido que pudieras adaptar el

tiempo de trabajo en casa a tu ritmo de aprendizaje?

¢A través de las actividades, has podido trabajar bien los

conceptos que habias estudiado en casa?

¢Te ha motivado contextualizar toda la unidad en problemas

basados en situaciones reales del balonmano?

¢Crees que has mejorado tu rendimiento académico utilizando

esta metodologia?

éConsideras que tu profesor te ha acompanado en todo el

proceso de aprendizaje de la unidad?

¢Te has sentido cdmodo/a utilizando las herramientas TIC

propuestas?

¢éLas actividades propuestas han hecho que estuvieras mas activo

en clase?

Escribe en qué crees que podria mejorar la implementacion de la Flipped Classroom o

de las actividades propuestas a lo largo de la unidad:

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 13: Cuestionario de satisfaccion de la UD del docente.

éLos alumnos han trabajado los conceptos tedricos en casa?

¢Se han podido realizar las actividades que se habian disefiado

parala UD?

éTe has sentido respaldado en todo momento por el equipo

directivo, los compafieros docentes y las familias?

¢Has detectado mds implicaciéon y motivacién por parte de los

alumnos?

¢Crees que los alumnos han mejorado sus resultados gracias a la

Flipped Classroom?

¢Ha habido cambios en las clases respecto a la UD?

éCrees que has acompanado y guiado bien a los alumnos en la

resolucién de dudas y problemas?

éVolverias a utilizar la Flipped Classroom para desarrollar esta

unidad?

¢Recomendarias esta propuesta a otros compafieros docentes?

Escribe qué aspectos mejorarias de tu practica docente:

Fuente: Elaboracidn propia.
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4. Conclusiones

En este apartado se presentaran las conclusiones que se extraen de este trabajo. El principal
objetivo que perseguia esta propuesta de intervencién era desarrollar una UD con la
metodologia Flipped Classroom basada en el balonmano para estudiar las fuerzas en el 42
curso de la ESO en un centro de Barcelona. Este objetivo principal se ha logrado a través de
los objetivos especificos del trabajo. A continuacidn, se expondran las conclusiones que se han

extraido de cada uno de ellos.

OE1. Conocer en profundidad la metodologia Flipped Classroom.

e Se necesita un cambio de paradigma en la ensefianza actual. Las metodologias activas
se tienen que ir abriendo paso para entrar definitivamente en las aulas y hacer que los
alumnos sean los verdaderos protagonistas de su propio aprendizaje.

e La metodologia Flipped Classroom es una de las alternativas que se han visto en el
marco tedrico del presente trabajo. Esta metodologia provoca que los alumnos
construyan activamente su propio conocimiento y obtengan un aprendizaje mas

profundo y significativo.

OE2. Estudiar las ventajas e inconvenientes del Aula Invertida.

e La Flipped Classroom ha sido util para trabajar competencias como, por ejemplo,
aprender a aprender y el trabajo auténomo. Con la visualizacién de los videos y el
trabajo de entender los conceptos tedricos en casa, el alumno debe aprender a
organizarse y a ser auténomo, siendo consciente en todo momento de su
metacognicidon. Ademas, en el aula, los alumnos han desarrollado habilidades sociales
y la capacidad de trabajar en equipo con las diferentes actividades, ayudandose entre
ellos para resolver ejercicios.

e La metodologia utilizada respeta en todo momento los diferentes ritmos de
aprendizaje de cada uno de los alumnos, ya que pueden visualizar los videos tantas

veces como quieran y donde quieran. Ademas, la interaccién entre profesor y alumnos
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es mucho mas fluida y personalizada, gracias a la utilizacién de plataformas digitales
como por ejemplo Google Classroom.

e Se ha comprobado que la carga de trabajo para el docente es mucho mayor con la
Flipped Classroom, pero la utilizacién de metodologias activas ayuda a que los alumnos
obtengan mejores resultados académicos y su aprendizaje y conocimiento sea

duradero en el tiempo.

OE3. Investigar experiencias en el aula sobre Flipped Classroom.

e Se ha comprobado que, aunque la conexidn entre los conceptos de la Fisica y Quimica
y el deporte podria parecer evidentes, existen muy pocas practicas docentes al
respecto. Algunos TFM hablan sobre ello, pero son propuestas que no se han

desarrollado en las aulas.

OE4. Introducir las TIC en la educacidn para favorecer los procesos de ensefianza-aprendizaje.

e Las herramientas TIC toman un papel relevante tanto en el trabajo auténomo de casa
como en las aulas. Aprender a manejar ciertos instrumentos tecnolégicos ayuda a

motivar a los alumnos y a producir aprendizajes significativos.

OES5. Relacionar los contenidos de la Fisica y Quimica con el deporte, en este caso el

balonmano.

e Elbalonmano ha servido como instrumento para trabajar los contenidos de las Fuerzas
del 49 curso de la ESO. Por tanto, se ha conseguido relacionar este bloque de
contenidos de la Fisica y Quimica con el deporte. De esta manera, el deporte sirve de
canal para aplicar los conceptos fisicos de las fuerzas, generando un nuevo contexto

de aprendizaje.
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OE6. Disefiar actividades contextualizadas en situaciones de la vida cotidiana de los alumnos.

Los alumnos a los que va dirigida la propuesta estan familiarizados con las diferentes
situaciones que se dan en el balonmano. Se ha aprovechado este escenario para
contextualizar las actividades con acciones deportivas que forman parte de la vida real
de los alumnos. Asi, estos pueden imaginarse perfectamente los casos planteados en
los problemas, ya que los han visto e incluso los han vivido en primera persona. Esto
les facilita la comprensiéon y aplicacion de las ideas trabajadas previamente en los

videos explicativos.

OE7. Despertar el interés y motivar a los alumnos en el estudio de los conceptos de la Fisica

y Quimica y los temas cientificos en general.

La contextualizacion de los conceptos es clave para la motivacién y el aprendizaje de
los alumnos. En este caso, se ha aprovechado que la gran mayoria de alumnos juegan,
han jugado o han visto partidos de balonmano para contextualizar los conceptos de
las fuerzas en situaciones reales del balonmano. Esto ha ayudado a que los alumnos
comprendieran y aplicaran mejor los contendidos de la UD. Es decir, se ha generado
un interés en los alumnos por la materia de Fisica y Quimica para aprender, en este

caso, los contenidos de la UD de las Fuerzas.

5. Limitaciones y prospectiva

En este apartado se discutiran las limitaciones de esta propuesta de intervencion y de sus

prospectivas para el futuro.

5.1. Limitaciones

La mayor limitacidon que se ha identificado es que esta propuesta de intervenciéon no se ha

podido realizar en un aula. De esta manera se podria haber descrito y detallado mucho mejor

a medida que se hubiese ido aplicando, a partir de las reacciones y los resultados de los

alumnos. Es decir, las conclusiones y resultados obtenidos en esta propuesta de intervencion
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se deberian comprobar con una prdctica docente real, desarrollando mds la UD y adaptandola

al contexto en el cual se estuviera.

Otra limitacion que se detecta en esta propuesta es la contextualizacién de las actividades con
el balonmano. En otros entornos, puede que el balonmano no sea tan conocido o que los
alumnos practiqguen mayoritariamente otro deporte. Se deberian, entonces, replantear todas
las actividades para contextualizarlas al deporte mas practicado o conocido por los alumnos a

los cuales vaya dirigida la UD.

Ademas, se debe seguir profundizando en la aplicacion del Aula Invertida, ya que puede que
no funcione en todos los contextos. Para seguir innovando con esta metodologia se deberian
compartir practicas y experiencias docentes con otros profesores, ya sea del mismo o de otros

centros.

Por tanto, el docente debe tener una formacién permanente para especializarse en
metodologias innovadores y activas, como la Flipped Classroom, y aprender a usar e introducir
las herramientas TIC en el aula para seguir proponiendo actuaciones de mejora en las practicas

docentes.

5.2. Prospectiva

Una prospectiva para este trabajo seria poder implementar esta UD en un centro educativo,
con el contexto adecuado, con la debida revisién, ampliacion y adecuacién de las actividades
al alumnado al cual iria dirigida. De esta manera, se podria evaluar mucho mejor la propuesta

de intervencién y seguir mejorandola con esos resultados obtenidos.

Ademas, el presente TFM puede servir de inspiracién para otros estudios que quieran
relacionar los contenidos de la asignatura de Fisica y Quimica de cualquier curso de la ESO con
el deporte. Si en el futuro algun estudiante del Master de Profesorado buscara informacién
sobre la metodologia Flipped Classroom o sobre la relacién de los contenidos cientificos con

el deporte tendria una buena fuente de informacion.

Es decir, podria ser el punto de partida para otros TFM, por ejemplo, que busquen

contextualizar los contenidos de la Fisica y Quimica con el balonmano, o cualquier otro
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deporte, en otro bloque de contenidos, otro curso o con otra metodologia a la usada en esta

propuesta.
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Anexo A. Objetivos de etapa Decreto 187/2015

En el Articulo 3 del Decreto 187/2015 de Catalufia se describen los siguientes objetivos de

etapa para la ESO.

La Educacion Secundaria Obligatoria debe contribuir al desarrollo de las habilidades vy

competencias que permitan a los alumnos:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Asumir con responsabilidad sus deberes y ejercer sus derechos respecto los otros,
entender el valor del didlogo, de la cooperacidn, de la solidaridad, del respeto a los
derechos humanos como valores basicos para una ciudadania democratica.
Desarrollar y consolidar habitos de estudio, de trabajo individual y cooperativo y de
disciplina como base indispensable para un aprendizaje responsable y eficaz para
conseguir un desarrollo personal equilibrado.

Valorar y respetar la diferencia de sexos e igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres vy
mujeres.

Reforzar las capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
relacion con los otros, y rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver los conflictos pacificamente.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en uno mismo, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

Conocer, valorar y respetar los valores basicos y la manera de vivir de la propia cultura
y de otras culturas en un marco de valores compartidos, fomentando la educacién
intercultural, la participaciéon en el tejido asociativo del pais, y respetando el
patrimonio artistico y cultural.

Identificar como propias las caracteristicas histéricas, culturales, geograficas y sociales
de la sociedad catalana, y progresar en el sentimiento de pertenencia al pais.
Adquirir unas buenas habilidades comunicativas: una expresidon y comprension orales,
una expresion escrita y una comprensién lectora correctas en lengua catalana, lengua
castellana y, en su caso, en aranés; y consolidar habitos de lectura y comunicacion

empatica, asi como el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
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i)
j)

k)

p)

Comprender y expresarse de manera apropiada en una o mas lenguas extranjeras.
Desarrollar habilidades para el analisis critico de la informacién, en diferentes
soportes, mediante instrumentos digitales y otros, para transformar la informacién en
conocimiento propio, y comunicarlo a través de diferentes canales y formatos.
Comprender que el conocimiento cientifico es un saber integrado que se estructura en
diversas disciplinas, y conocer y aplicar los métodos de la ciencia para identificar los
problemas propios de cada ambito para su resolucién y toma de decisiones.

Disfrutar y respetar la creacidn artistica, comprender los lenguajes de las diferentes
manifestaciones artisticas y utilizar diversos medios de expresidn y representacion.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo y el
medio ambiente, y contribuir a su conservacién y mejora.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetando
las diferencias, afianzar los habitos de salud e incorporar la practica de actividad fisica
y deporte a la vida cotidiana para favorecer el desarrollo personal y social.

Conocer y valorar la dimensidn humana de la sexualidad en toda su diversidad y
preservar el derecho a la igualdad y a la no-discriminacién por razones de orientacion
sexual.

Valorar la necesidad del uso seguro y responsable de las tecnologias digitales,

prestando atencidn a gestionar la propia identidad digital y el respeto a la de los otros.

Anexo B. Actividad Sesion 2

ACTIVIDAD SESION 2

Introduccidn a las magnitudes vectoriales

Observa bien las siguientes imagenes. Dibuja de manera bien visible las fuerzas que actuan

sobre el jugador o jugadora y la pelota. A continuacién, al lado de cada fotografia, haz una

pequefia descripcién de si el sumatorio de las fuerzas resulta en el equilibro o no y por qué.

¢éSe produce algin cambio de movimiento por accidn de alguna fuerza en alguin caso?
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Oriol Abellan Martinez

— —

Figura 17: Contacto defensivo. Fuente: Aja, A. (2021).
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Figura 18: Parada de balonmano. Fuente: Solanas, X. (2021).

Anexo C. Actividad Sesién 3

ACTIVIDAD SESION 3

Leyes de Newton (1)

1. Eljugador Raul Entrerrios, de 92 kg de masa, ejerce una fuerza de 650 N con sus piernas
para desplazarse por el terreno de juego. El coeficiente de fregamiento entre el suelo
y sus zapatillas es de 0,1.
c. Haz unarepresentacion de todas las fuerzas que actian en este caso.

d. Calcula la aceleracion con la que se mueve Raul.

2. Eljugador Jorge Maqueda lanza la pelota por el suelo a una velocidad de 20 m/s per la
superficie horizontal de la pista de entrenamiento. En coeficiente de fregamiento entre
el balén y el suelo es de 0,2.

a. Haz una representacion de todas las fuerzas que actian en este caso en el
instante inicial en el que se lanza la pelota y durante el movimiento. ¢ Actlan
las mismas fuerzas en los dos casos?

b. Si estuviéramos en un caso ideal donde no hubiera friccion, ¢qué le pasaria al

balén? ¢ Qué Ley de Newton justificaria este comportamiento?
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3. El portero Gonzalo Pérez de Vargas se dispone a para un lanzamiento. En el momento
de la parada:
a. ¢Qué fuerzas actuan sobre el brazo que intercepta la pelota? ¢Y sobre la
pelota?
b. Las dos fuerzas que has encontrado en el apartado anterior, étienen la misma
intensidad? ¢Qué Ley de Newton reconoces en este caso? Justifica tu

respuesta.

Anexo D. Actividad Sesiéon 5

ACTIVIDAD SESION 5

Resolucién de problemas (ampliacidn y refuerzo)

EJERCICIOS DE REFUERZO (Leyes de Newton)

1. Cuando un jugador de balonmano lanza a porteria le provoca una aceleracién de 30

m/s? al baldn, que tiene una masa de 350 g. ¢ Qué fuerza le aplica a la pelota?

2. Unjugador corre al contraataque, efectuando una fuerza con sus piernas sobre el suelo
de 400 N. La fuerza de friccidon es de 80 N. Si sabemos que la masa del jugador es de

90 kg, écual serd su aceleracién?

3. Durante un entrenamiento, dos jugadores/as empujan a otro con unas fuerzas de 150
y 160 N, respectivamente. El jugador que es empujado ofrece una resistencia de 140
N. Si sabemos que este Ultimo se mueve con una aceleracion de 2 m/s?, écudl es su

masa?
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EJERCICIOS DE AMPLIACION (Efectos cinematicos y dindmicos)

1. Un jugador de 90 kg de masa se encuentra en reposo en la linea de fondo de la pista.
Empieza a correr ejerciendo una fuerza de 600 N. ¢Cuanto tiempo necesitara para

recorrer toda la pista, teniendo en cuenta que mide 40 m de largo?

2. Unajugadora asegura que puede recorrer 100 m en 18 s. Si la jugadora tiene una masa
de 65 kg y parte del reposo, calcula:
a. Laaceleracion de su movimiento.
b. Lafuerza que tiene que hacer con sus piernas contra el suelo si el fregamiento
esde 12 N.
c. Lavelocidad final que alcanza.
d.

3. Imagina que dos jugadores se disponen uno delante del otro en una superficie ideal
sin friccion. El primero, un extremo que tiene una masa de 70 kg, empuja con una
fuerza de 20 N al otro, un pivote con una masa de 140 kg.

a. Haz unarepresentacion de las fuerzas que actuan.

b. Calcula la aceleracién de cada uno.

c. Calcula sus aceleraciones en caso de que sea el segundo jugador el que da el
empujén, también con una fuerza de 20 N. Dibuja primero la representacién

de fuerzas.

Anexo E. Actividad Sesion 6

ACTIVIDAD SESION 6

Masa y Peso

1. Busca la masa de tu jugador o jugadora de balonmano preferido/a y anétala aqui

debajo.
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Nombre del jugador/a:

Masa:

2. Calcula su peso en la Tierra.

ETierra_=

Prierra =

Oriol Abellan Martinez

3. Sise organizara un campeonato mundial y la sede fuera Jupiter, ¢cudl seria el peso de

este jugador/a?

8llpiter =

PJl]piter =

4. ¢Cual seria el valor del peso si estuviera jugando un partido en la Luna?

Eluna =

PLuna=

5. Compara los resultados del peso. ¢A qué se deben estos cambios en los valores del

peso? ¢El valor de la masa ha cambiado? Justifica tu respuesta.

Anexo F. Rubrica Coevaluacion Sesion 7

RUBRICA SESION 7

Coevaluacion de los videos

Rubrica Coevaluativa

Indicadores

Nivel de logro

Nivel 2
(Aprobado)

Nivel 3 Nivel 4
(Notable) (Sobresaliente)

Nivel

Puntuacion
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Contenidos Hay muchos | Hay algin mal | Se muestran las | Se explican los
errores en las | planteamient situaciones conceptos con
situaciones y | o en los | ideadasy se dan | detalle y se
los contenidos | ejemplos y/o | explicaciones relacionan con los
son minimos. | en las | basicas  sobre | ejemplos
(0 puntos) justificaciones | ellas. (1,5 | propuestos. (2

. (1 punto) puntos) puntos)

Originalidad | La descripcion | La descripcion | La  descripcidon | La descripcidon de
de los videos | de los videos | de los videos es | los  videos es
es pobre vy | no acaba de | correcta y | original,
faltan datos. | ser correcta y | bastante acorde | coherente y estd
(0 puntos) se nota falta | con el contexto. | acorde

de (1,5 puntos) totalmente con el

originalidad. contexto

(1 punto) propuesto. (2
puntos)

Lenguaje No se usa de | Se usa un | Se usa un | Seusaun lenguaje
manera lenguaje lenguaje matematico y
correcta el | matematico y | matemdatico vy | fisico correcto y
lenguaje fisico basico, | fisico correcto, | adecuado, sin
matematico y | con algun | con algun error. | errores. (2
fisico. (0 | error grave. (1 | (1,5 puntos) puntos)
puntos) punto)

Interés El video no | El video | EI video se | El video incluye
incluye presenta poca | muestran diferentes tomas
efectos ni | variedad de | diferentes y angulos de las
musica de | tomas y | tomas y angulos | situaciones
fondo. (0 | angulos, con | de las | recreadas e
puntos) pocos efectos. | situaciones e | incluye  efectos

(1 punto) incluye  algun | visuales y sonoros
efecto de | variados y bien
sonido. (1,5 | integrados. (2
puntos) puntos)

Participacié | Hay Hay 2 | Hay 1 miembro | Todos los

n 3miembros miembros del | del grupo que | miembros del
del grupo que | grupo que no | no participa en | grupo participan
no participan | participan en | el video. (1,5 | proactivamente
en el video. (0 | el video. (1 | puntos) del video. (2
puntos) punto) puntos)

Puntuacion total

Fuente:

Anexo G. Actividad Sesion 8

Elaboracién propia.

ACTIVIDAD SESION 8

Prueba individual de sintesis de la UD
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1. Haz una representaciéon grafica de las fuerzas que intervienen en los apartados y
justifica si estdn en equilibrio y qué movimiento se esta produciendo: [2 puntos, 1
punto cada apartado]

c. Unjugador/a se encuentra realizando un tiro a porteria en suspension desde 9
metros.
d. Un jugador/a se encuentra realizando un tiro a porteria en apoyo desde 9

metros.

2. Explica una de las situaciones que recreaste en el video con tu grupo o alguna que te
gustd de otro grupo. Haz una representacion grafica y explica de manera argumentada

qué Ley de Newton se estd aplicando. [2 puntos]

3. Antes de comenzar a entrenar, decides sacar el saco de los balones desde la sala de
material hasta la pista. Para conseguirlo, arrastras el saco de 10 kg de masa aplicandole
una fuerza de 120 N. Si la fuerza de rozamiento entre el saco y el suelo es de 80 N,
calcula: [2 puntos, 1 punto cada apartado]

a. Lafuerza resultante.

b. La aceleracion.

4. Se realiza un tiro a porteria con un balén de 500 g de masa con una fuerza de 20 N. [2
puntos, 1 punto cada apartado]
a. Calcula la aceleracion del balon.
b. ¢Qué velocidad llevard la pelota, si partia del reposo, cuando hayan

transcurrido 3 s?

5. El peso de un jugador en la Tierra es de 900 N. ¢Cudl serd su masa y su peso en la
superficie de Jupiter? éY en la Luna? Razona tus respuestas. [2 puntos, 1 cada

apartado]

Datos: gyupiter = 25,1 m/s? y gruna = 1,63 m/s?
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Anexo H. Rubrica para evaluar la carpeta de aprendizaje

Tabla 14: Rubrica para evaluar la carpeta de aprendizaje.

Rubrica para la Carpeta de Aprendizaje
Nivel de logro
Indicadores . . . . »
Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel | Puntuacién
(Aprobado) (Notable) (Sobresaliente)

Aprender a | EI  alumno | EIl alumno ha | El alumno ha | EIl alumno ha

aprender no ha | introducido introducido introducido
introducido | algin  detalle | bastante todos los
los detalles | corregido en | detalles detalles
corregidos clase o alguna | corregidos en | corregidos en
en clase o | puntualizaciéon | clase y | clase y
las del profesor. | puntualizacio | puntualizaciones
puntualizaci | (1,5 puntos) nes del | delprofesor. (2,5
ones del profesor. (2 | puntos)
profesor. (1 puntos)
punto)

Contenido La carpeta | La carpeta de | La carpeta de | La carpeta de
de aprendizaje aprendizaje aprendizaje
aprendizaje | tiene  alguna | tiene casi | tiene todas las
carece de | entrada, pero | todas las | entradas y estan
entradas o | de manera | entradas bien
no estan | confusa e | hechas y esta | relacionadas con
bien imprecisa. (1,5 | bien el tema. (2,5
cumpliment | puntos) estructurado. | puntos)
adas con el (2 puntos)
tema. (1
punto)

Redaccion Hay muchos | Hay bastantes | Hay algin | No hay errores
errores errores error gramaticales ni
gramaticale | gramaticales y | gramatical y | de  ortografia.
s y de | de ortografia. | de ortografia. | (2,5 puntos)
ortografia La lecturaesun | (2 puntos)
que poco dificil.
dificultan la | (1,5 puntos)
lectura de
las entradas.

(1 punto).

Orden No se | No se respeta | Se respeta | Se respeta
aprecia el orden de los | casi siempre | siempre el orden
ningun contenidos. el orden y la | y la estructura
orden en los | (1,5 puntos) estructura de | de los
contenidos. los contenidos. (2,5
(1 punto) contenidos. puntos)

(2 puntos)
Puntuacidn total

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo |. Rubrica para evaluar la actitud
Tabla 15: Rubrica para evaluar la actitud a lo largo de la UD.
Rubrica para la Actitud
Nivel de logro
Indicadores . . . . »
Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel | Puntuacién
(Aprobado) (Notable) (Sobresaliente)

Trabajo en | Participa Participa en | Participa de | Participa de

grupo poco de las | algun punto de | las todas las
actividades la actividad | actividades actividades
y no | grupal, pero no | grupales, grupales %
colabora muestra mucha | pero a veces | escucha las
consugrupo | implicacién. no respeta la | opiniones de los
de trabajo. | (1,5 puntos) opinién de los | compafieros con
(1 punto) demas respeto. (2,5

compafieros. | puntos)
(2 puntos)

Videos No ha | Ha visualizado | Ha Ha visualizado
visualizado la mayoria de | visualizado todos los videos
la  mayoria | losvideos, pero | todos los | propuestos y ha
delosvideos | ha trabajado | videos trabajado
en casa niha | bien los | propuestos, correctamente y
trabajado conceptos. (1,5 | pero en | a fondo los
los puntos) alguno no ha | conceptos. (2,5
conceptos. trabajado los | puntos)

(1 punto) conceptos. (2
puntos)

Participaciéon | No participa | Participa Generalment | Participa

en clase enclaseyno | alguna vez en | e participa en | siempre en las
respeta  a | clase, pero su | clase, pero a | clases y lo hace
sus actitud en | veces no de | de manera
compaiieros | general es | manera respetuosa y
. (1 punto) pasiva. (1,5 | correcta. (2 | ordenada. (2,5

puntos) puntos) puntos)

Entrega de | No ha | Entrega Entrega todas | Entrega todas las

actividades entregado la | bastantes las actividades
mayoria de | actividades, actividades, dentro del
las pero fuera de | pero alguna | término
actividades plazo. (1,5 | fuera de | establecido. (2,5
olasentrega | puntos) plazo. (2 | puntos)
fuera de puntos)
plazo (1
punto)

Puntuacidn total

Fuente: Elaboracion propia.
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