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Resumen

El siguiente trabajo presenta una propuesta de intervencién en las aulas de 32 de Educacién
Secundaria Obligatoria sobre las personas y la salud segun la legislacion vigente sobre
educacion. Los contenidos, criterios de evaluacion, y estandares de aprendizaje evaluables
dispuestos en el real decreto 1105/2014, concretados en los objetivos didacticos para la
adquisicion de competencias durante el estudio de la biologia del cuerpo humano, se integran
a lo largo de la intervencién utilizando estrategias de aprendizaje cooperativo como
metodologia. Estas estrategias emplean todos los elementos didacticos para planificarlos
basdndose en grupos de aprendizaje cooperativo como herramienta didactica en la
organizacién de la estructura del proceso ensefianza-aprendizaje. La estructura del trabajo
cooperativo y la distribucién de los contenidos desarrollan el entorno de aprendizaje propicio
en la propuesta para adquirir los conocimientos, habilidades y valores que, por un lado,
promuevan la cooperacién como base para la practica de una convivencia democratica en el
aula vy, por otro, potenciar el pensamiento sistémico como eje transversal en la gestién de la
informacién, a través de las experiencias y en determinados contextos, en torno a las
competencias clave trabajando la biologia del cuerpo humano. Las interacciones sistémicas
en el entorno social y natural y la necesidad de inclusién y convivencia democratica son los
objetivos trazados en este trabajo. Después de una introduccién se desarrolla el marco tedrico
que trata de defender las ideas principales del trabajo apoyandose en bibliografia competente
sobre las distintas teorias de aprendizaje y otras teorias que ayudan a justificar la viabilidad
de la propuesta. Todo ello, enriqueciendo los conocimientos adquiridos en el master,
desarrolla secuencialmente la propuesta de intervencién, se evalua y se concluye hacia una

prospectiva en linea de investigacion.

Palabras clave: Aprendizaje cooperativo, pensamiento sistémico, convivencia democratica,

estrategia cooperativa, cuerpo humano.
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Abstract

The present work presents a proposal of intervention in the classrooms of 3rd year of
Obligatory Secondary Education on people and health according to the current legislation on
education. The contents, assessment criteria and learning standards to be assessed, as set out
in the Royal Decree 1105/2014, specified in the didactic objectives for the acquisition of
competences during the study of the biology of the human body, are integrated throughout
the intervention using cooperative learning strategies as a methodology. These strategies use
all the didactic elements to plan them based on cooperative learning groups as a didactic tool
in the organization of the structure of the teaching-learning process. The structure of the
cooperative work and the distribution of the contents develop the propitious learning
environment in the proposal to acquire the knowledge, skills and values that, on the one hand,
promotes cooperation as a basis for the practice of a democratic coexistence in the classroom
and, on the other hand, enhances the systemic thinking as a transversal axis in the
management of information, through the experiences and in certain contexts; contributing to
the exercise of the key competences by working the biology of the human body. Systemic
interactions in the social and natural environment and the need for democratic inclusion are
the objectives outlined in this work. After an introduction, the theoretical framework is
developed, which tries to defend the main ideas of the work, relying on competent
bibliography about the different learning theories and other theories that help to justify the
viability of the proposal. All this, enriching the knowledge acquired in the master's degree,
sequentially develops the intervention proposal, is evaluated and concludes towards a

prospective in health promotion.

Keywords: Cooperative learning, systemic thinking, democratic coexistence, cooperative

strategy, human body.
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1. Introduccion

El trabajo que se expone a continuacion nace del interés por el progreso de la sociedad a la
que pertenezco como ser humano, la vocacion por la ensefanza, que me ha llevado al
desarrollo del Master en Formacion del Profesorado y el amor que siento por la naturaleza del
universo, que incluye el Planeta que nos acoge, el ecosistema que nos alimenta y nuestra

especie que se conecta a todo ello.

La matriz del trabajo basa su fundamento en dos aspectos fundamentales que justifican la
utilizacién del aprendizaje cooperativo para la construccién del conocimiento sobre nuestro

cuerpo humano:

I.  Elprincipio sistémico en que se basa el conocimiento, no solo del cuerpo humano, sino
sobre todas las cosas que estructuran la dindmica universal.
II. Lanecesidad de democratizar la sociedad a través de la educacién para la construccién

cooperativa del conocimiento sobre la realidad que nos rodea.

Mas alla de la concrecion curricular sobre la Promocién de la Salud para la formacion en 32 de
Educacidon Secundaria Obligatoria (ESO), se pretende contribuir a la adquisicién de
competencias por parte del alumnado a través del estudio del cuerpo humano utilizando
aprendizaje cooperativo. Nuestra intencion radica en la idea de propiciar un ambiente
cooperativo que forme parte de la formacidon de los alumnos para una sociedad plural,

democratica y solidaria, tomando como ejemplo el propio cuerpo humano.

1.1. Justificacion

La situacién actual de nuestras sociedades hacia un globalismo incipiente ha generado una
necesidad imperiosa de educar para la convivencia y el desarrollo. Las sociedades, cada vez
mas pluralizadas, exigen un espiritu cooperativo para los jovenes que equilibren el nivel de

competitividad que se respira desde las edades mas tempranas.

La educacion en valores es una demanda cada vez mas recurrente debido a la diversidad
cultural, asi como la acentuaciéon de las diferencias en cuanto al sexo, la raza, sexualidad,

religién, condiciones econdmicas... o cualquier otra caracteristica que manifieste diferencias
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colectivas. Sin considerar la diversidad natural o cultural un aspecto negativo, esta voragine

competitiva entrafia el peligro de la segregacion y la exclusidn social.

Dicen que la competitividad fomenta la motivacién. Sin disentir de ello, esa afirmacion podria
llevar a un aprendizaje sujeto al conflicto, ya que puede dar lugar a un pensamiento
supremacista arraigado en los instintos mas primitivos. Esto es, como dice (Blanco, 2020), “la
deriva genética, donde no solo interviene la seleccién natural, sino que puede llegar a
conspirar en su contra”; incluso Charles Darwin en El Origen de las Especies asegurd “estar
convencido de que la seleccidén natural ha sido el principal, pero no el Unico, mecanismo de
modificacidon”. El estudio del universo, incluyendo la vida de la que el ser humano forma parte,

deja entrever la cooperacién como parte del proceso de transformacion.

También hay que tener en cuenta que la resolucion de conflictos estd sujeta a una cooperacién
de las partes para un interés comun. De ello resalta la importancia de la educacién para la
convivencia democratica, donde se busque un nuevo modelo educativo que rivalice con la
competitividad, individualismo, intolerancia, desigualdad, etc., que impera en la sociedad
actual (Lopez Melero, 2012). La construccion del conocimiento de forma cooperativa es la
construccion social del conocimiento que da riqueza a la convivencia democratica, situando el
aula como una comunidad de aprendizaje (Mordn y Mancila, 2018).

Por otra parte, la ciencia integra, ademas de lo cientifico y técnico, aspectos sociales,
econdémicos, ambientales, culturales, éticos, etc., considerando al método cientifico
inseparable de un pensamiento critico (Solbes, 2012). Es necesario, pues, abordar la educacién
cientifica desde una perspectiva competencial, evitando una visién del conocimiento cientifico

indiscutible y desde una perspectiva Unica (Diaz-Moreno y Jiménez-Liso, 2015).

Para la ensefianza de las ciencias, la participacién activa de la ciudadania en cuanto a sus
valores personales y sociales, para participar en la creacidon del conocimiento y en las

decisiones politicas, incluye lo que se refiere a la ciencia (Domeénech-Casal, 2017).

Ademads, y apoyandonos en la legislacidon, el aprendizaje cooperativo es una buena
oportunidad para solventar las dificultades que afronta la educacién hoy dia: El aprendizaje
cooperativo para el estudio del cuerpo humano podria contribuir a “potenciar la motivacién
por el aprendizaje de competencias, que requieren metodologias activas, apoyandose en
estructuras de aprendizaje cooperativo, de forma que, a través de la resolucidon conjunta de

las tareas, los miembros del grupo conozcan las estrategias utilizadas por sus compafieros y

9
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puedan aplicarlas a situaciones similares” (Orden ECD/65/2015. Boletin Oficial del Estado, 25,
29 de enero de 2015, p. 7003).

El presente trabajo se fundamenta en “Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo
y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacidn fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social... Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud” (articulo 11,
apartado k) del Real Decreto 1105/2014. Boletin Oficial del Estado, 3, 3 de enero de 2015, p.
177) y lo que se refiere en los apartados a) sobre practicar la tolerancia, la cooperaciéon vy la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo y la igualdad para el ejercicio
de una ciudadania democratica y el b) sobre habitos de trabajo individual y cooperativo en el

mismo articulo.

1.2. Planteamiento del problema

Segun (Domeénech, Marquez, Roca y Marba Tallada, 2015), el estudio del cuerpo humano en
la escuela es poco significativo y muy fragmentado, sin crear una comprensiéon profunda de
sus caracteristicas. Estas autoras consideran que el conocimiento sobre el cuerpo humano se
centraliza en terminologia y lenguaje cientifico, olvidando la importancia de generar un
conocimiento integrado de todas las partes y funciones que lo componen. Desde este punto,
esa vision integradora daria al alumnado la capacidad de valorar distintos escenarios, como el
medio ambiente y la sociedad, identificando distintos sistemas y sus funciones, encontrando

relevancia a todas sus partes para un significado comun.

Un estudio de (Romero Sanchez y Gil Quilez, 2017) pone de manifiesto que los alumnos
presentan dificultades a la hora de desarrollar un pensamiento sistémico en el cuerpo humano
y otros blogues. Entenderemos por pensamiento sistémico como la capacidad de adquirir
conocimiento interpretando y analizando el entorno y a uno mismo como interconexiones
dindmicas de sistemas que acondiciona el aprendizaje y la ensefianza. Este pensamiento es un

potenciador para la actividad de otras dreas como la ecologia y el medio ambiente.

Comprender el cuerpo humano como un sistema que interactia continuamente con el
entorno es imprescindible para la construccion de un aprendizaje sobre salud y conductas de

riesgo, que establece el curriculo como objetivo (Domenech, et. al., 2015).

10
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La educacién tiene la misién de posibilitar a cada uno expandir su potencial hacia un proyecto
personal, asi como contribuir a la comprensién de la singularidad individual como un punto
positivo hacia un mundo mas cooperativo. Es necesario la reflexidon seria y profunda de una
cooperacion internacional que afronte los retos de la humanidad para el futuro (Delors, 1996).
Los cuatro pilares de la educacion de Delors sirvieron de fundamento para la actual educacidn
competencial: Aprender a conocer y aprender a hacer para aprender a ser y aprender a vivir

juntos; todo ello conlleva aprender a aprender.

Este trabajo pretende cumplir con las expectativas educativas mediante el conocimiento del
cuerpo humano utilizando aprendizaje cooperativo por grupos de aprendizaje como
herramienta para una mejora de la convivencia y el pensamiento sistémico; un sistema
particular del cuerpo humano a cada grupo que implique la cooperacidon de los distintos
grupos para la comprension del mismo en una integracién sistémica y como base fundamental

para la promocién de la Salud.

1.3. Objetivos

1.3.1.0Objetivo general

Promover el aprendizaje cooperativo como herramienta educativa mediante el disefio de una
propuesta de intervencidon sobre la ensefianza del cuerpo humano para potenciar el

pensamiento sistémico y la convivencia democratica.
1.3.2.0bjetivos especificos

e Analizar las implicaciones del aprendizaje cooperativo sobre el pensamiento sistémico.

e Valorar los beneficios del aprendizaje cooperativo en la promocién de la convivencia
democratica.

e Proponer una metodologia activa para la comprension del funcionamiento del cuerpo

humano de forma sistémica e integradora.

11
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2. Marco teodrico

En este apartado, apoydndonos en una busqueda bibliografica y la formacién adquirida,
trataremos de reflexionar acerca del beneficio del aprendizaje cooperativo como herramienta
del trabajo educativo. Para ello, haremos un breve recorrido por las teorias de aprendizaje de
interés para este trabajo, asi como las implicaciones de esta metodologia sobre el

pensamiento sistémico y una educacién democratica.

2.1.Teorias de aprendizaje

Las teorias de aprendizaje ayudan a formular los modelos pedagédgicos. El concepto de modelo
pedagdgico viene asociado a los distintos paradigmas educativos que conforman las creencias
del método vy el resultado del proceso educativo. Estos modelos se basan en fundamentos
psicolégicos, socioldgicos y cientificos. La evolucidn de la educacién, con la aplicacion de una
trazabilidad histérica como idea constructora de la tecnologia educativa, muestra el camino

gue ha dado lugar a la controversia educativa actual.

2.1.1. Conductismo

El absolutismo de la verdad del conocimiento marca las pautas para formar un modelo
educativo objetivista, el conductismo. Basado en el concepto estimulo-respuesta, este modelo
tradicional, de caracter positivista, representa la forma autoritaria del saber. Asi, nos
encontramos al docente como poseedor de la verdad y los discentes receptores pasivos de
esa verdad. El resultado del aprendizaje se encuentra objetivado hacia un control de la
conducta de los individuos. De esta forma, la disciplina forma un modelo mas predecible y
facil de manejar. Este flujo persistente de actuacién conductista educativa estd presente en
todos los ambitos educacionales y formativos a través de la instruccién programada para el

ejercicio docente y la educacién institucional.

El modelo conductista considera el aprendizaje como un proceso mecanicista donde se tiene
en cuenta Unicamente el factor ambiental como condicionante para la construccion de una
conducta deseada medible, reforzada para su consolidacion a largo plazo (Figueroa, Muioz,

Vinicio y Zavala, 2016). Este modelo valora la adquisicién de conocimientos del sujeto por

12
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respuesta a estimulos sin organizacion estructural, sino a través de la experiencia de esos
estimulos ambientales, sin tener en cuenta los pensamientos y sentimientos del individuo al
no ser objeto de estudio cientifico (Flores, 2016). De las criticas a este modelo surgen las ideas
cognitivistas que tratan de dar respuesta a los procesos mentales por las que los individuos
aprenden. De ahi surge la practica del andlisis de las tareas y del logro obtenido ante los
objetivos establecidos para la efectividad del proceso ensefianza-aprendizaje (Medina, Callay

Romero, 2019).

2.1.2. Constructivismo

El constructivismo comienza con la influencia de Jean Piaget y su idea bioldgica sobre el
conocimiento humano. El sujeto construye su propio conocimiento interpretando la
informacién que recibe adaptando los estimulos externos a su estructura cognitiva y
modificando su conducta (Ortiz, 2013); primero los asimila y luego los acomoda,

produciéndose un conflicto cognitivo con la estructura mental que el individuo posee.

El enfoque sociohistdrico de Lev S. Vygotsky implementa la idea del factor cultural al
desarrollo del aprendizaje, priorizando los procesos de aprendizaje de lo interpsicolégico a lo
intrapsicoldgico. El individuo construye el conocimiento desde la interaccidon con los demas
(Soriano y Handal, 2015). La zona de desarrollo proximo es la diferencia entre lo que el

individuo puede aprender solo y lo que puede aprender con la ayuda de otros.

La relacién entre las ideas de Piaget y Vygotsky da lugar a un paradigma objetivista relativo.
La zona de desarrollo préximo estipula un desarrollo potencial del sujeto. La asimilacion de
nueva informacion hasta ese desarrollo potencial requiere también de una acomodacién. La
genética determina circuitos neuronales especificos, por ejemplo, para hablar (Guillén, 2017),
lo que implica que, al ser cada individuo genéticamente diferente y poseer una mente
diferente, la perspectiva sociohistdrica coadyuva al desarrollo potencial del individuo desde
un punto de vista bioldgico partiendo del acervo genético y su capacidad de adaptarse; tanto
asi, como el camino genético histdrico-cultural que ha posibilitado la singularidad del

individuo.

El constructivismo pone en relieve la experiencia como punto de partida para adquirir el

aprendizaje de significados sobre la realidad. Segun (Ortiz, 2015), cada individuo tiene una

13
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interpretacion propia de la realidad para construir su conocimiento. Estas interpretaciones
construyen ese conocimiento dando significado a las experiencias que cada individuo
incorpora a su memoria (Figueroa, et. al., 2016). Con respecto a la memoria, investigaciones
sobre el sistema limbico, responsable de las emociones, apoya la relacién entre la asimilacidn
de nueva informacion y las emociones (Thibodeau y Patton, 2000). Teniendo en cuenta la
competitividad y la violencia, no solo fisica, que se promueven desde hace tanto tiempo, la
conduccién repetida de impulsos por esa clase de circuitos neuronales potencia el
comportamiento que objetiva nuestro desarrollo proximal transgeneracional; bioldgico y

cultural.

La cooperacidén también esta presente en los seres vivos, e incluso en el cielo estrellado. La
asimilacién y acomodacion hacia un desarrollo potencial determinaria un aprendizaje socio-
histérico que adquiriria significado al incorporar conceptos compartidos en un conflicto
cognitivo evolutivo. Esta nueva informacion se anclaria a la estructura cognitiva del sujeto

hacia una reestructuracion significativa.

2.1.3. Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo, propuesto por David Ausubel, contribuyd también al paradigma
constructivista. Considera que el alumno procesa la informacién que recibe organizandola de
forma sistematica (Soriano et. al., 2015). Para alcanzar un aprendizaje significativo se debe
partir de los conocimientos previos que el alumno posee y la forma en que se estructura ese
conocimiento. Por un lado, el aprendizaje significativo se produce al incorporar nueva
informacién a un concepto generalizado, de tal manera que la repeticion variada de
conceptos, subordinados a ese concepto general, da lugar a la diferenciacion progresiva. La
forma inversa, cuando conceptos especificos se integran para construir una estructura

generalizadora se produce una reconciliacion integradora (Contreras, 2016).

Pozo (1989), citado por (Ordoiiez y Mohedano, 2019), diferencia el modo en que el alumno
reconstruye su aprendizaje; por un lado, “el asociacionismo considera que una totalidad
puede descomponerse en sus partes”, por otro, “el estructuralismo considera que esas partes
conservan las propiedades basicas de la totalidad; lo que estas autoras consideran el

verdadero constructivismo, que es dindmico. Este caracter dinamico del individuo se puede
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relacionar con la idea del aspecto activo del estudiante sobre su aprendizaje, ya que para ello

éste debe inferir en la creacion de sus actividades (Figueroa, et.al., 2016).

Al ser cada individuo responsable de su conocimiento subyace el problema para el disefio de
instruccién, que Jonasson propone solventar mediante un ambiente de aprendizaje que:

(Medina, et. al., 2019)

o Proporcione complejidad a la instruccién creando multiples representaciones de la
realidad.

o Contextualice las actividades y que sean reales.

o Proporcione actividades basadas en casos reales.

o Propicie un ambiente de reflexion.

o Proporcione conocimientos contextualizados dependientes de la construccidn.

2.2.Aproximacion del constructivismo al aprendizaje cooperativo

Del andlisis bibliografico anteriormente expuesto sobre las teorias de aprendizaje valoraremos
sus aportaciones al aprendizaje cooperativo como metodologia. Asentaremos los conceptos
basicos derivados de las teorias expuestas y plantearemos una reflexidon sobre las ventajas

gue podrian tener para la propuesta de intervencion.

Consideremos la educacién como la disciplina para la adquisicién de conocimientos,
habilidades y valores en una formacién para la vida. La legislacién ayuda a los docentes a
ajustar su ejercicio a las expectativas del Sistema Educativo, sin olvidar los cambios que sufre
por la sociedad que lo contiene. Una sociedad democratica debe satisfacer las necesidades
educativas de los ciudadanos, contemplando la realidad de cada individuo y la relacién
existente entre ellos. Este es el reto de los docentes para garantizar una educacién de calidad.

La cooperacidn de todas las partes de la sociedad es el legado para esa formacidn para la vida.

Se podria decir que el conocimiento es el resultado entre la verdad de las cosas y la busqueda
de esa verdad, para lo cual es necesario comprender la naturaleza dinamica de las mismas.
Estas son sistemas no aislados que se relacionan constantemente entre si en un universo
conectado. Esa relacién determina los cambios que se producen en aquellas verdades.

Entonces, todo sistema es consecuencia de sus partes, y estas partes, sistémicas a su vez,
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sujetas al mismo principio, proyectan las distintas perspectivas y momentos que contribuyen

al conocimiento.

En Sociedad, cada individuo se enfrenta en su vigilia al influjo del medio ambiente, natural y
urbano, y a la interaccién social directa e indirecta. La organizacién social en todas sus
dimensiones, fruto de esta interaccion histdrica, es un entramado de conexiones que a todo
individuo condiciona para conformar una realidad de si mismo y de su entorno. Del mismo
modo, esa red de estimulos de ida y vuelta, en multiples direcciones y dimensiones, moldean
la hiperestructura social (hipersociedad) hacia formas mas complejas en un baile de entalpia

y entropia ininterrumpido.

El aprendizaje cooperativo que se presenta en la propuesta de intervencion trata de contribuir
al conocimiento sobre el cuerpo humano mediante un circuito de informacién tedrica,
experiencias y contextos como puede verse en la figura 1. Esto es ademds aplicable a la
adquisicion de valores y habilidades personales, sociales y formativas. La participacion activa
de los estudiantes se refleja en la creacién de su propio aprendizaje, considerando la
singularidad de cada uno, mediante la adquisicién de la informacidn a través de su experiencia
y la relacién entre ellos desde un trabajo conjunto.

\

N

Informacion

tedrica

\\\.
Contexto " experiencia
\ (relacion) | (habitos)
4 p
~ SN g

Figura 1. Adquisicion de conocimiento (elaboracion propia)

Por otra parte, la neuroplasticidad, con la estructuracion cambiante de las conexiones
neuronales, permite la remodelacion del cerebro segun las experiencias vividas, generando
una potenciacién de la actividad sinaptica (Guillén, 2017). La singularidad de escenarios que

cada individuo experimenta hace que el aprendizaje sea constructivamente idiosincrasico. Por
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tanto, el influjo de experiencias y la interaccion entre los alumnos, y no solo con el profesor,
como ocurre en los escenarios tradicionales de aula, potencia el aprendizaje significativo y
duradero de los estudiantes. La nueva informacion se integra en la estructura cognoscitiva
previa remodelando la estructura cognitiva haciéndola mas compleja y estable (Contreras,

2016).

Diversos estudios demuestran que la neuroplasticidad puede contribuir a mejorar, con
entrenamiento, el perfil emocional (Guillén, 2017). La relacién de las emociones con la
memoria, asi como las experiencias como constructoras del conocimiento, puede generar

habitos sociales concomitantes a un contexto de convivencia democratica.

2.3. El aprendizaje cooperativo para el pensamiento sistémico

La organizacién tematica de la propuesta de intervencién comienza con la fecundacion, que
con alta probabilidad situa a los estudiantes en un contexto de conceptos previos. Siguiendo
esos principios, lo que los estudiantes saben sobre el tema interacciona con la visualizacién
de un évulo fecundado como la primera célula que construird un organismo como un sistema

mas complejo.

La comprension de la célula como sistema implica relacionar los subsistemas implicados en su
proceso vital. De entre ellos, la divisidon celular se produce para la formacién de la mdrula y
posteriormente del blastocisto. Por lo tanto, un sistema se escinde en multiples sistemas que
posteriormente van especializandose para el desarrollo del embridén; desde las capas
germinales, las cuales forman los tejidos, que formaran los dérganos y estructuras
conformando distintos sistemas durante el desarrollo y crecimiento embrionario hasta el

nacimiento.

Vemos entonces que el cuerpo humano constituye multitud de sistemas. Las estructuras
especializadas cooperan para garantizar la supervivencia del individuo. Sin embargo, debe
entenderse la conexién sistémica de una forma dindmica. Puede considerarse el sistema
circulatorio como un sistema que forma conexiones con los demas al practicar ejercicio fisico,
la nutricidn o regular nuestras funciones. Su funcién principal es la misma, el transporte, y sus
funciones especificas se acomodan a las acciones antes mencionadas o a la rotura de un

hueso, formandose conexiones sistémicas variadas segun el contexto.
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Al agrupar a los alumnos por grupos de aprendizaje, especializdndose cada grupo en un
sistema, surgen las combinaciones conectivas que pueden ir construyendo el conocimiento
del cuerpo humano desde la relacidn entre los estudiantes. Las interacciones de los
estudiantes generan experiencias que varian con el tiempo y forman la hiperestructura con

formas mas complejas que expusimos anteriormente.

Figura 2. Ejemplos de hiperestructuras (elaboracion propia)

La hiperestructura dinamica marca un orden entrdpico, que no cadtico, de la estabilidad
perdurable del conocimiento hacia la creatividad. Como se ve en la figura 2, la imagen de la
izquierda representa un momento idiosincrasico axioldgico. La cooperacién de las partes
muestra un momento (coincidencia estructural), entre los infinitos, de la unidad constituyente

e integradora del conocimiento, como se ve en la imagen de la derecha.

Este camino conduce a la visualizacion del orden dindmico de la dualidad constructora de los
sistemas hacia la maxima entropia por la que se construyen realidades nuevas, fluidas,
estables y duraderas. Atendiendo a la imagen de la derecha, el conocimiento deja una huella
hiperdimensional trazable a modo de eje constructor sobre principios basicos del

conocimiento.

Para un ejercicio de creatividad fluida y estable basado en esos principios bdsicos se debe
adoptar un pensamiento critico sobre los paradigmas educativos positivista, fenomenoldgico-

hermenéutico y socio-critico hacia un aprendizaje evolutivo (tabla 1).
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Tabla 1. Paradigmas educativos

Paradigma Paradigma Paradigma Paradigma evolutivo
Positivista fenomenologico- | socio-critico

hermenéutico
Principios basicos | Anclaje impreciso | Eje constructor | Creatividad evolutiva

precisos e inexactos

impreciso

Forma  estructural | Conocimiento Perspectiva de | Coincidencia
precisa e inexacta cultural los principios | estructural
basicos
Conducta psicoldgica | Contexto Dinamismo Orden entrépico
estructural
Objetivista Subjetivo Subjetivo Objetivista relativo
jerarquico jerarquico o | horizontal
vertical

Elaboracién propia

Para ello, el planteamiento de preguntas en el aprendizaje cooperativo da lugar a un didlogo

gue enriquece las experiencias de los participantes. El docente debe encontrar la verdad en

los conocimientos previos y crear una trazabilidad como discente que aprende de la

objetividad relativa del estudiante. Si un estudiante dice que la leche viene del supermercado,

éno es cierta esa afirmacion? Y ¢ cdmo consigue el supermercado esa leche?... De esta manera

el didlogo “produce la leche”.

2.4.Controversia conductual en relacion al aprendizaje cooperativo

La influencia positivista ain dominante sitla al sujeto pasivo como receptor y reproductor de

las influencias de las normas creadas y los saberes objetivados por otros, para la enajenacién

del sujeto individual en funcidon de intereses sociales o grupales, donde la ensefianza
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selecciona las influencias y organiza a los agentes socializadores para la accidn sobre el sujeto,
medible segun el grado en que el sujeto reproduce esas influencias (Ortiz, 2013). Segun este
autor las nuevas tecnologias y la ingenieria del comportamiento han propiciado conductas
previstas con el objetivo de persuadir y crear habitos para manejar al individuo sobre bases

psicolégicas conductistas.

(Acero, Camacho y Gonzalez, 2019), defensoras de la disciplina en el aprendizaje, objetivan el
saber, la moral y el poder hacia una obediencia voluntaria para la gobernabilidad de los
individuos hacia una educacidn doctrinal. Este cardcter coercitivo del aspecto conductista y
fenomenoldgico-hermenéutico de la ensefianza actual determina el cardcter competitivo de
la sociedad, teniendo en cuenta que el aprendizaje, desde la educacién, construye la sociedad

y la sociedad construye la educacion para el aprendizaje.

Este circuito, que es producto y sustrato de la competitividad, es responsable de que, por
ejemplo, “aunque la sociedad no acepte que un individuo altere la convivencia con un
comportamiento agresivo, otras formas de agresividad, violentas y/o lesivas, no solo las

acepta, sino que las fomenta” (Flérez y Dierssen, 2000).

2.4.1. Sobre el egocentrismo

La ciencia inventa escenarios para intentar dar sentido a lo que ocurre en el mundo, en la
sociedad, en las personas, ya que no son las leyes naturales las que rigen la realidad, sino que
los individuos construyen multiples realidades (Ortiz, 2015). Desde esta vision del curso
cadtico del mundo, la educacidn trata de dar los medios a cada individuo para comprender la
particularidad del otro con el objetivo de crear una cierta unidad (Delors, 1996). Estos medios,
desde un punto de vista illicheano, diluyen el monopolio del saber proveyendo y tomando el
saber desde y hacia las personas segln sus intereses, su conveniencia y sus opciones

(Narodowski y Botta, 2017).

En esta sociedad cognoscitiva (horizontal y vertical), que acumula el conocimiento para la
transformacion del mundo, en un proceso endégeno humanista sobre la salud, el medio
ambiente y la produccién de bienes y servicios, el papel de la educacion es la de fructificar los
talentos y la capacidad de creacion de los individuos que los permita responsabilizarse de si

mismos y realizar su proyecto personal (Delors, 1996).
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Este paradigma antropocéntrico que, desde los albores de la humanidad, ha creado un mundo
aparte de la naturaleza, siendo ésta exclusivamente objeto de transformaciones, plantea las
cuestiones acerca de poner el mundo natural al servicio de los intereses y necesidades del

hombre sin tener en cuenta la axiologia de las entidades naturales (Salazar y Lariz, 2017).

Si tenemos en cuenta las palabras de Richard Feymnan: “la imaginacién de la naturaleza
supera con creces la nuestra” (Dominguez, 2020), se encuentra la légica a los problemas del
ser humano. Ya que, si la realidad la gobiernan los individuos, derivada del individualismo
hermético para intereses particulares a través de la competencia grabada en engramas
especificos del acervo genético, las consecuencias predecibles de nuestra intencionalidad
manipuladora dan forma a las incongruencias conflictivas que nos llevan a la repeticién

subjetiva de aciertos y errores, los cuales, la naturaleza puede reciclar.

2.4.2. Sobre el didlogo

(Azorin, 2018) apunta la necesidad de aprender a cooperar para deconstruir la educacion
transgeneracional para competir. {No se necesitaria un entendimiento social, siendo el
didlogo el instrumento cooperativo para distribuir el poder, para afianzar los puntos comunes,

asi como consensuar y debatir los no comunes en un ejercicio democratico (Ferragut, 2017)?

Cabe destacar la perspectiva socratica que (Pazmifio, 2008) comparte acerca de la importancia
del didlogo en la educacién, ya que el conocimiento compartido enriquece la construccién
mutua del saber, asumiendo cada quien los roles de no solo educar, sino sobre todo a

Ill

educarse en el continuo y mutuo crecimiento”. Esto coincide con laidea de que el “aprendizaje
cooperativo puede mejorar las conductas prosociales necesarias para una sociedad en la que

la capacidad de llevarse bien con otros resulta cada dia mas importante (Slavin, 1999).

Paulo Freire “concibe la educacién como praxis, reflexion y accién del hombre sobre el mundo
para transformarlo” y apunta a grupos cooperativos de aprendizaje que, con la tarea y la
discusidn, propician su crecimiento, siendo el docente un gestor de la comunicacién y del
ejercicio de ese aprendizaje en grupo (Ortiz, 2013). Enrique Pichdn Riviere aboga por una
comunicacion dialéctica con los alumnos; de este modo los alumnos van transformando su

desarrollo personal y social, haciendo suyo el conocimiento en un ambiente grupal. El
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intercambio de informacién forma una educacién democratica a modo de ecosistema (Ortiz,

2013).

Asi, dando libertad a los alumnos, estos puedan descubrir, mediante el didlogo y las
discrepancias constructivas, el eje constructor que dara mayor estabilidad y fluidez a su

estructura cognitiva para propiciar un crecimiento enriquecedor a todo el grupo.

2.4.3. Sobre la propuesta

A la luz de todo lo anterior, nos planteamos la idea de una interaccion dialéctica como semilla
de la educacion; de ahi a la cultura, y todo ello en un lenguaje cooperativo. De esta manera el
docente deja de ocupar el monopolio del saber haciéndose participe del aprendizaje siendo
dador y receptor de informacién, contextos y experiencias del grupo (Narodowski, et. al.,

2017).

Margaret Mead diferencio tres tipos de culturas dependientes de la educacién que se pueden

resumir en la siguiente tabla:

Tabla 2. Tipos de cultura

CULTURA POSTFIGURATIVA Cultura de la tradicién: Los mayores enseiian a los

jovenes en una continuidad inmutable de tradicion

CULTURA COFIGURATIVA Cultura del presente: Mayores y jévenes aprenden de

sus pares en una discontinuidad generacional.

CULTURA PREFIGURATIVA Cultura de la novedad: Transformacion cultural por los

jovenes. Los jovenes muestran su version del futuro.

Elaboracién propia

De lo expuesto en el cuadro, el factor comun de estas culturas que conviven es una cultura de
la equidad, cuyas variables (adultos y jovenes) se despolarizan en el lapso de tiempo de un
presente vivo, donde los mas mayores ensefian desde la experiencia y los jovenes desde la

inocencia.

22



Pablo Santiuste Abella
Aula cooperativa en 32 de ESO para la comprension del cuerpo humano

El didlogo en el aula, intercalada con las exposiciones de los conocimientos del profesor,
conlleva la cooperacion en el aula para el aprendizaje. El trabajo del alumnado por grupos de
aprendizaje cooperativo ensefa y afiade experiencias al docente para la formacion de su
ejercicio.

Esta cooperacion en el aula, ademas de dar un enfoque abierto hacia un pensamiento critico,

2

saber decir”, “saber hacer”, y “saber ser” que establece la

|ll

contribuiria a un aprendizaje de
Orden ECD/65/2015 (p. 6987). Desde esta perspectiva competencial y considerando el
funcionamiento del cuerpo humano como objeto de estudio en el marco del Real Decreto
1105/2014, la relacién entre el trabajo cooperativo del alumnado y los elementos didacticos
(objetivos, competencias, contenidos, metodologia, recursos y evaluacion), conduce la
propuesta de intervencion hacia el proceso de aprendizaje del cuerpo humano contribuyendo
a “promover el aprendizaje cooperativo como herramienta educativa para potenciar el

pensamiento sistémico y la convivencia democratica”.

El aprendizaje cooperativo sobre el estudio del cuerpo humano, distribuyendo la
secuenciacion de los elementos didacticos por fases, basadas en la distribucién de los grupos
de aprendizaje por secuenciacidon de contenidos sobre las personas y la salud del bloque 4 en
el Real Decreto 1105/2014 (pp. 208-209), genera un didlogo de mediacion de informacion,
experiencias y contextos entre los alumnos en la construccién del conocimiento desde un

aprendizaje competencial hacia la promocién de la salud como prospectiva.

Aula
cooperativa

Sociedad
cooperativa

Promocién Educacién
de la Salud competencial

Figura 3. Aula cooperativa (elaboracion propia)
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2.5. El Aprendizaje Cooperativo en la practica docente

Partiendo de lo expuesto anteriormente, consideramos el aprendizaje cooperativo como el
proceso por el cual se adquieren conocimientos, habilidades y valores compartiendo la
idiosincrasia de los miembros de un grupo para un objetivo comun. No se construye el
conocimiento con la suma de las aportaciones de sus miembros, sino que se moldea con la

interaccion de los individuos para el resultado de un trabajo conjunto.

Es dificil encontrar una referencia concreta acerca de los antecedentes del aprendizaje
cooperativo. Podemos citar a Séneca con su “Qui Docet Discet” (cuando ensefias aprendes dos
veces) (Pliego, 2011) hasta llegar a David y Roger Johnson, “Cooperation and Competition:
Theory and Research” (Hernandez, Ortiz y Sanchez, 2017). Sin embargo, la cooperacion forma
parte de la vida y ha acompafiado al ser humano hasta ahora. Sin ir mas lejos, hoy dia se sigue
investigando y analizando sus procedimientos y resultados para la mejora de su ejercicio.
(Alarcén y Reguero, 2018) aseguran que “mads de 900 estudios de investigacidn validan la
eficacia, incluso la superioridad, del aprendizaje cooperativo para la convivencia”. Sin
embargo, estas autoras declaran la prevalencia aun de las metodologias tradicionales. Su

analisis apunta a las dificultades que plantea el aprendizaje cooperativo para llevarlo a cabo:

e Los alumnos se ponen hablar; no de trabajo.

e Problemas de tiempo para cubrir todo el temario.

e Miedo a no poder controlar a los alumnos.

e Siempre hay alumnos que se escaquean del trabajo y otros trabajan en exceso por ello.

e Las familias generalmente quieren resultados académicos y que otros alumnos no
perjudiquen a sus hijos.

e Falta de recursos y/o estrategias.

e Algunos docentes obstaculizan las iniciativas que tengan otros docentes.

Por otra parte, (Herrada y Bafios, 2018) sefialan la importancia de este tipo de metodologias
para fomentar aprendizajes cientificos significativos, sobre todo teniendo en cuenta la
heterogeneidad en la motivacién y predileccion por las diferentes materias en secundaria. La
revision bibliografica que han analizado estos autores pone en relieve las ventajas del

aprendizaje cooperativo, ya que incrementa el interés, motivacion, dinamismo, mejora de la
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convivencia, promueve la reflexion, el autoaprendizaje y la comprension, el pensamiento de

orden superior y la adquisicion de competencias.

Hemos de considerar también que desde las instituciones se prioriza en la adquisicidon de

competencias frente a los contenidos; no es cuestion de qué se aprende sino de cdmo se

aprende (Saber Ser). éNo es el aprendizaje cooperativo suficientemente fluido para cumplir

las expectativas del Sistema Educativo del siglo XXI?

2.5.1. Los cinco elementos principales del aprendizaje cooperativo

(Azorin, 2018) recopila los cinco elementos que debe contener la estructura del aprendizaje

cooperativo:

X/
L X4

X/
L X4

INTERDEPENDENCIA POSITIVA MUTUA: El intercambio de perspectivas y experiencias
enriguece a todos los miembros del grupo. El conflicto cognitivo se produce en cada
uno de ellos y el beneficio recae en el objetivo mutuo de conseguir un buen resultado
del trabajo realizado; por y para todos.

INTERACCION PROMOTORA: Hay que destacar la diferencia entre la suma de las
aportaciones de cada miembro y el resultado a través de la interaccion. El apoyo, el
respeto y la comunicacién deben crear un trabajo nuevo, sin ser la suma de las
aportaciones de cada uno de los miembros del grupo.

RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL Y GRUPAL: La singularidad de cada miembro hace que
cada uno sea responsable de un trabajo individual para el beneficio del trabajo grupal,
atendiendo, al mismo tiempo, a esa singularidad por parte del grupo.
PROCESAMIENTO GRUPAL: La evaluacidn ha de ser individual y grupal. Consiste en la
evaluacion del aprendizaje de cada miembro del grupo y del trabajo cooperativo del
grupo. Hay que considerar la evaluacién entre iguales (coevaluacién) y la
autoevaluacion del grupo y de cada miembro.

HABILIDADES INTERPERSONALES O GRUPALES: Para la realizacion del trabajo
cooperativo los miembros del grupo han de practicar el dialogo, asertividad y la critica
constructiva. Eso significa una buena gestiéon de las emociones, respeto, honestidad,

confianza, colaboracion... En este sentido el docente tiene un papel importante.
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2.5.2. Funciones del docente en el aprendizaje cooperativo

Frente a las metodologias del modelo tradicional, para el aprendizaje cooperativo el docente
debe convertirse en gestor de la informacién y el ambiente social (contexto) que propicie las
experiencias (competencias) que los alumnos adquieran para construir y hacer suyo el
conocimiento; propiciar las herramientas y el ambiente mas 6ptimos para tal fin. Asi, “la
competencia profesional clave que debe desarrollar el docente es la mediacion pedagdgica”
(Alarcon y Reguero, 2018). Para ello, el docente debe organizar y planificar las estructuras
cooperativas que garanticen el éxito. La reflexién y la investigacién sobre su propia labor
garantizan la mejora de la mediacién y gestiéon del ambiente cooperativo. Estas autoras
ademas seiialan las caracteristicas que debe manejar el docente para propiciar un ambiente
cooperativo adecuado: La escucha activa (saber escuchar y el feedback), empatia vy

asertividad.

Para poder planificar y organizar el trabajo cooperativo en el aula es necesario (Dominguez,

Prieto y Alvarez, 2012)

1) DISTRIBUCION DE LOS ALUMNOS: Los alumnos se pueden agrupar en (Pujolds, 2003):
o Equipos de base: son permanentes y siempre de composicidon heterogénea y
reproducen las caracteristicas del grupo clase.
o Equipos esporadicos: los alumnos se reagrupan para llevar a cabo una tarea
especifica o resolver alguna cuestion.
o Equipos de expertos: los alumnos se redistribuyen para especializarse en algun

conocimiento o habilidad.

2) TECNICAS COMPLEJAS: son técnicas de aprendizaje cooperativo para planificar el
trabajo cooperativo. Para la propuesta de intervencion se utilizaran la técnica TAl y el
rompecabezas. Incluiremos la especificacién a estas técnicas en el desarrollo de la

propuesta.

3) EL CUADERNO DE EQUIPO: Es una herramienta que facilita la labor del docente para
cumplir sus funciones como gestor del aprendizaje cooperativo, asi como evaluar el
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desarrollo de los grupos. Da para los alumnos la oportunidad de autoorganizarse
pautando el desarrollo del trabajo grupal. El cuaderno de equipo integra las normas,
la composicién de los equipos y los roles de cada miembro, asi como el plan de trabajo.

A continuacién, se muestra una figura sobre las caracteristicas que mejor lo definen:

éQué ¢Coémo nos éQué éCémo lo
‘queremos? . organizamos? hacemos? evaluamos?
— l—-’
sConocimiento sExpectativas sCargos del *Objetivode la sAprendizajes
personal «Objetivos del equipo WS sesion realizados
*|deas previas proyecto sCalendario de sAcuerdos sTareas
cargosy eControl de la realizadas
sesiones accion *Valoracion
sNormas del *Propuestas de grupal
grupo mejora

Figura 4. Cuaderno de equipo. (Dominguez, Prieto y Alvarez, 2012)

éQuiénes somos?: Los miembros del grupo apuntan sus nombres y sus datos de contacto para

la intercomunicacién del grupo cooperativo.

¢Qué queremos?: Se deben establecer los objetivos que se pretenden alcanzar en el trabajo.
El analisis cooperativo de los conocimientos previos acerca de la tematica impulsara la fijacién

de aquello que el grupo debe abordar y cémo.

¢COmo nos organizamos?: Se establecen las normas y los roles de equipo, asi como los
compromisos de cada miembro para el funcionamiento del trabajo en equipo cooperativo.
Los roles iran cambiando a lo largo del tiempo. Se elaborara un diario de sesiones que organice

el trabajo que se va realizando y los cambios que procedan.

¢Qué hacemos?: Se planifican las tareas y actividades que daran forma al trabajo final. EI PLAN
DE EQUIPO marca las pautas a seguir para la ejecucién de todas las partes que constituiran el
trabajo cooperativo. Cada miembro tendra las directrices acordadas por el equipo para la

realizacidon de su tarea.

¢Como lo evaluamos?: Se anaden la autoevaluacién grupal, la autoevaluacién individual y la
coevaluacién de todos los miembros del grupo; asi como las propuestas de mejora que se
registraran en el diario de sesiones. Es importante la reflexion sobre el aprendizaje grupal y el

individual.
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3. Propuesta de intervencion

3.1. Presentacion de la propuesta

La propuesta de intervencidn gira en torno al proceso de ensefianza-aprendizaje cooperativo
en el aula de 32 de ESO. Se desarrolla a lo largo de un trimestre que, atendiendo al calendario
escolar de la Comunidad de Madrid para el curso 2019/2020, secuencia las actividades a lo
largo de 34 horas lectivas o sesiones. El Decreto 48/2015 (Boletin Oficial de la Comunidad de
Madrid, 118, de 20 de mayo de 2015, p. 309), establece 3 horas lectivas por semana para la

materia troncal de Biologia y Geologia.

El proceso ensefianza-aprendizaje durante la intervencion se detalla a continuacién, de
acuerdo a la legislacidn, el centro y su entorno, el aula y los alumnos, en apartados que
relacionan los objetivos, competencias, contenidos, recursos, metodologia y secuenciacion de

actividades para el aprendizaje cooperativo sobre el conocimiento del cuerpo humano.

Finalmente, se detalla la evaluacidn del proceso de aprendizaje cooperativo a través de los
conocimientos adquiridos sobre los contenidos y la autoevaluacién grupal e individual y la

coevaluacién. Para la evaluacién de la propuesta se emplea un diagrama DAFO.

3.2. Contextualizacion de la propuesta

La elaboracion de la propuesta se ha llevado a cabo atendiendo a la legislacién vigente. En
este apartado contextualizaremos el centro educativo en su entorno, el aula y las

caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de 32ESO.
Legislacion Nacional:

- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Boletin Oficial del Estado, 106, de 4
de mayo de 2006, pp. 17158-17207. (LOE)

- LeyOrgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa. Boletin
Oficial del Estado, 295, de 10 de diciembre de 2013, pp. 97858-97921. (LOMCE)

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacidn Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Boletin Oficial del Estado, 3,

de 3 de enero de 2015, pp. 169-546.
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- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacién primaria, la
educacién secundaria obligatoria y el bachillerato. Boletin Oficial del Estado, 25, de 29

de enero de 2015, pp. 6986-7003.
Legislacion autonémica:

- Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece
para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria.
Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid, 118, de 20 de mayo de 2015, pp. 10-309.

- Decreto 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se establece el
marco regulador de la convivencia en los centros docentes de la Comunidad de
Madrid. Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid, 89, de 15 de abril de 2019, pp. 10-
38.

Los detalles mas relevantes de la legislacién educativa que se han referenciado, sin perjuicio

a las demas consideraciones, se detallan en el Anexo A.

3.2.1.Centro

El Centro se ubica en un pueblo de la sierra de la Comunidad de Madrid que cuenta con un
hospital, 2 centros de Salud y un centro de la Cruz Roja; ademas de un polideportivo, una
biblioteca municipal, un albergue juvenil, 2 centros de educacién ambiental, la casa de cultura

y la casa de la juventud.

Imparte a los dos ciclos de ESO en 3 grupos por cada curso con 362 alumnos, y todas las
modalidades del Bachillerato diurno y nocturno con 296 alumnos. El horario lectivo es desde
las 8:00 horas hasta las 14:30 horas con dos recreos alternados cada dos sesiones, el diurno,
y desde las 16:00 horas hasta las 22,30 horas con los mismos descansos. Tiene planes de

Atencion a la diversidad, de Convivencia, de Fomento de la lectura y de Innovacién educativa.

Los 75 docentes que imparten los contenidos se estructuran en los departamentos de:
Ciencias naturales, Ciencias sociales y Economia, Dibujo y artes audiovisuales, Educacién fisica,
Filosofia, Idiomas, Cultura clasica y latin, Lengua y Literatura, Matematicas, Musica, Religion y

Tecnologia, programacién, robdtica e informatica; ademads del departamento de orientacion.
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El centro alberga las aulas de todos los grupos de ESO y Bachillerato, la biblioteca, la cafeteria,
el pabellédn deportivo para baloncesto, tenis, badminton y futbol sala, 3 patios de recreo,
laboratorio y talleres para las distintas materias, un saldn de actos, la sala de reuniones de la
Asociacion de Madres y Padres de alumnos y el consejo escolar y 2 aulas para talleres
escolares, participacion de las familias y programas de actividades extraescolares como el

teatro o un programa de estudio dirigido.

3.2.2.Aula
Para 32 de la ESO en el curso 2019/2020 hay 3 grupos:

- grupo A: tiene 28 alumnos, 14 chicos y 14 chicas.
- grupo B: tiene 30 alumnos, 15 chicos y 15 chicas

- grupo C: tiene 29 alumnos, 14 chicos y 15 chicas.

Las aulas presentan pizarra cldsica, un proyector, un armario para el profesor, una estanteria
con libros utiles para el aprendizaje en 32 de la ESO y los recursos necesarios para cubrir las
necesidades de atencidn a la diversidad. Las mesas vy sillas, tanto del alumno como del

profesor, se dispondran acorde a las distintas metodologias a realizar.

3.2.3.Caracteristicas psicoevolutivas

En la adolescencia, transicidon entre la etapa infantil y la edad adulta, se producen cambios
fisicos, psicocognitivos y sociales. Esto determina el desarrollo del pensamiento formal que
capacita al adolescente a valorar su percepcion del entorno en su contexto. Asi, busca

investigar su propia identidad mediante la interaccion social.

Segun (Cortés, 2002), los adolescentes tienen una perspectiva de su comunidad en dos
esquemas sociocognitivos: Por un lado, la productividad y la competencia, por otro, la

cooperacion y el bienestar personal; de ahi la importancia del “Saber vivir”.

Considerando la neuroeducacion en el aula de (Guillén, 2017) podemos extraer conclusiones

acerca del estado psicoevolutivo en los alumnos de 32 de ESO:

El cerebro adolescente funciona de manera singular. A los once afnos en los chicos y a los doce

afios en las chicas se llega a un maximo de materia gris en la corteza frontal. A partir de
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entonces se produce una poda de esa materia gris y se da un aumento de sustancia blanca en
la corteza prefrontal. Gracias a la rapida mielinizacion, que da lugar a una reorganizacion de
las redes neuronales, se pueden coordinar gran variedad de tareas cognitivas, lo que es

importante para el progreso de su funcionamiento ejecutivo.

La conducta adolescente se puede explicar por el desfase temporal entre la lenta maduracion
de la corteza prefrontal y los cambios hormonales debidos a la pubertad, que da mayor
sensibilidad al sistema limbico. De esta manera, los adolescentes buscan la novedad
explorando nuevos ambientes y asumiendo conductas de riesgo al alejarse del entorno
familiar para establecer relaciones entre iguales. Por otra parte, el incremento de los
receptores de dopamina los hace sensibles a las recompensas por encima de las consecuencias

negativas. Con la relacidn entre iguales este efecto se amplifica.

Por todo ello, el adolescente tiene una menor habilidad para entender a los demas y los
conflictos que puedan surgir en el aula son una oportunidad para aprender competencias

socioemocionales que fomenten la empatia y la inteligencia interpersonal.

El docente, en este caso, ha de ofrecer al adolescente la guia, la supervisién y la comprensidn.
Que el adolescente busque nuevas expectativas y su propia identidad, junto a su elevada
plasticidad, crea una oportunidad para el aprendizaje, la creatividad y el crecimiento personal,
fomentando la cooperacidon y el andlisis critico; su contribucién sobre el bienestar ajeno

potencia su motivacién por el aprendizaje y fomenta su autorregulacion.

3.3. Intervencion en el aula

3.3.1.0bjetivos didacticos

A continuacién, se clasifican los objetivos didacticos. Los objetivos didacticos generales
orientan el pensamiento sistémico y la convivencia democratica hacia los objetivos didacticos
especificos, que se han adaptado de los criterios de evaluacién y los estdndares de aprendizaje
evaluables del bloque 4, sobre las personas y la salud, de la materia troncal de Biologia y

Geologia del Decreto 48/2015 (pp. 33-35) y relacionan contenidos y criterios de evaluacion.

o Objetivos didacticos generales:

e Aprender a trabajar cooperativamente.
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e Diferenciar los niveles de organizacién del cuerpo humano.

e Comprender la anatomia y fisiologia del cuerpo humano.

e Organizar la informacidn para interpretar los procesos bioldgicos ocurridos en el cuerpo
humano de forma sistémica.

e Establecer las relaciones cooperativas para las funciones vitales del individuo.

e Explicar los procesos ocurridos en el funcionamiento normal del cuerpo humano.

o Objetivos didacticos especificos:

e Clasificar las principales estructuras celulares y sus funciones.

e Diferenciar los tejidos mas importantes del cuerpo humano.

e Caracterizar los niveles de organizacién del cuerpo humano.

e Argumentar sobre funcionamiento del sistema inmune.

e Explicar el funcionamiento del sistema nervioso ante distintos impulsos.

e Conocer las estructuras y funcionamiento de los aparatos digestivo, circulatorio,
respiratorio y excretor.

e |dentificar los principales huesos y musculos y analizar sus funciones.

e Analizar la relacion entre el sistema nervioso y el sistema endocrino.

e Relacionar las principales glandulas endocrinas con las hormonas y sus funciones.

e Asociar los procesos fundamentales de la nutriciéon con los sistemas implicados en dicha
funcién y argumentar con esquemas graficos la funcién de nutricién.

e Reconocer la funcion integradora del cuerpo humano asociada a la funcién de relacién.

3.3.2.Competencias

Atendiendo a los objetivos didacticos generales antes expuestos, que engloban los objetivos
didacticos especificos, y la accion a la hora de realizar las actividades, la presente propuesta
de intervencién pretende contribuir al trabajo de las competencias clave, de acuerdo a la
Orden ECD/65/2015. “Se potenciard el desarrollo de las competencias Comunicacién
linglistica, Competencia matemadtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia” (Real

Decreto 1105/2014 p. 172):
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COMUNICACION LINGUISTICA (CCL): Aprender cooperativamente a través de la propuesta
contribuye en diversas dimensiones correspondientes a esta competencia, asi como
contribuir a la comprensiéon lectora y expresién oral y escrita como elementos
transversales establecidos en el real decreto 1105/2014 (p. 173). La lectura, la escritura,
el didlogo, la atencién y la exposicidon contribuyen a alcanzar esta competencia, como
principal forma de comunicacidon en el aula para construir el conocimiento sobre la
biologia humana.
COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA
(CMCT): La aplicacion matematica al proceso embriolégico temprano en la formacion de
la mérula contribuye a los conceptos de cantidad, espacio y la sucesion matematica que
rige el proceso propio de la competencia matemadtica. El aprendizaje cooperativo sobre el
conocimiento de la biologia del cuerpo humano plantea la relaciéon con los objetivos
didacticos generales desde tres dngulos:

- Los conocimientos sobre la biologia del cuerpo humano para enriquecer un

pensamiento critico sobre hechos cientificos.
- Los sistemas biolégicos proporcionan un combustible para la comprensién de la
organizacion sistémica del cuerpo humano.

- La comunicacion de la ciencia.
COMPETENCIA DIGITAL (CD): Aunque el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacidn no se incluye en la propuesta, esta pretende ser suficientemente flexible
para incorporar las tecnologias digitales como recurso en el desarrollo del aprendizaje
cooperativo.
APRENDER A APRENDER (AA): La gestion del aprendizaje a través de la reflexion, la
planificacion, el andlisis, la valoracidn y la autoevaluacién contribuyen a esta competencia
al emplear el aprendizaje cooperativo como metodologia. La organizacién de este proceso
de aprendizaje, la organizacion de los contenidos y el trabajo en equipo de forma sistémica
enriquece las capacidades metacognitivas.
COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVIVAS (CSC): El proceso de aprendizaje cooperativo
contribuye a la formaciéon en inteligencia emocional, intra e interpersonal con el fin de
generar un ambiente de convivencia democratica practicando la toleranciay la libertad, el
asertividad, la empatia, el sentido de la responsabilidad para el aprendizaje de la biologia

humana como bien comun para la salud comunitaria. También se contribuye a la

33



6.

Pablo Santiuste Abella
Aula cooperativa en 32 de ESO para la comprension del cuerpo humano

educacion civica y democrdtica como elementos transversales segun el real decreto
1105/2014 (p. 174).

SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITO EMPRENDEDOR (SIEE): La propuesta de intervencién
se plantea desde una perspectiva de “dejar hacer”, por lo que los alumnos deben tomar la
iniciativa para gestionar y tomar decisiones para la ejecucion del trabajo cooperativo
aprendiendo a equilibrar el liderazgo y la delegacion. La capacidad creadora con
responsabilidad, la autonomia, la autocritica y la autoevaluacion grupal e individual
mejoran las capacidades para planificar el trabajo.

CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES (CEC): La creatividad y la estética, a través del
dibujo u otras representaciones para la comunicacién expresiva a la hora de exponer lo
aprendido, contribuyen a esta competencia potenciando la imaginacidon para elaborar
distintos modelos segln la personalidad emocional comparativa entre el alumnado, asi

como crear habitos para apreciar y respetar la capacidad artistica de los demas.

3.3.3.Contenidos

Los contenidos que desarrolla la propuesta se extraen del Decreto 48/2015 (pp. 29-30) donde

establece los contenidos a impartir en 32 de ESO del bloque 4 del real decreto 1105/2014 en

la materia de biologia y geologia (p. 208-209). En este apartado planificaremos estos

contenidos legislados, a tenor de la propuesta, para relacionarlos con los objetivos didacticos

especificos adaptados de los criterios de evaluacién de la legislacion mencionada.

Para ello, esquematizamos cada contenido relaciondandolo con los objetivos didacticos

especificos y los estdndares de aprendizaje evaluables desarrollados en la misma legislacién.

Estos estandares se dispondran citados textualmente con la numeracion del real decreto

1105/2014 en negrita y paréntesis para su identificacion:

Fecundacion y célula como unidad bioldgica funcional: anatomia celular y funciones de
relacion, nutricion y reproduccion celulares.
1.  Clasificar las principales estructuras celulares y sus funciones. (objetivos diddcticos)
1.1. Diferencia los distintos tipos celulares, describiendo la funcién de los organulos
mas importantes. (1.2.) (estandares de aprendizaje evaluables)

Clasificacidn y funciones de los tejidos mds importantes. Embriogénesis temprana.
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Diferenciar los tejidos mds importantes del cuerpo humano.
2.1. Reconoce los principales tejidos que conforman el cuerpo humano, y asocia a

los mismos su funcion. (2.1.)

Niveles celulares de organizacién. Funciones de relacién, nutricidon y reproduccién en el

cuerpo humano. Embarazo y parto.

3.

4.

5.

Caracterizar los niveles de organizacion del cuerpo humano.
3.1. Interpreta los diferentes niveles de organizacién en el ser humano, buscando la

relacion entre ellos. (1.1.)

Funcidn de relacion. Organizacion y funcion del sistema nervioso.

Evaluar el funcionamiento del sistema nervioso ante distintos impulsos.

4.1. Describe los procesos implicados en la funcién de relacién, identificando el
drgano o estructura responsable de cada proceso. (18.2.)

4.2. Identifica algunas enfermedades comunes del sistema nervioso,

relaciondndolas con sus causas, factores de riesgo y su prevencion. (19.1.)

Fundamentos basicos de los sistemas esquelético, muscular, inmune, circulatorio,

respiratorio, digestivo y excretor y sus alteraciones mas frecuentes.

Argumentar sobre el funcionamiento del sistema inmune.

5.1. Explica en qué consiste el proceso de inmunidad. (7.1.)

Conocer las estructuras y funcionamiento de los aparatos digestivo, circulatorio,

respiratorio y excretor.

6.1. Conoce y explica los componentes de los aparatos digestivo, circulatorio,
respiratorio y excretor y su funcionamiento. (17.1.)

6.2. Diferencia las enfermedades mds frecuentes de los érganos, aparatos y
sistemas implicados en la nutricién, asociandolas con sus causas. (16.1.)

Identificar los principales huesos y musculos y analizar sus funciones.

7.1. Localiza los principales huesos y musculos del cuerpo humano en esquemas del
aparato locomotor. (22.1.)

7.2. Diferencia los distintos tipos de musculos en funcidn de su tipo de contraccion
y los relaciona con el sistema nervioso que los controla. (23.1.)

7.3. ldentifica los factores de riesgo mas frecuentes que pueden afectar al aparato

locomotor y los relaciona con las lesiones que producen. (24.1.)

Fundamentos basicos del sistema neuro-endocrino y sus alteraciones mas frecuentes.
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8.  Analizar la relacion entre el sistema nervioso y el sistema endocrino.

8.1. Reconoce algun proceso que tiene lugar en la vida cotidiana en el que se
evidencia claramente la integracion neuro-endocrina. (21.1.)

9.  Relacionar las principales gldndulas endocrinas con las hormonas y sus funciones.

9.1. Enumera las glandulas endocrinas y asocia con ellas las hormonas segregadas y
su funcién. (20.1.)

e Las funciones de nutricion y relacién del cuerpo humano.
10.  Asociar los procesos fundamentales de la nutricion con los sistemas implicados en
dicha funcidn y argumentar con esquemas grdficos la funcidon de nutricion.

10.1. Reconoce la funcion de cada uno de los aparatos y sistemas en las funciones de
nutricién. (15.1.)

10.2. Determina e identifica, a partir de graficos y esquemas, los distintos érganos,
aparatos y sistemas implicados en la funcién de nutricién relacionandolo con su
contribucién en el proceso. (14.1.)

11.  Reconocer la funcidn integradora del cuerpo humano asociada a la funcidn de relacion.

11.1. Especifica la funcién de cada uno de los aparatos y sistemas implicados en la

funcion de relacion. (18.1.)

Esta triple relacion de elementos tiene su conexién en la integracion de los objetivos
didacticos generales y de los objetivos didacticos especificos al trabajar las competencias clave
a lo largo de la secuenciacion de actividades. Por ello, clasificamos los contenidos por niveles
de organizacion: el nivel celular, el nivel histico, nivel sistémico y nivel organismo. Los
contenidos se planifican centrando la atencidn en la fecundacion, el embarazo y el parto (nivel

celular e histico), por un lado, y los niveles sistémico y organismo por otro.

La constitucion de los grupos de base de aprendizaje cooperativo y, a su vez, la distribucion
de esos grupos por contenidos de materia se relaciona con la planificacion de los contenidos,
objetivos y los estdndares de aprendizaje, a fin de combinar los niveles de organizacién del

cuerpo humano y organizar la propuesta.

Esta organizacion se divide en 3 fases que, pudiendo ser unidades didacticas, distribuyen los
contenidos advirtiendo la estrategia cooperativa. Cada fase agrupa los contenidos y, por tanto,
los estandares de aprendizaje y los objetivos didacticos especificos atendiendo a los niveles

de organizacién del cuerpo humano con el objetivo de instruirse en el aprendizaje cooperativo
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y acufiar conocimiento, experiencias y responsabilidades a través de las competencias clave.

Este organigrama se sintetiza en la tabla 3.

+»* FASE 1: Todos los grupos trabajan los mismos contenidos. (Sesiones 1 —8)
+* FASE 2: Cada grupo trabaja un sistema del cuerpo humano. (Sesiones 10— 17)
+» FASE 3: Se forman grupos de expertos para intercambiar la informacion e integrar el

organismo con las funciones de nutricion y relacion. (Sesiones 18 — 32)

Tabla 3. Relacién entre los objetivos, los contenidos y las competencias.

Objetivos didacticos especificos Competencias Estandares | Sesiones

CMCT, CCL, AA, CSC, CECy i

SIEE. aprendizaje

FASE 1

Nivel celular

e Fecundacidn y célula como unidad funcional bilégica.

1. Clasificar las principales estructuras | CMCT, CCL, AA, CSC, CEC, 11 §1-5

celulares y sus funciones. SIEE.

Nivel histico

e (lasificacidn y funciones de los tejidos mas importantes. Embriogénesis temprana.

2. Diferenciar los tejidos mas importantes del| CMCT, CCL, AA, 2.1. S 6-8.

cuerpo humano. CSC, CEC, SIEE.

FASE 2

Nivel sistémico

e Niveles celulares de organizacién del cuerpo humano. Embarazo y parto.
e QOrganizacién y funcién del sistema nervioso.
e Fundamentos basicos de los sistemas esquelético, muscular, inmune, circulatorio,

respiratorio, digestivo y excretor.
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3.1.

3. Caracterizar los niveles de organizacion del|CMCT, CCL, S 10.
cuerpo humano. CSC.
. . . . 4.1.;4.2.
4. Evaluar el funcionamiento del sistema nervioso | CMCT, CCL, S 11 -
ante distintos impulsos. CSC, SIEE. 12.
5. Argumentar sobre el funcionamiento del|CMCT, CCL, AA, >.1. S 13 -
sistema inmune. CSC, SIEE y CEC. 17.
6. Conocer las estructuras y funcionamiento de los 6.1.;6.2.
aparatos digestivo, circulatorio, respiratorio y
excretor.
e . , 7.1.; 7.2,
7. ldentificar los principales huesos y musculos y
analizar sus funciones. 7.3.
FASE 3
Nivel organismo
e Fundamentos basicos del sistema neuro-endocrino.
e Las funciones de nutricién y relacién del cuerpo humano.
. . . . . 8.1.;9.1.
8. Diferenciar y relacionar el sistema nervioso y el | CMCT, CCL, S 18 -
sistema endocrino. CSC, SIEE. 19.
9. Relacionar las principales glandulas endocrinas
con las hormonas y sus funciones.
10. Asociar los procesos fundamentales de la|CMCT, CCL, AA, 10.1;10.2; S 20 -
nutricion con los sistemas implicados en dicha | CSC, SIEE y CEC. 111 32.

11.

funcién y argumentar con esquemas graficos la
funcién de nutricién.
Reconocer la funcién integradora del cuerpo

humano asociada a la funcion de relacion.

Elaboracion propia.
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3.3.4. Metodologia

Las sesiones y las actividades se secuencian utilizando el aprendizaje cooperativo como
metodologia durante toda la propuesta. Antes de la primera sesion los padres deberdn haber
recogido el cuaderno de anillas que constituird el trabajo durante el aprendizaje cooperativo
de cada alumno sobre el cuerpo humano. A este cuaderno, que llamaremos cuaderno de
clase, se ird afiadiendo la secuenciacion de actividades para el proceso ensefianza-aprendizaje

cooperativo.

La construccidn de este proceso se basa en lo que llamaremos preguntas de aprendizaje. Estas
preguntas conectan los conocimientos previos con la adquisicién de nueva informacién y
experiencias en distintos contextos; un aprendizaje significativo para establecer un conflicto

cognitivo hacia la zona de desarrollo proximal.

Antes de la primera sesién, junto al cuaderno de anillas, se entrega a los padres la
programacion de la propuestay la primera prueba de conocimientos previos, que debera estar
firmada. Apoyandonos en los articulos 6 y 7, sobre los derechos y deberes de los padres o
tutores, del Decreto 32/2019 (Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid, 89, 15 de abril de
2019, pp. 15-16) damos importancia al seguimiento, por parte de los padres o tutores, del

proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

El docente, por su parte, dispondra del libro del profesor, que se compone de los contenidos
tedricos para los grupos de aprendizaje cooperativo y la guia de tareas a realizar por el
alumnado utilizando esta metodologia. Se entregara secuencialmente el material que

contiene el libro a cada alumno para que construyan su propio cuaderno de clase.

1) Constitucion de los grupos de aprendizaje cooperativo.

Los grupos de aprendizaje se constituiran como grupos de base y grupos de expertos teniendo
en cuenta las fases 1, 2 y 3 expuestas anteriormente. Cada fase se basa en la distribucién de

los grupos y los temas de contenidos que se van a trabajar.

Los grupos de base serian heterogéneos de 4 o 5 miembros: Uno de alto rendimiento, dos de
rendimiento medio y uno de bajo rendimiento. Las agrupaciones se llevarian a cabo teniendo

en cuenta las consideraciones del Departamento de orientacion.
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Los grupos de expertos se forman de cada uno de los miembros de los grupos de base para,
siendo expertos de un solo sistema del cuerpo humano, contribuyan con su conocimiento a la

realizacion de tareas para integrar todos esos sistemas.

Cada grupo debe planificar las tareas a realizar a lo largo de las tres fases, que se proponen
como estrategia cooperativa, en el cuaderno de equipo. Este instrumento ordena el trabajo

de equipo y el procedimiento para llevarlo a cabo en grupos de aprendizaje cooperativo.

2) Cuaderno de clase.

Es el producto del proceso de aprendizaje de cada alumno, que puede organizarlo de acuerdo
a sus intereses. Debe contener las pruebas de conocimientos previos completa y firmada.
Ademas, la informacidn tedrica debe ir junto al itinerario completo del trabajo de equipo y la

actividad de metacognicién.

Todo el trabajo que los estudiantes recogeran en su cuaderno de clase estara condicionado
por las preguntas de aprendizaje, que propician un ejercicio metacognitivo al analizar sus

conocimientos previos y su proceso de aprendizaje en la adquisicidn de nuevos conocimientos.

Cada estudiante primero recibe las preguntas de aprendizaje de conocimientos previos.
Después de un tiempo de reflexion para mostrar lo que recuerda, recibe las preguntas de
aprendizaje que determinan el trabajo de equipo que se realizara para alcanzar los objetivos
didacticos y los estandares de aprendizaje. El docente entrega la informacién tedrica de los
contenidos especificos y el protocolo de tareas a realizar por el grupo de aprendizaje

cooperativo para adquirir los conocimientos basicos de esos contenidos.

Por ultimo, cada estudiante realiza una actividad de metacognicién tomando como referencia
la escalera de metacognicion y evaluando la prueba sobre los conocimientos previos y el

trabajo cooperativo del grupo (autoevaluacién grupal e individual y coevaluacion).

La informacion empaquetada por estas preguntas y la consecucién de la estrategia
cooperativa para constituir el trabajo de equipo se recopila en el cuaderno de clase. El modelo
planificado de referencia de la propuesta de intervencion es el libro del profesor. Este libro lo
elabora el Departamento de Ciencias Naturales con el fin de guiar al docente en su

intervencion para la ejecucion de la propuesta.
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A continuacién, se muestra lo que todo alumno o alumna debe contener completo en su

cuaderno de clase:

A. La prueba de conocimientos previos sobre la tematica a estudiar.

B. La informacidn facilitada por el profesor sobre los contenidos tedricos y el protocolo
para distribuir las tareas en el plan de equipo. La organizacién del contenido se dispone
de forma diferente en la secuenciacién de la informacién facilitada y en la
secuenciacion de las tareas.

C. Elplan de equipo personalizado que establece el grupo para cada miembro; las tareas
y los roles. Estos irdn cambiando.

D. El trabajo de equipo se constituye por las tareas que los miembros realizaran en el
tiempo estipulado. De cada pregunta de aprendizaje cada miembro hard una tarea. Un
esquema, un dibujo explicativo, un resumen o sintesis del contenido de materia o
recopilar los términos clave para hacer un apéndice terminolégico.

E. La autoevaluacion y la coevaluacién.

F. La actividad de Metacognicion.

Este protocolo es el mismo en todas las fases. En la fase 2, los contenidos se distribuyen entre

los grupos, asignando a cada grupo un sistema funcional del cuerpo humano.

3) Actividades.

Las pruebas de conocimientos previos se desarrollardan en casa. Una lluvia de ideas en un
didlogo de clase, las exposiciones del docente, la elaboracién del cuaderno de equipo v el

trabajo de equipo, completardn la actividad de metacognicién.

El didlogo de clase es un didlogo-exposicion donde el docente orienta la lluvia de ideas y la

conversacion para alcanzar los objetivos y estandares de aprendizaje.

Las exposiciones del docente deben ser cortas y enérgicas. Trazar un rumbo que marque las
ideas clave para la adquisicion del conocimiento y cumplir con las expectativas que nos

proponemos.

La elaboracion del cuaderno de equipo supone la identidad y las funciones del grupo. Es el
registro de la construccién de un trabajo de equipo en un proceso de ensefianza-aprendizaje

cooperativo.
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La realizacién de las tareas, que los miembros del grupo planifican cémo se llevan a cabo en

el plan de equipo, conformardn el trabajo de equipo que pasara a formar parte del cuaderno

de clase de cada alumno.

Se ofreceran actividades de ampliacion voluntarias: Son un pequefio trabajo de investigacién

sobre cuestiones planteadas sobre distintos temas relacionados con los contenidos. Este

trabajo debe tener la siguiente estructura:

O

o

o

INTRODUCCION: ¢Qué vas a contar? ¢Como (fuentes) y qué informacién vas a
argumentar? ¢ Qué interés has encontrado en el tema?

CONTENIDO: Toda la informacién secuenciada para responder las preguntas
planteadas. ¢Has encontrado algtn dato o anécdota curiosos?

CONCLUSIONES: Definir brevemente la respuesta. ¢ Como llegaste a esa conclusion?
¢Queé te interesa que esté relacionado con lo aprendido?

BIBLIOGRAFIA o WEBGRAFIA

APENDICES.

En la actividad de metacognicidn se valoran los procesos cognitivos durante el aprendizaje

cooperativo del cuerpo humano. Los alumnos analizan los conocimientos previos y lo que van

trabajando en el temario especifico. Asi podran valorar de donde partieron y hasta donde han

llegado empleando una Escalera de Metacognicion.

¢Para qué me puede valer? ¢En que ocasiones puedo usarlo?

¢Coémo lo puedo mejorar?éPara qué me ha servido?

¢Qué-haresultado- mas-dificil, facil y novedoso?

B '!e”é he apl‘eﬁdido? e

¢Comolo he aprendido?

Figura 5. Escalera de Metacognicion (elaboracion propia)
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Como se ve en la figura 5, |a actividad se realiza respondiendo a las siguientes preguntas:

¢Qué he aprendido? Comparar los conocimientos previos con lo aprendido a lo largo de las

actividades realizadas. (Ser consciente)
é¢Como lo he aprendido? Interpretar los procesos que han llevado al aprendizaje. (Describir)

éQué ha resultado mas dificil, facil y novedoso? Analizar y evaluar el trabajo realizado.

(Evaluar)

¢Como lo puedo mejorar? ¢para qué me ha servido? Simplificar el trabajo y planificar su

mejora y utilidad. (Planificar)

é¢Para qué me puede valer? ¢éEn qué ocasiones puedo usarlo? Adaptar todo el trabajo a

hipotetizar la utilidad de lo aprendido para otros aspectos o materias. (Crear)

4) El cuaderno de equipo.

Este cuaderno planifica las tareas que dan forma al proceso ensenanza-aprendizaje
cooperativo. En él se establecen las normas, el nombre del grupo, los miembros y sus roles de

grupo, el plan de equipo, el diario de sesiones y la evaluacién grupal.

o NORMAS DE EQUIPO: Ejemplificado a partir de (Pujolds, 2003)
I.  Compartirlo todo pidiendo permiso previamente.
II.  Pedirla palabra para hablar.
lll.  Consensuar las decisiones considerando la opinidon de la mayoria en casos
extremos.
IV.  Pedir ayuday ayudar a los compafieros.

V.  No rechazar la ayuda de un compaiiero.

VI.  Cumplir las tareas que correspondan a cada uno.
VIl.  Participar en las tareas y las actividades del equipo.
VIIl.  Trabajar en silencio o en voz baja cuando sea necesario.

IX.  Cumplir las normas y hacerlas cumplir.
X.  Lasuma de las mentes de todos los compaferos es mejor que una sola.

o NORMAS EXTERNAS AL GRUPO:
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Respetarnos todos y hacer caso a las recomendaciones del profesor.

Mover las sillas y las mesas con cuidado para hacer el menor ruido posible.
Utilizar los portavoces de los grupos para comunicarse entre equipos o con el
profesor.

No molestar a ninglin compafiero y moverse por la clase con cuidado para no

molestar al resto de compafieros.

o ROLES DEL EQUIPO: Van variando a lo largo del proceso de aprendizaje cooperativo.

Tabla 4. Roles de equipo

Portazoz

= Hablar en nombre del equipo, preguntar dudas al profesor,
comunicarse con el resto de equipos, animar a los miembros a

avanzar en su aprendizaje, ...

Coordinador

= Coordinar el trabajo del equipo, conocer bien las tareas y actividades
gue se deben hacer, revisar el trabajo de cada miembro, decidir quién

se hace cargo de las tareas del miembro que esté ausente, ...

Supervisor

= Supervisar que se cumplan las normas. supervisar que cada miembro
cumple con las tareas, supervisar que se cumple el cronograma de

trabajo, mediar en los conflictos que puedan producirse, ...

Secretario

= Custodiar el cuaderno de equipo, rellenar los apartados del cuaderno
de equipo, registrar todo lo ocurrido durante las sesiones, asegurarse

de que todos los miembros completan su cuaderno de clase, ...

Elaboracion propia.

o PLAN DE EQUIPO: Este plan es la organizacion del trabajo. Se establecen los objetivos

y los contenidos que se han de trabajar. Se incluye el cronograma de trabajo

asociado a las actividades que se vayan a realizar y la distribucion del trabajo.

Tabla 5. Plan de equipo

Nombre del equipo: Fecha:

44



Pablo Santiuste Abella
Aula cooperativa en 32 de ESO para la comprension del cuerpo humano

Miembros del equipo:

Objetivos del equipo:

Compromisos personales: Tareas de cada miembro por fecha.

1) Elresumen o sintesis.
2) Los esquemas: cuadros, tablas, mapas mentales, ...
3) Los dibujos explicativos.

4) Apéndice terminoldgico.

Cronograma de trabajo: Planificacion (Fecha y tarea por miembro).

» Organizar el trabajo. Cada miembro esta comprometido a realizar el resumen o sintesis,

los esquemas, los dibujos explicativos y un apéndice terminolégico.

Elaboracion propia.

o DIARIO DE SESIONES: Se registra en cada sesion lo que se ha hecho y todo aquello
gue haya pasado. Se hace un seguimiento del aprendizaje y el trabajo cooperativo.

o VALORACION ACERCA DEL TRABAJO COOPERATIVO: La autoevaluacidn individual, la
coevaluacién y la autoevaluacién grupal que valora el trabajo en equipo; lo que se

ha hecho bien, lo que hay que mejorar y los objetivos que se pretende alcanzar.

5) Estrategia de aprendizaje cooperativo.

La estrategia esquematizada a continuacidon se acompana de tres figuras que ilustran la

constitucién y la distribucion de los grupos segun los contenidos.
+ FASE 1.

Los alumnos se distribuyen en 7 grupos de base de 4 o 5 miembros cada uno:

O A[|O AI|O A||O A||O AIO AlIO A
O&06 |0 |00 02020

Figura 6. Constitucion de los grupos en la fase 1 (elaboracion propia)
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Estos grupos de base trabajan los mismos contenidos empleando la técnica “Team Assisted
Individualization” (TAl): Todos los miembros trabajan los mismos contenidos, pero los

objetivos y las actividades son diferentes (Pujolas, 2003).
+ FASE 2.

Se afiade, a la técnica TAl, la técnica de aprendizaje cooperativo El Rompecabezas: Cada grupo
de base tratard un sistema del cuerpo humano (7): Sistemas esquelético, muscular, digestivo,

respiratorio, excretor, circulatorio y el sistema linfatico.

D LO A ®A®AOAII®AI®A
e O RN K - EdNl K dll K.

Figura 7. Constitucion de los grupos en la fase 2 (elaboracion propia)

Para ello, se entregard la informacion necesaria para que cada grupo realice el trabajo de
equipo siguiendo el protocolo facilitado del libro del profesor y la técnica TAl como en la fase

1.
+ FASE 3.

Se formardn 4 grupos de expertos constituidos por uno de los miembros de cada grupo de
base. Estos nuevos grupos tienen el objetivo de integrar todas las funciones especificas del

cuerpo humano en sus funciones de nutricién y relacion.

Q000 | AA AL BEEL| S9PPe
@0 0| AAA |  BEE || 4

Figura 8. Constitucion de los grupos en la fase 3 (elaboracion propia)

Las tareas de estos grupos consisten en exponer y analizar el trabajo de equipo de base y
construir un nuevo trabajo de equipo que organice el funcionamiento del cuerpo humano,

integrando sus sistemas como un rompecabezas.

La siguiente tabla expone las actividades y las competencias que se trabajan de acuerdo a la
relacion entre los objetivos didacticos generales y los especificos. Esta relaciéon vincula la

adquisicidon de competencias para alcanzar los estandares de aprendizaje.
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Tabla 6. Fases de la estrategia cooperativa.

ACTIVIDADES

COMPETENCIAS

PRUEBAS DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

CCL, CMCT.

DIALOGO DE CLASE: Conversacién para la adquisicion de conocimientos. | CCL, CMCT, CSC.

ELABORACION DEL CUADERNO DE EQUIPO.

CCL, CSC, SIEE.

se organiza en el cuaderno de clase.

REALIZACION DE LAS TAREAS: Para completar el trabajo de equipo que | CCL, CMCT, CSC,

SIEE, CEC.

EXPOSICION DEL DOCENTE: En ocasiones puntuales (no mds de 30min)

CMCT.

AUTOEVALUACION GRUPAL E
ACTIVIDAD DE METACOGNICION.

INDIVIDUAL,

COEVALUACION Y |CCL, CMCT, AA,
CSC, SIEE.

FASE 1

OBJETIVOS DIDACTICOS GENERALES

OBJETIVOS DIDACTICOS ESPECIFICOS

e Aprender a trabajar

cooperativamente.

Clasificar las principales estructuras celulares y
sus funciones.
Diferenciar los tejidos mas importantes del

cuerpo humano.

FASE 2

OBJETIVOS DIDACTICOS GENERALES

OBJETIVOS DIDACTICOS ESPECIFICOS

e Diferenciar los niveles de
organizacién del cuerpo humano.
e Comprender la anatomiay

fisiologia del cuerpo humano.

Caracterizar los niveles de organizacion del
cuerpo humano.

Evaluar el funcionamiento del sistema nervioso
ante distintos impulsos.

funcionamiento del

Argumentar sobre el

sistema inmune.
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Conocer las estructuras y funcionamiento de los
aparatos digestivo, circulatorio, respiratorio y
excretor.

Identificar los principales huesos y musculos y

analizar sus funciones.

FASE 3

OBJETIVOS DIDACTICOS GENERALES

OBJETIVOS DIDACTICOS ESPECIFICOS

e Organizar la informacidon para
interpretar los procesos
bioldgicos ocurridos en el cuerpo
humano de forma sistémica.

e Establecer las relaciones
cooperativas para las funciones
vitales del individuo.

e Explicar los procesos ocurridos en
el funcionamiento normal del

cuerpo humano.

Diferenciar y relacionar el sistema nervioso y el
sistema endocrino.

Relacionar las principales gldndulas endocrinas
con las hormonas y sus funciones.

Asociar los procesos fundamentales de la
nutricién con los sistemas implicados en dicha
funcién y argumentar con esquemas graficos la
funcion de nutricion.

Reconocer la funcién integradora del cuerpo

humano asociada a la funcion de relacion.

Elaboracion propia.

3.3.5. Recursos

RECURSOS PERSONALES: Para la formacién y distribucion de los grupos de aprendizaje

cooperativo y la planificacion de la secuenciacién del proceso ensefianza-aprendizaje.

= Equipo docente del Departamento de Ciencias Naturales.

= Departamento de Orientacidn.

RECURSOS MATERIALES:

= Libro de texto del profesor (elaborado por el departamento).

» Pizarra tradicional y un equipo de proyeccion (para el didlogo de clase y las

exposiciones).
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= Cuadernos de anillas para los alumnos.

= Cuadernos de equipo.

3.3.6. Cronograma y secuenciacion de actividades

La secuenciacién de la prepuesta serd a lo largo de 34 horas lectivas o sesiones durante un
trimestre completo. Segun el Decreto 48/2015 las horas lectivas a impartir de la materia de
biologia y geologia en 32 de ESO es de tres horas por semana. Atendiendo al calendario escolar

para el curso 2019/2020, se contabilizan 12 semanas para la posible ejecucidn de la propuesta.

La temporalizacién pauta el proceso en la estrategia cooperativa. Las fases en la que nos
encontramos nos sitlan en la relacién entre los contenidos y la cooperacién al aunar el

conocimiento durante el proceso ensefianza-aprendizaje.

Las actividades trabajan las competencias para alcanzar los objetivos didacticos especificos
considerando los estandares de aprendizaje vinculados a los contenidos. Estas actividades,
gue emplean los mismos recursos, alcanzan los objetivos generales, como vimos
anteriormente, hacia la convivencia democratica y el pensamiento sistémico. Todo esto se

esquematiza a continuacion en la tabla 7.

Tabla 7. Cronograma

FASE 1 |Septiembre | Semana 1-3 | Sesiones 1-9 Objetivos didacticos generales

e Aprender a trabajar cooperativamente.

FASE 2 Octubre | Semana 4-6 | Sesiones 10-17 | Objetivos didacticos generales

e Diferenciar los niveles de organizacién del cuerpo humano.

e Comprender la anatomia y fisiologia del cuerpo humano.

FASE 3 | Octy Nov. |Semana 6-12 | Sesiones 18-32 | Obijetivos didacticos generales

e Organizar la informacién para interpretar los procesos bioldgicos ocurridos en el
cuerpo humano de forma sistémica.

e Establecer las relaciones cooperativas para las funciones vitales del individuo.
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Actividades Competencias

Dialogo de clase sobre conocimientos previos |, II, lll y IV. CCL, CMCT, AA,
. . CSC, CEC, SIEE.
Exposiciones del profesor.

Elaboracion del cuaderno de equipo.

Construccion del cuaderno de clase. (trabajo de equipo)

Actividad de Metacognicion.

SN N N NN

Realizar las actividades de ampliacidn. (voluntarias)

Recursos

- El Departamento de Orientacion y de Ciencias Naturales son recursos personales
para la formacidén y distribuciéon de los grupos de aprendizaje y la planificacion de
la secuenciacién del proceso ensefianza-aprendizaje en la elaboracién del libro del
profesor, que programa la teoria y las actividades de la propuesta.

- Para el didlogo de clase y las exposiciones del profesor se necesitara una pizarra y
un equipo de proyeccion.

- Se necesitara el cuaderno de equipo para la planificacion de las tareas del trabajo
de equipo y autoevaluacion grupal e individual, y la coevaluacion.

- El cuaderno de anillas que da lugar al cuaderno de clase para la organizacion del

aprendizaje hasta la actividad de Metacognicion.

Actividades de ampliacién

v' Pequefios trabajos de investigacion. CMCT, AA, CEC, SIEE.

Elaboracion propia.

A continuacion, se presentara la secuenciacidon del cronograma por sesiones. Primero se
afadiran los conocimientos previos que se van entregando. Se afiade un cuadro resumen de

las distintas fases. En cada fase, se secuencian las actividades a través de las sesiones.

Conocimientos previos |: Para Metacognicion.

= iQué sabes de la fecundacion? éQué es una célula? iQué relacion tiene la

fecundacion y la célula? ¢ Tienes algun interés en el tema?
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» Se agrupan las sesiones 1-9. Se realizaran todas las actividades expuestas en la tabla 7.
En la sesion 9 se hard un examen grupal para evaluar los estandares de aprendizaje.
» Se constituyen los grupos de base como se muestra en la figura de abajo. Todos los

grupos trabajan los mismos contenidos. Cada simbolo representa un miembro del

grupo y un rol que cumplen.

O A
<

O A
O

O A

O A
0|0

O A
(1%
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[

Tabla 8. Sesion 1

preguntas de aprendizaje para el trabajo de equipo a responder por los grupos

realizando las tareas a lo largo de 3 sesiones. Si es necesario se completaran tareas

en casa.

Presentacidn. Distribucion de grupos. Elaboracion del cuaderno de equipo. (30 min)
Didlogo de clase (lluvia de ideas) sobre conocimientos previos I. (25 min)

Entrega al final de la clase de la informacion (libro del profesor) sobre la célula con las

Actividad de ampliacién (voluntaria): pequefio trabajo de investigacién a la pregunta:

¢Podrias explicar cdmo se pueden ver las células? (para casa)

Objetivos didacticos generales

Estandares

Competencias

e Aprender a trabajar cooperativamente.

Los estdndares se numeran por la clasificacion del Real Decreto 1105/2014

CMCT, CCL, CSC.

Elaboracion propia.

Conocimientos previos Il: para Metacognicion.

= (Sabes qué son el ectodermo, el mesodermo y el endodermo? ¢Puedes decir un

organo en desarrollo a los 35 dias de gestacion? ¢Qué relacidn existe entre tejido,
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reproducciéon?

organo, sistema y aparato? ¢Como clasificarias el cuerpo humano en sistemas?

¢Cémo clasificarias los sistemas y aparatos segun la funcién de relaciéon, nutricidn y

Tabla 9. Sesiones 2 — 5.

AR NEE N NN

Elaboraciéon del cuaderno de equipo: Se distribuyen las tareas (15 min)

Realizacion de las tareas asignadas a cada miembro en el plan de equipo. (150 min)
Preparacion del cuaderno de clase reflexionando en grupo. (55 min)

Entrega de la prueba sobre conocimientos previos Il.

Entrega, en la sesidn 5, de la informacién (libro del profesor) sobre los tejidos.

Objetivos didacticos generales

Estandares

Competencias

e Aprender a trabajar cooperativamente.

1.2.

CMCT, CCL, AA,
CSC, CEC, SIEE.

Elaboracion propia.

Tabla 10. Sesiones 6 — 8.

Metacognicién (para casa)

A N N NN

Elaboracién del plan de equipo sobre tejidos. (10 min)

Breve exposicidn sobre embriogénesis y diferenciacion tisular: tipos celulares (20 min)

Realizacion de las tareas por los miembros y completar el cuaderno de clase. (100 min)

Autoevaluacién individual y grupal (diana de evaluacion) y coevaluacién. (35 min)

Actividad de ampliacién (voluntaria): ¢ Qué sabes de |la generacién espontanea?

Objetivos didacticos generales

Estandares

Competencias

e Aprender a trabajar cooperativamente.

2.1.

CMCT, CCL, AA,
CSC, CEC, SIEE.

Elaboracion propia.

SESION 9.

Examen grupal: 12 preguntas cortas por grupo a contestar de forma cooperativa. (55 min)
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Los alumnos entregaran al docente el cuaderno de clase para la correccidon y se entrega la

prueba de conocimientos previos lll. (para casa)

Conocimientos previos lll: para Metacognicion.

= ¢COmo nos comunicamos? ¢COmo se comunica nuestro cuerpo? ¢Coémo controlamos

nuestro cuerpo? ¢CoOmo nos controla nuestro cuerpo?

FASE 2

es un sistema)

varios sistemas del cuerpo.

» Cada grupo se prepara un sistema distinto del cuerpo humano para la posterior

explicacion al resto de grupos en la fase 3. Como se ve en la figura de abajo, cada color

» Se realizan las mismas actividades. En cada paquete de preguntas de aprendizaje de
cada sistema se aflade la pregunta: ¢Como lo relacionarias con el sistema nervioso?

» Se debe preparar una exposicion para la fase 3 seleccionando los aspectos clave parala
comprension de todo el sistema. A lo largo de la preparacién del sistema, el protocolo
de tareasy actividades especificas permitira a los alumnos basar el conocimiento desde

conceptos basicos hasta volverse mas complejos al incluir funciones que impliquen

DL A A
SN BN K.

® A
K

- Y
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- Y

Tabla 11. Sesion 10.

(25 min)

ampliacidn diferente por cada grupo.

v Diélogo de clase sobre conocimientos previos Il. (30 min)

v Breve exposicion sobre los niveles de organizacion del cuerpo. Embarazo y parto

v" Entrega a cada grupo la informacion (libro del profesor) sobre cada sistema para las
siguientes sesiones con los contenidos y el protocolo de tareas con las preguntas

de aprendizaje para el trabajo de equipo. Cada sistema contendra una actividad de
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Objetivos didacticos generales

Estandares

Competencias

Diferenciar los niveles de organizacion del cuerpo

humano.

1.1.

CMCT, CCL, CSC.

Elaboracion propi

Tabla 12. Sesion 11y 12.

a.

v
v
v
v

Didlogo de clase sobre el sistema nervioso y conocimientos previos lll. (25 min)

Exposicion del sistema nervioso y la funcién de relacion. (60 min)

Elaboracion del plan de equipo. (25 min)

Actividad de ampliacién (voluntaria): pequefo trabajo sobre la investigacion a una

pregunta de cada sistema del cuerpo humano.

Objetivos Estandares Competencias
e Comprender la anatomia vy fisiologia del cuerpo 18.2.19.1. 23.1. CMCT, CCL,
humano. CSC, SIEE.

Elaboracion propi

Tabla 13. Sesion 13 - 17.

a.

v
v
v
v
v

Elaboracién de las tareas de equipo por los grupos de aprendizaje. (180 min)

Preparacion del cuaderno de clase para la posterior exposicion en la fase 3. (55 min)

Autoevaluacion individual y grupal (diana de evaluacion) y coevaluacion. (40 min)

Metacognicién. (para casa)

Entrega en la sesion 16 de conocimientos previos IV; dos preguntas para todos y

una pregunta a cada miembro del grupo para |

a fase 3.

Objetivos didacticos generales (/os estdndares de

aprendizaje se diferencian por los contenidos)

Estandares

Competencias

Comprender la anatomia vy fisiologia del cuerpo

humano.

7.1. 16.1.

22.1.23.1.

17.1.

CSC, CEC y SIEE.

CMCT, CCL, AA,

54



Pablo Santiuste Abella
Aula cooperativa en 32 de ESO para la comprension del cuerpo humano

Elaboracion propia.

Conocimientos previos IV: para Metacognicion.

= ¢Sabeslo que es un organismo? ¢Relaciona las principales funciones de los organismos
con el cuerpo humano? (para todos)

= (Puedes relacionar el sistema que has estudiado con la nutricién?

= (iPuedes relacionar el sistema que has estudiado con el ejercicio fisico?

= ¢(Puedes relacionar el sistema que has estudiado con la sangre y el sistema inmune?

= (Puedes relacionar el sistema que has estudiado con la Homeostasia?

FASE 3

» Cada miembro de los grupos de base formara un grupo de expertos sobre 4 categorias
o bloques de contenidos de aprendizaje que integran la funcionalidad sistémica del
cuerpo humano en las acciones diarias, como se puede ver en la figura de abajo.

o Grupo A: SOPORTE Y MOVIMIENTO (Ejercicio fisico): Sobre el movimiento.

o Grupo B: ELABORACION, REGULACION Y MANTENIMIENTO (Nutricién).

o Grupo C TRANSPORTE Y DEFENSA (Defensa): Desde el proceso de inflamacion.

o Grupo D COMUNICACION, CONTROL E INTEGRACION (Homeostasia): Regulacién
de la temperatura, de los niveles de calcio, de la respiracion, del apetito y del
agua corporal.

» Se elabora el plan del nuevo equipo de expertos sobre el intercambio de informacién y
la informaciodn (libro del profesor) que se facilita. Los objetivos son exponer, comparary
ordenar los aspectos clave de cada sistema del cuerpo humano y evaluar la integracion
de los sistemas para componer preguntas de examen que, partiendo de una accion
cotidiana, se pueda recordar, comprender, aplicar, analizar, evaluar y crear una
respuesta que aplique, de forma organizada, la conectividad funcional de los sistemas y
subsistemas del cuerpo humano dentro de una de las 4 categorias antes expuestas.

» Los grupos base otra vez reconstituidos organizaran el cuaderno de equipo, el cuaderno
de clase, la Metacognicion y prepararan los examenes.

» Estafase concluird la evaluaciéon trimestral. Se deberan entregar, en las Ultimas sesiones,

el cuaderno de clase y el cuaderno de equipo para su correccion.
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Tabla 14. Sesiones 18 y 19.

v’ Dialogo de clase sobre conocimientos previos IV. (35 min)

v Exposicidn sistema endocrino. (60 min)

v Disposicion de los grupos de expertos y elaboracién del plan de equipo. (15 min)

v Entrega de la informacion (libro del profesor).

v" Actividad de ampliacién (voluntaria): pequefio trabajo sobre la investigacién a la

pregunta: ¢Existen hormonas como mensajeros externos?
Objetivos didacticos generales Estandares Competencias

e Comprender la anatomia y fisiologia del cuerpo|20.1.21.1. CMCT, CCL, CSC,

humano. SIEE.

Elaboracion propia.

Tabla 15. Sesiones 20 — 28.

v Elaboracidn de las tareas de equipo por los grupos de aprendizaje. (385 min)

Exposicion e intercambio de informacién por parte de cada miembro del grupo de expertos
en las sesiones 20 — 26. Hay que considerar que a lo largo de la fase anterior cada alumno,
desde su sistema ha tenido que buscar informacion de otros sistemas. Por ejemplo, en el
estudio del sistema respiratorio, para hacer los dibujos de la caja tordcica, el esquema sobre
el transporte de oxigeno o el resumen sobre el diafragma, se busca la informacion en otros

grupos; sistema esquelético, cardiovascular y muscular, respectivamente.

v' Didlogo de clase sobre conocimientos previos IV y sobre los exdmenes. (30 min)
v" Durante las sesiones 27 y 28 cada miembro de los grupos de expertos elabora una
pregunta de examen sobre un sistema que se relacione con el sistema nervioso y otros

dos sistemas en una de las cuatro categorias de expertos (ejercicio fisico, nutricion,
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defensa y homeostasia). (80 min) De estas preguntas se pondran 4 en el examen

escrito.

Objetivos didacticos generales Estandares Competencias

e Organizar la informacion para interpretar los|7.1.; 11.2. 14.1.|CMCT, CCL, AA,
procesos biolégicos ocurridos en el cuerpo|15.1.16.1.;17.1.;|CSC, CECy SIEE.
humano de forma sistémica. 20.1.; 21.1.;

e Establecer las relaciones cooperativas para las|22.1.; 23.1.
funciones vitales del individuo.

e Explicar los procesos ocurridos en el

funcionamiento normal del cuerpo humano.

Elaboracion propia.

Tabla 16. Sesiones 29 — 32.

El docente entrega las preguntas que elaboraron corregidas.
Preparacion desde los grupos de base del examen. (130 min)
Completar el cuaderno de equipo. (20 min)

Completar el cuaderno de clase. (30 min)

Didlogo de clase sobre lo mas importante que hay que saber para el examen. (40 min)

AN N N NN

Actividad de Metacognicion. (Para casa)

Objetivos didacticos generales Estandares Competencias

e Organizar la informacion para interpretar los|7.1.; 11.2.; 14.1.; | CMCT, CCL, AA,

procesos biolégicos ocurridos en el cuerpo humano | 15.1.; 16.1.; | CSC, SIEE.
de forma sistémica. 17.1.; 18.2;

e Establecer las relaciones cooperativas para las|19.1,; 20.1.;
funciones vitales del individuo. 21.1.;22.1.;23.1.

e Explicarlos procesos ocurridos en el funcionamiento

normal del cuerpo humano.

Elaboracion propia.
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Examen tipo test durante la sesion 33: 35 preguntas con una respuesta correcta. (50 min). Los

ultimos cinco minutos se dedicaran a sortear las 12 preguntas de las realizadas por los alumnos

que podran formar parte del examen escrito.

Examen escrito durante la sesion 34: 4 preguntas de las 12 posibles que salieron por sorteo y

1 pregunta hecha por el docente; 2 puntos cada pregunta. (55 min)

Se entregard el cuaderno de clase para su correccién.

3.3.7.Evaluacion

A continuacién, se expone la autoevaluacién grupal, la autoevaluacién individual y la

coevaluacion, la evaluacion docente y, por ultimo, la autoevaluacion del docente.

4+ Autoevaluacion grupal.

Elemento del cuaderno de equipo, acompafiada de una reflexién y unos objetivos de mejora.

Tabla 17. Autoevaluacion del equipo de aprendizaje cooperativo

Nombre del equipo:

Fecha:

¢Como ha funcionado nuestro equipo?

1 (mal)

é¢Terminamos las actividades?

éGestionamos bien el tiempo?

¢Hemos progresado todos en nuestro aprendizaje?

¢Hemos cumplido los objetivos?

¢Hemos trabajado juntos cooperativamente?

é¢Hemos cumplido todos nuestros roles de equipo?
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¢Qué hacemos especialmente bien?
¢Qué debemos mejorar?:

Objetivos que nos proponemos:

Adaptado de (Pujolas, 2003)
+ Coevaluacion y Autoevaluacién individual.

Los miembros del equipo se evaluardn con un Diana de evaluacion. Segun (Mosquera, 2020),
que la llama Diana de aprendizaje por sus multiples usos, es una representacién grafica de una
evaluaciéon para reflexionar acerca de la actividad de aprendizaje, utilizando unos items
ajustados al objeto de la valoracién, en una visualizacién global de los resultados de una

evaluacién del aprendizaje.

participacian
== Alumno 1
producto final 5 compafierismo = Alumng 2
_ 4 "_a__\__ =Ny Alumno 3
P == Alumno 4
y [2 ) i
coevaluacion ' | | “escucha activa
i\ 11 ,-"I ! f
[ | av
[
\ /(-._' B
autoevalacion “- A~ 7 reflexion
esfuerzo empatia
expresion

Figura 9. Diana de Evaluacion (Mosquera, 2020)

La figura 9 nos ilustra la grandeza de esta herramienta multidimensional para su uso en
cualquier actividad que se quiera valorar. En el caso de nuestra propuesta, proponemos el
altruismo, el asertividad, la colaboracidon, la empatia, el esfuerzo y la responsabilidad como

items a valorar en la coevaluacion y autoevaluacion del aprendizaje cooperativo. Cada
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miembro del grupo evaluard a sus compaferos y a si mismo. Cada uno tendra su

autoevaluacion y la de cada uno de los miembros que le habrdn evaluado.
+ Evaluacién docente.

La evaluacion sera sumativa y final. Se aplicard una calificacion del cuaderno de equipo (10%),
al cuaderno de clase (25%), a los exdmenes (65%). La calificacion tendrd un baremo de 0 a 10.

A esta nota final hay que afiadirle las actividades de ampliacién voluntarias.

A la NOTA FINAL (100 %) se aplicara, segun la media de las calificaciones de las actividades

voluntarias, un factor de conversion:
[(Nota de las Actividades voluntarias x 0.4) /10] + 0.8 = factor de conversion
NOTA FINAL (10% + 25% + 65%) x factor de conversion = Nota final del trimestre

Por encima de diez puntos serd “excelente” y contara para la media del curso.

Nota final (sobre 10): 4.25 Nota final (sobre 10): 7.75
factor de conversion: 1.16 factor de conversion: 1.16
Nota del trimestre = 4.93 Nota del trimestre = 8.99

Figura 10. Ejemplos de calificacion por factor de conversion (elaboracidn propia)

Tabla 18. Rubrica de evaluacion

Evaluacion del cuaderno de equipo (10%) 10 %
= Se han completado: nombres, roles y se han redactado las normas del grupo. 2%
= Se ha completado el plan de equipo y el diario de sesiones. 2%
= Se ha hecho la autoevaluacién grupal. 2%
= Se ha hecho la evaluacién del profesor. 2%
= Se ha hecho la coevaluacion y la autoevaluacion individual. 2%

60



Pablo Santiuste Abella
Aula cooperativa en 32 de ESO para la comprension del cuerpo humano

Cuaderno de clase (25%) 25%
= Ordeny limpieza. 1.5%
= Presenta completas las pruebas de conocimientos previos. 5%
» Presenta la informacion del profesor. 1%
= Presenta completo el plan de equipo personalizado. 2.5%
= Presenta completos todos los esquemas, dibujos, resimenes y apéndices| 8%
terminoldgicos propuestos.
= Presenta la autoevaluacion. 2%
= Presenta la actividad de metacognicion. 5%
Examenes escritos (40%) Examen final tipo test (25%) 65%
Los estandares de aprendizaje evaluables citados del decreto 48/2015.
Examen grupal 15%
1.2. Diferencia los distintos tipos celulares, describiendo la funcién de los
organulos mas importantes. 2.1. Reconoce los principales tejidos que conforman
el cuerpo humano, y asocia a los mismos su funcién.
Examen final 25%

1.1. Interpreta los diferentes niveles de organizacién en el ser humano, buscando
la relacién entre ellos. 7.1. Explica en que consiste el proceso de inmunidad,
valorando el papel de las vacunas como método de prevencion de las
enfermedades. 11.2. Relaciona cada nutriente a la funcién que desempefia en el
organismo. 14.1. Determina e identifica, a partir de graficos y esquemas, los
distintos d6rganos, aparatos y sistemas implicados en la funcién de nutricién

relacionandolo con su contribucion en el proceso. 15.1. Reconoce la funciéon de

61



Pablo Santiuste Abella
Aula cooperativa en 32 de ESO para la comprension del cuerpo humano

cada uno de los aparatos y sistemas en las funciones de nutricion. 16.1. Diferencia
las enfermedades mas frecuentes de los érganos, aparatos y sistemas implicados
en la nutricién, asocidndolas con sus causas. 17.1. Conoce y explica los
componentes de los aparatos digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor y su
funcionamiento. 18.2. Describe los procesos implicados en la funcién de relacidn.
19.1. Identifica algunas enfermedades comunes del sistema nervioso,
relaciondndolas con sus causas, factores de riesgo y su prevencién. 20.1. Enumera
las glandulas endocrinas y asocia con ellas las hormonas segregadas y su funcién.
21.1. Reconoce algln proceso que tiene lugar en la vida cotidiana en el que se
evidencia claramente la integracidén neuro-endocrina. 22.1. Localiza los principales
huesos y musculos del cuerpo humano en esquemas del aparato locomotor. 23.1.
Diferencia los distintos tipos de musculos en funcidn de su tipo de contraccién y

los relaciona con el sistema nervioso que los controla.

Actividades voluntarias (factor de conversion) 4

®* Incluye todos los apartados y presenta una redaccidn correcta sin faltas de 2

ortografia afiadiendo algun dato curioso de interés.

= Contenido bien argumentado, justificado y con buenas referencias. 1

= Conclusiones bien formuladas y desarrolladas. 1

Elaboracién propia
#+ Autoevaluacion del docente.

Se entregaria una diana de evaluacion (figura 9) a cada uno de los grupos para la evaluacién
del docente por parte de todos los alumnos. Los items utilizados serian |la atencidn, el respeto,

la gestion, la exposicion, la ayuda y la critica constructiva.

3.4. Evaluacion de la propuesta

Primeramente, es necesario organizar los contenidos ajustandolos de acuerdo a los

conocimientos clave pautando el camino hacia la integracién de todo el cuerpo como un todo.
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Tabla 19. Evaluacion de la propuesta (DAFO)

A continuacion, se agrupan algunas Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades:

La heterogeneidad en la complejidad
de los distintos sistemas del cuerpo
humano.

La complejidad de la estructuracién
dinamica del trabajo cooperativo.

La concentracion de los contenidos
en el tiempo.

No incorpora analisis en vivo de
o6rganos como el corazéon, los
pulmones o el cerebro de animales en
el laboratorio.

Requiere que los alumnos completen

trabajo en casa.

El compromiso de los compaferos
docentes y el departamento de
orientacién para realizar la
propuesta.

La propuesta requiere del
compromiso y la motivacion del
alumnado.

Expectativas de los padres.

La poca experiencia en este tipo de
metodologias por parte del alumnado
y del docente.

La negativa a el trabajo fuera del aula

por parte de los padres o el centro.

DEBILIDADES

AMENAZAS

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

Fomenta la lectura.

Enriquece el arte de la docencia.

La libertad relativa de los alumnos
para conocerse y apreciarse.

Puede incluir alumnos con
necesidades especiales pudiendo
enriquecer al grupo desde su
particularidad: Inclusion.

El contenido depende del
departamento y se ajusta a las

necesidades del método.

Es una propuesta flexible a la que se
pueden incorporar técnicas vy
metodologias variadas.

Es abierta, ya que se puede ejecutar
CoNn escasos recursos 0 con recursos
de vanguardia.
La posible formacioén de
combinaciones variadas de los
grupos.

Flipped Classroom para mejorar la

intervencion.

Elaboracién propia
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4. Conclusiones

El aprendizaje cooperativo se muestra como una metodologia con enormes posibilidades para
ofrecer a los adolescentes en formacién un desarrollo personal en convivencia democratica 'y
pensamiento critico y sistémico; todo ello, de cara a cumplir sus expectativas individuales,

grupales y creativas.

Estudiando el cuerpo humano, analizando las conexiones entre sistemas funcionales, con
estrategias cooperativas a través de grupos de aprendizaje promueve el pensamiento
sistémico y critico. Este ultimo, favorece la convivencia democrdatica, convirtiendo el didlogo
en un instrumento de aprendizaje. A su vez, este método de ensefianza-aprendizaje favorece
la comprensién del cuerpo humano de forma integradora y sistémica potenciando este tipo
de pensamiento. La relacion entre iguales durante estas estrategias cooperativas son un
reflejo sistémico del potencial para el aprendizaje en los aspectos curriculares, para la

inclusién y la no discriminacidn en un aprender a aprender.

El aprendizaje significativo que se pretende con la estrategia de la propuesta, partiendo de los
conocimientos previos, produce de forma cooperativa, el conflicto cognitivo conduciendo el
conocimiento hacia la zona de desarrollo préximo, hacia un aprender a conocer desde un
punto de vista fenomenoldgico-hermenéutico. La reflexién del proceso de aprendizaje
despierta el espiritu critico que, junto a la cooperacién, envuelven un aprender a hacer en un

paradigma socio-critico.

Este aspecto constructivista de la intervencién relaciona el caracter conductista con el
aprender a ser. La adquisicion de competencias, tomando como referencia los estandares de
aprendizaje evaluables durante el proceso ensefanza-aprendizaje sobre los contenidos
propuestos, hace mas preciso el eje constructor que propicia la coincidencia estructural
dentro del orden sistémico entrépico que ofrece el trabajo cooperativo por grupos de
aprendizaje. Esto produce la relacion entre los objetivos didacticos y las competencias para

saber ser.

Estas competencias establecen un recorrido hacia la convivencia democratica al aprender a
vivir juntos comprendiendo el cuerpo humano utilizando el aprendizaje cooperativo con

estrategias que favorecen un pensamiento sistémico.
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Entonces, el pensamiento sistémico favorece la comprensién del cuerpo humano de un modo,
no solo de contenido, sino de expresién. Por otro lado, la red de sistemas conectados estimula

el aprendizaje cooperativo que promueve la convivencia democrdtica desde su proceso.

Estos elementos, que configuran los objetivos didacticos generales y especificos, conectan

transversalmente con las competencias.

La comunicacién oral y escrita (CCL), como elementos transversales establecidos en el real
decreto 1105/2014 (p. 173), conectan los distintos sistemas que se proyectan en el
aprendizaje cooperativo del cuerpo humano, favoreciendo la cooperacién para afrontar
problemas y practicando la empatia, el asertividad, la tolerancia, la critica constructiva y el

sentido de la responsabilidad para la convivencia democratica (CSC).

El conocimiento biolégico y la comunicacién de esos conocimientos promueve la reflexién

cientifica sobre la relacién entre sistemas bioldgicos y sociales (CMCT).

Este pensamiento sistémico impulsa las habilidades de planificacién y autonomia que, en el
trabajo cooperativo, trabaja el sentido critico y el de la responsabilidad (SIEE). Esto crea la
necesidad de practicar el autoconocimiento, la reflexion, la autoestima y la autoevaluacién

con el objetivo de gestionar el propio proceso de aprendizaje (AA).

Todo ello, nutre el desarrollo artistico (CEC) de la capacidad creativa de expresiones
comunicativas, respetando la libertad de expresidn, la diversidad cultural e individual. Esto
mezcla representaciones de conocimientos, emociones y sentimientos que pueden ser

gestionados para la convivencia.

Este recorrido estimula la comprension de uno mismo y de su entorno, favorece la adquisicion
de habilidades sociales y democraticas, asi como hdabitos de estudio y trabajo, propicia la
reflexion, fomenta la creatividad y la inteligencia emocional, ... y estimula la capacidad de
adquirir conocimiento interpretando y analizando el entorno y a uno mismo como
interconexiones dinamicas de sistemas, integrando el ego y el altruismo en un aula

cooperativa para la comprensidon del cuerpo humano aprendiendo a saber vivir juntos.

Hay que conocerse a uno mismo para conocer a los demds. Sin embargo, uno mismo no llegarad

a conocerse sin aprender de los demds, pues conocer a los demds es conocerse a uno mismo.
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5. Limitaciones y prospectiva

5.1.Limitaciones

Por un lado, con respecto a la propuesta, armar los elementos didacticos con la realidad
tedrica de los contenidos requiere construir un protocolo de instruccion metodolégica que
asegure la eficacia, la eficiencia y la efectividad de la adquisicidon de conocimientos tedricos en

sintonia con la interrelacidon sistémica de los mismos.

Otro aspecto importante a tener en cuenta es con respecto al docente, que se encuentra con
varios frentes al considerar la mayor personalizacion en la asistencia, sobre todo en la segunda
y tercera fase, debido al aprendizaje por grupos cooperativos, asi como el trabajo que requiere

fuera del aula, para el docente y los alumnos.

Por otro lado, la principal limitacidn ha sido la falta de experiencia en el proceso por el cual se
han tenido que amoldar todos los elementos a la hora de desarrollar este trabajo, ya que la
busqueda bibliografica y la reflexion han conllevado a la consideracion de muchas variables

para encajar todo en un espacio, forma y calidad de contenido que despertase interés.

La falta de experiencia en la docencia formal, aunque sirvi6 de mucho la observacion vy
ejecucién de la etapa de practicas, nos aleja de la objetividad. Sin embargo, la relatividad de
esta objetividad ha estimulado la imaginacién sin tener en cuenta el espacio, la forma o la
calidad. Esto ha llevado a un proceso de aprendizaje en sintonia con la potenciacién del

pensamiento sistémico que hemos valorado a lo largo del trabajo.

Esta nueva experiencia enriquecedora ha moldeado el presente trabajo como la

representacion de un suefio que se proyecta hacia la siguiente prospectiva.

5.2.Prospectiva

Una vez se ha abordado parte de los contenidos del bloque 4 del decreto 48/2015, sobre las
personasy la salud, hay que construir un itinerario para completar el bloque con la promocién
de la salud. El objetivo es aplicar esos conocimientos en otros contextos y con proyeccion

practica en materia de salud. Por tanto, necesitamos considerar 4 variables: Las teorias de
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aprendizaje, la estrategia cooperativa, metodologias coadyuvantes a esa estrategia y el

organigrama de contenidos y demas elementos didacticos.

El analisis de los criterios de evaluacidn y los estandares de aprendizaje del curriculo agrupa
los contenidos en: Salud y enfermedad, por un lado, y promocidn de la salud por otro. En la
propuesta situamos al estudiante en la comprension del cuerpo humano como un todo y sus
partes sistémicas; que interactian. Ahora, al interactuar con el entorno, la interrelacion es
mas compleja. Para elaborar el organigrama hemos de combinar todos los elementos

didacticos con las semanas de las que disponemos.

Entenderemos promocién de la salud como la publicidad, marketing, atenciéon personal,
encuestas, motivacién, solidaridad... o cualquier otra accion que conlleve relaciones intra o
interpersonales grupales o colectivas con el fin de, a través de los sentidos y emociones,
estimular habitos saludables en la sociedad para el bienestar personal y social. Por lo que, el
aprendizaje por proyectos y el aprendizaje servicio encajan bien como metodologias

coadyuvantes del aprendizaje cooperativo.

El uso de las tecnologias de informacion y comunicacién, viéndose como una gran ventaja para
la propuesta, abre un abanico de posibilidades a la hora de programar nuevas estrategias
cooperativas con las metodologias por proyectos y servicio. En esta nueva andadura debemos
hacer referencia al conectivismo; una nueva manera de afrontar el proceso ensefianza-
aprendizaje desde la conectividad a través de la red digital. Esta red de sistemas de
informacién nutre el pensamiento sistémico al promover las relaciones conectivas y

experiencias.

La autonomia, la diversidad, el conocimiento abierto y participativo y la interaccion vy
conectividad como elementos clave del conectivismo presentan similitud con los principales
elementos del aprendizaje cooperativo. Segin (Medina, et. al., 2019), se necesitan nuevas
lineas de investigacion para evaluar la adquisicion de competencias bajo los diferentes

paradigmas educativos.

Se ofreceria una programacion de aprendizaje por proyectos en grupos de aprendizaje
cooperativo para hacer un servicio a la comunidad. A través de los sentidos y la neurociencia
se evaluaria las implicaciones de la alimentacion, el deporte, la donacidon de sangre y 6rganos,

las drogas y las enfermedades infecciosas en la salud fisica y mental de las personas con el
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objetivo de proponer campaiias de prevencion para la salud. Para todo esto, se buscaria la
cooperacion con la comunidad: otros centros, ayuntamiento, centros sanitarios, centros de

deporte, yoga, danza, establecimientos de hosteleria, radio...

Por otra parte, cerrando el circulo del bloque del cuerpo humano y la salud, se abordaria la

reproduccién finalizando el temario desde donde partimos; la fecundacién.

Se formardn 3 grupos de chicos para el estudio del aparato reproductor femenino y 3 grupos
de chicas para el aparato reproductor masculino. Después se organizaran los alumnos en
grupos heterogéneos. De esta forma los chicos deberdn explicar a las chicas lo que han

aprendido del aparato reproductor femenino y viceversa.

Cuando se formasen los grupos heterogéneos, y después del intercambio de informacién,
cada grupo elaboraria una pregunta por cada miembro que, con las del resto de los grupos, se
meterian en un recipiente. Los nombres de los alumnos se meterian en otro recipiente y se
haria un examen oral donde cada alumno cogeria un nombre y una pregunta para formular a
otro compafiero. Por lo tanto, cada alumno contestaria y corregiria una pregunta. La media

de todas las notas de todos los alumnos seria la nota de todos los miembros de la clase.

Otra posibilidad seria: Por un lado, se formarian dos grupos solo de chicas; uno para estudiar
el aparato reproductor masculino y otro para el femenino. Luego, se formarian dos grupos de
chicos con la misma estrategia. Finalmente, los 2 grupos restantes serian grupos
heterogéneos; uno para estudiar el aparato reproductor masculino y otro para estudiar el

femenino.

Por ultimo, organizando a los alumnos en asamblea y con didlogo, acordarian términos,
conceptos, frases, ideas... en la conexion y diferenciacién de tres aspectos: Reproduccion,
Sexualidad y Amor. En este caso, el docente solo servird de moderador sin hacerse participe
de opinidn. Esto podria consolidar aspectos importantes en cuanto a las relaciones que se
establecen entre los dos sexos. Conocer el sexo opuesto desde la perspectiva propia y desde
otras perspectivas que den lugar al didlogo para el respecto y el afecto, no solo entre los

individuos, sino entre la diversidad sexual y la distincidn de sexos; diferentes e iguales.

Este dinamismo estratégico anima a analizar la efectividad, eficiencia y eficacia en la

educacion relacionada con las personas y la promocién de la salud. Para ello, se deberian
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planificar distintas metodologias a fin de evaluar el aprendizaje cooperativo desde distintas

perspectivas. Entre docentes se podria plantear una investigacion didactica como la que sigue:
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Se pretende evaluar el ejercicio de las competencias con respecto a distintas metodologias de
aprendizaje y el aprendizaje cooperativo para la educacion sobre las personas y la promocién

de la salud.
2. HIPOTESIS.

El aprendizaje cooperativo se ajusta bien a la interaccion entre las competencias y los criterios

de evaluacién y contenidos al establecer multiples estrategias por grupos de aprendizaje.
3. PLANIFICACION.

Se planifican las propuestas de intervencion para la investigacion. Se seleccionan las clases de
distintos centros cada una y distribuidos por un territorio amplio. Para ello, se hace un estudio

comparativo de la contextualizacion de los centros.

Los objetos de estudio son 9 grupos-clase de distintos centros: 3 de ellos utilizan distintas
estrategias de aprendizaje cooperativo, otros 3 emplean otras metodologias y 3 como objetos

control en un modelo tradicional. Se emplearian los mismos centros a lo largo de 3 afios.

4. ANALISIS DE DATOS. Se analizan los datos recogidos de:
- Las calificaciones, como elemento cuantitativo ante estudios oficiales.
- Encuestas sobre las metodologias y los aspectos clave de las competencias.
- Test sobre la relacidén entre competencias y los objetivos propuestos.

5. CONCLUSIONES.
Se desarrollan las conclusiones con respecto al andlisis de los datos recogidos.
6. PROBLEMAS FUTUROS.

El uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién, no solo para facilitar la
conectividad entre centros para el estudio, sino como andamiaje de una investigacidén-acciéon
transversal con el objetivo de rentabilizar el tiempo, el espacio y los contenidos utilizando el
conectivismo como modelo de instruccién pedagdgica que guie el aprendizaje en la
promocion de la salud durante la formacion de redes digitales. Esta red externa entre centros,

donde los distintos actores se conectan para dar forma a una compleja fuente de
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conocimiento (Tumino y Bournissen, 2016), inspira la innovaciéon a investigar la educacidn

para la salud en distintos escenarios y contextos que mejoren la salud y bienestar de las

personas en las sociedades.

El doble aprendizaje, el de los alumnos y los docentes, fluye en un engranaje, que se ilustra en

la figura 11, entre la adquisicion de conocimientos, el aprendizaje cooperativo y la promocién

de la salud comunitaria que genera un proceso de aprendizaje evolutivo entre el objetivismo

de la instruccidn pedagdgica y la relatividad en los escenarios hacia los objetivos que se

plantean: potenciar el pensamiento sistémico, muy enlazado al conectivismo, y la convivencia

democratica en estructuras cooperativas de aprendizaje evolutivo sobre las personas y la

promocion de la salud.

o El aprendizaje
cooperativo para
gestionar los
conocimientos
adquiridos.

e la cooperacién sen
grupos de aprendizaje
para la adquisicién de
nuevos conocimientos,
habilidades y valores.

e Con el fin de ejercer
con responsabilidad
tus implicaciones como
ciudadano en materia
de salud individual vy
colectiva.

® Promocion de la salud.

. /

PRIMER
TRIMESTRE

|
/

® Formacion escolar en biologia del

cuerpo humano.

/

¢ Aprendizaje servicio
por proyectos:

¢ 1) Elaboracién de
dietas para un taller
comunitario sobre
dieta equilibrada.

¢ 2) Elaborar
campaias: Salud
fistca para el estres,
donacién de sangre,
riesgo de las drogas y
prevencion de
contagios.

¢ 3) Obra de teatro
sobre el origen de las

\ _vacunas.

Figura 11. llustracion de la prospectiva de la propuesta (elaboracion propia)

Y,
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Anexo A. Marco Legislativo

Legislacion Nacional:

- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Boletin Oficial del Estado, 106, de
4 de mayo de 2006, pp. 17158-17207. (LOE)

- Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa.
Boletin Oficial del Estado, 295, de 10 de diciembre de 2013, pp. 97858-97921. (LOMCE)

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Boletin Oficial del
Estado, 3, de 3 de enero de 2015, pp. 169-546.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacién primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato. Boletin Oficial del Estado, 25, de 29

de enero de 2015, pp. 6986-7003.
Legislacion autondémica:

- Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece
para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacidn Secundaria Obligatoria.
Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid, 118, de 20 de mayo de 2015, pp. 10-309.

- Decreto 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se establece el
marco regulador de la convivencia en los centros docentes de la Comunidad de
Madrid. Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid, 89, de 15 de abril de 2019, pp. 10-
38.

El presente trabajo se ha desarrollado bajo la influencia de los siguientes aspectos que han
servido de referente legislativo con respecto a la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). A
continuacion, se ofrece un breve analisis de los aspectos legislativos mas relevantes para el
presente trabajo, sin perjuicio de las demas consideraciones que contiene la legislacion

educativa.
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1. Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidon. Boletin Oficial del Estado, 106, de 4
de mayo de 2006, pp. 17158-17207:

Articulo 1.

El Sistema Educativo Espafiol, amparado en la constitucidn, establece una serie de principios

de los que destacamos:
a) Una educacién de calidad para todos.

b) La inclusion educativa ante las desigualdades personales, culturales, econédmicas y sociales

gue garantice la equidad.

c) El ejercicio de valores como la libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania
democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto, la justicia que superen

cualquier tipo de discriminacion.

e) Una educacion flexible para la diversidad de aptitudes, intereses, expectativa y necesidades

del alumnado ante los cambios personales y sociales.

g y h) El esfuerzo individual y la motivacién del alumnado compartido por las familias y el

conjunto de la sociedad.
k) Una educacién para la no violencia en la prevencion y resolucion de conflictos.

I) El desarrollo de laigualdad de derechos y oportunidades y el fomento de la igualdad efectiva

entre hombres y mujeres.

m) La consideracion y el apoyo a la funcidn y la tarea docentes para la calidad de la educacion.
n) El fomento y la promocion de la investigacion, la experimentacién y la innovacién educativa.
Articulo 2.

Con respecto al punto 1 sobre los fines que el Sistema Educativo Espaiol se compromete a

consolidar podemos destacar:
a) El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los alumnos.

b) La educacién en el respeto de los derechos y libertades fundamentales, en la igualdad de
derechos y oportunidades entre hombres y mujeres y en la igualdad de trato y no

discriminacidn de las personas con discapacidad.

77



Pablo Santiuste Abella
Aula cooperativa en 32 de ESO para la comprension del cuerpo humano

c) La educacién en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios
democraticos de convivencia, asi como en la prevencién de conflictos y la resolucién pacifica

de los mismos.
d) La educacion en la responsabilidad individual y en el mérito y esfuerzo personal.

e) La formacion para la paz, el respeto a los derechos humanos, la vida en comun, la cohesién
social, la cooperacion, la solidaridad y la adquisicion de valores que propicien el respeto hacia

los seres vivos y el medio ambiente.

f) El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio aprendizaje, confiar en
sus aptitudes y conocimientos, asi como para desarrollar la creatividad, la iniciativa personal

y el espiritu emprendedor.

h) La adquisicién de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos cientificos,
técnicos, humanisticos, histdricos y artisticos, asi como el desarrollo de habitos saludables, el

ejercicio fisico y el deporte.

k) La preparacién para el ejercicio de la ciudadania y para la participacion activa en la vida
econdmica, social y cultural, con actitud critica y responsable y con capacidad de adaptacién

a las situaciones cambiantes de la sociedad del conocimiento.

2. Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa. Boletin
Oficial del Estado, 295, de 10 de diciembre de 2013, pp. 97858-97921:

De articulo Unico modifica algunos aspectos de la Ley Organica 2/2006 de Educacion.

Detallamos las modificaciones mas relevantes para el trabajo.

- La adicién del apartado h bis) El reconocimiento del papel que corresponde a los padres,
madres y tutores legales como primeros responsables de la educacion de sus hijos.

- Laadicidn de un Apartado 2 bis en cuyo punto 4 seiala que el funcionamiento del Sistema
Educativo Espanol se rige por los principios de calidad, cooperacién, equidad, libertad de
enseflanza, mérito, igualdad de oportunidades, no discriminacion, eficiencia en la

asignacion de recursos publicos, transparencia y rendicion de cuentas.
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3. Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Boletin Oficial del Estado, 3, de

3 de enero de 2015, pp. 169-546:
Se destaca de este real decreto los siguientes articulos:
Articulo 2.

Establece las definiciones de lo que el real decreto entiende por curriculo, objetivos,
competencias, contenidos, estandares de aprendizaje evaluables, criterios de evaluacién y

metodologia didactica.

En el punto 2 se enumeran las competencias y declara que “se potenciard el desarrollo de las
competencias Comunicacién linglistica, Competencia matematica y competencias basicas en

ciencia y tecnologia”.
Articulo 6.
Establece los elementos transversales que se deberdan trabajar.

Nuestra propuesta de intervencion contribuye a la comprension lectora, la expresidn oral y
escrita, el emprendimiento y la educacién civica y constitucional (punto 1), asi como a
fomentar aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la

confianza en uno mismo y el sentido critico (punto 3).
Articulo 10.

La finalidad de la Educacién Secundaria Obligatoria es lograr en el alumnado la adquisicién de
las competencias necesarias para desarrollar en ellos habitos de estudio y trabajo, preparacién
para estudios posteriores e insercidn laboral y formacién en el ejercicio de sus derechos y
obligaciones como ciudadanos. Todo ello atendiendo a la diversidad en las necesidades

educativas concretas y la orientacién educativa y profesional del alumnado.
Articulo 11.

Establece los objetivos de etapa donde nuestra propuesta de intervencidén ayuda, en mayor
medida, a alcanzar el objetivo k) “Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el
de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e

incorporar la educacion fisica y la prdctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
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social... Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud”, asi como otros

objetivos en la practica del proceso ensefianza-aprendizaje cooperativo:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y

prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de

desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacidn entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra

la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demads, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdasicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con

sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los

diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la

literatura.
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k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Valorar criticamente

los habitos sociales relacionados con la salud.
Articulo 20.

Promueve la evaluacién por competencias a través de la relacidn entre los criterios de
evaluacion y los estdndares de aprendizaje evaluables. Los objetivos de materia, establecidos
por los criterios de evaluacién de acuerdo a los contenidos, se alcanzan a través de los

estandares de aprendizaje evaluables.
Anexo I.

Distribuye por materias la relacién de objetivos de etapa, contenidos, criterios de evaluacién

y estandares de aprendizaje.
Nuestra propuesta de intervencion se centra en los siguientes aspectos:

- Los objetivos de etapa que se pretenden alcanzar en el tercer curso de ESO: Adquirir los
elementos necesarios para cuidar de la salud fisica y mental, asi como practicar la
valoracién critica de la repercusion de acciones y consecuencias en el desarrollo fisico,
social y psicoldgico de las personas y en la investigacion en el ambito de la salud.

- La tabla que relaciona los contenidos, los criterios de evaluacién y los estandares de
aprendizaje evaluables del bloque 4 (Las personas y la salud. Promocidn de la salud) para

32ESO.

4. Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacidn de la educacion primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato. Boletin Oficial del Estado, 25, de 29

de enero de 2015, pp. 6986-7003:

Se enumeran las competencias clave y se describe la relacién que debe haber entre las
competencias y los contenidos con los objetivos de etapa para la evaluacién por competencias
segln los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje evaluables. Todo ello

apuntando a la elaboracion de las programaciones didacticas.
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Anexo I.

1. Comunicacion lingiiistica: El uso de la lengua como via de comunicacién oral, escrita y otras
modalidades entre individuos para la socializaciéon y la educacién. Para alcanzar esta
competencia se debe promover la lectura, la escritura y la conversacion en diversos
formatos de transmisién de informacidn. En esta competencia se establecen distintos
componentes:

- Las técnicas lingiiisticas para distintas formas de representacién de la lengua.

- Dimensiones sociolingiiistica, pragmatica y discursiva.

- El componente sociocultural.

- Eltratamiento y distribucién de la informacién.

- Componente personal referente a la actitud, la motivaciéon y los rasgos de
personalidad.

2. Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia:

- Competencia matemdtica: Sobre el conocimiento de los nimeros y la adquisicidén
de destrezas en cdlculo, andlisis y evaluacién de graficos y representaciones
algebraicas para la manipulacidon de expresiones algebraicas, sobre geometria y
estadisticas. Senala las dimensiones para alcanzar esta competencia: la cantidad,
el espacio y la forma, el cambio y las relaciones y la incertidumbre y los datos.

- Competencias bdsicas en ciencia y tecnologia: A través de conocimientos relativos
a la fisica, quimica, biologia, geologia, matematicas y tecnologia, se promueve el
sentido de la responsabilidad por los recursos naturales, el medio ambiente y la
salud fisica y mental de las personas. Las actividades cientificas y tecnoldgicas en
retos y problemas propios y sociales, mediante pruebas y argumentos, promueven
la racionalidad cientifica y destrezas tecnoldgicas para establecer juicios criticos y
éticos acerca de hechos cientificos y tecnoldgicos para el bienestar social y
personal.

Las dimensiones que sefiala para esta competencia son: sistemas fisicos, sistemas
bioldgicos, sistemas de la tierra y del espacio y sistemas tecnoldgicos, asi como la
formacidn y prdactica en acciones transversales a esos sistemas sobre investigacion

cientifica y comunicacion de la ciencia.
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3. Competencia digital: El uso de recursos tecnoldgicos para el acceso a la informacién en un
entorno creativo, critico, seguro y fiable en el uso de la comunicacidn, la resolucién de
problemas y la mejora en el uso de las tecnologias de la informacidn y la comunicacién
para hacerse competente en un entorno digital. Por lo tanto, es importante en esta

competencia:

La informacidn, asi como su validez y fiabilidad.

- Los medios de comunicacidon digital que implican cuestiones éticas sobre la
identidad y la interaccion digital.

- La creacion de contenidos de informacién y comunicacion en distintos formatos y
su publicacion.

- La seguridad asociada al riesgo en el uso de las tecnologias de la informacién y
comunicacion y de recursos online.

- La combinacién entre recursos digitales y no digitales para la resoluciéon de

problemas tedricos y técnicos.

4. Aprender a aprender: “Los profesores han de procurar que los estudiantes sean
conscientes de lo que hacen para aprender y busquen alternativas. Muchas veces estas
alternativas se ponen de manifiesto cuando se trata de averiguar qué es lo que hacen los
demads en situaciones de trabajo cooperativo”. La finalidad de esta competencia es hacer
al alumnado reflexionar y ser conscientes de su propio proceso de aprendizaje mediante
estrategias de planificacidn, andlisis y evaluacidon, individualmente o en grupo, para
alcanzar los objetivos deseados. Tanto la necesidad de aprender, como la motivacién y la
autoconfianza son factores importantes para un aprendizaje eficaz y auténomo por

organizacion y gestion del aprendizaje.

5. Competencias sociales y civicas: Para desarrollar habilidades sociales con respeto y
convicciones democraticas en la interaccién con personas y grupos.

- Competencia social: Aspectos conductuales en una sociedad cambiante y plural

para el bienestar personal y social en un estado de salud fisica y mental éptimos

con el fin de cooperar y comprometerse a afrontar conflictos y problemas para

la mejora individual y colectiva.
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- Competencia civica: La critica constructiva, la tolerancia, el asertividad o la
empatia son aspectos civicos que fomentan el respeto por los derechos humanos,
la toma de decisiones democraticas, el sentido de la responsabilidad, la

comprension para la cohesion social, la convivencia y el desarrollo sostenible.

6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Implica transformar las ideas en actos
valorando el aprovechamiento de las oportunidades y la gestidén del riesgo en la toma de
decisiones. La creacion de actividades imaginativas, la capacidad de andlisis vy
planificacion, de liderazgo y delegaciéon, el pensamiento critico y sentido de la
responsabilidad, el autoconocimiento y la autoestima, la evaluacion y autoevaluacion, la
autonomia, el interés, el esfuerzo y el espiritu emprendedor contribuyen a la mejora de la
capacidad creadora y de innovacién, capacidad proactiva para gestionar proyectos,
capacidad de asuncidn y gestion de riesgos y manejo de la incertidumbre, cualidades de
liderazgo y trabajo individual y en equipo, asi como el sentido critico y de la

responsabilidad.

7. Conciencia y expresiones culturales: Es la competencia para la conciencia y expresion

cultural para;

- Potenciar la capacidad estética y creadora con la intencidn de expresarse y
comunicar ideas, experiencias y emociones propias; asi como compartir
conocimientos, emociones y sentimientos a partir de expresiones artisticas.

- Ofrecer los conocimientos basicos sobre las principales técnicas y recursos que dan
importancia representativa, expresiva y comunicativa en el mundo del arte y la
cultura como expresion cultural y artistica.

- Fomentar el interés, aprecio, respeto, disfrute y valoracion critica sobre la herencia
y patrimonio cultural y artistico en un marco de libertad de expresion, diversidad
cultural, didlogo y compartir experiencias artisticas.

- Potenciar el esfuerzo, la constancia y la disciplina que contribuyan a la participacién
en la vida cultural de la sociedad en artes como la musica, la pintura, escultura,

arquitectura, cine, literatura, fotografia, teatro, danza y otras formas artistico-
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culturales como las artes culinarias o las deportivas; asi como habilidades de

cooperacion al compartir experiencias y expresiones artisticas.

Anexo ll.

Sobre el uso de metodologias para trabajar las competencias.

Docente: Como orientador, promotor y facilitador del desarrollo competencial del
alumnado, utilizando metodologias que se ajusten al nivel competencial del alumnado,
avanzando de lo simple a lo complejo y atendiendo a la diversidad; asi como
empleando estrategias metodolégicas activas y contextualizadas, como el aprendizaje
por proyectos, que favorece el pensamiento cientifico con resultados practicos, y
aquellas que fomenten la participacién e implicacién del alumnado. Todo ello con el
uso de una variedad de materiales y recursos como las tecnologias de la informacién y
comunicacion.

Alumnado: Papel activo y auténomo. Adquisicién de conocimientos, destrezas,
actitudes y valores apoyandose en estructuras de aprendizaje cooperativo en un
intercambio verbal y colectivo de ideas que favorecen la motivacién y la curiosidad en
un trabajo conjunto. Todo ello con el fin de alcanzar las metas u objetivos con el uso

de métodos didacticos y recursos evaluando el aprendizaje.

5. Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para

la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria. Boletin

Oficial de la Comunidad de Madrid, 118, de 20 de mayo de 2015, pp. 10-309.

Es la regulacidon autondmica del real decreto 1105/2014 sobre el curriculo de la Educacién

Secundaria Obligatoria. Lo mas destacado para el trabajo y la propuesta presentados son las

relaciones entre los objetivos d etapa, dispuestos en el articulo 11 del real decreto 1105/2014,

los contenidos, los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables,

establecidos por el mismo real decreto. Los contenidos presentados a continuacién son los de

interés para la propuesta de intervencion presentada, que este decreto concreta para 32ESO.

Por otra parte, se citan los criterios de evaluacidn y estandares de aprendizaje evaluables que

se abordan en la propuesta.
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CONTENIDOS.

1. Niveles de organizacién de la materia viva.

2. Organizacién general del cuerpo humano: células, tejidos, érganos, aparatos y
sistemas.

3. Sistema inmunitario.

4. Funcién de nutricion.

5. Anatomia y fisiologia de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

6. Alteraciones mas frecuentes, enfermedades asociadas los anteriores aparatos.

7. Funcién de relacion: Sistema nervioso y sistema endocrino.

8. La coordinacién y el sistema nervioso: Organizacién y funcién.

9. Elsistema endocrino: glandulas endocrinas y su funcionamiento.

10. El aparato locomotor. Organizacién y relaciones funcionales entre huesos y musculos:
Prevencion de lesiones.

11. Fecundacién, embarazo y parto.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES.

1. Catalogar los distintos niveles de organizacién de la materia viva: células, tejidos, érganos

y aparatos o sistemas y diferenciar las principales estructuras celulares y sus funciones.

1.1. Interpreta los diferentes niveles de organizacion en el ser humano, buscando la
relacion entre ellos.
1.2. Diferencia los distintos tipos celulares, describiendo la funcién de los organulos

mas importantes.

2. Diferenciar los tejidos mas importantes del ser humano y su funcién.

o un W

2.1. Reconoce los principales tejidos que conforman el cuerpo humano, y asocia a

los mismos su funcion.
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7. Determinar el funcionamiento basico del sistema inmune, asi como las continuas
aportaciones de las ciencias biomédicas.
7.1. Explica en que consiste el proceso de inmunidad, valorando el papel de las

vacunas como método de prevencion de las enfermedades.

10. ...
11. Diferenciar los principales nutrientes y sus funciones basicas.
11.2. Relaciona cada nutriente a la funcién que desempefia en el organismo.
12.
13. ..
14. ...
15. Explicar los procesos fundamentales de la nutricion, utilizando esquemas graficos de los
distintos aparatos que intervienen en ella.

15.1. Determina e identifica, a partir de graficos y esquemas, los distintos drganos,
aparatos y sistemas implicados en la funcién de nutricidn relaciondndolo con su
contribucién en el proceso.

16. Asociar qué fase del proceso de nutricidn realiza cada uno de los aparatos implicados en
el mismo.

16.1. Reconoce la funcidn de cada uno de los aparatos y sistemas en las funciones de
nutricion.

17. Indagar acerca de las enfermedades mas habituales en los aparatos relacionados con la
nutricién, de cudles son sus causas y de la manera de prevenirlas.

17.1. Diferencia las enfermedades mas frecuentes de los 6rganos, aparatos vy
sistemas implicados en la nutricién, asociandolas con sus causas.

18. Identificar los componentes de los aparatos digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor
y conocer su funcionamiento.

18.1. Conoce y explica los componentes de los aparatos digestivo, circulatorio,

respiratorio y excretor y su funcionamiento.
19. ...
19.1. Especifica la funcion de cada uno de los aparatos y sistemas implicados en Ila

funcién de relacion.

87



Pablo Santiuste Abella
Aula cooperativa en 32 de ESO para la comprension del cuerpo humano

19.2. Describe los procesos implicados en la funcién de relacion, identificando el
drgano o estructura responsable de cada proceso.
20. Explicar la misidn integradora del sistema nervioso ante diferentes estimulos, describir su
funcionamiento.
20.1. Identifica algunas enfermedades comunes del sistema nervioso,
relaciondndolas con sus causas, factores de riesgo y su prevencion.
21. Asociar las principales glandulas endocrinas, con las hormonas que sintetizan y la funciéon
gue desempenan.
21.1. Enumera las glandulas endocrinas y asocia con ellas las hormonas segregadas y
su funcidn.
22. Relacionar funcionalmente al sistema neuroendocrino.
22.1. Reconoce algun proceso que tiene lugar en la vida cotidiana en el que se
evidencia claramente la integraciéon neuro-endocrina.
23. Identificar los principales huesos y musculos del aparato locomotor.
23.1. Localiza los principales huesos y musculos del cuerpo humano en esquemas del
aparato locomotor.
24. Analizar las relaciones funcionales entre huesos y musculos.
24.1. Diferencia los distintos tipos de musculos en funcién de su tipo de contraccién
y los relaciona con el sistema nervioso que los controla.
25. Detallar cudles son y cdmo se previenen las lesiones mas frecuentes en el aparato
locomotor.
25.1. Identifica los factores de riesgo mas frecuentes que pueden afectar al aparato

locomotor y los relaciona con las lesiones que producen.

6. Decreto 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se establece el marco
regulador de la convivencia en los centros docentes de la Comunidad de Madrid. Boletin

Oficial de la Comunidad de Madrid, 89, de 15 de abril de 2019, pp. 10-38.

Se establecen los criterios basicos para el ejercicio, por parte de la ciudadania, de la tolerancia
y la libertad dentro de una convivencia democratica. A continuacidn, se detallan los aspectos

mas relevantes:

Articulo 4.
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De los derechos basicos que se reconoce a todo el alumnado por igual: (punto 3)

a) A recibir una formacioén integral de calidad y en condiciones de equidad que contribuya al

pleno desarrollo de su personalidad.

b) A conocer los criterios generales que se hayan establecido para la evaluacion de los

aprendizajes, la promocién y la permanencia.

c) A que su dedicacidn, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos conforme a

criterios de plena objetividad y equidad.

d) A ser respetado por todos los miembros de la comunidad educativa. El alumnado tiene
derecho a que se respete su identidad, integridad y dignidad personales, asi como su libertad
de conciencia y sus convicciones ideoldgicas, religiosas y morales, asi como su intimidad en lo

que respecta a tales creencias o convicciones, de acuerdo con la Constitucién Espafiola.
Articulo 5.
Sobre algunos deberes del alumnado que se establecen caben destacar:

a) Estudiar y esforzarse para conseguir el maximo desarrollo de sus capacidades. Este deber

basico se concreta, entre otras, en las siguientes obligaciones:

- Asistir a clase con regularidad y puntualidad, segun el horario establecido.

- Colaborar en la consecucion de un adecuado clima de estudio en el centro, respetar al
profesorado y el derecho de sus companeros a la educacién.

- Conservar y hacer un buen uso de las instalaciones del centro y del material didactico.

- Seguir las directrices del profesorado respecto a su educacién y aprendizaje,
cumpliendo las tareas formativas que se le encomienden.

- Participar en las actividades formativas y, especialmente, en las escolares y

complementarias.

b) Respetar la libertad de conciencia, las convicciones religiosas y morales, y la dignidad,
integridad e intimidad de todos los miembros de la comunidad educativa, la igualdad de
derechos entre mujeres y hombres y todos los demas derechos fundamentales de los
integrantes de la comunidad educativa, evitando cualquier tipo de discriminacién por

razén de nacimiento, raza, sexo, opinion o cualquier otra circunstancia personal o social.

Articulo 6.
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Sobre los derechos de los padres o tutores destaca:

d) A estar informados sobre el progreso del aprendizaje e integracidn socioeducativa de sus

hijos o tutelados.

Articulo 7.

Sobre los deberes de los padres o tutores interesa mencionar:

g) Estimularles para que lleven a cabo las actividades de estudio que se les encomienden.

h) Participar de manera activa en las actividades que se establezcan en virtud de los
compromisos educativos que los centros establezcan con los padres o tutores, para mejorar

el rendimiento de sus hijos o tutelados.
i) Conocer y apoyar la evolucién de su proceso educativo, en colaboraciéon con el profesorado.
Articulo 8.

Sobre los derechos de los docentes destaca el apartado c) a la libertad de catedra, en

consonancia con el marco constitucional.
Articulo 9.
Sobre los deberes del docente son significativos para la propuesta de intervencién:

c¢) Proporcionar al alumnado una ensefanza de calidad, igualdad y equidad, respetando su
diversidad y fomentando un buen clima de participacidon y convivencia que permita el buen

desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

n) La atencidn al desarrollo intelectual, afectivo, psicomotriz, social y moral del alumnado.
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