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Resumen

Debido a los continuos problemas de convivencia en el aula de educacion fisica en un centro educa-
tivo de primaria, se determin6 llevar a cabo un estudio piloto para intentar erradicar ese tipo de
conductas disruptivas entre el alumnado, asi como intentar determinar si existe correlacion signifi-
cativa entre la mejora de la inteligencia emocional y la funcién ejecutiva en este alumnado al apli-
car metodologias cooperativas mediante la puesta en practica de juegos cooperativos. Ante la exis-
tencia de diferentes investigaciones que avalan la eficacia de estas propuestas, se determin6 poner-
las en practica en este tipo de centro y comprobar si los resultados podrian ser satisfactorios o no.

Como objetivo general se planted mejorar la convivencia de un grupo de alumnos de primaria me-
diante la aplicacion de un programa de intervencién basado en actividades y juegos cooperativos y
establecer un estudio sobre la funcién ejecutiva y la inteligencia emocional. La muestra ha estado
formada por un total de 49 sujetos pertenecientes a tercer ciclo de educacion primaria, el periodo
de estudio se ha desarrollado en tres meses a través de la aplicacion de cuestionarios relacionados
con la convivencia, la funcién ejecutiva y las inteligencias inter e intrapersonal. Los resultados ob-
tenidos avalan la eficacia del programa de intervencion, debido a que se produce una disminucion
en los problemas de convivencia. Sin embargo no se pueden establecer correlaciones significativas
en relacion a la funcién ejecutiva y la inteligencia emocional debido probablemente al tamafio de la
muestra. Como conclusién se puede determinar que los objetivos planteados se consiguen y que las
metodologias cooperativas suponen un aval en la disminucion de problemas de convivencias en el

aula.

Palabras Clave: Convivencia, cooperacion, inteligencia emocional, funcion ejecutiva.
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Abstract

Due to the continuing problems of coexistence in the classroom of physical education in a Primary
School, it was determined to carry out a pilot study to try to eradicate this type of disruptive behav-
ior among students and try to determine if there is significant correlation between improving emo-
tional intelligence and executive function in these students to apply cooperative methodologies by
implementing cooperative games. Given the existence of different research supporting the effec-
tiveness of these proposals, it was decided to implement them in this type of facility and check if
the results could be successful or not.

The general objective was raised to improve the conviviality of a group of elementary students
through the implementation of an intervention program based on activities and cooperative games
and set up a study on executive function and emotional intelligence. The sample consisted of 49
children from the third cycle of primary education, the study period was developed in three months
through the use of questionnaires related to coexistence, executive function and inter and in-
trapersonal intelligences . The results support the efficacy of the intervention program, because a
decrease in the problems of coexistence occurs. However, no significant correlations can be estab-
lished in relation to executive function and emotional intelligence due to sample size. In conclusion
we can determine that the objectives are achieved and that cooperatives represent an endorsement

methodologies in reducing problems of coexistence in the classroom.

Keywords: coexistence, cooperation, emotional intelligence, executive function.
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1. Introduccion

Uno de los principales motivos de realizar el estudio, es detectar como se puede mejorar la convi-
vencia en el aula bajando la intensidad y frecuencia de los conflictos a través de la aplicacion de
metodologia cooperativa, mediante juegos cooperativos, aumentando asi el tiempo util de clase y la

mejora de las condiciones de ensefianza-aprendizaje.

Aun teniendo presente el Plan de Convivencia del Centro, y siguiendo sus pautas marcadas, es ne-
cesario establecer estrategias de accion desde el propio aula planteando actuaciones maés indivi-
dualizadas por parte del profesorado que mejoren la calidad de la convivencia dentro del aula y

centro.

El Trabajo realizado mediante un disefio cuasi-experimental pre-test y post-test, asi como un dise-
fo descriptivo y correlacional, se centra en examinar e intentar erradicar conductas disruptivas
entre el alumnado de sexto de primaria, que afectan al normal funcionamiento de la marcha de
clase y se manifiestan en una convivencia de centro dificil, asi como establecer relaciones entre la

funcién ejecutiva y las inteligencias inter e intrapersonal de este tipo de alumnado.

Como una posible via de mejora hacia las relaciones interpersonales de los alumnos uno de los ob-
jetivos de la investigacion fue el hecho de plantear metodologias cooperativas dentro de las clases

de educacion fisica.

La cooperacion puede y debe desarrollarse, en el marco escolar, mas alla de un area determinada,
este proyecto se centra en el area de educacion fisica para indagar en esa posible mejora de la con-

vivencia a modo de programa piloto y poder extrapolarlo a las demas areas en un futuro proximo.

Las actividades cooperativas se presentan como un recurso idoneo para aprender los contenidos
del area y para desarrollar las competencias asociadas a estos contenidos. Es mas, la cooperaciéon
va mas alla de ser s6lo un recurso didactico: es una actitud, un valor, un estilo de vida, una compe-
tencia basica para la vida, en un mundo cada vez mas interdependiente, en un mundo que avanza
mucho mejor cooperando. Esta es la cuestion del proyecto investigador: ¢plantear la cooperacion
como una competencia basica para vivir en el mundo actual?.

A partir de la definicion de aprendizaje cooperativo de Johnson, Johnson y Holubec, (1999) basa-
das en el reconocimiento de que todos los componentes del grupo comparten un destino comtn y
teniendo en cuenta las aportaciones de Spencer Kagan (1999), el aprendizaje cooperativo es el uso

8

L]
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA



Aplicacion de un programa neuropsicologico basado en los juegos cooperativos y en las inteligencias inter e intrapersonal para mejorar
la convivencia en alumnos de primaria

didactico de equipos reducidos de alumnos, generalmente de composicion heterogénea en rendi-
miento y capacidad, aunque ocasionalmente pueden ser mas homogéneos, utilizando una estructu-
ra de la actividad tal que asegure al maximo la participacién equitativa (para que todos los miem-
bros del equipo tengan las mismas oportunidades de participar) y potencie al maximo la interac-
ciéon simultanea entre ellos, con la finalidad de que todos los miembros de un equipo aprendan los
contenidos propuestos, cada uno hasta el maximo de sus posibilidades y aprendan, ademas, a tra-
bajar en equipo. Detras del aprendizaje cooperativo, pues, aparecen valores como la ayuda mutua y
la solidaridad. El alumnado tiene una doble responsabilidad: aprender ellos lo que se les ensefia y
contribuir a que lo aprendan sus compafieros de equipo y de grupo, para ello deben aprender a
dialogar, debatir y ponerse de acuerdo y, finalmente, deben respetarse en sus diferencias. En un
grupo clase convertido en una pequena comunidad de aprendizaje, todo el mundo se respeta, todos
son valiosos, nadie es superior a nadie, todos son importantes, Gnicos, singulares, irrepetibles.

Como veremos en la siguiente seccion, existe fundamentacion tedrica y evidencia empirica suficien-
te para poder afirmar que, tanto a nivel general como en el area de educacion fisica, el aprendizaje
cooperativo es una metodologia efectiva para promover el aprendizaje motor y el desarrollo de acti-

tudes prosociales del alumnado.

Con el presente trabajo a través de este estudio, se vera como afectan las metodologias cooperativas

a la calidad y mejora de la convivencia escolar, de la funcion ejecutiva e inteligencia emocional.

En el documento se expone una extensa revision teorica sobre investigaciones y estudios que refu-
tan los objetivos, metodologia y plan de trabajo utilizado, los analisis y resultados del proyecto, asi
como las conclusiones del mismo. También se incluye toda la bibliografia consultada, y una serie de

anexos para clarificar la informacion aportada.
Justificacion y problema

El problema de convivencia escolar dificultaba mucho el proceso de ensehanza aprendizaje, por lo
que desde el area de educacion fisica se tomo la iniciativa de poner en marcha este programa piloto
en un curso del centro, en horas lectivas, y dependiendo de los resultados extrapolarlo a todos los

demas cursos el afo lectivo proximo.

Una de las principales caracteristicas de la escuela de hoy es la gran diversidad y heterogeneidad
del alumnado que la forma. El mundo en que vivimos es absolutamente interdependiente y multi-

cultural (la famosa globalizacion tan utilizada en todos los &mbitos de la vida), y no s6lo podemos,
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sino que debemos desarrollar una ética de solidaridad y responsabilidad moral y civica dentro de
nuestras escuelas, la educacion del futuro debe ayudar a fomentar ese sentimiento de humanidad
basado en la dignidad de las personas y el respeto mutuo para que la interdependencia que se pro-
duce adquiera un sentido positivo para todo el mundo (no sélo para unos pocos).

Por ello, el tema sobre el que se basaré el presente trabajo seran las actividades y juegos cooperati-
vos, como un recurso didactico que a su vez lleva una metodologia y una organizacion propia, pero
basadas en el aprendizaje cooperativo. Mediante la practica de estos juegos de cooperacion, se inci-
dira en el desarrollo fisico del individuo, ya que para poder realizar cualquiera de ellos se requiere
un cierto esfuerzo, pero sobre todo se han disefiado para trabajar sobre los valores, el desarrollo
como persona del individuo y mejorar la convivencia escolar. El didlogo, el respeto, la ayuda, la
cooperacion, pensar antes de actuar, aprender a recapacitar, o la puesta en comun entre otras mu-
chas actividades, seran caracteristicas propias de estos recursos didacticos, mejorando asi de forma

implicita la funcion ejecutiva y la inteligencia emocional.

La educacion fisica escolar esta prestando especial atencion al potencial del valor educativo que
supone la relacién entre alumnos. Es evidente, por otra parte, que las interacciones entre comparie-
ros dentro de las clases de educacion fisica son muchas y variadas y suelen llevar implicito, ademas,
un alto grado de implicaciéon motriz, cognitiva, afectiva, social e interpersonal. Pero no es menos
cierto que estas interacciones rebasan los limites de la escuela. Los alumnos pasan mucho mas
tiempo jugando entre si, sin la presencia del maestro, que participando en actividades propuestas
por éste. Y estas interacciones no promovidas por el contexto escolar ejercen una importante in-
fluencia sobre el desarrollo infantil. A través de ellas el nifio interactuara con el entorno, aprendera
a convivir conociendo la realidad social y ciudadana que le rodea, apostando por la negociacion

basada en el didlogo para resolver conflictos, y reforzara su autonomia e iniciativa personal.

Ahora bien, el efecto de la relacion entre iguales sobre el aprendizaje no es sélo cuestién de canti-
dad, sino, también y especialmente, de calidad. Y ahi radica, precisamente, la importancia de la
actividad escolar. No basta con dejar que los alumnos participen juntos en una actividad o con faci-
litar las interacciones para que consigan, de forma invariable efectos favorables sobre el aprendiza-
je motor, el desarrollo afectivo o el proceso de socializacion. En contextos educativos es necesario
intervenir promoviendo formas de organizacion que propicien relaciones entre alumnos enrique-

cedoras para todos ellos. Dentro de este marco se sittian los juegos cooperativos.

La eleccidn de este tema viene determinada por la experiencia como docente. Si algo hay claro en la

escuela de hoy es que la heterogeneidad en las clases es cada vez mayor. Por ello, por no saber res-

10

L]
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA



Aplicacion de un programa neuropsicologico basado en los juegos cooperativos y en las inteligencias inter e intrapersonal para mejorar
la convivencia en alumnos de primaria

petar las diferencias, surgen gran cantidad de problemas entre compaiieros, perdiéndose el respeto
continuamente. El centro en el que se ha llevado a cabo el estudio tiene alumnos que proyectan
hacia los companeros y docentes conductas disruptivas que entorpecen el funcionamiento de la
escuela. El gran volumen de problemas existentes llevo al replanteamiento de la forma de actuacion
con el alumnado y a pensar que seria mas util formar personas, en vez de seguir con el método tra-
dicional de ensenanza, en contra del cual se rebelan constantemente nuestros alumnos, mejorando
de este modo la convivencia escolar en las clases de educacion fisica, y por efecto, en las demas are-

as del centro.

Objetivos generales y especificos

El objetivo general de este estudio se centra en:
-Mejorar la convivencia de un grupo de alumnos de primaria mediante la aplicacion de un pro-
grama de intervencion basado en actividades y juegos cooperativos que potencian las inteligencias

inter e intrapersonales.

Respecto a los objetivos especificos se pretende:

. Conocer el grado de convivencia antes y después del programa de intervencion.

o Crear un programa de intervencion basado en actividades y juegos cooperativos para mejo-
rar la convivencia.

o Determinar si el programa de intervencion aplicado basado en actividades y juegos coopera-
tivos mejora la convivencia en un grupo de alumnos de primaria.

. Explorar si existe correlacion estadisticamente significativa entre las puntuaciones obteni-

das por los alumnos en la prueba de convivencia con la inteligencia emocional (inter e intraperso-

nal).
. Establecer la puntuacion de los alumnos en la funcion ejecutiva.
o Determinar si existe correlacion estadisticamente significativa entre las puntuaciones obte-

nidas en las pruebas de funcién ejecutiva y la inteligencia emocional (interpersonal e intraperso-

nal).

11

L]
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL
DE LA RIOJA



Aplicacion de un programa neuropsicologico basado en los juegos cooperativos y en las inteligencias inter e intrapersonal para mejorar
la convivencia en alumnos de primaria

2.Marco Teoérico

A continuacion se desarrollan los pilares tedricos en los que se enmarca y sustenta el presente tra-
bajo. Hablaremos en primer lugar, de los problemas de convivencia que se producen con frecuencia
en las aulas de primaria, posteriormente, abordaremos la inteligencia emocional, su concepto, ba-
ses neuropsicologicas y mejora de la misma mediante la practica de juegos cooperativos. Para fina-
lizar realizaremos un estudio sobre las estrategias metodologicas basadas en actividades coopera-

tivas.

2.1. Analisis de los problemas de convivencia que suelen plantear-

se en primaria

Antes de abordar los problemas de convivencia, se har4d una aproximacién conceptual sobre el

término.

La Real Academia Espafiola (RAE) (222 edicion) la define como “accidon de convivir”, mientras que
convivir es definido como “vivir en compania de otro u otros”. Por tanto, adaptandolo a la ensenan-
za podriamos definirla como la “accidon de ensefar (en relacion al profesorado) a unos en compaiiia
de otros, y a su vez, la accién de aprender (en relacion al alumnado) en compania de otros”. Con
ello se muestra que el proceso de ensenanza-aprendizaje esta totalmente condicionado por las con-
ductas y convivencia de unos con otros, de forma que las acciones de cierto alumnado o profesora-

do condicionan la ensefianza y/o aprendizaje de otros.

La convivencia segun Viedma (2007) se puede considerar como un hecho entre personas en el que
conviven factores diversos, cimentado en las relaciones interpersonales que se llevan a cabo entre

los sujetos que comparten dicho sistema, influido ademas por el contexto social y legislativo.

El Informe Delors publicado en 1996 y que recogen autores como Carranza y Mora (2001) senala
que es fundamental desarrollar en el aula cuatro tipos de aprendizajes basicos, a saber: aprender a
ser, aprender a convivir, aprender a conocer y aprender a hacer. No obstante, en cada uno de estos
aprendizajes no debemos obviar que intervienen un gran nimero de factores, siendo uno de ellos el
entorno proximo que rodea al alumno. En este sentido, tal y como apunta Vinias (2003) cuando los
valores fundamentales de convivencia no estan explicitos en el comportamiento de un sistema o
comunidad es cuando pueden surgir los conflictos. Para este autor “los conflictos son un fenémeno

natural” Vinas (2003). Esta afirmacion, pone de relieve que los docentes han de fijarse en estos

12
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conflictos derivados de la convivencia que pueden surgir, pero también se ha de poner énfasis en su
resolucion, puesto que éstos no se solventan solos y de no plantearse soluciones concretas y a tiem-
po, estos conflictos derivados de la convivencia “solamente pueden escalar a situaciones mas gra-
ves” (Vifias, 2004).

En este sentido, no debemos olvidar que el término “problemas de convivencia” se emplea de ma-
nera inespecifica para referirse generalmente a “conductas agresivas, disruptivas, faltas de discipli-
na, absentismo, falta de interés por el estudio, falta de respeto en las relaciones, etc.” (Calvo, 2003,
p27). Dentro de estas definiciones, diferenciamos dos itinerarios problematicos, uno que conduce a
la victimizacién psicolégica, mediante conductas intimidatorias, y otro que genera un clima escolar
negativo, mediante conductas perturbadoras (Avilés, 2006), tal y como se puede observar en la

tabla 1.

Itinerarios de la conducta desadaptada.

Conducta intimidatoria.

Conducta perturbadora.

Conducta agresiva (intencion y/o dafio y/o fuerza

y/o dominio y/o destruccién).

Conducta indisciplinada, disruptiva y desmotivada

(transgresion, descontrol, interrupcién, desinterés).

Maltrato entre iguales establecido como cultura de
grupo (convencion tacita, ley del mas fuerte, abuso

de poder, perversién moral, inhibicién grupal).

Conflictos de fines y roles dentro del grupo (insatis-
faccién escolar, respuestas desajustadas, interaccio-
nes conflictivas, interferencias de objetivos, malestar

docente).

Intimidacion prolongada que vincula a los sujetos
bajo el esquema dominio-sumisién (desequilibrio de

poder, repeticidn, intencionalidad).

Clima social negativo (enfrentamiento al sistema,
incompatibilidad de intereses, dificultades para el
aprendizaje, confrontacion de sentimientos, empatia

negativa, discontinuidad de la actividad).

Victimizacion psicologica sobre la victima, instru-
mentalizacion de la agresion, deseducaciéon moral de

los iguales.

Malas relaciones interpersonales entre quienes con-

viven.

Tabla 1. Diferencias entre la conducta intimidatoria y la conducta perturbadora (Avilés, 2006, p.71).

En numerosas ocasiones, estas conductas aparecen solapadas, lo que dificulta categorizarlas ade-

cuadamente. Los datos de investigaciones (Gonzalez-Pienda, Alvarez-Garcia, Rodriguez-Pérez,
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Gonzalez-Castro, Ntfez, y Alvarez-Pérez, 2010), al igual que otros estudios (Defensor del Pueblo,
2007; Observatorio de la Violencia Escolar, 2008), evidencian la aparicién de violencia de tipo
conducta perturbadora mas frecuentemente en las aulas. Para clarificar de forma detallada las si-
tuaciones de convivencia en los centros educativos, existe una clasificacién de diferentes autores.
Calvo (2003), lo clasifica en conductas de rechazo al aprendizaje, de trato inadecuado, disruptivas y
agresivas. Carbonell (2009), lo cita como conflictos primarios, conductas disruptivas y conductas

antisociales.

Ademés, también es necesario tener una vision global de los problemas de convivencia en los cen-
tros educativos desde una perspectiva miultiple referente a familia, centro, profesor y alumno. Bi-
naburo y Mufioz (2007), recogen las causas que originan los conflictos de convivencia en primaria,
teniendo en cuenta diferentes aspectos relacionados en primer lugar con la organizacion del centro,
basado en unos planes de convivencia mal elaborados, modelos autoritarios de profesorado, falta
de coordinacion entre departamentos y falta de trabajo en tutorias de modelos socio afectivos. As-
pectos relacionados con el profesorado, debido a excesivas lecciones magistrales, mala gestion edu-
cativa, escasa formacion en resolucion de conflictos o incluso falta de sentido ético y moral en pro-
cesos de ensefianza aprendizaje o evaluaciones. Con referencia al alumnado se basan en situaciones
disruptivas o falta de cumplimiento de normas y con respecto a la familia se centran en falta de

limites y normas, ausencia de afectividad y de colaboracion con el centro educativo.

2.1.1. Diferentes problemas de convivencia que aparecen en primaria.

A continuacién vamos a profundizar en los problemas mas comunes que afectan al buen funciona-
miento de la clase. Comenzamos por los conflictos interpersonales, que segin Torrego y Funes
(2000), queda definido como aquellas circunstancias que se dan entre dos o mas personas, en la
que entran en oposicion o desacuerdo, surgiendo trascendental el papel de las emociones y los sen-
timientos, y donde la relacion entre las partes implicadas puede salir reforzada positivamente o por

el contrario deteriorada.

Dentro del conflicto traducido como un proceso dindmico entre varias personas se distinguen una

serie de fases (Binaburo, 2007):

1. Inicio. (Desacuerdo).

2. Buasqueda del culpable debido al antagonismo personal.
3. Acusaciones.

4. Ruptura de dialogo.
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5. Tension.

Vinas (2004), senala en una primera fase, “conflicto latente”, los aspectos sustantivos del conflicto
de los aspectos que se afiaden y que agravan el mismo durante una segunda fase, “escalada del con-
flicto”. Si en fases posteriores, “fase de negociacion y resolucién” no se ha resuelto correctamente,
el conflicto queda latente y aparecen una progresion y escalada, que lo van agravando cada vez
mas.

Otro tipo de problema que afecta la convivencia de los centros son las conductas disruptivas, defi-
nidas por Uruiiela (2006), como conductas, bien del alumno, bien del grupo, que buscan romper el
procedimiento de ensefianza-aprendizaje, es decir, implicita o explicitamente, se plantea que el
proceso de ensenanza-aprendizaje no llegue a establecerse. Hay que diferenciar este tipo de con-
ductas de los conflictos primarios, (Carbonell, 2009, p.114), que son “todas aquellas conductas que
pervierten el orden establecido en el aula pero que no dejan de ser conductas propias del desarrollo
normal de los procesos de socializaciéon que siempre se han de desarrollar en una clase al relacio-

narse unos individuos con otros”.

Melero (2009), establece una clasificacion de las conductas disruptivas proponiendo cuatro grupos

de menor a mayor gravedad.

1. Conductas inadecuadas protagonizadas por alumnos concretos o estilo de comportamiento
grupal que adopta la mayoria de sus miembros.

2. Grave retraso escolar. Este grupo incluye a alumnos que enmascaran con su comportamien-
to indisciplinado en un marcado retraso académico.

3. Grave retraso escolar, junto a conductas agresivas, provocacion verbal, amenazas, intimida-
cion fisica, desobediencia desafiante, absentismo y violencia sobre las instalaciones escolares.

4. Trastorno de conductas y de la personalidad, que incluyen trastornos psicoticos o antisocia-
les, ciclotimicos y drogodependencias que se manifiestan en conductas agresivas, hiperactivas o

violentas.

Relacionando los conflictos con las bases neuropsicologicas, se puede afirmar que la corteza pre-
frontal tiene un papel clave en la integracion de aspectos cognitivos y emocionales (Mitchell y Phi-
llips, 2007). De hecho, otros autores han sefialado que la importancia de esta estructura cerebral
para resolver problemas, inhibir respuestas y desarrollar estrategias de afrontamiento es impres-
cindible, en concreto, el area dorsolateral (Stuss y Knight, 2002). Véase en la figura 1, la cara lateral

del hemisferio cerebral donde se sittia la corteza prefrontal.
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Lébulo parietal
\" g

Cisura de Rolando

Cisura de Silvio

Figura 1. Cara lateral del hemisferio cerebral. Fuente:

http://www.adide.org/revista/index.php?option=com_ content&task=view&id=447&Itemid=72

Finalizado el estudio sobre los problemas de convivencia que suelen plantearse en primaria, se pa-

sa a una segunda fase del marco tedrico basado en la inteligencia emocional.
2.2, La inteligencia emocional: inteligencias inter e intrapersonal

2.2.1 Concepto.

La inteligencia emocional Goleman (1996) surge como la unién de la inteligencia inter e intraper-
sonal de Gadner, basandose en aspectos internos del propio sujeto como sus sentimientos y emo-
ciones relacionadas con las reglas sociales, ubicadas en los valores éticos y morales de una época
determinada.

Segtin Goleman (1996) la inteligencia emocional se sustenta en una serie de pilares basicos como
son, capacidad de identificar las emociones propias, capacidad de actuar sobre nuestras propias
emociones, automotivacion, capacidad de identificar las emociones de los demas y actuar sobre
esas emociones.

El término de inteligencia emocional fue acufiado por Salovery y Mayers (1990), que la definieron
como la habilidad personal para atender y percibir los sentimientos de los demaés, asimilarlos y
comprenderlos de forma adecuada, asi como poseer destreza suficiente para regular y modificar

nuestro estado de animo o el de los demas.
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A continuacion se exponen las habilidades contempladas en esta tltima definicion. Los cuatro nive-
les de la tabla 2 estan ordenados desde los procesos psicologicos més basicos a los superiores. Cada
nivel incluye cuatro habilidades representativas, las que emergen de modo relativamente temprano
en el desarrollo se sitiian hacia la izquierda, mientras que las que se desarrollan después se sittian
hacia la derecha. De la misma forma, los distintos niveles se adquieren de arriba abajo (del 1 al 4).

Por tanto, la lectura de la tabla 2 seria de arriba abajo y de izquierda a derecha.

1. Percepcién,
evaluacion y ex-
presiéon de la

emocion.

Identificar la emo-
cién en nuestros
estados fisicos, sen-
timientos y pensa-

mientos.

Identificar emocio-
nes en otras perso-
nas, disefos, obras
de arte, etc. A través
del lenguaje, los
sonidos, la aparien-

cia, y la conducta.

Expresar emociones
de modo adecuado
y expresar necesi-
dades relacionadas
con los sentimien-

tos.

Habilidad para dis-
criminar entre ex-
presiones de senti-
mientos adecuadas
e inadecuadas,
honestas y des-

honestas.

2. Facilitacién
del pensamiento
através dela

emocion.

Usar las emociones

para dar prioridad a
ciertos pensamien-
tos o informacion

importante.

Generar emociones
que nos ayuden a
juzgar o recuperar

recuerdos.

Uso de los cambios
de humor para con-
siderar distintos

puntos de vista.

Uso de los estados
emocionales para
situar distintas
aproximaciones
ante problemas

especificos.

3. Comprender

las emociones.

Etiquetar emocio-
nes y reconocer
relaciones entre las
palabras y las pro-

pias emociones.

Interpretar los sig-
nificados que con-
llevan las emocio-

nes respecto a nues-

tras relaciones.

Comprender senti-
mientos complejos:
simultaneos, mez-

clas, etc.

Reconocer las tran-
siciones comunes

entre emociones.

4.Regulaciéon por

reflexion.

Estar abierto a sen-
timientos agrada-
bles y desagrada-

bles.

Ocuparse o apartar-

se de una emocion,

dependiendo de su
utilidad.

Registrar aspectos
(claridad, tipicidad,
utilidad, etc.) de
nuestras emociones

y de los demas.

Manejar bien emo-
ciones en uno mis-
mo y en los demas,
moderando las ne-
gativas y favore-

ciendo las positivas.

Tabla 2. Habilidades incluidas en la Inteligencia Emocional, segun la definicion de Salovey y Mayer (1990).

La inteligencia emocional implica diferentes componentes segin Prieto, Ferrandiz y Ballester
(2001), basados en autoconciencia, referida a la habilidad para percibir y expresar de manera co-

rrecta las emociones, ajuste y enriquecimiento emocional, encontrando soluciones factibles a los
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problemas, empatia o ser capaz de ponerse en el lugar del otro y habilidades sociales, referidas a

capacitacion en el manejo de la relaciones sociales.

2.2.2 Inteligencias inter e intrapersonal de Gardner.

Actualmente el campo de la neuropsicologia est4 cambiando el concepto de mente humana debido
entre otras muchas a las investigaciones de Howard Gardner sobre inteligencias multiples y Gole-
man sobre inteligencia emocional, que quitan protagonismo al poder otorgado en la cultura occi-
dental al pensamiento convergente.

Gardner (1995), observo que determinados pacientes con lesion en hemisferio izquierdo, sin capa-
cidad de habla, podian cantar letras de canciones, debido a que el hemisferio derecho musical per-
manecia intacto. Esta y otras experiencias e investigaciones convencieron a Gardner de que la inte-
ligencia no es una caracteristica unidimensional, sino que se basa en una serie de habilidades men-
tales que provienen de diferentes regiones del cerebro y se manifiestan de manera independiente.
Segun él, la mente esta compuesta de siete categorias amplias de inteligencia. Este estudio se cen-
tra en la inteligencia inter e intrapersonal.

Gardner (2000), define dentro de las inteligencias maultiples la inteligencia interpersonal como
aquella capacidad de distinguir las emociones de los otros. Del Pozo (2005), se refiere a las carac-
teristicas de la inteligencia interpersonal como aquellos sujetos que establecen y mantiene relacio-
nes mediante diferentes formas de interaccion, percibiendo las emociones de los demas, desarro-
llando habilidades de mediacién y percibiendo distintos puntos de vista en cuestiones sociales y
politicas.

La inteligencia intrapersonal, Gadner (2001) la define como el conocimiento de si mismo, y la ca-
pacidad para adaptar la propia actuacion a ese conocimiento, refiriéndose a individuos que poseen
un modelo viable y eficaz de si mismos, sefialando que esa viabilidad se basa en una identificaciéon
de sus propias capacidades, reflexion de sus propios sentimientos, comprension y guia de su con-
ducta e intuicidon sobre los factores que repercuten en la posibilidad de desenvolverse adecuada-
mente en un area.

Este trabajo de investigacion basa sus principios en esta teoria de las inteligencias, basandose en

medidas objetivas de la misma como se vera mas adelante.

2.2.3 Bases neuropsicologicas de la inteligencia inter e intrapersonal.

Para estudiar las bases neuropsicoldgicas de la inteligencia inter e intrapersonal, es conveniente

tener en cuenta el cerebro limbico o cerebro emocional, que se encuentra por debajo de la corteza
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cerebral, y comprende el talamo, el hipotalamo, el hipocampo y la amigdala. Broca (1878) se refiere
al 16bulo limbico para nombrar la corteza cerebral que bordea el cuerpo calloso y la circunvolucion
angular, situada en el 16bulo temporal (Purves, 2010). Posteriormente Papez, investigo6 la posibili-
dad de la existencia en el cerebro de un circuito que sustentaria las bases de la conducta emocional,
denominado circuito de Papez, que conecta las neuronas del hipocampo, el hipotalamo, el nicleo

anterior del talamo y la corteza del cingulo. Tal y como se muestra a continuacion en la figura 2.

E’pe”e"(': L . Corteza del — 73
&mocions cingule sensorial

L

Expresidn
corporal de ia
emocion

Figura 2. Esquema del circuito de Papez. Fuente:

http://www.adide.org/revista/index.php?option=com_ content&task=view&id=447&Itemid=72

Gudin (2001), senala que la amigdala y el hipocampo son estructuras fundamentales para com-
prender la afectividad y la cognicion. La amigdala recibe proyecciones del tdlamo, de las areas de
asociacion sensorial, y eferencias talamicas (LeDoux, 1989), refiriéndose a la misma como el co-
razon y el alma de la red cerebral y emocional, siendo la estructura subcortical que mas se relaciona

con la emocion.

Sanchez y Romén (2004), postulan que desde siempre se ha entendido que las emociones depend-
ian de las estructuras que forman el sistema limbico, basadas en el hipotalamo y la amigdala. Véase

figura 3, basada en el sistema limbico.
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CIRCUNVOLUCION
DEL CINGULO

Figura 3. Sistema limbico. Fuente:

http://www.adide.org/revista/index.php?option=com_ content&task=view&id=447&Itemid=72

Hoy dia se puede considerar que la corteza prefrontal forma parte de las estructuras emocionales.

Autores como Lane et al. (1997); Reiman Et al. (1997); y Teasdale et al. (1999), han hallado mas
activacion en las areas 9, 24 y 32 de Broadman, correspondientes al cortex prefrontal y la circunvo-
lucién anterior del cingulo, cuando los sujetos de la investigacion visualizaban imagenes de conte-
nido emocional frente a la visualizacion de imagenes neutras, siendo esta activacion mas latente en
el hemisferio derecho que el izquierdo, lo cual pone de manifiesto la importancia de este hemisferio

en el procesamiento de la informacion de tipo emocional.

Los numerosos estudios e investigaciones publicadas sobre la emocion y las inteligencias inter e
intrapersonal, como los de Cardinali (2007), Jensen (2004), Sanchez y Roman (2004), ponen de
manifiesto que existen variadas estructuras corticales y subcorticales que inciden en los procesos
emocionales, situando la amigdala, la region prefrontal y el hemisferio cerebral derecho como las

areas cerebrales especificas para el estudio de dichas inteligencias.

2.2.4. La mejora de la inteligencia emocional con la practica de juegos cooperativos.

En el transcurso de la década de los noventa, Peter Salovey y John Mayer, tomaron el término de
inteligencia emocional para referirse a dos tipos de inteligencias de Gardner, interpersonal e intra-
personal. Daniel Goleman (1996), se hizo eco del concepto en su obra Inteligencia Emocional. Es-
tos autores seleccionaron las capacidades que conforman la competencia emocional, refiriéndose a
reconocer emociones propias, saber manejarlas, capacidad de automotivacion y de reconocimiento

de emociones ajenas y el control de las relaciones sociales.
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Dependiendo de la estructura de la tarea, se podran promover conductas prosociales en los alum-
nos, basadas en la inteligencia emocional, determinando la clase de interacciéon que los alumnos
establecen entre ellos (Moraleda, 1998). Para ello es necesario tener en cuenta una serie de crite-

rios:

1. Personalizar la actividad de la clase, adecuando las tareas motrices a los aprendizajes pre-
vios de los alumnos (Ruiz Pérez, 1995), ofreciendo informacién frecuente al alumno sobre el pro-
greso en sus realizaciones motrices (Almond, 1992; Pieron, 1988,), prestando atencién a la motiva-
cion del alumno (Lawter, 1993), y contribuyendo a la elaboracién de un autoconcepto positivo

(Omenacay Ruiz, 1999).

2. Crear un espacio para las habilidades sociales y la prosocialidad. La infancia es un perio-
do critico para el aprendizaje de las habilidades sociales (Vallés y Vallés, 1996) y éstas deben recibir
una atencion especial en el medio educativo. Pero si deseamos promover de forma sistematica,
dentro de la educacion fisica escolar, tanto el desarrollo de las habilidades, en general, como de la
prosocialidad, en particular, se hace necesario poner los medios para que los alumnos aprendan
estas habilidades sociales y se sientan motivados, por otra parte, a actuar prosocialmente. Trabaja-
remos el feedback interpersonal, el aprendizaje observacional a partir de un modelo y el reforza-
miento positivo de las conductas deseadas para conseguirlo (Kelly, 1987; Gonzalez Portal, 1992;

Vallés y Vallés, 1996).

En una investigacion de Campos (2011), basada en el trabajo de las emociones mediante el apren-
dizaje cooperativo, se pone de manifiesto que este tipo de juegos favorecen el aprendizaje de forma
cooperativa para los estudiantes, ya que les obliga a trabajar y aprender de forma grupal en funcién
de una meta u objetivo comun, que seria inalcanzable sin la participacion de todos los miembros
del grupo. Sin embargo, esta autora afirma que para trabajar de forma cooperativa no basta con
trabajar en grupo, sino que es necesaria la presencia de cinco pilares basicos. Estos son la interde-
pendencia positiva, responsabilidad personal, interaccion cara a cara, habilidades interpersonales,

de grupo y cooperativas y reflexion de grupo y autoanalisis.

Para finalizar el marco teérico se continuara con un estudio sobre las estrategias didacticas basadas
en metodologias cooperativas y la aplicacion de juegos cooperativos, como pilares basicos en los
que se deben fundamentar las clases de educacion fisica para mejorar el desarrollo de la inteligen-

cia emocional en el alumnado.
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2.3. Estrategia didactica de cooperacion desde el aula de educacion

fisica

2.3.1. Aproximacion conceptual.
La RAE (222 edicion) define estrategia como “arte de dirigir las operaciones militares”, y en una

segunda acepcidon como “arte, traza para dirigir un asunto”. Segun Delgado (1991, p.10) adaptada a
la ensenanza es el “arte de dirigir las operaciones de la ensenanza”.

El término estrategia didactica se relaciona con la adecuada seleccion y practica de actividades en
distintos momentos dentro de la docencia. Delgado (1991), hace referencia a estrategia didactica
como a un procedimiento organizado, reglado, estructurado, orientado a obtener una meta concre-
ta y establecida. Para su correcta aplicacién es necesario disponer de una serie de procedimientos y

técnicas que debera seleccionar el docente.

Las estrategias did4cticas se tornan como unos instrumentos imprescindibles para fomentar proce-
sos de autoaprendizaje, aprendizaje cooperativo e interactivo, respondiendo a la pregunta de con
qué debemos y podemos ensefiar, siendo elementos que facilitan el acceso a la informacién para
lograr los fines de la adecuada formacién en el discente. Ruiz (2012), sittia dentro de este término
los recursos utilizados dentro del proceso de aprendizaje que ayudan al alumnado a la consecucion

de sus metas formativas.

Desde el ambito de la Educacion Fisica y los Deportes se puede contribuir aportando recursos que

propicien la participacion, la convivencia y la cooperacion (Carranza y Mora, 2001).

Escamez (2012, p.39) se refiere a la participacion como “la intervencion de los ciudadanos en la
vida ptblica para proponer o defender los intereses de la comunidad o la independencia personal o
las libertades democréticas ante el poder arbitrario del Estado o de cualquier grupo social”. Es por
ello que en relacién a la Educacion podriamos hablar de participacion como la accidén o el efecto de
tomar parte en el proceso de ensefianza-aprendizaje por parte del alumnado compartiendo ideas e
intereses con el resto de compafieros y profesor.

Por otra parte, la RAE (222 edicion) define cooperacion como “acciéon y efecto de cooperar” y co-
operar como “obrar juntamente con otro u otros para un mismo fin”. De este modo, la cooperacion,
aparece como accion conjunta y coordinada entre las personas de cara a la consecucion de un fin

comun, es en si misma un valor susceptible de ser aprendido.
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Participando en actividades cooperativas los alumnos pueden, en consecuencia, encontrar satisfac-
cién y mejorar en las propias capacidades sumando esfuerzos, complementando labores, coordi-
nando acciones... Y de las vivencias positivas asociadas al hecho de cooperar puede surgir la inclu-
sion de la cooperaciéon en su modo de acercarse a la realidad y de acometer las relaciones sociales
dentro de su entorno. Los alumnos trabajaran juntos para ampliar o asentar sus conocimientos y

los de los demas miembros de su grupo (Velazquez, 2010).

2.4. Las actividades y juegos cooperativos como recurso para el

tratamiento de los conflictos en las clases de educacion fisica

Tal y como se ha sefialado anteriormente, autores como Judson (2000) postulan que la ensefianza
creativa y la creatividad son una base fundamental para la resolucién de conflictos, en la medida en
la que se potencia estimular dicha capacidad.

En este sentido, diferentes autores han resaltado la importancia del juego y més en concreto, del
juego cooperativo, como el mejor recurso didactico para trabajar con los alumnos de primaria y
promover el desarrollo de su pensamiento y su creatividad, por ejemplo, Ortega (1991), Garaigor-

dobil (2004).
A continuacion se aborda con mayor profundidad el juego cooperativo y sus caracteristicas.

2.4.1. Juegos cooperativos.

Para poder otorgar a una actividad fisica un caracter lidico o de juego, debe aunar una serie de
pinceladas relacionadas con la autopercepcion de la situacion que posee el alumnado. Tal y como
afirman Omefiaca y Ruiz (1999), una actividad fisica podra ser considerada como un juego cuando

reana estas caracteristicas:

- Fuente de alegria, de placer, de jubilo.
- Esun fin en si misma.

- Se concibe como libremente elegida.

- Supone participacion activa.

- Representa un "mundo aparte" que transcurre en el &mbito de la recreacion.

Dependiendo de la actividad ludica elegida, existen diferentes fines para la misma. Relacionando el
area de educacion fisica y la propuesta de clasificacion que establece Johnson (1980), se puede
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distinguir entre:

-Juegos individuales. En los que no existe interaccion con ningin compaiiero, existiendo tan sélo
un Unico objetivo a alcanzar por el participante sin relacion entre el éxito y el fracaso obtenido que
se podran dar en contraposicion al juego con demas individuos.

-Juegos de competicion. Existe en este tipo de juego una oposicidon entre los miembros de uno y
otro equipo, dandose objetivos que no todos pueden alcanzar. Se integran dentro de esta clasifica-
cion los juegos de oposicion y cooperacion-oposicion, existiendo de este modo vencedores y venci-
dos.

-Juegos de cooperacion. Buscan un objetivo comun, los participantes se ayudan y colaboran en

consenso.

Ademas de estas estructuras de juegos presentadas, Parlebas (1998), incluye la de juegos paraddji-
cos, en los que los roles asignados dependen de parametros individuales, competitivos o de coope-

racion, en referencia a diferentes participantes, dependiendo de la situacién y momento del juego.

Se observa tras la lectura de estos autores, que la opcién de juego cooperativo aboga por la libertad
del individuo, situandoles en un contexto que segun Orlick (1981), se torna libre de competicion,
con opcion a la creatividad y con ausencia de exclusion, de eleccion libre y ausencia de agresion por
parte de los participantes. Ademaés favorecen el desarrollo de la inteligencia corporal cinestésica.
Tal y como afirma Gardner (2008), definiendo este tipo de inteligencia como la capacidad de usar
todo el cuerpo en la expresion de ideas y sentimientos, incluyendo el trabajo de las habilidades fisi-
cas, capacidades autoperceptivas, tactiles y de percepcion de volimenes, aspecto que se favorece
ampliamente con la puesta en practica de este tipo de juegos.

Todos estos factores transforman a los juegos cooperativos en una excelente via para la educaciéon
integral del alumnado, favoreciendo el desarrollo afectivo social, los valores y sobre todo la motri-
cidad.

2.4.2. Metodologia cooperativa.

La cooperacion como recurso de aprendizaje hace mencion al conjunto de métodos en los que el
alumnado se hace participe de una manera independiente y coordinada con otros individuos, reali-
zando las actividades propuestas por el docente con un caracter abierto y flexible. Torndndose
participes del proceso y responsables de los aprendizajes de sus compafieros.

Las metodologias cooperativas reinen una serie de caracteristicas comunes (Coll, 1991; Diaz-

Aguado, 2001; Castelld, 1998) como son:
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-Division de la clase en grupos heterogéneos.

-Los grupos permanecen estables durante un periodo de tiempo.

-Grado de igualdad en relacion a los roles que interpreta cada alumno dentro del grupo.
-Colaboracion en el proceso de aprendizaje entre todo el alumnado.

-Los resultados obtenidos se atribuyen al grupo en su totalidad, no se consideran como un produc-

to individual.

Como metodologias cooperativas, Omenaca y Ruiz (1999), consideran la ensefianza reciproca, es-
tablecida a través de parejas de juego, con una gran implicacién cognitiva. Aprendizaje por equipos
y resolucion de problemas mediante grupos cooperativos basados en la estructura de pequeiio
grupo, con la posibilidad de compartir ideas y experiencias, y por altimo, proyectos cooperativos
en gran grupo, en los que la interaccion y el compromiso afectivo social se tornan como relevantes

dentro de la experiencia motriz.

2.4.3. Beneficios de la practica cooperativa.

En una investigacion llevada a cabo por Garaigordobil (1996), en la que un determinado grupo de
alumnos puntuaba un programa de actividades cooperativas en el que habian participado, otorga-
ron un alto grado de puntuacion a los juegos cooperativos con respecto al indice de satisfaccion
obtenido en los mismos.

Orlick (1981), en otro estudio en el que compar6 un programa de juego tradicionales con otro de
juegos cooperativos, concluy6 que la alegria y satisfaccion de los participan se veia ampliamente
incrementada con la practica de éstos dltimos. En una investigacion posterior Orlick (1990), cons-
tatd la importancia de estas practicas cooperativas como transferencia al tiempo libre y de ocio del
alumnado fuera de clase.

Ademas las actividades cooperativas dan la opcién al alumnado de mejorar su autoestima refren-
dado por diversos estudios (Garaigordobil, 1996; Johnson,1980; Slavin, 1992), que afirman que la
practica de juegos de cooperacion ayuda al alumnado a conocerse mejor, mostrando una actitud
positiva hacia su aprendizaje integral.

Otras investigaciones (Garaigordobil, 1996), afirman que las actividades cooperativas poseen un
efecto positivo sobre la atribucion interna del alumnado hacia sus conductas prosociales.

Johnson (1980), constata que la creatividad esta presente en los juegos cooperativos, apoyada en el
pensamiento divergente, avalada por Ruiz Pérez (1995), que tras analizar distintos estudios rela-
cionados con creatividad y motricidad constata que estas metodologias suponen un escenario ideal
para la préactica creativa del alumnado, motivindoles hacia la busqueda de diferentes soluciones
para que puedan resolver un problema.
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Los estudios basados en actividades cooperativas, han aportado que los alumnos otorgan a este
tipo de juegos un mayor grado de aceptacion, tanto hacia la actividad propuesta, como hacia sus
compaieros (Slavin, 1992). También es constatable debido a numerosas investigaciones la influen-
cia positiva que ejercen estas metodologias sobre las relaciones entre diferentes etnias ( Ziegler,
1981).

En estudios que guardan relacion con actividades cooperativas y técnicas de aprendizaje cooperati-
vo (Garaigordobil, 1995; Johnson, 1980) se ponen en evidencia que mediante estas practicas se
produce un aumento de conductas prosociales en los participantes, reflejadas en un aumento de

sentimientos positivos hacia los demés, cooperacion, y ayuda mutua.

2.4.4. Distintos interrogantes que se pueden plantear a la hora de poner en prictica juegos coope-

rativos en el aula de educacioén fisica.

Con la puesta en practica de metodologias cooperativas, no se puede asegurar la consecucion al
cien por cien de los objetivos planteados, ya que pueden ir surgiendo determinadas problemaéticas a
lo largo del proceso de aplicacion que pueden condicionar la actuacion del alumnado dentro de una
escena cooperativa de aprendizaje (Omenaca y Ruiz, 1999).

Los distintos aspectos negativos que pueden aparecer (Omenaca, 2005), estan relacionados con:
Una actitud negativa ante la no consecucion del objetivo propuesto en el juego, que puede derivar
en una falta de motivacion y una falta de autoimagen positiva en el alumnado (Castell6, 1998).
Incumplimiento de las reglas del juego, que lleva a la modificacion de la estructura de reforzamien-
to dentro del juego, dando maés prioridad al cumplimiento de las normas establecidas que a la ob-
tencion de buenos resultados (Gutiérrez, 1995).

Excesiva competicion, que aparece cuando las expectativas personales no se ven satisfechas, siendo
necesario potenciar la autosuperacion y las capacidades propias. (Omenaca, 2005).

Impaciencia por llegar a la meta, aspecto que debe afrontarse con el planteamiento de que las me-
todologias y juegos cooperativos pueden ser abordados en mas de una clase o en mas de una sesion,

afectando a los procedimientos y a la intervencion. (Rué, 1998).

2.4.5. Investigaciones sobre la puesta en préctica de actividades cooperativas.

La mayoria de las experiencias e investigaciones referidas a las actividades cooperativas en el area
de educacion fisica se concretan, por una parte, en analizar su capacidad para motivar al alumnado
hacia la practica motriz, fomentando asi una participacion activa y no tinicamente presencial en las

sesiones de clase, y, por otra, en determinar sus posibilidades de socializacion, tanto para promo-
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ver la inclusion de todo tipo de alumnado como para el tratamiento de las conductas disruptivas y
los conflictos en las clases.

En este sentido, Steve Grineski (1989) investigo la relacion entre los comportamientos sociales de
los alumnos y la tipologia de juegos que practicaban en las clases, apuntando que el juego coopera-
tivo favorecia son creces la aparicion de conductas prosociales en comparacion con los juegos com-
petitivos y la individualidad. En un estudio posterior, Grineski (1996) ratifico la eficacia de un pro-
yecto de actividad motriz fundamentado en actividades cooperativas para favorecer la socializacion
de los alumnos de entre ocho y doce afios con trastornos emocionales graves.

Otras indagaciones, como las de Smith y GocKarp, (1997) demostraron que proyectos puntuales de
cooperacion pueden no resultar tan positivos si no se prolongan en el tiempo y van acompanados
de otras acciones en las aulas. Asi, llevaron a cabo un estudio en el que participaron 22 alumnos de
tercero de educacién primaria identificando durante las cuatro semanas previas a la intervencion a
ocho alumnos, cuatro nifos y cuatro nifnas, con tendencia a mostrar comportamientos disruptivos
en las clases. Posteriormente pusieron en practica, durante ocho semanas, un proyecto de inter-
vencion basado en actividades cooperativas tratando de evaluar su incidencia sobre las habilidades
sociales, sobre los comportamientos en clase y sobre el estatus social del alumnado con problemas
de comportamiento. Para la evaluacion utilizaron tanto instrumentos cualitativos como cuantitati-
vos y se concluy6 avalando que el programa solo se mostro eficaz para mejorar las habilidades de
razonamiento social. Por el contrario, las conductas disruptivas y los conflictos en clase aumenta-
ron, sobre todo en las primeras semanas de puesta en practica. Ademas, ain cuando seis de los
ocho alumnos identificados inicialmente como con mayores problemas de conducta mejoraron su
comportamiento, esta mejora no se vio acompanada de un mejor estatus social dentro del grupo.
Smith y GocKarp concluyeron que el programa de intervencién basado en actividades cooperativas
facilita al alumnado con problemas de comportamiento oportunidades para mejorar y desarrollar
habilidades sociales pero eso puede no ser suficiente para que ellos extrapolen lo trabajado durante
las clases a otros &mbitos de su vida social. Por otra parte, el aumento de las conductas negativas
durante las primeras semanas de la puesta en practica del programa puede deberse, alegan las in-
vestigadoras, a la inexperiencia inicial del alumnado para trabajar en equipo por lo que insisten en
la necesidad de desarrollar programas mas amplios que incluyan otro tipo de intervenciones sobre
todo enfocadas al cambio de metodologia, promoviendo estilos de ensehianza mas participativos.
En definitiva, las actividades cooperativas parecen mejorar las habilidades sociales pero el mero
aprendizaje de estas habilidades no es suficiente para garantizar la aceptacion social en un grupo.
Maite Garaigordobil ha desarrollado en Espafia varios estudios dirigidos a determinar las ventajas
de un programa de juegos cooperativos aplicado en la escuela con alumnado de diferentes edades.

Entre las conclusiones de estos estudios, Garaigordobil (1996) destaca la mejora de la cooperacion
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grupal y de las conductas prosociales altruistas, el significativo descenso de las conductas agresivas
y de los conflictos interpersonales, el incremento del autoconcepto global del alumnado, el relevan-
te incremento de los mensajes positivos hacia los companeros y la practica desaparicion de los ne-
gativos y una mejora de la creatividad, por lo que propone la inclusion de este tipo de actividades
en los proyectos educativos de los centros, al tiempo que plantea la necesidad de ir integrando las
metodologias cooperativas en la practica diaria.

Velazquez (2004) disenidé y aplico un programa de desafios fisicos cooperativos a tres grupos de
alumnado de sexto de educacion primaria sin experiencia en propuestas cooperativas, establecién-
dose tres objetivos. El primero era determinar si dicho programa podia favorecer la apariciéon de
conductas prosociales: &nimo a los compaifieros ante las dificultades o ante los errores, ayuda, co-
operacion, comunicacion, etc., evitando al mismo tiempo las conductas negativas hacia algunas
personas: insultos, mofas, burlas... El segundo pretendia comprobar si el mismo programa benefi-
ciaba las relaciones interpersonales dentro del grupo, evitando la tendencia de algunos alumnos a
agruparse siempre con los mismos compaineros, particularmente del mismo sexo. Por ultimo, se
buscaba valorar la capacidad del programa de desafios para motivar a algunas personas que habian
manifestado en una encuesta inicial un rechazo o una baja consideracion hacia la actividad motriz,
en particular, a una nifia de educacion especial. Cada grupo recibia semanalmente una sesiéon de
desafios fisicos cooperativos. El programa se aplic6 durante 18 sesiones y para su valoracion se
establecieron como instrumentos de recogida de informacion: el analisis de los cuadernos de clase
del alumnado, el diario del profesor, el registro de conflictos durante las sesiones, los comentarios
durante y al final de cada una de las sesiones y un cuestionario que cumplimentaron los alumnos al
finalizar el programa.

Entre las conclusiones, Velazquez destaca las dificultades iniciales para que el alumnado trabajara
en grupo. Asi, durante las primeras sesiones de desafios fueron frecuentes las discusiones entre los
alumnos, se registraron algunos insultos y era habitual que el alumnado recurriera al profesor para
preguntar como resolver el problema que se les planteaba en lugar de dialogar entre ellos. Estas
situaciones dieron lugar a algunos comentarios en la fase de puesta en comun al final de las sesio-
nes que permitieron que los problemas fueran superandose a medida que avanzaba el programa de
desafios. Ademas se observaron algunos cambios en los agrupamientos iniciales siendo bastante
habitual en las sesiones de educacion fisica los agrupamientos mixtos, asi como un cambio de acti-
tud de algunas personas para aceptar a sus compaieros en el sentido de que pasaron de ignorarles
a llamarles para que formaran parte de su grupo. Velazquez destaca este hecho, unido a la apari-
cion de conductas de refuerzo, &nimo y ayuda, como decisivo para la inclusiéon de la nina de educa-
cidn especial en las clases de educacion fisica. También subraya el cambio de actitud del alumnado

con menor valoraciéon de su habilidad motriz hacia la educacion fisica. Tras la aplicacion del pro-
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grama de desafios fisicos cooperativos la totalidad del alumnado manifesté que la educacion fisica
les gustaba mucho o muchisimo, incluidas aquellas personas que en la encuesta realizada al inicio
del curso indicaron que la educacion fisica les gustaba poco o casi nada.

La experiencia de Velazquez (2004) coincide con la de Smith y GocKarp (1997) en el hecho de que
la introduccion de propuestas cooperativas en las clases de educacidn fisica proporciona al alum-
nado oportunidades para interrelacionar y establecer relaciones constructivas a través de la activi-
dad motriz pero es necesario que estas propuestas se prolonguen en el tiempo y se unan a otras
acciones de refuerzo que impliquen una reflexiéon sobre el porqué de determinadas conductas para
superar las experiencias previas del alumnado, habitualmente de tipo competitivo o individual, con
todo lo que ello conlleva.

Después de este recorrido por algunas de las investigaciones orientadas al estudio de las activida-
des fisicas cooperativas, en general, y el juego cooperativo, en particular, podemos concluir que en
este tipo de actividades la gente juega con, y no contra, los demas, para superar uno o varios desaf-
ios colectivos que en ninguin caso suponen superar a otras personas. Esta caracteristica que las de-
fine, favorece en los participantes el desarrollo de habilidades sociales y de actitudes de empatia,
cooperacion, solidaridad y didlogo. Estas actividades promueven un clima de clase y de convivencia
en el que las conductas disruptivas decrecen y los conflictos pueden ser gestionados por el alumna-
do autébnomamente con la intervencion, en casos muy puntuales, del profesor que, lejos de conver-
tirse en la autoridad que imparte justicia seglin sus propios criterios, se convierte en un mediador o

facilitador de acuerdos.

2.5. La practica de juegos cooperativos en el tercer ciclo de educa-
cion primaria

Los alumnos del tercer ciclo de Educacion Primaria, de 10 a 12 afios de edad, siguen participando
de los rasgos de estabilidad emocional y social propios del ciclo anterior. También es importante su
avance en el &mbito motriz. S6lo al final de este ciclo se dan los cambios hacia el pensamiento for-
mal en el campo cognitivo y las modificaciones afectivas y sociales unidas al comienzo de la puber-
tad (Ruiz, 2001). Las resistencias egocéntricas practicamente han desaparecido en beneficio de las
relaciones con los demas. Dentro de este contexto, el juego cooperativo amplia sus cualidades como
medio para la socializacion, la culturizacion y la educacién en valores (Omenaca, 1999). Otro de los
principios sobre los que se asienta la alternativa cooperativa de juego a estas edades es el vinculado
al hecho de compartir responsabilidades dentro del grupo en un clima de interdependencia entre
los participantes. La consideracion de las reglas como resultado del consenso hace que éstas pue-
dan ser discutidas o modificadas. Los juegos cooperativos representan el contexto idoneo para este
dialogo constructivo (Omenacay Ruiz, 1999).
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En la figura 4 que se expone a continuacion se observan las premisas que el juego cooperativo debe
contemplar para ser aplicado en el tercer ciclo de educacion primaria, asi como los beneficios que

aporta para el alumnado.

Juegos cooperativos

— x ¥ ~a —~—
Socializacitn, Exploracién  de
La norma | culturalizacion las Respeto  a la | Cavdcter lidico
como consenso | ¥ educacidn en | posibilidades individualidad
vilores de movimiento

l

Estrategias de

interaccién

Creatividad
motriz

|
|
\d

Clima afectivo social cooperativo. |

Figura 4. El juego cooperativo: posibilidades educativas en el ciclo 10-12 afnos. (Omefiaca, Ruiz, 1999).

Existen investigaciones como la de George Eisen (1994) que examinando el papel de las hormo-
nas, neuropéptidos y de la quimica cerebral en referencia al juego cooperativo, postula que éste hay
que considerarlo como un instrumento en el desarrollo madurativo y estructural del cerebro.

Barbara Kaufman (1994) sostiene que las actividades de juego cooperativo pueden propiciar idea-

les oportunidades para el correcto desarrollo cognitivo y socioemocional.
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3.Marco metodolégico

3.1.-Hipotesis de investigacion

Las hipotesis de esta investigacion son:

o Si aplicamos un programa de intervencion basado en actividades y juegos cooperativos,
mejorara la convivencia en un grupo de alumnos de primaria tras su aplicacion.

o Existe correlacion estadisticamente significativa y directa entre las puntuaciones obtenidas
por los alumnos en la prueba de convivencia con la inteligencia emocional (inter e intrapersonal).

o Existe correlacion estadisticamente significativa y directa entre las puntuaciones obtenidas

en las pruebas de funcién ejecutiva y la inteligencia emocional (interpersonal e intrapersonal).

3.2.- Diseio
Para lograr los objetivos de la presente investigacién, se ha llevado a cabo un disefio cuasi-

experimental pre-test y post-test, asi como un disefio descriptivo y correlacional.

3.3.- Poblacion y muestra

En el estudio han participado un total de 49 alumnos de un centro de primaria de Extremadura,
siendo un total de, 23 chicas y 26 chicos, cuya edad queda comprendida entre los 11 y 12 anos, ter-
cer ciclo de Educacion Primaria.

El centro se encuentra ubicado en la periferia de la ciudad en una antigua zona marginal, que el
crecimiento demografico ha englobado dentro de la zona de expansiéon Sur. Se levantan en ella,
varias barriadas habitadas por familias humildes de trabajadores, obreros y algunos grupos margi-
nales. El nivel de instruccion de los adultos es bajo ya que un porcentaje del 34 % no ha alcanzado
el nivel de los Estudios Primarios y un niimero similar tiene Estudios Primarios (32 %). Muy pocos
tienen otros estudios superiores (3 % bachillerato y 0.6% universitarios).

Dentro de la muestra que engloba el estudio, se encuentran alumnos diagnosticados previamente

por el orientador del centro, tal y como se muestran en la tabla 3:

-Trastorno negativista desafiante.
-Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

-Problemas de conducta.
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Trastorno Trastorno por Problemas de Conductaprosocial
negativista déficit de aten- conducta
desafiante cion.

Ninos 1 2 15 8

Ninas o] 1 12 10

Tabla 3. Niimero de alumnos/as totales distribuidos por niveles conductuales y sexo. Se observa como existe mds inci-

dencia de casos negativos en el sexo masculino.

3.4.-Variables medidas e instrumentos aplicados

Las variables medidas en este estudio son variables cuantitativas y son: convivencia, funcion ejecu-
tiva e inteligencia emocional.

Para medir los problemas de convivencia se ha empleado el Cuestionario de Convivencia de Cen-
tro y Aula para Alumnos de Fernandez, Villaoslada y Funes (2002). Con una serie de nueve items
a analizar y cinco opciones de respuesta. Las cinco primeras respuestas del cuestionario se valoran
de forma negativa de acuerdo a una escala Likert de 5 puntos, indicando; 0 = «nunca»; 1 = «casi
nunca»; 2 = «a veces»; 3 = «casi siempre»; 4 = «siempre». Las cuatro altimas respuestas, al repre-
sentar valores positivos se valoran de forma inversa; 0=«siempre»; 1 = «casi siempre»; 2= «a ve-

ces»; 3=«casi nunca»; 4= «nunca». Mas informacion en el anexo I.

Para medir la variable funcién ejecutiva, se ha utilizado el Test Trail Making o Test del Trazo de
Reitan y Wolfson (1993). La finalidad de este test es evaluar la velocidad de ubicacion visual, la
atencion, la flexibilidad mental, la memoria de trabajo y la funcién motora. Es sensible al dafio
frontal.

La prueba consta dos partes: Parte A - Consiste en unir con lineas 25 nimeros ubicados dentro de
circulos, distribuidos al azar en una hoja(ntimeros de 1 al 25).Parte B - Consiste en unir, con lineas
12 nameros (del 1 al 12) y 12 letras (de la A la 1) dentro de circulos en orden alternativo. Mas infor-

macion en el anexo II.

Para la variable de inteligencia emocional, a saber la inter e intrapersonal se ha establecido la utili-
zacion del Test de Inteligencias Multiples de Armstrong (2003), este cuestionario consiste en con-
testar a diez preguntas con un puntaje que va de 1 a 10. Sefialando la puntuacion 1 que el nifio no se
identifica con esta pregunta y la puntuaciéon 10 que el nifio se identifica totalmente a la pregunta.

Sélo se han empleado las subescalas consideradas emocionales. Mas informaci6n el anexo III.
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3.5.-Procedimiento

El tamano de la muestra es de 49 sujetos, por lo que se han repartido un total de 49 cuestionarios
de cada instrumento de medida a todos los alumnos y alumnas del centro, que se encuentran reci-
biendo clase en el tercer ciclo de educacion primaria de un colegio publico de Extremadura.

Los cuestionarios se han cumplimentado dentro del periodo lectivo, por lo que el nivel de confianza
es del cien por cien. Han participado las dos profesoras de educacion fisica que imparten clase a ese
grupo de alumnos, como orientadoras dentro del proceso, asi como asesores dentro del ambito
familiar, informando a la misma a lo largo del primer mes del estudio, mes en el que se ha llevado
a cabo la recopilacion de la informacion.

A los alumnos/as de tercer ciclo, se les reparten los diferentes cuestionarios en la hora de Educa-
cion Fisica, que deberan rellenar durante el transcurso de la misma con total sinceridad.

El estudio se ha desarrollado en tres etapas interrelacionadas, tal y como se muestra en la tabla 4;
una primera etapa constituida por el disefio de los instrumentos de investigacion. Una segunda
etapa que ha consistido en la aplicaciéon de los cuestionarios de convivencia, analisis de los resulta-
dos y puesta en practica de mejoras, y una tercera y tltima etapa, en la se han vuelto a aplicar los
cuestionarios de convivnecia y se ha realizado nuevamente un estudio de los resultados obtenidos,

asi como la aplicacién de los cuestionarios de inteligencia emocional y funcién ejecutiva.

ETAPA CONTENIDO DURACION

PrimeraEtapa - Disefio de los instrumentos de Febrero 2014
estudio.

SegundaEtapa -Aplicacion de los cuestionarios. Marzo 2014

-Analisis de los resultados.

-Puesta en practica de mejoras.

TerceraEtapa -Aplicacion de los cuestionarios. Junio 2014

-Estudio de los resultados obteni-

dos.

Tabla 4. Etapas, contenidos y duracion del estudio.
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3.6. Plan de analisis de datos

Para el analisis de los datos obtenidos en el pre-test y el post-test del cuestionario de convivencia

escolar, se empled el programa Excel 2007 y el IBM SPSS Statistics v.20.
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4.Resultados

4.1.Resultados descriptivos

A continuacion se muestran los resultados descriptivos obtenidos en cada una de las variables me-

didas.

En la tabla 5 se muestran los resultados medios que han obtenido en la variable dependiente, pro-

blemas de convivencia, antes y después de la intervencion.

Error tip. de la

Media N Desviacion tip. media
Par Problemas de 34,69 49 4,762 ,680
1 Convivencia (Pretest)
Problemas de 23,59 49 6,390 ,013
Convivencia (Postest)
Tabla 5. Estadisticos de muestras relacionadas.
La Tabla 6 se muestra los resultados descriptivos de la variable funcién ejecutiva.
T.M.T. (A) T.M.T. (B)
Media 37,615 88,192
Desviacion
. 9,770 27,498
Tipica
Tabla 6. Resultados descriptivos de la funcion ejecutiva.
Finalmente, la tabla 7, muestra los resultados descriptivos de la inteligencia emocional.
Inteligencia Interpersonal | Inteligencia Intrapersonal
Media 7,192 6
Desviacion
1,201 1,523
Tipica
Tabla 7. Resultados descriptivos de inteligencia emocional.
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4.2. Resultados inferenciales o comparativos

Siendo los dos grupos a comparar relacionados y con los mimos sujetos medidos en dos ocasiones
temporales distintas, pre-test y post-test, contando con un tamafio muestral de 49 casos y variables
cuantitativas, se ha utilizado la prueba en T de Student para grupos relacionados.

Como ya hemos visto en los resultados descriptivos de en la Tabla 5, existen diferencias en las me-
dias de las medidas pre y pos-test.

No obstante para confirmar que esas diferencias son significativas debe analizarse la informacion
de la tabla “pruebas de muestras relacionadas”. La siguiente informa sobre la relacion entre las
puntuaciones pretest y postest. Muestra los valores de las correlaciones de Pearson. Para saber si
los valores de correlacion son significativos debe observarse la probabilidad asociada. Una probabi-

lidad inferior a 0,05 indica que la correlacion es significativa.

Correlaciones de muestras relacionadas

Correlac

N ion Sig.

Pa Convivencia (Pretest) 49 ,789 ,000

ri y Convivencia (Postest)

Tabla 8. Correlaciones de muestras relacionadas.

Finalmente, la tabla 9 (pruebas de muestras relacionadas) indica si las diferencias entre las pun-
tuaciones de pretest y postest son significativas. Cuando la probabilidad asociada al estadistico T es
inferior a 0,05 es posible asumir que hay diferencias entre las puntuaciones antes y después del

tratamiento.
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Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

95% Intervalo

de confianza para la

diferencia
Error Sig.
M Desvi tip.dela Infe- Su- (bilat-
edia aciontip. media rior perior t gl eral)
I Convivencia 11 3,933 ,562 9,972 12,23 19 4 ,000
ar1 (Pretest) - ,102 2 760 8
Convivencia
(Postest)

Tabla 9. Prueba de muestras relacionadas.

En el siguiente grafico puede verse la media de problemas de convivencia en fase pre-test y post-

test, y como disminuye su valor de 34.69 a 23.59

Media

267

T T
Convivencia (Pretest) Convivencia (Postest)

Figura 5. Muestra la media de convivencia de pre-test y post-test.
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4.3. Resultados correlacionales

4.3.1. Correlacién entre los resultados de la prueba convivencia y la inteligencia emocional

Correlacién entre convivencia e inteligencia emocional

Convivencia Inteligencia Inteligencia
(Postest) Interpersonal Intrapersonal
Convivencia (Postest) Correlacién de Pearson 1 -,078 -,074
Sig. (bilateral) ,595 ,614
N 49 49 49

Tabla 10. Correlacion entre convivencia e inteligencia emocional.

4.3.2. Correlacion entre los resultados de la prueba de funcién ejecutiva vy la inteligencia emocional

Correlaciones
Inteligencia
Interpersonal T.M.T(A) T.M.T(B)
Inteligencia Interpersonal Correlacién de Pear- 1 ,271 ,356"
son
Sig. (bilateral) ,060 ,012
N 49 49 49
Tabla 11. Correlaciones entre funcién ejecutiva e inteligencia interpersonal.
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Correlaciones

Inteligencia

Intrapersonal T.M.T(A) T.M.T(B)

Inteligencia Intrapersonal Correlacion de Pearson 1 ,278 ,229
Sig. (bilateral) ,053 ,114
N 49 49 49

Tabla 12. Correlaciones entre funcién ejecutiva e inteligencia intrapersonal.

El siguiente grafico muestra la relacion existente entre la inteligencia interpersonal y la funcién

ejecutiva T.M.T parte B.
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T.M.T(B)

Figura 6. Muestra la relacién entre inteligencia interpersonal y T.M.T. parte B.
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5. Programa de intervencion neuropsicologica

5.1. Justificacion

Refleja dos puntos:

1.- Fuentes en las que se sustenta.

El curriculo del area se rige por la Ley 2/2006 de 3 de mayo de Educacion, LOE, desarrollada ésta
por el D. 82/2007, de 24 de abril, por el que se establece el Curriculo de educacién primaria para
Extremadura. Ademas de la programacion anual, se trabajara en consonancia con el proyecto edu-
cativo del centro y el proyecto curricular, ya que son los documentos donde queda marcada la sefia

de identidad del centro, documentos que se recogen en las Instrucciones del 27 de junio.
2.- Intenciones educativas con la implementacion del programa.

Se fomentara especialmente la adquisiciéon de capacidades que permitan reflexionar sobre el senti-
do y los efectos de la actividad fisica, asumir actitudes y valores adecuados con referencia a la ges-
tion del cuerpo, la conducta motriz, conductas prosociales, basadas una buena gestion de la inteli-
gencia interpersonal e intrapersonal, aumentar la creatividad y la atencion, todo ello para conse-

guir mejorar la convivencia escolar en el centro.

Con este programa se crearan habitos de practica saludable, regular y continuada a lo largo de la
vida, asi como a sentirse bien con el propio cuerpo, lo que constituye una valiosa ayuda en la mejo-
ra de la autoestima y la inteligencia emocional.

Se ofrecera a los alumnos diferentes experiencias y situaciones motrices para que experimenten
una amplia variedad de posibilidades, contribuyendo a establecer las bases para una adecuada con-

vivencia escolar a través de la practica de juegos cooperativos y creativos.

Todo esto favorecera el desarrollo de una educacién en valores como el respeto, la libertad, la tole-
rancia, la solidaridad, la amistad, la cooperacion, la capacidad critica y autocritica y la responsabi-
lidad, transferibles al quehacer cotidiano, con la voluntad de encaminar al alumnado a establecer
relaciones constructivas con los demas.

Sin embargo la preocupacion constante sera la idea de que partiendo de los aprendizajes especifi-
cos del area, se pueda contribuir a la ensefianza integral del alumno, desde un tratamiento globali-

zador y constructivista.
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5.2. Objetivos

Los objetivos se centran en:

1. Mejorar la convivencia escolar en sexto curso de educacion primaria, mediante la imple-
mentacién de un programa neuropsicologico basado en metodologias cooperativas y creati-
vas.

2. Desarrollar adecuadamente una inteligencia inter e intrapersonal que otorgue al alumnado
las herramientas necesarias para gestionar situaciones grupales.

3. Contribuir al correcto desarrollo del proceso neuropsicologico de base que interviene en los

procesos creativos y en la mejora de la inteligencia inter e intrapersonal.
5.3. Metodologia

La adecuacion metodologica para desarrollar el programa estd condicionada, entre otras dimen-
siones, por las caracteristicas fisicas y psicoldgicas del alumnado de esta etapa, por los contenidos
propios del area, por las relaciones profesor-alumno y por las que establecen los alumnos entre siy
con sus entornos naturales, sociales y culturales mas proximos.

Se propone para la implementacion de este programa neuropsicologico una metodologia:

. Activa y flexible, que parte de la necesidad del alumnado y se adapta a su ritmo convirtien-
do la actividad en un fin en si misma y no el resultado. De esta manera se desterraran posibles dife-
rencias por aptitud, sexo, favoreciendo la buena convivencia y la creatividad, asi como las bases
neuropsicologicas de la misma.

. Participativa, implicando no sélo al propio alumnado, sino también fomentando el compa-
fierismo y la cooperacion. La competicion se entiende como un reto socializador a través del juego.
El programa se basara en una metodologia cooperativa, inductiva y creativa, favoreciendo el auto-
aprendizaje y la exploracion.

. Integradora, porque se aglutinara en un solo proceso todas las técnicas y contenidos de la

educacion fisica y del resto de las areas y la etapa.

Por ultimo, por supuesto, el enfoque ladico y el juego seran determinantes como estrategia conti-
nua de trabajo, conocedores de su potencial educativo, vivencial e integrador como reconocen los
principios metodolégicos que se recogen en todas las leyes organicas fundamentales aplicables en
la actualidad.

Estos principios metodolégicos se concretaran en los siguientes estilos de ensefianza:
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El mando directo para proporcionar informacion, explicar y corregir ejecuciones poco favorables
para la salud y el desarrollo. La mayoria del tiempo ttil se utilizaran técnicas participativas: descu-

brimiento guiado, resolucion de problemas, asignacion de tareas, todo desde un enfoque ladico.

Para la implementacion del programa neuropsicoldgico, al inicio del segundo trimestre de curso se
dedic6 un tiempo en la primera sesion para presentar al alumnado el sistema de trabajo que se iba
a desarrollar a lo largo de los trimestres siguientes en la clase de educacion fisica, los material ela-
borados (cuestionarios), el tipo de actividades a realizar en las diferentes unidades didacticas (acti-
vidades fisicas creativas y cooperativas) y el tipo de evaluacion de las mismas.

Cada clase constaba de tres partes: la primera se orientaba a la explicacion de los objetivos fisicos a
conseguir y practica de juegos de inteligencia emocional, en la segunda se trabajaba la sesion mo-
triz de juegos cooperativos y creatividad, y en la tercera parte se realizaban juegos de activacion de
la corteza prefrontal y reflexiéon en grupo de los logros obtenidos a nivel de satisfaccion afectiva y
social, primero de manera grupal, dependiendo de los diferentes grupos de trabajado establecidos y
después de manera individual.

Mientras los alumnos trabajaban en las diferentes propuestas, el maestro observaba entre los gru-
pos atendiendo las dificultades que pudieran surgir y ofreciendo a poyo a todo el que lo necesitaba.
Ademas realizaba anotaciones que le permitirian evaluar posteriormente lo acontecido encada se-
sion.

En el intervalo entre sesiones, pudiendo variar de uno a dos dias, el maestro hacia observaciones
especificas a los diferentes alumnos en funcién de los resultados que se iban progresivamente ob-
teniendo. Dichas observaciones, se debatian en las siguientes sesiones para tomar una serie de de-
cisiones y propuestas de mejoras consensuadas por todos los alumnos.

Los pre-test se llevaron a cabo en marzo de 2014, y los post-test en junio de 2014.

Posteriormente se hizo un analisis de las respuestas del alumnado a estas preguntas, a nivel inicial,
en el comienzo del curso escolar y a nivel final, tras aplicar el programa de actividades y juegos co-

operativos.

5.4. Actividades

1.Actividades y juegos basados en la creatividad y la cooperacion

- Ficha ejemplo de desafio cooperativo: El muro.

Contenidos motrices: Habilidades motrices basicas.

Temporalizacion: 2° trimestre.
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Objetivo: Todos los companeros del grupo deben pasar por encima de una colchoneta de salto de

altura dispuesta verticalmente, sin que ésta se caiga.

Objetivos Actitudinales: Conocerse mejor, mejorar la comunicacion y el trabajo en grupo, practicar

comportamientos prosociales.

Materiales: Colchoneta de salto de altura. Varias colchonetas como medida de seguridad.

Normas: La colchoneta no puede caer al suelo. Nadie puede pasar al otro lado de la colchoneta ro-
deandola. Si el muro se cae hay que volver a comenzar.

Situacion: Habéis llegado hasta un gran muro que tenéis que superar para continuar vuestro cami-
no. No se puede bordear el muro porque esta junto a un precipicio de 2000 metros. A demas, ten-
éis otro problema, dentro del muro hay miles y miles de bacterias que os contagiarian sélo con res-

pirarlas con lo que el muro no se puede derrumbar.

Reto: Tenéis que pasar todos por encima del muro sin que éste se derrumbe para evitar que las

bacterias os contagien.

SIENTE — PIENSA — COMPARTE — ACTUA

-Ejemplo de sesién en la unidad didéctica de expresién corporal.

Objetivosdidacticos:

Valorar positivamente las ideas propias y las aportadas por los compaiieros.
Respetar las normas y reglas de los juegos.

Desarrollar la creatividad para sugerir ideas y representarlas.

Explorar las posibilidades expresivas del movimiento corporal.
Desarrollarla capacidad gestual y expresiva a través de juegos cooperativos.

Contribuir de forma satisfactoria al logro colectivo.

o000
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Conseguir la relajaciéon segmentaria y global trabajando con sensaciones de pesado-ligero.
Estrategias y organizacion:

Libre exploracién y practica de juegos cooperativos en pequefio y gran grupo.

Material:

Radio Cd, musica y colchonetas.

Actividades de aprendizaje:

Sttuacidn inicial:

La caja de sorpresas.

Todos los componentes del grupo se sitiian sentados alrededor de un circulo, en cuclillas, metiendo
la cabeza entre las piernas y tapandosela con las manos. Esta posicion sera la representacion de la
“caja cerrada”. Siguiendo un orden previamente acordado, un nifio dice: “se abre la caja y salen...” y
todos los demaés se incorporan e imitan aquello que se ha mencionado. A la indicacién de “se cierra

la caja” todos vuelven al circulo y el juego comienza de nuevo.

Situaciéon de actividad motriz:

Sopa de Letras:

Los nifios se distribuyen en pequenos grupos. Se establece un orden de actuacion para cada uno.
Cada grupo piensa una palabra que tendra que ser adivinada por los demas. Para ello los compo-
nentes del primer grupo en participar deberan representar, mediante gestos y en colaboracion, otra
u otras palabras que empiecen por la primera letra de la palabra a adivinar.

La palabra, por ejemplo, puede ser mesa. Asi los nifios pueden representar:

- M: mar, montana, maleta, etc.

- E: enchufe, elefante, esquina, etc.

- S: silla, salto, silbato, etc.

- A: Avion, asa, ala, etc.

Cuando esta primera letra haya sido descubierta, se continuaré por la segunda y asi hasta que la
palabra haya sido completada. En ese momento sera el turno para el siguiente grupo hasta que to-

dos hayan participado.
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¢Jugamos?: El museo.

Se forman trios con los ninos de la clase y se distribuyen los papeles de “turista”, “méaquina fotogra-
fica” y “estatua”, con cambio de funciones.

Se trata de hacer una creacion de un museo.

Un nifio hace de “estatua” adoptando la posicion corporal que libremente ha elegido. De los restan-
tes, uno lleva al otro tapandole con las manos los 0jos como si de una camara de fotos andante se
tratara.

Asi comienza la visita cultural. Cada vez que se hace una instantanea el turista orienta la “maquina
fotografica” hacia la “estatua”, quita las manos de los ojos por unos segundos, las vuelve a poner y
la fotografia esta lista. Después del paseo las “maquina fotograficas”, por orden, deben revelar las

fotos imitando la posicion de las “estatuas” fotografiadas.

Situacion final:

Relleno de arena.

Todos los nifios de la clase se colocaran en circulo, tumbados hacia arriba sobre las colchonetas y
con los ojos cerrados.

Los nifos iran escuchando al profesor que les hara imaginar sensaciones de pesado ligero a través

de la siguiente historia:

“Al principio se llenan de arena los pies. Mas tarde las piernas... pesan mucho, cada vez hay mayor
superficie de contacto con el suelo y, por supuesto, no podemos moverlas. Ahora seguimos revisan-
do mentalmente otras partes del cuerpo... Las manos... Los brazos... Mi cuerpo estd cada vez maés
pesado... Pasa lo mismo con la cabeza y el tronco... Me concentro més todavia en mi interior... Es-
toy totalmente aislado del mundo exterior... Sigo muy pesado pero mi situacion va a cambiar hacia
algo comodo y placentero. Me doy cuenta de que puedo controlar lo que me esta sucediendo. Puedo
sacar toda la arena que me hace sentir pesado, pero poco apoco... Comienza a salir la de mis pies y
la de mis piernas. iQué bien! Vuelven a ser como antes. Ya no pesan. Es muy agradable la sensacion
que experimento en este momento. Estoy en silencio, muy concentrado. Con mis manos y mis bra-
zos ocurre lo mismo. Sale toda la arena. Ya no estoy pesado. Siento que estoy muy descansado.
También recuperan su forma natural la cabeza y el tronco. Soy ligero. Estoy tranquilo y permanez-

co en reposo totalmente relajado”.
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2.Actividades y juegos basados en la inteligencia inter e intrapersonal

En los momentos de encuentro de todas las sesiones se realizaran juegos de habilidades sociales
como:

-Frases afirmativas.

Sentados en circulo, cada uno toma una cuartilla y pone su nombre en la parte superior. A conti-
nuacion pasa la cuartilla a la persona que esté a su derecha y él o ella escribe una frase positiva al
final de la cuartilla sobre la persona que ha escrito el nombre en la hoja; dobla el papel para que
nadie lo vea y lo pasa al siguiente compaiero.

De esta forma, cada uno de los alumnos escribe algo positivo sobre la persona cuyo nombre esta
escrito arriba del papel, lo dobla y lo pasa al siguiente. Al final, la cuartilla llega a su propietario,

quien lee todo lo positivo que el grupo ha escrito sobre él o ella.

-Me voy de viaje.

»

Sentados en circulo. Alguien empieza diciendo: “Me voy de viaje a ...” (puede elegir el sitio) “y me
llevo un...” p.ej. abrazo, dandole uno a B que est4 a su derecha. B ahora dice “Me voy a... y me llevo

un abrazo y una palmada en la espalda” (Dandole las dos cosas a C). Asi sucesivamente

3.Actividades y juegos basados en la estimulacion de la corteza prefrontal

En los momentos de despedida de todas las sesiones se realizan actividades para activar la corteza

prefrontal como juegos de:
Ejemplo 1. Figuras geométricas.

Se distribuye a cada alumno una hoja de papel. Posteriormente se pide que definan la figura de

diferentes maneras. Luego se piden diferentes alternativas.
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Figura 7. Figuras geométricas. Fuente: De Bono, E. (2013). El pensamiento lateral. Barcelona: Paidés.

Ejemplo2. Entregar a cada alumno un dibujo en un folio tal y como el siguiente.
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¢Como puede definirse la siguiente figura?

Figura 8. Alternativas. Fuente: De Bono, E. (2013). El pensamiento lateral. Barcelona: Paidos.

Alternativas: Dos circulos unidos por una recta. Una recta con un circulo en cada extremo. Dos

pares de semicircunferencias unidas por una recta y dispuestas sobre otra de forma que coincidan.
Dos canalones de desagiie superpuestos.

Ejemplo 3. Nueve puntos se hallan distribuidos como muestra la figura:

Figura 9. Revision de supuestos. Fuente: De Bono, E. (2013). El pensamiento lateral. Barcelona: Paidos.
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Hay que unir esos nueve puntos mediante el trazado de sblo cuatro rectas, pero sin levantar el lapiz

del papel.

5.5. Evaluacion

El RD 1513/2006, en el articulo 9 sobre evaluacion, sostiene que la evaluacion de los procesos de
ensefianza aprendizaje serd continua y global y tendra en consideracidén el progreso del alumnado
en el 4rea. Esta se realizara teniendo en cuenta los distintos apartados: objetivos, competencias
béasicas, contenidos,... desde que empieza el curso con una evaluacién inicial que nos aporte datos
sobre los aprendizajes previos del alumnado, hasta la evaluacion final. Los criterios de evaluacion
del area seran un pilar de referencia para valorar la adquisicion tanto de los objetivos como de las
competencias basicas.

Los criterios vinculados con el programa neuropsicoldgico son:
-Cooperar con los compafieros y compafieras, para encontrar solucion a retos.

Este criterio evaliia los aprendizajes que guardan relacion con las habilidades sociales. Prestar fun-

damental atencion sobre las acciones de ayuda y colaboracion entre los componentes del equipo.

-Identificar el esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el grupo.
Se valora el esfuerzo como forma de autosuperacion, trabajar en equipo y saber tomar decisiones.
Se pretende comprobar si el alumnado antepone los intereses grupales por encima de los resulta-

dos individuales.

-Opinar coherente y criticamente en relacion con las actuaciones que puedan derivar en conflicto

surgidas en la préctica de los juegos.

Pensar sobre el trabajo realizado, sobre la construccion y la expresion de las diferentes formas de

pensar y actuar y, entender el punto de vista de los demas compaiieros.

Se evaluaran tanto los aprendizajes de los alumnos como el proceso de ensenanza:

- Por un lado si se han cumplido los objetivos propuestos.

- Por otro, la propia practica docente, se planificaran y sistematizaran una serie de momentos en
los que se valorar la intervencion educativa permitiendo saber en todo momento cual es el grado
de actuacion de la accion didactica.
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El D 82/2007, capitulo 5°, articulo 13, hace menci6n al caracter constructivo del proceso de evalua-
cion continua, que debe permitir que se tomen decisiones sobre el establecimiento de medidas,
tanto de refuerzo como de ampliacion, cuando el progreso del alumnado asi lo necesite. Se podran
adoptar estas cuestiones en cualquier momento del programa, tan pronto se detecten y se analicen,
que afectaran tanto al aprendizaje motriz como al actitudinal, para poder reconducir el proceso

de ensefianza aprendizaje. Informacion sobre la autoevaluacién en anexo IV.

5.6. Cronograma

Tabla explicativa sobre la aplicacion del programa neuropsicolégico

20 TRIMESTRE 3° TRIMESTRE

Marzo: Presentacion del programa. Aplicaciéon | Abril-Mayo: Evaluacion procesual, para reorien-

de cuestionarios. tar el proceso. Desarrollo de sesiones.

Abril: Desarrollo de las primeras sesiones. Junio: Aplicacion de cuestionarios. Correlacion

de resultados obtenidos.

Tabla 13. Cronograma de la implementacién del programa.
5.7. Pautas para profesores y familiares

Pautas a los profesores:
-Continuar con una metodologia cooperativa en las demas materias escolares.
-Propiciar la creatividad en el aula.

-Fomentar una buena convivencia entre el alumnado.

Pautas a los padres:
-Favorecer un buen clima afectivo en el hogar.
-Ayudar a sus hijos en las actividades propuestas por el centro.

-Colaborar con los profesores en el desarrollo del programa neuropsicologico.
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6. Discusion y Conclusiones

6.1. Discusion

Tal y como puede verse en el apartado de Resultados, en la tabla 5, los problemas de convivencia
registrados en la fase pre-test de investigacion, ponen de manifiesto la existencia de problemas de
convivencia en la muestra estudiada. Estos hallazgos estan en concordancia con las afirmaciones de

Vina (2003) cuando afirma que los conflictos son un fenémeno natural en el aula.

En la tabla 6 se pueden observar los resultados de inteligencia emocional inter e intrapersonal, po-
niendo de manifiesto que los datos obtenidos se encuentran dentro de la media normal para una
poblacion similar a la muestra obtenida. Al igual que sucede en la tabla 7 con los resultados obteni-
dos en relacion a la funcién ejecutiva, invirtiendo mas tiempo en la parte B, puesto que es mas

compleja (Reitan y Wolfson, 1993).

Tras el programa de intervencién aplicado y basado en actividades y juegos cooperativos, se ha po-
dido observar que los problemas de convivencia registrados en la fase post-test se vieron reducidos
de manera estadisticamente significativa, pasando de una media de 34, 69 a 23, 59. Estos resulta-
dos ponen de manifiesto que esta metodologia resulta ttil para mejorar la convivencia de los alum-
nos en el aula. Otras investigaciones también han encontrado resultados similares. Por ejemplo,
Callado (2008) destaca la importancia de abordar los conflictos a través de las actividades coopera-
tivas. Otro estudio realizado por Omefiaca (2005) enfatiza la importancia de la cooperacion en el

adecuado funcionamiento del aula centrandose en escuelas rurales.

Respecto a la relacion entre inteligencia emocional y convivencia, no hemos encontrado correlacion
estadisticamente significativa entre ambas variables. Esta investigacion no se halla en consonancia
con la realizada por Martorell, Gonzalez, Rasal y Estellés (2009) y que puso de manifiesto que
existe relacion entre la inteligencia emocional y la convivencia. Quizéas esta incoherencia pueda
deberse a que en la presente investigacién no hemos medido la empatia, autocontrol e impulsivi-

dad, que pueden influir en la relacion.

Con respecto la relacion entre T.M.T. e inteligencias se puede determinar que tan sélo es significa-
tiva la parte B del T.M.T. en relacion a la inteligencia interpersonal, significando que a mayor desa-
rrollo de la inteligencia interpersonal mejor ejecucién en la funcién ejecutiva, hecho que tiene sen-

tido si lo relacionamos con el desarrollo de la corteza prefrontal, implicada en tareas ejecutivas, tal
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y como sostienen las investigaciones de Cardinalli (2007), Purves (2010), Jensen (2004) y Sanchez
y Roman (2004), que muestran que existen diferentes estructuras corticales y subcorticales que se

encuentran implicadas en los procesos emocionales, como la region prefrontal.

6.2. Conclusiones

Se corrobora el objetivo general del presente estudio, ya que se ha mejorado la convivencia en un
grupo de alumnos de primaria mediante la aplicaciéon de un programa de intervencion basado en
actividades y juegos cooperativos, que a su vez potencian las inteligencias inter e intrapersonal, tal
y como se pude observar en los resultados mostrados anteriormente.

Respecto a los objetivos especificos se puede afirmar que se ha conocido de una forma veraz el gra-
do de convivencia antes y después de la aplicacion del programa de intervencion. Se ha creado un
proyecto de intervencion basado en la cooperacion y se ha determinado que ha sido satisfactoria su
aplicacion para disminuir los problemas de convivencia entre el alumnado.

No se ha podido establecer una correlacion estadisticamente significativa entre las puntuaciones
obtenidas por los alumnos en la prueba de convivencia con relaciéon a la inteligencia emocional,
quizas debido a que se deberian de haber medido més pardmetros como la empatia o el autocon-
trol.

Se ha establecido adecuadamente la puntuaciéon de los alumnos en funcién ejecutiva, hallandose
correlacion estadisticamente significativa entre las puntuaciones obtenidas en funcién ejecutiva
parte B del T.M.T. e inteligencia interpersonal.

Se considera que la informacién obtenida a través de este estudio sera ttil para elaborar nuevas
estrategias de intervenciéon para mejorar la convivencia entre el alumnado, asi como favorecer la

inteligencia emocional con este tipo de propuestas.

Limitaciones

En relacién a las limitaciones detectadas durante el desarrollo del estudio, éstas se asocian al ta-
mafo de la muestra, no muy amplio, limitada en 49 sujetos.

El comienzo del proyecto en el mes de febrero, no cumple con un afo lectivo completo, lo que con-
lleva a que los resultados obtenidos puedan mejorarse en mas tiempo de aplicaciéon. Asi mismo, se
pueden aplicar los test de T.M.T. de funcidén ejecutiva e inteligencia inter e intrapersonal al princi-
pio de curso, en fase pre-test y post-test, similar al estudio de convivencia. Tal vez de este modo se
encuentren correlaciones significativas entre uno y otro parametro.
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Prospectiva

El presente trabajo, se ha desarrollado para un grupo de 49 alumnos de un curso en un area con-
creta, obteniendo una serie de resultados positivos en cuanto a la mejora de conductas y relaciones
interpersonales en el alumnado, tal como se ha demostrado en las opiniones de los discentes. Y en
los resultados obtenidos en la aplicacién de los diferentes cuestionarios.

Para cursos posteriores, queda abierto el estudio de ampliacién hacia las demés areas del centro y
los demas cursos, intentando trabajar desde el inicio del afio en consonancia con el proyecto que se
lleva a cabo en el centro para la mejora de los valores, llamado el Tren de los Valores. También se
puede extrapolar a més centros educativos de la localidad y trabajar en coordinacion con los de-
mas profesionales de la ensenanza, para lograr una calidad 6ptima de la que se beneficien los
alumnos, ya que al fin y al cabo es hacia quién dirigimos y dedicamos muestra labor docente, au-

mentando de esta manera la muestra objeto de estudio.
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Anexos

Anexo 1.

CUESTIONARIO DE CONVIVENCIA DE AULA PARA ALUMNOS/AS.
Justificacion.
El colegio esta participando en un proyecto sobre convivencia escolar y estrategias para mejorarla.
Lo que pretendemos con este cuestionario es conocer como se encuentra el alumnado en la clase y
en el centro, asi como observar la evolucién de la convivencia escolar desde el inicio del curso lecti-
vo al final.
Queremos conocer tu opinién sobre los posibles problemas de convivencia en el centro y sobre
coémo podrian resolverse. No estas ante un control ni ante un examen y todas las respuestas son
validas. Te pedimos tu colaboracién y te garantizamos que los resultados seran confidenciales. Es
muy importante que contestes con la maxima sinceridad y si tienes alguna duda levanta la mano y
pregunta al profesor.
El cuestionario es an6nimo, asi que no necesitas escribir tu nombre, pero antes de empezar a relle-

narlo te pedimos que nos informes de lo siguiente:

Rodea con un circulo tu respuesta:

1. Soy un/a:

O CHICO O CHICA
2. Edad:
3. Este es mi primer afio en el colegio:
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O Si O No

INSTRUCCIONES PARA COMPLETAR EL CUESTIONARIO

Marca con una cruz la respuesta con la que estés de acuerdo.

Te recordamos que, si tienes alguna duda, levantes la mano y preguntes al profesor.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION.
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CUESTIONARIO DE CONVIVENCIA DE CENTRO Y AULA PARA ALUMNOS/AS.

1. CONSIDERAS QUE LAS PELEAS Y LOS CONFLICTOS EN TU AULA SON PROBLEMAS

QUE APARECEN...
O Siempre.
O Casisiempre.
O A veces.
O Casinunca.
O Nunca.

2. ¢QUE TIPO DE AGRESIONES SON LAS MAS FRECUENTES ENTRE LOS ALUMNOS?:

Fisicas Verbales(Insultarse) | Aislamiento social Chantaje (Pedirle
(Pegarse) (No querer estar con | algo a cambio de
algin compafiero) alguna cosa)

Siempre

Casisiempre

A veces

Casinunca

Nunca
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3. LOS CONFLICTOS MAS FRECUENTES EN MI CLASE SON:

Malas maneras y | Agresiones, Destrozo de Alumnos que
faltas de respeto | gritos entre objetos. impide que se dé
entre alumnos. alumnos. la clase.

Siempre

Casisiempre

A veces

Casinunca

Nunca

4. DESDE QUE EMPEZO EL CURSO, ¢(ALGUN COMPANERO/A O GRUPO DE COMPANE-

ROS TE HA TRATADO MAL?
O Siempre.

O Casisiempre.

O A veces.

O Casinunca.

O Nunca.

5. DESDE QUE EMPEZO EL CURSO, ¢HAS TRATADO MAL A ALGUN COMPANERO?

O Siempre.
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O Casisiempre.
O A veces.

O Casinunca.
O Nunca.

6. CUANDO TIENES UN PROBLEMA PERSONAL, ¢CREES QUE PUEDES CONTAR CON
ALGUN COMPANERO DE TU CLASE PARA QUE TE AYUDE?:

O Siempre.

O Casisiempre.
O A veces.

O Casinunca.
O Nunca.

7. CUANDO HAY CONFLICTOS DE CONVIVENCIA EN EL AULA NORMALMENTE SE RE-
SUELVEN DE MANERA EFICAZY PRONTO:

O Siempre.

O Casisiempre.
O A veces.

O Casinunca.
O Nunca.
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8. CUANDO SE PLANTEAN ACTIVIDADES ESPECIALES EN EL COLEGIO (EXCURSIONES,
FIESTAS, ENCUENTROS DEPORTIVOS, ETC.), TU INTENTAS PARTICIPAR EN SU OR-

GANIZACION:
O Siempre.
O Casisiempre.
O A veces.
O Casinunca.
O Nunca.

9. CONSIDERAS QUE LA RELACION DE COMPANERISMO ENTRE ALUMNOS DE TU CLA-

SE ES BUENA:

O Siempre.

O Casisiempre.
O A veces.

O Casinunca.
O Nunca.
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Anexo I1.

Trail Making Test (TMT). Partes Ay B.

La finalidad de este test es evaluar la velocidad de ubicacion visual, la atencion, flexibilidad mental,
la memoria de trabajo y la funcion motora. Es sensible al dafio frontal.

La prueba consta dos partes:

Parte A - Consiste en unir, con lineas 25 ntimeros ubicados dentro de circulos, distribuidos al azar
en una hoja (nimeros de 1 al 25)

Parte B - Consiste en unir, con lineas 12 nimeros (del 1 al 12) y 12 letras (de la A la 1) dentro de
circulos en orden alternativo.

Forma de Administracion:

Parte A.

1.- Se entrega al paciente la hoja con el “ensayo del test”, la cual es una versiéon de 8niumeros.
Consigna: “En esta pagina hay circulos con niimeros en su interior. La tarea consiste enunir estos
circulos con lineas desde el 1 hasta el 8 en orden correlativo y sin levantar ellapiz”. Si se equivoca
debe rectificar sin borrar.

2.- Una vez concluido el ensayo y verificado que comprendio la instruccién, se entregala hoja del
test.

Consigna: “Ahora en esta hoja realizaremos el mismo ejercicio, uniendo los circulosen orden corre-
lativo desde el 1 al 25, sin levantar el lapiz. Debera hacerlo lo més rapidoposible, contra el tiempo.
Si se equivoca lo voy a corregir. éDe acuerdo?”

Debe tomarse el tiempo en la tarea. Si la persona se equivoca debe indicarse el error, sin parar el
cronémetro, y continuar desde el circulo anterior. Esto incidira en un tiempo de ejecucion mas
prolongado.

El puntaje obtenido corresponde al nimero de segundos que demora el paciente en llegar al nime-
ro 25.

Parte B.

1.- Una vez finalizada la parte A, se entrega al paciente una hoja con el ensayo B.

Consigna: “En esta hoja hay nameros y letras; partiendo desde el 1, unira con lineas los circulos en
orden correlativo, intercalando entre los niimeros una letra en orden alfabético, es decir 1, A, 2,
B...hasta terminar en la letra D. Recuerde que no debe levantar el lapiz durante la prueba éDe
acuerdo? Ahora pruebe Ud. con estos”. Corrija y explique en caso de errores. Una vez completado

el ensayo, pasamos a la prueba.
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2.- Consigna: “En esta hoja realizaremos el mismo ejercicio anterior, es decir, uniracon lineas los
circulos, en orden correlativo, intercalando entre los ntimeros una letra enorden alfabético, es decir
1, A, 2, B. Partiremos en el “1” para terminar en la letra “L”.

Recuerde que no debe levantar el 1apiz durante la prueba y debe hacerlo lo méas rapidoposible, con-
tra el tiempo” (tomar el tiempo).

Si el paciente se equivoca hay que corregirlo tanto en el ensayo como en la prueba contra el tiempo.
El puntaje obtenido corresponde al nimero de segundos que demora el paciente en terminar el test

y llegar a la letra L. No hay que detener el tiempo mientras se explican los errores.
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Trail Making Test Part A —-SAMPLE

End
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Trail Making Test Part A

Patient’s Name: Date:

OO

ONONO
O ®
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Trail Making Test Part B —-SAMPLE

End
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Trail Making Test Part B

Patient’s Name: Date:

) 0 ONO
(™)
(D
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Anexo III.

Cuestionario de inteligencia intra e interpersonal (Armstrong, 2006).

Cuestionario de inteligencia intrapersonal

SI NO A VECES

Manifiestas gran sentido de la independencia.

Tienes un sentido realista de tus fuerzas y debili-
dades.

Lo haces bien cuando te quedas s6lo para trabajar

o estudiar.

Tienes un hobby o aficion del que no hablas mucho

con los demas.

Tienes un buen sentido de la auto-direccion.

Prefieres trabajar sélo a trabajar con otros.

Expresas con precision como te sientes.

Eres capaz de aprender de tus fracasos y éxitos en

la vida.

Tienes una alta autoestima.

Manifiestas gran fuerza de voluntad y capacidad

para automotivarte.

XX
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Cuestionario de inteligencia interpersonal SI NO A VECES

Disfrutas de la convivencia con los demas.

Pareces ser un lider natural.

Aconsejas a los iguales que tienen problemas.

Pareces comportarte muy inteligentemente en la

calle.

Perteneces a clubes, comités y otras organizacio-

nes parecidas.

Disfrutas de ensefiar informalmente a los otros.

Te gusta jugar con los otros compaiieros.

Tienes dos o0 mas amigos intimos.

Tienes un buen sentido de la empatia y del interés

por los otros.

Los compafieros buscan tu compaiiia.

XX
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Anexo IV.
FICHA DE AUTOEVALUACION

Nombre: Fecha:

Estamos aprendiendo y uno de los primeros pasos que tenemos que dar es ser capaces de iden-
tificar lo que aln necesitamos mejorar. Para ello, lee las siguientes frases acerca de tu trabajo en el
dia de hoy y marca con una cruz la respuesta adecuada. Recuerda ser sincere, tu opiniéon como es

muy valiosa. Si vas a mentir, es mejor que no contestes nada.

Muchasveces | Pocasveces

En la clase de educacion fisica de | .

Siempre Nunca
hoy...
He escuchado atentamente cuando
otros hablaban
He presentado mis ideas al grupo
He animado a mis compaiieros de
grupo
He ayudado a mis compaiieros de
grupo
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He hecho comentarios despectivos a

alguien

De acuerdo a tus respuestas, indica cual es el principal factor que deberias mejorar y lo que haras

para conseguirlo.

XK
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Indica los factores de trabajo en equipo que has mejorado desde la primera clase hasta ahora.

¢Alguna sugerencia o comentario sobre la clase de hoy?
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