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Resumen

El presente estudio pretende profundizar sobre la posible relacion entre el nivel de creatividad, el
grado de madurez neuropsicolégica, y el rendimiento académico global, entendiendo este como el
promedio de notas de las asignaturas. Para ello se propone un estudio cuantitativo en una muestra
de 60 nifios y nifias escolarizados en un centro educativo de la Comunidad de Madrid, cursando 32
de Educacién Primaria en el momento de aplicacién de las pruebas. Para la obtenciéon de los datos
sobre los niveles de creatividad de la muestra se propone la aplicacion de la PIC-N. Se propone
aplicar el instrumento CUMANES para conocer el grado de madurez neuropsicolégica. Finalmente,
el rendimiento académico global seria obtenido a partir del promedio de notas registradas en las
diferentes areas de conocimiento. De los resultados obtenidos se espera encontrar evidencia de
relacion entre las variables de creatividad y madurez neuropsicoldgica, teniendo especial relevancia
las funciones ejecutivas durante el proceso creativo. Se espera encontrar también una relacién
significativa entre el grado de madurez neuropsicoldgica y el rendimiento académico de los
estudiantes. Por el contrario, teniendo en cuenta los resultados contrapuestos hallados en estudios
previos, se espera encontrar una relacién incierta o poco determinante entre el nivel de creatividad
y un buen rendimiento académico global, aunque no se descarta la relacion entre la creatividad y
algunas areas de conocimiento concretas. Sin embargo, no se descarta la influencia de la creatividad
sobre la estructuracion de aprendizajes o en el rendimiento académico en areas de conocimiento
concretas. De todo ello se concluye la importancia de aplicar en las aulas metodologias que
fomenten el desarrollo de la capacidad creativa de los estudiantes, con el objetivo de desarrollar
funciones cognitivas con gran influencia en la obtencion de buenos resultados académicos. El
fomento de la creatividad desde las aulas resultaria del mismo modo fundamental para la formacion
de individuos capaces y preparados para adaptarse con facilidad al contexto en el que se

encuentran, y su caracter cambiante.

Palabras clave: creatividad, madurez neuropsicoldgica, rendimiento académico, Educacion

Primaria.
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Abstract

This investigation aims to explore into the possible association between creativity,
neuropsychological maturity, and global academic performance, as the subjects’ average score.
Therefore, a quantitative research is suggested, using a sample of 60 boys and girls attending 3rd
grade of Primary Education in a school located in the Community of Madrid. In order to obtain the
data on the sample’s creativity levels, it is suggested the application of the PIC-N. It is also suggested
to apply the CUMANES questionnaire to obtain the data about the neuropsychological maturity
level. Lastly, the global academic performance would be obtained from the average scores
registered in the different subjects. It is expected to find evidence of an existing association between
the creativity and neuropsychological maturity variables, being the executive functions appreciably
relevant during the creative process. It is also expected to find a significant relationship between
the neuropsychological maturity degree and the academic performance of students. On the other
hand, considering the conflicting results found in previous studies, it is expected to find an uncertain
or hardly determining association between the creative ability and a good overall academic
performance. However, the influence that creativity has upon learning structures or upon academic
performance in specific subjects is not rejected. However, the influence that creativity has upon
learning structures or upon academic performance in specific subjects is not rejected. Thus, it is
concluded the relevance of using methodologies that promote students’ creative ability in order to
help them develop cognitive functions with great influence on good academic performance. This
encouragement to develop creativity from schools would also be considered as one of the keys to
educate capable and prepared individuals, with the ability to easily adapt themselves to the

constantly changing context in which they are immersed.

Keywords: creativity, neuropsychological maturity, global academic performance.
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1. Introduccion

1.1. Justificacion del tema elegido

La adaptacidn de los individuos a los contextos dinamicos, cambiantes, como el actual, les permite
superar con éxito las situaciones novedosas. Para ello, la creatividad resulta un componente de
especial relevancia, ya que facilita dicha adaptacidon (Lopez y Llamas, 2018). Es por tanto un
elemento clave para el bienestar individual y la supervivencia social (Tiedt, 1976). Esta necesidad de
adaptacion al medio cambiante, ha hecho que numerosas investigaciones pongan el foco sobre el
estudio de la creatividad, con el fin de comprender a fondo su funcionamiento, sus beneficios, y

como potenciarla.

Por otra parte, ambitos como la neurociencia y la educaciéon se han fusionado durante las ultimas
décadas, para dar respuesta a las distintas necesidades que se pueden encontrar en las aulas, con
el fin de conseguir el bienestar y la interiorizacidon de aprendizajes significativos por parte del
alumnado. En relacién con la creatividad, la neuropsicologia aplicada a la educacidn persigue
conocer las estructuras cerebrales implicadas en el proceso creativo, que deriven en la creacién de

programas de intervencion que se ajusten a sus necesidades (Diaz y Lopez, 2016).

En relacién con la capacidad creativa, numerosos estudios psicolégicos llevados a cabo desde la
Teoria de la Creatividad y de los analisis antropoldgicos han concluido que el ser humano es un
animal creativo por naturaleza (Colom, Castillejo, Pérez, Sarramona y Tourifidan, 2012). La idea de
gue todas las personas pueden ser creativas en alguna situacién o ambiente concreto, es decir,
entender la creatividad como una capacidad innata al ser humano, es otro de los motivos por los
gue la comunidad educativa y cientifica pretenden comprender este constructo en todas sus
dimensiones. Es decir, afirmar que la creatividad es una habilidad presente en todos los seres
humanos, en mayor o menor medida, da aun mas sentido al interés por desarrollar la innovacién y

la creatividad desde las escuelas.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, la innovacién y el desarrollo de la creatividad ya no es
considerada Unicamente como un propdsito de las organizaciones creativas, si no como una
necesidad y estrategia de supervivencia generalizada, muy presente en las instituciones educativas

de las sociedades cambiantes (Colom et. al, 2012).
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La creatividad se ha convertido asi en uno de los principales objetos de estudio en el ambito
educativo, tratando de conocer el impacto o efecto sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje y
por tanto los resultados académicos obtenidos. Sin embargo, la creatividad no es la Unica variable
de estudio sobre la que se ha puesto el foco con el fin de identificar las causas de un buen

rendimiento académico.

Los avances en neuroimagen mencionados promovidos por la neurociencia, han permitido conocer
las estructuras cerebrales, su desarrollo, funcionamiento y posibles alteraciones, asi como las
consecuencias cognitivas y conductuales de las mismas. Algunas de las funciones cognitivas mas
estudiadas y consideradas de vital importancia son el lenguaje, las funciones ejecutivas y la
memoria. Ademads, todas ellas resultan fundamentales para una correcta maduracion
neuropsicoldgica, entendiendo por madurez neuropsicoldgica el nivel de organizacién y desarrollo
madurativo que permite que las funciones cognitivas y las funciones conductuales se desenvuelvan
segln la edad cronoldgica del individuo (Portellano, 2000, citado por Avila, 2012). Asi, la madurez
neuropsicoldgica se ha convertido, al igual que la creatividad, en objeto de estudio como otro de los
posibles factores con gran influencia sobre el rendimiento académico, llevdndose a cabo numerosas
investigaciones con el fin de conocer la repercusion del grado de desarrollo de las distintas funciones

ejecutivas en la estructuracién de aprendizajes.

La importancia y afan por parte de los profesionales del dmbito educativo por conocer las claves
para el éxito académico resulta de los elevados porcentajes de fracaso escolar encontrados
generalmente. En el caso de Espafia, siguiendo a Portellano, Mateos y Martinez (2012), dicho

fracaso escolar es superior al 30%.

Por ello, resulta fundamental garantizar la actualizacién del profesorado, asi como las metodologias
aplicadas en las aulas, desde una mirada flexible y con capacidad adaptativa, con el Unico fin de
formar sujetos capaces y preparados para las demandas del contexto y sociedad en el que se
encuentran inmersos. La creatividad puede jugar un papel importante en esta labor, favoreciendo
el desarrollo de habilidades implicitas en el proceso creativo como la toma de decisiones o la
flexibilidad. Ademas, la renovacion del sistema educativo desde una perspectiva creativa, puede
resultar del mismo modo una de las medidas preventivas clave del fracaso escolar, dado su caracter
novedoso y motivador para el alumnado. Por otra parte, profundizar en los factores madurativos

puede suponer otra de las claves en la prevenciéon del fracaso escolar gracias a la deteccion de
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alteraciones neuropsicolédgicas, y su consecuente intervenciéon con el fin de favorecer los

aprendizajes adaptados y personalizados para cada persona (Portellano et al., 2012).
1.2. Problema vy finalidad del trabajo

El presente estudio de investigacidn, pretende exponer la importancia de la creatividad y del
desarrollo de las funciones neuropsicoldgicas principales sobre el proceso de ensefianza-

aprendizaje, con el fin de garantizar un buen rendimiento en el dmbito escolar.

La pregunta de investigacién que se plantea es, por tanto, la siguiente: ¢Existe relacion entre la

creatividad, el grado de madurez neuropsicoldgica y el rendimiento académico?

Partiendo del problema planteado se pueden diferenciar dos variables neuropsicolégicas y una

variable educativa.

Las dos variables neuropsicoldgicas estudiadas son la creatividad, medida mediante el instrumento

PIC-N y el grado de madurez neuropsicolédgica, medida mediante el instrumento CUMANES.

Por otra parte, la variable educativa sobre la que se pretende comprobar el efecto de las variables
neuropsicoldgicas citadas, es el rendimiento académico global, obtenido a partir de la nota media

de las calificaciones de los sujetos que componen la muestra.
1.3. Objetivos del TFE

Ala horade acotar los objetivos de la investigacién, se plantea un objetivo general, y varios objetivos

especificos.

El objetivo general del proyecto de investigacion es estudiar en nifios y nifas de 8 a 9 aios la posible
relacion entre el nivel de creatividad, asi como el grado de madurez neuropsicolégica, con el

rendimiento académico global, entendiendo este como el promedio de notas de las asignaturas.

A continuacion, se exponen los objetivos especificos planteados con el fin de conseguir dicho

objetivo principal:

e Definir el constructo de creatividad.

e Concretar las bases neuropsicoldgicas que subyacen al proceso creativo.

e Describir el lenguaje, las funciones ejecutivas y la memoria como funciones neuropsicolégicas
fundamentales.

e Determinar la relacién del lenguaje, las funciones ejecutivas y la memoria con la creatividad.
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Exponer la importancia del desarrollo de la creatividad en el proceso de ensefanza-aprendizaje,
y su efecto sobre el rendimiento académico global.
Conocer la influencia del grado de madurez neuropsicolégica en el proceso de ensefanza-

aprendizaje, y su efecto en el rendimiento académico global.
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2. Marco Teodrico

2.1. Creatividad.

2.1.1. Concepto y modelos tedricos de la creatividad.

El término “creatividad” ha ido tomando especial relevancia durante las ultimas décadas, en gran
medida gracias a la continua necesidad de adaptacion al medio, a causa del caracter cambiante e
inmediato del mundo en que vivimos. Tal y como afirman Artola, Ancillo, Barraca y Mosteiro (2010),
cada vez son mas las empresas que demandan, ademas de personal cualificado en un area de
conocimiento especifico, habilidades como el trabajo en equipo, la gestién emocional, o la
capacidad creativa. Ademads, el fomento y desarrollo de la creatividad en edad escolar se ha
convertido en uno de los grandes retos educativos. Por ello, y con el fin de tratar de comprender
por qué la creatividad es una de las caracteristicas mas valoradas en la actualidad en los ambitos

profesional y personal, resulta fundamental acotar este término.

Seguln la mas reciente actualizacion de la Real Academia Espafiola (RAE), el término “creatividad”
hace referencia a la “facultad de crear” o a la “capacidad de creacidon”. Asi mismo, en su primera
acepcién, la RAE define “crear” como “producir algo de la nada”. Esta definicion concuerda con
algunos de los sinénimos que indica Chacén (2005), empleados para hacer referencia a este
concepto, como por ejemplo “originalidad”, “productividad”, “inventiva” o “descubrimiento” (p.3).
Sin embargo, el constructo de “creatividad” ha ido evolucionando con el paso del tiempo, siendo el
término “genialidad” el mas aludido en los inicios de la investigacion sobre la creatividad, tal y como
indica Monreal (2000). Esto se debe a que numerosas investigaciones sobre superdotacién y altas

capacidades, han puesto de manifiesto la relevancia de la creatividad (Artola et. al, 2010).

Segun Villamizar (2012) son varios los autores que afirman que, el interés por la investigacion de la
creatividad surgié aproximadamente en 1950, a raiz de una conferencia titulada “Creatividad”
llevada a cabo por el psicélogo americano J.P. Guilford, quien propuso las caracteristicas de las
personas creativas, los pasos y procedimientos del proceso creativo, y las estrategias y técnicas para
promover la creatividad, como las tres lineas de investigacién principales para abordar este
constructo tan poco estudiado hasta entonces. A partir de este momento, la creatividad comenzé a
ser objeto de estudio, dando lugar a numerosas investigaciones, y consecuentemente a la
elaboracién de numerosas definiciones y teorias, lo cual dificulta el establecimiento de una

definicidon exacta y concreta. Sin embargo, tal y como indica Villamizar (2012), todas las definiciones
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sobre la creatividad giran alrededor de cuatro aspectos o dimensiones: el producto, la persona, el

proceso y el ambiente.
A. El producto.

En referencia a las definiciones que aluden al producto, Villamizar (2012) destaca autores como
Drevdahl (1956), De la Torre (1985) o Weisberg (1987) (p.215). Todos ellos destacan un componente
“novedoso” en el producto creado, al conformar la definicién de “creatividad”. En esta misma linea,
De Haan y Havighurst (1961) indican que la creatividad es “cualquier actividad que lleve a la
produccién de algo nuevo, puede ser una invencion técnica, un nuevo descubrimiento en ciencia o

una nueva realizacién artistica” (Chacén, 2005, p.3).
B. La persona.

Otros autores hacen referencia a las caracteristicas de las personas creativas al hacer una
aproximacion al término de “creatividad”. Villamizar (2012) alude a Guilford (1968), Gardner (2001)
o Sternberg (2001). Algunas de las caracteristicas que destacan estos autores sobre las personas
creativas son la fluidez, la flexibilidad, la originalidad, el pensamiento divergente, la capacidad de
resolucidon de problemas, la elaboraciéon de productos, la deteccidn de cuestiones nuevas, o la
independencia (Villamizar, 2012, p. 214-215). Chacdén (2005) hace referencia a autores como Trigo
(1999) y Menchén (2001), quienes defienden el caracter natural e innato de la creatividad en todas

las personas, en mayor o menor medida (p.4).
C. El proceso.

Por otra parte, existen definiciones sobre la creatividad en las que los autores hacen énfasis en el
proceso creativo, como las otorgadas por Bruner (1962) o De Bono (1986). Este ultimo hace
referencia al uso de procedimientos y estrategias para la resolucién de problemas, alejados

completamente de los ya establecidos y esperados (Villamizar, 2012).
D. El ambiente o contexto.

Finalmente, otros autores se sirven del ambiente o sistémico, es decir, de la relacién entre la
persona, el producto y la cultura, para definir la creatividad. Villamizar (2012) destaca autores como
Rogers (1954), Amabile (1983), Csikszentmihalyi (1988), o Sternberg y Lubart (1991). Todos ellos
coinciden en que la creatividad implica la confluencia de distintos elementos o aspectos

relacionados entre si. Amabile (1983), por ejemplo, define la creatividad como la conducta
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resultante de la interaccién de habilidades cognitivas, caracteristicas personales e influencias

ambientales.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, y la complejidad que supone definir este constructo, se puede
tomar como referencia la definicién de Guilford (1959, 1967, 1980), segun la cual la creatividad es
entendida como un conjunto de aptitudes caracterizadas fundamentalmente por la produccidn

divergente y los productos transformacionales (Artola, Ancillo, Mosteiro y Barraca, 2010, p.11).

Siguiendo a Artola et al. (2010), Romo (1987) define la produccién divergente como la capacidad
para generar alternativas logicas desde una informacidn previa dada. El autor afirma que su
importancia se evalla segun la variedad, cantidad y relevancia del producto generado, a partir de

una misma fuente.

Por otra parte, Romo define los productos transformacionales como la capacidad de utilizar, de
manera novedosa y diferente, la informacién almacenada previamente en la memoria. Esta
capacidad implica por tanto la flexibilidad del pensamiento, que permite al individuo ir mas alla,

abandonando lo meramente superficial, para profundizar sobre sus propias experiencias.

Pues bien, una vez abordado este término, es preciso destacar la relacion que se le ha tratado de
atribuir a la creatividad con otras variables, como la inteligencia, el género o la edad. Asi, diferentes

investigaciones han sido llevadas a cabo, obteniendo resultados contradictorios.

Al tratar de confirmar la relaciéon entre la creatividad y la inteligencia, Villamizar (2012) senala
numerosas investigaciones, como las que han derivado en una teoria de unién, segun la cual existe
relacion entre ambas variables, como es el caso de las investigaciones llevadas a cabo por Quereshi
y Quereshi (1990), Mc Cabe (1991), o Carpio (2007). Otras investigaciones, sin embargo, han
construido una teoria de independencia, segun la cual la inteligencia y la creatividad no estdn
relacionadas. Este es el caso de los estudios llevados a cabo por Campos y Gonzalez (1994), Wallach
y Kogan, o Edmund (1990). Por ultimo, otras investigaciones han obtenido resultados que confirman
la hipotesis de Torrance, segun la cual existe relacidn entre creatividad e inteligencia hasta un Cl de
120, ya que a partir de dicha puntuacidn ambas variables son independientes. Estas conclusiones
son las que conforman la teoria del umbral. Algunos de los estudios llevados a cabo en los que se
han obtenido estos resultados son, por ejemplo, los llevados a cabo por Guilford y Christensen,

Ferrando o Chein (citado por Villamizar, 2012).

12



Ana Romero Martinez
Estudio sobre la relacion entre creatividad, madurez neuropsicolédgica y rendimiento académico en Educacién
Primaria.

Al tratar de establecer una relacién entre creatividad y género, se han llevado a cabo numerosas
investigaciones, en las que los resultados también han sido dispares. Villamizar (2012) destaca
algunos estudios que han afirmado que los hombres son mas creativos, como es el caso de Cox, Roe
y Simonton; mientras que otros estudios han determinado la superioridad creativa de las mujeres,
como es el caso de Karimi. Otras investigaciones han confirmado la inexistencia de diferencias
significativas entre hombres y mujeres respecto a la capacidad creativa, como el estudio realizado
por MeheAfza; y otros estudios han concluido que el indice de creatividad varia segun el
componente. En esta linea, se ha asociado la sensibilidad ambiental y la solucién de problemas con
las mujeres, y la iniciativa, fluidez y flexibilidad en los hombres (Naderi, Abdullah, Aizan, Sharir y

Kumar, 2010; Rabari, Indoshi y Omusonga, 2011).

Al analizar la relacion entre la creatividad y la edad, los resultados tampoco han sido concluyentes,
ya que se han confirmado hipdtesis contradictorias entre si. Algunos estudios han confirmado que
no existen diferencias significativas en el pensamiento divergente en funcidn de la edad (Rabari,
Indoshi y Omusonga, 2011). Otros estudios como el de Runco han confirmado la hipétesis de que a
menor edad mayor creatividad, apoydandose en la idea de que las obras artisticas tienden a
abandonar el componente creativo para volverse mas realistas (Wu, Cheng, Ip y McBride-Chang,
2005, citado por Villamizar, 2012). Por ultimo, otros estudios como el llevado a cabo por Smith y

Carlsson confirman que la capacidad creativa se desarrolla con los afios.

Todas estas relaciones contradictorias de la creatividad con otras variables hacen que acotar este
término resulte todavia mas complejo, y que numerosas investigaciones sigan llevandose a cabo,

con el fin de conocer sus implicaciones en el desarrollo humano, y cdmo potenciarla.
2.1.2. Bases neuropsicologicas de la creatividad.

Segun el modelo de Wallas (1926), el proceso creativo consta de cuatro fases: preparacion,
incubacién-intimacion, iluminacién y verificacién. Lopez y Llamas (2018) analizan estas fases para

comprender como ocurre la creatividad en el cerebro, y asi fomentar su estimulacién:
A) Fase de preparacion.

En esta fase el sujeto se familiariza con un problema concreto y trata de captar informacién sobre
el mismo. Para percibir esta informacién del medio resulta fundamental el papel de los sentidos y
la participacidn de los 6rganos sensoriales. Sin embargo, dada la gran cantidad de estimulos que

pueden entrar en juego en esta primera fase, juegan un papel clave las estructuras cerebrales
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implicadas en la sensacion, la percepcién y la atencion (Renddn, 2012). La corteza prefrontal, gracias
a su interaccion con las estructuras del I6bulo temporal, por la via ventral, se encarga de centrar la
atencidén en las caracteristicas concretas del estimulo recibido, suprimiendo estimulos secundarios.
Este proceso de atencion selectiva permite obtener la maxima informacion posible del estimulo
recibido, lo cual resulta fundamental para la resolucién de un problema o la busqueda de

alternativas (Lépez y Llamas, 2018).
B) Fase de incubacion.

En este momento, seglin Wallas (1926) se produce un distanciamiento del problema de forma
consciente, aunque inconscientemente el sujeto sigue tratando de buscar soluciones al mismo
mediante tareas como la busqueda de informacidn, la identificacion, la seleccion, el almacenaje y la
clasificacién (Lépez y Llamas, 2018). Para realizar estas acciones, es necesaria la implicacién de
funciones cognitivas como la memoria de trabajo y la memoria a largo plazo, y estructuras
cerebrales como el hipocampo. Con el fin de inhibir informacién irrelevante y ejecutar con éxito
estos procesos de busqueda complejos, y poder seleccionar ideas determinadas entre diferentes
alternativas, es necesario un incremento en la conectividad funcional entre areas de la corteza
prefrontal y la red por defecto (Beaty et.al., 2014), que incluye una serie de dreas que convergen en
la corteza cingulada posterior, extendiéndose al precuneus (I6bulo parietal superior), conectado con

el hipocampo (Vergara y Behrens, 2013).
C) Fase de iluminacion.

Durante esta tercera fase del proceso creativo se produce la reconstruccién del problema, y
consecuentemente comienza a surgir la solucion de manera repentina. Esto se produce tras
sistémicas busquedas previas sin ningun tipo de éxito (Yeh, Tsai, Hsu y Lin, 2014), y como
consecuencia de una serie de asociaciones y combinaciones de la informacién almacenada en el
cerebro (Lopez y Llamas, 2018). Esta capacidad para representar los conceptos mediante mapas
mentales y para realizar asociaciones de manera fluida y sin esfuerzo es gracias a una conectividad
adicional, en la que la circunvolucién angular y las conexiones entre los I6bulos temporal, parietal y
occipital estan fuertemente implicados (Ramachandran, 2004). Lépez y Llamas (2018) concluyen asi

gue la creatividad es la consecuencia de esta hiperconectividad.

D) Fase de verificacion.
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Una vez realizadas todas las asociaciones inconscientes de la informacion, se produce el momento
iluminador, llegando finalmente a la fase de verificaciéon del proceso creativo. En este momento el
sujeto comprueba la validez de la solucidn y la perfecciona. Para ello, se activan las areas motoras,
visuales y auditivas y de los centros del lenguaje que permiten plasmar el resultado del producto
creado. Las estructuras implicadas en las funciones ejecutivas también resultan relevantes en esta
fase, como es el caso de la corteza prefrontal, la cual se mantiene activa, generando continuamente
nuevos esquemas que implican procesos como la formulacidn de metas, la seleccidén de la respuesta

o toma de decisiones, o el inicio de la accidn, o la flexibilidad cognitiva (Lopez y Llamas, 2018).
2.2. Funciones neuropsicoldgicas relacionadas con la creatividad.

La madurez neuropsicolégica, segin Portellano (2000), es el nivel de organizacién y desarrollo
madurativo gracias al cual las funciones cognitivas y las funciones conductuales se desenvuelven de
acuerdo a la edad cronoldgica del individuo (Avila, 2012). La neuropsicologia es, por tanto, la ciencia
cuyo objeto de estudio son las relaciones existentes entre el cerebro y la conducta, y de manera
mas concreta, entre los procesos cognitivos y la funcidon cerebral, tal y como plantean Batlle, Tomas
y Bielsa (2000) (Avila, 2012). A continuacién, se propone el estudio bibliografico de funciones
cognitivas fundamentales para una correcta maduracién neuropsicoldégica como el lenguaje,

funciones ejecutivas y memoria, y su relacién con la creatividad.
2.2.1. Lenguaje: qué es y su relacidn con la creatividad.

Siguiendo a Lepe, Pérez, Rojas y Ramos (2018) el desarrollo del lenguaje consiste en el control
progresivo de diferentes simbolos adquiridos a lo largo de un proceso que comienza desde el
nacimiento, y en el que intervienen factores innatos y ambientales (p.391). Uno de los objetivos

principales del lenguaje es posibilitar el acto comunicativo.

Pérez y Salmerdén (2006) definen la comunicacién como el acto mediante el cual se produce la
transmisién y recepcidén de un mensaje, en un contexto determinado, y mediante un canal concreto
(p.112). Ramirez (2002), por su parte, expone la importancia de desarrollar las habilidades
comunicativas con un alto grado de competencia desde el ambito educativo. El autor determina “las
cuatro grandes destrezas”: la comprensién oral, la expresidon oral, la comprension escrita, y la
expresion escrita (Ramirez, 2002, p.62). Considerando lo anterior, se puede afirmar por un lado que
el acto comunicativo lleva implicito el uso del lenguaje, y por otra parte que en él se ven involucradas

dos grandes habilidades: la expresion y la comprension. La expresidn implica la codificacién del
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mensaje, y la comprensién la descodificacion del mismo para acceder a su significado (Ramirez,

2002).

Con el fin de profundizar sobre la estructura el lenguaje, Pérez y Salmerén (2006) reconocen tres
dimensiones, teniendo en cuenta la doble vertiente de la comprensién y de la expresién. Siguiendo

a dichos autores, se analizan a continuacidn las tres dimensiones del lenguaje:
A) Forma del lenguaje.

Los autores enmarcan dentro de esta dimensidn los componentes fonoldgico-fonéticos vy
morfosintacticos. Por un lado, la fonética estudia las caracteristicas fisicas de los sonidos, y la
fonologia se encarga de la organizacién del sistema de sonidos que conforman el lenguaje. La
combinacién de ambos componentes permite la articulacién de los sonidos del habla dentro de la
vertiente de la expresién, asi como escuchar y discriminar los sonidos del habla dentro de la

vertiente de la comprensién (Pérez y Salmerdn, 2006, p.114).

Por otro lado, la morfosintaxis abarca la estructura interna de las palabras y las relaciones que se
establecen entre ellas dentro de la oracion. En relacién a la expresion, la morfosintaxis permite
utilizar las estructuras de la lengua, mientras que, en relacién a la comprensién, permite el analisis

y comprensién de la estructura gramatical (Pérez y Salmerén, 2006, p.114).
B) Contenido del lenguaje.

Siguiendo a Pérez y Salmerdn (2006) en esta dimensién del lenguaje se enmarca su componente
semantico. Tal y como indican los autores, la semantica hace posible tanto el uso como la
comprensién del vocabulario o del Iéxico. Esto es posible gracias a la posibilidad de acceso al

significado de las palabras que permanecen en la memoria del individuo.
C) Uso del lenguaje.

Esta tercera y ultima dimension del lenguaje incluye el componente pragmatico del mismo. Segun
Pérez y Salmerdn la pragmatica estudia las reglas implicitas en el uso adecuado del lenguaje, asi

como su comprensién, en funcién de un contexto concreto (2006).

Es preciso destacar la estrecha relacidn existente entre todos estos componentes, la cual impide su

funcionamiento de manera independiente (Pérez y Salmerdn, 2006, p.114).

Volviendo a la finalidad del lenguaje, resulta indudable que éste posibilita el acto comunicativo, y

gue permite la transmision de pensamientos o ideas. Sin embargo, tal y como indica Lopez (1991),
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el lenguaje estd estrechamente relacionado con lo emocional, ya que el significado de cada unidad
varia en funcién de la accidn creadora del lenguaje. Es decir, cada palabra utilizada en un discurso
concreto, bien sea hablado o escrito, propone una realidad distinta a la que propondria otro discurso
compuesto de manera diferente (Lépez, 1991, p.40). De esta idea surge lo que en la actualidad se

reconoce como creatividad narrativa.

Garcia (2016) define la creatividad narrativa como parte del pensamiento divergente. Segun el autor
la creatividad narrativa implica habilidades como la fantasia o aptitud para imaginar a partir de un
estimulo; la fluidez o habilidad para producir ideas diferentes a las generales; y la flexibilidad o

destreza para dar respuesta de manera plural (p.1).

En relacidon con todo lo anterior, se puede deducir la existencia de una relacién entre el lenguaje y
la creatividad, al contemplar la posibilidad de hacer un uso del lenguaje que cumpla con las
caracteristicas implicitas en la produccidn creativa, con el fin de construir un producto creativo en
formato de discurso, ya sea oral o escrito. Se da lugar asi a una forma particular de creatividad, como

es la creatividad narrativa.
2.2.2. Funciones ejecutivas: qué son y su relacion con la creatividad.

El término de funciones ejecutivas fue definido por primera vez por Lezak en 1982 como las
“capacidades mentales esenciales para llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada
socialmente” (Tirapu, Cordero, Lunay Herndenz, 2017, p.75). Desde entonces cada vez han sido mas
las investigaciones llevadas a cabo en torno a este constructo, llegando a existir actualmente

multiples definiciones y teorias explicativas sobre las funciones ejecutivas.

Tomando como referencia la definicion de Verdejo y Bechara (2011), se entiende por funciones
ejecutivas el conjunto de habilidades de orden superior, implicadas en la generacidn, la supervisién,
la regulacién, la ejecucién efectiva y el reajuste de conductas, con el fin de alcanzar objetivos
complejos. Las funciones ejecutivas asumen un papel significativo, especialmente cuando los
objetivos que se pretenden conseguir requieren un abordaje novedoso y creativo (Gilbert y Burgess,
2008; Lezak, 2004). Las funciones ejecutivas resultan por tanto esenciales para el buen desarrollo y

adaptacion constante al entorno cambiante en el que nos encontramos inmersos.

Verdejo y Bechara (2011) determinan una serie de componentes ejecutivos aislados que conforman

las funciones ejecutivas, entre los que destacan:
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e Actualizacidn: componente que implica la actualizacidn y monitorizacién de contenidos en la
memoria de trabajo.

e Inhibicidn: habilidad ejecutiva mediante la cual el individuo es capaz de cancelar respuestas
automatizadas o predominantes, que resultan inapropiadas para las demandas del medio.

e Flexibilidad: componente ejecutivo que permite alternar entre distintos esquemas mentales,
patrones de ejecucidn, o tareas, segin las demandas cambiantes del ambiente. Esta habilidad
estd relacionada con la capacidad de adaptacién constante.

e Planificacion/Multitarea: habilidad a través de la que el sujeto es capaz de anticipar, ensayar y
ejecutar secuencias complejas de conducta.

e Toma de decisiones: habilidad para escoger, entre un rango de posibles alternativas, aquella

opcion que resulte mds ventajosa o beneficiosa para el organismo.

En 2017, Tirapu et. al llevan a cabo una propuesta integradora, englobando aquellos procesos
ejecutivos que mayor evidencia habian ido logrando en la literatura hasta entonces,
complementados con estudios de lesidon y neuroimagen. Su propuesta incluye los componentes
mencionados anteriormente por Verdejo y Bechara, aunque afiaden otros que estos ultimos no

mencionan. Concretan asi un total de 9 componentes ejecutivos:

e Velocidad de procesamiento: hace referencia a la cantidad de informacién o numero de
estimulos que pueden ser procesados durante un tiempo concreto.

e Memoria de trabajo: capacidad para registrar, codificar mantener y manipular informacién. La
memoria de trabajo estaria relacionada con el componente de actualizacion nombrado
anteriormente.

e Fluidez verbal: capacidad para recuperar informaciéon de la memoria semantica, es decir, de
acceder a la memoria a largo plazo, y ejecucion de estrategias para la busqueda de palabras.

e Inhibicién: componente que permite controlar las interferencias y distractores.

e Ejecucion dual: hace referencia a un componente de atencion dividida, es decir, la capacidad de
simultanear varios estimulos, habitualmente uno verbal y otro visoespacial.

e Flexibilidad cognitiva: esta relacionada con el componente de alternancia de Miyake, que
implica la posibilidad de incluir cambios entre las tareas.

e Planificacién: capacidad de reproducir ensayos mentales, considerando las posibles soluciones

a situaciones concretas, asi como sus consecuencias, antes de llevarlas a cabo.
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e Toma de decisiones: componente que abarca aspectos emocionales y de procesamiento de la
informacidn a la hora de seleccionar una opcién entre varias.

e Paradigmas multitareas o branching: activacién de procesos y subprocesos ante tareas o planes
de accidn, en funcidn de los planes de accion llevados a cabo de manera concomitante. El
banching implica habilidades ejecutivas mas complejas que las de ejecucion dual, ya que es un
proceso que integra memoria operativa con recursos atencionales para la consecucién de

actividades complejas.

Respecto a si existe relacidn entre las funciones ejecutivas y la creatividad, Tirapu et al. (2012),
citado por Lépez y Diaz (2018, p.69), destacan la corteza prefrontal como el drea donde se localizan
las funciones cognitivas mas complejas del ser humano. Los autores determinan la influencia de esta
area cerebral en actividades como la creatividad, asi como en tareas relacionadas con las funciones
ejecutivas como la conducta social, la toma de decisiones o la flexibilidad cognitiva. Ademas de la
evidencia neuropsicoldgica, un buen desarrollo de las funciones ejecutivas resulta necesario para la
creacion de cualquier producto creativo, ya que posibilitan la puesta en marcha de un conjunto de
capacidades adaptativas y procesos que permiten al individuo analizar aquello que quiere conseguir,

asi como establecer y llevar a cabo un plan de actuacién para conseguirlo (Diaz y Lépez, 2018, p.69).
2.2.3. Memoria: qué es y su relacion con la creatividad.

La memoria humana es un proceso cognitivo que permite el registro, codificacion, consolidacion,
relacion, acceso y recuperacion de la informacion (Martinez, Fernandez, Maestu, Lopez y Ortiz,

2001, p. 18).

Sin embargo, llegar a comprender cémo se estructura y funciona la memoria puede ser realmente
complejo. éSe trata de un sistema Unico, o coexisten en ella distintos subsistemas? Segun Fernandez
(2008), citado por Jauregui y Razumiejczyk (2011, p.21), uno de los primeros investigadores en
proponer la idea de la coexistencia de varias memorias fue William James en 1890, distinguiendo
entre una memoria transitoria primaria, y una memoria permanente secundaria. Estos tipos de
memoria se corresponderian con lo que mas tarde Broadbent (1957) describe y distingue como
memoria a corto plazo y memoria a largo plazo, respectivamente (Jauregui y Razumiejczyk, 2011,

p.21).

Atkinson y Shiffrin (1968) establecieron asi uno de los primeros modelos de la multiplicidad de la

memoria, la cual entienden como un almacén en el que se distinguen tres etapas: memoria
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sensorial, memoria a corto plazo y memoria a largo plazo. Este modelo ha sufrido una serie de
modificaciones, ya que se encontraron en él algunas limitaciones, pero es considerado la base de
los tres tipos de memoria que a dia de hoy diferencia y acepta la comunidad cientifica, tal y como

exponen Jauregui y Razumiejczyk (2011):
A) Memoria sensorial:

Este tipo de memoria hace referencia al registro de los estimulos que el organismo percibe del
medio externo. Estos inputs se almacenan asi en un primer momento en el registro o memoria
sensorial, pero decae con rapidez, perdiéndose, a no ser que sea la informacidn procesada en la
memoria a corto plazo (Jauregui y Razumiejczyk, 2011, p.21). La informacién sensorial que proviene
del medio es captada a través de distintas vias, en funcién del tipo de informacidn a percibir. Todos

los sentidos cuentan asi con memorias sensoriales.

Tal y como afirman Jauregui y Razumiejczyk, por un lado, la memoria ecoica registra la informacion
de tipo auditivo, mientras que la memoria icénica registra la informacién de tipo visual. Del mismo
modo, existe una memoria sensorial para la percepcidn tactil denominada memoria haptica, asi
como otra denominada memoria olfativa, y una memoria gustativa (2011, p.22). Tras el registro
sensorial, la informacion es olvidada, o transferida a la memoria a corto plazo, donde se retiene

brevemente antes de ser almacenada permanentemente en la memoria a largo plazo.
B) Memoria a corto plazo y Memoria de trabajo:

Siguiendo el modelo de secuencia de los “almacenes de memoria” planteado por Atkinson vy
Shiffring, una vez la memoria sensorial registra la informacion, ésta es transferida al siguiente
almacén, la memoria a corto plazo, para ser alli interpretada y organizada. Los recuerdos
permanecen en este segundo almacén entre 5 y 15 segundos, o incluso mas, en funcidn del repaso
o repeticion de la experiencia, y de la organizacion de la informacidn (Jauregui y Razumiejczyk, 2011,
p.22). Asi, sélo aquella informacién propiamente codificada y fortalecida en la memoria a corto
plazo, es transferida posteriormente a la memoria a largo plazo, donde se mantiene de manera
relativamente permanente. Sin embargo, este modelo de procesamiento propuesto por Atkinson y
Shiffring, caracterizado por la secuencialidad temporal entre las memorias, fue rebatido afnos mas
tarde. Nuevas evidencias cientificas llevaron a considerar la memoria como un conjunto de
fendmenos relativamente independientes y cuya organizacién podria ser simultdnea o “en

paralelo”, en vez de secuencial, como proponia el modelo anterior.
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Baddeley y Hitch presentaron asi en 1974 un modelo de memoria de tres componentes, el cual
supone la aproximacién conceptual al constructo de memoria operativa mas ampliamente aceptada
(Lopez, 2011, p.31). La memoria a corto plazo fue entonces redefinida y diferenciada de la memoria
de trabajo, entendiendo esta ultima, segun Baddeley (1992), como un sistema cerebral cuya funcién
es permitir almacenar temporalmente la informacién, asi como manipular aquella que resulta
necesaria para llevar a cabo tareas cognitivas complejas, como por ejemplo el lenguaje, el
aprendizaje y el razonamiento (Gathercole, Alloway, Willis & Adam, 2006; Baddeley, 1986; Just &
Carpenter, 1992).

Segln Lépez (2011), este modelo de Baddeley y Hitch supone la aceptacion de un modelo
multicompetente de la memoria de trabajo, en el que se diferencian originalmente tres

componentes, incluyendo afios mas tarde un cuarto componente:

e El ejecutivo central: hace referencia a un controlador atencional que ejerce de conector entre la
memoria a largo plazo y dos sistemas, encargados de almacenar temporalmente la informacién
y llevar a cabo procesos de control para registrar la informacion de manera intencionada, y
poder mantenerla dentro del subsistema. Estos sistemas son el bucle fonolégico y la agenda
visoespacial (Lépez, 2011).

e El bucle fonoldgico: es el componente encargado de preservar la informaciéon basada en el
lenguaje, es decir, informacion de tipo linglistico, y se ha desarrollado como un componente
fundamental del sistema de adquisicidn del lenguaje (Lépez, 2011).

e La agenda visoespacial: se trata de un sistema que se encarga de mantener y procesar
informacidén de tipo visual y espacial (Lépez, 2011).

e El almacén episddico: este componente es anadido en un modelo posterior revisado por
Baddeley en el aio 2000, y al que el autor define como un sistema de almacenamiento temporal
en el que se integra la informacién de distintas fuentes, y controlado por el ejecutivo central
(Lépez, 2011).

C) Memoria a largo plazo:

Por ultimo, tal como indican Jauregui y Razumiejczyk (2011), la informacién de la memoria a corto
plazo se transfiere a la memoria a largo plazo, donde finalmente permanece. Las autoras sefialan a
Tulving (1972, 1984), quien propuso dos tipos de memoria a largo plazo: la memoria episddica y la

memoria semantica. La primera implica informacion contextual concreta como las experiencias o
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vivencias, mientras la segunda alude a informacién o conocimientos no contextualizados (Jauregui

y Razumiejczyk, 2011, p.30).

Por otro lado, han sido muchos los autores que han sefialado una disociacidn entre procesos de
recuperacién explicita e implicita en la memoria a largo plazo. Tal y como indican Jauregui y
Razumiejczyk, en la memoria explicita los recuerdos pueden ser recuperados por los sujetos
conscientemente, mientras que en la memoria implicita las experiencias no pueden ser recuperadas
de manera consciente (2011, p.32). Algunos ejemplos de este tipo de memoria inconsciente son el
aprendizaje de habilidades o memoria procedimental, el condicionamiento clasico, o el fenémeno
de “facilitacién” o “priming” (Martinez et al., 2001, p.20). Las memorias episddicas y semdnticas,
por su parte, se encuentran enmarcadas dentro de las memorias explicitas, ya que si pueden ser

recuperadas de manera consciente (Jauregui y Razumiejczyk, 2011, p.32).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, y considerando numerosas investigaciones impulsadas por el
desarrollo de la neurociencia, la memoria es entendida actualmente como un constructo de caracter
global y multimodal. Esto implica la diferenciacién de distintos subtipos de memoria que, a pesar de
la interaccidn existente entre si, son considerados relativamente independientes, ya que difieren en
la forma de operar, el tipo de informacién que manejan, y sus substratos neuroanatdmicos

(Martinez et. al, 2001).

Por ultimo, a la hora de analizar si existe una relacidon entre memoria y creatividad, Lépez y Llamas
(2018) destacan la participacion de los procesos de memoria a corto y largo plazo en la capacidad
creativa. Segun las autoras la memoria de trabajo permite mantener, operar y manipular la
informacidn activamente durante periodos de tiempo concretos. Por otro lado, la memoria a largo
plazo, concretamente la memoria semantica, resulta fundamental en el proceso creativo, ya que el
conocimiento especifico de dominio es un requisito indispensable previo para la creatividad

(Weisberg, 1999, citado por Lépez y Llamas, 2018).
2.3. Rendimiento académico.

Algunos sinédnimos utilizados para hacer referencia al rendimiento académico son la aptitud escolar,
el desempefio académico, o el rendimiento escolar (Edel, 2003). Tomando como referencia la
definicion de Jiménez (2000), el rendimiento en el ambito escolar es entendido como un nivel de
conocimientos en una materia o area, que tiene que ser demostrado y comparado con la norma de

edad y nivel académico. Cascén (2000) por su parte hace referencia a las calificaciones escolares
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como el reflejo de las pruebas de evaluacién y exdmenes, a través de los cuales los estudiantes
demuestran su nivel de conocimiento sobre las distintas dreas o materias que el sistema considera

necesarias y suficientes para poder desarrollarse en la sociedad a la que pertenecen.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, el rendimiento académico se ha convertido en un tema de
especial relevancia durante las ultimas décadas, tratando de abordar la complejidad del término,
asi como determinar si existe una causa concreta por la que un alumno obtiene buenos resultados,

frente a cuando se produce el fracaso escolar.

Durante mucho tiempo se ha asociado el rendimiento académico Unicamente con el constructo de
inteligencia, poniendo mas tarde el foco también en la capacidad de esfuerzo como factor clave
(Edel, 2003). Sin embargo, a medida que la ciencia de la educaciéon ha ido avanzando y abarcando
mas ambitos de estudio, diferentes cuestiones en torno a este concepto han ido surgiendo y
tomando cada vez mas relevancia. ¢Es el rendimiento académico el resultado exclusivamente de la
inteligencia, o de las habilidades en un drea determinada? ¢ Existen otros factores implicados en el

rendimiento académico?

Para resolver estas cuestiones, se han llevado a cabo numerosas investigaciones, a partir de las
cuales la idea de que un buen rendimiento académico es el reflejo Unico de unas capacidades
cognitivas determinadas, ha ido desapareciendo, dejando lugar a la implicacion de una gran
variedad de factores que también juegan un papel relevante en el proceso de ensefanza-

aprendizaje, y como consecuencia en la obtencién de buenos resultados.

Pues bien, tal y como afirma Edel (2003), abordar el rendimiento académico mediante las variables
habilidad y esfuerzo, o reducirlo a la actitud y aptitud del estudiante, no resulta suficiente. En esta
misma linea, Jiménez (2000) indica que poseer una buena capacidad intelectual y buenas aptitudes
no tienen por qué ir asociados con la consecucion de buenos resultados, ya que el rendimiento

académico es un fendmeno multifactorial.

Benitez, Gimenez y Osicka (2000) aluden a los factores socioeconémicos, la amplitud de los
programas de estudio, las metodologias utilizadas por los docentes, la dificultad para llevar a cabo
una ensefianza personalizada, los conocimientos previos del alumnado, y el nivel de pensamiento
formal, como algunos de los factores claramente relevantes en el proceso de ensefanza-

aprendizaje, y consecuentemente en el rendimiento académico.
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Por otra parte, Cominetti y Ruiz (1997) llevaron a cabo un estudio cuyos resultados exponen que
algunos de los factores que pueden resultar beneficiosos o desventajosos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y los resultados obtenidos, son las expectativas familiares en cuanto a los
logros en el aprendizaje, asi como las de los docentes y de los propios alumnos, y los respectivos

prejuicios, actitudes y conductas que derivan de dichas expectativas.
En relacién con lo anterior, Covington (1984) alude a tres tipos de estudiantes:

e Estudiantes orientados al dominio: son aquellos que tienen éxito escolar, se consideran capaces,
confian en si mismos y tienen una alta motivacién frente a los logros.

e Estudiantes que aceptan el fracaso: son aquellos de caracter derrotista, con una imagen propia
deteriorada, y que manifiestan desesperanza, ya que han aprendido e interiorizado que resulta
practicamente imposible ejercer control sobre el ambiente. Consecuentemente, estos
estudiantes renuncian al esfuerzo.

e Estudiantes que evitan el fracaso: son aquellos que carecen de un sentido de aptitud vy
autoestima, por lo que se esfuerzan generalmente poco, con la idea de proteger su imagen ante
un posible fracaso. Es el caso de aquellos estudiantes que recurren a estrategias como la minima

participacidén, el uso de trampas en las pruebas de evaluacién, etc.

En otro estudio llevado a cabo por Pifiero y Rodriguez (1998), es el nivel socioeconémico del
estudiante, asi como la riqueza sociocultural del contexto en el que se desenvuelve, factores con

una gran relevancia sobre su rendimiento académico.

A pesar de la gran variedad de investigaciones y estudios llevados a cabo para tratar de definir
aquellas variables que influyen directamente sobre el rendimiento académico, son todavia muchos
los autores que abogan por que, a pesar del ya demostrado cardcter multifactorial del rendimiento
académico, la inteligencia es el factor psicopedagdgico que mas peso tiene. Este es el caso de Cascon
(2000), quien considera que utilizar instrumentos de inteligencia estandarizados resulta

fundamental en la prediccion de grupos de riesgo de fracaso escolar.

En relacién con todo lo citado, Erazo (2011) recoge en su estudio “El rendimiento académico, un
fenomeno de multiples relaciones y complejidades”, que el rendimiento académico es el resultado

de la interaccidon de multiples variables de tipo personal y social, entre las que distingue:

e Variables organicas: aquellas relacionadas con la condicion fisica. Del mismo modo, autores

como Bravo (1994), Romero y Lavigne (2005), o Portellanos (1989) afirman que, caracteristicas
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como el desarrollo, la nutricidn, el neurodesarrollo, la frecuencia de enfermedades, asi como
problemas fisicos tienen una repercusion directa en el rendimiento académico.

e Variable cognitiva: aquellas relacionadas con las funciones cognitivas, el procesamiento de la
informacidn y el desarrollo de la inteligencia.

e Variable de estrategias y habitos de aprendizaje: relacionadas con el desarrollo de estrategias,
habitos de aprendizaje y recursos técnicos.

e Variable de la motivacidn y el autoconcepto: relacionadas con componentes actitudinales, asi
como con representaciones negativas en autoconcepto y autoestima.

e Variable de las emociones y la conducta: relacionadas con el control emocional-afectivo y
habilidades de regulacién emocional.

e Variables de factor social: dentro de las que interactuan las variables relacionadas con la familia,

la escuela, y las condiciones socioecondmicas y culturales.

En referencia a todo lo anterior, se puede concluir que el rendimiento académico es un constructo
complejo y de cardcter multifactorial, ante el que es necesario tener en cuenta tanto factores

intrinsecos como factores extrinsecos al propio estudiante.
2.4. Relacidn entre creatividad, madurez neuropsicoldgica y rendimiento académico.

2.4.1. Relacidn entre creatividad y rendimiento académico.

A la hora de analizar la relacién entre el nivel de creatividad y la obtencion de buenos resultados
académicos, resulta practicamente inmediato y evidente afirmar la existencia de relaciéon entre
ambas variables. Esto sucede dado que, tal y como se ha expuesto, una alta capacidad creativa
otorga al sujeto caracteristicas como la fluidez, la flexibilidad, la originalidad, el pensamiento
divergente, la capacidad de resoluciéon de problemas, la elaboracién de productos, la deteccion de
cuestiones nuevas, o la independencia (Villamizar, 2012, p. 214-215). Todas estas caracteristicas, a

priori, resultan fundamentales e incluso evidentes para la adquisicion de aprendizajes.

Entre los estudios que afirman la existencia de relacion entre las variables de creatividad y
rendimiento académico se encuentra el llevado a cabo por Chiecher, Elisondo, Paoloni y Donolo en
2018 con ingresantes de ingenieria, del cual los autores concluyen la obtencién de mejores
resultados académicos en estudiantes con facilidad para el desarrollo de acciones creativas del area

de ciencia y tecnologia.
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En esta misma linea Lamana y De La Pefia (2018) llevaron a cabo un estudio con una muestra de 91
sujetos cursando 42 de Primaria, con el fin de analizar la relacion entre el rendimiento académico
en matematicas y el nivel de creatividad entre otras variables. Los resultados obtenidos en dicho
estudio evidencian la existencia de correlaciones significativas entre creatividad y rendimiento, y

mas concretamente rendimiento en matematicas.

Por ultimo, destaca la investigacion de Pérez y Campos (2007), quienes analizan en su estudio la
creatividad y el rendimiento académico de los estudiantes de Bellas Artes. Los resultados obtenidos
muestran una correlacion significativa entre las Experiencias Creativas y el rendimiento en Dibujo,

siendo las primeras un predictor del rendimiento en dicha asignatura.

Teniendo en cuenta todo ello cabria esperar la existencia de relacidn entre la creatividad y el

rendimiento académico.
2.4.2. Relacién entre madurez neuropsicolégica y rendimiento académico.

Siguiendo a Erazo (2011), la literatura pone de manifiesto la existencia de relacién entre una serie
de factores, como las funciones cognitivas, el procesamiento de la informacion y el desarrollo de Ia
inteligencia. Siguiendo al autor, la presencia de dificultades sensoperceptuales, tanto visuales como
auditivas, carencias en el proceso de memoria y evocacién, asi como dificultades de atencién y
concentracion, es decir, en las habilidades inhibitorias para discriminar la estimulacién relevante,
estdn mas presentes en aquellos estudiantes que presentan un bajo rendimiento académico. Del
mismo modo, estos estudiantes suelen presentar con mayor frecuencia dificultades en la reflexiéon
y analisis de la informacion, la formulacién de conclusiones, y en la resolucién de problemas. Esto
difiere de los estudiantes con un alto rendimiento académico, los cuales presentan altos niveles de
concentracion en el afrontamiento de tareas, asi como una mejor evocacién de la informacion

almacenada en la memoria.

En relacién con esta idea, destaca la investigacién llevada a cabo por Tejedor, Gonzdlez y Garcia en
2008. En ella, los autores concluyen que los procesos atencionales pueden ser mejorados mediante
estrategias y técnicas de aprendizaje, y que la aplicacién de dichas estrategias mejora a su vez el

rendimiento académico (Erazo, 2011).

Todo ello indica una clara evidencia de la relaciéon existente entre algunas de las funciones

neuropsicoldgicas mas relevantes, como la memoria o las funciones ejecutivas, en el proceso de
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construccidn de aprendizajes, por lo que cabria esperar la existencia de relacion entre el grado de

madurez neuropsicoldgica y el rendimiento académico.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, cabria pensar que existe relacion entre la creatividad y la
madurez neuropsicoldgica, y mas concretamente con las funciones ejecutivas, ya que ademas de
permitir habilidades comunes como la flexibilidad, la fluidez o la capacidad resolutiva de problemas,
presentan bases neuropsicoldgicas comunes. Siguiendo a Flaherty (2005), la neurociencia pone de
manifiesto la gran implicacidn de la corteza prefrontal y la funcion ejecutiva durante el proceso
creativo (citado por Diaz y Lépez, 2016). Tirapu, Garcia y Molina (2012), por su parte, sefialan a la
corteza prefrontal como el drea donde las funciones cognitivas y actividades mds complejas son
localizadas y ejecutadas. Es el caso de la creatividad, la conducta social o la toma de decisiones,

entre otras (citado por Diaz y Lopez, 2016).
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3. Metodologia

3.1. Objetivos

En relacién con todo lo expuesto en el marco metodoldgico, se determinan a continuacion tanto el

objetivo general del proyecto de investigacidon, como los objetivos especificos:

e OBJETIVO GENERAL: Estudiar la relacién entre creatividad, madurez neuropsicoldgica y

rendimiento académico, en una muestra de nifios y nifias de entre 8 y 9 afios.

e OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Objetivo 1: Seleccionar una muestra de 120 nifios y nifias de 8 y 9 afios de edad, de un
colegio publico de la comunidad de Madrid.

- Objetivo 2: Examinar el nivel de madurez neuropsicolégica en la muestra.

- Objetivo 3: Medir el nivel de creatividad de los participantes de la muestra.

- Objetivo 4: Recopilar notas y calcular el promedio de las mismas, en cada uno de los
participantes.

- Objetivo 5: Analizar las posibles relaciones entre las variables madurez neuropsicoldgica,

creatividad y promedio de notas, en la muestra seleccionada.
3.2. Hipotesis
Partiendo de los objetivos anteriormente mencionados, se plantean las siguientes hipotesis:

e Hipdtesis 1: Se espera hallar una relacién significativa y directa entre las puntuaciones en
creatividad y madurez neuropsicolégica.
o HO: No hay relacion estadisticamente significativa entre las variables.

o H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre las variables.

e Hipotesis 2: Se espera hallar una relacién significativa y directa entre las puntuaciones en
creatividad y rendimiento académico global.
o HO: No hay relacion estadisticamente significativa entre las variables.

o H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre las variables.

e Hipotesis 3: Se espera hallar una relacién significativa y directa entre las puntuaciones en
madurez neuropsicolégica y rendimiento académico global.
o HO: No hay relacion estadisticamente significativa entre las variables.
o H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre las variables.
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Para llevar a cabo el presente proyecto de investigacion, se tomard como poblacidn de referencia a
todos los nifios y nifias de 8 y 9 afios de edad, escolarizados en un mismo centro publico educativo
de la Comunidad de Madrid, procedente de un distrito de nivel socioecondmico medio. Mediante
un procedimiento de muestreo probabilistico aleatorio simple se seleccionara una muestra de un
total de 60 sujetos, compuesta por 30 nifios y 30 nifas, quedando asi la muestra representada de

manera equivalente por sexo.
3.4. Diseno

En referencia al enfoque, se aplicard la investigacién cuantitativa para desarrollar el proyecto de
investigacion propuesto. El disefio utilizado serd un disefio observacional, transversal, no
experimental, ya que no se producira la manipulacién de las variables seleccionadas; simplemente

se seleccionaran y observaran en la muestra escogida en un momento determinado.

El disefio de la investigacidon serd por tanto de tipo correlacional, dado que el objetivo principal que
persigue el proyecto es analizar la relacién entre las variables de creatividad y madurez
neuropsicoldgica con el rendimiento académico global. Este tipo de disefio no busca encontrar una

relacion causal entre las variables, sino conocer si existe una relacién simétrica entre ellas.
3.5. Variables medidas e instrumentos aplicados

Las variables a estudiar en el presente trabajo son la creatividad, el grado de madurez

neuropsicolégica y el rendimiento académico global.
A) Creatividad.

Como ya se menciond anteriormente, la creatividad es un constructo complejo de acotar, para el
cual existen gran cantidad de definiciones y teorias. Tomando como referencia la definicion de
Guilford (1959, 1967, 1980), la creatividad es entendida como un conjunto de aptitudes
caracterizadas fundamentalmente por la produccidn divergente y los productos transformacionales,
gue implican a su vez la originalidad y funcionalidad del producto creado, asi como la flexibilidad del
pensamiento. Para medir esta variable se utilizara la Prueba de Imaginacién Creativa para Nifios

(PIC-N).

e PIC-N: Prueba de Imaginacion Creativa para Nifios.
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Esta prueba fue disefiada en un primer momento por Artola, Ancillo, Barraca y Mosteiro en 2003.
Sin embargo, tras ser revisada, los autores lanzaron la segunda edicién en 2010. Es esta ultima

edicidn la que se toma de referencia para el presente estudio de investigacién.

La PIC-N es una prueba de aplicaciéon individual o colectiva en nifios de cursos escolares

comprendidos entre 32 y 62 de Educacién Primaria, es decir, ninos de 8 a 12 afios de edad.

Su principal objetivo es la evaluacién de la Creatividad Narrativa y de la Creatividad Grafica, con el
fin de obtener una Puntuacién Global en Creatividad. Para obtener las puntuaciones de Creatividad
Gréfica y Creatividad Narrativa, la PIC-N evallia y mide las variables de Fluidez, Flexibilidad,
Originalidad, Elaboracion, Sombras y color, Titulo y Detalles especiales, a través de una serie de

pruebas o juegos.

La totalidad de la prueba consiste asi en cuatro juegos. Los tres primeros evaltuan la creatividad

verbal o narrativa, y el cuarto juego evalua la creatividad grafica:

- Juego 1: se facilita al sujeto un dibujo en el que se refleja una situacién. A partir de ella debe
escribir todo lo que considera que pudiera estar ocurriendo en la escena dada. Esta primera
prueba tiene un maximo de 10 minutos de duracidn, y en ella se evalua la fluidez ideacional, la

fluidez narrativa y la flexibilidad espontdnea de su pensamiento.

- Juego 2: en esta prueba se le presenta un objeto al sujeto, quien tiene que mencionar todos los
posibles usos del mismo. Se evalua la fluidez, la flexibilidad de su pensamiento y la originalidad

narrativa. La duracién de la prueba es de un maximo de 7 minutos.

- Juego 3: en esta prueba se plantea al sujeto una situacion inverosimil, con el objetivo de evaluar
un aspecto fantasioso de la imaginacidn. Se evalua asi la fluidez ideativa, la flexibilidad

espontanea, y la originalidad narrativa. La duracidn mdaxima es de 10 minutos.

- Juego 4: consiste en una prueba de imaginacién grafica, en la que el sujeto tiene que completar
cuatro dibujos a partir de unos trazos previos dados. También debe poner un titulo a cada uno
de ellos. En ella se evalua la originalidad grafica o figurativa, la capacidad de elaboracion, el uso
de sombras y color, el titulo, y la presencia de “detalles especiales” en sus producciones, como
puede ser la rotacién de la figura o la conexion de varias figuras. La duracion maxima de esta

ultima prueba es de 10 minutos.

La duracion de la totalidad de la prueba es variable, aunque estima unos 40 minutos

aproximadamente.
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Los baremos se analizan en centiles por cada variable estudiada, y para cada curso, y el material
necesario para su aplicacion es el manual de la prueba, el ejemplar, y el cuadernillo de correccién.
Para realizar el andlisis de los datos, se estudiara la puntuacion directa obtenida en la dimensidn

“Puntuacion Global”.
B) Grado de madurez neuropsicoldgica:

Como ya se ha mencionado anteriormente, y tomando como referencia la definicidon de Portellano
(2000), la madurez neuropsicolégica hace referencia al nivel de organizacién y desarrollo
madurativo gracias al cual las funciones cognitivas y las funciones conductuales o
comportamentales se desenvuelven de acuerdo a la edad cronoldgica del individuo. La evaluacién
neuropsicoldgica resulta fundamental para identificar, describir y cuantificar los déficits cognitivos
y las alteraciones conductuales derivados de las disfunciones cerebrales (Avila, 2012, p.92). Por ello,
en el presente proyecto de investigacion, se pretende medir el grado de madurez neuropsicoldgica
como una segunda variable independiente, para lo cual se utilizard el Cuestionario de Madurez

Neuropsicoldgica Escolar (CUMANES).
o CUMANES: Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Escolar.

Disefiado por Portellano, Mateos y Martinez en 2012, este instrumento permite evaluar el

desarrollo neuropsicoldgico global de los nifios de entre 7 y 11 afios de edad.

Es una prueba de aplicaciéon individual, con una duracién de entre 40 y 50 minutos, y ofrece baremos

de cada prueba, Cl y percentiles de la puntuacién total para cada grupo de edad.

El instrumento consta de doce pruebas, agrupadas en seis areas, que permiten evaluar las
principales funciones mentales superiores involucradas en los procesos de aprendizaje y conducta
infantil, con el fin de obtener un indice de Desarrollo Neuropsicoldgico (IDN). Se presentan a

continuacion las 6 areas evaluadas, con sus respectivas subsecciones y pruebas:

- Lenguaje: es la seccion mas amplia del CUMANES, ya que consta de seis pruebas que permiten
evaluar el lenguaje comprensivo, el lenguaje expresivo, y el lenguaje lectoescritor:

o Lenguaje comprensivo: este componente se evalla a través de dos pruebas: una de
Comprension Audioverbal (CA) y otra de Comprensién de Imagenes (CIM). En la primera
prueba el examinador lee en voz alta un texto de 268 palabras, y a continuacién plantea
diez preguntas relacionadas con el texto al sujeto, quien debe responder a ellas

verbalmente. En la segunda prueba se presentan 20 imagenes de objetos de dificultad
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creciente al sujeto, y se le pide que nombre dichos objetos. Las imdgenes se presentan de
manera consecutiva en ldminas independientes, y se muestra cada una al sujeto durante 10
segundos.

o Lenguaje expresivo: este componente se mide mediante la evaluacién de la Fluidez
Fonoldgica (FF) y de la Fluidez Semantica (FS). Para medir la Fluidez Fonoldgica se pide al
sujeto que nombre, durante 1 minuto, el mayor numero de palabras posible que empiecen
por la letra “m”. Para medir la Fluidez Semantica, el sujeto debe decir el mayor nimero de
palabras que pertenezcan a la categoria de “animales”.

o Lenguaje lectoescritor: para medir este componente se llevan a cabo dos pruebas, una de
Leximetria (LX) y otra de Estructura Audiogndsica (EA). La prueba de Leximetria implica, por
un lado, la evaluacion de la velocidad lectora del sujeto. Para ello, el nifio debe leer en voz
alta un texto de 226 palabras, mientras que el examinador cronometra el tiempo que tarda
en leerlo. Por otro lado, se evalla en esta prueba la comprensién lectora, realizandole ocho
preguntas sobre el texto leido. De esta prueba por tanto se obtienen dos puntuaciones:
comprension lectora (LX-c) y velocidad lectora (LX-v). La segunda prueba a través de la que
se obtiene la puntuacién en lenguaje lectoescritor, es la de Escritura Audiogndsica (EA). Esta
prueba consiste en el dictado de seis palabras y 4 oraciones, que el sujeto debe copiar.

Visopercepcion: para obtener la puntuacidn de esta area se lleva a cabo una Unica prueba de

Visopercepcion (VP). En ella se presenta al sujeto una serie de 11 figuras geométricas de una en

una, y de dificultad creciente. El nifio debe copiarlas con la mayor precisién posible. Durante la

copia de las 10 primeras figuras el sujeto tiene en todo momento el modelo delante como
referencia, pero en la Ultima figura, ésta se le presenta Unicamente durante 15 segundos, por
lo que el sujeto debe tratar de reproducirla de memoria.

Funcidn ejecutiva: para medir este componente se lleva a cabo una unica prueba de Funcién

Ejecutiva (FE) en la que se mide el tiempo utilizado en realizar la tarea (FE-t) y los errores

cometidos (FE-e). En esta prueba se le pide al sujeto que dibuje una linea a lapiz uniendo

consecutivamente una serie de numeros, del 1 al 20, que se presentan distribuidos de manera

aleatoria en el ejemplar. Estos nimeros ademas aparecen en dos colores, unos en amarillo y

otros en rosa, teniendo el sujeto que unirlos de manera alterna (1 amarillo, 2 rosa, 3 amarillo,

4 rosa...).

Memoria: consiste en la realizacién de dos pruebas, una de Memoria Verbal (MVE), y otra de

Memoria Visual (MVI). Durante la primera, el examinador lee en voz alta y con ritmo pausado
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una lista de 10 palabras, la cual el sujeto debe tratar de memorizar. A continuacién, debe decir
todas aquellas palabras que recuerde. Esto se repite un total de 3 veces. En la segunda prueba,
de memoria visual, se muestra al sujeto durante 1 minuto una lamina en la que aparecen 15
imagenes. El nifio debe tratar de memorizar las imagenes mientras se le muestran, y una vez
finalizado el tiempo, debe decir todas aquellas imagenes que recuerde. Esta prueba se lleva a
cabo una sola vez.

- Ritmo: para evaluar este componente se realiza una prueba de Ritmo (RI). En ella el examinador
realiza, de una en una, un total de 10 series ritmicas, de complejidad creciente, golpeando la
mesa con un lapicero. Tras mostrar la secuencia ritmica, el sujeto debe reproducirla con la
mayor precision posible.

- Lateralidad: Se lleva a cabo una prueba de Lateralidad (LA) de la que se obtienen puntuaciones
para la lateralidad manual (LA-m), podal (LA-p) y ocular (LA-o0). Para evaluar la lateralidad
manual, se anota la mano utilizada para realizar las pruebas de Escritura audiogndsica,
Visopercepcién, Funcién ejecutiva y Ritmo. Se pide también al sujeto que lance una pelota
pequefia utilizando la mano que desee. La lateralidad podal se evalia por medio de tres
ejercicios en los que el sujeto debe: 1) dar una patada a una pelota pequeifia, 2) dar un pisotén
en el suelo, y 3) comenzar a caminar. La lateralidad ocular se evalua a través de un ejercicio en
el que el sujeto debe localizar 5 imagenes de la lamina utilizada para la prueba de Memoria
visual, mirando a través de un visor, sostenido por ambas manos. Casa vez que localice una

imagen debe retirar el visor de la cara, y volver a situarlo para buscar la siguiente imagen.

Ademas de las puntuaciones obtenidas de las doce pruebas, este instrumento permite obtener una
puntuacién para el indice de Desarrollo Neuropsicolégico (IDN), el cual se refleja el grado de
madurez neuropsicolégica o eficiencia cognitiva del sujeto. El IDN es obtenido tras la combinacion
de las puntuaciones de varias de las pruebas, segin los coeficientes de ponderacién establecidos.
Todas las pruebas anteriormente descritas contribuyen al cdlculo del IDN, a excepciéon de la
puntuacion de velocidad lectora en la prueba de Leximetria (LX-v), y las pruebas de Lateralidad

manual, podal y ocular (LA-m, LA-p, LA-0).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, el CUMANES permite obtener un total de 13 puntuaciones
diferentes para las distintas pruebas, y 3 indicadores del patrdn de lateralidad. Para el andlisis de
los datos, se tomara como referencia las puntuaciones tipicas obtenidas en el indice de Desarrollo

Neuropsicologico.
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Figura 1. Ejemplo de perfil de resultados del CUMANES.
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Fuente: TEA Ediciones.

Tal y como se observa en la Figura 1, las puntuaciones se expresan en diferentes escalas:

- Puntuaciones directas (PD): se obtienen a parir de las respuestas del sujeto a cada prueba. Dado
gue el procedimiento para obtener las puntuaciones directas difiere en cada una de las pruebas,
resulta necesario transformar dichas puntuaciones a una escala comun, que permita obtener las
puntuaciones tipicas.

- Decatipos (DE): son las puntuaciones tipicas de las pruebas, las cuales hacen posible su
comparacion. Los decatipos tienen una media de 5,5 y una desviacion tipica de 2. Los decatipos
van de 0 a 10, y para cada una de las puntuaciones se proporciona una descripcidn cualitativa
(de muy alto a muy bajo), que facilita su interpretacion.

- indice de Desarrollo Neuropsicolégico (IDN): es una puntuaciéon compuesta, y se obtiene a
partir de las puntuaciones directas de las diferentes pruebas, las cuales son transformadas a una
escala tipica distinta, la escala Cl, la cual tiene una media de 100 y una desviacién tipica de 15.
El IDN varia de 60 a 140, y para cada intervalo de puntuaciones se proporciona una descripcién
cualitativa, desde muy alto hasta muy bajo.

- Percentiles (Pc): ademas de las puntuaciones tipicas del IDN, el CUMANES también ofrece los

percentiles. Son puntuaciones transformadas, que permiten conocer el porcentaje de sujetos
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gue quedan por debajo de una puntuacién directa concreta, y donde se sitla por tanto el sujeto

evaluado respecto al grupo normativo.

La Figura 1 también muestra cdmo las puntuaciones obtenidas en las pruebas de lateralidad son
asociadas a una descripcidén cualitativa que determina si el sujeto es zurdo consistente, zurdo
inconsistente, ambiguo, diestro inconsistente o diestro consistente, para cada uno de los 3

indicadores que el CUMANES evalua: la lateralidad manual, la podalica y la ocular.

Por ultimo, es preciso mencionar que, para la aplicacion de este instrumento es necesario disponer
del manual, el cuaderno de estimulos, el cuadernillo de anotacién, el ejemplar, el visor, una pelota

pequeiia, y una clave de acceso para la correccion, la cual es gratuita.
C) Rendimiento académico global.

El rendimiento académico global es la tercera y ultima variable del presente estudio de
investigacion, siendo la variable dependiente. Para ello, se entiende el rendimiento académico
como la consecucién de un nivel determinado de conocimientos en una materia o area, que tiene
gue ser demostrado y comparado con la norma de edad y nivel académico (Jiménez, 2000). Es
fundamental, por otra parte, entender las calificaciones escolares como el reflejo de las pruebas de
evaluacién y examenes, a través de los cuales los estudiantes demuestran dicho nivel de
conocimiento sobre las distintas areas o materias que el sistema considera necesarias y suficientes

para poder desarrollarse en la sociedad a la que pertenecen (Cascén, 2000).

Partiendo de esta concepcidn del rendimiento académico, para la medicidn de esta variable se toma
la nota media obtenida de las calificaciones de todas las asignaturas del curso académico en el

momento del estudio, la cual podrair de 0 a 10.
3.6. Procedimiento y cronograma

Para llevar a cabo el proyecto de investigacion planteado, primero se contactara con el equipo
directivo del centro educativo a principios de marzo para facilitar informacién sobre la investigacién
y sus objetivos. El centro educativo se encargard de repartir el consentimiento informado a las
familias durante las semanas restantes de marzo y el mes de abril. En dicho consentimiento se hard
alusidn explicita al cardcter anénimo, voluntario y confidencial del estudio siguiendo las directrices

éticas de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR).
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Una vez recogidos los consentimientos informados se realizara el muestreo aleatorio simple, para
obtener una muestra de 60 sujetos, distribuida de manera equitativa por sexo. Es decir, debera

haber la misma representacién de nifios y nifias en la muestra (30 nifios y 30 nifias).

Una vez escogida la muestra, se comenzard con la aplicacién de los instrumentos. Para ello, serd

necesaria la participacion de profesionales, habilitados para aplicar este tipo de pruebas.

En primer lugar, se llevara a cabo la evaluacién de la creatividad a través del instrumento PIC-N
durante la primera semana de mayo. Dado que es una prueba de 40 minutos de duracidn
aproximadamente, y que puede aplicarse de manera colectiva, se dividira la muestra en grupos de
20. Se formaran asi 3 grupos de 20 sujetos, siendo compuesto cada uno de ellos por 10 nifios y 10
nifas. Cada uno de esos grupos sera supervisado por un examinador, encargado de aplicar la
prueba, por lo que se dispondra de un total de 3 examinadores. Se pretende que todos los grupos
realicen la prueba simultdaneamente, evitando asi la comparacién de las respuestas dadas entre los
propios sujetos, y su consecuente influencia a posteriori, en caso de realizar las pruebas en dias o
momentos diferentes. La aplicacidén de esta prueba se llevara a cabo en las instalaciones del propio

centro educativo, y en horario de manana.

Para medir el grado de madurez neuropsicoldgica de los sujetos, se aplicard el CUMANES, de forma
individual, en un tiempo de 40-50 minutos aproximadamente por sujeto. La aplicacidon de esta
prueba se llevara a cabo durante las semanas restantes del mes de mayo, concretamente durante
las horas de la mafiana de la jornada escolar, evitando asi que variables como la fatiga manipulen
de manera significativa los resultados obtenidos en las distintas pruebas. Para ello, se evaluara a 4
sujetos cada dia, por lo que, en un periodo de 15 dias lectivos, se habrd evaluado a la totalidad de
sujetos. Para la aplicacién de estas pruebas serd necesaria la colaboracidn de un profesional
habilitado para llevar a cabo este ejercicio, durante unas 4 horas cada dia. Es preciso mencionar que
ambas pruebas se realizaran en las instalaciones del centro educativo, en espacios libres de ruidos

y distracciones, con las condiciones dptimas de iluminacion, ventilacion, y mobiliario.

A principios del mes de junio se llevara a cabo la correccion de todas las pruebas realizadas. Como
la correcciéon del CUMANES es gratuita y automatica, accediendo a ella con una clave PIN, no se
requerira personal para ello. Sin embargo, para obtener las puntuaciones de la PIC-N se necesitard

un profesional que realice la correccion manualmente.
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A mediados y finales de junio, momento en el que se proporcionan a los estudiantes las
calificaciones obtenidas del curso académico, se registraran las notas medias obtenidas por los

sujetos, con el fin de medir la variable de rendimiento académico.

Finalmente, se llevara a cabo el analisis estadistico de los datos en el mes de julio, para conocer los
resultados, y si existe una relacion entre la creatividad, el grado de madurez neuropsicoldgica y el

rendimiento académico global.
En base a la descripcion anterior, se plantean a continuacién las distintas fases del proyecto:

e Etapa 1: Contacto con el centro educativo.

e Etapa 2: Facilitacion de informacidn a las familias y del consentimiento informado.
e Etapa 3: Seleccion de la muestra de sujetos.

e Etapa 4: Aplicacién del PIC-N.

e Etapa 5: Aplicacion del CUMANES.

e Etapa 6: Correccion de las pruebas.

e Etapa 7: Recogida de datos sobre el rendimiento académico.

e Etapa 8: Andlisis de datos y obtencidn de resultados.

Se presenta asi en la Tabla 1, un diagrama de Gantt, en el que se especifica un cronograma, por

semanas, con el procedimiento a llevar a cabo:

Tabla 1. Diagrama de Gantt: aplicacion del proyecto de investigacion.

Etapa 1. Contacto con el centro

educativo.

Etapa 2. Facilitacion de
informacion a las familias y del

consentimiento informado.

Etapa 3. Seleccidon de la

muestra de sujetos.

37




Ana Romero Martinez
Estudio sobre la relacion entre creatividad, madurez neuropsicolédgica y rendimiento académico en Educacién
Primaria.

Etapa 4. Aplicacién del PIC-N.

Etapa 5. Aplicacidn del
CUMANES.

Etapa 6. Correccion de las

pruebas.

Etapa 7. Recogida de datos
sobre el rendimiento

académico.

Etapa 8. Andlisis de datos y

obtencion de resultados.

Fuente de elaboracidn propia.
3.7. Analisis de datos

Se realizara primero un andlisis descriptivo, analizando los datos obtenidos sobre el nivel de
creatividad, el grado de madurez neuropsicoldgica, y el rendimiento académico global de los
sujetos. Para ello se realizaran tablas de frecuencia de cada variable, y se representaran los datos

mediante diagramas de barras.

Una vez analizadas las variables de manera independiente, se llevard a cabo un andlisis
correlacional, en el que se realizaran tres correlaciones, asumiendo normalidad en la distribucién
de los resultados de la muestra (por el nUmero de participantes mayor a 30), se calcula el coeficiente
de correlacion de Pearson (r): creatividad vs madurez neuropsicoldgica, creatividad vs rendimiento
académico, y madurez neuropsicolégica vs rendimiento académico. Adicionalmente se calculard el
p valor en cada uno de los andlisis correlacionales. Las correlaciones que arrojen valores de p <0.05
seran consideradas estadisticamente significativas (nivel de significancia 0.05). Se utilizara el
paquete estadistico SPSS para el andlisis de datos. Si se cumpliesen las tres hipdtesis y se obtuviesen
resultados estadisticamente significativos, concluiriamos que la relacion entre las variables es

plausible.
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3.8. Recursos humanos, materiales y econdmicos

Con el fin de llevar a cabo el proyecto de investigacién presentado, serd necesario contar con una

serie de recursos humanos, materiales, y por tanto econémicos.

En relacién con los recursos humanos, en primer lugar, serd necesaria la colaboracién del equipo de
psicdlogos del centro del Departamento de Orientacion, para la aplicacién de las pruebas
neuropsicoldgicas PIC-N y CUMANES, y su posterior correccién, en caso de que el investigador en si
no cumpla con dichos requisitos. Como ya se detallaba en el apartado referente al procedimiento y
cronograma del proyecto, la aplicacién de la prueba PIC-N sera colectiva y simultanea, dividiendo la
muestra de 60 sujetos en 3 grupos diferentes de 20 sujetos cada grupo, por lo que se necesitara la
colaboracién de 3 profesionales para su aplicacién durante 40 minutos. Para la aplicacién del
CUMANES se requerird a un unico profesional quien aplicara la prueba de manera individual, a un
ritmo de 2 sujetos por dia, con el fin de poder evaluar a todos los sujetos en un tiempo maximo de
15 dias lectivos. Para que esto sea posible, el profesional acudira al centro durante esos 15 dias,
durante 2 horas cada dia. Este mismo profesional sera el encargado de realizar posteriormente la
correccién manual del PIC-N. El CUMANES es de correccién automatica por lo que no serad necesaria

la contratacidn de personal especifico para ello.

Por otro lado, resultard necesaria la colaboracién del equipo directivo, quien debe permitir el
desarrollo del proyecto en su centro, asi como de los docentes que impartan algin drea en 32 de
Primaria. Estos deben ser también informados, asi como facilitar la coordinacion con los
examinadores a la hora de sacar del aula a los estudiantes para la aplicacion de las pruebas. Del
mismo modo, resultard fundamental la colaboracion de los tutores de los participantes para obtener

el promedio de las notas.

Por otra parte, los recursos materiales para llevar a cabo el proyecto seran los ejemplares, manuales
y demds materiales requeridos para cada una de las pruebas PIC-N y CUMANES. Serd necesario
disponer de instalaciones adecuadas, con condiciones déptimas de ventilacion, iluminacién,
mobiliario y ausencia de ruido, para la aplicacién de las mismas. Para el andlisis de los datos serd

necesario disponer del paquete estadistico SPSS.

Para poder disponer de los recursos humanos y materiales anteriormente citados, resultard
imprescindible disponer de una serie de recursos econémicos. En la Tabla 2 se expone el

presupuesto econdmico necesario de manera detallada.
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Tabla 2. Presupuesto econdmico necesario para desarrollar la investigacion.
PRESUPUESTO
RECURSOS )
ECONOMICO
RECURSOS Colaboracién docente y del equipo directivo. 0 euros

HUMANOS
Colaboracién de psicélogos del equipo de orientacion | O euros

del centro para la aplicacion y correccién de las pruebas

PIC-N y CUMANES.

RECURSOS Juego completo PIC-N (manual, 25 ejemplares, 25 | 235,65 euros
MATERIALES cuadernillos) + 2 paquetes de 25 ejemplares y

cuadernillos de correccion cada uno.

Juego completo CUMANES (manual, kit correcciéon 25 | 387,1 euros
usos, cuaderno de estimulos, visor, pelota) + 2 kits de

correccion (25 usos cada uno).

Instalaciones del centro. 0 euros.

Paquete estadistico SPSS (inscripcidon durante el primer | O euros.

mes gratuita).

Fuente de elaboracidn propia.
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4. Discusion y Conclusiones

4.1. Discusion

El principal propdsito del proyecto fue estudiar la relacidn entre las variables de creatividad, el grado
de madurez neuropsicolégica, y el rendimiento académico global en alumnado de 32 de Educacién
Primaria. Es preciso destacar que el estudio no pretendia determinar una relacién causal entre las
variables, sino Unicamente conocer si existe una relacién simétrica entre ellas. Para ello, se

disefiaron las hipétesis que se exponen a continuacion.

La primera hipétesis pretendia aceptar o rechazar la existencia de relacién entre las variables de
creatividad y madurez neuropsicoldgica. Siguiendo la literatura expuesta, algunas de las
caracteristicas de las personas creativas son la fluidez, la flexibilidad, la originalidad, el pensamiento
divergente, la capacidad de resolucién de problemas, la elaboracién de productos, la deteccién de
cuestiones nuevas, o la independencia (Villamizar, 2012). De acuerdo a Tirapu et al. (2017), la
fluidez, flexibilidad, y la toma de decisiones son algunas de las funciones ejecutivas fundamentales
en el desarrollo neuropsicoldgico. Esta concordancia permite deducir que las funciones ejecutivas
desempefian un papel crucial durante el proceso creativo, ya que permiten al sujeto adaptarse al
proceso de creacion y autorregular sus respuestas para llevarlo a cabo hasta obtener el producto

creativo.

Esta teoria es evidenciada por estudios como el realizado por Garaigordobil y Berrueco en 2014,
mostrando relacién entre la creatividad y factores asociados a la madurez neuropsicolégica, como
la atencidn, la fluidez verbal, el lenguaje comprensivo y la visopercepcidn. Poniendo el foco en
funciones neuropsicolédgicas concretas, como el lenguaje, investigaciones como las de Aguirre,
Alonso y Vitoria (2007) evidencian la influencia del desarrollo del lenguaje mediante una experiencia
pedagdgica concreta sobre el desarrollo de la creatividad verbal. Del mismo modo, Bustos, Aran y
Krumm (2013) concluyen en su estudio que la funcién ejecutiva de flexibilidad espontanea es un
predictor de la creatividad verbal. Por su parte, Sdnchez, Rodriguez y Aparicio (2021) muestran
resultados que confirman la relacién entre flexibilidad y creatividad, asi como entre inhibicion verbal

y creatividad.

Todo ello permite por tanto esperar relacién entre las variables de creatividad y madurez

neuropsicoldgica en el presente estudio.
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Por otro lado, la segunda hipétesis pretendia demostrar o rechazar la existencia de relacion entre
las variables creatividad y rendimiento académico global. Para ello es preciso recordar que, tal y
como expone Villamizar (2012), la creatividad puede ser entendida desde la perspectiva del
ambiente, en base a la cual muchos autores, como Amabile (1983), han definido la creatividad como
el resultado de la interaccién del sujeto con su entorno, es decir, con las influencias ambientales
(Villamizar, 2012). Partiendo de esta idea, numerosas investigaciones que exponen la relevancia del

ambiente en el desarrollo de la creatividad han sido llevadas a cabo.

Es el caso del estudio realizado por Bodensiek en 2010, del que se concluye la influencia de algunos
factores sobre el rendimiento académico de los estudiantes, entre los que destaca los habitos y la
cultura (Erazo, 2011). Si estos “habitos” son entendidos como la estimulacion durante el desarrollo,
Coral lleva a cabo un estudio en 2003 del que concluye, del mismo modo, que una de las primeras
condiciones para el aprendizaje es la accion estimulativa y experiencias durante el desarrollo
cognitivo (Erazo, 2011, p.154). Se encuentran también otras investigaciones cuyos resultados
confirman la obtencién de mejores resultados académicos en estudiantes con facilidad para el
desarrollo de acciones creativas relacionadas con el drea de ciencia y tecnologia (Chiecher, Elisondo,
Paoloni y Donolo, 2018); estudios que evidencian la existencia de correlaciones significativas entre
creatividad y rendimiento, y mas concretamente rendimiento en matemadticas (Lamana y De La
Pefa, 2018); y estudios que demuestran correlacién significativa entre las experiencias creativas y

el rendimiento en dibujo (Pérez y Campos, 2007).

Partiendo tanto de la literatura como de los resultados obtenidos en dichas investigaciones, podria
esperarse que esta hipdtesis se confirmase, aceptando la relacidén entre las variables de creatividad
y rendimiento académico. Sin embargo, también han sido llevadas a cabo investigaciones en las que
los resultados obtenidos no han seguido esta misma linea. Es el caso del estudio realizado por
Gonzdlez en 2003, en el que los resultados muestran el bajo efecto de la creatividad en el
rendimiento académico de los estudiantes. Garaigordobil (1996), por su parte, encuentra en su
estudio relaciones significativas entre la creatividad verbal y el rendimiento académico, aunque no
encuentra relacion entre éste y la creatividad gréfica. Fernandez (2018) encuentra correlaciones
estadisticamente significativas y moderadas entre la creatividad y el rendimiento en lengua, aunque
afirma la inexistencia de relacidn entre creatividad y rendimiento en matematicas. Por ultimo, Diaz,
Llamas y Lopez (2016) niegan la existencia de relacidon entre el rendimiento académico con la

creatividad en base a los resultados obtenidos de su estudio.
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Teniendo en cuenta la variabilidad e incongruencia entre los resultados obtenidos en las distintas
investigaciones, hallando estudios tanto a favor como en contra de la existencia de relacién entre
las variables de creatividad y rendimiento académico global, se espera encontrar una relacidon

incierta o poco determinante entre ambas variables en el estudio propuesto.

Por ultimo, la tercera hipétesis pretendia aceptar o rechazar la existencia de relacién entre las
variables madurez neuropsicolégica y rendimiento académico. La literatura, por su parte, afirma la
existencia de una serie de factores clave en el rendimiento académico, como son las “variables
organicas” o personales, dependientes de la condicion fisica, como el neurodesarrollo, asi como
“variables cognitivas” como las funciones cognitivas, el procesamiento de la informacion,
habilidades de atencidon y concentracion, o el proceso de memoria (Erazo, 2011). Esta teoria
concuerda con los resultados obtenidos en diversas investigaciones, como la llevada a cabo por
Vallejo en 2017, o el estudio de Arellano en 2018, cuyos resultados confirman la relacién positiva y

significativa entre la madurez neuropsicolégica y el rendimiento académico.

En relaciéon con funciones neuropsicolédgicas concretas, Shum, Conde, Diaz, Martinez y Molina
(2014) encuentran en su estudio correlaciones positivas entre lenguaje y el rendimiento académico.
Del mismo modo, Mendoza, Mufioz, Fresneda y Carballo (2005) concluyen que el origen del bajo
rendimiento académico reside en el area del lenguaje, concretamente en las dificultades de

comprensién del lenguaje oral.

Las funciones ejecutivas parecen jugar un importante papel en la construccidn de aprendizajes, tal
y como expone Manriquez en su estudio de 2019, en el que encuentra distintas correlaciones entre
las funciones ejecutivas de inhibicién, memoria de trabajo y flexibilidad mental con el rendimiento
académico en algebra, expresidn oral y escrita, y rendimiento académico global. En esta misma
linea, los resultados obtenidos por Gutiérrez, Paternina, Zakzuk, Mendez, Castillo, Payares y Pefiate
en 2020 muestran que la memoria de trabajo verbal, la flexibilidad cognitiva y la capacidad de
abstraccion y formacién de conceptos son predictores del rendimiento académico global. Del mismo
modo, los resultados obtenidos por Fonseca, Rodriguez y Parra (2016) confirman correlaciones
entre las funciones ejecutivas y el rendimiento académico, de manera variable para cada grupo de

edad.

La relacién entre la memoria y el rendimiento académico también ha sido objeto de estudio.
Numerosas investigaciones han encontrado resultados favorables que confirman la existencia de
relacidon entre ambas variables, como es el caso de los estudios de Ramirez (2018), Ramos, Lopez,
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Llamas (2017), y Lépez (2013), destacando este ultimo el componente ejecutivo central como un

predictor significativo del rendimiento en lengua y matematicas.

Por ultimo, partiendo de la literatura expuesta, asi como de los resultados obtenidos en las distintas
investigaciones, se espera encontrar correlacién entre la variable de madurez neuropsicolégica y
rendimiento académico en el presente estudio. Esto supondria que un buen desarrollo de funciones
neuropsicolégicas como el lenguaje, las funciones ejecutivas o la memoria puede ser de especial

relevancia para la estructuracion de los aprendizajes.
4.2. Conclusiones esperadas

Partiendo de la literatura recogida en el marco tedrico, asi como de las diferentes investigaciones
llevadas a cabo, se proponen a continuacion las siguientes conclusiones, en base a los resultados

esperados del estudio:

- Existe relacién entre las variables de creatividad y madurez neuropsicoldgica, teniendo especial
relevancia el desarrollo de las funciones ejecutivas en el proceso creativo.

- No habria una clara relacién, significativa y concluyente, entre el grado de creatividad y la
consecucion de un buen rendimiento académico global, aunque no se descarta que ésta tenga
influencia sobre la adquisicién y estructuracién de los aprendizajes, o en dreas de conocimiento
concretas.

- Existe una relacidn significativa entre el grado de madurez neuropsicolégica y el rendimiento
académico, asumiendo el lenguaje, la memoria, y las funciones ejecutivas un papel fundamental
en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Resulta necesario introducir en las aulas metodologias que fomenten acciones creativas con el
fin de desarrollar funciones cognitivas clave que si guardan relacidn con la obtencién de buenos
resultados académicos, como la flexibilidad cognitiva o la fluidez.

- La formacién del profesorado en el dmbito neuropsicolégico resulta fundamental para la
adaptacién de las metodologias y acciones cotidianas que favorezcan la formacién de sujetos

capaces y preparados para el contexto y sociedad en el que se encuentran inmersos.
4.3. Limitaciones esperadas

En relacion con aquellos aspectos que han podido limitar el desarrollo del estudio, destaca, en
primer lugar, el tamafio de la muestra. Si el nimero de participantes fuese mayor, y a su vez se

garantizase la participacion de sujetos de diferentes centros educativos, se garantizaria la diversidad
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en cuanto al nivel socioeconémico, los contextos socioculturales o el desarrollo cognitivo de los
participantes, entre otros muchos aspectos. Todo ello enriqueceria la muestra y, por ende, el
estudio llevado a cabo, de manera que los resultados obtenidos en él podrian llegar a ganar
significancia y ser mas concluyentes. Esto, sin embargo, con una muestra pequefia, como la
propuesta en el estudio, queda limitado. Por ello, los resultados obtenidos deben tomarse

Unicamente desde una perspectiva orientativa y que permita la reflexion docente.

Por otro lado, otra de las posibles limitaciones esperadas del estudio, es la expectativa sobre los
recursos humanos y materiales necesarios para su desempefio. Asi, en primer lugar, el uso de
pruebas de evaluacion como la PIC-N o el CUMANES requiere un gasto econdmico que debe ser
considerado. Ademas, es preciso tener en cuenta que para que el proyecto se lleve a cabo en la
temporalizacién esperada, es necesaria la colaboracidn de los profesionales del Departamento de
Orientacion, cuya carga de trabajo diaria debe ser también tenida en cuenta, para que sea posible

su participacion en el proyecto.

Finalmente, cabe destacar que no se ha tenido en cuenta el Cl de los sujetos, ni la participacién de

personas con dificultades en el desarrollo, lo cual podria sesgar los datos.
4.4. Prospectiva

Ala hora de plantear de qué forma podria seguir desarrollandose el estudio presentado, se exponen
a continuaciéon una serie de propuestas, no excluyentes entre si, de cara a futuras lineas de

investigacion:

- Aplicar el estudio a una muestra mas representativa, realizando analisis estadisticos que
permitan obtener resultados mas concluyentes.

- Comparar los resultados obtenidos en funcidn del sexo y del contexto socioeconédmico y cultural
de los participantes para conocer su repercusion sobre los niveles de creatividad, madurez
neuropsicoldgica y rendimiento académico entre nifios y nifias de la misma edad.

- Aplicar un programa de intervencion de fomento de la creatividad sobre un grupo experimental
tras el que se evalle la creatividad de los sujetos, con el fin de establecer diferencias con los
pertenecientes al grupo control y exponer la importancia de la estimulacion y desarrollo de la

creatividad en el ambito educativo.
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- Analizar la relacién de las variables de creatividad y madurez neuropsicolégica con el
rendimiento académico en cada una de las areas o asignaturas de 32 de Primaria para conocer

aquellas sobre las que la repercusion es mayor.

Por ultimo, en relacidn con las posibles aplicaciones educativas, el presente proyecto trata de
transmitir la importancia de una visidon adaptativa, novedosa y, en definitiva, creativa, de la
educacion. La informacién aqui contenida puede resultar util para el disefio y realizacién de
programas de formacidn del profesorado, llevado a cabo bien por los equipos de orientacidn de los
centros educativos o de profesionales externos. Estos programas formativos permitiran la
actualizacion del profesorado en el ambito de la neuropsicologia, poniendo el foco en la importancia
del desarrollo de la creatividad durante la etapa educativa. Se fomentard asi la formacién de
alumnos y alumnas capaces, resolutivos y amoldables al contexto y momento en el que se

encuentran inmersos.
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