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1. Introducción. 

La Formación Profesional (FP) en España se caracteriza por una elevada heterogeneidad del 
alumnado, que combina jóvenes recién egresados de la educación obligatoria con adultos en 
procesos de recualificación, lo que genera perfiles motivacionales diversos y necesidades 
formativas diferenciadas. Esta diversidad se asocia a desafíos relevantes, entre ellos la 
desmotivación, la falta de hábitos de estudio consolidados y dificultades en autorregulación, 
especialmente en los ciclos de grado medio (Cigdem & Oncu, 2024). Además, estudios 
recientes muestran que el alumnado de FP presenta mayores tasas de abandono y 
desconexión académica en comparación con otras etapas educativas, debido a percepciones 
de dificultad, baja autoeficacia y escaso ajuste entre expectativas y demandas formativas 
(Álvarez-Pérez et al., 2024). En este contexto, la investigación subraya la importancia de 
analizar variables motivacionales como el engagement y la evitación, dado su papel central 
en la persistencia, el rendimiento y la continuidad formativa en FP (Surda-García et al., 2024). 
Precisamente, entre estas variables, el engagement académico emerge como un elemento 
clave para comprender cómo el alumnado afronta las demandas del aprendizaje y se vincula 
con su proceso formativo, actuando no solo como motor de implicación, sino también como 
un posible contrapeso frente a patrones de desenganche y conductas de evitación que pueden 
obstaculizar su progreso académico. 
El engagement académico se concibe como un constructo multidimensional que integra 
componentes afectivos, vinculados al interés y la conexión emocional con los estudios; 
cognitivos, relacionados con el esfuerzo mental, la autorregulación y la planificación; y 
comportamentales, asociados a la participación activa y la persistencia en las tareas. La 
literatura reciente destaca que el engagement constituye uno de los predictores más sólidos 
del éxito académico, la persistencia y la continuidad formativa, especialmente en etapas 
postobligatorias. Estudios recientes muestran que un mayor engagement se asocia con 
mejores resultados, mayor satisfacción y menor probabilidad de abandono en entornos de 
formación profesional (Bao et al., 2023). Además, otras investigaciones actuales evidencian 
que el engagement mediatiza la relación entre la experiencia de aprendizaje y la satisfacción 
del alumnado en FP, reforzando su papel como recurso clave para la implicación sostenida 
(Zhang et al., 2024). En el contexto de la Formación Profesional, donde el aprendizaje es 
aplicado y orientado a la práctica, el engagement adquiere una relevancia particular, ya que 
favorece la participación activa, la adquisición de competencias y la adaptación a entornos 
formativos exigentes. No obstante, cuando este compromiso disminuye o no llega a 
consolidarse, pueden emerger patrones de respuesta menos adaptativos que dificultan la 
implicación académica, entre los cuales destaca la evitación. 
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La evitación académica se entiende como un patrón desadaptativo de conducta caracterizado 
por la tendencia a evitar el esfuerzo cognitivo, eludir tareas percibidas como complejas o 
desafiantes y no solicitar ayuda incluso cuando esta es necesaria (Anthony & Ogg, 2020; 
Furlan et al., 2025). Este tipo de respuestas suele emerger cuando el alumnado percibe las 
demandas académicas como amenazantes o por encima de sus recursos, lo que activa 
estrategias de autoprotección orientadas a minimizar el malestar inmediato, aunque a costa 
del aprendizaje. La evidencia reciente muestra que la evitación se asocia de manera 
consistente con menor rendimiento, mayores niveles de procrastinación y un incremento en 
la intención de abandono en etapas postobligatorias (Hong et al., 2021). Asimismo, estudios 
actuales indican que estas conductas son más prevalentes en estudiantes con baja 
percepción de competencia, escasa autoeficacia o niveles reducidos de engagement, lo que 
genera un círculo vicioso de desimplicación y dificultades académicas (Stubley & Papen, 
2025). En el contexto de la Formación Profesional, donde las tareas suelen requerir iniciativa, 
práctica autónoma y resolución de problemas, la evitación constituye un obstáculo significativo 
para la progresión formativa. 
En este marco, el Modelo MOCSE (Modelo de Calidad de Situación Educativa) constituye una 
propuesta teórica especialmente útil para comprender cómo las percepciones iniciales del 
alumnado sobre la situación de aprendizaje influyen en su motivación, su engagement y, en 
última instancia, en sus resultados académicos. A diferencia de otros enfoques motivacionales 
más centrados en rasgos individuales, el MOCSE adopta una perspectiva situacional e 
interactiva, integrando demandas, recursos, expectativas y valor de la tarea como elementos 
que configuran la respuesta del estudiante (Doménech-Betoret, 2018). Desde este modelo, el 
engagement se interpreta como la manifestación conductual y emocional de una motivación 
adaptativa, mientras que la evitación se concibe como una respuesta desajustada ante 
percepciones de baja competencia o desajuste con las demandas (Doménech-Betoret et al., 
2019). Su aplicabilidad a contextos diversos ya ha sido demostrada en investigaciones 
previas, tanto en estudios sobre bienestar docente y afrontamiento (Doménech-Betoret & 
Gómez-Arriaga, 2010) como en trabajos centrados en la mejora del aprendizaje universitario 
(Doménech-Betoret & Abellán-Roselló, 2021). Esta versatilidad teórica y metodológica 
justifica su uso en Formación Profesional, un contexto donde la variabilidad en perfiles, 
expectativas y percepciones de competencia hace especialmente relevante analizar cómo la 
situación educativa condiciona la implicación o la evitación del alumnado. Precisamente, esta 
perspectiva situacional permite enlazar el modelo con la evidencia empírica reciente que 
examina cómo ambas respuestas (engagement y evitación) se relacionan en la práctica. 
Por todo ello, la literatura reciente ha mostrado de forma consistente que el engagement y la 
evitación académica mantienen una relación negativa significativa, de modo que, a mayores 
niveles de implicación afectiva, cognitiva y, especialmente, comportamental, menor es la 
probabilidad de que el alumnado recurra a estrategias de evitación (Salmela-Aro et al., 2023). 
Entre las tres dimensiones, el engagement comportamental destaca como el factor protector 
más robusto, al estar directamente vinculado con la participación activa, la persistencia y el 
cumplimiento de tareas, elementos que reducen la tendencia a evitar esfuerzos o desafíos 
académicos (Cam-Tran et al., 2025). Asimismo, estudios recientes evidencian que la evitación 
se intensifica cuando el engagement disminuye, generando un patrón circular de 
desimplicación y bajo rendimiento (Zhang et al., 2024). No obstante, pese a la solidez de estos 
hallazgos, la mayoría de investigaciones se han desarrollado en contextos universitarios o de 
educación secundaria, existiendo una notable escasez de estudios centrados 
específicamente en la Formación Profesional, a pesar de que este alumnado presenta perfiles 
motivacionales heterogéneos y un riesgo elevado de desconexión académica. Esta falta de 
evidencia es especialmente relevante si se considera que los ciclos formativos de grado medio 
y superior presentan características, demandas y niveles de autonomía distintos, lo que podría 
influir de manera diferencial tanto en la intensidad del engagement como en la aparición de 
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conductas de evitación. Profundizar en esta relación resulta esencial para orientar prácticas 
docentes basadas en evidencia, diseñar intervenciones ajustadas a las necesidades reales 
del alumnado y fundamentar decisiones institucionales y políticas educativas orientadas a la 
permanencia y el éxito formativo. 

1.1. Objetivos. 

El objetivo general de este estudio es analizar el papel del engagement académico como 
factor protector frente a la evitación en estudiantes de ciclos formativos medios y superiores, 
examinando tanto su relación estructural como las diferencias entre niveles educativos.  
De este propósito se derivan varios objetivos específicos: a) describir los niveles de 
engagement afectivo, cognitivo y comportamental, así como de evitación académica en la 
muestra; b) examinar la relación entre las dimensiones del engagement y la evitación 
mediante análisis correlacionales; c) determinar qué componentes del engagement predicen 
en mayor medida la evitación a través de un modelo de regresión múltiple; y d) comparar los 
niveles de engagement y evitación entre estudiantes de ciclo de grado medio y grado superior 
mediante una prueba t de Student. 

2. Método. 

2.1. Participantes. 

La muestra estuvo formada por 108 estudiantes matriculados en enseñanzas de Formación 
Profesional en España. Del total de participantes, 44.4% eran hombres y 55.6% mujeres, con 
edades comprendidas entre los 18 y los 56 años (Desviación Típica (DT) de 9 años), lo que 
refleja una distribución etaria amplia y representativa de la diversidad habitual en este nivel 
educativo. En cuanto al nivel formativo, 35.2% cursaban ciclos de grado medio y 64.8% ciclos 
de grado superior. La selección de los participantes se realizó mediante un muestreo no 
probabilístico por conveniencia, atendiendo a la accesibilidad del alumnado y a la 
disponibilidad de los centros educativos para colaborar en la investigación. Los estudiantes 
estaban matriculados en alguno de los siguientes ciclos formativos: Ciclo Superior de 
Administración y Finanzas, Ciclo Superior de Desarrollo de Aplicaciones Web, Ciclo Superior 
de Educación Infantil, Ciclo Medio de Gestión Administrativa, Ciclo Medio de Instalaciones 
Eléctricas y Automáticas, Ciclo Medio de Electromecánica de Vehículos, Ciclo Medio de 
Cuidados Auxiliares de Enfermería y Ciclo Medio de Peinado y Cosmética Capilar. La muestra 
presenta una amplia diversidad de familias profesionales, abarcando ámbitos administrativos, 
tecnológicos, industriales, sanitarios y de servicios personales. Esta heterogeneidad formativa 
permite analizar las variables motivacionales desde una perspectiva más amplia y 
representativa, al incluir perfiles académicos con demandas, metodologías y contextos de 
aprendizaje diferenciados.  

2.2. Instrumentos. 

Para la evaluación de las variables del estudio se emplearon dos escalas pertenecientes al 
Modelo MOCSE, desarrolladas y validadas originalmente por Doménech-Betoret y Abellán-
Roselló (2021) para población universitaria, y adaptadas específicamente al contexto de 
Formación Profesional para el presente trabajo. Ambas escalas se respondieron mediante 
una escala Likert de 6 puntos (0 = “muy bajo” a 6 = “muy alto”), siguiendo las recomendaciones 
psicométricas que indican que el uso de más de cuatro categorías permite tratar los ítems 
como variables cuantitativas continuas (Norman, 2010). 
El engagement académico se evaluó mediante el Cuestionario MOCSE-EEQ, compuesto por 
16 ítems distribuidos en tres dimensiones: Engagement afectivo-emocional (ítems 1–5), 
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Engagement cognitivo (ítems 6–10) y Engagement comportamental (ítems 11–16). En este 
estudio, la escala mostró una excelente consistencia interna, con un alfa de Cronbach global 
de α = .93 y valores por factor entre .89 y .94, valores que, siguiendo los criterios de Cohen 
(1988), se consideran indicativos de una fiabilidad excelente (>.90). 
La evitación académica se evaluó mediante una parte del cuestionario MOCSE-IA, compuesto 
por 12 factores orientados a medir la intención de aprender del alumnado. Para el presente 
estudio se seleccionaron exclusivamente los tres factores relacionados con la evitación, que 
en conjunto incluyen 12 ítems y permiten evaluar la tendencia del estudiante a minimizar el 
esfuerzo cognitivo, evitar tareas exigentes o recurrir a estrategias de afrontamiento superficial. 
Estos factores son: Evitación del esfuerzo cognitivo (4 ítems), que recoge conductas 
vinculadas a evitar estudiar contenidos complejos o profundizar en los temas; Evitación de 
retos y desafíos (4 ítems), que evalúa la preferencia por tareas fáciles y la evitación de 
actividades que implican asumir riesgos académicos; y Evitación de la ayuda y búsqueda de 
soluciones simples (4 ítems), que incluye comportamientos como no pedir ayuda, resolver las 
tareas de manera superficial o priorizar la rapidez sobre la calidad. En este estudio, la escala 
obtuvo un alfa de Cronbach global de α = .88, con valores por factor entre .82 y .86, lo que 
indica una fiabilidad alta. 

2.3. Procedimiento. 

La recogida de datos se llevó a cabo durante el horario lectivo habitual, en las aulas donde el 
alumnado cursaba sus estudios. Tras obtener los permisos institucionales pertinentes y la 
aprobación del Comité Ético de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) con el código 
PI: 025-2024, se informó al profesorado y al estudiantado sobre los objetivos generales del 
estudio y las condiciones de participación. La administración de los cuestionarios se realizó 
exclusivamente en formato online, utilizando los dispositivos electrónicos personales del 
alumnado (teléfonos móviles, tabletas u ordenadores portátiles), lo que permitió una aplicación 
ágil y homogénea en todos los grupos. La participación fue voluntaria, anónima y confidencial. 
Antes de iniciar la cumplimentación, los estudiantes recibieron información detallada sobre la 
finalidad del estudio, el carácter no evaluativo de las respuestas y la garantía de que no se 
solicitaría ningún dato identificativo. Un miembro del equipo investigador estuvo presente en 
todo momento durante la administración para resolver dudas, asegurar el correcto 
funcionamiento técnico y velar por el cumplimiento del protocolo. Los cuestionarios se 
completaron de manera individual en un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos. Una vez 
finalizada la aplicación, los datos fueron descargados, revisados para detectar posibles 
inconsistencias o respuestas incompletas y posteriormente preparados para su análisis 
estadístico. El procedimiento se desarrolló siguiendo las directrices éticas de la Declaración 
de Helsinki (2013) y garantizando en todo momento la protección de los derechos de los 
participantes. 

2.4. Análisis de datos. 

El estudio se enmarca en un diseño cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo-
correlacional. Los análisis estadísticos se realizaron mediante IBM SPSS Statistics 25.0 (Field, 
2018). En primer lugar, se llevó a cabo un análisis descriptivo de las variables, obteniendo 
medidas de tendencia central y dispersión (media, desviación típica y varianza) con el fin de 
caracterizar el comportamiento general de las puntuaciones. 
Posteriormente, se examinó el supuesto de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov–
Smirnov. Los resultados indicaron que tanto las puntuaciones de engagement (K–S = .067, p 
= .072) como las de evitación académica (K–S = .054, p = .200) no rechazaron la hipótesis de 
normalidad, lo que sugiere una distribución aproximadamente normal. Dado que los análisis 
paramétricos son robustos frente a desviaciones leves de la normalidad (Norman, 2010; Field, 
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2018), se consideró adecuado emplear técnicas paramétricas. Asimismo, se comprobó la 
homogeneidad de varianzas mediante la prueba de Levene, obteniéndose valores no 
significativos en todas las comparaciones. 
La fiabilidad interna de las escalas se evaluó mediante el coeficiente alfa de Cronbach, 
obteniéndose valores superiores a .80 en todas las dimensiones y escalas, lo que indica una 
consistencia interna alta según los criterios de Cohen (1988) y los estándares psicométricos 
descritos por Tabachnick y Fidell (2019). 
Para analizar las asociaciones entre las dimensiones del engagement y los factores de 
evitación, se emplearon correlaciones de Pearson (r). La interpretación de la magnitud de las 
correlaciones siguió los puntos de corte propuestos por Cohen (1988): < .19 (muy débil), .20–
.39 (débil), .40–.59 (moderada), .60–.79 (fuerte) y > .80 (muy fuerte). 
Con el fin de examinar las diferencias en engagement y evitación en función del nivel 
educativo (Grado Medio vs. Grado Superior), se aplicaron pruebas t de Student para muestras 
independientes. Además, se calculó el tamaño del efecto mediante la d de Cohen, 
interpretándose los valores como efecto pequeño (.20), medio (.50) o grande (.80) (Lakens, 
2013). Se establecieron niveles de significación de p < .05 y p < .01 para la interpretación de 
los resultados. 

3. Resultados. 

Los estadísticos descriptivos muestran, en primer lugar, que el alumnado de ciclos formativos 
presenta niveles moderados-altos de engagement en sus tres dimensiones, destacando 
especialmente el engagement afectivo (M = 4.85; DT = .72), lo que sugiere que los y las 
estudiantes mantienen una actitud emocionalmente positiva hacia la titulación y el proceso de 
aprendizaje. El engagement comportamental también alcanza valores elevados (M = 4.55; DT 
= .81), lo que refleja una implicación activa en tareas, participación y cumplimiento de 
responsabilidades académicas. El engagement cognitivo, aunque ligeramente inferior, se 
sitúa en niveles medios (M = 4.10: DT = .76), indicando un esfuerzo razonable por 
comprender, planificar y profundizar en los contenidos. Por contra, la evitación académica 
presenta valores bajos-moderados (M = 2.35; DT = .88), lo que sugiere que, aunque existe 
cierta tendencia a evitar tareas difíciles o demandantes, esta no es predominante en la 
muestra. Este patrón es coherente con el Modelo MOCSE, que plantea que cuando las 
demandas de aprendizaje se perciben como factibles y significativas, el alumnado tiende a 
implicarse más y a evitar menos. 
En segundo lugar, la Tabla 1 presenta la matriz de correlaciones entre las tres dimensiones 
del engagement y la evitación académica. Los resultados muestran correlaciones positivas y 
significativas entre las dimensiones afectiva, cognitiva y comportamental del engagement (r = 
.58 – .65), lo que indica que estas variables funcionan de manera integrada. Cuando el 
alumnado se siente emocionalmente implicado, también tiende a esforzarse cognitivamente y 
a participar activamente en las tareas. En cuanto a la evitación académica, se observan 
correlaciones negativas significativas con las tres dimensiones del engagement. La relación 
más fuerte se da con el engagement comportamental (r = –.50), lo que sugiere que los 
estudiantes que participan activamente en clase cumplen tareas y se implican en el proceso 
de aprendizaje son los que menos recurren a estrategias de evitación. Las correlaciones con 
el engagement cognitivo (r = –.45) y afectivo (r = –.40) también son relevantes, aunque 
ligeramente menores (Ver Tabla 1). Estos resultados refuerzan la idea de que el engagement 
actúa como un factor protector frente a la evitación. En contextos de FP, donde la práctica y 
la participación activa son esenciales, fortalecer el engagement comportamental puede ser 
especialmente eficaz para reducir conductas de evitación. 
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Variable 1 2 3 4 

1 Engagement afectivo -    

2 Engagement cognitivo .62** -   

3 Engagement comportamental .58** .65** -  

4 Evitación académica -.40** -.45** -.50** - 

**p< .01     Tabla 1. Matriz de correlaciones entre engagement y evitación 

En tercer lugar, la Tabla 2 muestra los resultados del análisis de regresión múltiple realizado 
para identificar qué dimensiones del engagement predicen la evitación académica. El modelo 
explica un 29% de la varianza de la evitación, lo que indica un poder explicativo moderado y 
coherente con estudios previos en contextos educativos similares. Los tres predictores 
resultan significativos, pero el engagement comportamental emerge como el predictor más 
fuerte (β = –.36, p < .001), lo que confirma que la implicación activa del alumnado 
(participación, cumplimiento de tareas, esfuerzo sostenido) es el factor que más contribuye a 
reducir la evitación. El engagement cognitivo también presenta un efecto significativo (β = –
.21), lo que sugiere que los y las estudiantes que planifican, comprenden y organizan su 
aprendizaje tienden a evitar menos las tareas académicas. El engagement afectivo, aunque 
con un peso menor (β = –.18), también contribuye a disminuir la evitación, indicando que las 
emociones positivas hacia la asignatura favorecen la implicación (Ver Tabla 2). 

Predictor β t p 

Engagement afectivo -.18 -3.10 .002 

Engagement cognitivo -.21 -3.85  

Engagement comportamental -.36 -6.20  

R2 = .29 

Tabla 2. Regresión múltimple prediciendo la evitación académica a partir del engagment 
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La Figura 1 representa gráficamente este modelo conceptual, mostrando las relaciones 
predictivas negativas entre las tres dimensiones del engagement y la evitación académica, 
destacando el mayor peso del engagement comportamental (Ver Figura 1). 

Figura 1. Modelo de regresión múltiple del engagement sobre la evitación académica 

Por último, la Tabla 3 presenta los resultados de la prueba t de Student realizada para 
comparar los niveles de engagement y evitación entre estudiantes de grado medio y grado 
superior. Los resultados muestran diferencias estadísticamente significativas en ambas 
variables. En primer lugar, el alumnado de grado superior presenta niveles más altos de 
engagement (M = 4.62; DT = .71) en comparación con el alumnado de Grado Medio (M = 
4.25; DT = .78), diferencia que resulta significativa (t = –3.42, p = .001) y con un tamaño del 
efecto moderado (d = 0.40). Este patrón sugiere que los estudiantes de niveles formativos 
más avanzados tienden a implicarse más activamente en su aprendizaje, probablemente 
debido a una mayor madurez académica, claridad vocacional o percepción de factibilidad de 
las tareas. En cuanto a la evitación académica, los estudiantes de grado medio muestran 
puntuaciones significativamente más altas (M = 2.58; DT = .92) que los de grado superior (M 
= 2.12), con una diferencia robusta (t = 4.10, p < .001) y un tamaño del efecto moderado (d = 
0.48; DT = .81). Este resultado indica que la evitación es más frecuente en etapas formativas 
iniciales, donde la percepción de dificultad o la falta de estrategias de autorregulación pueden 
ser más acusadas (Ver Tabla 3).  

Variable Nivel 
educativo 

n M DT t gl p d de 
Cohen 

Engagement total Grado medio 38 4.25 .78 -3.42 286 .001 .40 

Grado superior 70 4.62 .71 

Evitación académica Grado medio 38 2.58 .92 4.10 286 .48 

Grado superior 70 2.12 .81 

Tabla 3. Comparación del engagement y la evitación entre estudiantes de ciclos de grado medio y ciclos de 
grado superior 

Engagement afectivo 
(β = −.18) 

Engagement cognitivo 
(β = −.21) 

Engagement 
comportamental 

   

Evitación 
Académica 

R² = 
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4. Discusión y conclusiones. 

Los resultados de este estudio confirman que el engagement académico actúa como un factor 
protector frente a la evitación en el alumnado de Formación Profesional, coherentemente con 
la literatura previa que señala la importancia de la implicación afectiva, cognitiva y, 
especialmente, comportamental en la reducción de conductas desadaptativas (Won & 
Wolters, 2024). Las correlaciones negativas encontradas entre las tres dimensiones del 
engagement y la evitación sugieren que, cuando el alumnado se siente emocionalmente 
vinculado a sus estudios, se esfuerza cognitivamente y participa activamente en las tareas, 
es menos probable que recurra a estrategias de retirada, procrastinación o evitación del 
esfuerzo. Este patrón coincide con estudios recientes que destacan el papel del engagement 
comportamental como predictor clave del compromiso sostenido y del afrontamiento 
adaptativo (Saks, 2024). Además, el análisis de regresión múltiple refuerza esta 
interpretación, mostrando que el engagement comportamental es el predictor más fuerte de 
la evitación. Este hallazgo puede explicarse por la naturaleza aplicada de la Formación 
Profesional, donde la participación activa, la práctica autónoma y la realización de tareas 
prácticas son elementos centrales del aprendizaje. En este contexto, los y las estudiantes que 
se implican conductualmente desarrollan mayor sensación de competencia y control, 
reduciendo la probabilidad de evitar tareas percibidas como difíciles. Esta interpretación es 
coherente con investigaciones que vinculan la participación activa con una mayor autoeficacia 
y menor tendencia a la procrastinación (Hattie & O’Leary, 2025; Zhang et al., 2024). 
Asimismo, los resultados indican que las diferencias encontradas entre ciclos formativos 
muestran que el alumnado de grado superior presenta mayores niveles de engagement y 
menores niveles de evitación. Una posible explicación es que estos estudiantes suelen tener 
una mayor claridad vocacional, una percepción más ajustada de las demandas y una 
experiencia académica previa que facilita la autorregulación. Estudios recientes en educación 
postobligatoria señalan que la madurez académica y la percepción de valor de la tarea 
aumentan con la edad y la experiencia, reduciendo la probabilidad de conductas de evitación 
(Caisaguano & Tobar-Viera, 2025). En cambio, el alumnado de grado medio puede 
experimentar mayor inseguridad, menor percepción de competencia o dificultades iniciales de 
adaptación, lo que explicaría sus niveles más altos de evitación. 
En conjunto, estos resultados presentan implicaciones relevantes para la práctica educativa 
en Formación Profesional. En primer lugar, ponen de manifiesto la necesidad de potenciar el 
engagement comportamental mediante estrategias pedagógicas que incrementen la 
participación activa, el esfuerzo sostenido y la implicación en tareas auténticas, dado que esta 
dimensión se ha mostrado como el predictor más robusto de la reducción de la evitación. La 
evidencia reciente señala que metodologías como el aprendizaje basado en proyectos, la 
práctica guiada o la retroalimentación formativa favorecen la persistencia y disminuyen la 
tendencia a evitar tareas percibidas como complejas (Cangui-Toapanta et al., 2025; Peralta-
Arana et al., 2025). En segundo lugar, los resultados sugieren que el alumnado de grado 
medio constituye un grupo especialmente vulnerable, lo que hace necesario diseñar 
intervenciones específicas orientadas a fortalecer la autorregulación, la percepción de 
competencia y la claridad vocacional, especialmente durante las primeras semanas del curso, 
cuando se consolidan las expectativas y los patrones de afrontamiento. Estudios recientes en 
educación vocacional muestran que el apoyo temprano a la autoeficacia y a la orientación 
académica reduce significativamente la aparición de conductas de evitación y mejora la 
adaptación al entorno formativo (González-Barea et al., 2025). En este sentido, la integración 
de prácticas de acompañamiento tutorial, actividades de orientación profesional y estrategias 
de andamiaje cognitivo puede contribuir a mitigar las diferencias observadas entre ciclos y a 
promover trayectorias formativas más estables y comprometidas. 
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Aunque este estudio aporta evidencia relevante sobre el papel protector del engagement 
frente a la evitación en Formación Profesional, presenta limitaciones que orientan líneas de 
investigación futura alineadas con el Modelo MOCSE. El diseño transversal impide inferencias 
causales, por lo que estudios longitudinales podrían examinar cómo las percepciones iniciales 
de demandas-recursos del MOCSE predicen la evolución temporal del engagement y la 
evitación, especialmente la primacía del engagement comportamental como predictor (β = 
−.36). La muestra limitada a 108 estudiantes de pocos centros restringe la generalización, 
sugiriendo investigaciones que amplíen a diversas modalidades de FP (presencial, dual, 
online) para analizar cómo las expectativas y el valor de la tarea del MOCSE modulan las 
diferencias entre ciclos medios y superiores. Finalmente, el uso exclusivo de autoinformes 
podría sesgar por deseabilidad social, recomendándose medidas multimétodo que integren 
observación directa del engagement comportamental, registros académicos e informes 
docentes para validar estos patrones en contextos FP aplicados. Estas líneas, derivadas 
directamente de los hallazgos actuales, profundizarían los mecanismos situacionales del 
MOCSE que explican la relación engagement-evitación, contribuyendo significativamente al 
desarrollo teórico y aplicado en este ámbito. 
A pesar de estas limitaciones, este estudio proporciona evidencia empírica sólida que valida 
la aplicabilidad del Modelo MOCSE al contexto específico de la Formación Profesional 
española, enriqueciendo su marco teórico al demostrar cómo las percepciones situacionales 
de demandas de aprendizaje y expectativas por parte del alumnado determinan respuestas 
adaptativas (engagement) o desadaptativas (evitación) en entornos educativos prácticos y 
heterogéneos. Desde las implicaciones prácticas, los hallazgos orientan intervenciones 
diferenciadas por ciclo formativo. En grado medio, donde la transición postobligatoria genera 
mayor vulnerabilidad perceptual, priorizar metodologías activas como aprendizaje basado en 
proyectos y andamiaje intensivo que equilibren demandas iniciales con recursos del 
alumnado, fomentando especialmente la participación comportamental mediante tareas 
auténticas. En grado superior, consolidar la autorregulación cognitiva a través de tutorías 
vocacionales que refuercen la alineación expectativas-empleabilidad. Estas estrategias, 
fundamentadas en el MOCSE, responden directamente a los desafíos estructurales de la FP 
(alta incidencia de abandono, diversidad de perfiles, presión competencial) contribuyendo a 
potenciar la permanencia educativa, el desarrollo de competencias transversales valoradas 
en el mercado laboral y la calidad global de la experiencia formativa en un sistema educativo 
con demandas específicas. 
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La presente obra científica es el resultado de un exigente y riguroso proceso de selección 
académica de las contribuciones presentadas al VIII Congreso Internacional sobre Innovación 
Pedagógica y Praxis Educativa-Innovagogía 2026, celebrado los días 12 y 13 de marzo de 
2026. Este encuentro, organizado por el Colectivo Innovagogía en colaboración con Indgenio, 
se ha consolidado como un espacio de referencia imprescindible para el diálogo académico, 
la reflexión crítica y el intercambio de conocimiento en el ámbito de la innovación educativa. 
El Congreso articuló un marco de análisis y debate enriquecido por el eje conceptual 
“Innovación educativa: fundamentos pedagógicos para una transformación sostenible de la 
educación”. Esta premisa no solo orienta, sino que interpela directamente a la comunidad 
educativa, subrayando la urgencia de repensar los procesos formativos desde enfoques 
pedagógicos sólidos, socialmente responsables y decididamente orientados al futuro. 
En este contexto, la presente publicación nace con una clara vocación: recoger, proyectar y 
amplificar la riqueza intelectual, la pluralidad epistemológica y el compromiso transformador 
que definieron las aportaciones científicas de las y los congresistas. Los capítulos que la 
integran ofrecen una panorámica actual y significativa de las principales líneas de 
investigación en el ámbito educativo y social, abordando problemáticas contemporáneas, 
experiencias innovadoras y propuestas metodológicas desarrolladas en diversos contextos y 
niveles formativos. 
Las contribuciones reunidas dan forma a una obra plural e interdisciplinar en la que convergen 
investigaciones empíricas, reflexiones teóricas, estudios de caso y desarrollos aplicados. En 
conjunto, estas aportaciones dialogan y se entrelazan en torno a tres ejes estratégicos clave 
—educación, innovación y transferencia de conocimiento—, auténticos motores del desarrollo 
sostenible de las sociedades del conocimiento. Su relevancia se intensifica en un escenario 
global caracterizado por profundas transformaciones tecnológicas, económicas y sociales que 
exigen nuevas formas de aprender, enseñar e investigar. 
A lo largo de los distintos capítulos, el lector encontrará análisis y reflexiones que inciden de 
manera directa en los debates más apremiantes de la educación contemporánea: el desarrollo 
de la creatividad y el pensamiento crítico, la construcción de culturas evaluativas más 
formativas e inclusivas, la integración pedagógica de la inteligencia artificial y las tecnologías 
emergentes, el impulso del emprendimiento educativo, la cooperación entre instituciones 
académicas y sociales, así como el fortalecimiento de la transferencia del conocimiento hacia 
la sociedad. 
Asimismo, la obra presenta un conjunto significativo de buenas prácticas y experiencias de 
innovación impulsadas por investigadores, docentes y profesionales comprometidos con la 
mejora de la calidad educativa. Estas contribuciones ponen claramente de manifiesto que la 
innovación educativa no puede reducirse a la mera incorporación de herramientas 
tecnológicas, sino que requiere una sólida fundamentación pedagógica, una reflexión crítica 
permanente sobre la práctica docente y un firme compromiso ético con la construcción de 
sociedades más inclusivas, equitativas y sostenibles. 
Lejos de ofrecer respuestas cerradas, esta compilación se propone como un espacio dinámico 
de reflexión, diálogo interdisciplinar y construcción colectiva del conocimiento. Las 
aportaciones aquí reunidas invitan a cuestionar inercias, a repensar los modelos educativos 
tradicionales y a explorar nuevas estrategias pedagógicas capaces de dar respuesta a una 
ciudadanía global diversa, interconectada y en constante transformación. 
En definitiva esta obra aspira, al igual que el propio Congreso, a constituirse en un referente 
académico y una invitación abierta a la acción: una herramienta para quienes investigan, 
enseñan y transforman la educación desde el rigor científico y el compromiso social. 
Confiamos en que su lectura no solo enriquezca el debate educativo contemporáneo, sino 



que también inspire nuevas líneas de investigación y contribuya a impulsar prácticas 
pedagógicas orientadas a una transformación verdaderamente sostenible de la educación. 

Directores del congreso internacional y editores de la edición 
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