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Resumen

El presente trabajo de Fin de Grado presenta una unidad didactica centrada en el aprendizaje
de las matemadticas, basandose en la nueva metodologia llamada Algoritmos Basados en
Numeros para los alumnos de primer curso de Educacidn Primaria. Continuamente se habla
acerca de los principales problemas y dificultades de aprendizaje que presentan los alumnos
en las matematicas, los problemas que presenta el método tradicional de aprendizaje y la falta
de motivacion en los alumnos. Por ello, se trata de un nuevo método iniciado en el afio 2000
por el profesor Montero y que pretende que los alumnos a partir del mismo, comprendan y
razonen las matematicas consiguiendo con ello un mayor aprendizaje y su motivaciéon de un

modo mas dindmico y manipulativo.

Se realiza primeramente un andlisis del método para conocer su metodologia, sus
implicaciones y los resultados del mismo para posteriormente plantear una unidad diddctica
centrada en el aprendizaje de las decenas para los alumnos de primer curso de Educacién

primaria.

Con esta unidad didactica se pretende lograr una mejora en los resultados académicos y en el

aprendizaje de las matematicas con un desarrollo y avance en las metodologias utilizadas.

Palabras clave: Método ABN, método CBC, algoritmo, metodologia, unidad didactica.
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1.Introduccioén

Las matematicas se han convertido en numerosas ocasiones en una de las grandes
preocupaciones de padres y alumnos a la hora de superar y aprender dicha materia. Hay
alumnos que las adquieren con mayor facilidad que otros, pero, no por ello debe ser una
materia dificil y complicada, sino que es necesaria su correcta comprensiéon y ensefianza para
su aplicacién practica. Como dice Martinez (2011) “No existe un gen matematico que sea

poseido por algunos alumnos y no por otros, y que dicho gen predisponga al aprendizaje”

(p.98).

Se han realizado diferentes estudios sobre las dificultades de aprendizaje de las matematicas,
donde se identifican déficits en los conceptos numéricos y en la combinacién de los mismos.
Aquellos nifios con dificultades en el domino general, como puede ser el dominio del trabajo,
la atencién o el lenguaje (Aragdn, Navarro, Aguilar, Cerda, & Garcia-Sedefio, 2016, citado en
Navarro, Menacho, Navarro, 2017), requieren de mayor atencion y diferentes métodos y
herramientas de ensefianza para la mejora de dicha competencia matematica. Todas estas
dificultades se han centrado principalmente en las operaciones bdsicas, ya que suponen la
clave principal de la ensefianza de dicha materia y en especial resaltar la preocupacion con el
método tradicional utilizado para el aprendizaje de dicha competencia. Por ello, todos los
alumnos con las ayudas necesarias y con mayor o menor facilidad son capaces de adquirir las

correspondientes destrezas en la competencia matematica.

Las matematicas forman una parte esencial e imprescindible en la vida de cualquier persona,
es por ello, que numerosas personas a lo largo de la vida, sin acudir a ninguna escuela, han

desarrollado dicha capacidad intelectual necesaria para el dia a dia.

Toda esta problematica sobre la metodologia tradicional lleva presente numerosos afos, ya
en los afios 70 Ablewhite (citado en Martinez, 2011) advirtié de este problema y de cémo los
nifos con mayores dificultades son los que mas sufrian con este método, asi como otros
muchos autores a lo largo de todos estos afios. Sin embargo, no se ha producido ningin

cambio en la metodologia de ensefianza para el aprendizaje de las operaciones basicas, hasta
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ahora basada en el método CBC (Calculo Basado en Cifras), y continua la preocupacién sobre

los bajos rendimientos académicos de los alumnos (Gil, 2008).

A pesar de todos los problemas y obstaculos durante el proceso de ensefianza de las
matematicas, es importante resaltar la evolucién de la educacion en términos generales, y en
especial, de las demandas que se realizan al sistema escolar de cara a potenciar al maximo las
capacidades de los alumnos en las diferentes materias. Por ello, de la misma forma que en la
ultima década se ha visto un gran avance en la tecnologia, que ha ayudado en gran medida al
avance en el sistema educativo en general, son necesarios avances en los métodos de
ensefianza. Los profesores no se pueden seguir basando en esa ensefianza tradicional y deben
apoyarse de todos esos avances para el desarrollo de nuevas metodologias y, con ello,

conseguir una mejora y mayor motivacién en el aprendizaje de los alumnos.

Es por esto, que este trabajo se va a desarrollar sobre el estudio y andlisis de una nueva
metodologia de ensefianza de las matemadticas basada en los algoritmos ABN (Abiertos
Basados en NUmeros), iniciada por Martinez en el aflo 2000 en la provincia de Cadiz y que se
ha puesto en marcha durante los ultimos afios en numerosos centros escolares, centrado en
el proceso de enseiianza del cdlculo en los alumnos de Educaciéon Primaria. Ademas del
estudio de este nuevo método, se analizaran los resultados, ventajas y los inconvenientes de

su aplicacion.

La eleccion del tema esta motivada por la colaboracion durante la realizacién del practicum |
con la profesora de matemadticas del centro en el que se realizd. La profesora imparte
matematicas con el método ABN en varios de los cursos de primaria, combinado con el
método tradicional en otros de los cursos. Me ha parecido muy interesante conocer el
método, aprender sobre él y ver las implicaciones que tiene sobre los alumnos. Por ello, en el
presente trabajo se va a estudiar el método ABN en profundidad y se va a elaborar una unidad
didactica centrada en el primer curso de primaria, con la intencién de ser aplicada en el aula

en un futuro.

El trabajo se estructurard de la siguiente manera:
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- En primer lugar, se analizard en profundidad el método ABN, sus caracteristicas,
principales implicaciones y metodologia, asi como las ventajas e inconvenientes
respecto al método tradicional de Célculo Basado en Cifras (CBC).

- Una vez analizado el método, se procederd a desarrollar una unidad didactica para el
primer curso de Educacién Primaria que posteriormente se podra poner en practica en
el aula.

- Por ultimo, se llevard a cabo una conclusion a partir de los objetivos planteados, asi

como de la investigacién realizada y de su posterior puesta en practica.

2. Objetivos del trabajo

El objetivo principal del trabajo es disefar una unidad didactica para trabajar e implantar la
metodologia basada en algoritmos ABN (Abiertos Basados en Numeros) en la ensefianza de

las matematicas durante el primer curso de Educacién Primaria.

Para ello se estudiara en profundidad el nuevo método, con sus implicaciones para el correcto

disefio de la unidad didactica, que permita ser implantada con eficacia en un centro escolar.

Adicionalmente al objetivo principal del trabajo, se detallan a continuacidn los objetivos

especificos que se pretenden alcanzar;

- ldentificar y analizar los problemas en la ensefanza, metodologia y aprendizaje de las
operaciones basicas en los alumnos de Educacién Primaria.

- Explicar los principales beneficios y resultados de la aplicacion del método ABN para
los alumnos de Educacién Primaria.

- Aportar recursos, actividades y materiales para el aprendizaje de la decena en los
alumnos del primer curso de Educacion Primaria.

- Recopilar y disefar un conjunto de actividades sobre las operaciones basicas de las
matematicas basadas en el método ABN, junto con su evaluacidén que mejoren la

motivaciéon de los alumnos y su competencia matematica.
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3.Marco tedrico

En esta parte del trabajo se analizard en profundidad los principales problemas de aprendizaje
de las matemadticas durante las primeras etapas de Educaciéon Primaria con el método
tradicional, asi como los principales estudios que se han realizado al respecto junto con sus
propuestas de intervencidn. Posteriormente, se detallara en qué consiste el método ABN con
su correspondientes metodologia, ventajas y desventajas, implicaciones y por ultimo las

conclusiones alcanzadas a partir del estudio realizado.

3.1.Principales dificultades en el aprendizaje de las matematicas con el

método tradicional (CBC)

Las matematicas son una de las competencias basicas en el curriculo de Educacién Primaria,
tal y como se describe en el Real Decreto 126/2014 del 28 de febrero como asignatura troncal
y su aprendizaje se encuentra dentro de uno de los objetivos principales del curriculo;
“Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucidon de problemas
que requieran la realizacién de operaciones elementales de calculo, conocimientos
geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida
cotidiana” (p.7)

Se trata, por tanto, de una asignatura principal para el aprendizaje de los alumnos. A pesar de
ello, se encuentran numerosas dificultades en su ensefianza que no corresponden a un perfil
concreto, sino que alumnos con diferentes capacidades y resultados en otras areas presentan
dificultades en esta materia y viceversa (Bermejo, 2004). Tal y como se indica el curriculo
basico de Educacién Primaria “las matemadticas permiten conocer y estructurar la realidad,
analizarla y obtener informacion para valorarla y tomar decisiones; son necesarias en la vida
cotidiana, para aprender a aprender, y también por lo que su aprendizaje aporta a la
informacién intelectual general, y su contribucién al desarrollo cognitivo”(p.32), es
importante tratar de transmitir a los alumnos la importancia del aprendizaje de las
matematicas para la vida futura y fuera del aula. Es necesario, por tanto, la motivacién y el
interés por parte del alumno de cara a abordar dicha materia. A través de ejemplos de la vida

diaria, como puede ser el pago de la compra en el supermercado, hacen ver a los alumnos la

4
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importancia de su aprendizaje y ayuda a su motivacion. Todo ello conlleva un aprendizaje
gracias a las matematicas y a las operaciones basicas que, posteriormente les permitird llegar
a otras muchas operaciones y cuestiones.

Segun el Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA) realizado en 2018,
los estudiantes espafioles puntuaron por debajo de la media de la OCDE tanto en matematicas
como en ciencias. Se trata de una prueba donde se miden las competencias de los alumnos
de 15 afios en ciencias, matematicas y comprension lectora. La media de la OCDE en
matematicas se encuentra en los 489 puntos, sin embargo, la media espafiola se sitda en los
481 puntos y con una tendencia en cuanto a rendimiento muy estable en comparacién con
afos anteriores.

En relacién con los datos anteriores se puede decir que existe cierta preocupacién en cuanto
a los rendimientos alcanzados en la competencia matematica. Se trata de la asignatura con
los rendimientos por debajo de las medias internacionales y donde se presentan gran nimero
de actitudes negativas respecto a su aprendizaje. Analizando la metodologia utilizada en la
ensefianza de las matematicas, se han identificado numerosas dificultades que podrian ser la
causa de los bajos rendimientos en los alumnos de Educacién Primaria.

Se han identificado problemas y dificultades en la metodologia tradicional (Martinez y
Sanchez, 2019), entre ellas la falta de formacidn en el equipo docente, ya que se reproduce y
se ensefia de la misma forma que se ha aprendido en el pasado, se repite lo realizado en su
nifiez o se reproduce lo que se indica en los libros de texto. Adicionalmente, se suma la falta
de supervision en los resultados escolares.

Por ultimo, la utilizacion del método tradicional en la ensefianza de las matematicas no
permite la utilizacion de pasos intermedios, es poco flexible y dificulta el desarrollo del sentido
numérico. Las operaciones con el método tradicional se deben realizar de una unica formay
llega a ser un proceso mecdnico y basado en la memorizacion para el alumno. De ahi la gran
dificultad en la comprension de los problemas matematicos y su correcta aplicacion de las
operaciones correspondientes (Martinez, 2008, 2010; cit. en Aragén, Delagado y Marchena,

2016).
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3.2.El método ABN vy sus caracteristicas

El método ABN surge gracias al profesor Jaime Martinez Montero en el afio 2000 con su
primera propuesta sobre el mismo, pero no es hasta 2010, cuando se realiza un estudio
explicito del método y se introduce en las aulas de Educacién Primaria, concretamente en la

provincia de Cadiz. En la actualidad se ha expandido por las aulas de centros de toda Espafia.

Se trata de un método para la ensefianza y aprendizaje de las matematicas basado en el
calculo de algoritmos abiertos, es decir, la posibilidad de dar con la solucién de diferentes
maneras. A partir de la descomposiciéon de las unidades, decenas y centenas, el alumno es
capaz de combinarlos, componiendo y descomponiendo libremente para la solucién final de
la operacién. Posteriormente, en el apartado de la metodologia ABN, se detallan en
profundidad, las caracteristicas y aplicacion del método. En los primeros cursos de Educacion
Primaria se utilizan materiales manipulativos para su ensefianza y asi facilitar el aprendizaje,

la comprensidn y resaltar el aspecto practico del aprendizaje.

Este método y la libertad que tiene el alumno de realizar las operaciones segun sus criterios
permite la comprension de las operaciones a realizar, y no un simple calculo mecanico

ensefiado por el profesor, lo que les permite un mayor desarrollo intelectual y linglistico.
3.2.1. ¢Qué es un algoritmo?

Un algoritmo, tal y como lo define Bermejo (2004) se trata de un “método sistematico para
resolver operaciones formado por pasos guiados y en base a unas reglas que permiten
economizar el cdlculo y alcanzar el resultado exacto” (p.194) Parece complicado, ya que
muchas veces asociamos algoritmos a programacién, donde los informaticos efectivamente,
indican los pasos al ordenador (algoritmos) para que realice la tarea correspondiente, ya sea
el calculo de una operacién o la ejecucién de una tarea en el ordenador, sin embargo, el
proceso de las operaciones de matematicas son también algoritmos. Se puede decir, por
tanto, que un algoritmo tiene inicio y fin, es una secuencia concreta y se caracteriza por su
generalidad, ya que con un mismo algoritmo se pueden resolver problemas de naturaleza

similar (Bermejo, 2004).
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Antes de ensefiar al alumno los algoritmos para el calculo de las operaciones basicas, es
importante que el alumno conozca los niUmeros y sepa contar, componer y descomponer los
numeros en todas sus érdenes de magnitudes, asi como dominar el sistema de numeracion,
de esta forma, la aplicacién de los algoritmos correspondientes serda mucho mas sencilla y se

entenderd mejor por parte de los alumnos (Martinez y Sanchez, 2019).
3.2.2. Principios de las matematicas orientado al método ABN

Los principios en los que se basa el método ABN parten de las evidencias del enfoque EMR
(Ensefianza Matemadtica Realista), donde se identifican las matemdaticas como una actividad
humana, es decir, debe ser realista, adaptada a los alumnos, basarse de la experiencia y
relacionada con las necesidades y con la vida en general de los alumnos (Van den Heuvel-Pan-

huizen, 1998; cit. en Martinez, 2011).

Se detallan a continuacién los ocho principios en los que se debe basar el proceso de

ensefianza de las matematicas tal y como los describe Martinez (2017):

1. Principio de Igualdad; no existen personas que no valgan para las matematicas y otras
que si, sino que el ser humando estd dotado, desde su nacimiento para el aprendizaje
matemadtico y para el desarrollo de las destrezas correspondientes A unos les costara
mas su desarrollo y otros tendrdn mayor facilidad para ello. Por ello, con la ayuda
necesaria, todo alumno es capaz de adquirir la competencia. Por el contrario, hay que
valorar si los métodos de aprendizaje de las matematicas utilizados son los adecuados
para cambiar la visién que se tiene sobre las dificultades de las matematicas y utilizar
los recursos y la metodologia adecuada para su ensefianza.

2. Principio de la experiencia; el aprendizaje de esta materia se caracteriza por ser
abstracta. Por lo tanto, es importante que el alumno experimente en primera persona
el cdlculo de las operaciones y que puedan construir las matematicas en base a lo que
ya conocen. La construccién basada en el manejo de objetos cercanos y alcanzables,
que sean ellos mismos los que experimenten con ellos y no que simplemente lo
visualicen y que sea, por tanto, un aprendizaje auténomo.

3. Principio de empleo de referentes; se trata de una continuacion del principio de la

experiencia. Es importante que el alumno asocie las matemadticas a hechos y
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experiencias de la vida real, como puede ser el calculo de la compra y las vueltas en el
supermercado, contar animales, o cualquier situacion real que el nifio pueda asociar
con la materia de matematicas.

Principio de transparencia; principio que tiene dos puntos de vista diferentes; por un
lado, transparente en cuanto al proceso y los pasos para el calculo de las operaciones
y por otro, los materiales u objetos utilizados como soporte deben ser lo mas realistas
posibles. Por ejemplo, el objeto que se suele utilizar en dicho método son unos palillos
unidos y agrupados con una goma de color en funcién del numero que formen las
unidades, decenas, centenas... De esta forma, el alumno puede descomponerlo y ver
las unidades que hay en cada grupo y cuantos palillos forman una decena o una
centena, siendo por lo tanto mas visual.

Principio de la comprensidn; no por el hecho de que el alumno repita lo explicado en
el aula o utilice los conceptos que previamente a escuchado quiere decir que ha
comprendido correctamente. En el momento que el alumno sabe qué tipo de
operacion hay que realizar en cada situacion y cuando utilizar los conceptos
previamente estudiados, habra comprendido correctamente y servird de base para el
aprendizaje de otros conocimientos. Se trata de un refuerzo a la memoria que evita el
olvido.

Principio del convencionalismo; se trata de facilitar al alumno la resolucién de las
operaciones de diferentes maneras. Proporciona diversas alternativas para que cada
uno se adapte a la opcion que mdas le convenga o mas se adapte a su momento de
aprendizaje, lo que dara a los alumnos una mayor visién y estructuracion.

Principio de la construccion de modelos formales; hace referencia a la comprension
de la numeracién por parte del alumno. EL objetivo es que el alumno entienda que el
nimero 3.256 es en realidad 3.000 + 200 + 50 + 6, es decir, (3 x 1.000) + (2 x 100) + (5
x 10) + (6). Con dicho conocimiento, el alumno vera disminuida la dificultad de
comprensidn de otras operaciones matemadticas mas complejas que aprenderd en el
futuro.

Principio del desglosamiento de los modelos formales; consiste en ir adquiriendo los
modelos formales y que se vayan adaptando a los conceptos mas complejos, de
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manera que el alumno, con un mismo planteamiento, pero de diferente forma, alcance
el mismo resultado.

Como, por ejemplo; Patricia tiene 7 caramelos y yo tengo 5, {Cudntos mds tiene
patricia? ¢ Cudntos me faltan para llegar a tener los de patricia? Si le doy todos mis
caramelos a Patricia, ¢ Cudntos caramelos tiene Patricia?

Gracias al entendimiento de estos modelos formales y su desarrollo, el alumno es
capaz de llegar a la comprension correcta y por tanto a la operacién adecuada para su

solucién.

Todos estos principios son en los que se basa el modelo que se describe a continuacién y con
el que se pretende que el alumno comprenda las matematicas y sus implicaciones y que no

realice operaciones de forma mecanica, sino que entienda el significado de cada una de ellas.
3.2.3. Metodologia ABN

La metodologia ABN tal y como se ha mencionado anteriormente, trata de utilizar algoritmos
abiertos basados en niumeros, donde el pilar esencial es el cdlculo mental y la resolucion de
problemas mediante las destrezas naturales del alumno, cada alumno puede llegar a resolver
una operacion de manera diferente y todas ellas seran correctas (Bracho-Lépez, 2013;
Martinez, 2010, cit. en Aragdn, Navarro, Aguilar, Cerda, & Garcia-Sedefo, 2016). Se trata de
un método muy transparente, donde se pueden realizar todos los pasos intermedios que el
alumno considere, en funcion de su nivel, para alcanzar el resultado correcto. Es un método
basado en hechos reales, donde el alumno a partir de modelos simples elabora sus propios
modelos formales de pensamiento y, de esta forma, amplia su aprendizaje a otras areas de
conocimiento sin utilizar Unicamente la memoria y fortaleciendo asi el razonamiento légico

(Martinez, 2010).

Para la correcta utilizacién y aplicacion del método ABN es fundamental que el alumno domine
el cdlculo mental y sepa contar los nimeros de diversas maneras: en cadena, con saltos, saltos
dobles, complementarios al diez, cien... El alumno debe tener una soltura en el manejo de los
numeros. Uno de los recursos fundamentales para la metodologia ABN es la utilizacion de la
tabla del 100 mediante una cuadricula de 10x10, donde aparecen todos los nimeros naturales
del 1 al 100. Gracias a esta tabla el alumno adquiere las habilidades para ir contando hacia
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delante y hacia atrads de forma mas visual con diferentes patrones, lo que ayuda al alumno a
comprender el proceso de la multiplicacién y la divisién y favorece la memorizacién y el

aprendizaje de las tablas (Martinez, 2019).

En el método ABN se utilizan fundamentalmente dos herramientas para que el alumno
aprenda a contar: la recta numeérica y la tabla del 100. A través de la recta numérica se pueden
realizar muchos juegos y actividades para trabajar fundamentalmente el conteo en los
primeros cursos de Educacidn Infantil. Se puede comenzar con una recta bdsica sobre el suelo,
donde el alumno ird saltando de un nimero a otro, tanto para delante como para atras.
Posteriormente, se utilizara la recta numérica con objetos de manera que sea mas visual para
el alumno, ya sea con palillos, juguetes o cualquier objeto del aula (ver tabla 1). Se trabaja con
la recta numérica diferentes niveles segun los avances de los alumnos, ya que hay diferentes
fases o niveles por los que pasa el alumno en el aprendizaje del cédlculo mental, tal y como
establecieron en 1983 Fuson y Hall (Bruno y Cabrera, 2006): Nivel cuerda, nivel de cadena
irrompible, nivel de cadena rompible, nivel de cadena numerable y nivel de cadena
bidireccional. A partir de este nivel de conteo, el alumno ya tiene todas las capacidades para
realizar las operaciones basicas. Una vez trabajada la recta numérica se comienza con la tabla

del 100.

Tabla 1. La recta numérica (Fuente: Quirell, 2018).

@iﬂﬁi@

0
6|7
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Mediante la tabla del 100, el alumno adquiere gran habilidad para el calculo mental, al situarse
en un numero y bajar al de abajo se aumentard en 10 unidades y hacia el de arriba se
disminuirad 10 unidades, favoreciendo asi el calculo mental del alumno y su visualizacién
favorece el aprendizaje. Por otro lado, les permite sumar y restar facilmente por unidades,
mediante los numeros vecinos de un nimero, uno mas y uno menos, el anterior y el posterior.
De la Rosa (2010) recomienda empezar con los amigos del 10 con objetos manipulativos y
resalta la importancia que tiene que el alumno sepa identificar la suma de los nUmeros que
dan como resultado 10, fomentando asi el calculo mental, ya que sabran identificar facilmente

las combinaciones del 10, favoreciendo la agilidad en el calculo con las decenas.

Se especifica la utilizacidon de la tabla del 100 mediante un ejemplo; se quiere restar 77-44,
éCual seria la solucidon? Primeramente, el alumno se sitda en el nimero 77 y de ahi se va
moviendo hasta el nUmero 44, primero hasta el 74, serian 3 unidades y posteriormente del 74
al 44 serian 30 unidades y por tanto el resultado de la resta son 33. Se ha seguido el camino
que se indica en la tabla 2, sin embargo, se puede realizar siguiendo otros caminos y se llega

a la misma solucién.

Tabla 2. La tabla del 100 (Fuente: Tudela, 2020).
1.2 3 4,56 7 8|8 1
neB®BB YT B B 20
2122 25 24 25 26 27 28 28 30
3132 35 3 35 36 37 3B 3 40
41 42 43(44)45 46 47 4B 48 50
51 52 53 5455 56 57 5858 60
61 62 63 G 65 66 67 68 69 70
7172 73 %475 76(77)78 78 80
81 62 83 84 65 66 67 68 89 80
9192 93 94 95 96 97 9B 99 10

11



Maria Bandeira Eguiraun

El método ABN como ensefianza de las matematicas en el primer curso de Educacién Primaria

De la misma manera que se aprende a sumar y restar a través de la tabla del 100, los alumnos
aprenden a multiplicar y dividir entendiendo en todo momento el proceso y la descomposicion
de cada uno de los numeros. Gracias a la tabla del 100, el alumno adquiere tres destrezas; el
desarrollo y el conocimiento de la estructura de la numeracién, el paso de la numeracion a la

suma y el paso de la numeracion a la resta (Martinez y Sdnchez, 2019).

Por ultimo, en los primeros pasos del método ABN es muy importante el aprendizaje de la
descomposicién de los numeros para la conceptualizacion del sistema numeérico. A través de
la tabla 3, los alumnos aprenden a descomponer e identificar las unidades, decenas,
centenas... que tienen cada uno de los numeros y adquieren asi mayor agilidad. Por ejemplo,

¢Cuantas centenas hay en 170 decenas? 17 centenas (ver solucidén representativa en tabla 3).

Tabla 3. La descomposicion (Fuente: elaboracion propia).

UM C D) U

A partir de esta comprensién, el alumno sabe descomponer cualquier nimero y tiene infinitas

formas de descomposicion de los numeros (Martinez, 2019).

3.2.4. Operaciones basicas y sus principales caracteristicas

Se detallan a continuacién las operaciones basicas en el método ABN; suma, resta,
multiplicacién y division.

3.2.4.1. Lasuma

La principal caracteristica en la suma es que hay que ir acumulando un sumando en el otro,
independientemente de cual se utilice (Martinez, 2011 y Fernandez y Dominguez, 2015). A
través de una rejilla (tabla 4) el alumno va acumulando y sumando numeros, es decir,
unidades, decenas, centenas...y no las cifras que ocupan un determinado lugar tal y como se

realiza mediante el método tradicional.

Martinez (2019) indica 4 principios basicos que hay que tener en cuenta a la hora de realizar

la suma:
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- Todo célculo debe ir precedido de un problema, por tanto, nunca de manera aislada,
sino que en un contexto de problema.

- Se debe determinar en cual de las de las cantidades se va a acumular la otra.

- La operacion sigue direccion de izquierda a derecha.

- Elalumno acompaiia del lenguaje los cdlculos que tiene que realizar.

Adicionalmente, en el caso de la suma, solo se presenta un formato de tres columnas; en una
de ellas, la cantidad que se agrega, en otra de ellas, lo que va quedando del sumando que se
agrega vy, por ultimo, en la tercera el resultado de la agregacion. Ver tabla 4 con un ejemplo
de formato a la hora de realizar una suma. Inicialmente se especifica lo que se realiza en cada
columna, a medida que el alumno adquiere dominio de la suma, dichas indicaciones no son

necesarias.

Tabla 4. La suma (Fuente: elaboracion propia).

327 +576 =
AGREGO | QUEDA | RESULTA
300 27 876
20 7 896

900
3 0 903

En el ejemplo anterior se ha ido descomponiendo el nimero 327 en cuatro pasos, sin
embargo, el alumno puede ir descomponiéndolo de la forma que le sea mas facil, se ahi la
versatilidad que tiene el alumno a la hora de realizar las operaciones. Se pueden trabajar
numerosas actividades con los alumnos gracias al método, todas ellas con numerosas
opciones y todas igual de vdlidas, de la misma manera que pueden ir agregando primero las
unidades, luego las decenas y por ultimo las centenas o viceversa, es por ello que se trata de
un algoritmo abierto (Martinez 2017). Es importante que el alumno este trabajando en todo
momento el calculo mental con diferentes ejercicios como: sumar decenas, centenas y
unidades de millar completas, sumar dobles, triples, suma de complementarios... Todas estas

actividades facilitaran la operacién de la suma a los alumnos.
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3.2.4.2. Laresta

Al igual que en la suma los calculos deben ir precedidos de un problema y no de manera
aislada. Tal y como describe Martinez (2019) existen cuatro algoritmos diferentes para la resta

gue se indican a continuacién:

1. Formato por detraccién: es el mas general y el mas sencillo, ya que a partir de una
cantidad inicial se quita la otra cantidad y se obtiene el resultado final. De forma
manipulativa (a través de los palillos) es muy sencillo ya que se van quitando los palillos
como numeros se indica, sin embargo, cuando se alcanzan nimeros mas elevados se
utiliza la rejilla de igual forma que en la suma, pero en este caso disminuyendo tal y

como se representa en la tabla 5.

Tabla 5. Detraccion (Fuente: elaboracion propia).

325-138=
Quito Qued‘an Restan
por quitar
125 13 200
10 3 190
3 0 187

2. Formato por escalera ascendente: consiste en partir de una cantidad e ir afnadiendo
hasta llegar a otra cantidad, el importe afiadido serd el resultado de la operacidn, se

utiliza también la rejilla, en este caso Unicamente con dos columnas, ver tabla 6.

Tabla 6. Escalera ascendente (Fuente: elaboracion propia).

325-138=
Afado | Llego a
100 238
70 308
10 318
7 325
187
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3. Formato por escalera descendente: es el inverso del ascendente. Se parte de una
cantidad y hemos de quitar de ella hasta que nos queda otra determinada. Ver tabla

7.

Tabla 7. Escalera descendente (Fuente: elaboracion propia).

325-138=
Quito| Llegoa
100 225
70 155
10 145
7 138
187

4. Formato por comparacion: se trata del método mas complejo para los alumnos del
primer ciclo de Educaciéon Primaria, es la diferencia entre ambas cantidades. Se trata
de ir disminuyendo el mismo nimero a ambas cantidades, hasta que una de ellas se

guede en “0”. Ver tabla 8.

Tabla 8. Comparacion (Fuente: elaboracion propia).

325-138=
Retiro | Cantidad A | Cantidad B
100 225 38
30 195 8
4 191 4
4 187 0

3.2.5. Resultados sobre la aplicacion del método ABN

Como se ha mencionado anteriormente, la primera aplicacion del método se produjo en mayo
de 2010 en segundo curso de Educacion Primaria de los colegios publicos de CEIP Andaluciay
Carlos Ill, en Cadiz. Se llevo a cabo una comparacién con otro grupo de alumnos de segundo
curso de Educacién primaria, de dos colegios con metodologia tradicional, uno concertado y

otro privado.
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En todos los centros se llevaron a cabo las mismas pruebas que comprendian; célculo mental,
realizacion de operaciones y resoluciéon explicada de problemas. Respecto a los resultados
obtenidos, los alumnos del método ABN han obtenido en todos los casos mejores resultados

a los alumnos con metodologia tradicional (Martinez, 2011).

Hay que destacar principalmente la técnica utilizada por los alumnos ABN en el cdlculo mental,
gracias a la técnica utilizada de izquierda a derecha, las operaciones directamente con los
numeros y gran destreza por el uso continuo de las tablas (regla numérica, tabla del 100) y los
materiales manipulativos. Los alumnos basados en la metodologia tradicional (CBC) son mas
lentos ya que se utiliza la memoria para el calculo. En cuanto a la realizacién de operaciones
destacar el sentido y la manera reflexiva que utilizan los alumnos ABN que les ha hecho
superar el cdlculo mecanico y repetitivo que tienen los alumnos CBC con las operaciones. Por
ultimo, en la resolucién de problemas hay que destacar que los alumnos CBC resuelven la
mayoria de los problemas por acertijo, sin entender el contexto y el sentido del problema

(Martinez, 2011).

Por ello, tras la aplicacion se podria decir que el método obtiene mejores rendimientos en los
alumnos y fomenta el desarrollo de las capacidades expresivas y de entendimiento. A partir
de entonces la aplicacion del método ABN se ha ido extendiendo por todo el ambito nacional.
Ademas, se ha ido expandiendo a nivel internacional en paises como México, Argentina o

Chile.
3.2.6. Ventajas e Inconvenientes en la aplicacién del método ABN

La aplicaciéon del método tiene ciertas ventas e inconvenientes. Tal y como indica Martinez

(2010) u otros autores como Garcia y Quirell, (2017), hay que resaltar las siguientes ventajas:

- Mayor flexibilidad para realizar los cdlculos no existe una sola forma, sino que cada
alumno va adaptando el método seglin sus capacidades, creando sus propios
procedimientos.

- Eliminacién de la dificultad del cdlculo con “llevadas” y, por tanto, simplificacion en el

método.
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- Mayor facilidad y claridad a la hora de resolver las operaciones. Se trata de un
algoritmo mas claro que permite al alumno controlar el proceso paso a paso y
entender en todo momento las operaciones realizadas.

- Adquisicion del cdlculo mental en edades mas tempranas.

- Permite hacer uso de la experiencia de los alumnos, son los propios alumnos los que
se van guiando en la resolucidn de los problemas y las operaciones.

- Mayor motivacion por parte del alumno en el aprendizaje de las matematicas.
4. Contextualizacion

Se va a llevar a cabo una propuesta de unidad didactica sobre la nueva metodologia de
ensefianza de las matematicas, basada en los Algoritmos Abiertos Basados en Nimeros (ABN)
en la primera etapa de Educacién Primaria. Se va a centrar en el primer curso de Primaria y
estara fundamentalmente centrada en las principales operaciones basicas, la sumay la resta,
asi como el repaso y la interiorizacion por parte del alumno del calculo mental, fundamental
para el aprendizaje de las matemadticas. Se pretende que el alumno domine las operaciones

basicas con dicha metodologia y entienda el sentido de las mimas.
4.1.Caracteristicas del entorno

Dicha unidad didactica se va a llevar a cabo en un centro educativo concertado situado en el

barrio del Retiro, situado en el centro de la ciudad de Madrid, “Santa Maria del mas Cerca”.

El distrito del retiro se encuentra dividido en seis barrios y conocido principalmente por su
parque publico, el Parque del Retiro. Se caracteriza, por tanto, principalmente de una zona

muy residencial y como mucho espacio verde, carril bici y de juego al aire libre.

Actualmente se trata de un barrio con gran expansién poblacional, las familias son de muy
diversas caracteristicas, aunque principalmente predomina gente joven con un nivel
socioecondmico “medio, trabajador”. A pesar de ser una zona con mucha gente joven, se ha
notado el descenso de la natalidad, con la menor incorporaciéon de nifios en los centros

educativos.
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4.2.Descripcion del centro

El colegio se encuentra dentro del barrio del Retiro en el distrito de Ibiza, muy préximo al
Parque del Retiro. Se trata de un colegio concertado y con ideales religiosos catélicos con
todos los niveles educativos desde infantil hasta bachillerato. Los alumnos se encuentran

distribuidos en dos lineas educativas por curso, de aproximadamente 25 alumnos por aula.

El centro cuenta con dos edificios de tres plantas cada uno donde se ubican las aulas por
cursos. Adicionalmente, cuenta con un aula de educacion especial, biblioteca, sala de
profesores, aula de informatica, aula de usos multiples, taller de tecnologia, laboratorio,
comedor y un salén de actos. Entre los dos edificios se encuentran las instalaciones

multideportivas junto con un gimnasio y un recreo para los alumnos.

El colegio utiliza una metodologia activa en el aprendizaje de los alumnos y por ello abierta
para cualquier cuestion que tanto los alumnos como los padres quieran comentar bien en
tutorias o despachos de los profesores y directores. Hay un contacto directo con los padres en

todo momento.

El personal del centro se caracteriza por ser estable y llevar muchos afios dedicandose a ello,
por lo que se dispone de un profesorado cualificado. La linea pedagdgica del centro va

orientada hacia una metodologia activa, innovadora y participativa.
4.3.Caracteristicas del alumnado

La unidad didactica va dirigida a una de las aulas de primer curso de Educacién Primaria del
centro. Dicha aula estd compuesta por 25 alumnos, 13 nifios y 12 nifias. Todos ellos se
encuentran dentro de un mismo nivel académico y se trata de un grupo muy abierto, con
ganas de aprender, colaborador y participativo. Dentro del grupo no hay ningin alumno con
necesidades educativas especiales, Sin embargo, en la unidad diddctica se va a trabajar la
diversidad del alumno, no solo en aspectos fisicos, intelectuales o motrices, sino que se aborda
también diferencias socioculturales o emocionales. Todas las diferencias que se identifiquen

serdn siempre en un sentido positivo, ya que cada una de ellas aporta al conjunto del aula.
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5. Propuesta de unidad didactica

5.1.Introduccién

Esta unidad didactica se centra en la ensefianza a los alumnos de primero de Educacién
Primaria de las unidades y fundamentalmente de las decenas a través del método ABN. Los
alumnos deben comprender la posicion de las decenas para posteriormente ampliar sus
conocimientos a las centenas y las unidades de millar. Durante este curso académico el
alumno tiene que ser capaz de contar, descomponer y realizar operaciones hasta el nimero
100 y para ello se van a desarrollar diferentes actividades basadas en el método ABN que
permiten desarrollar y fomentar el calculo mental del alumno. Adicionalmente, se utilizaran
muchos elementos manipulativos que ayudan al aprendizaje y en todo momento se busca un
aprendizaje innovador colaborativo y cooperativo. Concretamente, en la unidad didactica que

se va a desarrollar se va a centrar en la decena.
5.2 .Justificacion

Se ha elegido la realizacién de una unidad didactica centrada en las matematicas y en concreto
en el método ABN, ya que se considera muy relevante el correcto aprendizaje de las
matematicas en las primeras etapas de Educacién Primaria y por ello se quiere fomentar y
poner en practica dicha metodologia. Durante el periodo que se extiende la unidad didactica,
se pretende que el alumno afiance los conocimientos sobre el calculo mental, asi como la

introduccion de las decenas en las operaciones bdsicas de la sumay la resta.

A partir del correcto aprendizaje de dicha competencia, el alumno va a ser capaz de desarrollar
muchas otras y le va a permitir desenvolverse en el dia a dia. Las matematicas siempre se ven
como una de las asignaturas mas complicadas, hay que tratar de hacerlas faciles y hacer ver a

los alumnos su naturaleza para facilitar el aprendizaje.
5.3.Referencias legislativas

Las matematicas forman parte de una de las asignaturas troncales en Educacion Primaria y

por ello, tanto los contenidos, estandares de aprendizaje y los criterios de evaluacion los
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establece el Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, en el Real Decreto 126/2014 de 28

de febrero, por el que se establece el curriculo bésico de la Educacién Primaria.

En el Decreto 89/2014, de 24 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para
la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacidon Primaria, se especifican los contenidos
de la materia, asi como su distribucidn en los seis cursos de Educacion Primaria en funcién del
nivel educativo de manera que se adapte a la capacidad y edad del alumno. Tal y como se
indica en el Decreto, es especialmente importante en la asignatura de matematicas no dar
nada por sabido e insistir en la practica constante de las operaciones basicas, asi como en el

razonamiento y entendimiento de estas.
5.4.0bjetivos del propuesta y relacion con las competencias

5.4.1. Competencias

Se define competencia segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, como la capacidad
de integrar los contenidos y procedimientos de cada ensefianza y cada etapa educativa, para
llevar a cabo actividades y resolucién de problemas complejos. El Real Decreto indica las
competencias basicas del curriculo de Educacién Primaria que se irdn adquiriendo de manera
conjunta en las diferentes asignaturas. El disefio de esta unidad didactica contribuye al
desarrollo de las competencias basicas. Se detallan a continuacién las competencias en las

gue se va a centrar la misma:

1. Comunicacion linglistica: incorporaciéon del lenguaje matematico en la expresién oral
del alumno y su razonamiento.

2. Competencia matematica y competencia basica en ciencia y tecnologia: desarrollada
a partir de los contenidos especificos de la unidad didactica, centrada principalmente
en adquirir esta competencia.

3. Aprender a aprender: ser capaz de utilizar las matematicas en diferentes situaciones y
de manera autdnoma, de su propia experiencia.

4. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: a través del desarrollo de sus propios

pasos para llevar a cabo el calculo mental y la resolucién de problemas.
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Objetivos

Se detallan a continuacién los objetivos especificos para la unidad didactica:

P w N

Desarrollar y fomentar el calculo mental con la nueva metodologia implantada.
Identificar las decenas y las unidades en cada uno de los numeros.

Descomponer los nimeros hasta el 100.

Aprender a contar con soltura y a realizar las operaciones bdsicas de la suma y la resta
con unidades.

Realizar las operaciones con ayuda de la rejilla.

Identificar el vocabulario relacionado con la suma y la resta, asi como de los nimeros.
Alcanzar en los alumnos las competencias bdsicas que correspondan en la asignatura
de matematicas segln el nivel académico correspondiente, con mejores resultados y
mayor comprension.

Crear una actitud favorable en el alumnado de Educacién Primaria frente al
aprendizaje de las matematicas y conseguir asi mayor motivacion ante dicha

asignatura, favoreciendo su participacion.

Se relaciona a continuacion en la tabla 9 los objetivos de la unidad didactica junto con las

competencias que se pretenden desarrollar con cada uno de ellos.

Tabla 9. Objetivos y competencias (Fuente: elaboracion propia).

Objetivos Competencias

Comunicacion L. Aprender a
Matematica

e Iniciativa
Linglistica aprender

Objetivo 1

X X

Objetivo 2

Objetivo 3

Objetivo 4

Objetivo 5

Objetivo 6

Objetivo 7 X

Objetivo 8

X IX |X X |X|X|X|X

21



Maria Bandeira Eguiraun

El método ABN como ensefianza de las matematicas en el primer curso de Educacién Primaria

5.5.Contenidos

Se presentan a continuacion los contenidos de la unidad didactica en relacidon con el Real
Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo bésico de Educacién

Primaria.

- Orden numérico. Utilizacién de los nimeros ordinales.

- Nombre y grafia de los nUmeros.

- Numeros naturales menores de que 100.

- Operaciones con niumeros naturales menores que 100. Adicidn y sustraccion.

- Analisis y comprensién del enunciado.
5.6.Metodologia

En cuanto a la metodologia que se va a llevar a cabo en esta unidad didactica, se pretende que
sea el propio alumno el que se encuentre implicado en su propio aprendizaje y por tanto que
aprenda a raiz de la experiencia. Cada alumno debera ser capaz de relacionar y adaptar sus

conocimientos a los nuevos conceptos que se vayan aprendiendo en la clase.

Ademas, se tratard de una metodologia participativa, donde los alumnos interrelacionan unos
con otros para aumentar sus conocimientos y su aprendizaje. Los métodos activos vy
participativos que se van a utilizar son un refuerzo en el aprendizaje de los alumnos, ya que
actua como elemento reforzador. El propio alumno es el protagonista de su aprendizaje,

dejando al profesor como un mero guia.

La unidad didactica, centrada principalmente en el calculo mental y en el aprendizaje y
afianzamiento de la decena, se distribuye en 5 sesiones, cada una de las sesiones tiene una
duracion aproximada de 60 minutos, donde se llevaran a cabo las diferentes actividades. Dado
que se trata de una de las asignaturas troncales, la duracidn de la unidad didactica se extiende
en 1 semana con una actividad de matematicas al dia para los alumnos de primer curso de

Educacién Primaria.

Se detallan a continuacidn cada una de las actividades junto con los objetivos y competencias

de cada una de ellas. En la mayoria de las actividades, primero se llevara a cabo una actividad
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en grupo o por parejas y al final de la clase se realizara una evaluacién individual por alumnos

de los conceptos aprendidos.
5.7.Sesiones y/o actividades

Sesion 1: iDe uno en uno!

Se trata de una actividad introductoria, donde se refresca a los alumnos la recta numérica y el

concepto de unidad para trabajar asi y el cadlculo mental. Ya durante la etapa de Educacién

Infantil se han llevado a cabo actividades relacionadas con el calculo mental a través del

método ABN, por lo que se trata de que no lo hayan olvidado y puedan refrescarlo mediante

una actividad en el aula. Durante la etapa de Educacién Infantil, el alumno ha aprendido a

contar de uno en uno y con diferentes patrones bdasicos comode 2en2,de5en5 0 de 10 en

10. En este caso primeramente se va a presentar la recta numérica, para posteriormente

poder jugar con ella a través de diferentes actividades.

- Objetivos y competencias

Objetivos

Competencias

1. Desarrollar y fomentar el cdlculo mental con la nueva
metodologia implantada

2. Identificar las decenas y las unidades en cada uno de los
numeros

6. ldentificar el vocabulario relacionado con la suma y Ila
resta, asi como de los numeros

7. Alcanzar en los alumnos las competencias bdsicas que
correspondan en la asignatura de matematicas segun el
nivel académico correspondiente, con mejores resultados y
mayor comprension

8. Crear una actitud favorable en el alumnado de Educacién
Primaria frente al aprendizaje de las matematicas y
conseguir asi mayor motivacién ante dicha asignatura,
favoreciendo su participacion

Comunicacién lingtistica
Competencia matematica

Aprender a aprender

- Recursos; Para llevar a cabo la actividad, se va a utilizar la recta numérica creada a

partir de materiales manipulativos como los palillos y carteles con los nimeros.
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- Descripcion de la sesion

Se comienza la sesion mediante diferentes preguntas a los alumnos sobre el concepto
numérico y el de unidad para de esta forma recordar los nimeros, ¢Os acordais de contar
hasta 10? ¢y hasta el 20? ¢Qué es una unidad? ¢sabéis descomponer los nimeros en
unidades? Se trata de que los alumnos participen y sean capaces de familiarizarse con los

ndmeros que ya conoce.

Posteriormente, para afianzar los conocimientos se agrupan los alumnos en grupos de dos
personasy se les reparte una cartulina alargada y un puiiado de palillos. A partir de los palillos,
deberan crear su propia recta numérica, incluyendo el nimero y los palillos que forman cada
uno de ellos, dejandolos pegados en la cartulina, de esta forma aprenden cuantas unidades
tiene cada numero hasta el 10. Adicionalmente, debajo de cada numero deberan escribirlo
con letra. Se ensefard por parejas cada una de las cartulinas creadas y los alumnos deberan
ser capaces de contar con soltura tanto para delante como para atrds, asi como con diferentes

patrones. Ver anexo 1 con ejemplo de la actividad.

Por ultimo, ya de manera individual, se realizan actividades de cdlculo mental a través de la
ficha que se entrega a cada uno de los alumnos. En dicha ficha el alumno realizara actividades
relacionadas con la recta numérica y el calculo mental, ademas debera completar una serie

con espacios en blanco. Ver anexo 2 con actividad.
- Evaluacion de la actividad

El profesor llevard a cabo una evaluacién por observacidn durante el transcurso de la actividad
gue, posteriormente, incorporara en su registro de evaluacion y donde podrd evaluar el nivel
de cdlculo mental que han aprendido los alumnos en los cursos anteriores. (Ver anexo 3).
Adicionalmente los alumnos deberdn entregar al profesor la ficha de actividades de célculo

mental que se realiza en la segunda parte de la actividad para su correccidn y calificacion.
Sesion 2: jDe diez en diez!

Una vez recordado con los alumnos la recta numérica hasta el 10, vamos a comenzar con el
concepto de decena. El alumno sabe contar, aunque no identifica totalmente todos los

numeros y el orden de estos, por lo que se va a explicar de forma visual el concepto de decena
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y a través de este se va a llegar hasta el nimero 100. Con un juego y de manera visual, todo

es mucho mas sencillo.

- Objetivos y competencias

Objetivos

Competencias

1. Desarrollar y fomentar el cdlculo mental con la nueva
metodologia implantada

2. Identificar las decenas y las unidades en cada uno de los
ndmeros

7. Alcanzar en los alumnos las competencias bdsicas que
correspondan en la asignatura de matematicas segun el nivel
académico correspondiente, con mejores resultados y mayor
comprensién

8.Crear una actitud favorable en el alumnado de Educacidn
Primaria frente al aprendizaje de las matematicas y conseguir
asi mayor motivacién ante dicha asignatura, favoreciendo su
participacién

Competencia matematica

Aprender a aprender

- Recursos; Para llevar a cabo la actividad, se utilizan palillos y gomas o lazos de color

rojo.

- Descripcion de la actividad

Primeramente, se va a explicar a los alumnos el concepto de decena, 10 unidades, por

ejemplo, utilizando los palillos, 10 palillos, forman una decena, cada vez que afadimos 10

unidades, formamos una decena mas. Para dicha explicacion, el profesor se va a apoyar con

los palillos y los va a ir agrupando poco a poco en decenas que ird uniendo con una goma de

color rojo. Ver tabla 10.

Tabla 10. Empiezo con las decenas (Fuente: Anaya, 2018).

diez
-4

10 unidades = 1 decena
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Una vez explicado y entendido el concepto de decena, ahora le toca al alumno realizar sus

propias decenas utilizando la manipulacion de los palillos.

En grupos de dos o tres alumnos, se les entregara una bolsa con un determinado niumero de
palillos y gomitas. Entre los dos, tendrdn que ir agrupandolos de diez en diez hasta ir formando
decenas. El profesor ira pasando por el aula para ir ayudando y guiando a aquellos alumnos
que lo necesiten. Al final les quedara algun palillo suelto que no podran agrupar en decenas,

y seran, por tanto, las unidades.

Una vez agrupados todos los palillos en decenas, el conjunto de la clase va a ir sumando cada
grupo de palillos para saber el nUmero de decenas que ha creado cada uno. El nimero de
grupos de palillos corresponde con las decenas y los palillos sueltos con las unidades. De esta
forma, si cada alumno tiene 5 grupos de palillos (decenas) y 6 palillos sueltos (unidades),
tendra un total de 56 palillos. Gracias a esta metodologia, el profesor ira agrupando los grupos
de palillos y los palillos sueltos, y los alumnos deberdn indicar el numero, diferenciando
siempre las decenas y las unidades. Por ejemplo, el profesor dice el nimero 23 y los alumnos
tienen que ser capaces de formar dicho numero con el conjunto de decenas y unidades que
tienen en forma de palillos, asi sucesivamente hasta ver que los alumnos hayan adquirido el
concepto. Los palillos se guardaran para utilizarlos en otra sesién y recordar de esta forma el

concepto de decena.
- Evaluacién

Se entregara a cada alumno al final de la sesién una ficha de autoevaluacion donde deberan
indicar el nimero de decenas y el nimero de unidades que tenian con los palillos

proporcionados. Adicionalmente, se les haran preguntas que deberdn contestar sobre la ficha;

- ¢Has aprendido que son las decenas?
- ¢cuantas unidades tiene una decena?

- ¢Te ha gustado la actividad?

Durante todo el transcurso de la actividad, el profesor se encuentra en constante observacién

gue posteriormente anota en su registro de evaluacién. (Ver anexo 3).
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Sesion 3: jVamos a saltar, pasito a pasito!

Ahora que ya se ha practicado el concepto de decena es momento de aprender a contary a
movernos por toda la tabla del 100. El alumno en el primer curso de Educacidn Primaria sabe
contar, aunque no identifica totalmente todos los nimeros y el orden de estos, por lo que se
va a utilizar la tabla del 100 que se usa en el método ABN. A partir de esta tabla, se van a
realizar diferentes actividades, donde el alumno va a interactuar de primera mano y va a ser

él mismo el motor de su propio aprendizaje.

- Objetivos y competencias

Objetivos Competencias
1. Desarrollar y fomentar el calculo mental con la nueva
metodologia implantada
2. ldentificar las decenas y las unidades en cada uno de los
numeros

Competencia matematica

Aprender a aprender
3. Descomponer los numeros hasta el 100

7. Alcanzar en los alumnos las competencias basicas que
correspondan en la asignatura de matematicas segun el
nivel académico correspondiente, con mejores resultados y
mayor comprension

8. Crear una actitud favorable en el alumnado de Educacidn
Primaria frente al aprendizaje de las matematicas y
conseguir asi mayor motivacién ante dicha asignatura,
favoreciendo su participacién

- Recursos; Para llevar a cabo la actividad, se utilizan cartulinas alargadas y
cuadriculadas y lapices de colores.

- Descripcion de la actividad

Se dividen a los alumnos en 10 grupos, al ser una clase de 25 alumnos, se haran grupos de
entre dos y tres alumnos. A cada grupo se le proporciona una cartulina ya cuadriculada, con
un numero al inicio de esta, cada grupo debera seguir la cadena, de manera que, si el nUmero
inicial es el 41, deberan seguir el orden de los numeros e incluir el 42,43,44,45,46,47,48,49 y

50.
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Una vez reunidas todas las rectas numéricas de cada grupo, se formara una gran cuadricula
sobre el suelo de la clase que uniendo todas ellas se formara la tabla del 100, tal y como se

indica en la tabla 11.

Tabla 11. La tabla del 100 (Fuente: Tudela, 2020).
1]els]als|e]7]e]s]m
12 B %5167 B 1B 20
2122 25 2425 26 27 28 28 30
3132 33 34 3B 36 I 3B B 40
41 42 43 44 45 48 47 4B 49 50
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
61 62 63 64 65 66 67 68 63 70
71 72 7374 75 76 77 78 79 80
B1 82 83 B4 65 86 87 BB 69 90
81 82 93 94 95 96 97 98 99 100

Y ahora toca jugar con el gran Twist de los nimeros. Se trata de la tabla del 100 gigante, donde
los alumnos van a ir situdandose donde indique el profesor e iran saltando de numero en
numero segun vayan diciendo el resto de los alumnos vy el profesor. Para ello se realizan dos
grupos y dentro de cada grupo, se ird rotando el turno de cada uno de los alumnos. El profesor
indicard un numero y el alumno se tiene que situar encima del mismo, posteriormente, el

profesor jugard con las unidades y las decenas, por ejemplo:

- Sumale 3 unidades
- Réstale 1 decena

- Cuantas unidades hay que sumar para llegar al nimero 23

Y el alumno con ayuda del resto de los alumnos de su grupo, debera ir saltando poco a poco

en funcién de las indicaciones de sus compafieros y del profesor.

Por ultimo, cada alumno tendra dicha plantilla en formato A4 plastificada para poder practicar
y realizar actividades. Se le repartird a cada alumno una ficha con diferentes ejercicios que

deberan completar con ayuda de la tabla del 100. Ver actividades en Anexo 4.
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- Evaluacion

En dicha actividad la evaluacidn se va a realizar Unicamente por observacién por parte del
profesor, donde estarda muy atento a cémo se desenvuelve cada alumno ante la situacion.
Tanto si se trata del alumno que se encuentra realizando concretamente la actividad, como si
se trata de un alumno que estd ayudando a otro, todas las situaciones cuentan y serdn

valoradas y anotadas por el profesor en su registro de evaluacién. (Ver Anexo 3).
Sesion 4: jjSumamos con rejilla!!

A partir de esta actividad, los alumnos se van a familiarizar con las sumas en el método ABN.
Hasta ahora se ha ido practicando el cdlculo mental, sin embargo, cada vez el alumno tiene
gue enfrentarse a operaciones mas complejas y la rejilla le va a ayudar a desarrollar el calculo
mental aprendido, por tanto, una vez se ha comprobado que el alumno maneja con soltura la

tabla de sumar, se introduce la rejilla para operaciones mas complejas.

- Objetivos y competencias

Objetivos Competencias
1. Desarrollar y fomentar el cdlculo mental con la nueva
metodologia implantada. Comunicacion linglistica
2. Identificar las decenas y las unidades en cada uno de los
ndmeros. Competencia matematica

4. Aprender a contar con soltura y a realizar las operaciones

. . Sentido de la iniciativa
basicas de la suma y la resta con unidades. y

espiritu emprendedor
5. Realizar las operaciones con ayuda de la rejilla.

6. Identificar el vocabulario relacionado con la suma y la
resta, asi como de los numeros.

7. Alcanzar en los alumnos las competencias basicas que
correspondan en la asignatura de matematicas segun el
nivel académico correspondiente, con mejores resultados y
mayor comprension.

8. Crear una actitud favorable en el alumnado de Educacion
Primaria frente al aprendizaje de las matematicas y
conseguir asi mayor motivaciéon ante dicha asignatura,
favoreciendo su participacion.

- Recursos; Para llevar a cabo la actividad, se utilizan el cuaderno de clase y los lapices,

con ayuda de la pizarra por parte del profesor e imanes que se incorporan a la pizarra.
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- Descripcion de la actividad

Se reparte a los alumnos una plantilla con el formato de las operaciones a realizar por el

método ABN, ver tabla 12.

Tabla 12. La rejilla (Fuente: elaboracion propia).

15+4=
AGREGO [ QUEDA | RESULTA

A partir de esta tabla, los alumnos van a aprender a realizar las operaciones bdsicas de suma
y resta principalmente. Primeramente, para introducir a los alumnos en este formato, se
dibuja en la pizarra de la clase la cuadricula en la que irdn poco a poco y con ayuda del
profesor, realizando las sumas indicadas. La primera cuadricula se realizard en forma de casa
para que los alumnos se familiaricen con ellay lo vean como un juego. El profesor ird indicando
los pasos en funcién de lo que vayan participando y aportando los alumnos. Hay que indicar
gue en todo momento las operaciones se deben hacer en base a un problema que hay que

resolver, de esta forma el alumno aprende a razonar y no solo realiza cdlculos mecénicos.

Una vez realizadas varias operaciones en la pizarra con ayuda del profesor, a cada alumno se
le va a repartir una ficha con diferentes problemas que deberan ir resolviendo, indicando el
proceso de resolucion. El profesor estara por el aula ayudando a los alumnos que lo necesiten.
Los alumnos irdn resolviendo cada uno de los problemas de forma diferente, sin embargo,
todos ellos llegaran al mismo resultado de resolucidon de los problemas planteados. Ver Anexo

5 con actividad.
- Evaluacion

Se evaluard la actividad mediante la observacion del profesor durante la realizacion de esta 'y
a través de la ficha que debera resolver cada alumno (anexo 5). El profesor ird anotando en su

registro de evaluacion. (Ver anexo 3).
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Sesion 5: Jugando con las unidades y las decenas

Para finalizar con las unidades y las decenas se va a realizar un juego donde los alumnos

podrdan participar y demostrar lo aprendido durante las sesiones anteriores.

- Objetivos y competencias

Objetivos Competencias
1. Desarrollar y fomentar el célculo mental con la nueva
metodologia implantada. Comunicacion linglistica
2. ldentificar las decenas y las unidades en cada uno de los
ndmeros. Competencia matematica
4. Aprender a contar con soltura y a realizar las operaciones | Sentido de la iniciativa y
basicas de la suma y la resta con unidades. espiritu emprendedor

6. Identificar el vocabulario relacionado con la suma vy la
resta, asi como de los numeros. Aprender a aprender
7. Alcanzar en los alumnos las competencias basicas que
correspondan en la asignatura de matematicas segun el
nivel académico correspondiente, con mejores resultados y
mayor comprension.

8. Crear una actitud favorable en el alumnado de Educacion
Primaria frente al aprendizaje de las matematicas y
conseguir asi mayor motivaciéon ante dicha asignatura,
favoreciendo su participacion.

- Recursos; se utilizara la pizarra del aula, los palillos que se utilizaron en la sesién 2,
hojas blancas y lapices.

- Descripcion de la actividad

Para llevar a cabo la actividad, se van a agrupar a los alumnos del aula en grupos de 2 o 3
alumnos. Se trata de un juego, donde cada grupo debera realizar las pruebas que indique el
profesor, de la forma mds rapida posible. Los alumnos solo dispondran de los palillos y un
papel junto con un lapiz. Habrd varias actividades de juegos diferentes y el equipo que vaya
terminando antes y realice correctamente el ejercicio ird sumando puntos. Ganara el equipo

que consiga mas puntos.
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a. Primera actividad; el profesor pondra varios nimeros en la pizarra, los alumnos por
grupos deberdn representar el nimero mediante los palillos, indicando en todo
momento, las unidades y decenas utilizadas.

b. Segunda actividad; el profesor dibujara en la pizarra, otros nimeros mediante palillos,
los alumnos por grupos deberan escribir en la hoja el nUmero que representa tanto en
nimero como en letra e indicar encima del mismo cuales son las unidades y cuales son
las decenas.

c. Tercera actividad; el profesor pondra varias operaciones de suma en la pizarra, los
alumnos por grupos, deberan indicar el resultado de la misma utilizando los palillos e

indicando las unidades y las decenas.

Cada una de las actividades se repetira varias veces de manera que todos los grupos tengan
oportunidades. Cada vez que un grupo termine una de las pruebas propuestas por el profesor,
deberan levantar la mano para que el profesor vea quién ha sido primero. Si no resuelven la

prueba correctamente, se pasara a otro grupo.
- Evaluacion

La evaluacidn en este caso sera completamente por observacion, donde el profesor se ira
fijando grupo a grupo en como trabajan de manera individual y de manera conjunta. A parte
de evaluar la comprensién y el aprendizaje matematico, se tendra en cuenta el buen trabajo
en grupo y compaferismo. El profesor posteriormente lo ird anotando en su registro de

evaluacion. (Ver anexo 3).
5.8.Planificacion Temporal

Se ha desarrollado una unidad didactica, centrada concretamente en la enseflanza de la
decena y un buen repaso al calculo mental para los alumnos de primer curso de Educacién
Primaria. Se trata de una unidad didactica centrada en un aspecto muy concreto y para realizar
durante la primera semana del curso escolar de los alumnos, dado que se trata de una de las
asignaturas troncales del curso, los alumnos tendran dicha asignatura los cinco dias de la

semana tal y como se establece en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
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establece el curriculo basico de la Educacién Primaria. Cada una de las sesiones tendra una

duracién de una hora.
5.9.Medidas de atencién a la diversidad / Disefio universal del aprendizaje

En la unidad didactica propuesta no se han identificado ningun alumno con necesidades
especiales, sin embargo, todas las actividades propuestas estdn desarrolladas para llevar a
cabo con todos los alumnos. Al tratarse de actividades basadas en una metodologia
personalizada, el profesor en todo momento se encuentra pendiente de cada alumno para
gue sea él el que marque su ritmo de aprendizaje. Habrd alumnos que adquieran las

competencias con mayor facilidad y otros necesitaran mayor atencidn y préctica para ello.

Al realizar actividades a modo juego, se adaptan a todas las circunstancias y niveles educativos

de los alumnos.
5.10. Sistema de evaluacion

Se va a llevar a cabo una metodologia participativa en la unidad didactica, se va a evaluar al
alumno desde el comienzo de la unidad didactica, se trata de una evaluacion continua. En
clase, el profesor continuamente hara preguntas a los alumnos para que estos participen y de
esta manera el profesor mediante la observacion pueda analizar la involucraciéon de cada

alumno en las actividades.
Se puede clasificar la evaluacién en tres fases:

1. Evaluacién inicial o diagnodstica: En la primera sesion al tratarse de una sesion
introductoria y de afianzamiento de conocimientos previos, servirda para una
evaluacidn inicial de la unidad didactica.

2. Evaluacion continua: Adicionalmente, tal y como se ha ido indicando en cada una de
las pruebas, se hardn pruebas especificas de evaluacidon para comprobar el correcto
aprendizaje a lo largo de las sesiones por parte de los alumnos. Por otro lado, se
observara en todo momento el comportamiento y la evoluciéon de los alumnos por

parte del profesor que ird anotando en su registro de evaluaciéon (ver anexo 3).
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3. Evaluacion final: En la ultima sesidon se llevard a cabo una pequena prueba a los
alumnos donde se evaluardn las competencias adquiridas y se verificaran los objetivos

propuestos en la unidad.
5.10.1. Criterios de evaluacion
Los criterios de evaluacidn para la unidad didactica son los siguientes;

- Sabe contar hasta el numero 100

- Es capaz de reconocer las unidades y las decenas

- Utiliza los materiales propuestos para la realizacién de las actividades

- Sabe leer y escribir los nUmeros hasta el 100

- Sabe utilizar las diferentes estrategias para el cdlculo mental

- Sabe realizar operaciones de suma y resta con la rejilla propuesta

- Sabe trabajar en equipo

- Sabe resolver problemas de forma razonada

- Participa de forma activa en las actividades durante la clase

- Presenta una actitud motivadora ante el aprendizaje de las matematicas. Utiliza
estrategias personales para resolver problemas, analiza los datos y reflexiona sobre

ellos.
5.10.2. Instrumentos de evaluacion

El profesor tendra una ficha por cada alumno, donde ird apuntando las intervenciones,
actividades, asi como los refuerzos o apoyos que el profesor considera que el alumno necesita.
Habra una parte correspondiente a participacion en clase y diferentes apartados para evaluar
cada una de las actividades realizadas en clase tal y como se detalla en el registro de

evaluacion del profesor en el anexo 3.

6. Conclusiones

El objetivo principal del trabajo de fin de grado ha sido disefiar una unidad didactica para

trabajar e implementar la metodologia basada en algoritmos ABN, durante el primer curso de
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Educacién Primaria. Para ello, se ha llevado a cabo un disefio centrado en una parte muy
concreta de las matematicas; las unidades y las decenas partiendo de actividades grupales y

basado en una metodologia participativa innovadora y experimental.

Para alcanzar el objetivo principal es necesario dar respuesta a los objetivos especificos

planteados al inicio del trabajo de fin de grado:

Respecto a identificar y analizar los problemas en la ensefianza, metodologia y aprendizaje de

las operaciones bdsicas en los alumnos de Educacion Primaria.

Tras la investigacién realizada, se ha visto que los alumnos espafioles se encuentran por
debajo de la media de la OCDE en cuanto al conocimiento matematico, segun el informe PISA
2018 y tal y como indica Bermejo (2004) no se trata de un problema de un perfil concreto,
sino que se han detectado dificultades en alumnos con diferentes capacidades y resultados
en otras areas. Los principales problemas detectados corresponden con la falta de formacién
por parte del profesorado sin evolucién en la metodologia y falta de supervisién en los
resultados (Martinez y Sdnchez, 2019). Unido todo ello, a la poca flexibilidad que presenta el
método tradicional para su desarrollo, ya que no permite la utilizacién de pasos intermedios

(Aragon, Delagado y Marchena, 2016).

Respecto a explicar los principales beneficios y resultados de la aplicacion del método ABN
para los alumnos de Educacion Primaria. Los problemas detectados en el método tradicional,
han provocado el analisis de la metodologia ABN y sus principales beneficios y resultados en
su aplicaciéon. Tras la primera aplicaciéon del método en el ano 2010 se trata de un método
abierto y mucho mas dindmico que permite que el alumno comprenda desde el comienzo las
matematicas, para ello en necesario que el alumno tenga un buen dominio de los nimeros y
del cdlculo mental (Martinez, 2019). Tras su aplicacion, se trata de un método con mayor
flexibilidad para la realizacién de los calculos, eliminacidn de las “llevadas”, claridad y facilidad
para resolver problemas realizando paso a paso las operaciones para su entendimiento y
basado en la propia experiencia del alumno. Gracias a todo ello, se consigue una mayor

motivacion por parte del alumno para el aprendizaje de las matematicas.
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Respecto a aportar recursos, actividades y materiales para el aprendizaje de la decena en los
alumnos del primer curso de Educacion Primaria. Para ello se han llevado a cabo diferentes
actividades en la unidad didacticas, centradas principalmente en la préactica del calculo mental
y el aprendizaje de la decena. Se ha utilizado la metodologia ABN, utilizando los palillos, la
recta numérica o la tabla del 100, que mediante diferentes juegos se consigue el aprendizaje

del alumno.

Respecto a recopilar y disefiar un conjunto de actividades sobre las operaciones bdsicas de las
matemdticas basadas en el método ABN, junto con su evaluacion que mejoren la motivacion
de los alumnos y su competencia matemdtica. Gracias a la utilizacién de materiales
manipulativos y juegos se ha pretendido fomentar y motivar al alumno el aprendizaje de las
matematicas. Llevar a cabo actividades dindamicas y participativas fomenta la inquietud vy

motivacion por parte del alumno en aprender.

Por ultimo, indicar que se ha cumplido con el objetivo general de disefiar una unidad didactica
para trabajar e implementar la metodologia basada en algoritmos ABN, durante el primer
curso de Educacion Primaria. Para ello, se han detectado primeramente los principales
problemas que existian con el método tradicional, se ha analizado el nuevo método basado
en algoritmos ABN, profundizando en su metodologia, implicaciones, ventajas para finalmente

disefar la unidad didactica adaptada y eficaz para el alumnado.

7. Consideraciones finales

Tras el analisis realizado sobre el método ABN, se puede decir que se trata de un método
abierto y mucho mads dindmico que permite que el alumno comprenda desde el comienzo las
matematicas. En muchas ocasiones ocurre que se realizan las operaciones sistematicamente,
sin pensar y sin saber qué es lo que realmente se esta realizando. Este método, al estar mas
desglosado, el alumno va a ser capaz de desarrollar un cdlculo mental mucho mas agil que le
va a permitir adquirir los conocimientos y las operaciones complejas posteriores con mayor

facilidad y entendimiento.
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Hay que destacar que es importante que la utilizacion del método se lleve a cabo desde la
etapa de infantil, para que el alumno comprenda desde el inicio con el método. La
combinacion del método tradicional y el método ABN en las primeras etapas, pueden dar lugar

a confusion.
7.1.Limitaciones

Existen ciertas limitaciones en cuanto a la unidad didactica propuesta. Primeramente, se trata
de un método reciente que estd comenzando a implantarse gracias al autor del método

Martinez.

Por otro lado, hay que tener en cuenta la formacidn del profesorado, al tratarse de una nueva
metodologia y no con la que el propio profesor ha aprendido, es necesaria una buena
formacidn por su parte, para poder transmitirsela correctamente a los alumnos. Se trata de
un método que se encuentra en proceso de adaptacion y hay que estar continuamente en

procesos de formacidén y mejora de propuestas que puedan surgir.

No se ha podido desarrollar la unidad didactica en el centro, por lo que no se conocen los
resultados de evaluacién de la misma, de manera que, si se hubiera podido desarrollar, se
podrian haber concretado los resultados de la misma acerca del calculo mental y la decena en

los alumnos del primer curso de Educacién Primaria.
/.2.Prospectiva

Seria interesante conocer los resultados de la aplicacién de este método de manera
generalizada en los centros docentes. De esta manera permitiria analizarlo e incluir las
mejoras correspondientes para alcanzar las competencias y objetivos del curso. Conocer si los
alumnos, a partir de la utilizacion del método ABN, consiguen adoptar las competencias y

conocimientos correspondientes a las matematicas.

Por ultimo, la implantacién del método de manera generalizada en el dmbito de las
matematicas supondria una evolucién metodoldgica y un avance en relacién con el mundo

que estamos viviendo. Esto no implica que el método tradicional que se ha estado utilizando
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y se utilizada en la actualidad, no sea el correcto, sino que simplemente se trata de una avance

y mejora en el aprendizaje.
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9. Anexos

9.1.1. Anexo 1: Larecta numérica
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9.1.2. Anexo 2: De uno en uno

L =
g — —
1 — 3 — 6—
— ./
R
—
NUMERACION ABN PRIMER CICLO 12 PRIMARIA

Esenilse Loy ruumerves
hastas el 20

©

8

1]2

Oloooooinonl
V 4 Ouwdena los siquienter nuimenes de MAYOR & MENOR.

O]

"
R b-M-2-B-H-8-1F-N-1-4 |

| «>0>0>0>0>0>0>0>0>0]}

43



Maria Bandeira Eguiraun

El método ABN como ensefianza de las matematicas en el primer curso de Educacién Primaria

NUMERACION ABN PRIMER CICLO 12 PRIMARIA

! Si.?w@ tar SERIES

W w W w w w w w @

00303090030 T

1

@ W W w w w w w W
Y Y Y Y N Y g\

3

W W W w w w w w W
TXDIODI O OIODTD OD

4

@W W W w w ww w W
XN T

6

W W W W w w W w W
Y Y NY N Y NN G/

7

44




Maria Bandeira Eguiraun

El método ABN como ensefianza de las matematicas en el primer curso de Educacién Primaria

9.1.3. Anexo 3: Registro de Evaluacién

Nombre del Alumno:

Curso:

Actividad:

10

Sabe contar hasta el numero 100

Es capaz de reconocer las unidades y las decenas

Utiliza los materiales propuestos para la realizacion de las
actividades

Sabe leer y escribir los nimeros hasta el 100

Sabe utilizar las diferentes estrategias para el calculo mental

Sabe realizar operaciones de suma y resta con la rejilla propuesta

Sabe trabajar en equipo

Sabe resolver problemas de forma razonada

Participa de forma activa en las actividades durante la clase

Presenta una actitud motivadora ante el aprendizaje de las
matematicas. Utiliza estrategias personales para resolver
problemas, analiza los datos y reflexiona sobre ellos.

Valoracion Global:

Comentarios y observaciones:
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9.1.4. Anexo 4: Aprendo con la tabla del 100
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9.1.5. Anexo 5: Aprendo a sumar con rejilla

Resuelve los problemas e indica su proceso. Utiliza la rejilla.

1. Sandratiene 12 afios, Silvia tiene tres afios mas que Ana y Ana es un afio menos que
Sandra. ¢Qué edad tiene cada una y cuanto sumas las edades de las tres?

Edad Sandra = 12 afios

Edad Ana=.......

Edad Silvia = .......

12+.....+ ...
AGREGO | QUEDA | RESULTA

2. Pablo se va a comprar un abrigo y unas zapatillas. El abrigo cuesta 30 euros y las

zapatillas 15 euros. ¢ Cuanto dinero se ha gastado?

AGREGO | QUEDA | RESULTA
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