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Resumen

El presente trabajo parte de la poca utilidad que se da a la realizacién de las
pruebas neuropsicoldgicas en el &mbito escolar, analizando los problemas visuales y
de lateralidad y si estos influyen de manera negativa en la lectura y escritura de los
alumnos de Educacion Primaria, en una muestra de 59 nifios/as de tercero, cuarto,
quinto y sexto de Educacion Primaria del Colegio Publico "Santisimo Cristo de la Sa-
lud" de Aldeanueva de la Vera( Céaceres ), en el curso académico 2012 / 2013. La
metodologia utilizada en la investigacidén cuantitativa fue de tipo descriptiva, correla-
cional e inferencial. Llevando a cabo pruebas de motricidad ocular, de lateralidad,
velocidad lectora, postura corporal y teniendo en cuenta los resultados académicos.
Se han obtenido relaciones significativas entre la motricidad ocular y las pruebas de
lectura y escritura, pero no entre la lateralidad y los problemas de lectoescritura. Se
considera llevar a cabo programas de intervencién para corregir y reforzar los diferen-

tes problemas neuropsicolégicos encontrados en esta investigacion.

Palabras Clave: Lateralidad, movimientos oculares, lectura y escritura.
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Abstract

The present work parts of the little utility that is given to the conduct of the tests-
based neuropsychological assessments in the school field, analyzing the visual prob-
lems and laterality and if these influence in a negative way in reading and writing in
pupils of primary education, in a sample of 59 children of third, fourth, fifth and sixth of
Primary Education of the Public School "Holy Christ of the Health" in Aldeanueva de la
Vera( Caceres ), in the academic year 2012 / 2013. The methodology used in the
guantitative research was descriptive, correlational and inferential. Carrying out tests
of ocular motor, laterality, reading speed, body posture and taking into account aca-
demic outcomes. There have been significant relationships between the ocular motor
and the reading and writing tests, but not between the laterality and the problems of
literacy. It is considered to carry out programs of intervention to correct and reinforce

the different neuropsychological problems found in this research.

Keywords: Laterality, eye movements, reading and writing.

UNIR
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1. Introduccidn

Actualmente en las aulas nos encontramos con muchas dificultades del aprendi-
zaje que no han sido diagnosticadas, creemos que el alumno es distraido o tiene di-
ficultades muchas veces porque es vago o torpe. No solo es importante saber en qué
consiste el problema sino también conocer el origen y como tratarlo. La evaluacion
desde el punto neuropsicolégico hoy en dia no es una practica muy frecuente en el
ambito educativo, bien por escasez de formacion en los profesionales encargados de
ello o por estar poco arraigada. Asi pues, seria importante pasar una serie de prue-
bas en edades tempranas para intervenir eficientemente en las diferentes necesida-
des que puedan surgir antes que los problemas se agraven. Hay que tener en cuenta
gue un nifio que tiene problemas de aprendizaje la mayoria de las veces es inteligen-
te pero tiene un rendimiento inferior a su capacidad intelectual. Muchas veces estas

dificultades vienen dadas por fallos en la entrada e interpretacién de la informacion.

El presente trabajo investiga las consecuencias que pueden tener los problemas
neuropsicologicos como son la lateralidad y las funciones visuales en el rendimiento
escolar, en especial en la lectoescritura. Se trata la importancia que tiene el detectar
este tipo de problemas a tiempo y en edades tempranas para intervenir eficientemen-
te en las necesidades de cada alumno, llevando a cabo programas de intervencion y

mejorando asi el rendimiento escolar de los mismos.
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2. Planteamiento del Problema

Por lo tanto, esta investigacion estudia cuales son estos problemas neuropsi-
cologicos y como inciden negativamente en la lectura y escritura de los alumnos de
primaria, teniendo en cuenta la observacion directa, la realizacion de pruebas de lec-
toescritura para determinar el nivel de los alumnos, a la vez que se realizaran prue-
bas de lateralidad, vision ( test DEM de movimientos oculares, distancia de Harmon y
Revip) y se tendran en cuenta los resultados académicos en la materia de Lengua
Castellana y Literatura, para comparar a los grupos resultantes del estudio y determi-
nar si la lateralidad y la vision pueden ser la causa de los problemas detectados, rela-

cionando las diferentes variables para corroborar la hipotesis planteada.

La vision es un proceso en el cual estan implicadas una serie de habilidades vi-
suales y perceptivas, y éstas son un elemento fundamental para los procesos lecto-
escritores. Ademas el 90 % de la informacién que se recibe es visual, incluso del
100% en actividades como la lectura, teniendo por tanto mucha importancia este pro-
ceso en el ambito escolar. Coll ( 2005 ) sefiala que la lectura es una de las herra-
mientas mas importantes de acceso al conocimiento. Por eso, el alumno tendra que
tener unas buenas habilidades visuales, entre ellas: acomodacion, motilidad ocular,
convergencia y vision binocular. Cuando estas habilidades no son idoneas nos en-

contramos con problemas de lectura y con ello de aprendizaje( Ritty y Cols ,1993)

Por otra parte también tenemos que tener en cuenta los problemas de laterali-
dad en los procesos de lectura y escritura. Estos problemas pueden ocasionar altera-
ciones de los procesos de integracion y ordenacion de la informacion, dificultades en
la concepcion del espacio y para organizarse en un espacio y tiempo, inversiones a la
hora de escribir, problemas psicomotrices o vegetativos, falta de seguridad, inestabi-
lidad o de relacion con sus compaifieros. (Boltanski, 1984, Valles, 1996, Mayolas et
al., 2010).

Autores como Ferré, Casaprima, Catalan y Mombiela( 2006 ) sefialan que la la-

teralidad mal definida puede ser la causa de un mal aprendizaje, especialmente en

tareas como la lectura y la escritura. También es importante las coordenadas espa-
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cio-temporales en las que se basa la lectoescritura resultando imprescindible una

buena organizacion lateral ( Vallet, 1987 ).

De tal modo la hipotesis y los objetivos que se plantean en este TFM son las si-

guientes:

Hipotesis

En este trabajo se investigara si los problemas en los movimientos oculares y de
lateralidad son algunas de las causas de los problemas de lectoescritura, por tanto la

hipotesis planteada es:

e Los problemas de lateralidad y de vision en los nifios de primaria llevan

acarreado problemas de lectoescritura.

Objetivo General

El objetivo que se pretende conseguir con este trabajo es:

e Estudiar si los problemas visuales y de lateralidad influyen de manera negati-

va en la lectura y escritura de los alumnos de Educacion Primaria.

Objetivos Especificos.

Para conseguir el objetivo general se han marcado los siguientes objetivos es-
pecificos:

e Identificar alumnos con problemas en la lectura y escritura.

e Analizar las caracteristicas visuales y de lateralidad de los diferentes grupos de
primaria.

e Analizar la relacion entre los factores visuales y de lateralidad con los

problemas lectoescritores.
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e Llevar a cabo programas de intervencion con los alumnos que presentan

dichos problemas.

Por lo tanto lo que se pretende con este TFM es analizar las diferentes variables
de estudio y la relacion existente entre las mismas, en los cursos de tercero, cuarto,
quinto y sexto de Educacion Primaria. Para ello se han seleccionado a 59 alumnos
del Colegio Publico Santisimo Cristo de la Salud de Aldeanueva de la Vera ( Céce-

res).
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3. Marco Teorico.

Actualmente hay muchos autores que estan investigando sobre la incidencia de
los problemas neuropsicoldgicos en el rendimiento escolar (Bishop, 1990, Desro-
siers, 2005, Estévez-Gonzalez,1991, Ferré et al.,.2008, Imbriano, 1983, Larter et
al.,2004, Martin Lobo, 2003 ) Para que se lleve a cabo el éxito en el aprendizaje es-
colar debe desarrollarse de forma adecuada el Sistema Nervioso Central, desarro-
lando las herramientas motoras, auditivas y visuales, y éstas a su vez interactuaran
generandose nuevas herramientas. Por lo tanto la lateralidad y los problemas ocula-

res son dos problemas que inciden directamente en la lectoescritura del alumno.

3.1. La Lateralidad.

La incidencia de la lateralidad en la lectoescritura es un factor considerado por
muchos autores como importante en el rendimiento académico. Le Boucl( 1981 ),
Piaget ( 1984 ) o Mesonero ( 1994 ) sefialan que tanto las desviaciones del esquema
corporal, la estructuracion del espacio y tiempo, la psicomotricidad o la incapacidad
para diferenciar la derecha e izquierda son los causantes de los problemas en la lec-

toescritura.

Definicion de lateralidad

El estudio de la lateralidad ya viene desde muy antiguo, Petit ( 1710 ) demostré
el entrecruzamiento de vias motoras en una parte del cerebro de las piramides bulba-

res.

Portellano ( 2005 ) sefalo que hay diferencias en las asimetrias cerebrales: el
hemisferio izquierdo suele ser el dominante y el derecho se utiliza mas para el proce-
samiento verbal. Estas asimetrias serian las visuales , las auditivas , somestésicas y

motoras.

Wallon ( 1965) define la lateralidad como “ la dominancia funcional y relativa de

los segmentos derechos e izquierdos”, Boulch ( 1966 ) sefiala que es la predominan-
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cia motriz de los segmentos derechos e izquierdos y Desrosiers ( 2005 ) asocia la
lateralidad a la capacidad de discriminar entre la derecha y la izquierda y a utilizar
una parte del cuerpo de manera dominante. Ademas afiade que si la lateralidad ma-
nual esta bien definida serd importante para controlar los gestos y orientarse correc-

tamente en el espacio.

Segun el Diccionario de Psicologia, de Dorsch (1985) Herder, Barcelona: "La la-
teralidad es la dominancia lateral, acentuacion lateral en la estructura y funcién de los
organos duplicados. Aparece con especial claridad en la mano (...). Pero la laterali-
dad se da también en los ojos, los oidos, los brazos, las piernas, los pies, y en mu-
chos 6rganos."

Como sefala Palacios, Marchesi y Coll( 2007 ) que a pesar de que el cuerpo
humano tiene una simetria morfolégica, es a nivel funcional asimétrico, ya que utili-

zamos mas una parte del cuerpo que otra.

Por tanto una lateralidad bien definida permitird una correcta distribucion de las
funciones entre los dos hemisferios, ya que no hay un hemisferio dominante para to-
do. Este tipo de distribucion ha sido estudiada por numerosos investigadores como
Estévez-Gonzélez( 1991 ) utilizando métodos como el de la estimulacion electronica
cortical en intervenciones quirurgicas.

Funciones de los hemisferios.

Todas las investigaciones llegan a la conclusion de que el hemisferio izquierdo
es la encargada de regular las funciones que tienen que ver con el lenguaje (tanto
oral como escrito), siendo el hemisferio dominante que se encarga del procesamiento
mateméatico. En cuanto al hemisferio derecho es el no verbal y el que procesa la in-
formacion visoespacial, aunque también hay que tenerlo en cuenta a la hora de estu-
diar los problemas relacionados con el lenguaje ya que regula los aspectos de la e n-
tonacion, la prosodia y aspectos emocionales dandole comprension al contexto que

rodea al discurso( Dubois et al., 2008 ).

UNIR :




La lateralidad y los movimientos oculares en lectura y escritura en Educacién Primaria.

Ademéds hay que tener en cuenta las funciones de cada hemisferio. Imbriano (
1983 ) sefiala que el hemisferio dominante es el que se encarga de la percepcién del
cuerpo en tres dimensiones( esterognosia ), de la representacién sensomotora locali-
zada y discriminada de todo el cuerpo por segmentos, percepcion de la derecha e
izquierda( lateralidad corporal ) ,controla la mano dominante, también se encarga de
la representacion sensomotora, de la comprension del lenguaje, reconocimiento digi-
tal ,conciencia de las partes representadas ( corporeidad ), calculos matematicos,
razonamiento l6gico y analitico temporal, operaciones secuenciales y lineales, apre n-

dizaje superior( memoria de adopcion y praxias de accién ), percepcién auditiva, etc.

En cuanto al hemisferio subdominante sera el encargado del reconocimiento
espacial y comprension global, del control soma-motor del hemisferio dominante, re-
presentacidon sensoromotora panoramica o espacial, del reconocimiento de obijetos,
caras, reconocimiento visoperceptivo y visogndsico, orientacion visoespacial, regula
las operaciones paralelas o simultdneas, mantiene la vigilia, interviene en la lectura
idiografica. También procesa los aspectos emocionales como la musica, la medita-

cion, intuicion, danza, pintura, etc.( Nettle, 2003 ).

Figura 1. Dominancias hemisféricas. Fuente: Sperry (1985:13).

Es importante destacar que ambos hemisferios estan interconectados a través
del cuerpo calloso y es el encargado de que se produzca la integracion de la informa-

ciény el aprendizaje. Como indica Carson ( 2000 ), este cuerpo calloso esta formado
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por fibras de sustancia blanca ricas en mielina. Segun Portellano ( 2005 ) en él se

distinguen cuatro zonas:

- Cuerpo que es el encargado de conectar las areas frontales y las parietales.
- Pico y Rodilla que conecta los I6bulos frontales.

- Esplenio que conecta los I6bulos temporales y occipitales.

Esta conexion interhemisférica es importante y es necesario que el cerebro iz-
quierdo sepa lo que hace el derecho y a la inversa para evitar realizar acciones con-

trarias en un mismo momento.

En cuanto a los I6bulos frontales también participaran en el proceso de aprendi-
zaje, ya que el lébulo frontal izquierdo es el encargado de aspectos temporales y el
derecho de los espaciales. El tercio anterior relaciona los I6bulos frontales, el tercio
medio los lébulos temporales y parietales e interviene en la escucha estereofnica y
en la codificacion de las palabras. Y el tercio posterior se encarga del proceso de bi-

nocularidad y relaciona los I6bulos occipitales ( Pineda, 2000 )

Construccion de la lateralidad

Definir la lateralidad en edades tempranas es importante para que exista una
buena conexién interhemisférica. Gallargo y Gallego ( 1993 ) indican que un nifio que
no tenga la lateralidad bien definida puede tener problemas de lectoescritura a la hora

de trazar o con la percepcion de los grafemas.

Los factores que intervienen en esta construccion segun Garcia ( 1986 ) serian:
anatdmicos, genéticos, ambiental y embrioldgica. Ferre et al. ( 2006 ) destaca la in-
formacion genética, la influencia fisica del entorno, las condiciones afectivas al querer

imitar a un adulto y los factores educativos directos.

Un nifio con cuatro o cinco afios tiene que tener las coordenadas corporales
bien definidas para evitar confusiones a la hora de leer y escribir, ya que con esa
edad es cuando se inician en la lectura y escritura, evitando asi problemas de rota-

ciones, confusiones, inversiones,etc.

UNIR !




La lateralidad y los movimientos oculares en lectura y escritura en Educacién Primaria.

Ferré, Casaprima, Catalan y Mombiela (2006 y 2008 ), coinciden en definir la la-
teralidad en edades tempranas y ayudar a desarrollarla de forma activa, siguiendo las
fases de lateralidad: homolateral ( monolateral y bilateral ), contralateral y de domi-

nancia lateral.

Las etapas de la lateralidad habria que definirlas desde los 0 a 24 meses que
seria el tiempo de indefinicion, entre los dos y cuatros afios el de definicion alternan-
do las dos manos, y entre los cuatro y siete afios el de automatizacion o preferencia

instrumental.( Mombriela , 2006 )

Ferré et al. ( 2000 ), sefialan que a los tres afos la coordinacion contralateral y
el trabajo interhemisférico se afianzan desarrollandose esquemas de orientacion es-
pacial y temporal, entiende conceptos como lejos y cerca, aqui y ahora. Ademas al-
terna la actividad de un hemisferio a otro y se trabaja el desarrollo motor del nifio con
la realizacién de ejercicios de arrastre, gateo, andar, correr y saltar. Desarrollando de

esta manera el tono muscular, la coordinacion y el equilibrio.

A partir de los tres afios hasta los cinco se activa la lateralidad, empezando en
la fase prelateral a través del desarrollo de las vias de conexion contralateral y acti-
vando el cuerpo calloso. Es una fase muy importante ya que el conocimiento de la
lateralidad en los nifios de esta edad nos sirve para prevenir los problemas de lectura

y escritura. ( Portella, 1992)

Y sera a partir de los cinco hasta los diez afios donde se empiece a desarrollar

la lateralidad.

Relaciéon del desarrollo del lenguaje paralelamente a la lateralidad

Por otra parte también tenemos que tener en cuenta el desarrollo del lenguaje

para relacionarlo con el desarrollo de la lateralidad.
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Segun Ferré e Irabau ( 2002 ) durante los primeros seis afios se va desarrollan-
do la funcion de las dos vias auditivas, los dos oidos y la actividad de las areas de
codificacion y asociacion. Ademas se produce la integracion del cuerpo calloso pro-
duciendo el intercambio de informacién de un hemisferio a otro y dandose la escucha
estero aural periférico. El hemisferio izquierdo favorecera el lenguaje con la utilizacion
de fonemas, la asociacion de palabra e idea y la secuenciacién. Por su parte el
hemisferio derecho facilitara la globalizacion, la expresion con la entonacion y la sin-

taxis.

De los tres a los seis afios se produce la eclosion del lenguaje ( Piaget , 1984
)que tiene un paralelismo con el desarrollo de la lateralidad. Se activara el area de
Broca y sus homdlogas contralaterales. EI alumno empieza a desarrollar una con-
ciencia hemisférica, elabora frases con pares de palabras y se activa el cuerpo callo-

SO que permitird la union entre palabras.

Tipos de Lateralidad

Segun Famose y otros autores ( 1992 ), nos podemos encontrar con varios ti-

pos de lateralidad que serian los siguientes:

- Diestro: habitualmente utiliza su mano derecha para realizar las acciones. Ello

se debe a la existencia de una dominancia cerebral izquierda.

- Zurdo: utiliza su mano izquierda de forma habitual. Existe una dominancia

cerebral derecha.

- Zurderia contrariada: aquellos que aunque su lado predominante es el izquierdo
utilizan el lado derecho para realizar las acciones, debido a influencias sociales.

Muchos de los nifios tendran problemas de aprendizaje.

- Ambidextrismo: utilizara indistintamente los dos lados del cuerpo. Puede originar

trastornos espaciales y de aprendizaje.

- Lateralidad Cruzada: cuando se utilizan diferentes miembros del cuerpo para
realizar acciones. Este tipo de cruces por ejemplo de mano diestra con 0jo

izquierdo provocan a menudo problemas de organizaciontemporal.

16
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- Lateralidad sin definir: utiliza un lado u otro del cuerpo sin un patron definido y

estable.

También hay que distinguir entre dominancia y lateralidad, ya que la primera es
un proceso central inconsciente ( dominancia visual, auditiva, manual y pédica), y la
lateralidad es una manifestacion de dicha dominancia y a su vez es periférica y volun-
taria.( Mabel y Portollano, 2011 ). Dependiendo del predominio lateral de cada perso-

na se presentaran casos de lateralidad definida, cruzada, ambidextrismo, etc.

La lateralidad en los procesos de escritura y lectura

Diferentes autores como Orton ( 1925 ) sefalan que se concentran en un solo
hemisferio los diferentes centros de control del lenguaje, la lectura y la escritura, rela-
cionandose con la adquisicion de la habilidad manual unilateral. Incluso se piensa
gue los trastornos de lateralidad y la dominancia manual pueden ocasionar problemas
en el aprendizaje de la lectoescritura. También sefialan que el cerebro bilateral y
simeétrico registra las mismas formas con una disposicion de derecha e izquierda pero
opuesta en cada hemisferio. Por lo tanto si no se ha definido la lateralidad se prod u-

cird un conflicto entre las dos imagenes.

Ferré ( 2000 ) sefala que en la lectura y la escritura hay varios procesos cere-

brales implicados: los l6bulos cerebrales, el cuerpo calloso y el sistema limbico.

- Lébulo Frontal el cual organiza el pensamiento y facilita el autocontrol.

- Lébulo Temporal, discrimina un sonido que nos estan dictando, captando los
aspectos auditivos linglisticos ademas de favorecer la escritura, la lectura y la

ortografia.

- Lobulo Parietal que capta la informacion tactil e integra la informacion sensorial
a la vez que es capaz de organizar el pensamiento, junto con las areas

frontales.

- Lo6bulo Occipital, que es el encargado de ver las palabras, lineas, etc. Y

transmite la informacién al cerebro.
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- Cuerpo Calloso que integra a ambos hemisferios y favorece el reconocimiento y

elaboracion del pensamiento.

- Sistema Limbico, el encargado de mantener el interés y la motivacién al leer y al

escribir.
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Area motriz sonsibilidad general
Movimiento de
la escritura

P “'-’;-'2.‘1\'"\} o
Lobulo frontal._/-"./zz;‘(: : \\\}\‘\\\\\\:

Area psico-sensitiva

v Lébulo parietal

\
N \\:h o Centro de la comprension

\ “»de las palabras escritas
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f
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psico-motriz o —f Ny 2
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lenguaje (77 / ,&’( ~

)
_v '. .
= 2 3 rea
a ;// ! psico-visual
}; )N*" i J . - Area visual
Cisura ‘4, - 4 Aroa auditiva
it < - .
de Sivio Area Lébulo temporala
psico-auditiva

Centro de la comprensién
de las palabras habladas

Figura 2. Lébulos cerebrales y centros nerviosos del cerebro. Fuente: Asig-
natura Lateralidad y rendimiento escolar del Master en Neuropsicologia y
educaciéon. UNIR (2012)

En el lenguaje se dan la recepcion y la comprensién por una parte y por otra el
habla o la expresion. Para comprender hay que escuchar y captar la secuenciaciéon
de sonidos, discriminarlos e interpretarlos. Pero para hablar ademas de escuchar hay
gue entender la idea dentro del contexto para poder elaborar una idea nueva, a la vez
gue utilizar un codigo linguistico, ordenar los fonemas y transformarlos en movimien-
tos que sean precisos para una posterior fonacion, correcta pronunciacion para que

se entienda lo que se habla.( Baumann, 1990 )

Pero muchas veces nos encontramos con problemas en el lenguaje que estar-
ian relacionados con la lateralidad por diferentes causas como la otitis que se prod u-
ce por catarros 0 acumulacion de mucosidad en los oidos, que puede provocar que
ejercite mas un oido que otro provocado por esta otitis, con lo que el nifio se laterali-
ce de forma inadecuada y tenga problemas del lenguaje. ( Catalan, J; Casaprima, V.;
Ferré, J; Mombiela, J.V., 2000)
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Ferré, J et al. (2006), sefialan que a la hora de escribir y leer es importante tener
definida la lateralidad. Esta organizacion lateral incidira en los diferentes aspectos de
la maduracion neurofuncional. Todo el conjunto bien definido permitira la representa-
cion mental en la lectoescritura, tener un buen sentido espacio-temporal para inter-
pretar y utilizar la direccionalidad izquierda-derecha. También una buena coordina-
cion visual y motriz permitira una buena coordinacion ojo-mano. De la misma manera
el trazo y el control manual de la mano dominante llevaran consigo una buena grafia

y velocidad lectora.

Ademas debemos llevar a cabo una buena lectura binocular para que la infor-
macion llegue a los dos hemisferios. El hemisferio izquierdo llevara a cabo la funcion
de significado y descodificacion de la palabra, poniéndose en marcha las areas de
Wernicke y Broca. Y en el hemisferio derecho enriquece el significado de la palabra
afiadiendo todo el contexto que se relaciona con esa informacién y con esas pala-

bras.

Hay muchas veces que nos encontramos con muchos problemas de lectoescri-
tura con lo que tendremos que tener en cuenta que el problema puede estar en la
ruta fonologica ya que muchas veces los nifios cometen fallos en los dictados que
realizan, con omisiones o sustituciones en el texto. O cuando no se entiende la letra
puede que existen problemas visuales y motrices. Si comete faltas de ortografia es
conveniente estudiar los aspectos linguisticos y los aspectos auditivos. O si tiene
creatividad pero escribe composiciones sin sentido puede que tenga problemas en la
representacién mental, en la planificacion o la organizacién del pensamiento. (Gallar-
doy Gallego, 1993)

Martin Lobo ( 2003 ) apunta en sus estudios que la comparacion de los resulta-
dos es mas delicado que los medios con los que se evallan, y las definiciones de
cada trastorno y las caracteristicas de la poblacién difieren de unas investigaciones a

otras.

Rigal( 2006 ) indica que los resultados de nifios que tienen lateralidad homogé-

nea a los que no la tienen, no dara diferencias importantes ya que los trastornos de
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aprendizaje provienen de muchas otras razones. Aunque si es cierto que los trastor-

nos denotan una disfuncion cortical que va mas alla del predominio hemisférico.

Otros autores como Zangwill ( 1960 ) piensan que la lateralidad mal definida no
presenta ningun problema de lectoescritura. Estos problemas pueden ser debidos a

otros motivos como la inmadurez de los centros del lenguaje.

Allen y Wellman (1980), consideran que la dificultad en la lectura relacionada
con una lateralidad mal afirmada habria que relacionarlos como trastornos continuos
pero no son una relacion de causa-efecto. Bishop( 1990 ) sefiala que la habilidad de
aquellos alumnos que utilizan las dos manos y que presentan problemas de lectura

no difiere de los nifios que leen bien.

Ademas el enfoque sensorio-motriz que es el que acompafa a la palabra y nos
proporciona una imagen motriz, sera el que de unos mejores resultados que el enfo-
gue cognitivo o el de asociacion en la memorizacion de palabras( Manzo y Casale,
1983).

También destacar como dice Desrosiers ( 2005 ) el papel de los tutores en Pri-

maria, ya que ellos son los que previenen, diagnostican y refuerzan los casos de late-

ralidad.

Para concluir citar a Mesonero ( 1994 ) que sefial6: “Cuando un profesional se
encuentra ante un nifio con dificultades en el aprendizaje de la lectura, siendo un nifio
normalmente inteligente, achaca ese retraso, entre otras cosas al entorno y la familia, a
las dificultades de discriminacion entre derecha e izquierda, el retraso de la maduracién

nerviosa y a las alteraciones de la lateralidad (cruzada, ambidiestra o zurda contrariada)”.
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3.2. Las funciones Visuales

En cuanto a los aspectos visuales también hay muchos autores que han investi-
gado cdmo una disfuncion visual ocasiona diferentes problemas en el proceso lecto-

escritor.

Definicion

Como sefala Carlson ( 1993 ), el érgano receptor de la vision es el ojo, donde
se produce la recepcion de las ondas luminosas que atravesaran el globo ocular que
gracias a los fotorreceptores de la retina, los conos y los bastones se transformaran

en energia eléctrica.

La vision es el proceso en el que estarian implicadas una serie de habilidades

perceptivas y visuales, las cuales se utilizan diariamente en la lectura y la escritura.

La lectura es un proceso gue se reduce a una mera traduccion de signos grafi-
COS en sus correspondencias sonoras, a los que hay que afadir los procesos de pen-

samiento del lenguaje oral y los linguisticos ( Fernandez, Llopis y Pablo, 1993).

Fry ( 1983 ) sefiala que el proceso lector se inicia a partir de la palabra escrita
gue sera el estimulo que dara lugar al andlisis visual que tiene como fin reconocer,
analizar y dar significado a la informacion. Coll( 2005 ) indica que la lectura es una de

las herramientas esenciales de acceso al conocimiento.
Ritty y cols (1993) sefialan que las habilidades visuales como son la acomoda-

cion, la convergencia, la agudeza visual y la motilidad ocular son muy importantes a

la hora de desarrollar una tarea en el colegio.

Movimientos oculares.

En la motilidad ocular encontramos dos tipos de movimientos, los de seguimien-

to y los sacadicos. El primero de ellos permite seguir un objeto que esta en movimien-
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to, y el segundo son aquellos movimientos que realiza una persona al leer. Estos
ultimos son pequefios saltos que realizan los ojos durante la lectura, con movimientos
de izquierda a derecha y que van saltando de un grupo de letra a otros. Se pueden
originar en la lectura fijaciones para mantener los ojos sobre las palabras y asi enfo-
carlas y analizarlas, o regresiones que serian los movimientos sacadicos pero a la
inversa( de derecha a izquierda. Las disfunciones en cualquiera de estos movimien-
tos puede originar problemas de lectura y de escritura, tanto en la velocidad lectora,
en la comprension, a la hora de leer utiliza el dedo o se salta lineas, comete rotacio-
nes, inversiones, etc.( Martin Lobo, 2003 )

Aquellos alumnos que tienen problemas de lectura tienen un indice mayor en
problemas binoculares, de motilidad ocular y acomodativos que otros que no los ten-
gan( Evans, 1998)

La acomodacién es la capacidad del ojo para enfocar tanto de lejos como de
cerca. Al leer se realizan cambios continuos y rapidos, si hay una disfuncion en la

acomodacion se producira vision borrosa en la lectura de cerca o cansancio.

El movimiento que realizan los ojos para pasar a vision préxima se denomina
convergencia, permitiendo tener una correcta lectura, gracias a los musculos extra-

oculares.

La vision binocular es cuando se fusionan las imagenes que proceden de ambos

0jos en una sola.

Ortiz Alonso ( 1995 ) describe en su libro “ Neuropsicologia del lenguaje “ la
transmision de los estimulos visuales al Sistema Nervioso Central , donde se codifi-
can en términos linguisticos y acaba en el proceso lector, interviniendo por tanto las

funciones visoespaciales, motrices y oculares.

Desarrollo de los movimientos oculares.

Al primer mes de nacer los bebés ya realizan movimientos oculares. A las 8 se-

manas son capaces de realizar fijaciones , entre las seis y ocho capaces de seguir
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objetos en movimiento y en las cuatro y las doce semanas ya realiza movimientos
sacadicos aunque todavia imprecisos. Estos movimientos hasta los siete u ocho afios

no se desarrollan por completo.

La asociacion entre movimientos oculares y las habilidades cognitivas que estan

implicadas en la lectura no se lleva a cabo hasta los 6 afios de edad.

Dentro del proceso lector, cabe destacar que las habilidades oculomotoras inci-
den en la velocidad lectora que se requiere para hacer una buena lectura, y ésta varia
de unos sujetos a otros. Pero, no siempre estos movimientos son regulares y buenos,
por tanto la ineficacia de esto, influye en el rendimiento escolar. Por tanto hay que
tener en cuenta si lo movimientos oculares de los alumnos no son buenos, concreta-

mente los movimientos sacadicos.( Vergara, 2008 )

Una disfuncion en los movimientos sacadicos durante la lectura, puede prese n-
tar los siguientes signos: excesivos movimientos de la cabeza, uso del dedo en la
lectura para no perderse, comprension mala o pobre del texto leido, omisién de pala-
bras, incapacidad de memorizar el texto leido, lectura lenta para su edad, salto de
linea o dificultades para copiar de la pizarra( Martin Lobo, 2000 )

Ademas hay autores como Diaz Alvarez y cols ( 2004 ) que han realizado pro-

gramas de terapia visual para mejorar los movimientos sacadicos, ademas de existir

programas de entrenamiento visual para la motricidad ocular como los de la Unir .

Funciones visuales vy lectoescritura.

En cuanto a los problemas oculares hay autores que reconocen que si existe re-
lacion con los problemas de lectura y escritura ( Diaz Alvarez S, Gomez Garcia A.,

Jimenez Garéfane C y Martinez Jiménez P, 2004 ) .

Varios estudios indican que nifios con problemas de lectura y aprendizaje tienen
mas alta la hipermetropia( Eames, 1955; Fulk and Goss, 2001; Grisham and Simons,
1986; Rosner and Rosner, 1997 ) y un mayor numero de desordenes de la vision bi-

nocular ( Grisham and Simons 1986 ; Latvala etal. 1994 ).
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También se ha sefialado la correlacion significativa entre la baja amplitud de
acomodacion y los problemas de lectura ( Evans, Drasdo y Richards, 1998 ) y flexibi-
lidad acomodativa ( Hennessey et al. 1984; Hoffman 1980 ). Otros autores consideran
gue los movimientos oculares y mantener una fijacion estable esta relacionado con la
lectura y la escritura. ( Bucci et al. 2008; Eden et al. 1994; Garzia et al. 1990; Kulp
and Schmidt 1997 ; Pavlidis 1981; Poybter et al. 1982; Stein and Fowler 1993 ).

También hay autores que han encontrado una relacion entre diversas habilida-
des de percepcion visual y la lectura en alumnos de primaria ( Kavale 1982; Solan
and Ficarra 1990; Solan and Ciner 1989 ).

Martin Lobo ( 2000 )sefala que aquellos nifios con dificultades lectoras o estan
aprendiendo a leer hacen mayor nimero de regresiones. Hoffman( 1980 ) hizo una
investigacion cuyos resultados demostraron que habia relacién ya que el 95 % de la
muestra estudiada ademas de tener problemas de aprendizaje también tenian pro-
blemas oculomotores, y Larter ( 2004 ) y Schmidt, ( 1996 ) investigaron que los nifios
gue tardaban mas en hacer el Test DEM eran aquellos que tenian problemas con la
lectoescritura. Ademas la velocidad lectora dependera de como se realiza los movi-
mientos oculares, la longitud de cada fijacion, el nUmero de regresiones y fijaciones

realizadas y de la percepcién y el reconocimiento( Vogel, 1995 ).

En el DSM-IV ( American Psychiatric Association, 2003 ) se definen las pautas
del trastorno de la lectura, se tienen cuenta la velocidad, la precision y la compre n-
sion de textos. Y estos aspectos inciden de manera significativa en el rendimiento

académico.

La lectura y la escritura exigen habilidades como interpretar lo que significan las
palabras y las estructuras gramaticales, descodificar textos, etc.( Gil, Fernandez, Ru-
bio, L6pez y Sdnchez , 2001 ).

También hay que sefalar que la vision es el sistema sensorial mas importante a

la hora de leer y por tanto un fallo en este sistema originara problemas de aprendizaje
( Ritty, 1993).
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Bucci, Bremond Gignanc y Kapoula ( 2008 ) dan importancia a la fijacion de la

lectura y los movimientos oculares.

Aungue hay otras investigaciones que muestran que no hay relacion significativa
entre el rendimiento académico y la funcion visual. ( Helveston et al., 1985, Blika,
1982, Kiely et al., 2001, Kedzia et al., 1999, Latvala et al., 1994 ). Vellutino et al (
1975 ) sefalan que una de las causas de los problemas de la lectura no parecia ser

la deficiencia en la memoria visual.

En cuanto a las dificultades que tienen los alumnos con problemas visuales hay
autores como Ardila, Roselli y Matute ( 2005 ) que sefalan dificultades en la lectura al
tener una fluidez mas lenta, adiciones, omisiones, sustituciones, dificultad en la com-

prensién, etc.

También hay que estar alerta a ciertos sintomas que se nos pueden presentar
en clase y que pueden denotar problemas visuales como son dolor de cabeza, picor,
escozor de ojos, seguir la lectura con el dedo, saltos de renglon, confusiones, mala

comprension, velocidad lenta, etc. A esto hay que sumarle una mala postura corporal.

La comprension y la vision ademas estan muy relacionados, siguiendo a autores
como Alvarez, Soler y Hernandez ( 1995 ), sefialan que comprender es extraer de la
informacién las ideas principales, llevando a cabo las diferentes relaciones para
ejemplificarlas y aplicarlas en distintas situaciones. Por eso es necesario conocer los

conceptos, relacionarlos y ejemplificarlos( Yuste, 1995 )

Gil Escudero et al ( 2004 ) sefalan que la lectura es la base del aprendizaje y

gue muchas de las dificultades del aprendizaje vienen dadas por dificultades lectoras.

Estas dificultades se agravan por problemas en la velocidad lectora, en la com-

prension de la lectura o la precision al leer.
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Trayectorias visuales

Los conocimientos sobre la corteza visual se deben a trabajos cémo los de Da-
vid Hubel y Torstein Wiesel( Premios Nobel, 1981 ). En el proceso visual participan
algunas regiones cerebrales como el area occipital, el I6bulo parietal y temporal
(Mishkin, Ungerleider y Macko, 2000; Rockland y Panday, 2002).

Estos autores sefialan que el area parietal es el que responde a la pregunta
¢cdonde estad? y los l6bulos temporales a la pregunta ¢ qué es?, es decir, tienen la

funcion de identificar los objetos.
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4. Diseno de Investigacion

Una vez vista la fundamentacion con el marco teorico , se procede a concretar el

disefio de la investigacion.

Nos encontramos con una investigacién descriptiva en la que se expone y se
conoce una situacion, a través de la realizacion de diferentes pruebas, para poste-
riormente realizar un analisis estadistico, con un enfoque cuantitativo no experime n-
tal, ex post-facto, descriptivo y correlacional al querer identificar las posibles relacio-
nes entre la lateralidad y los movimientos oculares con los problemas de lectoescritu-
ra ( velocidad lectora, postura corporal y resultados académicos en la materia de
Lengua castellana y Literatura ). Aunque sea un planteamiento descriptivo si se utili-
zaran pruebas estadisticas para observar si alumnos con lateralidad bien definida y
sin problemas visuales obtienen mejores resultados en las pruebas de lectura y en

los resultados académicos.

4.1. Poblacibn y muestra

La muestra que se ha escogido para la realizacion de esta investigacion es in-
tencional ya que se han realizado una serie de pruebas a 59 alumnos del Colegio
Publico del “Santisimo Cristo de la Salud”, situado en la localidad extremena de Al-
deanueva de la Vera (Caceres). Las localidades mas cercanas son Cuacos de Yuste,
Guijo de Santa Barbara y Jarandilla de la Vera. Dicho colegio tiene un 40 % del
alumnado procedente de familias temporeras que desempefian sus trabajos en fincas

dedicadas al tabaco y al pimiento.

El Centro esta situado al noreste de Extremadura, con una poblacién en torno a
los 2.200 habitantes y a una altitud de 658 metros. Su economia es basicamente
agricola, aunque cuenta también con algunas industrias de transformacion de produc-
tos agrarios como el tabaco y el pimenton.

Sus habitantes tienen un nivel socioecondémico y cultural medio-bajo. Podemos
decir que las familias muestran una buena disposicion a la hora de colaborar con el

centro.
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El colegio tiene escolarizado a 120 alumnos de
los cuales 59 han sido objeto de estudio. Concretamen-
te, las clases del segundo y tercer ciclo que se estruc-

turan de la siguiente manera:

S |

3°de Educacioén Primaria: 9 alumnos
4°de Educacion Primaria: 16 alumnos
50 de Educacion Primaria: 14 alumnos.

6° de Educacién Primaria: 20 alumnos.

Alumnado

W 32 Educacion Primaria
W 4? Educacion Primaria
52 Educacion Primaria

W 62 Educacion Primaria

Grafico 1: Alumnado al que se le ha aplicado las pruebas.

Por tanto la muestra es de 59 alumnos donde 32 son nifias y 27 nifios. Se ha
elegido esta muestra quedando al margen los cursos de infantil y primer ciclo de Pri-
maria al no tener afianzada la lateralidad ni los procesos de lectura y escritura. En la
frecuencia por curso se observa que hay un predominio de nifias , excepto en cuarto

gue es mayor el niumero de nifios.( grafico 2 ).
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Frecuencias de sexo por cursos.
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Grafico 2: Frecuencias de sexo por curso.

La realizacion de las pruebas se ha realizado en el primer cuatrimestre, expli-

cando a los alumnos y tutores legales en qué consistiany la finalidad de las mismas,

obteniendo una respuesta positiva por parte de los mismos, dando en todo momento

confidencialidad de los resultados obtenidos.

tes:

tes:

4.2. Variables medidas e instrumentos aplicados.

Las variables que se han tenido en cuenta en esta investigacion son las siguien-

- La lateralidad.

- Movimientos oculares.
- La velocidad lectora.

- Postura Corporal.

- Resultados académicos en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura.

Las pruebas se han realizado individualmente a cada alumno y son las siguien-
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- Test de lateralidad .A la hora de definir la lateralidad de una persona nos
podemos valer de muiltiples test cuyos objetivos son los de objetivar la preferencia y
la dominancia lateral Este tipo de test puede ser de dos tipos: de preferencia o de
eficiencia comparada, si mide la preferencia espontdnea de una mano o la ejecucion

de la misma actividad con la otra( Auzias, 1990 ).

Ademas hay que tener en cuenta el historial familiar del alumno, valorar la late-

ralidad visual, auditiva, manual y pédica, y los niveles de desarrollo prelateral.

En este tipo de pruebas se diferenciaran cuatro tipos de dominancia: visual, au-

ditiva, manual y pédica.

Las escalas mas conocidas han estudiado preferentemente la lateralidad ma-
nual, como el Edimburg Handedness Inventory de Oldfield ( 1971 ) o la Prueba de
Lateralidad Manual de Auzias ( 1975 ). También esta el Test de Harris , de Zazzo, de

Bargea . Test de Homogeneidad de J.L.Gomez Castro y M2 J. Ortega Lépez.

Pero en este trabajo de investigacion aplicaremos el test de lateralidad de la
prueba neusopsicolégica ,ya que es el que recoge las pruebas tanto de lateralidad
pédica, manual, auditiva y visual de todos los autores anteriores ( adaptado por
Martin Lobo, P.; G2 -Castellon, C; Rodriguez I; Vallejo, C., del equipo del Instituto de
Neuropsicologia y Educacion, Fomento), que se puede aplicar a nifios a partir de 4

anos.

Se proponen diez acciones para cada parte del cuerpo anotando en una hoja de
registro con que parte realiza cada accion, predominando la zona derecha o izquierda
cuando realice la prueba mas de seis veces por el mismo lado. Siendo ambidiestro
cuando la realice cinco veces por el lado diestro y cinco por el izquierdo. Se realiza
cada accion entregando los objetos con las dos manos para no condicionar al alum-

no.

Las pruebas que se han realizado son las siguientes:
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Vision

Audici6on

Mano

Pie

1. Mirar por un catale-
jo grande o similar.

Escuchar el sonido de un
reloj pequeno.

Escribir.

Golpear una pelota.

2. Mirar por un tubo
pequeno.

Escuchar a través de la
pared.

Encender un encen-
dedor o cerilla.

Dar una patada al aire.

3. Apuntar con el dedo.

Escuchar ruidos en el
piso

Repartir cartas.

Cruzar la pierna.

4. Mirar de cerca por el
orificio de un papel.

Acercar un oido a la
puerta para escuchar.

Limpiar zapatos.

Escribir el nombre con
el pie en el suelo.

5. Mirar de lejos por el
orificio de un papel.

Hablar por teléfono.

Abriry cerrar botes.

Andar con un pie.

6. Taparse un ojo para
mirar de cerca.

Volverse a contestar a
alguien que habla por
detréas.

Pasar objetos pe-
quefios de un reci-
piente a otro.

Correr con un pie.

7. Taparse un ojo para
mirar de lejos.

Escuchar dos cajas con
objetos para diferenciar
por el ruido cual esta
mas llena.

Borrar un escrito a
lapiz.

Mantener el equilibrio
con un pie.

8. Acercarse de lejos a
cerca un papel a uno
de los ojos.

Escuchar un relato por
un oido y taparse el otro.

Puntear un papel.

Andar con un pie, si-
guiendo un camino
marcado en el suelo.

9. Imitar el tiro con
una escopeta.

Mover un objeto que
contenga cosas e inten-
tar adivinar lo que es.

Manejar una ma-
rioneta o titere.

Intentar recoger
objeto con un pie.

un

10. Mirar por un tubo

grande.

Escuchar por el cristal
de la ventana el sonido
externo.

Coger una cuchara.

Subir un peldafio de
una escalera.

Tabla 1: Test de lateralidad de la prueba neuropsicolégica (adaptado por Martin Lobo, Garcia Cas-
tellén, Rodriguez, Vallejo, del Instituto de Neuropsicologia y Educacion, Fomento ).

Imagen 1: Alumnos realizando la prueba de lateralidad.
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Una vez realizadas las pruebas se analizaran los posibles resultados: organiza-

cion lateral, posibles cruces, etc , los cuales pueden ser:

Resultados de las pruebas

Interpretacion

Visidn, audicién, mano y pie derecho

Diestro

Vision, audicidn, mano y pie izquierdo

Zurdo

Vision, audicidn, mano diestro y pie zurdo

Diestro en proceso de lateralizacion del pie (en muchos
casos se lateraliza mas tarde). Puede tener cruce del

pie.

Visidn izquierda — Audicidn, mano y pie derechos

Diestro con cruce visual izquierdo.

Audicidn izquierda — Visién, mano y pie derecho

Diestro con cruce audicién izquierda.

Vision y audicion derechas/ Mano y pie izquierdos

Lateralidad cruzada

Visidn, audicidn y pie derechos/ Mano izquierda.

No se suele dar./ La mano es muy importante y convie-
ne realizar mas pruebas especializadas.

UNIR

Tabla 2: Interpretacidn de Iso resultados de las pruebas de lateralidad.

-El Test DEM ( Development Eye Movements ). Es un test para evaluar los
movimientos sacadicos a través de la lectura de nUmeros dispuestos
horizontalmente. Comprende tres subtest: el primero de ellos el nifio leera de la
misma manera en la que leen nuestros ojos un texto, a través de una carta en el que
hay una serie de nimeros los cuales estan marcados el seguimiento que tienen que
seguir sus 0jos( se puede observar en el apartado de anexos). La siguiente carta es
igual que la anterior pero sin las marcas de seguimiento ocular, y por ultimo la carta
mas dificil ya que ademas de no tener referencias visuales, se encuentran los

ndameros mas juntos (Anexo 1).

En esta prueba se tomara el tiempo que tarda cada alumno en leer cada carta y
anotando los errores cometidos. Dependiendo de la edad de cada alumno el tiempo y
los errores tendran que ser menores a edades mas avanzadas. Garua y col.( 1990 )
sefalan que los alumnos que tienen mas dificultades de aprendizaje tardaran y come-

teran mas fallos que los alumnos que no las tienen.

- Prueba de Velocidad Lectora: Se han seleccionado diferentes textos
dependiendo del nivel educativo de cada alumno y se ha realizado una prueba de
velocidad lectora contando las palabras por minuto leidas por cada alumno. Estos
textos ha sido recogidos del libro de texto de cada curso . En tercero y cuarto del
Proyecto la Casa del Saber de la editorial Santillana( 2008 ), y de quinto y sexto del
Proyecto Abre la Puerta de la edictorial Anaya( 2009 ),( Anexo 3)
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Carbonell, Estaun y Anfafios( 1991 ), sefalan en el Baremo para la prueba de
Velocidad Lectora, el nimero de palabras por minuto que tienen que leer cada alum-
no para superar la prueba de velocidad lectora y teniendo en cuenta el nivel educati-

vo en el que se encuentren.

Pt 12 20 3¢ 40 5¢ 62 12 20
10 110 142 167 172
9 98 128 151 158 180
8 86 115 135 144 170
7 75 102 120 129 155
6 63 88 104 114 140
5 52 75 86 100 125 140 150 160
4 40 61 72 85 110 125 140 150
3 28 48 57 71 95 110 125 140
2 17 34 41 56 81 95 110 125
1 5 21 25 41 66 81 95 110
0 0 7 9 27 51 66 81 95

Tabla 3: Baremo para la prueba de velocidad lectora. Fuente: Carbonell, Estalin y Afiafios(1991)

Imagen 2: Alumnos realizando |la prueba de Velocidad Lectora y Postura Corporal.

- Distancia de Harmon y Revip para valorar la postura corporal del alumno. La
distancia de Harmon mide a través de una cinta métrica la distancia correcta que
debe tener cada alumno para leer, tomando como referencia desde el primer nudillo
del dedo corazén hasta el codo. Y la distancia de Revip es la postura real que el nifio
esta utilizando para leer, tomando como referencia entre el vértice del ojo del nifio y
el texto. La diferencia entre ambas distancias se analizarq estadisticamente donde
los valores menores indicardn una buena postura para leer y los valores mayores una

peor postura.
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- Resultados académicos en la asignatura de Lengua Castellana y Literatura en
el curso escolar 2011-2012, con ayuda de una hoja de registro donde vengan

recogidas todas las notas obtenidas por el alumno en esta materia.

Para corroborar la hipotesis planteada en esta investigacién se han realizado
diferentes correlaciones, que consiste en descubrir o aclarar las relaciones existentes

entre las variables mas significativas como son:

- Test de Lateralidad y Velocidad Lectora.

- Test de Lateralidad y Postura Corporal.

- Test de Lateralidad y Resultados Académicos.
- Testde Lateralidad y Test DEM

- Test DEM y Velocidad Lectora.

- Test DEM y Postura Corporal.

- Test DEM y Resultados Académicos.

- Velocidad Lectora y Resultados Académicos.
- Postura Corporal y Velocidad Lectora

- Postura Corporal y resultados académicos.

Estos coeficientes de correlacion son indicadores matematicos que aportan da-
tos sobre direccidn, intensidad y grado de relacion que existen entre las variables

analizadas.

El coeficiente utilizado en esta investigacion es el de Pearson o producto-
momento, el cual es bivariado ya que esta disefiado para correlacionar dos variables
con resultados entre -1 a +1. Siendo su relacion positiva cuando los valores estan
entre 0 y 1, y negativa entre 0 y -1. Un coeficiente cercano a cero nos indicara la au-
sencia de relacion entre dichas variables , y si es cercano a +1 su relacién sera mas

conintensidad positiva 'y a -1 con intensidad negativa.

Coeficientes Inte rpretacion
Oa +/-0,19 Correlacion muy baja
+/-0,2 2 0,39 Correlacion baja
+/- 0,40 a 59 Correlacion moderada
+/- 0,60 a0,79 Correlacionalta
+/-0,8lal Correlacion muy alta

Tabla 4: Coeficientes paralainterpretacion de correladones( Bisquerra, R, 2004 ).

34

UNIR




La lateralidad y los movimientos oculares en lectura y escritura en Educacion Primaria.

5. Resultados

Los resultados obtenidos en las distintas variables, tras la aplicacion de las

pruebas correspondientes, son los siguientes:

Lateralidad

Como se puede observar en el grafico 3, predominan un 64% de alumnos con
lateralidad diestra y un 14 % con lateralidad zurda, por tanto el 78 % del alumnado
tiene ya la lateralidad definida .El siguiente grupo de alumnos tienen lateralidad cru-
zada que engloban el 7 % de la muestra. En cuanto al numero de alumnos diestros
gue nos encontramos con cruces de oido es del 5% , con cruce de 0jo 2% Yy en pro-
ceso de lateralizacion de pie el 3 % . En cuanto a los zurdos con cruce de o0jo tene-

mos al 3% y con cruce de pie al 2%.

Tipos de Lateralidad

W Diestro

2%

39 M Zurdo

M Lateralidad cruzada

M Diestro con cruce de ojo

M Diestro en proceso de
lateralizacién de pie

W Diestro con cruce de oido

Zurda con cruce de ojo

Zurda con cruce de pie

Grafico 3: Tipos de lateralidad

La lateralidad que predomina en los cuatro cursos resultantes del estudio es la
diestra( como se puede comprobar en el grafico nimero 4), siendo el curso de sexto

donde hay una mayor nimero de alumnos con 16 diestros, seguido de cuarto con 10
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alumnos, tercero con 9 y siendo el curso de tercero donde hay un menor nimero de

diestros, entre otros motivos por ser menor la muestra.

Lateralidad por curso
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Grafico 4: Tipos de lateralidad por curso
El siguiente tipo de lateralidad que predomina son los zurdos, siendo los cursos
de cuarto y sexto donde hay un mayor nimero de alumnos, con tres respectivame n-
te. En el curso de tercero no hay ningun zurdo pero si dos alumnos con lateralidad
cruzada, al igual que cuarto y quinto que tienen cada uno un alumno con lateralidad

cruzada.

Otros tipos de lateralidad que nos encontramos en el estudio son un alumno di-
estro con cruce de ojo en tercero, dos alumnos (uno en tercero y otro en cuarto) dies-
tros en proceso de lateralizacion de pie, un alumno de tercero, otro de cuarto y uno
de quinto, que tienen una lateralidad diestra con cruce de oido. Dos zurdos con cru-

ces de ojo( entercero y quinto), y una alumna zurda con cruce de pie en sexto.

Como se puede observar en los siguientes graficos por sectores de cada curso,
el tanto por ciento que predomina es el correspondiente a la lateralidad diestra, por

encima del 60% para los cursos de cuarto, quinto y sexto, que nos muestra una late-

36

UNIR




La lateralidad y los movimientos oculares en lectura y escritura en Educacion Primaria.

ralidad definida a medida que vamos ascendiendo de nivel, encontrdndonos en sexto

con solo tres tipos de lateralidad: diestra, zurda y zurda con cruce de pie.

Hay que resaltar que en tercero a diferencia del resto de cursos nos encontra-

mos con varios tipos de lateralidad en un porcentaje mayor que los cursos posterio-

res, como son la lateralidad cruzada, diestros con cruce de 0jo, en proceso de latera-

lizacion de pie, con cruce de oido y zurda con cruce de ojo, todos ellos con un 11%

sobre el total de la muestra. Esta lateralidad ir4 disminuyendo a medida que avanza-

mos de curso.

Lateralidad(32)

M Diestro
W Lateralidad cruzada
M Diestro con cruce de ojo

m Diestro en proceso de
lateralizacién de pie

m Diestro con cruce de oido

m Zurda con cruce de ojo

Lateralidad(42)

M Diestro

B Zurdo

W Lateralidad cruzada

B Diestro en proceso de

lateralizacién de pie

® Diestro con cruce de oido

Lateralidad(52)

M Diestro

M Zurdo

M Lateralidad cruzada

m Diestro con cruce de oido

W Zurda con cruce de ojo

Lateralidad (62)

M Diestro
mZurdo

m Zurda con cruce de pie

Grafico 5: Lateralidad por curso.
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Movimientos Oculares( DEM).

En el grafico 6 se observa que el 75 % del alumnado ha pasado la prueba de

movimientos oculares con éxito, siendo el 25 % restante quienes mas problemas han

tenido.

DEM

M Silo pasa M Nolo pasa

Grafico 6: Prueba DEM

Nos encontramos con un mayor numero de alumnos que no superan la prueba
en los primeros cursos( Grafico 7 ), siendo del 33% de alumnos que no la superan
para el curso de 3° y de 58 % para el curso de 4° . Pasando a porcentajes mas bajos
en 5°y 6° con un 14% y 25 % respectivamente. A su vez hay una evolucién negativa
de 3°a 4°al pasar de un 67 % al 42 % de alumnos que superan la prueba, volviendo

a ascender a porcentajes de mas del 70 % en 5°y 6°.
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Resultados DEM por cursos

100
90
80
70
60

H Nosuperan
50

M Superan
40
30
20

10

Grafico 7: Resultados en porcentaje de la prueba DEM por curso.

En el grafico 8 se observa que en la prueba de movimientos oculares el alumno
gue mas tiempo ha tardado en realizar la lectura de las tres cartas ha sido de 100
segundos, y el que menos 41 segundos, teniendo por tanto grandes diferencias entre
unos alumnos y otros.

DEM ( Rango)

120

100

80 -

60

40 - N

Tiempo( segundos)

20 —

Valor Maximo: Valor Minimo: Rango:

Valores

Grafico 8: Prueba DEM( Rango )

La media que tarda el conjunto de grupos esta en torno a los 63,9 segundos,
teniendo una desviacidén dispersa con respecto a la media ya que se encuentra en
11,9 sg., por tanto con valores mas alejados entre unos alumnos y otros. La mediana
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se aleja muy poco con respecto a la media siendo de 62 segundos el punto central de

la muestra.

Se puede observar en el grafico 9 y 10, como la media en la realizacion de la
prueba va descendiendo a medida que avanzamos de curso, pasando de 76,3
segundos en tercero a tan solo de 54,9 segundos en sexto. Con lo que respecta a la
mediana tenemos valores muy similares en todos los cursos, siendo la desviacién
tipica la que nos aporte datos mas interesantes, ya que tenemos mayor desviacion
con respecto a la media en los cursos de tercero( 14,5 sg.) y cuarto ( 10,1 sg.), que

en los cursos de quinto( 5,3 sg.) y sexto( 8,8 sg).

Otro dato que destaca en el grafico es la moda, teniendo el curso de cuarto un

valor mas alto( 80 sg.) que el resto de cursos.

DEM(Tendencia Central)

90

80

—_—
70 4= %\
60 \v

50

Media
40

Tiempo ( sg. )

Mediana

30
Moda

20

10

Curso

Grafico 9: Prueba DEM por curso( Medidas de Tendencia Central).
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DEM por curso(Media y Desviacion
Estandar)

100
. 80
o
~— 60 -
a
g 40 = Media
=20 - M Desviacion Estandar

0 _
30 a0 5e e
Cursos

Grafico 10: Prueba DEM por curso( Media y Desviacion Estandar).

El rango por curso( grafico 11), nos muestra como los alumnos van bajando el
tiempo maximo a medida que ascendemos de curso, aunque en el curso de sexto
observamos que el rango es mas alto que en cursos anteriores, debido a que hay un

alumno que tardo méas enrealizar dicha prueba.

DEM por curso( Rango )

100 -~

60 -
W Valor Maximo

m Valor Minimo

Tiempo ( sg. )

Rango

Curso

Grafico 11: Prueba DEM por curso ( Rango ).

Velocidad Lectora.

El grafico 12 nos muestra que el 90 % de los alumnos realizaron con éxito la

prueba de velocidad lectora.
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Palabras Leidas por Minuto(grupo)

M Superan M Nosuperan

Grafico 12: Alumnos que superan la prueba de velocidad lectora.

Teniendo cuatro alumnos( uno por cada curso ) en toda la muestra que no pasa-

ron la prueba( grafico 13 ).

Prueba de Velocidad Lectora

25

20

15
10 m Nola superan
M Superan
5 I p
39 40 50 Ge

Cursos

n? de alumnos

Grafico 13: Prueba de Velocidad Lectora por curso.

La media va ascendiendo a medida que avanzamos de curso, pasando de 119
palabras por minuto para tercero a 180 palabras para sexto. La mediana esta por en-
cima de la media en los cuatro cursos, siendo la de cuarto la que mas se acerca a
ella( 1 palabra por encima ), estando en el resto de cursos en torno a cuatro o cinco
palabras por encima de la misma. La moda al igual que la media también ascendera

a medida que avanzamos de curso.( grafico 14).
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Palabras leidas por minuto( Medidas de
Tendencia Central)
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Grafico 14: Prueba de Velocidad Lectora por curso ( Medidas de Tendencia Central )

La desviacion es alta en los cursos inferiores( de 30 y 28 palabras por minuto),
bajando en quinto a 14 pero volviendo a subir en sexto a 22, aunque siempre por de-
bajo de los cursos mas bajos. A medida que asciende la media ird descendiendo la

desviacion estandar( grafico 15).

Velocidad Lectora(Mediay
Desviacion Estandar por curso)

£ 200 -
£
€ 150 -
o
o
@ 100 - _
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@ W Desviacion Estandar
= 0
& 3¢ 40 5o Ge
Cursos

Grafico 15:Velocdidad Lectora por curso( Comparaciéon Media y Desviacion Estandar)

En el grafico 16 se observa el valor maximo y minimo de la prueba, habiendo
una diferencia entre el alumno que mas ha leido en tercero y sexto de 62 palabras

leidas por minuto a favor del ultimo. El rango es similar para todos los cursos en torno
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a 100 palabras entre el alumno que méas palabras ha leido y el que menos, excepto

para el curso de quinto que su rango es menor con un total de 52 palabras.

Velocidad Lectora( Rango )

250 -~
. 200 -
on
> 150 -+
g H Valor Maximo
E 100 7 | Valor Minimo
|_

50 - Rango

0
30 40 5o 62
Curso

Grafico 16: Veloddad Lectora por curso ( Rango)

Postura Corporal .

En cuanto a la postura corporal se ha tomado como referencia la diferencia exis-
tente entre la distancia de Harmon y Revip. Siendo la distancia de cinco centimetros
la que marque la distancia correcta para leer y escribir. Tomando esta distancia nos
encontramos que un 64,4 % de alumnos tiene una buena postura corporal frente al
35, 6 % que se acerca en exceso al papel.

Distancia Harmon/Revip( grupo)

B menos de 5 cm H5cmo mas

Grafico 17: Porcentaje de alumnos que tienen una postura corporal correcta con menos de 5

cm.o incorrecta con mas de 5cm. en la distandia Harmon/Revip.
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Por curso observamos en el grafico 18 que a medida que los alumnos avanzan
de curso tienen una mejor postura corporal. Predominando una buena postura frente

a una mala excepto en el curso de cuarto donde hay igualdad.

Distancia Harmon/Revip (curso)

16
14 A
§ 12
g 10 o
3
< 8 7
@ i m Menos de 5 cm.
- 6
T 4 - B 5cm o mas
2 -
o

curso

Grafico 18: Distancia Harmon/Revip por curso.

Los datos estadisticos sobre la postura corporal nos indican que la media se es-
tablece en 4,2 centimetros, con una mediana cerca de la media( 4 cm. ). La desvia-
cion estandar es amplia en torno a los 2,9 centimetros, siendo la medida que mas se

repite la de 2 cm.

La media oscilara dependiendo del curso con tendencia a bajar a medida que
pasamos de nivel, en 3° se sitla en 4,88 cm. para subir en 4° a 5,31, acusando un
bajon en 5° situandose en 3,42, volviendo a subir ligeramente en 6° a 3,75 cm. La
desviacion estandar tiende a descender a medida que ascendemos de curso, pasan-

do de 4 centimetros en 3°a tan solo 2 cm. en sexto.( Grafico 19)
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Postura Corporal{Media y Desviaciéon
Estandar por curso)

6,000 A
5,000 -
4,000 A
3,000 A

2,000 A
1,000 - M Desviacion Estandar

Cm.

m Media

0,000

Cursos

Grafico 19: Postura Corporal por curso(Comparacion Media Y Desviacion Estandar)

Con lo que respecta a la mediana se sitla en todos los cursos por debajo de la
media, acercandose mas a esta en 5°y 6°. Los valores que mas se repiten son los de

2y 3cm., salvo en 4°done la distancia es la de 6 cm. ( gréfico 20 ).

Postura Corporal( Medidas de Tendencia
Central)
7,600
6,000
, 5000 =7 S
% 4,000 _.-—--""\Q\ —
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S e Mediana
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1,000
0,600
30 40 5o 6o
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Grafico 20: Postura Corporal por curso( Medidas de Tendencia Central ).

Como se observa en el grafico 21 hay que destacar el rango en los cursos de 3°
y 4° donde tienen valores de 12 y 11 cm. respectivamente, bajando a 8 y 9 cm. en 4°

y 5°, mostrando la heterogeneidad de la postura corporal en la misma clase.
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Postura Corporal ( Rango)
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2,000 - W Rango:
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Grafico 21:Postura Corporal por curso ( Rango )

Resultados Académicos.

En el grafico 22 podemos observar que el 71,2 % de alumnos tienen la materia
de Lengua Castellana y Literatura aprobada, siendo el 28,8 % restante aquellos

alumnos que tienen suspensa la asignatura.

Resultados Académicos

M Aprueban M Suspenden

Grafico 22: Resultados Académicos del grupo.

Por curso el mayor tanto por ciento de aprobados es en 5° y 6°con un 79 y un
75 % respectivamente, siendo los cursos mas bajos donde hay un menor nimero de
aprobados con un 67 % en 3°y 62 % en 4°.( grafico 23 )
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Resultados Académicos(32?)

B Apruehan M Suspenden

Resultados Académicos ( 42)

W Aprueban M Suspenden

Resultados Académicos { 52)

M Aprueban M Suspenden

Resultados Académicos ( 62)

B Aprueban  ESuspenden

Grafico 23: Tanto por ciento de aprobados por curso.

La nota maxima es el ocho con tres alumnos en 6° y en 4° y uno en 3°. El curso
gque peores notas registra es el 3° con tres alumnos con un cinco, dos con un tres y
un alumno con cuatro, uno con seis, uno con siete y otro con ocho. Por tanto los cur-
S0s que mejores resultados tienen son los superiores( 5°y 6°) a diferencia de los infe-
riores donde se registran las peores calificacionesLa nota que mas se repite es el
seis con seis alumnos tanto para 5° como para 6°. El siete le sigue con cinco alumnos
en6°ytresen5°.

El curso con mayor porcentaje de suspensos es 4° con un 37,5 %, seguido de 3°
con un 33,3 %. El que mayor indice de aprobados es sexto con un 80 %, siendo 5° el

gue tiene mas alumnos por encima del seis( Grafico 24).
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Resultados Académicos por curso
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Grafico 24: Resultados académicos por cursos.

La media para el conjunto de la muestra se sitla en un 5,54, estando la media-
na por encima de la misma con un 6. La desviacion estandar con respecto a la media
es baja con una 1,56, siendo la nota que mas se repite el 6. Sin embargo hay un ran-
go alto entre el alumno que mas nota ha sacado( 8 ) y el que menor( 3 ) situandose

enunb.

Los resultados estadisticos por grupo muestran que la media esta entre 5,1 para
3° ascendiendo a medida que avanzamos de curso y situAndose en 5,9 para los
alumnos de 6°. Con lo que respecta a la desviacién con respecto a la media, es mas
alta en los primeros cursos alejandose hasta el 1,7, agrupandose los datos en los

grupos superiores, siendo 5° donde se aleja menos con un 1,2( Graficos 25 y 26 ).
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Resultados Académicos(Mediay
Desviacion Estandar por curso)
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Grafico 25: Resultados Académicos por curso ( Comparaciéon Media y Desviacién Estandar ).

La mediana esta por debajo de la media en 3° y 4°conun 5, y por encima en 5
y 6° con un 6. En cuanto a la nota que mas se repite es el seis en los tres ultimos

cursos.(grafico 26 )

Resultados Académicos{ Medidas de
Tendencia Central )
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Grafico 26:Resultados Académicos por grupo( Medidas de Tendencia Central ).
El rango muestra la heterogeneidad en los resultados académicos, siendo ran-

gos elevados para los cuatro cursos, con valores de cinco excepto para 5° con valor

de cuatro.( Grafico 27 ).
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Resultados Académicos { Rango )
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Grafico 27: Resultados académicos por curso( Rango ).

El andlisis correlacional de las distintas variables queda reflejado en la siguiente

tabla:
Palabras leidas Diferencia
Test Dem | Lateralidad| por minuto | Harmon/Revip| Nota
Correlacion
Test Dem Pearson 1. -0,090 -0,851 0,407 -0,677
N 59 59,000 59,000 59,000 59,000
P 0,497 0,000 0,001 0,000
Correlacion
Lateralidad Pearson -0,090 1. -0,053 -0,231 0,119
N 59,000 59 59,000 59,000 59,000
P 0,497 0,691 0,079 0,371
Palabras leidas por | Correlacién
minuto Pearson -0,851 -0,053 1. -0,330 0,728
N 59,000 59,000 59 59,000 59,000
P 0,000 0,691 0,011 0,000
Diferencia Har- Correlacion
mon/Revip Pearson 0,407 -0,231 -0,330 1. -0,280
N 59,000 59,000 59,000 59 59,000
P 0,001 0,079 0,011 0,032
Correlacion
Nota Pearson -0,677 0,119 0,728 -0,280 1.
N 59,000 59,000 59,000 59,000 59
P 0,000 0,371 0,000 0,032

Tabla 2: Correlaciones entre las diferentes variables objeto de estudio.

Correlacién de los movimientos oculares con el resto de variables.

Observando la tabla 2, la prueba de movimientos oculares tiene una correlacion
nula con la lateralidad( -0,09 ,) y alta y negativa con la prueba de velocidad lectora( -

0,851) , con una probabilidad inferior a 0,05, con lo que tiene una correlacién signifi-
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cativa e inversa, es decir, cuanto mayor es el tiempo que tarda en realizar la prueba
Dem, mas tiempo tardara el alumno en leer. Ademas es moderada con la prueba de
postura corporal(- 0,407 ), y tiene una probabilidad significativa ya que es de 0,01, por
lo tanto a medida que el alumno tiene una postura corporal correcta, se realiza con
mayor rapidez la prueba de movimientos oculares. Con lo que respecta a los resulta-
dos académicos su correlacion es inversa con un -0,677 y una probabilidad significa-
tiva ,es decir, los alumnos que mas tardan en realizar la prueba DEM también obtie-

nen peores resultados
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Grafico 30: Correlacién DEMYy Postura Corporal Grafico 31: Correlacién DEMy Resultados Académi-

cos

Correlaciéon de la lateralidad con el resto de variables.

La lateralidad apenas tiene relacion con las distintas variables, no existiendo
ninguna relacién significativa con la prueba de movimientos oculares( -0,090) y con la
prueba de velocidad lectora( -0,053 ), nula con las notas académicas( 0,119 ) y baja
con la postura corporal( -0,231).
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Grafico 34: Correlacién Lateralidad y Resultados Académicos.
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Nota: para la variable lateralidad el 1 corresponde a Diestro, 2 a Zurdo, 3 Latera-
lidad Cruzada, 4 Diestro con Cruce de Ojo, 5 Diestro en Proceso de Lateralizacion de
Pie, 6 Diestro con Cruce de Oido, 7 Zurdo con cruce de ojo y 8 Zurdo con Cruce de
Pie.

Correlacion de la prueba de Velocidad Lectora con el resto de variables

La prueba de velocidad lectora tiene una correlacion alta y con relacion significa-
tiva( 0 ) con el resultado académico ( 0,728 ), siendo aquellos alumnos con mejores
notas los que tienen una velocidad de la lectura méas alta. En cuanto a la relacion con
la postura corporal aungque es baja( -0,330 ), tiene una correlacion significativa al es-
tar por debajo del 0,05 y por tanto aquellos alumnos que tienen una velocidad lectora

lenta tienden a tener una postura corporal inadecuada.
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Grafico 35: Correlacién V. Lectoray P. Corporal. Grafico 36: Correlaciéon V. Lectoray R. Académicos.

Correlacion de los resultados Académicos con el resto de variables.

Con lo que respecta a los resultados académicos en la materia de Lengua Cas-
tellana y Literatura tiene una baja relacién con la postura corporal( -0,280 ) pero con
una correlacion significativa, por tanto aquellos alumnos que tienen peores califica-

ciones tienden a tener una postura corporal inadecuada. A su vez tiene una correla-
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cion alta y significativa con la velocidad lectora(0,728) y moderada con la prueba de

movimientos oculares( 0,677).
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Grafico 37: Correlacién P. Corporal y R. Académicos.




6. Discusion

En esta investigacién se han evaluado la lateralidad, los movimientos oculares, la
velocidad lectora, la postura corporal y los resultados académicos correspondiente a la
materia de Lengua Castellana y Literatura, a un grupo de 59 alumnos de primaria del Co-
legio Publico "Santisimo Cristo de la Salud" de Aldeanueva de la Vera. Los resultados
obtenidos deben considerar las limitaciones metodolégicas que imposibilitan la generali-

zacion de los mismos.

El 78% de los alumnos tienen la lateralidad definida, teniendo un 22 % restante
algun problema en la misma( grafico 3). La que predomina en los cuatro cursos en la late-
ralidad diestra ( grafico 4 ) por encima del 60 % para los cursos superiores, obsevando
una lateralidad sin definir mayor en los cursos inferiores donde nos encontramos con
alumnos que presentan varios tipos de lateralidad( diestro, zurdo, lateralidad cruzada, di-
estros con cruce de 0jo, en proceso de lateralizacion de pie, con cruce de oido y zurda

con cruce de 0jo)

No se ha detectado una correlacién significativa de la lateralidad con la prueba de
movimientos oculares, la velocidad lectora, la postura corporal o el rendimiento académico
pudiendo ser esto debido a lo que afirman otros autores como Bishop ( 1990 ) o Rigal (
2006 ) que sefialan que los problemas en la lectoescritura provienen de otras razones y
no de la lateralidad, o Zangwill( 1960 ) que piensa que la lateralidad mal definida no pre-
senta ningun problema en la lectura y la escritura, o al igual que Allen y Wellman ( 1980 )
gue consideran que no habria que relacionar estos problemas de lateralidad y lectoescri-

tores como causa-efecto.

En el andlisis de los movimientos sacadicos el 75 % del alumnado paso la prueba y
el 25% restante tuvo dficultades para la realizacion de la misma.( grafico 6 ). Se pudo
comprobar que existia una correlacion significativa inversa de los alumnos que no super-
aron la prueba con la velocidad lectora y los resultados académicos, es decir, aquellos
alumnos que tenian dificultades en realizar la prueba DEM tenian una velocidad lectora
mas lenta y con peores resultados académicos.También existia una correlacién positiva
entre los alumnos que realizaron de forma correcta los movimientos sacadicos y los que

tenian una mejor postura corporal. Ademas se observo que a medida que avanzamos de
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curso los resultados son positivos( grafico 7 ) aunque hay gran dispersion de los mismos(
grafico 11 ). La mayoria de los alumnos superaron la prueba DEM en los cursos superio-
res de 5° y 6° con un 86% Yy 75 % respectivamente. El curso donde un mayor niamero de
alumnos no superaron la prueba fue en 4° con méas de la mitad de los mismos( 58 % )
siendo significativo este dato ya que en 3° solo fue del 33%. Estos malos resultados de 4°
se relacionara con un mayor numero de suspensos, peor velocidad lectora y mala postura

corporal.

En cuanto a la velocidad lectora la mayoria de los alumnos( 90 % ) pasaron la prue-
ba( gréafico 13 ), existiendo correlacién inversa de aquellos alumnos que no la superaron
con la prueba de movimientos oculares y la postura corporal, ya que a menor namero de
palabras leidas existe un aumento del tiempo en la prueba DEM y peor postura corporal
A su vez existe una relacién significativa con los resultados académicos ya que a medida
gue leen mas palabras por minuto obtienen mejores resultados. También hay heteroge-
neidad entre los alumnos al observar una desviacion de la muestra importante al enco n-
trarnos con alumnos que leen muy rapido y otros mas lentos en todos los niveles( grafico
16 ). A su vez, la velocidad lectora a medida que ascendemos de curso va aumentando ,
pasando de 119 palabras por minuto a 180 en el Gltimo curso. La desviacion se encuentra
en torno a 30 y 28 palabras en cursos inferiores, bajando a 14 en quinto pero observando

un repunte en sexto con 22 palabras por minuto.

La postura corporal es una variable que muchos de los alumnos no han corregido,
encontrdndonos con un 36 % que tienen una postura corporal incorrecta( grafico 18 ). En
estos alumnos se observa una correlacion inversa significativa con el resto de variables
excepto con la lateralidad que no se ha encontrado relacién ninguna. Es decir, aquellos
alumnos que tienen una mala postura corporal realizan unos malos movimientos oculares,
peor velocidad lectora y obtienen unos peores resultados académicos. Aunque hay que
aclarar que esa postura se ira corrigiendo a medida que los alumnos vayan avanzando de
curso, ademas, la media de esta postura esta en torno a los 4,2 cm. aunque hay cursos
como el de 4° donde los alumnos tienen peor postura corporal con una media de 5,31
cm., siendo el curso de 5° donde la distancia de Harmon / Revip es la menor con una me-
dia de 3,42 cm.( grafico 19)

En cuanto a los resultados académicos, un 29 % del alumnado ha suspendido la ma-

teria de Lengua Castellana y Literatura( grafico 22 ), siendo los alumnos de los cursos




Alonso Rodrigo, Oscar

superiores donde se encuentra el mayor porcentaje de aprobados( grafico 23 ), ademas
de encontrarnos con una desviacion con respecto a la media menor que en los cursos
inferiores. La correlacion sera positiva y significativa con todas las variables excepto con
la lateralidad con la que no tiene relacion. Aquellos alumnos con mejores resultados
académicos realizaran con mayor éxito la prueba DEM, la prueba de velocidad lectora y
tendrdn una mejor postura corporal. La nota que mas se repite sera el seis en los cursos
de 5° y 6° y seran éstos los que mejor resultados tengan, siendo el curso de 3° el que
tiene las calificaciones mas bajas. La media de todos los cursos es de 5,54 aunque hay
heterogeneidad entre las notas con calificaciones altas (8 ) y con otras bajas ( 3 ).( grafico
24)

Los problemas en los movimientos oculares hemos visto que estan asociados a los
problemas de lectoescritura, como han afirmado anteriormente autores como Martin Lobo(
2003 ) que afirma que la disfuncién en cualquiera de los movimientos oculares origina
problemas de lectura y escritura. De la misma manera que Evans( 1998 ,) que sefiala que
los alumnos con problemas de lectura tienen problemas binoculares, de motilidad ocular y
acomodativos. Larter ( 2004 ) sefiala que aquellos alumnos que tardan mas tiempo en
realizar la prueba de movimientos oculares son los que tienen mas riesgo de tener pro-
blemas en los procesos lectoescritores. Otros autores que afirman esta relacion son Diaz
Alvarez S., Gomez Garcia A., Jiménez Garofane C. y Martinez Jiménez P., (2004 ).

También los resultados sobre la postura corporal siguen los estudios realizados por
autores como Martin Lobo( 2000 ) que indica que aquellos alumnos con una mala postura
corporal y al estar mas cerca del papel, tienden a realizar mas regresiones sacadicas y de
fijacion teniendo una lectura mas lenta. Al igual que Hoffman ( 1980 ) que indica que
aquellos alumnos que realizan la prueba DEM con éxito tendran menos problemas de

aprendizaje y mejores resultados académicos.

Viendo los resultados podemos corroborar en parte la hipétesis planteada al princi-
pio de la investigacion, ya que los problemas oculares si tienen relacion con los problemas
de lectoescritura, aunque no se ha podido comprobar que la lateralidad tenga relacién
con algunas de las variables estudiadas. Es necesario hacer un estudio con una muestra
mas grande y en la que nos encontremos un mayor nimero de alumnos con lateralidad

sin definir, para poder afirmar una de las partes de la hipotesis planteada.
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7. Conclusiones

Con los resultados de esta investigacion se puede llegar a las siguientes conclusio-
nes:
- Existen relaciones entre una mala realizacion de movimientos oculares y los pro-

blemas de lectura y escritura.

- No se ha detectado en este trabajo una relacién entre los problemas de lectura y

escritura y la lateralidad.

- Aguellos alumnos con una buena velocidad lectora son los que realizan de forma

correcta los movimientos oculares.

- Los que tienen una mala postura corporal son alumnos que realizan malas regre-

siones y por tanto una peor lectura y escritura.

-Los alumnos con mejores resultados en la materia de Lengua Castellana y Literatu-
ra son los que realizan mejor la prueba de movimientos oculares, tienen una mejor postu-

ra corporal y velocidad lectora.

8. Limitaciones

Esta investigacion ha contado con una serie de limitaciones como han sido el tama-
flo de la muestra al ser un colegio con pocos alumnos, el escaso tiempo para poder llevar
a cabo la investigacion o el no disponer de alumnos con caracteristicas propicias para
corroborar la relacién entre algunas de las variables estudiadas, como por ejemplo, la falta
de alumnos con lateralidad sin definir para poder relacionarlos con los problemas de velo-
cidad lectora, postura corporal o rendimiento académico. De la misma manera, que el es-
caso porcentaje que hubo de alumnos que no superaron la prueba de movimientos ocula-
res que nos hizo tener un estudio mas sesgado de los resultados. También ha sido dificil
el acceso a distintas pruebas que hubieran sido interesante realizar para contrastar los
resultados obtenidos, como pruebas de lectoescritura como el Tale o el Prolec-esc, que
nos hubieran aportado mayor informacién sobre comprension lectora, ortografia, acentua-
cion,..., o pruebas visuales como las de acomodacion y convergencia, realizando asi un

estudio mas exhaustivo y concreto de las distintas variables a analizar.
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9. Prospectiva

Las conclusiones anteriores no son definitivas, Sino unas aportaciones para investi-
gaciones futuras. Este trabajo deja la puerta abierta a seguir investigando en el terreno
neuropsicologico en la misma linea que otros autores han realizado anteriormente, de-
mostrando que la neuropsicologia hay que tenerla en cuenta en el ambiente educativo ya
gue muchos problemas vienen derivados de la misma, y pueden generar dificultades de
aprendizaje con un bajo rendimiento escolar. Por tanto, se debe utilizar en todos los ce n-
tros educativos pruebas especializadas que detecten a tiempo las causas de dichos pro-
blemas, informando a padres y profesores la manera de trabajar, avanzar y seguir investi-
gando en la misma direccion, realizando escuelas de padres o reuniones periddicas con
los mismos. De la misma manera, es conveniente derivar a los profesionales oportunos
para un diagnostico acertado, ayudando a la hora de planificar los diferentes programas
de intervencion.

También es necesario seguir investigando tanto en los aspectos visuales como en
los de lateralidad que intervienen en la lectura como en la escritura , para poder aportar a
especialistas y profesores herramientas que permitan detectar y tratar a estos alumnos de

una manera eficaz.

Con los resultados obtenidos se plantea la necesidad de llevar a cabo programas de
intervencidn con los alumnos que tienen una lateralidad aun sin definir, al igual que con
aquellos alumnos que no han superado la prueba de movimientos oculares. De esta ma-
nera mejoraremos los puntos débiles que nos hemos encontrado a lo largo de esta inves-
tigacion, logrando un correcto rendimiento escolar en nuestros alumnos, consiguiendo una
correcta postura corporal y una buena velocidad lectora, a la vez que mejoraremos los

resultados académicos de los mismos.
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10. Propuestas de Intervencion.

Dada la relacion encontrada entre los problemas visuales y los problemas de lectura
y escritura, se planificard una propuesta de intervencion para trabajar y corregir los pro-
blemas encontrados en la lectoescritura a través del entrenamiento de la motricidad ocu-

lar.

Esta propuesta esta en consonancia con autores como Coll( 2005), Martinez( 2007 )
o Martin Lobo( 2003 ) que sefalan la importancia del entrenamiento visual. Asi ,la pro-

puesta quedaria clasificada en:

Objetivos

Los objetivos que queremos conseguir con este propuesta de intervencion serian:

- Disefar y elaborar actividades para mejorar la motricidad ocular.

- Fomentar actividades que propicien un buen funcionamiento visual para desarrollar

el Sistema Nervioso y favorecer la conexion interhemisférica (cuerpo calloso).
- Mejorar el rendimiento escolar.
- Aliviar los sintomas de los problemas oculares.

- Conseguir un correcto desarrollo de los procesos de lectura y escritura.

Metodologia

Consistira en la aplicaciéon de diferentes actividades para mejorar la motricidad ocu-
lar de nuestros alumnos. Se realizara de forma individualizada para atender las necesida-
des presentadas por cada uno de ellos, siempre con ayuda del maestro o la fami-
lia,desarrollando el aprendizaje significativo y la funcionalidad de los mismos, ademas de
realizar los trabajos de forma coordinada tanto dentro como fuera del centro escolar . En
aquellas atividades que se puedan trabajar en grupo se hara de forma cooperativa favore-
ciendo el trabajo grupal, y el desarrollo de los diferentes tipos de inteligencia intrapersonal

e interpersonal.




Alonso Rodrigo, Oscar

Se realizaran con todos los alumnos independientemente de que tengan o no pro-

blemas visuales, para corregir y fortalecer los diferentes procesos neuropsicologicos.

Las actividades se llevaran a cabo en el aula coordinandolas el maestro tutor de ca-
da uno de los grupos, ayundandonos de los recursos humanos en caso de que sea nece-
sario ( orientador, maestros de pedagogia terapeutica , de audicion o lenguaje ), como de

material escolar( lapices, cartulinas, folios, pizarra digital,...)

Todo las actividades se registraran diariamente en fichas de registro individuales pa-
ra cada alumno , y se compararan los resultados en hojas de control semanalmente, ana-
lizando la evolucién de los resultados de cada uno de ellos y variando el tipo de activida-

des en funcién de las dificultades presentadas en cada momento.

Temporalizacion

Se realizardn en sus aulas en torno a tres actividades diferentes todos los dias, en
los primeros 10-15 minutos de la primera clase con su maestro-tutor. Se adaptaran a las
condiciones de cada alumno y variando su grado de dificultad durante los tres meses que
dura el programa de intervencion.Si el alumno vemos que va mejorando se ampliaran los

tiempos y la dificultad de las mismas.

Actividades

Se realizaran actividades de motricidad ocular, para corregir y mejorar la lectura y

escritura en los alumnos objetos de estudio.

Las actividades para entrenar la motricidad ocular trabajaran los movimientos ocula-
res, la fijacion, la cordinacion ojo-mano, que tienen como finalidad desarrollar la habilidad
de mover sus 0jos de una manera mas suave y sin esfuerzo, e independiente de los mo-
vimientos de la cabeza y del resto del cuerpo , favoreciendo un buen funcionamiento vi-

sual y consiguiendo un correcto desarrollo de los procesos de lectura y escritura..
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Antes de realizar actividades con textos, se realizaran diaramente actividades de en-
trenamiento visual graduadas de menor a mayor dificultad y con movimientos suaves que

requieran poca concentracion como por ejemplo:

— Segquir una linterna durante dos minutos para ampliar los movimientos oculares en
todas las posiciones de mirada, situdndola a 40 cm. de la cara y haciendo

movimientos en horizontal y vertical.

— Seguir una pelota de tenis durante dos minutos para mejorar los movimientos
oculares y la flexibilidad. Se colgara del techo a la altura del cuello del nifio y éste se
situara a 1 metro de la misma, haciendo movimientos hacia los lados de la pelota. En
este ejercicio se observara si el nifio mueve la cabeza para seguir la pelota, si es
capaz de seguir todo su recorrido, si el ojo se mueve a saltos o lagrimea en la

realizacion del ejercicio.

— Movimientos de una pelota de tenis para mejorar los movimientos oculares y la
coordinacién ojo-mano. Se realizaran durante 5 minutos, colgando la pelota a la altura
del cuello del nifio y éste se situara a un metro de la misma, golpeando la pelota con
las manos e intercambiando la derecha vy la izquierda en cada golpe. Se intensificara

el grado de dificultad hablando con él y se observara si mueve el cuerpo.

— El reloj, se elaborara un reloj con nameros en circulo y se colgara en la pared y el nifio
tendr4 que mirar a los numeros que le digamos. Se empleara un tiempo de 2 minutos
y servira para mejorar los movimientos oculares y la flexibilidad. Por ejemplo que mire
al numero 12 y el 6 de forma vertical durante cinco veces, o del 3 al 9, etc. O que lea

los nimeros siguiendo el sentido de las agujas del reloj o al contrario.

— Laberintos, que consistira en seguir un laberinto de un libro con el dedo, se hara
durante 2 0 3 minutos y servira para mejorar la motricidad fina y la coordinacién ojo-

mano. Para dificultar la tarea se realizara sin el dedo.

— Linterna y nameros, se utilizard una linterna pequefia y un folio blanco con los
ndmeros del 1 al 5 pintados en negro y con tamafio grande, poniendo la linterna por
debajo de la hoja y numero que se le indique, sefialando los diferentes niumeros. Este

ejercicio servira para mejorar los movimientos oculares y la coordinacién ojo-mano.
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— Figuras perforadas, se realizara agujeros de diferentes tamafios a un folio y habra que
meter un puntero por ellos durante 2 o 3 minutos, nos servira para mejorar los

movimientos oculares y la coordinacién ojo-mano.

— Movimientos en Horizontal, sentado o de pie se mirara hacia la derecha, se parpadea
contando uno, se mirara hacia la izquierda y se contara dos ,y asi sucesivamente.
Este ejercicio servirA para mejorar los movimientos oculares en horizontal y

mantenimiento de la fijacion.

— Movimientos en vertical, en posicion sentada o de pie, dirigir la mirada hacia el techo,
parpadear y contar uno. Dirigir la mirada hacia el suelo, parpadear y contar dos,
manteniendo la mirada en cada posicion 3 segundos. Con ello mejoraremos los

movimientos en vertical.

— Movimiento en oblicuo, en posicion sentada o de pie, dirigir la mirada hacia arriba a la
derecha y bajarla lentamente hacia abajo a la izquierda, parpadear y contar uno.
Dirigir la mirada hacia arriba a la izquierda y bajar hacia abajo a la derecha, parpadear
y contar dos. Mantener la mirada en cada posicion 3 segundos. Con estos
movimientos se mejorara los movimientos oculares en oblicuo y el mantenimiento de

la fijacion.

— Movimiento en rotacion hacia la derecha, nos serviran para mejorar los movimientos
oculares en rotacion y ampliar el campo visual. Sentado o de pie, dirigir la mirada
desde el techo hacia las paredes y el suelo describiendo con los ojos un gran circulo
hacia la derecha. Procurar no mover la cabeza. Una vez terminado el circulo

completo, se cierren los 0jos y se vuelve a comenzar.

— Movimientos en rotacion hacia la izquierda, lo mismo que la actividad anterior pero

hacia la izquierda.

— Movimientos de seguimientos, para mejorar la motricidad, la fijacion y la coordinacién
ojo-mano. En posicién sentada o de pie, dar al nifio un lapiz e indicarle que fije la
mirada en la punta. Tiene que de moverlo describiendo grandes circulos a derecha e

izquierda y seguirlo con los ojos sin mover la cabeza.

— Movimientos en zig-zag, para mejorar los movimientos en seguimiento. Se dibujara en
la pizarra una lineas grandes en zig-zag que el nifio tiene que seguir con los ojos. En
posicion sentada o de pie.
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— Movimientos en espiral, para mejorar los movimientos en seguimiento, se dibujara en
la pizarra una espirales grandes y durante 1 o 2 minutos el nifio ha de seguir las

lineas con los 0jos, y lo podra hacer sentado o de pie.

— Movimientos en ocho, el nifio dibujara un ocho con los ojos tan grande como le sea

posible.

Anotacién: Es normal que los nifios al realizar estos ejercicios puedan quejarse de

dolor de ojos, lagrimeo o incluso tener mareos.

Ademas para la realizacion de estas actividades se puede utilizar apoyos informati-
cos como la pizarra digital para la realizacién de movimientos oculares, a través de juegos

interactivos o programas informaticos como el “ Computer Aided Vision Therapy” .

También se realizaran actividades de agilizacion visual orientadas a leer horizontal-

mente grupos de palabras con una sola fijacién, lo mas rapido posible. (Anexo 4 ).

Los ejercicios de cronolectura se llevaran a cabo después del entrenamento visual y
consistiran en realizar lecturas de un minuto de duracién, anotando el numero de palabras
que el alumno ha leido, volviendo a repetir la lectura del texto dos veces mas y anotando
el numero de palabras que han leido en cada una de ellas, comparando que a medida
que se entrena y se repite la lectura, leeran mas rapido y tendrdn una mayor comprension

de lo leido, llevando a cabo un registro de los avances que van realizando.

Los ejercicios de identificacién rapida, consistiran en observar una palabra y locali-
zarla entre un listado de ellas en pocos segundos, consiguiendo agilidad visual en el ras-

treo, reduciendo el silabeo y mejorando el campo visual.(Anexo 5).

Se realizaran ejercicios de rastreo visual en el que los alumnos tendran que hacer
barridos visuales en oblicuo o zig-zag, buscando una lista de palabras que el profesor ha

nombrado previamente como fechas, nombres, frases importantes.( anexo 6 )

Los ejercicios de visidn periférica pretenden que el alumno fije la vista en una pala-
bra centrada e intente abarcar con la vista la mayor amplitud posible sin mover la cabeza(
anexo 7))
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Ademas se realizaran ejercicios de integracion visual en los que el alumno tiene que
completar el texto que falte,de dictado,de reconocimiento visoespacial con las sopas de
letras relacionadas con alguna asignatura, de agilidad visual tratando de captar una serie
de datos proporcionada previamente por el profesor, y actividades de acomodacién leva n-

tando la vista del texto y mirando a través de la ventana.

Durante la realizacién de actividades se llevaran a cabo unas normas de higiene vi-
sual donde se incluya un lugar de estudio adecuado, con la mesa vy la silla acorde a la
edad y lugar, con las plantas de los pies apoyadas totalmente en el suelo, con la espalda
recta, antebrazos apoyados correctamente y una distancia correcta al leer. Con una bue-
na iluminacion, mantener un orden en su mesa de trabajo ademas de una adecuada venti-
lacion y temperatura De la misma manera, es importante descansar cada media hora
unos cinco minutos Y realizar relajaciones oculares con los ojos cerrados durante un tiem-

po antes de ponerse otra vez a trabajar.

Con estos ejercicios se quiere conseguir los objetivos propuestos al principio del tra-
bajo y en colaboracién con la familia , optometrista, orientacion, profesores,.., para lograr

gue el alumno tenga una buena motricidad ocular.

Evaluacion

Los criterios de evaluacion que pretendemos que nuestros alumnos sean capaces

de lograr serian:

- Mejorar la motricidad ocular .

- Obtener un buen funcionamiento visual para desarrollar el Sistema Nervioso y
favorecer la conexién interhemisférica (cuerpo calloso).

- Mejorar el rendimiento escolar.

- Aliviar los sintomas de los problemas oculares.

- Conseguir un correcto desarrollo de los procesos de lectura y escritura.

La evaluacién sera inicial teniendo en cuenta los resultados obtenidos tras la realiza-
cion de las diferentes pruebas movimientos oculares, velocidad lectora, postura corporal y

resultados académicos.
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También sera continua, anotando en todo momento en las hojas de registro la evo-
lucién de los alumnos, sintomas que pueden originar la realizacion de las diferentes acti-
vidades como picor de ojos, lagrimeo, dolor de espalda, confusiones, inversiones, rectifi-

caciones,etc.

Al finalizar la bateria de actividades se llevara a cabo una evaluacion final realizando
de nuevo las pruebas llevadas a cabo en la evaluacion inicial, y contrastando los resulta-

dos para observar si ha habido alguna mejoria en el alumno.

Los procedimientos de evaluacidén que se llevaran a cabo seran a traves de la reali-
zacion de actividades, apuntandolas en una hoja de registro y con la anotacion de la eva-

luacién final de las pruebas realizadas en una hoja de control( anexo 8 ).

Los instrumentos de evaluacion utilizados seran a través de las actividades realiza-
das diariamente y el material disponible para la realizacién de las mismas, las hojas de

registro y de control y la observacion directa del alumno.

Ademas se tendran reuniones mensuales con los padres para informar de la evolu-
cion de sus hijos, y se podran comunicar con el tutor por via telefonica o a través de la
hora de atencion a padres que se tiene habilitada semanalmente. También se les entre-
gard una ficha, donde vengan recogidas las actividades nombradas anteriormente para
que realicen en casa, junto con una ficha control donde ellos anoten el grado de realiza-
cion de la actividad de sus hijos, que tendran que entregar a los tutores al finalizar los tres

meses, Yy asi poder contrastar con las actividades realizadas en clase.

A la finalizacién del programa de intervencion se volveran a analizar los resultados, y
concluir si la realizacién de actividades visuales han sido fructiferas y han paliado los pro-

blemas de lectura y escritura que tenian nuestros alumnos.
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Anexos

Anexo 1: Cartas de la prueba de movimientos oculares.

5 3 8 9
7 4 8 o}
4 6 9 3
3 7T 3 5
1 8 5 8

CARTA DE DEMOSTRACION

5 2 0 7 8
9 7 3 4 6
5 4 3 : | 7
2 6 9 5 3
1 4 5 3 8
5 8 6 6 2
3 8 4 6 1
7 5 3 7 2
CARTAI
[ ] 7.4.
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4 7 9 6
7 2 6 4 0
3 1 6 7 4
6 9 7 9 8
5 4 1 7
4 7 2 5 6
9 3 5 4 2
Y 3 4 8
CARTA 1l
6 3 T 1
b 5 2 4 0
5 4 3 7
2 6 4 3
1 4 5 1
5 8 2
1 5 3 6 0
9 3 6 7
CARTA 1l
PRUEBAS DE LECTURA
VALORACION DE SEGUIMIENTOS OCULARES
1 n 1]
5:2:0:7.8 4.7.4.9.6 6.3.0.7.1 NOMBRE:. ..o i R NS
9.7.3.4.6 7.2.6.4.0 TiDi. 2 8.0
5.4.3.1.7 3.1.6.7.4 LI S T R 2
2.6.9.5.3 6.9.7.9.8 2.6.9.4.3 B
1.4..5.3.8 5.4,.1.2.7 [ S N | EDAD:: cocs5cummminssssmessinssanssssinsmmnssamsassh ANOS
5.8.6.6 2 4.7.2.5 6 5.8.4.3.2
3.8.4.6.1 9.3.5.4.2 1:5:3:6:0 FECHA ov:napsansmssnassssmsvsnsvssbissssim
7:385:35 72 7.0.3.4.8 9.3.6.2.7
EDAD TIEMPO (segin edad) ERRORES (segun edad)
b 1 1] n TOTAL 1 11 111 TOTAL
Tiempo 6 30.98 37.05 51.00 119.03 1.32 3.81 10.84 16.97
Margen de error 6 10.10 12.96 19.39 40.92
Tiempo 77 26.71 31.12 43.06 100.89 112 210 875 1197
Margen de error 7 5.97 8.75 15.36 25.16
Tiempo 8 2298 2489 31.26 79.13 37 53 248 335
Margen de error 8 6.37 7.75 11.59 27.35
Tiempo 9 21.02 2289 2553 73.44 28 a5 2.02 3.75
Margen de error 9 7.20 7.50 10.82 26.03
Tiempo 10 19.72 20.79 2776 88.27 28 43 112 183
Margen de error 10 6.08 7.37 10.21 26.22
Tiempo 1 1758 1895 20.39 56.92 25 33 82 120
Margen de error 11 4.60 4.51 7.45 13.85
Tiempo 12 16.94 17.68 19.42 54.04 18 21 44 83
Margen de error 12 3.60 4.43 5.31 13.51
Tiempo 13 16.29 16.96 18.98 52.23 12 12 .36 .59
Margen de error 13 2.52 2.72 3.26 7.50
Tiempo 14 14.86 16.87 18.73 50.46 .07 .07 33 A7
Margen de error 14 2.40 2.33 2.49 5.84
[ | [ [ I ]
Tiempo ] T] m Total Errores | 1] 1 Total
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Anexo 2: Resultados de la prueba de Movimientos Oculares.

Carta 1 Carta 2 Carta 3
Tiempo/ Tiempo/ Tiempo/ Fa- Tiempo (

Nifio | Edad |Curso| Sexo Fallo Fallo Ilo Test Dem) Pasa test Dem
1 8 3 Nifa 18//0 26//0 29/12 73 Si lo pasa
2 8 32 Nifia 21/10 20/10 28//1 69 Si lo pasa
3 8 32 Nifio 21//0 35//3 35//6 91 No lo pasa
4 8 32 Nifia 22/10 22/10 25//4 69 Si lo pasa
5 9 32 Nifio 27110 26//0 47/11 100 No lo pasa
6 8 32 Nifia 19//0 18//0 21/10 58 Si lo pasa
7 8 3 Nifio 16//0 20//0 23/10 59 Si lo pasa
8 8 3 Nifio 21//0 27110 31//3 79 Si lo pasa
9 8 32 Nifia 25//0 30//0 30//0 89 No lo pasa
10 9 42 Nifia 17//0 15//0 23//1 55 Si lo pasa
11 9 42 Nifio 18//0 17//0 19//0 54 Si lo pasa
12 9 42 Nifia 18//0 22//11 21//10 61 Si lo pasa
13 9 42 Nifio 19//2 19//0 27//1 65 Si lo pasa
14 10 42 Nifio 26//1 23/11 28//3 68 Si lo pasa
15 10 42 Nifio 20//2 18//1 24//2 80 No lo pasa
16 9 42 Nifia 22112 23/11 24117 84 No lo pasa
17 9 42 Nifa 18//0 24112 26/17 77 No lo pasa
18 10 42 Nifio 19//0 19//0 22/10 60 Si lo pasa
19 9 42 Nifio 17//1 16//1 19//1 52 Si lo pasa
20 9 42 Nifio 24//2 27116 26//4 78 No lo pasa
21 9 42 Nifio 17//0 20//1 26//2 63 Si lo pasa
22 9 42 Nifia 19//0 20//0 23//1 62 Si lo pasa
23 9 42 Nifia 23//1 25//0 26//0 73 Si lo pasa
24 9 42 Nifia 22/10 25//1 26//1 70 Si lo pasa

25 9 42 Nifio 18//0 19//1 38//6 80 No lo pasa
26 10 52 Nifia 19//0 20/10 27111 66 Si lo pasa
27 10 52 Nifio 20//0 21//0 27110 68 Si lo pasa
28 10 52 Nifa 18//0 19//0 25//0 62 Si lo pasa
29 10 52 Nifia 23//1 24/11 28//3 75 No lo pasa
30 10 52 Nifa 17//0 20//0 28//1 65 Si lo pasa
31 10 52 Nifio 17//0 18//0 26//1 61 Si lo pasa
32 10 52 Nifa 17//0 18//0 27110 62 Si lo pasa
33 10 52 Nifio 16//0 18//0 26//0 60 Si lo pasa
34 10 52 Nifia 22/10 23/12 31//4 76 No lo pasa
35 10 5a Nifia 17/10 19/10 26//1 62 Si lo pasa
36 10 52 Nifio 16//0 19//0 25//0 60 Si lo pasa
37 10 52 Nifia 15//0 18//0 25//0 58 Si lo pasa
38 10 52 Nifia 17//0 19//0 28//1 64 Si lo pasa
39 10 54 Nifio 19//10 20//1 27111 66 Si lo pasa
40 11 62 Nifia 18//0 19//1 17//1 54 Si lo pasa
41 11 62 Nifio 14//0 14//0 16//1 44 Si lo pasa
42 11 62 Nifio 17//0 21//0 21//0 56 Si lo pasa
43 11 62 Nifia 16//0 16//0 22/10 54 Si lo pasa
44 11 62 Nifio 19//0 20//0 22/12 63 No lo pasa
45 11 62 Nifia 19//0 16//0 19//0 54 Si lo pasa
46 11 62 Nifia 18//0 18//0 19//1 52 Si lo pasa
a7 11 62 Nifio 14//0 14//0 13//0 41 Si lo pasa
48 11 62 Nifio 18//0 17//0 24//2 66 No lo pasa
49 11 62 Nifia 18//0 20//0 21//0 51 Si lo pasa
76
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50 11 62 Nifia 19//0 20//0 24//1 56 Si lo pasa
51 11 62 Nifia 20//1 18//1 22//1 55 Si lo pasa
52 11 62 Nifio 18//0 13//0 17/10 48 Si lo pasa
53 11 62 Nifio 15//1 15//0 16//0 46 Si lo pasa
54 12 62 Nifio 18//1 16//1 22/18 60 No lo pasa
55 11 62 Nifia 17//0 15//0 14//0 46 Si lo pasa
56 12 62 Nifia 18//0 19//1 20//1 53 Si lo pasa
57 11 62 Nifia 19//1 17/10 19//0 55 Si lo pasa
58 11 62 Nifia 20//1 20//0 50//4 80 No lo pasa
59 11 62 Nifio 19//2 19//1 20//1 64 No lo pasa




En algunos cuentos se
plantean situaciones
disparatadas que nos
sorprenden o nos hacen
gracia Y es que a los
escritores les gusta que
pasemos un buen rato
leyendo sus historias. En
este cuento ocurre algo
muy extrafio con las cartas
que reciben los vecinos.
¢Qué serd?
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Anexo 3: Textos utilizados para la prueba de Velocidad Lectora

- Texto de 3° de Primaria

Disparates por carta

Durante anos, nadie habla tenido problemas con L
cartas que traia el vie)o cartero don Franqueo,

Por ese, era muy extrafio lo que estaba ocurnendo ahora
La gente enviaba cartas bien escntas, pero el destinatano
racibia disparates. Por ejemplo, esta carta que recibid
doria Paloma.

. Quenda Paloma. Te escribo para que sepas que me siento bien,
paro que muy bien. Me siento bien en sillas, sillones y ~ jhasta
en el suelo! Un queso. Tu prima Vera

0 esta otra que recibié Erasmo Balanza, el tendero:

Mi estimado seviar Le ruego que me envie diecsiete litros
de leche fresquita y cincuenta docenas de ratones gordos. Sin mas
e saluda la gata de don Julio,

-iEsto no puede seguir asi' -bramaban log vecinos-
\Haga algo, don Franqueo!

Don Franqueo no sabia qué hacer Hasta cudndo
seguirfan sucediendo estas cosas? Lo despedirian por
entregar a la gente disparates?

UNIR

Estos textos ha sido recogidos del libro de texto de cada

( ibro curso . En tercero y cuarto
del Proyecto la Casa del Saber de la editorial Santillana( 2008 ), y de quinto y sgxto del
Proyecto Abre la Puerta de la edictorial Anaya( 2009 ).

\E«! DICCIONARIO

bramaban: gritaban
enfadados.

gangosa: que suena de
forma rara, como Si ¢
hablara por la nariz,

on Franqueo, preacupado, decidioir & consultar al
letective Prass Kito,

Yo vengp... -empezd a decir nervioso don Franqueo.

Usted viene por ¢l problema de les cartas -cije
\stutamente Frass Kito- Pero usted es inocente

on Frangueo lo mird asambrade.

£ pillo estd aculto en el Jugar mds insospechado
continud el detective-, Don Franqueo, vaya & Comprar
“Watro Sobres y tres plétancs, y espéreme junto al buzn
T VOCABULARIO

£l p.l4an del cetecuvtf no estaba cla.ro. pero f]oxl vmr.quuo \ ORTOGRAFICO
sbedecit y alos diez minutos estaba junto al buzén.

Alratolegd Frass Kito y dijo

~Trajo Lo que le pedi, ;no? Pues ahora, €on cuidado, meta

extrafo  dificll

nervioso  alrededor

en ¢l buzén una carta y un platane. Vamos, no sea miedoso!

Don Franqueo obedeci6 temblando, Echd suavernente el
sobre y, a continuacitn, el pitan. A los cinco minutos, Frass
Je dijoa don Franqueo que metiera en el buzon el segundo
sobre y el segundo platano, Todo segufa normal

4hora, ¢l tercer platano y el tercer sobre -ordend.

Cinco minutos més tarde, Frass Kita dijo:

¥ shora viene l dificil. Intreduzca el dltimo sobre,

obedecié  cogio

sin pldtano,

Transcurrieron unos segundos. Después hubo un ruido
en ¢ buzan y sé escuchd una voz gangosa:

;¥ el plitano? {Falta el pl&tano!

Répidamente, Frass Kito abrid Ias puertas del buzén
al tiempo que decla:

<iYa te tengo, ya te tengo!

Poco después, con todo el barrio alrededor del buzdn,
¢ detective lo aclard todo:

_So trata de Kiko, el mono que escribe. S¢ escap hace
un aiio del Circo Fantéstico. Lievaba tiempo buscandolo.

Después, cogi6 al mono de la manoy ledije:

Vamos, Kiko, la funcion debe continuar.

RICARDO MARINO

Bl sapo s findo. Alfaguars Argentina (Adaptacion).
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- Textos de 4° de Primaria

) <5 S § DICCIONARIO
Después de buscar un buen rato, Hernando vio por fin un

El ﬁ e] h alc On hiillo de agua guc mataba de una roca. fl )‘oven a081¢o sus presa: persona, animal
anos y espero a recoger una cantidad sufictente. Pero, 0€082 Que pueds ser
uando iba & beber, el halotn, que estaba posado sebre su atrapado o cazado,
lombro, levanto el vuelo tan bruscamente que hizo que planeando: volando con
liemando perdiera el equilibria y derramara ] agua, las alas extendidas
-Vaya! {Qué mala suerte! Con |2 sed que tengo! ~cijo @ inméviles,
ol joven, L sl

Hernando volvid & poner las palmas de sus manos en
¢l manantial . justo en el momento en &) que se disponfa
1 beber, el ave se posd sobre su hembro de forma enérgica
eimprevista, y el agua volvié a derramarse.
Entonces, el joven mird muy enfadado al ave. Cuando,
Y por tercera vez, quiso beber y el halcdn fue a picotearle
lis manes, Hernanda se librd de ! misntras decta con rabia:
Maldito pdjaro! Ya esta bien! {Fuera de aquil ;Te has horas il
vieltoloco? iNo quiero verte nunca mas! halcén  heber
[ Ehalodn, asustado y entristecido, levantd el vueloy se _—

VOCABULARIO
ORTOGRAFICO.

vivio ae

pierdid en el aire, Henando, todavia furioso, se dispusoa beber
inclinado la cabeza para acercar, por

c4 al 4gua cuando oyo una vor que le gritaba;

-8eior, selor, 1o 10 hagéis! {No bebéis! £l agua estd

(K uevo. Apenas habi

Los castillos, los caballeros, ace mucho nempo, vivio un joven noble muy venenada,

los nobles, la caza... son aficionado a la caza. Hernando, que asi se llamaba Y al girarse, Hemando vio a un muchacho que llegeba

elementos caracteristicos caballero, pasaba horas y horas en los montes, cazendo )i carrera v lo decia:

de algunas leyendas S A R T e S, o

antiguas. En la leyenda R kR ST ETIOR) ST IR U8 COLE 0RO Es muy peligroso beber de este manandial, N siquiera

que vas a leer, un joven y ojos brillantes, con un collar de plumas blancas alrededor imales se acercan!

poble descubre que su del cuello. Desde haciz afos, He "]CIth 1.0 uidaba y En ese momento, Hemando comprendis e su el

inseparable halcon es adiestraba perscnzlments, y sentia por €] un afecto muy WY Sl AN RS

mucho més que un g : liolcom J habia salvada la vida, y unas enormes ligrimas
sspecial, "

companiero de caza. : 10 deslizaron por sus mejillas

4Quieres saber cémo El caballero valoraba mucho la confianza que el ave tenfa
llega a descubrirlo? en €1, £l haledn descansaba tranquile y obedientemente
sobre su brazo hasta recibir 1z sefial para levantar el vuelo,
Luego, de mmediato, s¢ lanzaba en picado sobre |2 presa y,
concluida 1a tarea, volvia de nuevo junto 2 su duefic, LEYENDA POPULAR
Una tarde muy calurosa cuando Hernando regresaba de
cazar con su halcdn, sintié mucha sed y fue en busca de una
fuente. Aunque no conocia bien aquel mente, sabfa que no

Afortunadamente, ensepuida apareci6 el halcdn
laneando ¢n el cielo. Y, poco después, el ave s¢ posd
lle nuevo en el hombro de Hermando,

serfa dificil encontrar agua
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-Textos de 5°de Primaria.

La naturaleza no deja de sorprendemos, ;Crees que cono-
ces el mundo de los peces? Parecen animales simples, pe-
ro cuando leas el texto, sabrds un poco mds de algunas de
sus habilidades.

S SRR s S

Pez cuchillo macho

;Podéis imaginaros a un pez que interpreta su propia misi
Los peces carecen de cuerdas vocales, pero, a pesar de ello, algue
nos pueden producir distintos sonidos, Una de las especies mis
ruidosas es el pez cuchillo, perteneciente a Ja familia de los Hama:
dos peces “tambor”. En ocasiones, los peces producen sonidos
[rotando sus dicntes, pero este no es el caso del pez cuchillo, que
consigne emitir ruido haciendo vibrar los misculos que posee a
uno v otro Jado de la vejiga natatoria, Estos musculos se parecen
a las cuerdas de una guitarra, v la vejiga natatoria actiia a modo
de micréfono, amplificando ¢l sonido. El ruido que producen
quiz sea un reclamo dirigiclo a la pareja, pues se escucha mds a
menudo durante el periodo de la reproduceion. En todo caso se
sabe que los peces cuchillo también emiten una especie de gea
nidos en coro micntras se alimentan, '

UNIR

Poz martillo

Aunque no figura entee Tos tibure-
pes dle mayor tamafo, el pez marti
flo es uno de los mis peligrosos. Se
alimenta de todo lo que encuentra
en el fondo del acéano, y perma:
ece cerca e las playas, asomado
por los aurecifes coralinos. Tiene
una curiosa cabeza en forma de
martllo, con los ojos separacos y
situados a cada extremo de fa -
ma. Es prohable que este “marti
llo" haga ¢l papel de imon y ayude
al tburdn a orientarse en el agua.
(-]

Una extraordinariacaracterisica
de) tiburdn gstriba en la forma en
que continuamente le crecen nuc-
108 dientes, Los dientes del buron,

Vocabulario

! Vejign natioria: sace membra:
1 ™50 lleno de alre que tiensn

muchos peces sobre el tubo di
| gestivo y que permite & animal
| mantenerse entre dos aguas
| sin esfuerzo aiguno.

| 9
{ Reclams: sanido emitido par un

Pe erlzo

Bl pez erizo tiene un nombre apropiad, pries, lo
mismo que este animal, su cuerpo estd cubicito v
largas y fuertes pias. Las mantiene pegadas alcier

po mientras nada y no se halla en peligro. Pero sl
se Je ataca, traga aire o agua, e hincha hasta con

vertirse en un gloho erizado de puas. Unia vez que
¢l peligro ha pasado, e cuesta varios minuos corr
seguir desinflarse. Muchos peces cuya boca es lo
Bastante grande, se tragan entero al pe erizo hin-
chado o pez baldn, como también ¢ le lama; pero
a consectiencia de Ja *hazaiia” sufren graves her
dlas internas, causadas por las espinas de la victima.
No obstante, esto no acobarda a los tiburones, que
devoran peces exizo, segin s¢ ha comprobado. En
China, estos peces son afanosamente colecciona-
dlos, ya que pueden ser disecados para wilzarse
Tuego... jcomo pantallas para limpacas!

P mertiflo

e forma de garfio, se implantan en varias hileras, que comienzan
en la parte posterior de la boca; pues bien, cuando una hilera
frontal estd ya desgastada por ¢l 5o, I hilera situada inmediata-

| anlmal para llamar 3 otro de su 3

| especie, mente detrds avanza para reemplazaria Estd ) t U L)

| Amecifa coralino: Danco da coral. Normian Weaber y Christine Bermard, §1 quieres, puedes escuchar
Pogss fantdsticos, Edl RM. | este taxto 01

Estribar: fundarse, anoyarse.
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- Texto de 6° de Primaria.

Julio Veme habld en sus novelas de SUbmarinos y qleir eésc:i /
fandras, mucho antes de que existieran, En el texto leeras d
comienzo de na de las novelas de este autor, Los wlmb

jes vivirdn asombrosas aventuras en el mar a bordo del su

maring Nautilus,

L T T T

F] comandante Faragut habia preparado cuu/lndosafncljtc :::. :;"1; |
vio para cazar al igantesto ceticeo, No carecia de lrj;n%wrllm il
destructivo. Pero adn enia algo mejor: tenia a Ned Lan I}?.],g{m] '.
los arponeros. Exun umadignsc.dc na detreza poc}? b;lid;ui \ .
Poscia en un grado extraordinario cughdzldcs mmt;) “a a1 {
sangre fria, audacia y astucia; era preciso q\’w i ::1 c(r:(a_l i
nuy despierta o un cachilote uspccm]nncu}c mullo p.: ;( dc‘(!lm. 1
st a'rpon:wu. Rondaba Jos cuarenta s, Era Ug how ) i

la estatura, rohusto, de aspecto serio, a veres vi d(-m? y o ,
rico cuando s¢ le contrarialia. Su persona [famaha !a ill;ntl()‘ «‘ | ¢
sobre tado, Ja intensidad de su lllll“..lda acentuaba sing .\Imu nw
st fisonomita, Paco a poco, os hicimos buenos :‘m.ngn;, \ yt?\:“
complacia en oile narrar sus aenturas en os IIIETI‘ (’\ ﬁ .||Zsl;;u;“0
ra bien, zcudl era la opinidn de Ned Land awetta fe i >
marino? He de confesar que no crela Enucho un'v,l. §que C):].]j

10 Consedl, ¢l inico que no compartia ¢l entusiasiio generl.

La fragata fse navegando durante algiin tempo sin inqdenlcs. !il
t; de agosto, a ¢so de s tres de Ja tarde, la Abrakan Lincoln entiie
b en ¢l océano Pacifico. [..] ~

Amediados de agost, ly fragata e dirigi haci s mares de Ching,
{Por fin, nos encontrihamos en ¢l escenario dle Jas iltimas fechorfag
del monstruo! En resumidas cueniag Yano sevivia a bordo, Los go-
sazones latian & punto de estallas ¥ toda la tripulacion estaby nuy
tierviosa, No se comia, 1o se dogia. Durante tes meses, b Abrg-
ha Lincaln s tocos os mages el Pacifico, corriendo tras s ha-
lenas, virando sibitamente e habor 2 estribor, ¥ vceversa, dete-
niéndose de repente, forzando las Mquinas; no dejo i uy lugar
sin explarar entre b orillag del Japén y las costas americanas ks
fuoerzo indl! | Nada més que I inmensidad de las ofag Nada que
S¢ pateciera 2 un nacal gigantesco, i 4 un islore subtnarino, ni a
nd toca huidiza, i nada con aspecto sobrentur!

Pasaron otros dos dizs, L Iragata navegaba a poca ndquing, Se
utilizaban il medios para Namar b atencid del animal en ¢] ¢a-
50 de que s encontrara en aquells lugares, Se colgaron a [ ras
Ut enormes trozos de tocino, con gran satisfaceid de los tiburo-
los comian al instante, Las botes alieron aexplorar
s dirceciones, en tomo a [a Abahan Linealw, mienteas esta

- Pero llegs la noche del 4 de noviembre sin
'se hubiera deselado el misterio maring,

e aci
a8 gTlesis

nubes pasaban por delante de Jy luna, en cuarto creciente, F|

mar ¢ ondubaba sussemente debajo de a fragata,

Yo estaba en aquel momento en Jy

roa, con Conseil, cuando gri-
10 Ned Land:

=Atencidn! (A estd | que buscamos, frente a nosotros!

Julio Verne, Vinte leguas de viagesubvamng B, Ang

Vocabulario

Viranda do bebar a estitor

| faiido del ledo derecho hacia

| itqulerd,

Marval cetdoea do gran tma
Ballena,

| Quedssn al i 51 moserse

EdentuCp

| Si cutes, puedes e

asté lovto

o

1
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Anexo 4:

Entodas las ciudades populosas y especialmente en Cadiz,

que era entonces la méas culta, habia muchas personas que

eran depositarias de las noticias de Madrid y Paris, y las llevaban y traian

diligentes vehiculos enorgulleciéndose con una mision que

les daba gran importancia. Algunos de estos éstos, a modo de vivientes

periddicos, concurrian a casa de aquella sefiora por las tardes,

y esto, ademas del buen chocolate y mejores bollos , atraia a

otros, ansiosos de saber lo que pasaba. Doiia Flora, ya que

no podia inspirar una pasion formal ni quitarse de encima

la gravosa pesadumbre de sus cincuenta afios, no hubiera

trocado aquel papel por otro alguno, pues el centro general

de las noticias casi equivalia en aquel tiempo a la majestad de un

trono.
(Benito Pérez Galddés. Trafalgar. )
(Frederick Osborn. El futuro de la herencia humana).

Anexo 5:
Codo | nariz patrén limones muchacha fruterias rompeolas
Seta sobre maceta maletas regadera locomocidn supersohico
Bola cisne patata carpeta etiqueta alimentos extraordinario
Rosa corta pelado helados tomatera vacaciones espectaculares
Tela silla colegio piruleta nacionales competicién catastréficos
Sopa ficha pasada pasarela descansado impresionantes aburridisimos
Fila largo cortito terceras tranquilizar automdviles construcciones
Toma | frompo bolitas terciopelo transportar | peciolo particularmente
Tila menta sépalos ventanales cristderias | acostumbrarse portahelicépteros
Ojo pecho cadera educados montafioso emocionantes supermaravillosos

UNIR
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Anexo 6:

Las plantas—spueden tener flores o no. Las que tienen flores se reproducen a través
de éstas. En la flor hay una parte femenina, elprstie-e-gingceo, y una masculina, los es-
tambres.

Ademas las fleaeestienen el céliz, conjunto de hojas pequefas de color verde conoci-
das como sépalos, en forma de cOopa~gue_sostiene a todo lo que queda encima y la corola,
conjunto de pétalos de diversos colores.

En el interior del caliz se encuentran los estambres, formados por dus-partes, la an-
tera y el filamento, cargado de polen y el pistilo-efforma de saquito en el que se deposi-
taran los poéle ness

Los agentes que ayudan a las plantas a reproducirse, €S detir—adapsednizacion, son
los insectos y el aire fundame rtadaEmte. Los insectos suelen llevar en sus patas restos de
polen de las flores en las que se han posado para beberetnéetar y el aire suele hacer
gue se desprendan los polenes de los estambres -deforma que pueden, en ambos casos,

caer en otras flores y quedar fecundadas.

Anexo 7 :

Enaquel pueblo
como en todos los pueblos
habia nifios ricos y pobres. Uno de los
nifios cumplié afos y le regalaron muchas cosas:

Un caballo de madera, seis pares de calcetines blancos, una
caja de lapices y tres horas diarias para hacer lo que quisiera.
Durante los diez primeros minutos el nifio rico miro
todo con indiferencia. Emple6 otros diez
minutos en hacer rayas por las
paredes. Otros diez
minutos...




Anexo 8: Hoja de registro de las pruebas realizadas.

Tiempo | Palabras lei-
(Test | das por minu- Resultados
Alumno | Edad | Curso | Sexo Lateralidad Test Dem | Dem) to Harmon(cm.) | Revip(cm.) [ Diferencia(cm.) | Académicos | Nota

Diestra con cruce de
1 8 32 Nifia |ojo Silopasa | 73 sg. 142 26 24 2 Aprobado 6
2 8 3 Nifia [Lateralidad Cruzada. Si lo pasa 69 117 26 22 4 Aprobado 5
3 8 32 Nifio | Diestro No lo pasa 91 124 27 15 12 Suspenso 4
4 8 3 Nifia |Lateralidad cruzada Si lo pasa 69 143 26 24 2 Aprobado 7
5 9 32 Nifio | Diestro No lo pasa 100 67 28 19 9 Suspenso 3
6 8 32 Nifia | Zurda con cruce de ojo | Silo pasa 58 125 27 20 7 Aprobado 5

Diestro en proceso de
7 8 32 Nifio |lateralizacion de pie Si lo pasa 59 166 26 26 0 Aprobado 8

Diestro con cruce de
8 8 32 Nifio |oido Si lo pasa 79 102 25 24 1 Aprobado 5
9 8 32 Nifia | Diestra No lo pasa 89 88 27 20 7 Suspenso 3

Diestra con cruce de
10 9 42 Nifia |oido Si lo pasa 55 150 28 24 4 Aprobado 6
11 9 42 Nifio [ Diestro Si lo pasa 54 196 30 20 10 Aprobado 8
12 9 42 Nifia | Lateralidad cruzada Si lo pasa 61 177 28 23 5 Aprobado 7
13 9 42 Nifio | Diestro Si lo pasa 65 124 30 24 6 Aprobado 5
14 10 42 Nifio | Zurdo Si lo pasa 68 155 30 28 2 Suspenso 4
15 10 42 Nifio [ Diestro No lo pasa 80 130 31 20 11 Suspenso 3
16 9 42 Nifia | Diestra No lo pasa 84 125 29 23 6 Suspenso 3
17 9 42 Nifia | Diestra No lo pasa 77 146 29 19 10 Aprobado 5

Diestro en proceso de
18 10 42 Nifio |[lateralizacion de pie Si lo pasa 60 157 30 28 2 Aprobado 6
19 9 42 Nifio [ Diestro Si lo pasa 52 185 31 30 1 Aprobado 8
20 9 42 Nifio | Diestro No lo pasa 78 90 28 16 12 Suspenso 3
21 9 42 Nifio | Diestro Si lo pasa 63 122 31 29 2 Aprobado 5
22 9 42 Nifia | Diestro Si lo pasa 62 144 28 27 1 Aprobado 6
23 9 42 Nifia [ Diestro Si lo pasa 73 120 28 25 3 Suspenso 4
24 9 42 Nifia |Zurda Si lo pasa 70 171 30 26 4 Aprobado 8
25 9 42 Nifio | Zurdo No lo pasa 80 125 29 23 6 Suspenso 4
26 10 52 Nifia [ Diestra Si lo pasa 66 152 31 28 3 Aprobado 6
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27 10 52 Nifio | Diestro Si lo pasa 68 160 30 26 4 Aprobado 7
28 10 52 Nifia | Diestra Si lo pasa 62 158 32 26 6 Aprobado 6
29 10 52 Nifia | Lateralidad Cruzada No lo pasa 75 120 31 27 4 Suspenso 3
30 10 52 Nifia | Diestra Si lo pasa 65 156 33 32 1 Suspenso 4
31 10 52 Nifio | Diestro Si lo pasa 61 166 29 29 0 Aprobado 6
32 10 52 Nifia |Zurda Si lo pasa 62 150 30 28 2 Aprobado 5
Diestro con cruce de
33 10 52 Nifio | oido Si lo pasa 60 160 29 27 2 Aprobado 5
34 10 52 Nifia |Zurda No lo pasa 76 130 28 20 8 Suspenso 4
35 10 52 Nifia | Diestra Si lo pasa 62 155 31 25 6 Aprobado 6
36 10 52 Nifio | Diestro Si lo pasa 60 170 30 25 5 Aprobado 7
37 10 52 Nifia | Zurda con cruce de ojo [ Silo pasa 58 172 31 29 2 Aprobado 6
38 10 52 Nifia [ Diestra Si lo pasa 64 160 30 28 2 Aprobado 6
39 10 52 Nifio | Diestro Si lo pasa 66 164 29 26 3 Suspenso 7
40 11 62 Nifia | Diestra Si lo pasa 54 180 34 25 9 Aprobado 7
41 11 62 Nifio [ Diestro Si lo pasa 44 197 31 26 5 Aprobado 8
42 11 62 Nifio | Diestro Si lo pasa 56 177 32 24 8 Aprobado 7
43 11 62 Nifia |Zurda Si lo pasa 54 190 34 31 3 Aprobado 6
44 11 62 Nifio | Diestro No lo pasa 63 150 28 25 3 Suspenso 4
45 11 62 Nifia | Zurda con cruce de pie | Silo pasa 54 190 32 29 3 Aprobado 7
46 11 62 Nifia | Diestra Si lo pasa 52 186 30 28 2 Aprobado 6
47 11 62 Nifio | Zurdo Si lo pasa 41 212 31 27 4 Aprobado 8
48 11 62 Nifio [ Diestro No lo pasa 66 163 32 28 4 Suspenso 3
49 11 62 Nifia |Diestra Si lo pasa 51 228 34 32 2 Aprobado 7
50 11 62 Nifia | Diestra Si lo pasa 56 190 35 30 5 Aprobado 6
51 11 62 Nifia | Diestra Si lo pasa 55 197 32 29 3 Aprobado 6
52 11 62 Nifio | Diestro Si lo pasa 48 177 35 30 5 Suspenso 4
53 11 62 Nifio | Zurdo Si lo pasa 46 176 35 31 4 Aprobado 6
54 12 62 Nifio | Diestro No lo pasa 60 157 36 32 4 Suspenso 5
55 11 62 Nifia | Diestra Si lo pasa 46 197 34 34 0 Aprobado 6
56 12 62 Nifia | Diestra Si lo pasa 53 190 36 32 4 Aprobado 8
57 11 62 Nifia | Diestra Si lo pasa 55 185 33 31 2 Aprobado 7
58 11 62 Nifia | Diestra No lo pasa 80 135 33 30 3 Suspenso 3
59 11 62 Nifio [ Diestro No lo pasa 64 140 34 32 2 Suspenso 4




