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RESUMEN

Con este trabajo se pretende probar la utilizacién de las TIC en las aulas para mejorar la
inclusién de los nifios con algtn tipo de déficit, en concreto con déficit de motricidad fina y ademas
mejorar la autoestima de los mismos. A su vez se pretenden proporcionar unas pautas acerca de
cémo innovar en las aulas. Se analizaran las caracteristicas que presentan los nifios con déficit de
motricidad fina y trataremos las respuestas educativas que encontramos en la actualidad en un
marco curricular inclusivo. Se continuara fundamentando la necesidad de promover la integracion
de las TIC en el marco de procesos de investigacidon-accion en la escuela. A partir del analisis
descrito, se presentard un proyecto para desarrollar buenas practicas con TIC en la escuela, en
concreto se centraran las TIC en la utilizaciéon de la tableta digital, describiendo las etapas, las
acciones y los mecanismos de revision y mejora. Finalmente, se expondran las conclusiones
analizando los objetivos formulados, destacando los logros y las limitaciones asi como las nuevas

vias para continuar investigando.

Palabras clave: IPAD, motricidad fina, autoestima, mejora, tabletas digitales.
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1. INTRODUCCION

Cada dia estan més presentes las nuevas tecnologias en nuestras vidas y por ello es importante que

las utilicemos del mejor modo posible y sepamos obtener provecho de ellas.

Con este trabajo se quiere demostrar que tanto los adultos como los nifios pueden utilizar estas
tecnologias no solo con fines ludicos sino que con ellas, y utilizando programas adecuados,

podemos mejorar nuestras destrezas motrices.

Para ello y centrados en el déficit de motricidad fina en nifios, se propone un programa para
trabajar con tabletas digitales, en concreto IPAD. Tras completar este programa pueden notarse

pequenas mejoras en las habilidades motrices y a su vez mejorar la autoestima de estos nifos.

Para los nifios resulta facil adaptarse al uso de las tabletas digitales ya que han nacido en una era
donde es algo casi de uso habitual en todos los &mbitos, y casi estdn al alcance de todos, ya que

cada vez su coste es méas reducido.

La idea principal por la que se ha desarrollado este trabajo es la de ayudar a los nifios que
presentan dificultades de motricidad fina, no de caracter grave, pero si lo suficiente como para

hacerles ir con cierto retraso en las tareas de clase con respecto a sus compaiieros.

Teniendo en cuenta los diferentes planteamientos que se pueden encontrar de torpeza motriz se
podrian definir como la dificultad que tiene un nifio para moverse en el espacio, tanto en el area
corporal, como en el 4rea del grafismo y de la construcciéon. Esta torpeza motriz puede incluso,
afectarles a su autoestima al ver que no son capaces de hacer lo mismo que sus companeros de

clase.

Tabla1. Caracteristicas de un nifio con torpeza motriz (Panez Salazar, 2013).

 Utilizan los instrumentos de forma inadecuada (cubiertos, tijeras, l1apiz, entre otros).

* Muestran dificultad para utilizar objetos, por ejemplo pelotas y juegos de construccion.
* Cuando adquieren la marcha, se tropiezan, son nifios que se caen frecuentemente.

* Su falta de habilidad manual les lleva a una dificultad en el dibujo y la escritura.

* Poseen trastornos del esquema corporal: incapacidad para reconocer partes de su cuerpo, dificultad en la

lateralidad corporal.
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Hasta ahora estos nifios denominados “nifios con torpeza motriz” intentaban mejorar su
motricidad con ejercicios manuales como el trabajo con plastilina o recortar. Hasta hace pocos
aflos nunca se habia trabajado con las TIC para intentar mejorar un déficit de motricidad fina. Los
centros basaban sus programas en trabajos manuales con los que ejercitar los musculos de las
manos y asi lograr una concreciéon de sus movimientos. Los ejercicios mas cominmente utilizados
en estos programas eran: recortar, trabajar con plastilina, realizar nudos con cordones, pintar,

punzar o enhebrar.

Las TIC en las aulas de los centros educativos han resultado ser en general un gran paso en
educacion, generando nuevas formas de educar y muchas opciones nuevas para que las clases
resulten mas dinamicas y productivas. Ademas son de gran utilidad en las aulas donde trabajan

nifios con algan déficit, bien sea fisico o psicolégico.

La tecnologia avanza muy deprisa y el siguiente paso al ordenador personal son las tabletas
digitales, cuyo manejo necesita menos precision que la utilizaciéon de un raton. El IPAD o en
general cualquier tableta digital, es quiza la forma mas facil de que los ninos utilicen las TIC, ya que
con su pantalla tactil facilitan mucho el aprendizaje de su manejo y utilizacién. Apenas hay que
pulsar un botén para encenderlas y ya se puede acceder a todas sus aplicaciones, con s6lo utilizar
un dedo de la mano podemos trabajar en ellas. Ademas son ligeras y faciles de portar. Se pueden
encontrar muchas aplicaciones orientadas a la educacion y el entretenimiento de los mas pequeiios.
Para los nifios tiene casi un aspecto mas lidico que educacional, lo que las hace muy atractivas para

ellos y aprenden casi sin darse cuenta.

El punto de partida para llevarnos a utilizar las tabletas digitales en este proyecto, es sin duda, que
son hoy en dia una herramienta muy utilizada tanto por nifios como por adultos debido a su facil
manejo, y es comun que encontremos una tableta en cada hogar o lugar de trabajo. Si bien es que
son mas conocidas por su aspecto ladico, que por otros usos, pero es ésta razon la que hace las
tabletas digitales mas atractivas a los nifios, ya que también se puede aprender a través del juego y

es lo que efectivamente sucede en éste caso.

Es mucho mas sencillo de manejar para los nifios que un ordenador convencional o portatil y
ademaés son ligeras por lo que los ninos pueden trabajar en casa y también llevarlas al colegio si
fuera necesario. En el aula son eficaces ya que cada nifio puede trabajar a su ritmo, en cambio en la
pizarra digital, que es el método habitual para este tipo de trabajos en el aula, los nifios son
observados por sus compaiieros y se pueden sentir presionados si su ritmo es inferior al de sus

compafieros.

En este sentido, la ONCE ha trabajado con la tabletas digitales conceptos previos a lectoescritura, a
través de los programas “Conceptos bésicos™ y “Tinta y punto™ disefiados para esta investigacion, y

que incluian las pertinentes fichas en relieve. Con este recurso los nifios trabajan los prerrequisitos
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para el aprendizaje de cualquier cddigo alfabético: atencion, memoria, motricidad fina, vocabulario
y otros. El objetivo del programa de la ONCE es facilitar el aprendizaje del codigo alfabético a los
nifios ciegos, pero para ello trabajan ligeramente todas las areas necesarias para conseguir este
objetivo. Por ello la ONCE considera la tableta digital un recurso muy efectivo y versatil en la
educacion infantil de un nifio ciego, si existe un equipo de soporte que se ocupe del estudio, disefo

y elaboracion de programas y actividades.

Asimismo, tenemos de ejemplo el "Proyecto Dedos”, el cual es una iniciativa del Centro
Internacional de Tecnologias Avanzadas (CITA), ligado a la Fundacién German Sanchez Ruipérez.
El proyecto consiste en la introduccion del e-book o tabletas digitales en el &mbito educacional, con
el objetivo de analizar los resultados tras la experiencia y analizar si esta podria ser una
herramienta 1til en el sistema educacional. La tableta digital es un dispositivo que entre otras cosas

permite navegar por internet y facilita la ensefianza en el aula (Navarrete, 2012).

El manejo del IPAD es casi intuitivo para los nifios, con solo mover un dedo pueden ver miles de
imégenes a través de las aplicaciones que estan explorando. El IPAD tiene un caracter ladico pero
también pedagogico, lo que lo hace la herramienta perfecta para que a los nifios no les dé pereza
trabajar, y sin darse cuenta estén mejorando en este caso su motricidad fina y su habilidad visio-
motora. Se debe tener en cuenta que los nifios deben ser guiados y orientados por un adulto con la

formacion adecuada para que el programa sea efectivo.

En base a lo expuesto, el presente trabajo recoge el desarrollo de un programa de cinco semanas de
duracidn, indicado para nifios de cinco afios con problemas de motricidad fina. Consistira en la
utilizacion de lunes a viernes durante media hora diaria de la tableta digital. Se trabajaran cuatro
aplicaciones diferentes, cada una de ellas con una tematica diferente. Todas ellas han sido
escogidas porque debido a los movimientos que obligan a realizar con las manos y dedos, sirven
para trabajar con ellas la motricidad fina en los nifos, ademas de trabajar conceptos propios de su

edad, como son: el abecedario, el dibujo, los oficios o la musica.

En definitiva, se trata de fundamentar el uso de este programa para verificar que los nifios con
problemas de motricidad fina mejoran al utilizar las tabletas digitales. El hecho de mejorar sus
movimientos con los dedos y la precisiéon de los mismos ayudaran a los nifios en sus tareas diarias,

sintiéndose mejor con ellos mismos y méas adaptados al entorno.

2. OBJETIVOS

El objetivo general del trabajo es el siguiente:
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-Disefiar, implementar y analizar una propuesta de intervencion para mejorar la motricidad fina y

la autoestima en nifos en la etapa de educacion infantil.

Los objetivos especificos son:

-Desarrollar una propuesta contextualizada en un centro para analizar la mejora de las destrezas

motrices mediante el uso de las TIC.

-Realizar una aproximacion conceptual para abordar la investigaciéon desde el mejor fundamento.
-Explorar las respuestas educativas en la atencion a las dificultades de aprendizaje.
-Analizar el uso de las TIC.

-Valorar el trabajo en su conjunto con el objeto de identificar logros, lagunas y proponer nuevas
vias de investigacion.

3. MARCO TEORICO

3.1 Una aproximacion a las dificultades motrices en la etapa infantil.

Podemos definir la motricidad fina como el movimiento de pequenos grupos musculares de la cara
y los pies (Penton, 2013). Es fundamental para los nifios el desarrollo de la motricidad fina. Los
nifios van pasando por distintas etapas en el desarrollo, desde los movimientos espontaneos y
descontrolados hasta la representacion mental, es decir, poco a poco van avanzando y
gradualmente llegan a una verdadera organizacion y precision de sus movimientos corporales,
llegando asi a una maduraciéon de su motricidad fina y control total de sus movimientos.
La motricidad es espejo de todos los movimiento del ser humanos. Dichos movimientos
fundamentan el comportamiento motor de los infantes de 1 a 6 afios que se representa por medio
de habilidades motrices béasicas, que muestran a su vez los movimientos de la naturaleza del

hombre (Gonzalez, 1998).

La motricidad fina es una habilidad la cual tiene como fin, entre otros, coordinar los mtsculos finos
de la mano, para realizar movimientos y presiones que requieran mucha precision al momento de

realizar actividades concretas como la escritura o el dibujo (Durivage et al., 2007).

Se considera, que la motricidad es la relacion que existe entre los movimientos, el desarrollo
psiquico, y desarrollo del ser humano. También, se sopesa que la motricidad es la relacién que
existe entre el desarrollo social, cognitivo y motriz que afecta a los nifios. La motricidad fina

comprende todas las actividades que precisan de una precision y un alto nivel de concentracién.
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Se considera que se refiere a motricidad, todos los movimientos realizados por una o varias partes
del cuerpo, que implican movimientos de méas precision. Se piensa que la motricidad fina comienza
a desarrollarse al afio y medio, cuando el nifio, empieza a hacer garabatos o consigue poner

cualquier objeto pequefio en un bote o agujero.

Se puede afirmar que la motricidad fina necesita un nivel alto de maduracién y un periodo largo de
aprendizaje, para conseguir la adquisicion plena de la misma. Si se quiere conseguir la madurez
motriz, se ha de seguir un proceso ciclico: comenzar el trabajo desde que el nifio es pequefio,
iniciando con un nivel muy simple y continuar a lo largo de la vida con tareas mas complejas y bien

delimitadas en las que se exijan diferentes limites segin las edades.

Es fundamental el desarrollo de la motricidad fina para la habilidad y conocimiento del entorno, y

juega un papel esencial en el aumento de la inteligencia del nifio.

Muchos nifios tienen dificultades en el dominio de la motricidad fina en sus primeros afios de vida,
pero a la edad de cinco afios, que es en la centramos nuestro estudio, un nifio debe haber avanzado

hasta lograr cortar, pegar, trazar formas y abrochar botones.

Si hablamos de torpeza motora nos encontramos con diferentes posiciones y modos de abordarla y
si se da el caso, intentar tratarla. Segin Bucher (1980), los trastornos en la motricidad fina
producen a cada sujeto en particular una perturbacion en un momento dado de su desarrollo.
Dichos trastornos aparecen como un fallo conjunto y se pueden observar a nivel descriptivo, donde
el reflejo de ese fallo o déficit se ve reflejado en el cuerpo, los movimientos, en los gestos y en la

postura del nifio.

También algunos autores ubican a la torpeza motora dentro de la disfunciéon cerebral hemisférica.
Las disfunciones cerebrales son aquellas alteraciones del cerebro que afectan a cualquiera de sus
dos hemisferios. Los sintomas suelen traducirse en una ralentizacién del desarrollo normal

pudiendo ser total o parcialmente reversibles (Los Santos, 2010).

Si abordamos el tema de la motricidad fina desde un enfoque neuropsicologico, se pueden
distinguir tres sistemas motores finos principales. “El primero de ellos comprende movimientos
precisos de la mano y de los dedos pulgar e indice, y asi realizar actividades como el manejo de
tenedores, dibujar, escribir, etc. (Civera et al., 2002). El segundo sistema es el oculomotor, que se
encarga de controlar los muasculos de los ojos, para terminar el tercer sistema es el que controla los

musculos de la laringe™ (Viso, 2003)

Se podria decir que las principales dificultades en motricidad fina aparecen a la hora de colorear
dibujos completos, doblar papel, modelar plastilina, usar los cubiertos en la comida, abrocharse y
desabrocharse los botones, recortar con tijeras, escribir letras y otras muchas acciones que

requieren de precision y concentracion. También muestran dificultad a la hora de aprender
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actividades complejas como: torpeza para vestirse, abotonarse las prendas, atarse los cordones o

imitacion del gesto.

Cuando se presenta la inhabilidad motora puede afectar a todo tipo de movimientos, desde las
praxias faciales como soplar, hasta las mas complejas como montar en bicicleta o realizar cualquier

deporte.

Los nifios que tratamos en nuestro programa presentan ciertos problemas de motricidad fina,

recogidos bajo la denominacion de torpeza motriz, pero en sus casos concretos es muy leve.

Se pueden encontrar casos mas graves en los que el nifio presenta una hipotonia muscular, en
algunos casos incluso con origen neurologico, en estos casos graves podemos hablar de dos tipos de

hipotonia dependiendo del cuadro clinico:

Tabla 2. Tipos de Hipotonia (Casas-Fernandez, 2000).

Paralitica No paralitica

Predomina el déficit de motilidad y se originan Predomina el descenso del tono muscular y se

usualmente en el sistema neuromuscular. generan, casi siempre, en el sistema nervioso
central.

En estos casos nosotros no podemos probar la efectividad del programa, ya que no tenemos nifnos

en las aulas afectados en estos niveles. Normalmente estos nifios ya precisan educacion especial.

Si una persona tiene problemas en el cerebro, la médula espinal, los nervios periféricos, los
musculos o las articulaciones puede tener deteriorado el control de la motricidad fina. Si una
persona muestra dificultad para hablar, comer y escribir y tiene mal de Parkinson, esto se debe a la

pérdida del control de la motricidad fina.

Se puede utilizar una evaluacion del control de la motricidad fina en los nifios para determinar su
edad de desarrollo. Los nifios desarrollan sus destrezas de motricidad fina con el paso del tiempo,

practicando ejercicios y ensenandoles a controlar y perfeccionar sus movimientos.

En las siguientes tablas 3 y 4 podemos ver las necesidades y tareas que pueden realizar los nifios

con motricidad fina correcta.
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Tabla 3. Necesidades de los nifnos para tener control de la motricidad fina.

*Conocimiento y planeaciéon
«Coordinacion
e Fuerza muscular

«Sensibilidad normal

Tabla 4. Tareas que el nifio puede realizar si la maduracién del sistema nervioso es correcta (Anaya, 2013).

* De pie con el nifio en un area despejada, lanzar un globo e invitarlo a que él lo cache y lo lance
nuevamente.

* Jugar a imitar a un conejo haciendo que el nifio se ponga en cuclillas y salte.

* Encontrar un area despejada con superficie suave, como una alfombra o el césped, invitar al nifio a girar
sobre el piso, con los brazos pegados al cuerpo y las manos lisas contra sus caderas. Se puede hacer
girando hacia adelante y hacia atras en la misma postura.

* Colocar cinta en el suelo formando una linea recta y pedir al nifio que pase sobre esta.

e Utilizar una pelota y comenzar a botarla varias veces y después aventarla al nifio, invitdndolo que realice

lo mismo.

*Darle al chico una cuchara y ponerle un limén en esta, pedirle que se la ponga en la boca y comience a

caminar a un lugar determinado es importante que mantenga el equilibrio.

3.2 Respuestas educativas en un marco curricular inclusivo.

Hablar de inclusion educativa es preocuparse por la situaciéon educativa del alumnado mas

vulnerable.

La educacion inclusiva es el derecho a la igualdad de oportunidades para obtener una autentica

educacion de calidad para todos los hombres, sin exclusiones.

Los pasos adelante en la educacion inclusiva no seran reales si no se llevan a cabo cambios
educativos y reformas en el curriculo o la formacion del profesorado y de todos los profesionales
que abarca el funcionamiento del sistema educativo, incluyendo, el area de la educaciéon especial

(Ainscow, 2005).
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La comunidad internacional ha otorgado el caracter de derecho a una educacion inclusiva para

todos, como lo ha refrendado Naciones Unidas (2006).

Mencionar la inclusiéon educativa desde la perspectiva de “los derechos™ es un cambio de
sustantivo, pues mientras que en la Declaracion de Salamanca (UNESCO, 1994), la inclusion

educativa es vista como un principio.

También se han identificado los factores que pueden hacer que se lleve a cabo o no una educacion
incluyente en las escuelas. Hay dos factores: la claridad a la hora de definir la idea de inclusion, y
las formas que se utilizan para medir el rendimiento educativo, en un amplio sentido término

rendimiento (Ainscow, 2005).

Parte del trabajo de Ainscow (2005) se ha desarrollado en varios paises, para conseguir una
definicion de inclusidon que pueda ser utilizada para que las acciones politicas sepan lo que significa
una educacion inclusiva y que sean conscientes de la necesidad de la misma. El resultado obtenido
es que en cada cultura y sociedad tiene un significado diferente. De cualquier forma nos dice que

existen cuatro elementos a resaltar:

El primero de ellos es que la inclusion debe de ser vista como la constante biisqueda de trabajar con
alumnado muy diverso. Se trata de que no todos somos iguales y que precisamente por ello

podemos aprender unos de otros.
El segundo nos dice que la inclusiéon busca que todos los alumnos participen y den sus opiniones.

En tercer lugar afirma que la inclusién necesita que se eliminen las barreras, entendiendo como
barreras, todas aquellas creencias y actitudes que las personas tienen con respecto a las diferencias

sociales y la exclusion.

Para finalizar y en cuarto lugar debemos de tener una mira especial con aquellos alumnos que

podrian estar en riesgo de marginalizacion, exclusion, o fracaso escolar.

En consecuencia, el inicio de este largo camino debe ser siempre el de involucrar a todos los
educadores y profesionales trabajan en la tarea educativa, en todos los niveles, sofiando como
podria ser esa educacion inclusiva, asi como aumentando su involucracion, su sentido ético y la

responsabilidad en el logro de este fin (Booth, 2006; Escudero, 2006).

Un infante aprende, es fruto de sus interacciones con sus familiares y otras personas adultas de la
comunidad. En nuestra sociedad, la relacion de las escuelas con las familias est4 cambiando y esta
llevando al desarrollo de un concepto nuevo de aprendizaje. Este es el caso del aprendizaje

dialogico (Flecha, 1997).
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Con Mead (1973) se unen los conceptos de individuo y sociedad. La sociedad, esta siempre dentro
del individuo, siendo asi la interaccién social el inicio de la persona. De tal forma, Mead (1973)
define la persona como el resultado de un continuo dialogo nuestro y con nuestro interior, nuestros

pensamientos.
Segun sea nuestro dialogo interno antes de tratar a otra persona, asi nos comportaremos con ella.

En la actual sociedad dialdgicas este dialogicismo aumenta y se vuelve una necesidad (Flecha,

2001; Gomez, 2001; Puigvert, 2001).

Si en los centros educativos se produce un dialogo entre todos los agentes educativos, la educacion

a nuestros alumnos y alumnas sera mas efectiva y completa (Flecha, 1997).

Para Flecha, el concepto de aprendizaje dialdgico se basa en distinguir entre acciones de dialogo y
acciones de poder. Las acciones de poder se centran en la violencia fisica o simbolica que es
resultado de una sociedad con estructura desigual. Se produce una interacciéon dialdgica cuando

todas las personas tienen derecho a participar por igual.

También nos dice que es necesaria en las escuelas una transformacion de la relacion entre el centro
educativo y la comunidad para dejar de funcionar como hasta ahora bajo los esquemas de la
sociedad industrial que hoy afectan negativamente en la calidad de los aprendizajes y en la

igualdad educativa.

La teoria de la accion dialégica de Freire (1970), ha motivado a realizar acciones de cambio social y
educativo las cuales siempre han conducido a una mejora de la educacion, disminuyendo las

desigualdades en la misma.

A través de las aportaciones tedricas de Mead (1982), Freire (1997) y Vygotski (1979), en el
aprendizaje dialogico se definen las interacciones transformadoras como aquellas que contribuyen

a que las personas salgan de la desigualdad transformando el contexto que les rodea.

Es necesario en las escuelas e institutos que tengamos de toda la diversidad de personas que se
relacionan con el alumnado no sblo para aumentar los aprendizajes instrumentales sino también

para prevenir, detectar y resolver cualquier problema de un modo mucho més eficaz (Flecha, 1997).

Finalmente, es preciso senalar un proyecto de investigacion en el que han participado distintos
centros educativos. Uno de los puntos esenciales a tener en cuenta es que las escuelas deben ser
espacios hagan posible que todos los alumnos aprendan (Ainscow, 2008). En este trabajo las
propuestas son pensadas y desarrolladas por los alumnos y animadas por los profesores. El didlogo
es la base y el medio de comunicacién entre ambos. Todos asumen sus compromisos y buscan el
bien comun. Una de las conclusiones de los nifos al final del trabajo es que todos tenemos algo

bueno que aportar aunque todos seamos diferentes (Rojas, 2012).
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3.3 Uso de Recursos tecnolégicos en las aulas de infantil.

La escuela tradicional estaba basada tnicamente en un aprendizaje intelectual donde se daba mas
importancia al conocimiento matematico y verbal por encima de otras destrezas. Los libros de texto

eran la base de todo y se seguian al pie de la letra.

Pero es indudable que la sociedad va cambiando y con ella la forma de ensefiar y la forma de

aprender. Las nuevas tecnologias estan presentes en nuestro dia a dia.

Actualmente estamos viviendo momentos en los que las aulas y el concepto de como educar estan
cambiando. Es comtn encontrar ya las aulas de los centros escolares equipadas con un ordenador
para el profesor conectado a una pizarra digital y conexién a internet. Son herramientas que hacen
las clases mas dinamicas y ricas en contenidos gracias a la variedad de posibilidades que brindan a

la hora de explicar los conceptos.

Pero las TIC en las aulas no son tnicamente para que las utilice el profesor, sino que son los

alumnos los que tienen que trabajar y familiarizarse con ellas.

Las pizarras digitales permiten al alumno dibujar, resolver problemas, hacer puzles e infinidad de

tareas.

Ademas de las pizarras, en algunos centros los nifios comienzan a utilizar ordenadores en las aulas,

y cada vez desde més pequefios, para que poco a poco vayan sabiendo utilizarlos correctamente.

En nuestro caso se propone trabajar con tabletas digitales que son quiza lo méas innovador dentro
de las TIC. Ya se estan realizando programas en las aulas con tabletas digitales, en la mayoria de los
casos estos programas estan pensados para nifios con dificultades de aprendizaje. En unos casos

son dificultades fisicas y en otros casos son dificultades psiquicas.

En el afio 2010 salieron al mercado los primeros Tabletas con tecnologia Android 2.0, su precio
oscilaba entre los 300 y los 500 ddlares segtn las megas de RAM y al mismo tiempo teniamos en el

mercado los IPAD de 32 GB por 600 ddlares.

Hoy en dia los precios son mucho més asequibles, al menos en lo que se refiere a tabletas de
tecnologia Android, ahora en version 4.0 las podemos encontrar con un precio de 99.99 ddlares,
mientras que IPAD de 64 GB sigue estando al alcance de pocos bolsillos, su precio estd en 844

dolares.

En este caso se ha optado por utilizar la mas cara, pero méas extendida en el mercado, estamos

refiriéndonos a la tableta IPAD de Apple, posiblemente la tableta més conocida por todos ya que es
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de muy facil manejo, sencilla de encender y apagar asi como sencilla para acceder directamente

mediante iconos al programa que queremos.

Es facil encontrar expertos que hablan de los beneficios y los riesgos de utilizar una tableta digital
en los primeros afios de vida. Son nifios que aun casi no saben leer ni escribir y juegan con
muflecos pero también saben jugar con el juguete de los adultos, una tableta digital o IPAD. ¢Cuél
es la edad adecuada para utilizarlo? La respuesta no es facil, lo que si es cierto es que el tiempo de
utilizacion en estas edades debe ser corto y siempre controlado por un adulto que supervise las

actividades que realizan con la tableta digital.

Tabla 5. Ventajas y desventajas de la utilizacion del IPAD por nifios (Orellana, 2012).

VENTAJAS DESVENTAJAS

» Manejo intuitivo para los nifios. * Si no hay adecuado manejo, el aprendizaje
* Fomenta un aprendizaje ladico. se convierte en un proceso pasivo.

e Permite interactuar. * Pensar que la tecnologia es sustituta de

. . I rofesores.
e Trabajar contenidos de manera padres o profesores

. [ ]

innovadora. Elevado coste.
e Mantener el nivel de atencién del
alumno y su interés por seguir los

contenidos.

La tableta es un tipo de ordenador portatil, un poco mas grande que un teléfono movil o una PDA,
compuesto por una pantalla tactil que funciona con el tacto de la yema de los dedos o un lapiz

especial, sin la necesidad de teclado o raton(Wikipedia).

Lo mas destacable de las tabletas es sin duda su pantalla tactil y su facilidad de uso. Esto las
convierte en herramientas intuitivas, rapidas y que no precisan de aprendizaje especial ni dedicado
por parte del usuario. También cabe destacar su ligereza, versatilidad y pequefias dimensiones lo

que facilita enormemente su portabilidad (Orellana, 2012).
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Tabla 6. Tareas que pueden permitir las tabletas digitales a los alumnos.

* Reproducir musica y videos

* Tomar fotografias y grabar videos

*Leer y descargar contenidos en linea

*Hacer anotaciones

* Redactar documentos

e Leer libros electronicos

* Jugar juegos educativos como puzles

* Trabajar con software y aplicaciones educativas

* Acceder a paginas web educativas

Es muy importante destacar las enormes posibilidades de las tabletas en un entorno de clase como
recurso de aprendizaje por su versatilidad, portabilidad funcionalidad y el acceso a diversos

materiales educativos.

Asimismo, se debe tener en cuenta el considerable ahorro ecologico y econémico que supondria el
uso de estos dispositivos en lugar de los actuales libros de texto. El alumno podria acceder a los
contenidos de una manera rapida, sencilla y aprovechando la variedad de opciones multimedia que
nos ofrecen los formatos en version digital, tomar notas electronicas, capturar imagenes y grabar
videos. Respecto a las formas de trabajo, las posibilidades son ilimitadas, actividades de todo tipo,
ejercicios de psicomotricidad en alumnado de corta edad o con necesidades educativas especial.

(Orellana. 2012)

La tecnologia es un apoyo, un complemento en la ensenanza, que bien utilizada puede ser muy

beneficiosa para todos.

Hay muchas aplicaciones ya en el mercado indicadas para ninos y sus procesos de ensenanza segin
la edad del nifio. Es tarea del educador y los padres seleccionar adecuadamente esas aplicaciones y

probarlas siempre antes de que pasen a manos de los nifos.
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Se pueden consultar trabajos que ya se han realizado similares con anterioridad como el "Proyecto
Dedos™, en este proyecto se puso en marcha en 2011 y pretendian utilizar la tableta digital entre
otros fines para conseguir una mejor compresion de las lecturas, Asi como conseguir una
motivacion a la lectura. Si hablamos de la lectoescritura hipertextual, concluimos que es 1til para
obtener informacion que sera aplicable en contextos educativos, asi como la utilizacion y el
conocimiento de programas informaéticos, también se ve como un nuevo elemento frente al libro de
texto tradicional. El proyecto se puso en marcha en un centro de Salamanca con un total de 27
tabletas digitales, 24 para alumnos de 5° y 6° de primaria y 4° ESO y 3 tabletas para profesores. El
resultado de la experiencia fue positivo, ya que se vio como la lectura pasaba a ser mas atractiva
hacia los alumnos gracias a los elementos multimedia, lo cuales conseguian centrar la atencion de
los alumnos y asi los resultados en lo que se refiere a la compresiéon de la lectura también

mejoraban.

Aunque actualmente tenemos la posibilidad de utilizar recursos tecnolégicos en las aulas, la
realidad es que en el aula no supone necesariamente una alteracion sustantiva del modelo de
ensefianza tradicional. Lo que estd ocurriendo actualmente es que los profesores no saben es su
mayoria sacar el maximo partido a esa nuevas tecnologias. Para concluir, se podria afirmar que los
informes internacionales que han estudiado la utilizacion de las TIC con fines pedagogicos en las
escuelas presentan un panorama mas gris de lo deseable, los avances son muy lentos en este

campo. (Area, 2008)

La LOE (Ley Organica de Educacion 2/2006 de 3 de mayo), expresa un modelo de curriculum que
sienta sus bases en el desarrollo de las competencias comunes y transversales a todas las areas. Asi
pues, propone 8 competencias basicas tanto en el curriculum de Educacion Primaria como ESO y
entre las que se puede encontrar la denominada Tratamiento de la informacion y competencia
digital. Esta competencia es muy significativa para reconocer oficialmente la importancia de los

conocimientos y aptitudes frente a las TIC en nuestra era.

Para un profesor aplicar las TIC en su aula para la docencia es enfrentarse a nuevos retos. Aunque
la tecnologia parece ser el centro de los nuevos modelos de educacion, lo esencial no son solo los
aparatos tecnologicos en si, sino que el docente sepa orientar su educacion a la implicacion de esos

medios en sus clases, para que los nifios puedan interactuar con las TIC y aprender con ellas.

Las nuevas tecnologias por sus caracteristicas transforman el aula en una puerta al mundo de la

informacion, el avance y los nuevos métodos de ensefianza y aprendizaje.

La utilizacion pedagogica de las TIC en la practica docente es un reto que no sera facil de conseguir
entre el profesorado. Pero que seria conveniente incorporarlo lo antes posible para que la

educacion este en los niveles que necesita nuestra sociedad actual (Area, 2008).
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Las principales aportaciones de las TIC a nuestras actividades se resumen en una serie de
funciones que nos facilitan el fin nuestros trabajos porque, siempre para realizar un trabajo
necesitamos una serie de informaciones que gracias a las TIC podemos obtener con mucha maés
rapidez. Las TIC tienen muchos elementos a destacar, pero sin duda el mas importante y mas
utilizado hoy en dia es internet, que nos abre las puertas de una nueva era, en la que se ubica la
actual Sociedad de la Informacion. Internet es un mundo donde tenemos a nuestro alcance
practicamente todo lo que tenemos en nuestro mundo real y que ademéas permite desarrollar

nuevas actividades (Marqués, 2008).

Tabla 7. Aportaciones de las TIC (Marqués, 2008).

* Acceso a mucha informacién gracias a internet

* Rapidez y fiabilidad

* Comunicacion inmediata mediante mail o chat

* Capacidad de almacenamiento infinito gracias a los servidores remotos
* Procesado de datos automatico

* Interactivo

* Era digital de la informacién

El crecimiento de las TIC en todos los ambitos de nuestra sociedad se han producido a una enorme
velocidad, y es un proceso que no para ya que cada dia aparecen nuevos elementos tecnolégicos en
el mercado. A pesar de todo las TIC son instrumentos muy utiles para cualquier persona, y ya se
han hecho imprescindibles para toda empresa, pero existen ciertos contras que no dejan que se

divulguen por completo en toda la sociedad (Marqués,2008).

Tabla 8. Frenos a la expansion de las TIC (Marqués, 2008).

* Problemas técnicos: incompatibilidades entre sistemas y poca velocidad para navegar por internet

*Formacidn escasa: conocimientos teoricos y practicos, aptitudes y actitudes favorables...

* Problemas de seguridad: accesos no autorizados, inseguridad al realizar compras virtuales o transferencia

de datos privados.

* Barreras economicas: a pesar del progresivo abaratamiento el precio de los equipos sigue siendo alto para

muchos.

*Barreras culturales: Algunos dispositivos solo se fabrican con el idioma inglés para su funcionamiento.
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Por ultimo destacar que las personas con alguna discapacidad encuentran en las tecnologias y sus
aplicaciones un nuevo medio capaz de superar muchas barreras, aunque no asegura que esto
ocurra y afirma que dichas tecnologias puedan actuar como una “espada de doble filo". El entorno

social juega un papel fundamental en el proceso de inclusion (Zubillaga del Rio, 2010)

Por tanto, de todo lo anterior expuesto podemos resumir que las TIC son necesarias en las escuelas
para avanzar al siglo XXI, que pueden ayudar a superar barreras y a acercarnos a la inclusion,
aunque hay otros factores muy relevantes como son el dialogo y la interacciéon con los demaés. Es
posible prever que las TIC van a seguir evolucionando y que somos nosotros los que deberemos ir
adaptandonos a ellas y utilizandolas de la mejor manera posible para sacar partido en sectores tan
importantes en la sociedad como es la educaciéon. Los nifios son el futuro de la sociedad y las TIC

son parte de ellos y de su avance en la misma.

4. METODOLOGIA

4.1 Contextualizacion.

El estudio se ha realizado en un centro escolar concertado de la Comunidad de Madrid. En
concreto con un grupo de tres nifios de cinco afios con problemas leves de motricidad fina, los tres
presentan un cuadro similar de dificultades: lentitud extrema con dificultad a la hora de abrochar o
desabrochar botones, dificultad para escribir y dibujar, imposibilidad atn de abrocharse los

cordones, dificultades para utilizar los cubiertos a la hora de comer.

El centro no dispone de tabletas digitales, pero el programa no sélo nos ha resultado interesante a
nosotros, sino también al director de la escuela y a los padres de los nifios que han participado en el
programa. La solucion al ser sélo tres nifios y el programa ser temporal ha sido la siguiente, yo he
aportado mi IPAD para el programa, el director de la escuela el suyo y unos de los padres el suyo
para que lo utilizara su hija. De este modo queda cubierto el cupo necesario de tabletas digitales.
Tras el programa el centro escolar ha buscado ofertas para incorporar tabletas a su dotacién del

centro escolar y ha estudiado las posibles formas de costear dicho gasto elevado.

Como el programa es complementario a su didactica diaria, acordamos con los padres de los tres
nifios dar estas clases de apoyo durante parte del tiempo de recreo del comedor. En concreto, la
duracion de las clases ha sido 30 minutos los cinco dias de la semana durante un espacio de cinco
semanas. El programa se ha desarrollado en la misma aula donde habitualmente dan sus clases, ya
que durante el horario escogido, el aula quedaba libre y los nifios se sienten comodos y adaptados

al entorno.
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Aunque los tres nifios han trabajado el mismo programa, con las mismas aplicaciones, se ha
trabajado de modo independiente con cada nifio adaptando la velocidad del programa a sus

avances y observando su trabajo y sus progresos personales.

Para el desarrollo del programa, la herramienta de trabajo fundamental ha sido el IPAD, antes de
poner en practica el programa en los nifios, se ha estado trabajando sobre la herramienta y la
variedad de posibles aplicaciones que se podian utilizar en la misma, sopesando los pros y contras
de la utilizacion de cada una de las aplicaciones y buscando las mas adecuadas para obtener los

objetivos buscados en el programa.

Hasta el momento nunca se habia trabajado en las aulas del centro escogido con el IPAD u otro
tipo de tableta digital por lo que también ha servido para que el centro pudiera ver las posibles

aplicaciones de la misma y la adaptabilidad de los nifios a las tabletas digitales.

Como se ha dicho anteriormente el programa se ha adaptado a las necesidades de los tres nifios que
participaron en el mismo. De los tres nifios, solo una habia trabajado anteriormente con un IPAD y

conocia su utilizacién y manejo gracias a que sus padres utilizaban uno en casa a diario.

La adaptacion de los tres nifios a la utilizacion del IPAD fue extremadamente rapida, tras

explicarles el funcionamiento basico, se comenzo con el desarrollo del programa sin dificultad.

El desarrollo del programa es el siguiente, se trabajan cuatro aplicaciones para IPAD apropiadas
para ninos de 3 a 6 anos indicadas, entre otras cualidades, para la mejora de la motricidad fina.
Cada una de las aplicaciones tienen temética diferente. El orden en el que se han empleado las
aplicaciones en el programa ha sido metédicamente seleccionado de forma que el programa

resultara lo mas atractivo y motivador posible para los nifios.

La rutina de trabajo para los nifos consiste en que tras una breve explicacion del profesor sobre el
trabajo que se va a realizar ese dia, comienzan todos a la vez a trabajar con la aplicacion

correspondiente, trabajaban durante 30 minutos, siempre de forma individual y finalizan a la vez.

Durante esos 30 minutos cada nifio trabaja de forma libre con la aplicacion correspondiente a ésa
semana o dia (mas adelante se explicara la estructura del programa por semanas y la especificacion
de las aplicaciones correspondientes a cada una), a su vez el profesor va realizando un trabajo de
observacién, tomando notas de los avances de cada uno de los nifios de forma independiente y del
grupo en si. Si el profesor lo cree oportuno, puede indicar modificaciones en el trabajo individual
de cada nifio en la sesidn, pero siempre sin cambiar de aplicacion, para que todos trabajen en el dia
sobre la misma aplicacion, y asi poder también realizar comparaciones entre los avances que
consigue uno u otro nifio y asi saber si las necesidades del nifio estan cubiertas o necesitaria otro

tipo de aplicaciones o motivaciones.
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Previo al comienzo del programa los nifios fueron observados en tareas rutinarias, como
abrocharse el babi, ponerse el abrigo, comer y realizar los trabajos de grafo-motricidad. En todas
ellas mostraban un retraso en relacion a sus compafieros, llegando casi a diario a solicitar ayuda

para terminar dichas tareas dentro de plazo.

También se realiz6 una entrevista a los padres, para saber si habia alguna posible causa de este
pequeiio déficit, como lo habian detectado, gustos de los nifios, para asi poder escoger lo mejor
posible las aplicaciones y por su puesto obtener la autorizacion de los padres para llevar a cabo el

programa.

Después de buscar aplicaciones para IPAD en diversas paginas web dedicadas en exclusiva a ello,
nos decidimos por una quincena, la cual probamos nosotros mismos y de la que fuimos
seleccionando las cuatro aplicaciones que pensamos que podrian resultar mas positivas o bien por

su tematica o por la realizacion de movimientos que ofrecian para los dedos de las manos.

Las aplicaciones seleccionadas para el programa son: FallingStars, ABC Zoo, Drawingwith Carl y
HairSalon 2. Son aplicaciones indicadas para nifios, muy motivadoras y que pueden convertir el
IPAD en una herramienta para trabajar la motricidad fina a la vez que juegan y aprenden. Cada
semana van a trabajar una aplicacion y la tltima semana trabajaran cada dia con una de ellas para

que les sirva de repaso y evaluacion de resultados del programa.

La primera con la que van a trabajar es FallingStars, con la que mediante trazos van componiendo
musica, moveran sus dedos y mano en todas direcciones y disfrutardn con los sonidos que
producen. Con ésta aplicacion el comienzo del proyecto sera motivador y divertido para los nios,
las siguientes aplicaciones son mas educativas aunque siguen conservando la parte ludica para que
los ninos no pierdan la ilusion por conocer todas las aplicaciones del proyecto y seguir avanzando

hasta concluir el proyecto.

En concreto, la segunda aplicacion del programa ayuda a los nifios a trazar las letras del abecedario
y relacionarlas con palabras que comienzan por esa letra. La tercera aplicacidon vuelve a ser mas
ladica basandonos en el dibujo, esta aplicacion es DrawingwithCarl y, para finalizar, una aplicacion
entre ludica y educacional, en concreto es la aplicacion HairSalon 2, con ella ven el oficio de la

peluqueria y realizan muchos movimientos con los dedos.

Como se puede deducir el orden de las aplicaciones estéa justificado por su alternacion de aplicacion
maés ladica, con aplicaciéon mas educativa, para que asi el programa resulte mas ligero para los

ninos.

Para la evaluacion de resultados se han ido realizando anotaciones independientes de cada dia y

nifio basadas en la observacion con respecto a sus habilidades motrices y su estado animico.
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Como referente se ha tomado su estado anterior al comienzo del programa y para medir sus
avances semanales se les fueron realizando pequefas “pruebas”, aunque para ellos no lo eran ya
que entraban dentro de sus rutinas diarias, como ponerse solos los abrigos, recortar, realizar
ejercicios de grafomotricidad o utilizar los cubiertos en el comedor, asi como el estado de sus

relaciones con los companeros de clase y su entorno.

Tras el programa los nifios son mas ligeros en la realizacion de estas actividades, aunque siguen
mostrando cierta ralentizacién en comparacion con el resto del grupo, posiblemente con un

programa de mayor duracion los resultados serian méas notables.

4.2 Diseio de la propuesta

+Objetivos
A continuacion presentamos una tabla con los objetivos del programa.

Tabla 9. Objetivos perseguidos en este programa.

* Familiarizacion de los nifios con las TIC, en concreto con el IPAD. El primer dia se les ensei6 a encenderlo
y su funcionamiento, asi como el acceso a las aplicaciones.

» Mejora de la motricidad fina en los nifios, mediante movimientos principalmente de manos y dedos
gracias a la pantalla tactil del IPAD.

* Mejora animica de los nihos y superacion personal. Los nifos se sentiran mejor al ver que son capaces de
realizar las mismas tareas que sus compaiieros de clase sin ayuda, y a su vez comprueban que cada dia son
capaces de hacer ellos mismos solos tareas que antes no eran capaces de realizar.

» Agilizar ciertas tareas en los nifios relacionadas con la motricidad fina, en concreto abrochar y desabrochar

botones, el uso de los cubiertos, superar las dificultades en dibujo y escritura.

Puesto que el tiempo de proyecto ha sido breve, lo que se ha intentado principalmente es mejorar la
realizacion de esas actividades, no superar completamente los obstaculos. Se ha intentado que los
nifos realicen las tareas sin ayuda de un adulto o un companero, aunque su ritmo sea ligeramente

inferior al del resto del aula y asi conseguir también mejorar su autoestima.
+Aplicaciones y actividades

La forma de trabajar en este programa es la siguiente: el profesor cada dia realiza una breve
introduccion sobre la aplicacion con la que se va a trabajar en el dia y como deben los nifios
trabajar sobre ella. Los nifios trabajan de forma individual sobre la aplicaciéon pero a su vez todo el

grupo esta trabajando sobre la misma aplicacién y realizando un trabajo similar. El profesor
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observa y les ayuda mientras anota mejorias y problemas que van surgiendo. Al final de la semana
se realiza algin ejercicio para comprobar si hay alguna mejoria en lo que respecta a la motricidad
fina del nifio. Al mismo tiempo dia a dia vamos comprobando el nivel de autoestima de los nifios y

los cambios en su comportamiento.

En nuestro caso, que s6lo son tres nifios se lo explicamos a la vez mostrando un ejemplo activo en

un IPAD.

En las aplicaciones escogidas no hay diferentes niveles de dificultad dentro de las mismas por lo
cual, la evolucion que observamos, es que los nifios cada dia de la semana que pasa trabajan con

ma4s soltura dentro de cada aplicacion.

La idea primera que se tuvo para el proyecto, es que las aplicaciones fueran gratuitas, y es cierto
que existen muchas gratuitas en el mercado para IPAD, pero después de probar y examinar
muchas, las que para nosotros resultaron més adecuadas para el fin que se buscaba no eran todas
gratuitas o al menos no en su version completa, ya que si se pueden descargar versiones reducidas

de forma gratuita, pero la funcionalidad de la aplicacién se reduce mucho.

Tabla 10. Aplicaciones escogidas y su coste.

Hair Salon 2 (Autor: Tocaboca)= 1,79 €

Drawing with Carl (Autor: Tayasui)= 0,89 €

Falling Stars (Autor: Kraft New Services, INC)=Gratuita

ABC Zoo (Autor: Raul Riera)= 0,89 €

Otro problema que encontramos es que la descarga es por dispositivo utilizado, es decir, en cada
IPAD se debe pagar por descargar de la tienda virtual Apple Store cada una de las aplicaciones, lo
cual, en nuestro caso, ha sido cubierto por mi para desarrollar el proyecto, ya que so6lo eran tres
nifios. Pero en caso de un aula completa, deberia ser evaluado quién asume los costes, los padres o
la escuela, ya que la suma puede ser elevada. Podemos ver como punto positivo que una vez

descargadas, las actualizaciones son gratuitas.




NOMBRE DE LA APLICACION

FALLING STARS

ABCZ0OO

DRAWING WITH
CARL

HAIR SALON 2

Tabla 11.Descripcidn y caracteristicas de las aplicaciones

CARACTERISTICAS

-Connotaciones musicales
-Creativa, divertida y motivadora

-Puramente ladica

-Enfoque educacional

-Mejora la coordinacion

-Convierte el IPAD en un recurso de
motricidad fina muy motivador y en
una herramienta para incentivar el
habla en alumnos sin lenguaje oral.

-ideal para incentivar que los alumnos
con dificultades de pronunciaciéon de
algunas letras o los alumnos con
problemas en la expresion oral
puedan mejorar su diccién a base de
hablar al IPAD y escuchar su voz de

vuelta.

-Gran amplitud de movimientos con
las manos.
-Motivacién y conocimiento de los

oficios.

DESCRIPCION DEL USO

-Permite que cualquier usuario pueda disenar su propio concierto.

Para crear nuestra melodia empezaremos eligiendo diferentes tipos de hojas y trazando lineas donde rebotaran varias
gotas de agua que van cayendo. Al chocar las gotas con las lineas que hemos trazado emiten sonidos y el conjunto de
sonidos crea una melodia. Funciona trazando lineas, nos permite utilizarla con todo tipo de alumnos, incluyendo a los que
tienen una motricidad limitada. La podemos utilizar para trabajar la motricidad fina trazando lineas rectas o curvas, si le
afiladimos letras y nimeros tenemos un recurso fantastico para mejorar la grafo motricidad. Es una forma de introducir
las formas geométricas basicas como son el cuadrado, el tridngulo o el circulo, de este modo incluimos las matematicas, a
la vez que asociamos las diferentes figuras geométricas a sonidos. Por otro lado, hay un trabajo importante de la
creatividad y la autoestima de los alumnos. Estos dos aspectos forman parte de un curriculum oculto que a veces no
trabajamos especificamente y en este caso tenemos la posibilidad de hacerlo.

-Dibujar las letras con sus dedos intentando no sobrepasar los limites impuestos. Con dibujos, melodias, opciones de
colores y tamafios del l4piz.

Relaciona las letras con los nombres de animales, lo cual amplia también el vocabulario y los conocimientos de los nifios.
Junto a cada inicial les sale el dibujo del animal correspondiente que también pueden colorear.

-Colorear y dibujar libremente

-La pantalla para dibujar es un gran lienzo blanco dénde podemos elegir diferentes herramientas en la banda inferior,
como por ejemplo pinceles, lapices, pegatinas o rodillos con estampados. A la izquierda de la pantalla y en vertical se
muestran todos los colores que podemos utilizar con circulos bastante amplios que permiten a los alumnos con menor
motricidad seleccionarlos sin problemas. En el apartado de pegatinas encontramos personajes, partes de la cara,
dinosaurios y letras entre otros. Tiene la particularidad de que podemos manipular las pegatinas agrandandolas o
haciéndolas més pequenas y rotandolas. Entre las diferentes pegatinas hay una boca muy especial que repite todo lo que

decimos modificando nuestra voz con efectos sonoros digitales.

-Aparecen personajes a los cuales los nifios deben cortar el pelo, lavar el pelo, peinar o tefir con diferentes utensilios.

También pueden colocar al personaje sombreros o pajaritas.



El programa se desarrolla del 18 de marzo de 2013 hasta el 19 de abril de 2013 tal y como se recoge
en la siguiente tabla.

Tabla 12.Temporalizacion del desarrollo de la propuesta

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
FALLING STARS NO LECTIVO | 30 MIN | 30 MIN 30 MIN | NO LECTIVO
ABCZOO NO LECTIVO | 30 MIN | 30 MIN 30 MIN | 30 MIN
DRAWING WITH 30 MIN 30 MIN | 30 MIN 30 MIN | 30 MIN
CARL
HAIR SALON 2 30 MIN 30 MIN | 30 MIN 30 MIN | 30 MIN
REPASO DE TODAS 30 MIN 30 MIN | 30 MIN 30 MIN | 30 MIN

4.3 Técnicas de recogida de informacion

En el programa se ha utilizado la observacion como medio principal para evaluar los resultados.
Toda esta observacion se ha ido registrando en una “hoja de observaciéon™ la cual mostramos a

continuacion.

Cada dia se utilizaba una hoja por nifio, y al final del programa se recapitul6 toda la informacién

para llegar a las conclusiones oportunas sobre la efectividad del programa.

En la hoja de observacion también los viernes se hacian las anotaciones sobre los resultados
globales de la semana y el test que dicha semana hubiéramos realizado de control al nifio concreto,

bien abotonadura, recorte, grafomotricidad,...

Tabla 13.Modelo de la hoja de observaci6on

Aplicacion: Fecha:
Dificultades motrices:

Interaccion del alumno con el IPAD:

Desarrollo de la aplicacion:

Grado de Satisfaccion/motivacion:

Ausencia: SI/NO
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4.4 Analisis de los resultados de la propuesta

Evaluacion de los aprendizajes del alumnado

En primer lugar debemos decir que la familiarizacion con el IPAD ha sido muy rapida y total. Los
nifios han mostrado una incansable atraccién por este tipo de dispositivos, ya que para ellos es casi

un juego, por eso es necesario pautar los tiempos de utilizacion y vigilar su correcta aplicacion.

A continuacion vamos a detallar el desarrollo del proyecto por cada uno de los nifios, ya que al ser

unicamente tres, podemos detenernos mas especificamente en cada uno de ellos.

Como es 16gico para mantener su anonimato s6lo daremos la inicial de su nombre de pila.
« ALUMNO1 (B)

El primer nifno es B, un nifio aparentemente muy despistado y con bastantes dioptrias en los ojos,

razon por la que hasta los 5 afios no se ha dado importancia a su torpeza.

B presenta problemas para vestirse y desvestirse y en la tarea de recortar. Por el contrario apenas

presenta problemas en grafomotricidad.

Desde el primer dia muestra gran entusiasmo tanto por el programa como por el IPAD. Al mismo
tiempo se le observa nervioso y muy activo, lo cual no le permite centrar la atencioén. Es necesario

tranquilizarle para que nos atienda.

La primera aplicacion FallingStar le gusté6 mucho por sus sonidos y trabaj6é con mucha constancia.
La segunda semana trabajamos la aplicacion ABC Zoo, esta aplicacion es mas didactica que la
anterior, los nifios deben dibujar el abecedario con los dedos, ésta actividad a él no le supuso gran
esfuerzo por lo que le sugerimos que trabajara cada dia de la semana con un dedo diferente de la
mano derecha. Sorprendentemente esta aplicaciéon al ejercitarla con toda la mano le debid de
agilizar los dedos de la mano y ese viernes, tard6 y fue el tltimo, pero consigui6 desabrocharse el
babi él solo. Estaba muy contento, el babi solo tiene cuatro botones pero para él habia sido un

logro.

A la semana siguiente, como se detectdé que el ir cambiando de dedo era eficaz, con la siguiente
aplicacion Drawingwith Carl, que est4 basada en dibujar y no necesita precision se aplicé la misma
técnica, cada dia de la semana dibujaban con un dedo diferente de la mano. Con ésta aplicacion
ademaés decidi decirles yo al menos dos de los dibujos que debian hacer cada dia para asegurar las

trazadas en las cuatro direcciones.

La prueba en concreto para B al final de ésta semana fue recortar una ldmina en cuatro partes

siguiendo una linea de puntos. Le cost6 mucho seguir la linea porque para él era dificil abrir y
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cerrar la tijera, pero comparado con su trabajo antes de comenzar el proyecto, habia mejorado un
poco. Los botones poco a poco los desabrochaba més deprisa, aunque lento comparado con sus

compaiieros, pero comenzaba a ser autbnomo en tareas que antes no lo era.

La cuarta semana, la ultima aplicacién Hair Salon2, fue otra vez una chispa para B, le encantaba la
idea de cortar el pelo. Después de explicarles todas las opciones que daba el programa se puso a
trabajar. En esta aplicacion los movimientos de dedos son en todas direcciones gracias a que con
cada 1til de la peluqueria realizas unos movimientos diferentes en torno a la cabeza, ademés obliga

a ir cambiando de péaginas adelante y atras.

Los resultados al final de esta semana ya fueron mas notables, volvimos a repetir la prueba de
recortar y ya le resultaba més facil, era capaz de recortar sblo, aunque aun no seguia las lineas de
puntos exactas. El babi ya no es problema para él, aunque lento se abrocha y desabrocha soélo.
También hemos observado una mejora en utilizaciéon de los cubiertos en el comedor, en concreto
ha mejorado el agarre de los mismos y la presion necesaria para pinchar o cortar los alimentos,

aunque éste aspecto no era muy notable en él.

La dltima semana del programa consiste en un repaso de todas las aplicaciones, una cada dia de la
semana en el mismo orden que las hemos ido aprendiendo y el tltimo podian utilizar todos o el que

maés le habia gustado a cada uno.

En el caso de B la soltura con el IPAD la quinta semana era total, él encendia el IPAD, seleccionaba
la aplicacién y trabajaba con ella sin problemas. El altimo dia escogi6 trabajar con FallingStar y

HairSalon 2 que fueron las que maés le gustaron. No falt6 ningtin dia del programa a clase.

Los resultados en B son notables en las tareas concretas que hemos observado, aunque seria
conveniente seguir con éste programa anadiendo aplicaciones nuevas. Cinco semanas es poco
tiempo para ver efectos realmente sorprendentes. Es cierto que ha mejorado en los aspectos que
pretendiamos, su autoestima ha subido y es mucho mas auténomo en tareas basicas como quitarse
o ponerse ropa y utilizar los cubiertos, pero le queda mucho para alcanzar el ritmo de sus

compaiieros de clase.
« ALUMNOZ2 (C)

C es una nina a la que le cuesta mucho todo lo que implica motricidad fina, ademas atin no tienen
claro profesores y padres si la nifia es zurda o diestra, ya que habitualmente utiliza la mano

izquierda, pero cuando se cansa también utiliza la derecha.

En su caso las acciones que mas le cuesta realizar son todas las laminas de grafomotricidad,
escribir y recortar. Para el tema de abotonar o utilizar los cubiertos tiene méas facilidad que su

compaiiero de proyecto B.
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La toma de contacto con el IPAD fue muy sencilla ya que sus padres en casa tenian uno y sabia
cdmo funcionaba. Tras las primeras explicaciones comenz6 a trabajar con la aplicacion FallingStars
y al igual que sus compaiieros disfruté con los sonidos y los dibujos que las hojas hacian en la

pantalla, observamos que trabajaba con la mano derecha més que con la izquierda.

Al final de la primera semana no notamos ningin cambio en ella, seguia terminando la dltima de
clase las actividades con laminas de grafomotricidad y le realizamos una prueba de recortar que no

terminé porque decia que no podia.

La siguiente semana con la aplicacion ABC Zoo la costaba muchisimo no salirse de las letras con los
trazos, trabajaba con la mano izquierda todo el rato. Se quejaba de que estaba cansada
continuamente. No le gusté nada la aplicacién. El viernes no queria seguir en el programa. Pero
curiosamente mejord en la realizacion de las laminas de grafomotricidad, con la utilizaciéon de las

tijeras seguia mas o menos igual.

Hablamos con Cayetana en vista de los resultados y conseguimos convencerla para que siguiera el

programa la semana siguiente.

La tercera semana tocaba la aplicacion Drawingwith Carl, esta semana falt6 los dos primeros dias
de semana por los que sélo trabajo tres dias, la aplicacién le gustd6 méas, porque aunque se le
proporcionaron los trazos concretos que debia dibujar y posteriormente se le proporcionaba
tiempo libre para que realizara los trazos que deseara, una vez realizado éste ejercicio, el resto de
tiempo era dibujo libre por lo que los trazos los realizaba abiertos y volvimos a ver un cambio de

manos durante el tiempo de trabajo.

Al final de la semana los trazos en papel sobre linea de puntos habian mejorado un poco més, pero
la tarea de recortar estaba siendo un muro dificil para todos. Al menos, ésta semana terminé

contenta y animada para seguir adelante.

La cuarta semana la aplicacion HairSalon 2 la encant6 como a los demas, disfruté6 muchisimo y por

fin vimos algtin resultado mas claro en sus tareas y un poco de mejora en su estado animico.

La quinta semana o semana de repaso volvio6 a faltar dos dias a clase, esta vez jueves y viernes por

lo que la evaluacion final no la realizo.

Como conclusion final podemos decir que en Cayetana no ha surtido tanto efecto el programa
como en su compaiiero B. Es importante que el nifio tenga ganas de superaciéon y que el programa
tenga una constancia. Al ser breve el periodo del programa y ademas de coincidir con fiestas
escolares, faltar en su caso otros cuatro dias mas al programa, la efectividad no ha sido la esperada.
Es cierto que hemos observado cambios con aspecto de mejora, pero seria necesario alargar meses

el programa en su caso, y debido a su caracter buscar aplicaciones que de verdad la motiven para
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obtener un resultado notable. En cualquier caso consideramos que la experiencia ha sido positiva

para C.
« ALUMNO3 (R)

Por ultimo vamos a hablar de R, una nifia que segiin nos han comentado la madre, el psicologo del
colegio y su tutora de clase, sufri6 un divorcio muy duro de sus padres entre los dos y tres afios, lo
que la provoco un retraso general en su desarrollo evolutivo, la nifia, ademas de mostrar la torpeza
motriz, acude tres dias a la semana a un logopeda porque tampoco pronuncia el comienzo de las

palabras y la cuesta mucho relacionarse, tiene un caracter retraido y con cierta tristeza.

Al igual que B, su principal problema en clase, es la abotonadura y la utilizacién de los cubiertos en
el comedor, en el caso de R la grafomotricidad no presenta tanto problema. Otra tarea que resulta
dificil para R es recortar, tarea que consigue realizar, pero siempre empleando un tiempo muy

superior al necesario por sus compaiieros de clase para realizar el mismo ejercicio.

R nunca habia utilizado un IPAD ni ningtn tipo de tableta, pero una vez que se le explico el
manejo, el encendido y la primera aplicaciéon, comenz6é como el resto de sus compafieros con
mucha ilusion ya que la aplicacion FallingStars les gust6 a todos, pensamos que por su sencillez y

su combinacioén musical.

Al final de la semana, R se mostraba méas contenta y comenzo6 a intentar contar a sus companeros

de mesa lo que hacia a la hora del recreo de comedor con sus compaiieros de programa.

En motricidad fina esa semana no mostr6 cambios pero su estado de 4nimo habia cambiado

notablemente, lo que nos animo6 a todos a seguir adelante.

La segunda semana la aplicacién ABC Zoo la gustd y la realizaba mas rapido que sus compafieros,
la daba tiempo a terminar todo el abecedario en la media hora que teniamos de tiempo de trabajo,
el cual realmente se resumia en unos 25 minutos. Por ésta razén el segundo dia, la dijimos que
probara a hacer las letras con cada dedo de la mano derecha. Al final de la semana empezamos a
ver mejora sobre todo con la utilizacion de los cubiertos, aunque también de forma mas ligera con

la abotonadura del babi.

La tercera semana con la aplicaciéon Drawingwith Carl, el primer dia solo dibujé con un dedo, pero
el segundo dia también la mandamos utilizar todos los dedos para dibujar, con el fin de agilizar
toda la mano y considerando la facilidad que estaba mostrando con la aplicacién. R estaba
contentisima e intentaba hablar para decirnos lo que estaba dibujando y que queria ensefiarselo a

los demés.
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Al final de la semana notamos mas ligereza en varias tareas, abotonadura del babi, utilizacion de
cubiertos, trazos casi al ritmo de sus compafieros, y el estado de &nimo nos sorprendi6 a todos, el

cambio tanto en casa como en clase habia sido radical.

La cuarta semana para R fue la mejor, disfruto con la aplicacion, el manejo del IPAD para ella era
como el de un nifio que lo llevara utilizando mucho tiempo. La pedimos al igual que en semanas
anteriores que trabajara con todos los dedos y asi lo hizo. La mejora en ella, se notaba a todos los

niveles.

El viernes de esa semana comi6 sin ayuda, jugb con otros nifios en el recreo y se quit6 sola el babi
antes que sus companeros de programa. No le hicimos prueba de recortar puesto que ella no

mostraba dificultad en este aspecto.

La altima semana R parecia otra nifia, estaba deseosa por saber qué ibamos a hacer cada dia, la
soltura con el IPAD era sorprendente, apenas nos pedia ayuda, su estado de animo era buenisimo y
se relacionaba con més nifios para poder contarles los dibujos o la actividad que habia o iba a
realizar ése dia, de ser una nifa pasiva completamente a ser activa en clase y tener ganas de estar
alli en todo momento. Al final de ésta semana era independiente, aunque necesitaba mas tiempo

que otros ninos de clase para ciertas tareas.

La conclusion en este caso es que con poca motivacion R es capaz de mejorar, es cierto que no ha
conseguido un nivel normal para su edad de motricidad fina, pero al igual que sus companeros
necesita més tiempo de trabajo y constancia. La disposiciéon por su parte es ejemplar y ayuda
mucho. Lo més destacable es el bien que ha tenido psicolégicamente en ella, desde la realizacion

del programa es una nifia nueva y sinceramente esperamos todos que siga asi.

Tabla 14. Tabla resumen del programa.

. ]
A= Antes de programa D= Después 0= Nada 1 =Poco 2 = Medio 3 = Mucho
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GRAFICO DE LOS RESULTADOS

® ALUMNO1(B) A
m ALUMNO1(B) D
® ALUMNO2(C) A

® ALUMNO2(C) D
® ALUMNO3(R) A
® ALUMNO3(R) D

En el grafico podemos observar como hay seis bloques de barras, en cada bloque las dos primeras
interpretan al alumnoi, las dos segundas al alumno2 y las dos terceras al alumno3. En lineas
generales vemos como muchas de las barras llegan al nivel 3, lo que nos indica que llegaron a su

méaxima puntuacién y por tanto un resultado muy positivo.

Asi mismo, podemos observar como es el alumno1 (R) el que mejores resultados ha obtenido en
todas las variables del estudio después del programa. Mientras que el alumno2 (C) es el que peores

resultados ha obtenido y el tinico que tuvo faltas de asistencia.

4.5 Analisis del desarrollo de la propuesta

La propuesta ha tenido una gran acogida en el centro educativo, tanto por parte del director,
padres, profesores y alumnos. Para mi ha sido una gran experiencia y una oportunidad para probar
que mi propuesta puede ayudar a nifios con déficit de motricidad fina. Es cierto que no es facil

poner en marcha esta propuesta en cualquier centro educativo debido al coste econémico que
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supone adquirir una tableta digital por nifio, pero se pueden buscar medios de financiaciéon, como
la asociacion de padres o planes de promociones para educacién que proporcionan algunas marcas

tecnologicas.

Por otro lado es importante dar formacion a la persona que va a implementar el programa, ya que
es necesario que sepa seleccionar las aplicaciones mas adecuadas para el grupo de ninos que trata y

que sepa manejar la tableta digital con soltura.

La experiencia nos ha dejado ver, que esta misma propuesta podria ser mas efectiva aumentando el
tiempo del programa. El tiempo minimo de duracion bajo nuestro criterio deberian ser seis meses

para ver unos resultados notables.

5. CONCLUSIONES

En este apartado se analizara el grado de consecucion de los objetivos formulados en el Trabajo de

Fin de Grado, con el objeto de identificar los principales hitos asi como las posibles lagunas.
El objetivo general del trabajo se ha logrado y es el siguiente:

-Disefiar, implementar y analizar una propuesta de intervencion para mejorar la motricidad fina y

la autoestima en nifios en la etapa de educacion infantil.

Se ha disefiado un programa para mejorar la motricidad fina en nifios y a su vez mejorar su
autoestima, en concreto esta pensado para tres nifios de 5 afios con un déficit leve de motricidad
fina. La herramienta de trabajo es la tableta digital, en concreto el IPAD. Se trabajan cuatro
aplicaciones diferentes adecuadas a su edad y necesidades y en la quinta semana se realiza un
repaso de todas ellas. El trabajo es de forma individual durante treinta minutos diarios, aunque los
tres nifios trabajan en una misma aula y momento. La evaluacién se realiza mediante la
observacién y pequefios test basados en sus rutinas diarias. Todas estas observaciones son

anotadas para finalmente llegar a una conclusién sobre la consecucion de los objetivos buscados.

El programa se ha aplicado y los resultados obtenidos han sido 6ptimos aunque se ha podido
observar que seria necesario ampliar el tiempo de programa para mejorar los resultados del

mismo.
En cuanto a los objetivos especificos, detallamos a continuacion los siguientes:

-Desarrollar una propuesta contextualizada en un centro para analizar la mejora de las destrezas

motrices mediante el uso de las TIC.
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Con este objetivo se pretende demostrar que gracias a las TIC se pueden mejorar ciertas destrezas
motrices. Para ello, se elabora una propuesta que se adapta a la necesidades que tienen en concreto
tres nifios de 5 afios de un centro escolar concentrado de Madrid. En primer lugar, se evaltan los
déficit de los nifios y su estado de autoestima, y a partir de ahi, se adapta el programa para obtener
los mejores resultados. El programa se centra en el uso de las tabletas digitales para la mejora de la
motricidad fina y la autoestima en nifios. Se estudia primero en qué consiste dicho déficit y como se
puede ayudar a estos nifios. Posteriormente se analizan las tabletas digitales que hay en el mercado
y cual seria méas adecuada. Una vez escogida se seleccionan una serie de programas que podrian ser
los mas adecuados para el programa y a continuacion se planea la forma, tiempo y modo en el que

se va a desarrollar el mismo.

Después de desarrollarlo, se ha implementado en el centro escolar y los resultados han sido
favorables. La experiencia nos sirve para saber como mejorar este tipo de programas para que su

efectividad sea superior a la obtenida.
-Realizar una aproximacion conceptual para abordar la investigaciéon desde el mejor fundamento.

Se ha investigado sobre la motricidad fina, en qué consiste, como se desarrolla, posibles déficit en
la misma y a que nos afectan. Saber si es al menos en algunos casos mejorable ese déficit de

motricidad y cuales han sido los métodos utilizados hasta ahora.

Para ello se han consultado diversas fuentes como Tortosa (2002) y Viso (2003), entre otros. Por
otro lado también hemos trabajado sobre programas que ya se han puesto con anterioridad en
funcionamiento para fines similares en educaciéon y se ha contrastado con nuestra propia idea de

investigacion para intentar que fuese lo mas efectiva posible.
-Explorar las respuestas educativas en la atencion a las dificultades de aprendizaje.

Con respecto a las respuestas educativas en la atencion a las dificultades de aprendizaje hemos
centrado la investigacion en la inclusiéon educativay en qué consiste. Autores como Aincow (2005)

nos dicen que son necesarios cambios educativos en curriculo o formacién y roles del profesorado.

Por otro lado se ha investigado sobre los factores que pueden facilitar o inhibir de las practicas

incluyentes en la educacion.

Se debe sacar partido a la diferencia y aprender a vivir con ella. La inclusi6on precisa la
identificacion y eliminacion de barreras, entendiendo como barreras las creencias y actitudes de la

gente (Ainscow, 2005).

También hemos conocido a través de Flecha (1997) que la interaccion y el aprendizaje dial6gico son

un paso hacia la inclusion.
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-Analizar el uso de las TIC.

La sociedad va cambiando y con ella la forma de ensefiar. Las nuevas tecnologias convierten el aula
en una puerta de acceso a enormes cantidades de informacién de diverso tipo y naturaleza y son un

nuevo medio para superar barreras. Juegan un papel fundamental en el proceso de inclusion.

El estudio se ha centrado en la tableta digital ya que es la herramienta central del programa y
hemos encontrado una lista de ventajas y desventajas descritas por Orellana (2012). Como ventajas
destaca: el manejo intuitivo, su pantalla tactil, permite interactuar, funcional, ligera, y fomenta el
aprendizaje lidico. Como desventajas cabe destacar que la tecnologia no pude sustituir a un padre

o un profesor y que si su manejo no es adecuado el aprendizaje se convierte en un proceso pasivo.

-Valorar el trabajo en su conjunto con el objeto de identificar logros, lagunas y proponer nuevas

vias de investigacion.

El trabajo en su conjunto ha sido fructifero ya que se han obtenido los resultados esperados, los
nifios mejoraron levemente su motricidad fina y su auto estima. Por otro lado hubiera sido bueno
tener una muestra mas amplia para poder afirmar que el programa es efectivo con un amplio

porcentaje de ninos con este déficit.

Nos gustaria en un futuro poder aplicar un programa similar, también con IPAD, de un minimo 6
meses, con una muestra mis amplia de nifios y un abanico mas grande de aplicaciones.
Evidentemente la implantaciéon de un programa asi necesita mucho a poyo y recursos por parte del
centro educativo, lo cual es complicado. Posiblemente un programa con estas caracteristicas

realmente evidenciaria la efectividad o no de este tipo de programas.

6. PROSPECTIVA

La finalidad del proyecto ha sido introducir en las aulas de infantil la utilizaciéon de las TIC para la
mejora del déficit de motricidad fina y a su vez mejorar la autoestima de los nifios, para ello hemos

utilizado una herramienta tan comtn hoy en dia en nuestro entorno como es una tableta digital.

Gracias a la aplicaciéon de este programa y otros de indole similar se ha comprobado que la

utilizacion de las TIC puede ayudar a la inclusion de este tipo de alumnos.

Los resultados obtenidos en este proyecto dan pie a proponer nuevas lineas futuras con programas
de mayor duracion, puesto que la experiencia vivida nos deja ver que la mejoria en los nifios ha
sido leve y que posiblemente si se siguiera trabajando en la misma linea los resultados podrian ser

mejores.
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La estimacion del tiempo apto para un programa que ofrezca resultados 6ptimos es de unos seis
meses de duracion. El escenario mas idoneo para realizar el programa es un aula no muy grande,
ya que lo ideal son grupos reducidos de nifios, al cual no acceda nadie durante la ejecucion de la
clase para evitar distracciones. Las clases no deben durar més de 30 minutos ya que después de ese
tiempo los ninos ya muestran sintomas de cansancio y comienzan a mostrar mucha distraccion,

por lo que el trabajo deja de ser eficaz.

En nuestro caso el programa se ejecut6 en el horario del recreo de comedor ya que no estaba
planificado en el horario de clases y no tenian otro espacio disponible, pero posiblemente la mejor
hora para ese tipo de programas sea la primera hora de la mafana cuando los nifios estan

descansados y dispuestos a afrontar nuevos retos.

La constancia es importante para que los efectos sean notables lo antes posible, por lo que conviene

que al menos cuatro de los cinco dias laborables de la semana tengan clase del programa.

Se deben seguir los avances semanales y observar el estado de animo de cada nifio ya que no
siempre la reaccion ante el programa es la misma y en nuestro caso pudimos observar que si los
nifios no se sienten coémodos y van consiguiendo avances es posible que no quieran continuar con
el programa. El profesor debe saber cémo motivar a cada nifio en el programa para que no
abandone antes de tiempo. El apoyo de los padres en el programa es fundamental, sobre todo para

el apoyo psicologico del nifio.

Si los resultados son positivos, el programa se puede prolongar todo lo que sea necesario hasta

conseguir los objetivos propuestos para cada nifio.

En la siguiente tabla proponemos unas aplicaciones que podrian ser propias para una segunda fase

de este programa:

Tabla 15. Aplicaciones ejemplo para segunda fase del programa.

NOMBRE DE LA | CARACTERISTICAS DESCRIPCION DEL USO
APLICACION
-Ofrece tres niveles de dificultad. | -El nifio debe unir los puntos
- Aprendizaje de los nameros. siguiendo la numeracion para
UNIR LOS PUNTOS

obtener variedad de dibujos.

Tiene varios niveles de dificultad.
—@ - Colores eléctricos y llamativos. -Realizar dibujos con colores
ART OF GLOW -Si se trazan las lineas en distinto | luminosos y  parpadeantes.
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sentido cada vez el dibujo produce
mayor movimiento, por lo que
incita a hacer un movimiento
diferente en cada trazo.

-Muy entretenido y motivador.

Produce la sensacion de

movimiento en los dibujos.

-Alguno de los ejercicios necesita

- Los conocen las profesiones y

precision, y otros agilidad con las | juegan a la vez. Ponen
manos, ambos muy buenos para | inyecciones, limpian dientes,
la motricidad fina. curan heridas,...

-Aplicacién ladica y a la vez | -Los nifos deben cocinar,

permite mejorar la motricidad

fina.

cortando alimentos, triturandolos
en la batidora o cociéndolos, y
dar de

después comer al

monstruo.

asistir cada dia al programa.

todos los dedos.

recorte y después observar cémo se abotonan el babi o la chaqueta.

profundizar en la interpretacion de los datos recogidos.

En general, deben ser aplicaciones que ademas de hacer que los nifios muevan sus dedos y manos,

les resulten educativas y a la vez, si es posible, divertidas para asi mantener su entusiasmo por

Es necesario seguir a cada nino en cada aplicacion y orientarles en la utilizaciéon de la misma. Si los

nifios avanzan rapidamente les brindaremos la oportunidad de utilizar ambas manos y si es posible

Cada semana deberemos cambiar de aplicacion para que los nifios no se aburran y al finalizar la
semana es conveniente realizar alguna tarea de las que a los nifios més les cuestan para observar

los cambios que van sufriendo y si se mejora o no. Por ejemplo podemos realizar una actividad de

Finalmente, a nivel metodologico, con el objeto de mejorar la siguiente fase de desarrollo de la

propuesta descrita, se introducirian nuevas técnicas de recogida y analisis de informacion para
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