UNIR

Universidad Internacional de La Rioja

Presenta: ARADON MENDIZ MATEO

Directora: CARMEN GARCIA ESCUDERO

Ciudad:  BILBAO

Fecha: 21/09/2012

NECESIDAD DE LAS
EMOCIONES EN EL
CONTEXTO ESCOLAR DE
SECUNDARIA Y SU
APLICACION AL CAMPO DE
LA EDUCACION AMBIENTAL



NECESIDAD DE LAS EMOCIONES EN EL CONTEXTO

ESCOLAR DE SECUNDARIA Y SU APLICACION AL U N I R
CAMPO DE LA EDUCACION AMBIENTAL

Universidad Internacional de La Rioja

1. RESUMEN

La educacion emocional es una nueva forma de educar basada en desarrollar
las destrezas afectivas que responden a las necesidades sociales y ayuda a los
alumnos a afrontar los problemas del futuro con mucha més entereza y madurez,
pues las técnicas de aprendizaje son técnicas que inciden en el autocontrol e
intentan mejorar el comportamiento humano. Desde el presente trabajo final de
investigacion se pretende estudiar sobre dicha inteligencia emocional con el fin de
comprobar la necesidad actual existente de este tipo de inteligencia en las aulas de
nuestro sistema educativo. Como profesores nunca nos debemos olvidar que
trabajamos con personas y por ello, no deben ser reducidos a un nimero de
coeficiente de inteligencia o una calificacion final en una asignatura concreta;
nuestros alumnos son mucho mas que eso, y por ello, todo debe ser tratado desde

una educacion integral que abarque todo tipo de necesidades humanas.

Teniendo en cuenta que este tipo de inteligencia se trabaja estimulando a los
alumnos, se buscaran las técnicas de trabajo preferibles para desarrollarla. Una
buena manera de tratar la inteligencia emocional es de manera de transversal, por lo
que, se estudiara la mejor manera de llegar a tratar transversalmente a la educaciéon
ambiental, manteniendo las bases de la educacion emocional y la educacion afectiva

que esta ultima requiere.

Palabras clave: educacion emocional, inteligencia emocional, tema

transversal, educacion ambiental, técnicas de aplicacion.
ABSTRACT

The emotional education is a new way of educating stocks in developing the
afective skills that answer to the social needs and helps the pupils to confront the
problems of the future with more entirety and maturity, since the tecnologies of
learning are technical that affect in the self-control and try to improve the human
behavior. From the present work of investigation it is tried to study on the above
mentioned emotional intelligence in order to verify the current existing need of this
of this type of intelligence in the classrooms of our educational system. Like
teachers we must never forget that we work with personas and for it, they must not
be reduced to a number of coefficient of intelligence or a final qualification in a
concrete subject; our pupils are great more than it, and for it, everything must be

treated from an integral education that it includes all kinds of human needs. Bearing
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in mind that one Works this type of intelligence stimulating the pupils, the
preferable technologies of work will be looked to develop it. A good way of treating
the emotional intelligence is of transversal way, for that there will be studied the best
way of managing to treat transversely, supporting the bases of the emotional

education and the affective education this needs.

Key words: emotional education, emotional intelligence, transversal topic,

environmental education, technologies of application.
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2, INTRODUCCION DEL TRABAJO

Para minimizar la presente crisis del actual sistema educativo, en la que
existen muchisimos fallos por parte de la propia disposicion de las pautas a la hora
de afrontar lo que verdaderamente es la educaciéon, debemos atender plenamente a
los tinicos protagonistas del proceso educativo. Estos son los alumnos, el tinico
centro de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, y a partir de donde deben

disponerse todas las demas condiciones educativas.

Puesto que los propios alumnos, son seres emocionales, se hace necesaria la
implantacion de un sistema de educacion emocional para potenciar tanto
habilidades sociales como autocontrol ante situaciones conflictivas. El papel que
juegan las emociones en la vida de las personas es vital y por ello, deben atenderse

desde la escuela.

Desde la escuela se debe enfatizar la importancia de saber crear ciudadanos a
partir del concepto de inteligencia emocional, desde el cual los alumnos aprenden a
conocer y manejar sus propios sentimientos y maneras de reaccion ante situaciones
distintas a las que estd acostumbrado y aprender de ello, habilidades como pueden
ser, control de los impulsos, resistencia a la frustracién, mostrar empatia y regular
los estados de &nimo de los sujetos. Dicho esto, se entiende este nuevo concepto de
inteligencia emocional como una forma diferente de educar en la escuela, para
complementar la formacién de alumnos de acuerdo a una mejor inserciéon social y

personal.

Sabemos que las emociones y pasiones son las que mueven nuestros mundos
y por lo tanto, desde la escuela, lo que se pretende lograr, junto con la educaciéon
emocional seria una motivacion adicional para aprender a aprender. Las emociones
deben ir unidas a las cogniciones y por ello, desde la escuela, surge este nuevo
planteamiento de la educacion, el cual a su vez, radica eficazmente para resolver
problemas de comportamiento social tanto en el propio centro escolar como en la
propia vida de cada uno de los alumnos, lo que a su vez, les ayudara a ser ciudadanos
conscientes en todo momento de sus actitudes y comportamientos y fieles a la

armonia en su comportamiento con los demas y con ellos mismos.

Conocer nuestra vida emocional, saber interpretar nuestras propias
emociones, gestionarlas con eficacia y convivir en armonia de forma justa
controlando en todo momento, nuestra conducta son algunas de las metas que

marca la inteligencia emocional. Gracias al libro de Goleman, la Inteligencia
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Emocional comenz6 a insertarse en las metodologias educativas y desde entonces,
no ha parado de suscitar un tremendo interés en el &mbito educativo como una via
para mejorar el desarrollo socioemocional de los propios sujetos de la ensefianza. Se
han realizado numerosas investigaciones didacticas para averiguar exactamente los
efectos que una adecuada inteligencia emocional ejerce sobre las personas y estos ha
concluido que la propia educacion emocional se hace necesaria en todas y cada una

de las materias.

Se trata entonces de mejorar los resultados obtenidos hasta entonces con
técnicas tradicionales y mejorar la transmision de conocimiento formando a
personas sociales y criticas con ellas mismas que sepan actuar consecuentes a ellos
mismos y a los demas y desarrollando, de esta manera, habilidades sociales y
afectivas como medio movilizador de los conocimientos en la materia de Tecnologia.
En definitiva, lo que se va a pretender con la realizacién de este trabajo va a ser
demostrar cémo, gracias a la educacion emocional, el éxito educativo de los

alumnos, es un bien més facilmente alcanzable.

2.1. Justificacion del trabajo y su titulo

En este trabajo final de master se quiere responder y dar respuesta a una
posible solucion de mejora del actual sistema educativo. Esta posible soluciéon esta
basada en desarrollar una Inteligencia Emocional en los alumnos de Secundaria
para facilitarles su adaptacion social y contribuir a que cada uno de los alumnos

logré con mas facilidad el éxito educativo.

Desde este trabajo se har4 especial hincapié en justificar esta necesidad y en
demostrar la relacion que tendria desarrollar este tipo de inteligencia en nuestros
alumnos y el lograr un alto rendimiento académico. También desde este trabajo se
pretende enfocar un tema transversal como es la educaciéon ambiental para tratar
este tipo de educacion llamado educacion emocional, moviendo pasiones y
promoviendo estrategias y técnicas que promuevan la participacion y el aprendizaje
vivencial de diversos contenidos de asignaturas de la rama de ciencias en el nivel de

secundaria.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
3.1. Objetivos

- Investigar sobre la relaciéon entre la Inteligencia Emocional y el
Rendimiento Académico

- Evaluar la necesidad de integrar la educacién emocional como tema
transversal en diferentes asignaturas de ciencias.

- Estudiar las diferentes técnicas y pautas de tratar la educacion

emocional en las aulas de secundaria.

3.2. Brevejustificacion de la metodologia

La metodologia que se va a llevar a cabo va a ser una metodologia de
investigacion llevada a cabo en un orden l6gico de descubrimiento de conocimientos
para asi, dar coherencia al trabajo en su totalidad y lograr los objetivos propuestos.
La metodologia utilizada es una metodologia cuantitativa no experimental en la cual,
no se manipulan las variables, si no que se atiende a los experimentos realizados con
anterioridad, por lo que, se realiza una investigacion comparativa de diversos

estudios.

Se empezara dicho trabajo de investigacion por un acercamiento tedrico para
estudiar como procesan la informaciéon los alumnos y se revisaran las diversas
teorias existentes para comenzar profundizando en lo qué es la inteligencia
emocional para pretender demostrar su eficacia en las aulas y se terminara con una
propuesta practica relacionada con la educacion ambiental en el nivel educativo de

secundaria.

3.3. Brevejustificacion de la bibliografia utilizada

Respecto a las fuentes de investigacion analizadas, todas ellas son fuentes de
rigor académico publicadas en revistas relacionadas con el mundo de la pedagogia,
la educacion o bases de datos como dialnet y libros referidos al tema tratado de la

educacion en general y de la educacion emocional en concreto.
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4. DESARROLLO

4.1. Fundamentacion teorica

4.1.1. Como aprenden los alumnos

Primeramente, para abordar este tema, cuestion importante para entender
coémo aprenden los alumnos, es saber qué es realmente el aprendizaje. Este se define
como una de las funciones mentales mas importantes en humanos, animales y
sistemas artificiales. Se trata de un concepto fundamental de la Didactica que
consiste en la transformacion y adaptacion de conocimientos a partir de la
informaciéon percibida (Quiroz Avila, Maria Leticia, 2009). Ademas dicho
aprendizaje se da gracias al proceso que llamamos educacion, la cual es definida
como “el sistema que debe desarrollar nuestras habilidades naturales y capacitarnos
para que nos abramos paso en la vida” (Ken Robinson, 2009, pag. 38). Con esto solo
se hace hincapié en la necesidad de los individuos de estimular sus capacidades para

llegar a un aprendizaje completo.

Una clarificante frase enunciada por Fernando Savater acerca de lo que
significa verdaderamente el aprendizaje es la siguiente: “El aprendizaje a través de la
comunicaciéon con los semejantes y la transmision deliberada de pautas, técnicas,
valores y recuerdos, es un proceso necesario para llegar a adquirir la plena estatura
humana. Para ser hombre no basta con nacer, sino que hay también que aprender”
(Fernando Savater; 1997, pag. 25,). Mas adelante esta definicion se acercaria a un

enfoque constructivista.

Para poder desarrollar un modelo perfecto de acuerdo a lograr el éxito
educativo, debemos estudiar como aprenden los alumnos, para de esta manera,
elaborar una guia de técnicas adecuadas de acuerdo al orden y estructura de los
pensamientos humanos. Concretamente, se va a realizar un pequeio estudio a partir
del cual vamos a poder sacar consecuencias acerca de como los estudiantes afianzan
los conceptos relacionados con asignaturas de ciencias y mas concretamente como
estas asignaturas estan directamente relacionadas para enfocar una educacion

ambiental que eduque en valores.

Se sabe que el ser humano aprende a través de la observacion, la
memorizacion, la pregunta, la lectura, haciendo problemas, resumiendo etc. Pero
todos sabemos también que existen barreras para que el aprendizaje completo llegue

a buen puerto. Muchas veces a los alumnos les falta la comprension lectora y no
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comprenden lo que estan leyendo y por lo tanto, es imposible que se logre el
aprendizaje de ello. (Martinez, Maria Cristina, 1997). Otras veces, la explicaciéon por
parte del profesor hace necesaria que este realice sus exposiciones mediante los
recursos adecuados y muestre los objetos explicados con la mayor precision posible.

(Amat, Oriol, 2000).

De otro modo, cabe mencionar cobmo, en la mayoria de los casos el docente se
conforma con una mera explicacién para la transmision de conocimientos.
Normalmente el docente cree que sus alumnos aprenden todo lo que escuchan y eso
no es asi; los alumnos necesitan de un cambio ante esta conviccion tradicionalista
que frena todo proceso de aprendizaje. (Amat, O., 2000). Segin expertos en la
materia, los estudiantes actuales aprenden de diferentes formas segin sus propias
necesidades sociales, culturales, econémicas y politicas (Amat, O., 2000). Ademéas
muchos autores se atreven a verificar, como los estudiantes de hoy de en dia
tampoco se preocupan por innovar y por tanto no son creativos, debido a que no
desean esforzarse al realizar las cosas puesto que existe un desinterés. (CINDA.
2000). Esta claro, que el alumno debe estar interesado para transformar los
conocimientos que se le transmiten y a partir de un punto de motivacion e interés,

todo proceso de aprendizaje es mas facil (Alonso Tapia, J., 2005).

Otro de los puntos que mas se han estudiado en estos ultimos afios es que
actualmente el alumno ha potenciado sus estrategias de aprendizaje mediante la
observacion (Adan Lebén, M.A., 2004). Teniendo en cuenta que nos encontramos
ante una sociedad en la que prima la imagen (Fraser, Jenny, 2012) es 16gico pensar
como los estudiantes pueden mejorar sus capacidades de afianzamiento de

conocimientos mediante la observacion.

Desde otra perspectiva, se puede comprobar como el alumno aprende cosas
nuevas usando sus conocimientos anteriores y a partir de ahi, buscando la forma de
integrar el conocimiento nuevo relacionandolo con lo conocido anteriormente. A
dicho conocimiento se le llama también estructura cognoscitiva, la cual se desarrolla
a lo largo de todo el proceso. Desde el nacimiento de las personas, estas van
adquiriendo conocimientos en relacién a los que ya tienen. La adquisicion del
aprendizaje del lenguaje mediante una estructura cognoscitiva, aprendiendo a su vez
también a decodificar el lenguaje escrito en etapas mas avanzadas. (Cordon Aranda,

2008)

10
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David Ausubel' fue uno de los pioneros en el desarrollo de una teoria que
ayuda a explicar y comprender como aprenden las personas y como construyen su
estructura cognoscitiva. Una caracteristica fundamental que Ausubel hizo es la
enunciacion de las diferencias existentes entre aprendizaje memoristico y
aprendizaje significativo. En el aprendizaje memoristico es simplemente una
memorizacion de un contenido determinado en el que no se realiza un esfuerzo por
integrar un nuevo conocimiento con conocimientos previos mediante la
construccion de la estructura cognoscitiva de la persona. En cambio el aprendizaje
significativo busca formas de conectar e integrar nuevos conocimientos a partir de
una relacién con lo ya conocido con anterioridad y ya instalado en la propia
estructura cognoscitiva del alumno (Erausquin, C, 2005). De esta forma, gracias al
aprendizaje significativo, las ideas conocimientos previos son refinados y afilados. A
la teoria de Ausubel muchas veces se le conoce como una teoria constructivista del
aprendizaje, y es ampliamente aceptada como la forma como aprendemos. A

continuacion se resumen las siguientes ideas en un mapa conceptual.

Aprendizaje
Pued& ser
« \
Por repeticion Significativo
COTO en Construye Requlie Descrito po&
Memorizacion .
Esfuerzo David Ausubel
\ Estructura Consciente
No construye—> (ognitiva /
/
Se necesita Para enlazar

mediante Es enlazado /
¢ \

Mapas

Nuevo

conncimientn

conceptuales

Figura 1. Caracteristicas del aprendizaje.

Los mapas conceptuales ayudan a los estudiantes en su tarea de integrar
conocimientos ya que al proveer al estudiante de unos conceptos clave referentes a

un nuevo tema y por lo tanto pedir a los propios estudiantes que elaboren un mapa

ver mas informacién referida a la teoria cognoscitiva

teoriacognitivagrupoi.blogspot.com.es/2011/01/teoria-cognitiva-segun-ausubel.html

11
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conceptual con esos nuevos conceptos, pueden servir de gran ayuda al profesor para
averiguar lo que sabe el alumno realmente (Bernardo Carrasco, J, Chan Nufez &

Tiburcio Silver, 2000).

En definitiva, se debe concluir que todos los métodos mencionados
anteriormente como la lectura, memorizaciéon, pensamiento, escribir, tomar notas
en conferencia, observar, escuchar y hablar con los demés, son métodos con diversos
grados de éxito pero que sin embargo, estas descripciones anteriores no explican
como aprenden los estudiantes ni explican por qué los estudiantes aprenden(ver
anexo1). Para responder a estas preguntas uno tiene que recurrir a diversas
perspectivas y teorias del aprendizaje. Estos se colocan primeramente el
conductismo en un extremo y en el otro el humanismo. A medio camino nos
encontramos con la Psicologia de Gestalt, la psicologia cognitiva, los estudios de
aprendizaje de los estudiantes, y constructivista, teorias reflexivas y en orden
creciente hacia el enfoque humanista. A continuacion se va a proceder a exponer

todas las teorias de aprendizaje enunciadas (Luis Alberto Vicuiia, 2011).
4.1.2. Tipos de aprendizaje

A continuacidén vamos a estudiar los diferentes tipos mas importantes de
aprendizaje existentes para poder comprender mejor la estructura de nuestro

cerebro y con ello la propia transformacién de la informacion en conocimiento.

De esta manera, las teorias del aprendizaje describen la manera en que los
teoricos creen que las personas aprenden nuevas ideas y conceptos. En estas teorias
se explican como el ser humano integra los nuevos conocimientos en su estructura
cognoscitiva, es decir, como el ser humano aprende. Por lo tanto, estas teorias nos
van a ayudar a comprender el comportamiento humano para predecir y controlar el
proceso de integracion de conocimientos. Como ya se ha explicado anteriormente,
existen maultiples teorias del aprendizaje, cada una de ellas analiza desde una

perspectiva particular el proceso de aprendizaje (Escobar Isidro, 2008).

Teoria conductista: se deriva de la conducta observable de donde se
exponen las conexiones entre estimulos y respuestas que dan lugar a lo que es el
comportamiento humano, que, a su vez, son las consecuencias de las acciones.
Considera que las consecuencias de lo que hacemos condicionan nuestro
comportamiento futuro. Un comportamiento que es seguido de un refuerzo positivo
tiende a repetirse y un comportamiento que es seguido de un refuerzo negativo

tiende a extinguirse (Antinez, S.1997).

12
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La teoria del condicionamiento clasico de Paulov explica “como los estimulos
simultaneos llegan a evocar respuestas semejantes”(Rojas Yolemi, 2012, pag.7). La
teoria del condicionamiento instrumental o operante de Skinner persigue la
consolidacion de la respuesta segin el estimulo, buscando los reforzadores

necesarios para implantar esta relacion en el individuo (Puche, Rafael, 2009).

John B. Watson conocido como el padre del conductismo decia que “el
comportamiento es explicado en los términos de adaptacion del organismo al
ambiente” (Herndn San Martin, 1983, pag. 63). De este modo, el enfoque
conductista se desarrolla principalmente a partir de la primera mitad del siglo XX y
permanece vigente hasta mediados del mismo siglo, cuando surge el cognitivismo

(Puche, Rafael, 2009).

En resumen, esta teoria conductista se centra, desde sus origenes, en la
conducta observable intentando hacer un estudio totalmente empirico de la misma y
queriendo controlar y predecir esta conducta. Su objetivo es conseguir la conducta
deseada, analizando la manera de conseguirla de la mejor forma posible. De otra
forma, en esta teoria cabe destacar que no se da la importancia que se merecen los

factores emocionales o fisiologicos. (Garrido Castro, J.L)

Psicologia de Gestalt: es una Psicologia desarrollada en Alemania y en clara
oposicion al estructuralismo y al conductismo. Sus creadores e impulsores mas
importantes fueron Max Wertheimer, Kart Koffka y Kohler. La palabra Gestalt hace
referencia a figura su principio basico gira en base a la percepciéon. Dice asi: “los
seres humanos no percibimos como elementos aislados, sino que por el contrario
percibimos como globalidad o conjunto organizado (Gonzélez Hernandez, Alfredo,
2011). Dicha tipologia de psicologia defiende el aprendizaje como un fenémeno
cognoscitivo que comprende la percepcion de las cosas de maneras diferentes. Una
gran parte del aprendizaje es por insight>. Cuando se enfrenta a los problemas, el
individuo comprende lo que ya conoce y es ahi, cuando piensa las posibles

soluciones a dicho problema (Schunk, 1997).

Insight significa el paso de la ignorancia al conocimiento y ocurre cuando el individuo capta la forma de

resolver un problema.
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Gestalts se opone al atonomismo, es antiatomista. Enuncia como “el
conocimiento que construyen las personas no es la suma de percepciones
preexistentes” (Gimeno Sacristan, pag. 41, 2007). Los tedricos de la Gestalt
discreparon de los conductistas en cuanto a la consciencia ya que “solo por medio de
la atencion consciente ocurren la percepcion y el insight. Ademas argumentaban que
todo es significativo y que pierde connotacion al ser reducido a sus componentes; el

todo es mayor que la suma de sus partes” (Schunk, pag. 55, 1997).

Teoria cognoscitiva: Esta teoria pone en relieve el estudio de la cogniciéon
que son los procesos mentales implicados en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Considera que nuestros pensamientos o cogniciones influyen en nuestras emociones
y en nuestras conductas. Es por ello, por lo que el cognitivismo ha desarrollado
numerosas aportaciones para el autocontrol en los alumnos y entrenamiento de las
habilidades sociales para contribuir a una competencia social tan util en la vida de
todos los individuos-alumnos. Gracias al cognitivismo se pueden observar mejoras
en las conductas de nuestros alumnos, debido también al aumento del indice de
empatia en los alumnos. Esta teoria nos viene a decir, en definitiva, que la educacion
cognitiva educa para que los alumnos sean conscientes de sus pensamientos para

(José Antonio Pareja Fernandez de la Reguera, 2009).

Entre los te6logos mas importantes del cognitivismo, también tenemos a
Jean Piaget, el cual se interesd en el estudio del conocimiento. Sefialé que “el ser
humano pasaba por unas etapas de desarrollo” y divide el desarrollo en cuatro

etapas:”( Shaffer, David; Kipp, Katherine, 2007, pag. 247)

Etapa sensomotor, etapa pre operacional, etapa operativa concreto, etapa
operativa formal. En la teoria cognoscitiva de Piaget se encuentran dos funciones
para la construccion del conocimiento denominadas asimilaciéon y acomodacion.
“Por el proceso de asimilacidon el sujeto toma del medio ambiente elementos que se
integran en las formas o estructuras existentes. Por el proceso de acomodacion lleva
a cabo ajustes, reajustes y modificaciones adaptandose a nuevas condiciones o

situaciones” (Rivas Navarro, Manuel, 2008, pag. 77)4

? Las leyes de la Gestalt, también llamadas leyes de la percepcién estan redactadas en el siguiente articulo por

Guillermo D. Leone: http://www.guillermoleone.com.ar/leyes.htm

4 para mas informacién ver el siguiente articulo http://www.psicopedagogia.com/articulos/?articulo=37
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Otro autor muy importante de este enfoque es Jerome Brunner, el cual es
considerado como el padre de la Psicologia Cognitiva. Sus investigaciones se
centraron en los métodos educativos para fomentar el aprendizaje de conceptos y el
desarrollo de pensamientos. Dio una especial importancia a la comprension de la
estructura de la informaciéon que se propone para el aprendizaje y captar dicha
estructura, Brunner cree que los estudiantes deben ser activos e identificar por ellos
mismos los principios clave de su propio aprendizaje. A este proceso se le llama

aprendizaje por descubrimiento (Woolfolk, 1992, pag. 280).

Teoria ecléctica: esta teoria se fundamenta en varias teorias anteriores. El
término eclecticismo significa “escuela seleccionadora”. Esta teoria refleja una fusiéon
entre el conductismo y el cognoscitivismo (Bello Ch., Claudia, Canales O., Tatiana,
Diaz B., Macarena, Oliva S., Carolina, Ramirez, A., Patricio). Entre las caracteristicas

maés particulares de esta teoria destaca la teoria enunciada por Robert

Gagné en su libro “Las teorias del aprendizaje” (19770). Para él el aprendizaje
es “un cambio de las disposiciones o capacidades humana, con -caracter
relativamente estable y que no es atribuible simplemente al proceso de
desarrollo”(Citado por Lamata Cotanda, Rafael, 2004, pag. 83). Ademas el autor
sostiene que existen varios tipos de aprendizajes y por ello, establece ocho tipos de

aprendizaje interdependientes que son los siguientes:

1- “Aprendizaje de signos y senales: los signos son cualquier cosa que
sustituye a otra, debido a una asociacion existente entre ellas.

2- Aprendizaje de respuestas operantes: es lo que Skinner llamo
“Condicionamiento Operante”.

3- Aprendizaje en cadena: aprender una secuencia de acciones en un
orden determinado.

4- Aprendizaje de asociaciones verbales: es un tipo de aprendizaje en
cadena que incluye operaciones de procesos simbolicos complejos.

5- Aprendizaje de discriminaciones multiples: implica asociaciones de
diferentes elementos y separarlos y discriminarlos.

6- Aprendizaje de conceptos: implica responder a los estimulos
mediante propiedades abstractas.

7- Aprendizaje de principios: Un principio es una relaciéon entre dos o
mas conceptos. Propone un aprendizaje de una cadena verbal de conceptos

mediante el entendimiento de los principios aplicados.
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8- Aprendizaje de resoluciéon de problemas: la solucién del problema

consiste en elaborar con los principios ya sabidos, un nuevo principio” ( Alonso,

Catalina M., Gallego, Domingo J.,2000, pag.42)

Teoria humanista: Su Psicologia nace como parte del movimiento cultural
surgido en EEUU en los afios 60y involucra planteamientos en ambitos politicos,
artisticos y en el movimiento social denominado Contracultura. Esta teoria se
proyecta en relacion a la necesidad de implicar al alumno en el aprendizaje, y
descubrir sus propias potencialidades y motivar para actuar como verdadero sujeto
en el que se destaque la individualidad de cada alumno (Che Guevara de la Serna,
Ernesto, 2001). Surge como reaccion al conductismo, enfoque al que considera
reduccionista por intentar reducir al ser humano a variables cuantificables, y aboga
por una consideracion global de la persona atendiendo a sus necesidades maéas

humanas. (Cloninger, Susan C., 2003)

La gran aportacion de este enfoque o teoria humanista fue la Piramide de
Maslow en la que se ve reflejada claramente como el ser humano va cubriendo poco
a poco una serie de necesidades y, a medida que se van cubriendo estas necesidades
béasicas, el ser humano empieza a preocuparse por otro tipo de necesidades. Estas
son: fisiologicas, seguridad, sociales, estima y autorrealizacion (Cloninger, Susan C.,

2003)
4.1.3. Tipos de inteligencia (Gardner)

Howard Gardner en su libro “Estructuras de la mente” (1994), el psicologo
estadounidense y profesor universitario de la Universidad de Harvard crea la famosa
teoria de las inteligencias multiples. H. Gardner fue el creador, por tanto, de una
teoria que rompia relaciones con las anteriores teorias basadas en la investigacion
factorial e impulsaba una nueva investigacion que reflejara los avances realizados
por las ciencias cognitivas. Gardner buscaba con esta teoria ampliar el alcance del
potencial humano més alld de los limites del cociente de inteligencia. Para él la
inteligencia es la habilidad para dar respuesta a los problemas. Su idea principal fue
ver la inteligencia a partir de como uno es de inteligente, no a partir de cuanto
inteligente es (Suazo Diaz, Sonia N., 2006). Esto es, las siete inteligencias multiples
introducidas en su teoria tienen en cuenta la facultad de los seres humanos de
procesar informacion a partir de la percepcion, del conocimiento adquirido por la
experiencia y de las caracteristicas subjetivas que permiten valorar la informacion.

Estos ocho tipos de inteligencia constituyen las bases sobre como los individuos
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adquieren, retienen y manipulan la informacién del medio y demuestran

pensamientos a los demas. Estas son:

1. Inteligencia verbal-lingiiistica

Es la capacidad de utilizar eficazmente las palabras, ya sea en las areas de
lectura o escritura. Permite a los individuos comunicarse y dar sentido al mundo,
mediante el lenguaje. Por lo general los periodistas, abogados, escritores y maestros,
entre otras profesiones, desarrollan esta inteligencia. (Suazo Diaz, Sonia N., 2006)

(Bucay, J., 2006)

2. Inteligencia l6gico-matematica

Es la habilidad de entender y trabajar con niimeros, cantidades y operaciones
matematicas y permite apreciar las relaciones abstractas. Es muy importante en las
areas de la ciencia en general, la literatura, la ingenieria, la légica, las ciencias

sociales, etc. (Suazo Diaz, Sonia N., 2006) (Bucay, J., 2006)

3. Inteligencia naturista-ambiental

Permite interactuar con la naturaleza, y disfruta de ella, ademéas de
distinguir, clasificar y usar los elementos del medioambiente. Es propia de las
personas que se dedican a labores con la naturaleza, como pueden ser los

agricultores (Suazo Diaz, Sonia N., 2006) (Bucay, J., 2006).

4. Inteligencia espacial

Gran parte de la creatividad viene de esa inteligencia. Es por eso que los
arquitectos, artistas, disefiadores, cartografos, etc., necesitan de esta inteligencia
(Bucay, J., 2006). Es la capacidad de ver los espacios en tres dimensiones, percibir la
informacion visual, transformacion de esta informacién y representarla en

imégenes. (Suazo Diaz, Sonia N., 2006)

5. Inteligencia cinestésico — corporal

Obviamente, tiene que ver con el deporte, la danza, y todo lo que involucre el
cuerpo y las manos; con la armonia entre el cuerpo y la mente para crear un
producto, realizar producciones o resolver problemas. Incluye habilidades fisicas
especificas como coordinacion, destreza, fuerza, flexibilidad, balance y velocidad
(Bucay, J., 2006). La poseen los atletas profesionales, pero también es la de los
cirujanos, o los pilotos de aviones. Y es también la que permite desarrollar la

conciencia musical (Suazo Diaz, Sonia N., 2006).
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6. Inteligencia musical

Es la capacidad relacionada con las artes musicales. Es el talento de los
musicos, cantantes y bailarines (Bucay, J., 2006). Pero necesita ser estimulada y
configurada para desarrollar todo su potencial, ya sea para tocar un instrumento o
para escuchar una melodia con sensibilidad. Este tipo de inteligencia surge muy
pronto y de modo natural en los individuos dotados para ello (Suazo Diaz, Sonia N.,

2006).

7. Inteligencia intrapersonal o emocional

Es la capacidad de acceder a los sentimientos propios, a nuestras emociones,
y utilizarlas para guiar nuestra conducta y comportamiento. Seria, a su vez, la
capacidad para diferenciar los propios sentimientos y construir conocimientos y
tomar decisiones en consecuencia de ellos. Esta seria la llamada Inteligencia

Emocional (Suazo Diaz, Sonia N., 2006).

8. Inteligencia interpersonal

Es la inteligencia que se basa de la relacién con otras personas, para, de esta
manera, comprender sus motivos, emociones, deseos, comportamientos, reconocer
sus estados de 4nimo, sentimientos e intenciones (Suazo Diaz, Sonia N., 2006)

(Bucay, J., 2006)

En la actualidad se estan planteando tres tipos méas de inteligencia. Estos

son: ecologica, digital y espiritual.

En 1990, los psicélogos John Mayer y Peter Salovey publicaron un articulo en
el que, por primera vez, se hizo referencia a la Inteligencia Emocional, defendiéndola
como “un tipo de inteligencia social que incluye la habilidad para supervisar y
entender las emociones propias y las de los demas, discriminar entre ellas y usar
dicha informacién para guiar nuestros pensamientos y, por ende, nuestros
comportamientos”. Mas adelante, Goleman difundi6 el concepto a través de su libro:
“Inteligencia Emocional” (1995). Goleman explica la “arquitectura emocional del
cerebro y la forma en que los factores neurolégicos intervienen en el talento basico
para vivir, que denomina Inteligencia Emocional, concepto que coloca las emociones
en el centro de las aptitudes para vivir’ (Suazo Diaz, Sonia N., 2006, pag. 16). Este
tipo de inteligencia se define como la parte interna de nuestro ser, la que maneja, o
no, las emociones, las fortalezas, las limitaciones del propio ser. Estudios realizados

sobre este tipo de inteligencia dicen que si poseemos esta habilidad, las otras se
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desarrollan con mas facilidad. Es la inteligencia “privada”. (Monica Armas

Dominguez, 2011)

Dicho esto, y de acuerdo a un estudio realizado por el Ferrandiz Garcia,
Carmen (2005) se constata que para estimular o racionalizar los aprendizajes de los
alumnos, se utilizarian los 8 tipos de inteligencia para determinar en cual de las
inteligencias se defiende mejor cada uno de los alumnos. A partir de este punto, un
método de trabajo que deriva maés facilmente en éxito es el de interactuar con cada
uno de ellos de acuerdo a estas preferencias de tal forma, que sus aprendizajes y
conocimientos vayan centrados principalmente en la inteligencia en la que mejor se
desenvuelven, para asi mover el interés y las pasiones deseadas que ayudan a

trabajar con la propia Inteligencia Emocional.

Teniendo en cuenta que en todo ser humano existe un componente genético
(segin los cientificos entre un 40% y un 80%) que marca distintas potencialidades
que se iran marcando a lo largo de su vida. Estas seran influenciadas por el medio
ambiente, las experiencias, la educacion recibida y sobre todo el contexto en el que
cada ser humano se mueva. Debido a factores como la herencia y el adiestramiento
prematuro algunos sujetos desarrollan algin tipo de inteligencia en mayor grado en
comparacion con sus congéneres: sin embargo, supone que cualquier ser humano
puede desarrollar todos los tipos de inteligencia atin cuando no fuera de manera

extraordinaria. (M6nica Moreira Moran, 2011)

Gardner concibe el cerebro humano divido en bloques en los que se
combinan elementos quimicos, constituyentes basicos que pueden producir
compuestos de diversos tipos y ecuaciones que producen una plétora de procesos y
productos, es precisamente a esta mezcla y su resultado a lo que Gardner llama

inteligencia. (Escribano Gonzalez, 2010)

De acuerdo a Garcia Marquez, Cecilia (2010) Gardner también reconoci6 que
su Teoria de las Inteligencias Multiples tiene algunas carencias, ya que existen
factores como el sentido comun, la originalidad, la capacidad metaforica, la
sabiduria y el repaso del sentido del yo, que no pueden explicarse con su teoria, por

su amplia naturaleza y general.

Desde el mundo de la Educacién, la teoria de Gardner fue un gran
descubrimiento ya que, supuso un aumento de la concienciacion de los docentes de

las diferentes formas de manifestacion de la inteligencia humana. Valorar las
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inteligencias de los alumnos como una cualidad compleja intimamente ligada a
procesos intelectuales, es decir, no separandola como ocurre frecuentemente, en
donde se piensa que las cualidades, habilidades y manifestaciones de las destrezas
del nino nada tiene que ver con los procesos mentales y socio afectivos propios de su

edad o grado de desarrollo.(Antonia Maria Ortiz Montoya, 2004)5

4.2. Materiales y métodos

4.2.1. La Inteligencia Emocional

La Inteligencia Emocional se define como la capacidad de controlar,
identificar y comprender los sentimientos y las emociones en las personas
(autocontrol), sabiendo reconocer esta capacidad también en las demas personas y
saber dirigirlas y equilibrarlas. (Zafrina Sanchez & Laencina Lopez, 2010). Este

concepto fue creado por

Goleman a partir de la publicacion de su libro Inteligencia Emocional y en
este mismo libro, se propone que, debido a que la infancia y la adolescencia son
“ventanas criticas” de oportunidad para fijar los habitos emocionales, es a partir de
estos periodos donde se debe incitar a dicho tipo de inteligencia (Suazo Diaz, Sonia
N., 2006). A su vez, segin Blanchard, M., Muzas M°. D (2005) existen cinco

componentes de la Inteligencia Emocional:

- Autoconciencia: El conocimiento de las propias emociones. El
reconocer las emociones, la capacidad de construir una percepcién precisa respecto
a uno mismo.

- Autocontrol: La capacidad para controlar las emociones. A través de
la conciencia y reflexion.

- Motivacion: La capacidad de motivarse a uno mismo.

- Empatia: El reconocimiento de las emociones ajenas. La empatia, nos
permite entender las emociones de los demaés.

- Habilidad Social: El control de las relaciones. La capacidad de
entendernos con los demas y relacionarnos adecuadamente (Blanchard, M., Muzas
M?O. D., 2005).

De acuerdo a lo que dicen Fernadndez- Berrocal y Extremera (2004), es

sabido que el concepto de Inteligencia Emocional fue introducido por primera vez en

> Mas informacién: http://www.slideshare.net/toofymen /inteligencias-mltiples-7811656
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1990 por Peter Salovey y John Mayer pero quedo olvidado este concepto hasta que
Daniel Goleman (1995) convirti6 estas dos palabras en término de moda. Por ello,
muchos autores consideran que el verdadero padre del concepto de Inteligencia
Emocional es Daniel Goleman. Ademas la idea principal de su libro se resume en
que “necesitamos una nueva vision del estudio de la inteligencia humana més alla de
los aspectos cognitivos e intelectuales que resalte la importancia del uso y gestion del
mundo emocional y social para comprender el curso de la vida de las personas”

(Citado por Pertegal Felices, M2 Luisa, 2011, pag. 67)

En la historia de la Humanidad se ha dado una importancia a un ideal muy
concreto del ser humano: la persona inteligente. En la escuela tradicional, sobre
todo, se consideraba que un nifio era cuando dominaba las materias mas
importantes como lenguas clasicas, matemaéticas, algebra o la geometria.
Recientemente, los varemos de la inteligencia estdn sumisos a los test de
inteligencia, mediante lo cual, el cociente intelectual se ha convertido en el referente

de este ideal (Torres Gonzalez, José Antonio, 2010)

Segun Requena Sanchez, Almudena (2008) uno de los motivos por los que la
Inteligencia Académica no debe prevalecer en nuestros sistemas educativos es que,
en el siglo XXI esta vision sobre la inteligencia esta perdiendo cordura ya que esta
maéas que comprobado que la inteligencia académica no es suficiente para alcanzar el
éxito profesional ya que para alcanzarlo es preciso conocer las propias emociones y
manejarlas de una manera adecuada, conocer los mecanismos que mueven a las

personas y las relaciones humanas.

El segundo motivo por el que las escuelas tradicionales estan perdiendo su
éxito y debe aplicarse un cambio en el sistema educativo actual y dar la importancia
que se merece a la inteligencia emocional, es porque, la inteligencia en si, tampoco
garantiza el éxito de nuestra vida cotidiana. La inteligencia no proporciona la
felicidad con nosotros mismos ni tampoco con la gente que nos rodea. Est4 claro que
el coeficiente intelectual de las personas no contribuye a nuestro equilibrio
emocional ni a nuestra salud mental. Son las habilidades emocionales y sociales las
que contribuyen a conseguir esta felicidad y las responsables de nuestra estabilidad
emocional y mental. (Gustavo Daniel Belaustegui, 2005) A partir de estos dos
argumentos es de donde la sociedad se ha dado cuenta de la importancia de las
emociones en la vida de la personas y han permitido que las personas empecemos a

plantearnos otros modelos de personas como referente.
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En la actual sociedad del conocimiento y la informacion, los esfuerzos para
cambiar estos modelos de personas e ideales humanos deben apuntar hacia el
estudio del ser humano como un ser integral con dimensiones emocionales. Ahora
bien, la inteligencia emocional seria la meta-habilidad que consiste en la gestion
inteligente de las emociones, e incluye las competencias emocionales de
autoconocimiento, autocontrol, motivacién, empatia y manejo efectivo de las
relaciones sociales. En este momento de crisis emocional ya no vale el ideal exclusivo
de la persona inteligente y por ello, el concepto de Inteligencia Emocional debe
surgir como una alternativa a la vision clasica de la enseianza (Serrano y Garcia

Alvarez, 2010).

En cuanto a los tipos de Inteligencia Emocional Fernandez Berrocal y
Extremera (2002) enuncian que en la literatura y en las investigaciones realizadas al
respecto, existen dos grandes modelos de Inteligencia Emocional: los modelos
mixtos y el modelo de habilidad. Los primeros combinan dimensiones de
personalidad como el optimismo y la capacidad de auto-motivaciéon con habilidades
emocionales. En Espaiia, el modelo que mas difusiéon en educacion ha sido el modelo
mixto de Daniel Goleman, modelo que tiene que ver més con las razones de
marketing y la publicidad, que con la logica de la argumentacion cientifica. El
siguiente modelo, el modelo de habilidad es creado por John Mayer y Peter Salovey
que se centra en el estudio de las capacidades emocionales y en procesamiento de la
informacion de forma. Desde esta teoria, la IE se define como la “habilidad que las
personas tienen para atender y percibir los sentimientos de forma apropiada y
precisa, la capacidad para asimilarlos y comprenderlos de manera adecuada y la
destreza para regular y modificar nuestro estado de animo o el de los deméas” (Citado

por Fernandez Berrocal y Extremera, 2003, pag. 23).

Desde el punto de vista de la educacion, los educadores debemos estar
sensibilizados sobre la importancia de la educacion explicita de las emociones y de
los beneficios personales y sociales que conlleva, ya que siempre se debe pensar en el
potencial humano de todos los alumnos y siempre se debe considerar que se deben
ensenar habilidades humanas para potenciar su calidad humana y crear, de este
modo, personas utiles para la sociedad en la que vivimos. En el contexto escolar, los
educadores son los principales lideres emocionales de sus alumnos. asi, la capacidad
del profesor para captar, regular y comprender emociones de sus alumnos es el

mejor indice del equilibrio emocional de toda un aula.
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Desde este trabajo, se va a realizar una investigacion sobre la inclusion de las
habilidades emocionales de forma explicita en el sistema escolar y mas
concretamente en el &mbito de la educacién ambiental a nivel de secundaria en el

actual Sistema Educativo.

4.2.2. Necesidad de cambio del paradigma educativo

Segun Salovey y Mayer (1990), el término de Inteligencia Emocional abarca
habilidades como la comprensiéon de emociones y la compasion. Esto significa que el
ser humano posee un “mundo complejo de sentimientos que le pueden permitir ser
mas efectivo en el trato consigo y con los otros” (Yaurelys Palacios, 2010, pag. 250).
Por otro lado, se dice que “Lo humano tiene implicito un mundo amplio de
caracteristicas emocionales y creativas que pueden ser aprovechadas para favorecer
al sistema y con ello generar nuevos escenarios en términos de oportunidades. De
esta manera, se presenta la caracteristica humana de la creatividad como una salida
para potenciar las habilidades de cada uno de los alumnos” (Palacios, Yaurelys,

2010, pag. 251).

El experto en creatividad y educacion Ken Robinson, defiende un cambio
educativo para intensificar la creatividad y mejorar, de esta manera, el éxito
educativo a través de una educaciéon mas personalizada y sensible.(Robinson, K.,

2009).

Ken Robinson empieza diciendo que, en un contexto de crisis educativa a
nivel mundial, generada por la globalizacién y sus cambios, existen unos cambios de
sistema econ6mico para pasar de una sociedad industrial a una sociedad digital y
unos cambios en el mundo laboral. Esta crisis trae consigo una crisis en los sistemas
educativos basados en las estructuras ideologicas heredadas ineficaces para

solucionar una época digital en constante cambio. (Robinson, K., 2009)

La educacion actual es una educacion como acumulacion de conocimientos y
que no tiene en cuenta ni la creatividad ni el talento. La propuesta que Ken
Robinson hace es revolucionar la educacion hacia una formaciéon personalizada que
remueva los talentos de los alumnos, lo que implica una educacion en todas las
dimensiones. El sistema educativo que él propone demanda personas creativas con
caracteristicas tales como innovadoras, flexibles, equipo y autoconfianza. Y es que,

existe una necesidad de estudiantes creativos que se sepan amoldar a trabajos que
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“no estén inventados”. Los nifios nacen con un tremendo potencial creativo que los
docentes deben saber “sacarlo a relucir” desde momentos muy tempranos para
evitar, de este modo, el abandono y fracaso escolar que pueden ser producidos
debido a las etiquetas de un sistema educativo que no tiene en cuenta dicha

creatividad y personalidad de cada uno de los alumnos.(Robinson, K., 2009).

Los seres humanos dependemos de una diversidad de capacidades, no de una
sola. Los formadores deben, por lo tanto, facilitar que salgan los talentos ocultos de
cada uno de los alumnos y que esos talentos muevan las pasiones necesarias para
motivar a los propios alumnos a aprender. Fomentando el pensamiento divergente,
los alumnos van a conseguir aprender a aprender y por lo tanto, ser personas mas
abiertas y justas con el mundo en el que viven, ya que se estimularia a su vez, la
capacidad critica tan necesaria en la educacidon emocional. Como conclusion, cabe
destacar que el desarrollo de la creatividad en la educacion, potenciaria, ademas de
mejorar la calidad de vida de los propios estudiantes, a la educacion emocional ya
que, los avances de la humanidad vienen de la propia inteligencia, las emociones y la

creatividad. (Robinson, K., 2009).

Otro autor que se preocup6 por cambiar el paradigma educativo fue Taylor
Gatto, un profesor de Nueva York que se preocup6 de ensefar a alumnos de bajos
recursos y que se dio cuenta de “la importancia de cambiar la pedagogia tradicional y
rehumanizar el sistema educativo” (Taylor Gatto, 2011, pag. 2). Dice que la escuela
se aleja del entorno y pierde la individualidad que como seres humanos, todos los
alumnos necesitan. Se debe, entonces, ensenar a los alumnos a aprender a vivir en
comunidad y en familia en su entorno. También se debe fomentar la curiosidad
intelectual a través del auto aprendizaje, acercando las aulas a la vida ptblica, a la
comunidad; es decir, “Que la escuela salga a la calle” (Taylor Gatto, 2011, pag. 77-
78). Nos hace pensar que este nuevo paradigma educativo potencia la virtualidad
humana en todas sus dimensiones, preocupandose del propio entorno de los
alumnos. Segin Taylor Gatto, el sistema industrial en el que nos encontramos ha
separado a los hijos de las familias y el estudiante pierde la educacién de sus
familias, y con ello se pierde el contacto con la realidad de los valores de las familias.

(Taylor Gatto, 2011).

Se denuncia por tanto, la existencia de una escuela cada vez més alienante

que no se preocupa de las personas y les separa de los suyos; es decir, rompe sus
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nudos afectivos con los suyos, con su entorno. Se trata de potenciar estos lazos
afectivos entre las familiar para potenciar una educacion en valores, que permita, de
este modo, trabajar con creatividad. Asi, las personas educadas van a ser personas
no estandarizadas que atienden a una personalidad y que van a tener muchas menos
probabilidades de la aparicién de patologias sociales. El habla de una innovacién
educativa que fomente la autoexploracion para desarrollar la individualidad y
autoconfianza para inculcar la responsabilidad en el mundo de los adultos
(Importancia del valor de la responsabilidad para la educacién ambiental tratada
més adelante). Propone la técnica de la escucha activa para enfatizar los
sentimientos de motivacion, ilusiéon y pasion que son los agentes que mas ayudan a

adquirir el éxito educativo. (Taylor Gatto, 2011)

Otro gran pensador, Garcia Hoz, el creador de la Educaciéon Personalizada
analiz6 los diferentes modelos educativos y se dio cuenta de la importancia de
innovar para la educacion total de la persona, atendiendo, por supuesto, a su
dimension como personas que sienten. Para él, la identidad humana es un
movimiento dual (individualizacién y socializacion). La educacion personalizada
trata de educar a seres de forma individual, sin olvidarse de la dimensién social.
Denuncia, como lo hace Taylor Gatto, la homogeneizacion de las personas gracias a
un sistema educativo que lo denomina “fabrica de personas”. Garcia Hoz propone

unos estilos de docencia para evitar esta homogeneizacion:

- Integrador y abierto: Docente que sepa integrar los aspectos no
cognitivos (emocionales) con los habitos que fortalezcan la voluntad y faciliten la

convivencia. (Garcia Hoz, 1988).

- Reflexivo y creador: el docente debe estar capacitado para provocar la
reflexion para humanizar el aprendizaje y producir una accion creativa. (Garcia Hoz,
1988).

- Singularizador y convidencial: el docente debe complementar las
diferencias individuales para que los alumnos adquieran un conocimiento

cooperativo. Se desarrolla a través de la relacion entre alumnos. (Garcia Hoz, 1988).

- Optimista: que el docente sea optimista contribuye a una visiéon

completa a la realidad. Este sentido puede ser aceptado con mas facilidad y
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contribuir al proyecto existencial de cada alumno de la mejor forma posible. (Garcia
Hoz, 1988).

La educacion, segin Garcia Hoz, es el perfeccionamiento intencional de la
persona mediante la actividad consciente y libre para, de esta manera, desarrollar
las potencialidades y cualidades propias para ofrecerlas a la sociedad. El éxito de la
educacion personalizada se mide segin la capacidad de aprendizaje, lo que el
alumno ha adquirido y no sus conocimientos. Por lo tanto los fines de la educacion
personalizada serian entonces, el descubrimiento del sentido de la vida y el proyecto
para realizar dicha vida con los valores necesarios para afrontarla. Uno de los
objetivos de este nuevo paradigma educativo es el hecho de conocernos a nosotros
mismos y convertirnos en personas criticas y reflexivas, con un alto nivel de
Inteligencia Emocional que nos ayude a llevar a cabo de una manera mas facil
nuestro proyecto existencial. Y es que, Garcia Hoz, dice de la escuela que es lugar
donde se aprende, pero sobre todo es el lugar donde se desarrollan las capacidades

emocionales (Rommy Novoa, 1996).

El daltimo autor que se va a estudiar en este apartado es Daniella Bruzone,
con su teoria de la Logoterapia a la educacion. La logoterapia se basa en la
concepcion multidimensional de las personas y sirve de terapia para la educaciéon
emocional (Daniella Bruzone, 2005). A partir de la teoria de Victor Frankl
(educacion en la responsabilidad), nace la Logoterapia de Bruzone, la cual nos
advierte de posibles reduccionismos de llevar toda una explicacion a solo una
conclusiéon. Se propone, entonces un modelo pedagdgico abierto a todas las
dimensiones de la persona. Este tipo de pedagogia se llama pedagogia existencial y
estd basada, sobre todo, en el sentido de la vida. La Logoterapia en educacién busca
la prevencion y profilaxis de los problemas como una herramienta re-educativa.

(Daniella Bruzone, 2005).

Frankl y Bruzone dicen que es necesario ayudar a los nifios a entender sus
crisis para crecer y alcanzar el sentido de la vida. Frankl tuvo una oportunidad para
darse cuenta de lo que era el sentido de la vida ya que lo tuvo que experimentar en
un campo de concentracién nazi. Bruzone aplico estos principios a la educacion y
propone la basqueda de un sentido comtn para toda la humanidad que, gracias a la
pedagogia existencial dirigido hacia la toma de responsabilidad como valor ético

formal. Entonces, la logoterapia se propone como una cura educativa de la
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metodologia educativa actual en la que se debe tener en cuenta la subjetividad, la
creatividad, la responsabilidad y la autonomia personal. Para Bruzone, la educacion
debe tener una labor ética no moralista y debe ayudar a los alumnos a asumir los
limites y tolerar la frustracién para poder ser feliz. Este es uno de los fines
principales de Educacion Emocional ya que, gracias a la adquisicion de esta
dimension afectiva personal, la felicidad de las personas o alumnos, esta cada vez

mas cerca (Daniella Bruzone, 2010).

4.2.3. Hallazgos cientificos de la IE

Desde una perspectiva educativa, se ha estudiado la ayuda que proporciona
la inteligencia emocional para la mejora de una educacion en el &mbito educativo.
Por ello, desde este trabajo, se va a demostrar a través de los hallazgos y
descubrimientos realizados, como la inteligencia emocional influye en la educacion.
Se trata entonces de investigar, desde la perspectiva educativa, como el aprendizaje
unicamente intelectual no es el tnico aprendizaje necesario para garantizar el éxito
educativo y profesional. ¢Se debe dar, desde la escuela, una perspectiva “emocional”
a la educacion para mejorarla?. Desde este apartado se investigara para dar

respuesta a esta pregunta.

Ya se ha explicado con anterioridad cémo antiguamente la creencia de la
eficacia tinica de la inteligencia cognitiva, excluia la inteligencia emocional de la
educacion y reducia esta ultima a la vida personal de cada individuo (Fernandez-
Berrocal y Ruiz, 2008) y por lo tanto ambos tipos de inteligencia eran totalmente
independientes. Actualmente esta perspectiva ha cambiado y, por lo tanto, las
emociones son consideradas como un “importante papel cultural en la sociedad
actual (Zaccagnini, 2004; Qué es la inteligencia emocional: relacion entre
pensamientos y sentimientos en la vida cotidiana)” (citado por Jiménez Morales y
Lopez-Zafra, 2009, pag. 73) lo que ha prosperado la investigacion sobre la
Inteligencia Emocional en los dltimos 20 anos. En el articulo de Fernandez Berrocal
y Extremera “El papel de la inteligencia emocional en el alumnado: evidencias
empiricas”, se exponen resultados de investigaciones empiricas con la finalidad de
recopilar evidencias sobre la influencia de la Inteligencia Emocional. De dicho

articulo se extrae lo siguiente:

“Goleman afirma que existen habilidades mas importantes que la inteligencia
académica a la hora de alcanzar un mayor bienestar laboral, personal, académico y

social” (Citado por Fernandez Berrocal y Extremera, 2004, pag. 2)
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Se deduce, entonces, que desde la publicacién de Goleman de su libro “la
Inteligencia Emocional” las investigaciones que le suceden han seguido la linea de
investigacion sobre dichas habilidades para alcanzar méas facilmente el bienestar
laboral, personal, académico y social. De acuerdo a Repetto, E y Pena, M. (2008) un
punto controvertido de investigacion es la supuesta relacion existente entre las
definiciones respecto de la Inteligencia Emocional que definen Mayer y Salovey con
su modelo de procesamiento emocional, y los modelos basados en las rasgos de la
propia personalidad de Bar-on y el propio Goleman.(Cabezas, Jests, 2011). Ademéas
otros autores, como Fernandez-Berrocal y Extremera, (2006) sefialan la existencia
de tres modelos, ya que ademas de la Inteligencia Emocional como habilidad,
establecen diferencias entre el modelo de Bar-On y el de Goleman” (Pena Garrido y
Repetto, 2008, pag. 2). El 90% de los articulos publicados se ajustan al modelo
teorico impulsado por Mayer y Salovey. En el manual de Inteligencia Emocional
(Mestre y Fernandez-Berrocal, 2007) son 9 los capitulos dedicados al modelo de
Mayer y Salovey y uno al modelo de Goleman por lo que ahi radica la importancia

que tienen ambos modelos o versiones.

Diferentes autores como Bar-on (1997), Cooper y Sawaf (1997), Shapiro
(1997), el propio Goleman (1998) y Gottman (1997) publicaron sus propias
investigaciones al respecto. “Todos ellos estan de acuerdo en que los componentes
de la Inteligencia Emocional proporcionan al ser humano un estado de felicidad y les
hacen mas facil su vida” (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2004, pag. 3). El mayor
inconveniente de estas investigaciones fue que no estaban avaladas por datos
cientificos, lo que impulso6 la necesidad de unos datos empiricos para concluir de

manera mas fiable sobre dichas habilidades y estados de bienestar del ser humano.

Entre las investigaciones mas importantes realizadas hasta el momento para
demostrar la composicién y verificar “la buena Inteligencia emocional para ejercer
sobre las personas” (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2004, pag. 3) se incluyen los
siguientes estudios realizados: Mayer, Caruso y Salovey, 2000; Salovey, Woolery y

Mayer, 2001.

Teniendo en cuenta lo que dice Mestre Navas (2007) respecto al modelo o
version de Mayer y Salovey ya enunciado en apartados anteriores, cabe destacar que
este modelo se basaba en la consecucion de unas habilidades determinadas para
adquirir la Inteligencia emocional. Entonces, dicho esto, se entiende el concepto de

IE como un conjunto de habilidades tal y como se representa en la siguiente tabla:
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Habilidades integrantes Breve descripcion
Percepcion Emocional La habilidad para percibir y

regular las propias emociones y la de los
demaés, asi como percibir emociones en
objetos, arte, historia, musica y otros
estimulos. Habilidad para identificar las
emociones propias y las de los demas.
Habilidad para expresar emociones
adecuadamente y expresar las relaciones

relacionadas con estos sentimientos.

Facilitacion Emocional La habilidad para comprender la
informacién emocional, cémo las
emociones se combinan y progresan a
través del tiempo y saber apreciar los
significados emocionales. Los estados
emocionales estimulan afrontar
diferencialmente problemas especificos
tales como cuando la felicidad facilita el

razonamiento inductivo y la creatividad.

Comprension emocional La habilidad para comprender las
emociones y usar el conocimiento
emocional. Habilidad para etiquetar las
emociones y reconocer las relaciones
entre las palabras y las emociones
mismas. Habilidad para interpretar los

significados de las emociones.

Regulacién Emocional La habilidad para estar abierto a
los sentimientos, modular los propios y
los de los demas asi como promover la
comprension y el crecimiento personal.

Habilidad para estar abiertos a los

sentimientos. Habilidad para
monitorizar reflexivamente las
emociones

Tabla. Modelo de Inteligencia Emocional de Mayer y Salovey (1997) (Mestre

Navas, 2007)
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Asi entonces, segin Mayer (2004) las emociones eran vistas como un
proceso o herramienta para adquirir la adaptacion y transformaciéon personal, social
y cognitiva y éstas se manifiestan como sentimientos que incluyen las respuestas

cognitivas.

4.2.3.1.  Relacion de la Inteligencia Emocional con el Rendimiento Académico.

En referencia a esto anteriormente citado, la linea en la que mayor nimero
de investigaciones se concentran en la actualidad va relacionada, por su parte, con la
relacion existente entre la Inteligencia Emocional con el éxito académico y el ajuste
emocional de los estudiantes. Salovey y Mayer fueron los primeros en investigar
sobre dicho éxito educativo en 1990 y su principal objetivo fue integrar los principios
de la Inteligencia Emocional en las escuelas. A partir del modelo de Mayer y Salovey
se va a llevar a cabo el estudio de esta relacién y se va a intentar llegar a una solucion
contrastada. De esta manera, y a raiz de investigaciones citadas anteriormente sobre
la insuficiencia del coeficiente intelectual para lograr el éxito académico, la

investigacion se centra en esta linea de investigacion del &mbito educativo.

En los afios 2002 y 2003 Fernandez- Berrocal y Extremera realizaron
diversas investigaciones para concretar las medidas necesarias para poder justificar
la introduccion de las propias habilidades expuestas por Mayer y Salovey en 1997 a
través del método clasico de investigacion en psicologia, que precisamente es el usos
de cuestionarios, en el dmbito escolar. A continuacién se expone la siguiente
conclusion: “A través de estas herramientas de medida de las habilidades obtenemos
un indice de las creencias y expectativas de las personas sobre si pueden percibir,
discriminar y regular sus emociones y las de los demés. Este indice de inteligencia
emocional percibida ofrece una estimaciéon subjetiva de las propias habilidades”
(Fernandez-Berrocal y Extremera, 2002, pag. 62). Debido a esta subjetividad el
método utilizado en las posteriores investigaciones para esta investigacion fueron
otras medidas como el “Trait Meta-Mood Scale”. Segin Fernindez Berrocal y
Extremera (2002), esta medida es desarrollada desde la perspectiva de Mayer y
Salovey y mide las habilidades en Inteligencia Emocional como una inteligencia
clasica mediante determinadas tareas de ejecucion del sujeto a evaluar. El objetivo
principal de este tipo de instrumento de medida es entonces evitar las distorsiones

de las subjetividades de los métodos clasicos de la psicologia. Una de las
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conclusiones de este estudio fue que las medidas estudiadas solo evaltan aspectos de
evaluacion emocional de tipo reactivo y no proactivo, es decir, que solo evalaa las
habilidades que surgen cuando aparecen los conflictos (Fernandez Berrocal y

Extremera, 2002).

Por su parte, Goleman (1995) empez6 este tipo de investigacion o estudio
recogiendo siete conceptos clave del rendimiento escolar propuestos por Heart Start

en 1982, las cuales estan claramente relacionadas con la Inteligencia emocional:

- Autoconfianza: para que el individuo obtenga una seguridad en si
mismo lo que proporciona la sensacion de dominio del propio cuerpo y de lo que les
rodea.

- Curiosidad: la curiosidad le proporciona al individuo una sensaci6on
de inquietud placentera por preguntar y descubrir cosas nuevas. Esta curiosidad
puede estar muy relacionada con la etapa del individuo infantil.

- Intencionalidad: serian los sentimientos de deseo para realizar una
accion y conseguirla.

- Autocontrol: es la sensaciéon de control interno y con capacidad de
regular el propio comportamiento.

- Relacion: implica la habilidad para relacionar o establecer aspectos
afectivos y comprendiéndolos.

- Capacidad de comunicar: capacidad de relacionarse con los demas y
de saber escuchar, intercambiar opiniones y sentimientos.

- Cooperacion: habilidad necesaria para complementar las propias

necesidades y las de los demas realizando ejercicios grupales (Goleman, D., 1995).

Por su parte, Mayer trabajé para desarrollar las medidas de habilidades que
mas tarde serian evaluadas por Fernandez Berrocal y Extremera en el afio 2002 con
el fin de dar intencionalidad a dos vertientes: “las medidas basadas en auto-reportes,
también llamadas Inteligencia Emocional Percibida y las medidas con tareas que
involucran habilidades o ejecuciones (Fernandez-Berrocal et al., 2001)” (Citado por

Sanchez Miranda, Rodriguez Nieto y Padilla Montemayor, 2007, pag. 57)
Con lo anterior citado, cabe destacar que existen dos medidas de habilidad

para evaluar la Inteligencia Emocional como son el MEIS (Multifactorial Emotional

Intelligence Scale (Mayer (1999)) y el MSCEIT (Mayer Salovey Caruso y Sitarenios,
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2003). Estas medidas abarcan las habilidades propuestas por Mayer y Salovey en el
ano 1997(Fernandez-Berrocal y Extremera, 2003). Estos instrumentos se han usado
en investigaciones en ambito educativo (Lam y Kirby, 2002) y con personas
brillantes. En relacién con el rendimiento escolar, los resultados no han sido

concluyentes en estos casos.

El Trait Meta-Mood Scale 48 (TMMS 48) que evaluaron Fernandez Berrocal
y Extremera fue la primera prueba de Inteligencia Emocional elaborada por el
equipo de trabajo encabezado por Salovey en 1995. Su propésito fue evaluar la
estabilidad de las personas en su forma de atender, discriminar y regular estados de
animos y emociones personales y de otros (Sanchez Miranda, et al., 2007). Esta

escala cuenta con 48 items con cinco opciones y esta distribuida en tres subescalas:

- “Atencion (21 reactivos)—> hace referencia a la capacidad de expresar
y sentir las emociones de forma precisa (habilidad de percibir las emociones). Su
consistencia interna fue de 86.

- Claridad (15 reactivos)-> se relaciona con una buena comprension de
los estados de &nimo (habilidad de comprension). Su consistencia interna fue de 87.

- Reparaciéon—-> regula los estados emocionales de forma correcta
(Habilidad de manejar las emociones). Su consistencia interna fue 82.” ( Sanchez

Miranda et al., 2007, pag. 57)

Dicha escala del TMMS 48 fue adaptada al castellano por Fernandez-
Berrocal (2004) y al realizarse un Anélisis Factorial qued6 reducida a 24 items
repartidos entre las tres subescalas. Esto fue debido a dos motivos: “el primero fue la
baja fiabilidad y la escala en general. El segundo fue que los reactivos parecian medir
habilidades emocionales mas generales, y no Inteligencia Emocional intrapersonal.
La confiabilidad para el primer y segundo factor fue de 9o y para el tercero de 86.
Ademas logr6 una validez convergente en el factor de Atencidon con la escala de
Depresion de 0,20 y Rumiacion 0,37, el factor de Claridad con la escala de
Depresion -0,24 y Satisfaccion Vital de 0,37. Para el factor de Reparacién con la
escala de Depresion -0,33, Satisfaccion Vital 0,41 y Rumiaciéon -0,20 (Fernandez-

Berrocal et al., 2004)” (Sanchez Miranda et al., (2007), pag. 58).

Actualmente existen varias escalas de autoreportes basadas en el modelo de

Mayer y Salovey o en el de Bar-On. (Sanchez Miranda, et al., 2007) continuacion se
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va a llevar a cabo el andlisis con dichas investigaciones intentando concluir con la
verosimilitud de una relacién existente entre la Inteligencia Emocional y el

rendimiento académico.

También se han realizado numerosas investigaciones recientes sobre el
rendimiento en el ambito escolar relacionado con la Inteligencia Emocional como es
la de Van der Zee, Thijs y Schakel (2002). En este estudio se encontraron relaciones
bajas o incluso negativas, entre algunos factores de la Inteligencia Emocional y el
cociente intelectual general. Por el contrario se produjeron relaciones significativas
entre la Inteligencia Emocional y el inventario de los cinco grandes factores de
personalidad, a pesar de lo cual “la Inteligencia Emocional mostr6 un incremento
significativo en la explicacién del rendimiento académico més all4 de la contribucion
realizada por la inteligencia psicométrica tradicional y las medidas de personalidad,

en una muestra de estudiantes universitarios holandeses” (Pérez y Castejon, 2006,

pag. 395)

Por igual, Vela (2004) también realiz6 un estudio en el cual se produjo una
correlacion significativa entre la Inteligencia Emocional y el rendimiento académico.
“Ademas la Inteligencia Emocional contribuy6 a predecir el rendimiento mas alla de
lo que lo hizo un test estandarizado de logro, empleado para la admisiéon de los
estudiantes. Resultados similares a los obtenidos por Stemberg (2004) empleando
medidas de inteligencia practica” (Enriquez Anchondo, Héctor Arturo, 2011, pag.
53). Parker, Summerffeld, Hogan y Majeski (2004) encontraron una relacion entre
la Inteligencia Emocional y el logro académico de estudio con estudiantes del primer
afio de Universidad. Dichos investigadores trabajaron con la relacién entre
Inteligencia Emocional y rendimiento académico en estudiantes adolescentes
utilizando una escala de auto-reporte basada en el modelo de Inteligencia Emocional
de Bar-On. “Los resultados muestran que la Inteligencia Emocional general
correlaciona con el rendimiento académico, el cual se obtuvo del promedio general
en el ano de estudio. Un dato de interés es no hubo relaciéon con las subescalas de la

prueba” (Sanchez Miranda et al., 2007, pag. 58).

En el trabajo de Drago (2005) vuelven a producirse relaciones significativas
entre la Inteligencia Emocional y rendimiento, independientemente de la capacidad
intelectual, en estudiantes universitarios de diversa procedencia étnica y social.

(Pérez y Castejon, 2006).

33



NECESIDAD DE LAS EMOCIONES EN EL CONTEXTO
ESCOLAR DE SECUNDARIA Y SU APLICACION AL U N I R
CAMPO DE LA EDUCACION AMBIENTAL

Universidad Internacional de La Rioja

En el 2005, empleando muestras espanolas, Guil, Gil-Olarte, Mestre y
Nuiiez, han evaluado la capacidad predictiva de la IE (medida con el instrumento
MSCEIT), de la personalidad medida con el BFQ y de la inteligencia general medida
con el IGR-5R sobre el rendimiento académico. Los resultados sefialaron que la IE
correlacionaba con el rendimiento académico de 4°ESO y que tal correlacion se
mantenia cuando se controla el efecto de la personalidad, la inteligencia general y el
efecto combinado de ambas sobre él, y que la Inteligencia Emocional y la
inteligencia general fueron las tinicas variables de estudio que presentaban valor
explicativo respecto al rendimiento académico del alumno. (Otero Martinez, Martin

Lopez, Leon del Barco, Vicente Castro, 2009, pag. 277).

Por el contrario, en el estudio de Barchard (2003), aunque aparece una
relacion significativa entre la Inteligencia Emocional y el rendimiento académico,
esta relacién pierde su consistencia cuando se controla el efecto de la inteligencia
académica. A su vez, Bastian, Burns y Nettelbeck (2005) no encuentran relacion
entre los dos componentes estudiados, aunque si parece, que la relaciéon entre la
Inteligencia Emocional y ciertas “habilidades para la vida” guardan una estrecha
relacion. (Pérez y Castejon, 2006, 395). Utilizando diferentes escalas de autoreporte,
en la escala de TMMS, el factor de atencién correlacidon con el éxito académico con
una fuerza baja (-0,054). El éxito académico fue obtenido a través del porcentaje
promedio obtenido al final del afio cursado (Sdnchez Miranda, Rodriguez Nieto y
Padilla Montemayor, 2007). Anteriormente ya se habian obtenido resultados muy
parecidos en el estudio realizado por Chico (1999) quien no pudo encontrar
relaciones significativas entre la Inteligencia Emocional y el rendimiento académico
en estudiantes universitarios con escalas de auto reporte, realizando, dicho estudio,

a través del promedio solamente de tres materias. (Extremera, 2001)

El estudio llevado a cabo por Davies, Stankov y Roberts concluia de la
siguiente manera: “Sigue siendo necesario, por tanto, establecer la contribuciéon de
los factores relacionados con la Inteligencia Emocional, al logro académico y
profesional en estudios bien disefiados en los que se controlen otras variables
consideradas tradicionalmente muy importantes, tales como las variables de
personalidad y las variables intelectuales (Davies, Stankov y Roberts, 1998)”( Pérez y
Castejon, 2006, Pag. 396). Se ha de establecer la validez en auge de cada constructo
para predecir un criterio més alla de la contribucién de medidas de la inteligencia

general (Van-der-Zee, Thijs y Schakel, 2002). Reiff (2001) encontrd que estudiantes
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con problemas de aprendizaje difieren de manera significativa de estudiantes sin
problemas de aprendizaje en las subescalas de manejo del estrés y adaptabilidad de

la escala de EQ-i (Sanchez Miranda, Rodriguez Nieto y Padilla Montemayor, 2007).

Como conclusion principal cabe decir que, a pesar de todas las
investigaciones realizadas en este campo de relacion de la Inteligencia Emocional
con el Rendimiento Académico, los resultados no han sido del todo claros tanto en
todo el mundo como en Espafia en concreto. El motivo es que, en estas
investigaciones se han llevado con datos de notas y calificaciones de los alumnos
tales como los estudios de Fernandez-Berrocal y Extremera. En dicho estudio de
Fernandez- Berrocal y Extremera se trat6 principalmente fue que para evaluar la
Inteligencia Emocional no sé sabe con seguridad si la respuesta de un individuo a un
item es correcta o incorrecta ya que en “en el terreno emocional tampoco existen
respuestas correctas al 100% ya que considerar una acciéon u otra va a depender del
contexto, factores interpersonales, etc.” (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2003).
Con esto se quiere decir que todas las respuestas dadas en la mediciéon no se pueden
considerar correctas al 100% nunca y por lo tanto siempre se estara trabajando una
incertidumbre que habr4 que saber evaluar; o bien con un método de consenso, el

meétodo experto o el método targeto.

Por ahora la investigacion sobre hallazgos concluyentes todavia no se ha
alcanzado por lo que se debe seguir investigando ya que, hasta ahora, todas las
investigaciones realizadas plantean numerosas dificultades, ya que el rendimiento es
un constructo multidimensional, determinado por muchas variables (inteligencia,
motivacion, personalidad, etc.) y en el que influyen numerosos factores “personales,
familiares y escolares” (Adell, 2006). Asi, cuestion que debe ser resaltada es que
para las investigaciones realizadas hasta el momento, “han empleado las notas o
calificaciones como indicadores materializados del rendimiento” (Jiménez y Lopez-
Zafra, 2009, pag. 5). Las notas no siempre reflejan las respuestas conceptuales,
procedimentales y actitudinales del alumno, la atencién prestada, la predisposicion
para aprender, el posicionamiento del estudiante frente a la asignatura, el grupo

clase, el colectivo de compafieros, frente al centro y al profesorado, etc.

® para encontrar més informacion: http://emotional.intelligence.uma.es/pdfs/Boletintin%20(2004).pdf)

Pag7:http://www.investigacionpsicopedagogica.org/revista/articulos/15/espannol/Art_15_244.pdf
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Para seguir investigando entre la relacion entre la Inteligencia Emocional y el
rendimiento escolar, Pérez y Castejon en el afio 2007 realizaron un trabajo de
investigacion llamada “Capacidad predictiva de las variables cognitivo-
motivacionales sobre el rendimiento académico” en el cual se concluye desde dos
perspectivas: “dos conclusiones, principalmente: por un lado, que el papel de las
capacidades en la explicacion del rendimiento académico difiere segtin el area en la
que se trabaje y, por otro, la necesidad de implementar y desarrollar en los
ambientes educativos programas de mejora de los constructos motivacionales
intervinientes en el proceso de ensefianza-aprendizaje” (Pérez y Castejon, 2007, pag.
8). A pesar de este estudio, cabe destacar que, hasta el momento, se sigue sin
obtener hallazgos concluyentes respecto a si la Inteligencia Emocional influye o no

en la buena educacion y por ello, la investigacion debe proseguir su curso.

A lo largo de todas las investigaciones mencionadas anteriormente, y
realizando una conclusion de las que, en un principio parecen concluyentes, se han
encontrado relaciones positivas y significativas con tres de las cuatro escalas del
MSCEIT-con la excepcion de la rama de percepcion- asi como con su puntuaciéon
total, y con la subescala de auto-eficacia del CIE( Mestre, Guil y Gil-Olarte, 2004,);
en esta misma linea, Gil-Olarte, Palomera y Brackett (2006) encontraron
correlaciones positivas significativas entre las puntuaciones MSCEIT y las
calificaciones académicas, incluso después de controlar los factores de personalidad
e inteligencia. En el ano 2005, la investigacion llevada a cabo por Gil-Olarte, Guil,
Mestre y Nuifez, extrae una conclusion parecida, concluyendo relaciones
significativas positivas entre la Inteligencia Emocional y el rendimiento académico
en estudiantes de secundaria. En el 2006 y en el 2007, Pérez y Castejon senalan la

existencia de relaciones moderadas.

Las investigaciones que mayores frutos han dado sobre la relaciéon existente
entre la Inteligencia Emocional y el rendimiento académico viene de la mano de la
Revista de Educacion RE n° 332 en la que Fernandez-Berrocal y Extremera en el ano
2003, exponen dicha relaciéon a partir de analizar el efecto mediador que ejerce una
buena salud mental en el rendimiento escolar. Estos dos investigadores llevaron a
cabo dicho estudio en dos institutos de Malaga en los cursos de 3° y 4° de la ESO
cuyos alumnos reunian una serie de requisitos emocionales y cognitivos. El mayor
error de este estudio fue nuevamente, el hecho de recoger el dato de las

calificaciones de dichos alumnos, dato que no es del todo fiable para tal
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investigacion (Jordi Adell, 2006). “Los resultados mostraron nuevamente que altos
niveles de IE predecian un mejor bienestar psicologico y emocional en los
adolescentes, es decir, menor sintomatologia ansiosa y depresiva y menor tendencia
a tener pensamientos intrusivos. Ademas, se observd que aquellos alumnos
clasificados como depresivos presentaban un rendimiento académico peor que los
alumnos clasificados como normales al finalizar el trimestre” (Fernandez-Berrocal y

Extremera, 2003).

A pesar de que se han realizado una gran cantidad de investigacion en este
campo, a la luz de los resultados obtenidos hasta el momento, no podemos
establecer la validez predictiva del constructo IE con respecto al rendimiento, debido
a las dificultades que plantea su estudio (Jiménez y Lopez-Zafra, 2009). Parece ser
que la propuesta del psicologo-periodista del New York Times sobre las
contribuciones de la IE para la sociedad y del individuo no ha llegado todavia a un
dato concluyente sobre su eficabilidad en el aula aunque, de todos es razonable
pensar que aquellos alumnos con dificultad para regular sus emociones y que
presenten un comportamiento impulsivo, tengan una mayor probabilidad de
experimentar dificultades en su adaptacion a su entorno social, la escuela y
posteriormente el trabajo; mientras que aquellos alumnos con mayor capacidad para
identificar, comprender y regular sus emociones estén mejor adaptados socialmente
y disfruten de un mayor equilibrio emocional, ya que las habilidades sociales se han
asociado positivamente con la calidad de las interacciones sociales, con la conducta
pro-social y el rendimiento académico (Mestre, Guil, Lopes, Salovey y Gil Olarte,

2006)”(Citado por Jiménez y Lopez Zafra, 2009, pag. 70)

Una de las cosas que mas se han estudiado y que si tienen una solucién
concluyente es la importante contribucion de las habilidades emocionales en cuanto
a la adaptacion social y académica de diversos modos. “En primer lugar, facilitando
el pensamiento. El trabajo escolar y el desarrollo intelectual implica la habilidad de
emplear y regular las emociones para facilitar el pensamiento, incrementar la
concentracion, controlar la conducta impulsiva y rendir en condiciones de estrés (
Mestre et al.., 2006)” (Jiménez y Lopez-Zafra, 2009, pag. 70). Las habilidades
emocionales también pueden producir un incremento en la motivaciéon intrinseca
del estudiante para realizar el trabajo escolar. “Las teorias actuales de la motivacion
resaltan la influencia que tiene sobre el rendimiento, el establecimiento de

diferentes tipos de metas académicas debido a los diferentes patrones
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motivacionales que generan en el alumno (Gonzalez, Valle, Nufnez y Gonzalez-

Pienda, 1996)” (Jiménez y Lopez Zafra, 2009, pag. 70)

Del mismo modo, Guil y Gil-Olarte en el aho 2007, presentaron que la
Inteligencia Emocional tenia cierta relaciéon significativa con el rendimiento
relacionada con la auto-eficacia para el propio rendimiento, es decir, detectaron la
importancia que tiene el propio hecho de creer en uno mismo para obtener buenos
resultados académicos. En esta misma investigacion se concluyé la importancia
también que tiene la constancia que implica esfuerzo para mantenerse dia tras dias
realizando el trabajo requerido para alcanzar las metas académicas (Jiménez y
Lopez-Zafra, 2009). "La expresion y regulacion de emociones positivas podria
facilitar expectativas positivas sobre la interaccién social, asi como el uso de
estrategias de interaccidon social efectivas y la funcién ejecutiva asociada con la
coordinacion de todas las destrezas necesarias para la conducta social efectiva (

Mestre et al. 2006).” (Jiménez y Lopez-Zafra, 2009, pag. 71).

Otra linea de investigacién sobre la relacion entre Inteligencia Emocional y el
rendimiento académico es aquella investigacién que “establece entre estos dos
factores una relacion indirecta, medida por los efectos sobre el equilibrio psicologico
(Extremera y Fernandez-Berrocal, 2003)” (Jiménez y Lopez Zafra, 2009, pag. 73).
En dicho estudio se incide en el efecto mediador que una buena salud mental ejerce
sobre el rendimiento escolar de los estudiantes, es decir aquellos alumnos que
informaron de un mayor nivel de inteligencia emocional percibida, medida a través
del TMMS-24, mostraron menor sintomatologia de depresion o ansiedad y a su vez,
los alumnos con un nivel mayor de depresiéon alcanzaron un menor rendimiento
académico. (Pena Garrido y Repetto Talavera, 2004) “La fuerte relacion existente
entre procesos emocionales y procesos de aprendizaje podria provocar que el
desajuste emocional afecte a la habilidad de los estudiantes para concentrarse y
recordar, resultando esto en un pobre trabajo escolar, el cual, posteriormente
incrementa la ansiedad y frustracion de los alumnos (Abdullah, Elias, Mahyddin y

Jegak, 2004)”. (Jiménez y Lopez-Zafra, 2009, pag. 71).

Recientemente, en un estudio realizado en Espana con estudiantes de un
nivel universitario, se encontré que aquellos estudiantes que “presentaban altos
niveles de Inteligencia Emocional evaluados con el instrumento de medida TMMS-

24, muestran claros indices de alta estabilidad emocional, que se vio reflejada en
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bajas puntuaciones del factor de personalidad Neuroticismo. De ahi se deduce que
aquellos estudiantes universitarios que se consideraban a si mismos como
emocionalmente competentes, tienen un factor protector (Jiménez y Lopez-Zafra,

2008).
4.3. Resultados y Analisis

4.3.1. Pautas educativas para la educacién emocional

Son escasas las investigaciones significativas al respecto pero, lo que se sabe
a ciencia cierta es que las emociones nos acompafian desde la ninez y por lo tanto,
no ha de esperarse a la adolescencia donde la llega la explosion de emociones y
sentimientos. “En la infancia aparecen los miedos, la inseguridad, los celos, la
envidia, la rabia, la ansiedad, la aversion, etc. Por lo tanto ha de iniciarse en la
educacion infantil y continuarse en la adolescencia y juventud, en que el amor, las
frustraciones, las fobias, los impulsos incontrolados y las pasiones juegan un papel
decisivo en el equilibrio o desequilibrio posterior de la personalidad” (Garcia

Gonzélez, C., 2005, pag. 8)

Cuando se habla de desarrollo integral de los alumnos, el sistema educativo
para lograrlo tiene por finalidad las emociones, los afectos y las relaciones adquieren
mas importancia. Asi, el profesorado cada vez se encuentra més interesado en los
aspectos emocionales y afectivos de las relaciones interpersonales de los estudiantes,
considera la necesidad de educar en estos aspectos para conseguir un desarrollo
armoénico en los estudiantes y asume como tarea la de ensefiar a ser y a convivir
ademés de la de ensefiar a conocer. Hay que concienciarse de la necesidad de
conseguir una educacion integradora que no solo contemple el area intelectual,

también la socio-afectiva.

Las actividades desarrolladas en el aula son el principal vehiculo para la
relacion entre el profesorado y el alumnado, y es alli donde se pone en juego la carga
emocional y afectiva. “La educacion emocional comporta el aprendizaje y la practica
en el aula de estrategias cognitivas, repertorios comportamentales, valores,
habilidades sociales y técnicas de autocontrol que permitan a los alumnos y alumnas
saber vivir satisfactoriamente consigo mismo y con los demas. Tener presentes los
aspectos afectivos y emocionales que se movilizan en el alumnado, como
consecuencia de las interacciones que se dan en el aula y en todo el &mbito educativo

permite establecer las bases para una mejor convivencia en el centro” (Blasco Guiral,
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JL., Bueno Ripoll, V., Navarro Domenichelli, R. y Torregrosa Sahuquill, D., 2002,

pag. 4)

Para que se perciban las actividades motivadoras para los alumnos, los
estimulos introducidos deben ser moderadamente complejos y no deben provocar
un conflicto perceptual. El hecho de introducir actividades nuevas favorecen la
propia motivacion del alumnado y la dificultad de las mismas debe estar rondando la
capacidad de los sujetos; es decir “el nivel de habilidad de una persona ha de verse
desafiado pero no de forma inalcanzable respecto a la dificultad de la tarea” (Blasco

Guiral, JL., 2002, pag. 6).

“La experiencia de flujo 6ptima requiere equilibrio entre los retos percibidos

y las habilidades del sujeto” (Csikszentmihalyi, 1992, pag. 178)

En situaciones de desequilibrio entre retos y habilidades se dan las siguientes

situaciones:

a) Los retos superan a las habilidades y por tanto aumenta la ansiedad
pues el sujeto con sus habilidades actuales no puede hacer frente a los retos.

b) Las habilidades superan los retos y entonces aparece el tedio, el
aburrimiento ya que la actividad no presenta reto, no tiene aliciente. (Blasco Guiral,

Bueno Ripoll, Navarro Domenichelli y Torregrosa Sahuquillo, 2002).

Para llegar al estado de flujo, es necesario canalizar las emociones y regular el
estado de animo para facilitar la motivacion. De ahi, se exalta la importancia que
tiene la inteligencia emocional para lograr mas facilmente el esfuerzo escolar guiado

a través de una motivacion correcta.

Otro gran aspecto de interés para estudiar la Inteligencia Emocional es la
creatividad, aspecto ya estudiado con anterioridad y que era un factor fundamental
para lograr el éxito educativo (de la Torre, 2000). Las primeras informaciones
respecto al concepto de creatividad vienen de la mano de Guilford en el afio 1978, el
cual dijo lo siguiente: “La creatividad implica huir de lo obvio, lo seguro y lo
previsible, para producir algo que resulte novedoso” (Santaella, M., 2006, pag. 90).
A su vez, Torrance en el 1973 considera que “La creatividad es un proceso que vuelve
a alguien sensible a los problemas, deficiencias, grietas o algunas en los
conocimientos y lo lleva a identificar dificultades, buscar soluciones, hacer
especulaciones o formular hipétesis, aprobar y comprobar esas hipotesis, a

modificarlas si es necesario, ademas de comunicar los resultados” (Santaella, M.,
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2006, pag. 90). Para Rodriguez en el afio 1998, se considera que la creatividad
implica ideas esenciales de novedad y de valor; si lo que se produce no tiene nada de
nuevo ni valioso, entonces no se estd hablando de creacidon. Segun este autor, la
creacion “Es formulacion de hipotesis, experimentacion, investigacion, invencion,
descubrimiento, implica una basqueda muy activa, dinamica e ingeniosa.” (Citado

por Santaella, M., 2006, pag. 92)

Segun el articulo 1.a de la LOGSE, el sistema educativo ya debia ser orientado
hacia el pleno desarrollo de la personalidad creativa del alumnado. Esto implicé no
solamente atender al desarrollo cognitivo, sobre el cual hay un énfasis claramente
predominante, sino también al desarrollo emocional que lo debe complementar.

(Alvarez, et al., 2000).

Los contenidos de la educacion emocional, como consecuencia de los propios

objetivos generales de la propia educacion emocional” , giran en torno a lo siguiente:

- “Concepto de emocion y tipos de emociones
- Emocion y salud

- Emocién y motivacion

- La inteligencia emocional

- Conocer las propias emociones

- Reconocer las emociones de los demas

- Control emocional

- Las habilidades socio-emocionales

- Las emociones en la resolucion de conflictos
- Las emociones en la toma de decisiones

- Emociones y consumo de drogas

- Adoptar una actitud positiva ante la vida

- Bienestar subjetivo y calidad de vida”. (Alvarez, Bisquerra, Fita,

Martinez y Pérez, 2000, pag. 587).

7 7Los objetivos generales de la educacion emocional pueden resumirse en los siguientes términos: a) adquirir un
mejor conocimiento de las propias emociones como aspecto importante del auto-concepto. b) identificar las
emociones de los demés de cara a facilitar unas mejores relaciones interpersonales. ¢) desarrollar la habilidad para
controlar y canalizar de forma apropiada las propias emociones. d) prevenir efectos perjudiciales de las emociones
negativas generadas de forma consciente. e) desarrollar la habilidad de auto-motivarse. h)adoptar una actitud

positiva ante la vida” (Bisquerra, 2003, pag. 586)
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Bisquerra (2000) edito un plan de educacion emocional para ser desarrollado

alo largo de las etapas escolares con el siguiente temario:

1. “Marco conceptual de emociones y teorias actuales al respecto

2. Clases de emociones en el que se describe brevemente algunas
emociones.

3. Conciencia de las propias emociones y de los otros.

Recursos para el control de las emociones.

Estrategias de control emocional.

Autoestima: auto-percepcion y desarrollo.

4
5
6. Control del estrés.
7
8 Comunicacion efectiva y afectiva.
9

Relaciones interpersonales y habilidades socio-emocionales.

10. Resolucion de conflictos: habilidades, identificacién y mediacion.
11. Las emociones en la toma de decisiones.

12. Habilidades de la vida.

13. Bienestar subjetivo y calidad de vida.

14. Fluir.” (Bisquerra, R., 2003, pag. 35)

En este temario se abordan muchos contenidos para abordar una educaciéon
emocional plena que induce a la reflexion para pensar saber el qué, para qué y como
de las emociones. (De la Torre, S., 2000). “Naturalmente el desarrollo de dicho
programa puede llevarse a cabo a través de muchas formas de intervenciéon como
pueden por medio de la orientacién o de la accidén tutorial, como asignatura optativa,
como asignatura de sintesis, como integracion curricular, como contenidos

transversales” (de la Torre, S., 2000, pag. 13).

A continuaciéon se enuncian una serie de actividades para fomentar la
Inteligencia Emocional en los alumnos de secundaria. Primeramente tendriamos
que crear un ambiente adecuado para la estimulacion adecuada de los alumnos, en
segundo lugar, una actividad que estimularia a los alumnos es la realizacién de
lecturas con tematicas de sensibilizaciéon (Carbone, P., 2011). “Cuando las lecturas
contienen historias atractivas, los alumnos comienzan a aprender sobre los
sentimientos de los personajes. Este aprendizaje progresa a lo largo de todo el
sistema educativo, y como las historias leidas van haciéndose cada vez mas
complejas, de la misma manera se hace el aprendizaje emocional” (Mestre, JM.,
Fernandez-Berrocal, P., 2007, pag. 42). Otras actividades para educar

emocionalmente es la recitacion poética y la realizacion de actividades grupales
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donde se estimula la cooperacion, la comunicaciéon y demas habilidades sociales. Se
sabe que las actividades grupales son consideradas como las mas idéneas para la
consecucion de objetivos de caracter emocional y afectivo, por lo tanto, es
importante la implantacion de actividades de este tipo en las programaciones
docentes. También entrarian en el mismo tipo de actividades grupales, las
actividades de simulacion y realizacion de socio dramas y teatros. Las tultimas
actividades que se proponen en este articulo serian la proyeccién de videos y
peliculas con contenido emocional y actividades llamadas “historias de vida”. Estas
altimas son una metodologia especifica para agrupar acontecimientos de la vida de

los alumnos en la cual, la principal herramienta es la memoria (Carbone, P., 2011)

Como se puede observar, las actividades posibles para desarrollar la
Inteligencia Emocional son muy variadas, por lo que todas pueden ser aplicadas a
todos los contextos y contenidos. En eso depende la labor docente, en guiar dichas
actividades para maximizar el resultado de todas estas posibles actividades. Por
supuesto, estas aplicaciones de accion educativa en las aulas tendran resultado

académicos positivos (Pablo Carbone, 2011).

Una vez que los objetivos y contenidos estan establecidos, nos queda por
aclarar el punto mas esperado y demandado por el profesorado cuando se le
plantean contenidos innovadores como éstos: “Las estrategias didacticas para
llevarlo a término, ya sea como contenido con entidad propia, ya como valores

subsumidos en los contenidos curriculares. (De la Torre, S., 2000, pag. 560)

En secundaria y mediante programas de tutorias, se desarrollan programas
de desarrollo de actitudes (PDA) que surgen como un medio de transmision de los
valores éticos y morales en el marco del sistema educativo actual. “La transmision de
dichos valores, tan potenciada desde la misma reforma educativa, debe proponerse
como la tarea mas importante y significativa del educador, que ha de buscar el pleno
desarrollo de la personalidad del alumnado.” (Blog orientaciéon Andgjar, 2010). La
educacion en valores propiamente dicha se puede definir como “un proceso de
desarrollo y construcciéon personal” (Valseca Martin, M2 del Pilar, 2008, pag. 2) y

hace referencia a los siguientes valores:

1) Valores personales: “tales como la libertad y responsabilidad, trabajo,
fortaleza y voluntad, sentido de la vida, sexualidad, orientacién en las lecturas,
sentido critico ante la informacion, uso del tiempo libre, sinceridad y naturalidad”

(Blog orientacion Andujar, 2008). Serian los valores, a partir de los cuales, cada
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individuo-alumno, encaminaria su vida y sus propios circulos de relacion (Valseca
Martin, M2 del Pilar, 2008).

2) Valores familiares: “Valores de la convivencia (orden, urbanidad, tono
humano, educacién. Valor de la familia (respeto mutuo, confianza, relaciones con los
padres”(blog de orientacion Andujar, 2008). Estos valores aluden a la convivencia
en familia, y permiten al individuo, valorar las acciones buenas o malas en el seno
familiar (Valseca Martin. 2008).

3) Valores sociales: Solidaridad, justicia, generosidad, amistad y
compafierismo, influencia del ambiente, problemas actuales de la sociedad: drogas,
sida, sectas, etc (Blog de orientacién Andujar, 2008). Segin Valseca Martin (2008),
estos valores son los valores que marcan la sociedad en la que viven los individuos-

alumnos a educar.

Para dominar la metodologia de la ensefianza de valores y lograr el
aprendizaje emocional, primero se debe saber en qué consisten los valores, como los
adquirimos y como determinan nuestras acciones. (Caduto, 1997, pag. 13). La
estrategia o recurso metodolégico es como la palanca que hace posible el
movimiento hacia el cambio educativo buscado hacia una educacién emocional. Con
estrategias, facilitamos la accion desde el nivel infantil al universitario. Es en estos
niveles educativos donde mas se debe incidir para contrarrestar el efecto
racionalizador de algunas tecnologias y conocimientos cientificos. (De la Torre, S.,

2000)

Muchas de las estrategias son clasificadas como creativas porque incorporan
elementos originales e implicativos, son adaptativas y centradas en el auto-

aprendizaje. (De la Torre, S., 2000)

Quienes posean un alto nivel de Inteligencia Emocional, podran desarrollar
las siguientes conductas, las cuales son ideales para una mejor apropiacion del

proceso de ensenanza-aprendizaje:

1) Identificacion de las propias emociones y la de los demaés.

2) Seguridad emocional y cognitiva que guiara su conducta.

3) Alto nivel de autoestima y auto-concepto escolar.

4) Facilidad para la resolucion de conflictos.

5) Altas habilidades sociales con posibilidad de explotarlas al maximo.

Cuestion de gran importancia es aclarar la importancia que tienen las

familias de los alumnos para el desarrollo de estas habilidades. Si el alumno
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proviene de un ambiente conflictivo y de poca estimulacion emocional, el trabajo de
los docentes se vera dificultado. Todo lo contrario sucede si el alumno convive en un
ambiente familiar, donde el didlogo, la comunicacion y el respeto es parte de su
ambiente (Carbone, P., 2011). En los hogares se debe tener en cuenta que toda
situacion social, es susceptible de ser utilizada para educar a sus hijos. Las
habilidades emocionales comienzan en casa, buscando principalmente, la buena
relacion entre padres e hijos. Los propios padres ayudan a los nifios a etiquetar las
emociones, a respetar sus sentimientos y a comenzar a tomar relaciones con las
situaciones sociales reales. ( Mestre y Fernandez-Berrocal, 2007, pag. 40). Se sabe
que “Recurrir al apoyo de los padres es sin duda la estrategia mas idonea para

conseguir una educacién emocional integrada” (de la Torre, S., 2000, pag. 567)

Desde los hogares, los padres pueden educar a sus hijos en Inteligencia
emocional mediante la propia estimulacién de diversas habilidades como puede ser
el autocontrol. Para ello se deberan detectar todo tipo de reacciones de los hijos
como puede ser un enfado o alegria, cansancio o tristeza y facilitarles un
entendimiento entre padres-hijos para ayudar al hijo a que éste conozca sus propios
estados de animo y sea capaz de cambiar la situacion de estados extremos de esta
categoria. También se puede trabajar con los hijos sobre Inteligencia Emocional en
situaciones cotidianas como ver la televisiéon o paseando, ya que mediante la propia
observacién de diversas reacciones de personas que se observen, los padres pueden
explicar los estados de 4&nimo que dichas personas de la television o de la calle
presentan. Por supuesto, los padres también deben considerar que para trabajar este
tipo de Inteligencia, los nifios deben relacionarse con otros nifios y por ello deben
hacer que sus hijos compartan situaciones y juguetes con otros nifios para

estimularles (Guirao, J.A., 2010).

Como contrapunto cabe destacar que en muchos hogares, las oportunidades
para aprender habilidades emocionales, no son las mismas en todos. “Los padres
pueden sufrir limitaciones sicologicas tan graves que no sean capaces de iniciar el
proceso de aprendizaje cognitivo-emocional. Las lecciones que un nifo puede

aprender pueden ser incorrectas” (Mestre, JM., Fernandez-Berrocal, P., 2007, pag.

41).

Si nos paramos a pensar en modos de accion para la educacion emocional
tenemos que tener siempre en cuenta que el profesorado puede valerse, ademés del
modelo ORA (que se explicard mas adelante) de climas y ambientes creativos,

peliculas, musica, didlogos analogicos, cartas analdgicas, textos poéticos o literarios
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cargados de sentimiento, dramatizaciones, historias de vida o relatos, diarios de
clase, utilizacion del humor, utilizacion de la interrogacion didéctica, fabulas,
utilizacion didéctica del error, utilizacion del azar o serendipia. De hecho el nimero
de recursos y estrategias es tan abundante como lo sea la creatividad docente, pues

sus variantes y juegos nos desbordan. (De la Torre, S., 2000)

A continuacion se procede a explicar el procedimiento ORA (observar,
relacionar, aplicar) que es el instrumento a partir del cual se realiza la conversiéon de
la informacion en aprendizaje (de la Torre, S., 2000). Este procedimiento se basa
principalmente en tres pasos. El primer paso es observar la realidad previa, es decir,
partir de las vivencias de los participantes. Observando situaciones reales de nuestro
alrededor, se introducira a los alumnos en reflexiones estimuladoras. El segundo
paso es relacionar las experiencias o vivencias de la vida del paso anterior con los
propios sentimientos o emociones. Por ultimo, el tercer paso es aplicar las ideas
compartidas de los pasos anteriores a actividades concretas a distintos niveles,
personal o grupal. De esta manera, gracias a dicha aplicacion, se refuerza el

aprendizaje de la propia Inteligencia Emocional (De la Torre, S., 2000)

Saturnino de la Torre también nos propone el cine como una estrategia
creativa de educacién emocional. Tras el visionado de la pelicula y la puesta en
comun se pueden alcanzar muchos objetivos de la educacion emocional. Segin De la
Torre, “La pelicula es una historia de vida real o imaginaria, pero con fuerza para
generar emociones y sentimientos de diversa indole en el espectador. El cine es tal
vez la mejor escuela para educar actitudes y sentimientos por cuanto generan un alto
nivel de identificacion o repulsa con los personajes. El cine es una escuela de
educacion emocional” (de la Torre, 2000, pag. 566). Goleman (1997) sugiere entre
otras tacticas del programa Self Science, responder con un numero indicativo del
estado de animo cuando el profesor pasa lista a los asistentes, construir puzles en
grupo, utilizacion del conflicto, el estado &nimo como tema del dia. Reinterpretando
a Erasmo podemos decir: “La esperanza de una naci6on descansa en la adecuada

educacion emocional” (Goleman, D., 1995, pag. 395).

Segun Goleman, los principales componentes del curriculum-programa Self-
Science responderian a los siguientes aspectos tales como conciencia de uno mismo
que implica conocerse a si mismo elaborar un vocabulario de emociones propio,
toma de decisiones que implica madurez y comprension de las propias
consecuencias, dominar los sentimientos para valorar los aspectos positivos y

negativos de uno mismo. Otros de los aspectos clave del programa Self-Science es
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manejar el estrés, practicar la empatia y la comunicacién de sentimientos para
favorecer las habilidades sociales, tales como saber escuchar y comprender a los
demas. Los siguientes aspecto a desarrollar con dicho programa es la apertura para
estimular la confianza en las relaciones, intuicion para identificar las pautas en la
vida, auto-aceptacion para ser mas positivo en la vida, responsabilidad personar
para ser consecuente con los compromisos aceptados. Por tltimo, el programa Self-
Science incluye la asertividad, la cooperacion en grupo y la resolucion de conflictos

para aprender a portarse de manera sana ante los deméas (Goleman, D., 1995)

“Y es que la educacion emocional puede entenderse como un tema
transversal en que participan la totalidad del profesorado en sus clases a lo largo de
todo el curriculum académico. Las lecciones pueden ser muy breves. Los diversos
temas del programa se introducen en un determinado curso pero son retomados,
ampliados y profundizados en sucesivos cursos posteriores. No se trata de que cada
curso se repita todo, sino de que cada tépico sea contemplado varias veces a lo largo

de todo el curriculum”. (Alvarez, Bisquerra, et al., 2000, pag. 587).

Como se puede observar, la educacion emocional tiene relacion directa con la
plenitud personal para contribuir a la mejora social. Segun Saturnino de la Torre
(2000), un efecto de la educacidon emocional es que promueve la labor conjunta de la
familia-escuela. En cuanto a los contenidos de la educacién emocional, ya se ha

dicho anteriormente, que pueden ser introducidos desde una forma transversal.

La metodologia implantada para lograr la educaciéon emocional deben reunir
unas estrategias, segtin el caso, unas veces con sentido preventivo y otras veces con
sentido rehabilitador. Actualmente, con la actual crisis de valores, los cambios
acelerados, la incorporacion de la mujer al mundo laboral, la propensién al estrés y a
la depresion se han iniciado técnicas como son la logoterapia, la hidroterapia, la

kinesioterapia, zalatoterapia, la cinemdierapia, etc. (de la Torre, S., 2000)

En el afio 2007, Rafael Bisquerra edit6 un Modelo de Programa de Educacion
Emocional para ayudar a los docentes y resolver la, cada vez, mas incipiente
necesidad de una Educacién Emocional en las aulas. Con ello, se querian tratar los

siguientes contenidos con el fin de ser contextualizados a cada centro:

1. Marco conceptual de las emociones: Concepto de emocion. Los
fendmenos afectivos. El cerebro emocional. Las emociones y la salud. Emocion y

motivacion. La inteligencia emocional.
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2. Clases de emociones: Clasificacion de las emociones. Emociones

positivas y negativas. Las emociones basicas; ira, miedo, ansiedad, tristeza,
vergiienza, aversion, alegria, humor, amor, felicidad, emociones ambiguas,
emociones estéticas.

3. Conciencia emocional: Conocer las propias emociones. Auto-
observacion y reconocimiento de las emociones. Reconocer la diferencia entre
pensamientos, acciones y emociones. Comprension de las causas y consecuencias de
las emociones. Evaluacion de la intensidad de las emociones. El lenguaje de las
emociones. La expresion no verbal de las emociones. Evolucion de las emociones.

4. Reconocer las emociones de los demas: observacion del
comportamiento verbal y no verbal de los deméas. La empatia. La comprension
empatica. La comprension empatica. La empatia como predisposicion a
comportamientos pro-sociales.

5. Regulacion de las propias emociones: aprender a manejar las
emociones para prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas. Desarrollar
las emociones positivas. Tolerancia a la frustracién. Autocontrol de la impulsividad.
Manejo de la ira del comportamiento agresivo. Retrasar gratificaciones.

6. Autoestima: la autoestima como dimension emocional y el auto-
concepto como dimension cognitiva. Auto-aceptacion. Desarrollo de las expectativas
realistas sobre si mismo.

7. Relaciones interpersonales y habilidades socio-emocionales: emociéon
y sociabilidad. Leer e interpretar claves sociales. Dificultades sociales en la
adolescencia. Clima social y trabajo en grupo. habilidades socio-emocionales.
Resolucion de conflictos y emocion.

8. Habilidades de vida: habilidades de organizacién y desarrollo.
Habilidades en la vida familiar, social y profesional. Habilidades de tiempo libre.
Emociones y consumo de drogas. Bienestar subjetivo y calidad de vida. La
competencia emocional como habilidad de vida. Emociones y bienestar subjetivo.
Adoptar una actitud positiva ante la vida. El fluir como experiencia Optima.

(Bisquerra, 2007)

Desde un punto de vista docente, dicho manual toca todos los puntos
necesarios para educar en emociones y atender a todos los sentidos humanos y
lograr asi, una educacién integral. Segiin Caduto, la propia educacién integral, la
cual se basa en un enfoque totalizador, es una estrategia que no puede separar lo

cognitivo de lo afectivo y por ello, atenderia perfectamente a lo que la educacion
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emocional concierne. A continuacién se esbozan los principios bésicos de lo que es

una educacion integral como estrategia para la educacion emocional en valores:

- “Creacién de un clima de interaccion entre el profesor y el alumno en
el proceso de aprendizaje. La consecucion de este clima implica ser consciente de los
valores y pautas del propio profesor, asi como del refuerzo selectivo de las
respuestas y conductas del propio alumno.

- Convencimiento por parte del profesor y del alumno de que ellos
mismos son objeto de aprendizaje por lo que deben prestar una especial atencion a
este aprendizaje.

- Seleccion del tema de estudio que se relacione estrechamente con
necesidades y sentimientos personales de interés para los alumnos.

- Aprendizaje basado en la experiencia. Esto significa que el
aprendizaje tiene que hacer referencia a las experiencias actuales de los alumnos, y
los comentarios sobre influencias y teorias se haran siempre después de haber
experimentado la situaciéon concreta que se esta tratando.

- Convencimiento de que hay que desarrollar procesos cognitivos y
convergentes integrados con la accidn, la voluntad y también el afecto.

- Fomento de la expresion de los sentimientos tanto por parte de los
alumnos como por parte de los profesores.

- Utilizacion de la retroalimentacion para redefinir y desarrollar los

aprendizajes“(Caduto, 1997, pag. 24-25).
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5. CASO PRACTICO. EDUCACION AMBIENTAL PARA
TRABAJAR LAS EMOCIONES

Gracias al movimiento ecologista sucedido en los afios 60 podemos ser todos
testigos de multiples textos y relatos sobre la defensa del medio ambiente. Desde
autores clasicos hasta los mas actuales, como Rachel Carson se implant6 en la
sociedad un sentimiento para luchar contra una sociedad devastadora con el medio
ambiente. Sin embargo, es perceptible una tendencia de basar los esfuerzos
inherentes al tema principalmente en aspectos emocionales, mas que en un marco

emocional (Coutifo, J., 2012).

Milton resalta la importancia que tienen las emociones como fuente de
motivacion para actuar en defensa de nuestro entorno y mantiene la importancia de

la emocidén para que exista una accion (Milton, 2002).

Segtn la conferencia de Thilisi, los profesores son las personas idéneas para
sensibilizar y educar al ptiblico sobre el medio ambiente y su problematica, asi que la
tarea de los programas de formacién en educacién ambiental es tarea de los
docentes. Una de las ideas principales para idear un programa de formacién en
educacion ambiental se basa en el hecho de que la especie humana se beneficia y
obtiene un disfrute espiritual y emocional derivado del cuidado e interrelacién con

su ambiente, producto de nuestra afinidad innata hacia éste (Coutino, J., 2012).

Como metodologia para implantar la Educacion emocional, se va a implantar
una ensefianza basada en la educaciéon ambiental, capaz de mover pasiones y
motivar el estudio cientifico de alumnos de secundaria. Segiin Bloom (1976), la
efectividad de la ensefianza radica en la participacion activa de los alumnos, lo que,
méas adelante fue corroborado por la Comisiéon d Tibilissi. Ademas dicha
participacion alcanza su maximo so6lo cuando la presentaciéon del contenido es
interesante y significativa para los alumnos y cuando éstos son apoyados
adecuadamente (Unesco, 1990). De esta manera, la Educacion Ambiental, nos
proporciona tremendas posibilidades para lograr el aprendizaje activo. Para

entender lo que es educacién ambiental, a continuacion se expone su definicién:

“La educacion ambiental es el proceso de reconocer valores y clarificar
conceptos con el objeto de desarrollar habilidades y actitudes necesarias para
comprender y apreciar las interrelaciones entre el hombre, su cultura y sus entornos

biofisicas. La educacién ambiental incluye también la practica en la toma de
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decisiones y la auto-formulacion de un codigo de conducta sobre los problemas que

se relacionan con la calidad ambiental” (Unesco, 1983, pag. 36).

Para establecer dicha educaciéon ambiental, cada centro de formacién debera
establecer sus propios criterios de construccion del programa en educaciéon
ambiental basandose en problemas medioambientales locales, recursos disponibles
y temas de actualidad a nivel nacional, regional y global (Unesco, 1990) de esta
forma, se deduce la imposibilidad de un programa General de Educacion Ambiental,

ya que tiene que estar adaptado a un contexto especifico.

En la actualidad la ensefianza cientifica ocupa un buen puesto dentro de la
ensefnanza secundaria. Hace unos afios la ciencia luchaba por su reconocimiento
dentro de la ensenanza formal, pero hoy ya podemos imaginar un programa de un
tema transversal que trabaje la educaciéon emocional desde la perspectiva de la
educacion emocional. Desde finales de los 607, la filosofia que motivo dichas
mejoras en educaciéon emocional hasta la actualidad se basa en las siguientes

caracteristicas propias de la Educacién Ambiental:

1. La Educacion Ambiental se orienta hacia un tema o problema
medioambiental.
2. La Educacion Ambiental implica la preocupacion por situaciones que

tienen consecuencias reales para la sociedad.

3. La Educacion Ambiental es interdisciplinaria en sus objetivos de
conocimiento.

4. La Educacion Ambiental es globalizadora.

5. La Educacion Ambiental propugna la accioén para la solucion de los
problemas.

6. La educacion Ambiental busca soluciones y acciones alternativas para

hacer frente a las distintas situaciones ambientales.

7. La Educacion Ambiental pretende formar a los alumnos para que
sepan elegir entre alternativas.

8. La Educacion Ambiental pretende clarificar valores y, en algunos
casos, cambiarlos.

0. La Educacion Ambiental quiere desarrollar aptitudes para solucionar

problemas ambientales. (Unesco, pag. 40, 1996)

El reto de la Educacion Ambiental en valores seria entonces lo representado

en la siguiente tabla:
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Objetivos Fines de 1la Educacion
Ambiental:
a) Conseguir que los - Ayudar a los alumnos a

alumnos se den cuenta de la naturaleza | adquirir valores sociales que hagan
internacional de la educacion | relacion al medio ambiente.

medioambiental.

b) Determinar la - Ayudar a los alumnos a

responsabilidad ~ humana en  la | sentirse motivados a participar en la

problemética medioambiental. mejora y proteccion del medio ambiente.
c) Hacerles comprender la
magnitud de la labor a desarrollar en la Técnicas pedagdgicas:

educacion medioambiental.

d) Indicarles algunas de las - Coloquios dirigidos por un
multiples posibilidades que existen para | profesor. Preparacion de debates.

fomentar la Educacién Ambiental.

El futuro profesor necesita:

(1) Convencerse de que la
Educaciéon Ambiental forma parte de un

movimiento moderno y prospero.

(2) Confirmar que se estan
llevando a cabo avances importantes
para que la ensenanza pueda hacerse de

un modo “ambiental”.

Tabla2. Retos de la Educacion Ambiental (Fuente: Programa de formaciéon
en educacion Ambiental para futuros profesores y asesores de ciencias de

ensenianza secundaria, Unesco, pag. 25-26).

Los objetivos afectivos que retne la educacién ambiental plantean un desafio
importante en las evaluaciones educacionales. Los enfoques tradicionales de la
educacién no sirven de mucho para estos objetivos afectivos. Estos deben ser
altamente especificos al contexto escolar y deben considerarse metodologias méas
directas en este aprendizaje. Para evaluar el nivel de compromiso del los alumnos
con este tipo de aprendizaje, el docente encontrara que la mejor forma de evaluacion
al respecto vendra de la observacion directa y de la experiencia sobre su respuestas
en clase y en las actividades que forman una parte importante de la pedagogia de la
educacion ambiental. Y es que la educacién ambiental si se toman en serio sus

objetivos, casi invierte las prioridades del aprendizaje, porque enfatiza los objetivos
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afectivos que estan directamente relacionados con las actitudes y valores como el
interés por el medio ambiente y el compromiso para contribuir a su mejora.
También incluye objetivos como son las habilidades para tomar decisiones,
reconocer alternativas, participar en la accidon social, comunicar y resolver

problemas. (Unesco, 1987, pag. 175)

La Educacién Ambiental, por su parte esta cuidada desde el punto de vista de
una legislacion ambiental que la avala ya que “la presente ley busca evitar y
sancionar los actos de crueldad cometidos contra las especies animales no nocivas (
Art.3), siendo aplicable también a las corridas de toros (Art. 13). Como actos de
crueldad son considerados el causar a un animal dolores que puedan afectar
gravemente su salud, sin que exista motivo legitimo para ello (Inciso I, Art.28) y el
torturar o maltratar por maldad, brutalidad, egoismo o negligencia (Inciso II, Art.
28). El sacrificio de un animal no destinado a consumo, solo sera en razén de
sufrimiento a causa de un accidente, enfermedad, incapacidad fisica, vejez extrema,
o si es una especie que constituya una amenaza para la salud o la economia (Art.
60); mismo que no implicara procedimiento que causen sufrimiento innecesario o

prolongue su agonia (Art. 61)” (Coutifo, J., 2012)

Se debe por tanto atraer la atencion hacia las problematicas y sensibilizar a la
sociedad en el cuidado del medio ambiente, lo cual provoca un incremento en el
comportamiento social deseado. Por lo tanto, debemos darnos cuenta que para que
la Educaciéon Ambiental fomente la educacion emocional y primé la concienciacion
social es necesario que exista un basamento legal, cientifico y cultural que debe
sembrarse en las nuevas generaciones a través de la Educacion Emocional. Esta
claro que la lucha ecologista debe apoyarse en una base legal, cientifica y cultural
para que pueda “sembrarse” en las nuevas generaciones a través de la Educaciéon

ambiental (ademas del ya mencionado aspecto emotivo) ( Coutifo, J., 2012)

Como la educaciéon ambiental lo que intenta es dar a los alumnos
oportunidades de comprometerse con la naturaleza y de trabajar para buscar una
soluciéon de los problemas ambientales, el método cientifico de resolucion de
problemas es una parte integrante de este. Sin embargo, “el aspecto de la resoluciéon
de problemas se ha perdido frecuentemente en la ensefianza de ciencias, debido a
que muchos profesores dan demasiada importancia a la exposicion y a la adquisiciéon
del volumen de conocimiento de un texto, generalmente porque se requiere para un
examen escrito” (Unesco, 1990, pag. 154). Por otra parte, en la Educacion ambiental

es necesario adoptar es necesario adoptar las metodologias orientadas a la
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resolucion de problemas y a la accién, que requieren mas participaciéon del alumno,
si pretendemos alcanzar las metas establecidas en la Educacion Ambiental. “Se debe
poner énfasis en la investigacion de los estudiantes sobre los acontecimientos y
condiciones de su medio ambiente inmediato y la bisqueda de soluciones para sus
problemas” (Unesco 1990, pag. 134). A continuacién se van a dar unas pautas
bésicas para las metodologias Generales de enfocar un tema medioambiental desde

una linea transversal para tratar finalmente la Educacién Emocional:

(1) Enfoque de resolucion de problemas: el problema es planteado

cuando una situacion nueva no puede ser explicada ni predecida sobre la base de
principios y teorias existentes. Los problemas pueden ser resueltos con solo una
respuesta o con varias. En educacion ambiental, los problemas suelen tener mas de
una solucién. Para su soluciéon pueden usarse los métodos de descubrimiento y
exposiciéon. La resolucion de problemas es considerado como un enfoque de la
ensefanza en el cual se emplean métodos tales como indagacion, estudio de casos,
juegos, dramatizacion, investigacion y discusion.

a) Método de indagacion: la indagacion se caracteriza por la bisqueda
de una solucion a través de una serie de operaciones intelectuales para encontrar
explicacion al problema propuesta. La indagaciéon pone énfasis en la iniciativa de los
alumnos. El problema puede ser abordado de forma individual o grupal o con la
ayuda de docentes guiando el trabajo, planificando, discutiendo, realizando
hipétesis, analizando e infiriendo en su intento de generalizar a partir de datos. Se
formulan teorias y se prueban por medio de la realizacion de experimentos y el
andlisis de datos recolectados a partir de observaciones personales y de los demaés
para encontrar relaciones significativas. Este método tiende a desarrollar la
curiosidad e imaginacion de los estudiantes, asi como habilidades para comunicar
ideas, preguntar, investigar y descubrir por si mismos. En este método, los
conceptos pueden ser presentados de dos maneras:

- Descubrimiento a través de la indagacion: los sistemas de
presentacion son peliculas, diapositivas o una historia narrada con fotografias. La
investigacion la conducen los estudiantes, sin realizar experimentos. Los alumnos
recolectan datos realizando preguntas de respuesta simple. El docente, por su parte,
tiene que averiguar las operaciones cognoscitivas que estan llevando a cabo sus
alumnos tras la verbalizaciéon de dichas preguntas.

- Invitacion a razonar: esta técnica pone énfasis en la forma en que se
adquieren los datos y se transforman en conocimiento. Se realiza de diversas formas;

una es presentando el problema y realizando experimentos, analizando e
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interpretando los resultados. Otra forma es hacer que los alumnos interpreten ante
un conjunto da datos.

b) Métodos de investigacién: La solucién del problema frecuentemente
abarca alguna forma de investigacion, y muchos problemas ambientales se resuelven
con la ayuda de investigaciones, tanto experimentales como encuestas. Los
siguientes métodos deben ser utilizados en educacién ambiental para medir la
capacidad de los alumnos:

- Método experimental: consiste en realizar un experimento, que segiun
Webster es “Una operacion que se lleva a cabo bajo condiciones controladas para
descubrir un efecto o ley desconocida, para probar o establecer una hipétesis o para
ilustrar una ley conocida”. Muchas veces, se corre el riesgo de realizar un
experimento que ya esta muy estructurado y no da lugar a margen de accion, segin
la propia investigacion. Muchas veces, este tipo de experimentos se debe hacer en un
comienzo para que los alumnos aprendan las habilidades bésicas de manejo y
seleccion de instrumentos hasta que se desarrolle la autoconfianza suficiente para
poder llevar a cabo un experimento con margen para la investigacion. La labor del
docente para ello seria la de crear un atmosfera propicia para el aprendizaje y un
clima de confianza que deje fluir a los alumnos.

- Investigacion-encuesta: la encuesta es una forma de recolecta
informativa que se utiliza como base para ciertas actividades. Las respuestas a las
preguntas y sus reacciones ante los planteamientos expresan los sentimientos,
actitudes y valores respecto a cierto tema ambiental. Este método es muy 1util en
educacion ambiental ya que la encuesta puede determinar la concienciacion, interés
u opinion frente a un problema ambiental.

c) Método de Estudio de Casos: El caso puede ser un acontecimiento,
una noticia, una historia, una carta, un discurso o un relato de un acontecimiento.
Desde este soporte, en clase, se discute sobre el problema ambiental y con ello, se
consigue que la escuela se ligue a la vida real. La clase se divide en grupos y cada uno
discute las causas del problema. En cada grupo se presentan las opiniones referentes
al caso. Cada miembro del grupo recomienda una accién y su fundamento y el grupo
decide cual es la mejor accion contra el problema a tratar. El docente, simplemente
debera guiar la discusiéon y apoyar al alumno para ver la aplicabilidad de cada
explicacion de la accion.

d) Actividades de simulaciéon: los alumnos asumen roles de situaciones

realistas respecto a algiin problema ambiental. La simulacion es la reproduccion
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simplificada de un fenémeno o problema. Taylor(1972) enuncia la siguientes
caracteristicas:

. Es una actividad informal en la cual los alumnos y el docente
participan. Los involucrados simulan el problema ambiental real y toman decisiones
seglin sus conocimientos referidos al tema a tratar. Experimentan consecuencias
simuladas de sus decisiones, y reflexionan sobre la relacién entre su decisién y las

consecuencias resultantes.

. Estd basada en un problema existente y abierta a un enfoque
multidisciplinar.
. Es dindmica, trata las situaciones que cambian y, por lo tanto,

necesitan flexibilidad en la manera de pensar y en las respuestas.

- Juegos: son actividades de simulaciéon que se realizan en forma de
juegos educativos.

- Dramatizacién-representacion: este es otro método para la resoluciéon
de problemas, en donde la situacion real se dramatiza. Este método puede utilizarse
para desarrollar ideas o presentar los dos lados de un mismo tema. Los alumnos se
involucran personalmente con el problema a tratar. Los docentes pueden seleccionar
problemas que afecten realmente a los alumnos.

e) Discusion: mediante este método, la resoluciéon del problema se lleva
a cabo a través de un libre intercambio de ideas que permite, buscar informaciéon a
los alumnos, decidir a partir de esa informacién buscada y resolver dicho problema.
Es una actividad que se puede llevar a cabo en todos los niveles de secundaria. El
éxito de la discusion depende de la interrelacion entre docentes y alumnos, las
condiciones fisicas de la escuela y el tema o problema propuesto. La mision del
docente sera guiar el aprendizaje del discurso y observar todas las intervenciones de

sus alumnos.

Gracias a la educacién ambiental se va a conseguir el predominio de las
emociones buscado para adquirir la Inteligencia Emocional. Este predominio de las
emociones puede generar una visiéon a favor de la conservacién ambiental que
requiere una sociedad apasionada por contribuir a ella. Resulta verosimil considerar
que las emociones por si mismas bastan como elemento puntual para construir

sociedades més sensibles y comprometidas con el cuidado ambiental.
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5.1. Estrategias didacticas especificas para la educacion ambiental

El aprendizaje de una educacion ambiental debe constar de varias técnicas
pedagobgicas y no solamente considerar las exposiciones didacticas por parte del
profesor. La formacion de una persona cientificamente culta, asi como de una que
esté interesada por el medio ambiente, requiere de un nimero mucho mayor de
técnicas. Segiin la UNESCO, las diferentes técnicas que a continuacién se van a
exponer han sido probadas y se ha comprobado que la motivaciéon de los alumnos
por aprender aumenta y también se consigue que los alumnos aprecien la ciencia en

su sentido mas amplio.
A) Técnicas para usar dentro del aula

En este apartado, podemos contar con técnicas que requieren mucho tiempo
y esfuerzo y técnicas que requieren poco tiempo para ser incorporadas en el aula. El
profesor, sobretodo, debe saber adaptar y adoptar un enfoque cientifico a los
contenidos a tratar para que se logren los avances significativos buscados. A
continuacion se exponen las técnicas pedagbdgicas mas importantes para
implantarlas en el aula a estudiantes de secundaria, las ocasiones mas fructiferas

para su uso y las ventajas y desventajas de las mismas:

(1) Grupo “de murmullo”: esta es una actividad grupal que implica

grupos de 2 a 8 alumnos y se desarrolla durante un periodo limitado por ejemplo de
4-5 minutos, después de los cuales se retroalimenta de alguna forma al grupo mas
grande por un miembro del grupo. Se usa después que el profesor realicé un
planteamiento inicial de forma oral o a través de algin material, como puede ser una
pelicula, y solicita a los alumnos responder de alguna manera especifica lo solicitado
por él. La ventaja de esta técnica radica en implicar mas alumnos en la discusiéon de
un problema que si la clase permaneciera como un grupo grande. Si se designa un
lider de grupo esto promueve el liderazgo y la toma de responsabilidad. Para tener
éxito debe usarse con relativa frecuencia al de la clase con grupos previamente
organizados; de otra manera, gran parte del tiempo puede perderse en organizarlos.

(2) Discusion en clase: esta técnica implica que la clase entera enfoque su

atencion en una pregunta/problema dando permiso a cada alumno a contribuir de
forma informal, pero de manera ordenada, mostrando posibles soluciones al
respecto. Se usa para permitir que los alumnos expresen sus opiniones y
sentimientos de forma oral. Estas intervenciones son de gran ayuda para el profesor

pues, se puede ver si los alumnos comprenden la actividad, observar la fluidez de los
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alumnos a la hora de hablar y la forma en cémo orientan sus preguntas. Como
ventaja, destacar que la discusion en el aula puede ser util para terminar con las
malas interpretaciones por parte de los estudiantes sin que ellos tengan que decirlo,
con s6lo escuchar a otros. Fomenta el desarrollo de habilidades orales y la confianza
para hablar en publico, como también la traduccion de pensamientos en palabras y
el cuestionario de las suposiciones. Al principio puede suceder que los estudiantes
les cueste comenzar la discusion pero con el tiempo puede ser una actividad que se
prolongue demasiado.

(3) Discusi6n de grupo:

a) con un profesor: Implica la clase entera, con el profesor actuando
como supervisor o lider. Su uso depende de la habilidad del docente. A través de
una direccién consciente, puede usarse para ayudar, guiar, moderar y dirigir al
pensamiento del alumno, asi como para cuestionar algunas opiniones y facilitar el
intercambio de ideas. El uso de este método para la ensefianza permite que algunos
estudiantes se comprometan. Los profesores deben ser conscientes del resultado
deseado. Puede producir el desarrollo de relaciones mas positivas entre el docente-
alumno. Permite compartir y comunicar ideas y opiniones entre los alumnos y exige
una meta en un tiempo determinado, teniendo en cuenta que dicha discusion,

algunas veces, puede llegar a ser totalmente irrelevante.

b) Sin profesor: puede ser la clase entera o dos o tres grupos grandes.
Los estudiantes frecuentemente permiten que uno de sus iguales asuma el papel de
supervisor. Puede usarse cuando se buscan ideas y comunicacion desinhibida entre
los estudiantes. Util cuando se investigan temas. Una de las maneras mas idéneas
para trabajar esta Educacién Ambiental en valores es la de realizar el estudio del
entorno y mas concretamente es la realizaciéon de una visita-excursion a algtn sitio

del entorno, digno de motivacion y empatia ambiental.

4) Lluvia de ideas: Otra actividad para realizar en grupos pequenos ( 5-

10 estudiantes), en la cual se les pide que den, sin analisis critico, soluciones posibles
para un problema. Se impone un limite de tiempo de aproximadamente 10-
15minutos. Todas las posibilidades deben quedar registradas. Se usa como un
instrumento formal para fomentar y estimular el pensamiento en relacion a un
problema en investigacion. No importa lo inusuales que sean las sugerencias de una

persona ya que pueden servir para que otro también lance ideas y sugerencias. El
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tiempo no debe usarse para evaluar las sugerencias sino para producirlas. Esta
técnica es util para permitir que los alumnos tomen consciencia de la
responsabilidad durante unas 2-5 semanas para practicar su propia organizacion, y
para conciliar opiniones diferentes. Las actividades deben ser controladas, de

manera que el trabajo comprometa a todos y no s6lo a unos pocos.

(5) Debate: esta técnica requiere que dos grupos de estudiantes de 3 o 4
miembros cada grupo, presenten ideas y argumentos desde puntos de vista opuestos
al resto del aula. Se permite de tiempo tres minutos para cada miembro del grupo,
en turnos, para intervenir. Un debate es una estrategia 1til cuando se discuten
problemas ambientales controvertidos. Permite que se expresen todo tipo de
opiniones y que, cada alumno, razone su opinién y la defienda. Como tal, facilita la
exploracion de valores y el desarrollo de la nociéon de eleccion y responsabilidad
individual. Los debates somas tutiles cuando existen diferentes actitudes frente al
problema. Adecuadamente manejadas permiten el desarrollo del hablar en publico y
la presentacion ordenada de hechos e ideas. Sin embargo, requieren tiempo para la
preparacion de los respectivos puntos de vista. El tema escogido para el debate debe

ser de interés vital para los participantes.

(6) Cuestionario: es el desarrollo de un conjunto ordenado de preguntas
dirigidas a los alumnos en busca de informacion y/o de sus puntos de vista sobre un
topico especial. Las respuestas registradas pueden ser luego analizadas para dar una
indicacion al grado de acuerdo y desacuerdo entre los consultados sobre ese topico.
Si el cuestionario lo responde una muestra adecuada de alumnos, entonces las
respuestas pueden ser extrapoladas para que sea un reflejo del punto de vista de
todos. Un cuestionario se usa para obtener informacién y/o para muestrear las
opiniones de la gente en relacion a un estudio o proyecto que se emprende. Como tal
puede ayudar a definir la extensién de un problema. Requiere de tiempo y
experiencia su elaboracion y también requiere que los que los proponen definan al
comenzar su trabajo qué estan buscando realmente, los objetivos. Adecuadamente
administrado, un cuestionario produce datos excelentes del cual pueden sacarse
conclusiones y apoyo para accion educativa.

(7) Imitacién de los medios de comunicacidn: esta técnica estimula a los

alumnos (individualmente o en grupos) a producir sus propias versiones de diarios,
programas de radios y TV, y de peliculas. La imitacion de los medios de

comunicacién es una técnica muy buena mediante la cual los estudiantes pueden
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obtener informacién de su eleccién, junto con sus puntos de vista, para un grupo
maéas amplio de personas que las de la clase. Dependiendo de las circunstancias y de
los temas que se discuten, los productos de tal estrategia pueden ser distribuidos a
través de las escuelas, los parientes, la comunidad local o regién. Para ser eficaz esta
técnica, lo que se produce debe ser razonablemente comparable con los medios
existentes, si se va a difundir ampliamente. Permite un estrecho compromiso entre
los miembros del equipo en cuanto al desarrollo de habilidades verbales, escritas y
visuales, asi como la clarificacion de actitudes y valores. Requiere tiempo, pero

puede ser una forma eficaz, tanto para aprender como para la accion social.

(8 Puede considerarse como lo opuesto a la lluvia de ideas, pero también
esta dirigida a la produccion de sugerencias o ideas. Supone darles tiempo a los
alumnos para pensar acerca de un problema ambiental planteado. Es usada para
fomentar el desarrollo de ideas creativas en respuesta a un problema. El tiempo de
reflexion (10-15minutos) se puede fijar en el aula o bien, mandarla de tarea.
Requiere una mente preparada con cierta riqueza de informaciéon. No puede ser
evaluada directamente, sélo por la reaccion del estudiante y la naturaleza del

resultado del proceso.

(9) Desempeifio de roles y juegos de simulacion: el juego, como bien

sabemos es una de las mejores formas de aprendizaje. Usando la imaginacién y la
fantasia los nifios son capaces de asumir una gran variedad de roles. Las actividades
de simulacion pueden ser usadas provechosamente por los docentes para promover
la formacion cientifica, asi como la educacion ambiental. Se han producido varios
juegos relacionado con situaciones del medio ambiente, los cuales, siendo
especificos de algunas sociedades, tienen una presencia tan amplia que los
profesores de ciencias emprendedores y creativos pueden, sin demasiado esfuerzo,
modificarlas para relacionarlas con las situaciones locales apropiadas. El elemento
mas importante del uso de la técnica de simulacion en el aula es mantener contacto
con lo que es posible o real en las situaciones que se estudian.( Educacién ambiental,

.pag. 137-150)(ver anexo4).
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B) Técnicas para usar fuera del aula
(1) Realizacion de una salida a terreno: Cuando el proposito es

proporcionar a los alumnos las oportunidades para involucrarse activamente en
todos los niveles de trabajo tendiente a la resolucién de los problemas ambientales”,
la educacion ambiental debe hacer uso de salidas a terreno bien organizadas; que
hagan que los alumnos se conviertan en participantes activos. Realmente, existen
muchas salidas a terreno extremadamente valiosas para la ensefianza de las ciencias
y de cualquier otra asignatura que pueden realizarse en los medios ambientales
cercanos al aula.( Educacion Ambiental: Modulo para la formacion de profesores de

ciencias y de supervisores para escuelas de secundaria, pag 151)
Algunas pautas para la realizacion de esta actividad son las siguientes:

(1) Dividir la clase en grupos de 6 — 8 alumnos y a cada grupo se le dara
un mapa aéreo de la zona a “inspeccionar” y se le pedira que elaboren una lista con
posibles objetivos de la excursion.

(2) El educador pedird que cada grupo seleccione un objetivo para
trabajarlo mas adelante. A continuaciéon se pedird que cada grupo anote cierto
numero de preguntas en relacion con el objetivo seleccionado para que las contesten
los alumnos.

(3) Cuando los miembros de cada grupo se hayan puesto de acuerdo
sobre el objetivo potencial de la excursion a esa zona y sobre las preguntas
relacionadas con el mismo completara méas preguntas propuestas por el educador.

(4) A continuacion, los futuros profesores compararan las respuestas
dadas en la lista con las de otras que hayan estado trabajando sobre el mismo
objetivo. Debera comentarse cualquier diferencia de criterio.

(5) Cada grupo se convertira en un comité responsable de la preparaciéon
de actividades para la excursion. Decidiran qué es lo que hace falta y daran ideas del
tipo de actividades a desarrollar. Las ideas de todos los comités se comentaran entre

todos. (Unesco, 1990, pag. 100-108).

El valor de las salidas a terreno esta basada en que los alumnos aprenden por
experiencias (aprendizaje vivencial) de primera mano. Una excursion bien
conducida es buena para motivar a los estudiantes y a los propios docentes y para
involucrarlos en la toma de decisiones y organizacion de una gran cantidad de datos.
En la planificacion de excursiones, los profesores de ciencias que ven las relaciones

entre las ciencias y otras asignaturas, bien podrian solicitar la cooperacion y

61



NECESIDAD DE LAS EMOCIONES EN EL CONTEXTO

ESCOLAR DE SECUNDARIA Y SU APLICACION AL U N I R
CAMPO DE LA EDUCACION AMBIENTAL

Universidad Internacional de La Rioja

participacion de otros profesores, asi como la de personas que se podrian visitar.

(Unesco, 1987, pag. 153)

Las excursiones son siempre un peligro en potencia para el entorno que se
visita. Todo aquello susceptible de visita presenta un valor especial que debe ser
respetado para una buena investigacién cientifica y con ello, una buena toma de
muestras. Los siguientes principios pueden servir de base tanto a profesores como

alumnos para formular un Cédigo para el Estudio del Entorno.

a) Debido al dafio que los ruidos y las pisadas pueden causar a los
animales, plantas y terrenos de ciertas zonas, las actividades a desarrollar deben
organizarse de tal modo que la zona visitada sufra lo menos posible.

b) Debido a que los alumnos y los profesores visitan un lugar no
familiar, es necesario adquirir previamente un permiso para acceder a él.

c) Debido a que también otros grupos desearan visitar la misma zona, se
debe asegurar de no dejar basuras y dejar dicha zona bien limpia.

d) Debido a que la gente que vive o trabaja en la zona de visita, es
recomendable que los alumnos lleven preparadas las preguntas que se van a

mencionar (Unesco, 1987, pag. 106)

Gracias a actividades como las excursiones, los docentes de ciencias pueden
estimular a los alumnos para que hagan uso de la mayor parte de los sentidos. El
entorno local que rodea la clase puede ofrecer una amplia gama de oportunidades
para conocer el entorno local de un modo mas completo, emocional y

ambientalmente hablando. Dichas finalidades emocionales son las siguientes:

(6) Concienciacion de los cambios, que el progreso y el desarrollo
ocasionan en el entorno rural.

(7) Reconocimiento de la interrelacion entre la vida rural o urbana y el
entorno natural.

(8) Conocimiento de como se producen los cambios y de las posibles
alternativas.

(9) Deseo de participar en la proteccion o mejora de esa zona. (Unesco,

1987, pag. 100-108).

Gracias a la Educacion Ambiental, la ensefianza de las ciencias en el periodo
de secundaria adquiere una percepcion mucho mas significativa, ya que, ademéas de
que los alumnos aprendan conocimientos cientificos propios del nivel en que se

encuentran, valores propios de la educacién emocional que se esta defendiendo.
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Esto es, gracias a la Educacién Ambiental, tenemos una educacion integral,
mediante la cual, es més fcil lograr el éxito educativo. Y es que la busqueda en el
mundo de los sentidos, en lo sensorial y emocional de la naturaleza, es una
experiencia alternativa que provoca un cambio de actitud sobre el entorno. La
identificacion de cada alumno con lo que le rodea se producir en primera instancia a
través de experiencias directas en la naturaleza para ir ampliando asi el campo de
contacto con ella. En definitiva, se aprende oyendo, viendo y haciendo. (Ollero

Beriain, JL., 2009).

Ollero cre6 una metodologia basada en lo sensorial y emocional clave para
llevar a cabo una educaciéon ambiental y que, a su vez, pretende que las actividades
se conviertan en experiencias vitales para que se produzcan cambios individuales y
sociales que provoquen una mejora ambiental y un desarrollo sostenible. Esta seria
la principal meta de la Educacion Ambiental. (Ollero, JL., 2009). El programa
creado de Educacién Ambiental se basa en un sencillo juego de cartas, que a su vez,
facilita al docente el inicio de diferentes maneras de aproximacion a sus propios
alumnos a su entorno natural mas inmediato de una manera sensitiva y desinhibida

(Lobera Sierra, P., 2009).
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6. CONCLUSIONES

Tras la realizacion de este trabajo se concluye que la Inteligencia Emocional
es un tipo de inteligencia que debe ser estimulado desde las aulas a pesar de no
existir, hasta la fecha, ningtn estudio concluyente sobre la influencia de este tipo de
inteligencia en el propio rendimiento académico. Los estudios tratados utilizan las
calificaciones académicas y es por este motivo por el que, ningin estudio se ha
considerado concluyente hasta el momento. Las emociones no son algo que debamos
evaluar desde la perspectiva de un niimero o una calificacién académica, por lo que
estoy completamente de acuerdo con todos estudios tratados y evaluados en este

trabajo de investigacion.

Desde la perspectiva de la metodologia en cuanto a lo que educacion
emocional se refiere se han estudiado diversos libros y articulos y lo que se busca,
sobre todo, es la estimulacion en todas las actividades. Esta claro que la Inteligencia
Emocional debe ser estimulada y para ello, se utilizan por lo tanto actividades
estimulantes que logren la motivacion necesaria para que estas actividades se lleven
lo mejor posible. Se deduce que estos alumnos deben estar motivados para poder
aprender, ya que el aprendizaje emocional se mueve mediante pasiones y
sentimientos. Para que se de una transmision de conocimientos efectiva se debe
atender directamente a las personas, ayudandoles y guiandoles para que se abran
completamente a la ensefianza. De esta manera, se lograra que el alumno lleve a
cabo con éxito su propia transformacion de la informacién recibida en

conocimientos.

Por otra parte, en este trabajo, se ha tratado de mostrar como la inteligencia
emocional se puede trabajar desde un punto de vista transversal en una asignatura
del campo de las ciencias. Es decir, se ha estudiado la manera mas eficaz de tratar la
educacion ambiental para lograr estimular lo suficiente al alumnado y conseguir asi
la estimulacién necesaria. Como he dicho, todo proceso de ensefianza aprendizaje
tiene que basarse en una motivaciéon constante; pues bien, este tipo de tratamiento
de la informacion, mediante la educacién emocional, logra con creces este objetivo e
incide en la formacion de las personas y con ello, el posterior crecimiento personal y
favorecera el futuro de dichas personas como personas con valores, dignas de la

sociedad actual en la que viven.
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7. LINEA DE INVESTIGACIONES FUTURAS

El tema de la Educacion Emocional es un tema que todavia tiene mucho
camino por recorrer y todas las investigaciones que se realicen en el futuro deberan
ir encaminadas hacia como mejorar la educacion y ofertar una educaciéon de calidad

que fomente en si, la propia Inteligencia Emocional.

Conviene sobre todo, investigar sobre esa relacion, todavia no demostrable
de la Inteligencia Emocional con el Rendimiento Académico, puesto que, a pesar de
que ya se han obtenido posibles evidencias de una relaciéon entre ambos términos, no

se ha concluido un resultado.

Desde el punto de vista de las técnicas y la metodologia deseables para
orientar el aprendizaje hacia la educacién emocional, se considera que todavia queda
mucho por estudiar y para aumentar el indice de Inteligencia Emocional en nuestras
aulas. De todas formas, se considera también que la Educacion Emocional se
encuentra en un buen momento en cuanto a investigaciones se refiere y se confia en
que, en breve, este tipo de educacion sea impuesto en todas las escuelas y que todos

los docentes le den a la Inteligencia Emocional la importancia que se merece.
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ANEXO1

27 formas practicas para mejorar la ensenanza — Ideas para

promover el aprendizaje activo y cooperativo

Las siguientes técnicas estan disefiadas para mejorar el aprendizaje y son
atiles para generar un mayor compromiso entre los estudiantes pero no explican
como aprenden los estudiantes (Teorias del aprendizaje). A continuaciéon se van a

exponen las siguientes técnicas:

1. Haga preguntas a los estudiantes durante las clases para estimular su
curiosidad.

2. Utilice preguntas guia

3. Aplique una prueba corta de cinco minutos al comienzo de cada clase.

4. Utilice presentaciones multimedia

5. Simultaneamente con la ensefianza de la materia, ensefie principios

de pensamiento critico.
6. Fomente el que sus estudiantes se conozcan entre ellos.
7. Escriba los nombres de los estudiantes en tarjetas y pregunteles a

todos, no solamente a los voluntarios.

8. Fomente el pensamiento independiente.

0. Fomente el escuchar con atenciéon

10. Hable menos para que los estudiantes piensen mas.

11. Sea un modelo.

12. Utilice el método socratico para plantear preguntas.

13. Fomente la colaboracion

14. Trate de usar la ensenanza en piramide.

15. Pida a sus estudiantes que redacten ejercicios de pre-escritura.
16. Asigne tareas escritas que requieran pensamiento independiente.
17. Pida que los estudiantes que evalten los trabajos de los demas.
18.  Utilice cuadernos de aprendizaje.

19. Organice debates.

20.  Solicite a sus estudiantes escribir didlogos constructivos.

21. Solicite a los estudiantes que expliquen tanto su proposito como su

tarea.
22,  Estimule a los estudiantes para que determinen el paso a seguir.
23.  Pida alos estudiantes que documenten su progreso.

24.  Descomponga proyectos grandes en partes més pequenas.
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25. Fomente el descubrimiento
26. Fomente la auto evaluacion.
27. Ensefie aplicaciones ttiles.
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ANEXO 2

Actividades para desarrollar la Inteligencia Emocional
CONCIENCIA EMOCIONAL

> Buscando Emociones: las fotos de personas reflejan las expresiones
emocionales. En ellas se pueden reconocer las emociones. Buscar fotos en la prensa
y trabajar sobre ese reconocimiento de emociones.

Objetivos: Reconocer emociones de los demas a través de imagenes.

Clasificar las emociones que aparecen expresadas en unas imagenes.

- El trabajo de identificar las emociones induce a una labor de
clasificacion que no siempre es exacta, por la subjetividad que implica. El estado de
animo en que una persona se encuentra afecta al modo de interpretar lo que percibe,
pero también ocurre con frecuencia que la persona expresa lo que cree que los
demas van a valorar correctamente, especialmente en el ambito escolar. Por ello es
importante fomentar la confianza de los alumnos, para que puedan expresar con

espontaneidad lo que ellos perciban o sienten, sin temor a sentirse evaluados.

> Cuando algo no sale como yo espero: Desgraciadamente, no siempre
salen las cosas como nosotros queremos. La frustracion es una emocién que aparece
cuando la persona se siente contrariada por alguna razoén. Por dltimo, los alumnos
pueden sentirse cuando esperan de un profesor, o quizas de los padres, que
reconozcan el esfuerzo que les ha costado conseguir un buen resultado. Pueden
sentir también la frustraciéon cuando los padres les niegan algo. En todos los casos,
existe una pérdida o renuncia de una ilusién o de una expectativa.

Objetivos: reconocer la frustracion

Reaccion que cada uno tiene ante la frustracion.

- Si algin alumno expresa que no recuerda ninguna situacion, se
respetard y se le invitard a que si en los proximos dias se encuentra ante una

situacion frustrante, realice el ejercicio entonces.
> Poniendo color a mis emociones: “Hoy tengo un dia negro”, “es una

historia de color de rosa”, etc. Todas estas manifestaciones son formas de expresar

las emociones en funcién de los colores. Es decir, se usan las imagenes de un color
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para describir cémo es la emocién que percibimos. Cada alumno realizar4 un dibujo
para ser interpretado por el resto de companeros.

Objetivos: conocer qué sensaciones produce en los demas la expresion de las
propias emociones.

Aprender a identificar lo que nos producen las emociones ajenas, sin
juzgarlas.

- Es importante que cuando los alumnos piensen en lo que les sugieren
los dibujos de sus compafieros no traten de juzgar nada; simplemente deben sentir
las emociones que les sugieren. De igual forma, deberian tratar de no interpretar lo
que han escrito sus compafieros de manera critica, sino més bien como aquello que
posiblemente sugieren a los demaés, incluso sin darse cuenta, cuando expresan esas
emociones. Para enfatizar este aspecto, se les puede recordar que nadie sabia qué
emociones querian expresar en sus dibujos. Los sentimientos no se pueden juzgar, lo

que se siente solo se puede reconocer y aceptar.

> ¢Hay diferentes formas de querer?

En la vida siempre se quiere a diferentes personas. Cada una de las relaciones
afectivas entrafia una manera diferente de querer, segin el tipo de vinculo que se

establece. Los alumnos van a realizar una descripcion de los sentimientos.

Objetivos: Distinguir diferentes formas de expresar los sentimientos de

afecto.
Observar como se diferencia segiin a quién van dirigidos.

- En este ejercicio es importante respetar la privacidad. En este sentido,
conviene insistir en el caracter voluntario de la comunicacién de lo ha expresado por
escrito el alumno. El tutor puede dedicar un tiempo al principio de la actividad para
ezplicar a los alumnos los diferentes tipos de vinculos afectivos. Con ello, los

alumnos también, enriqueceran su vocabulario emocional.
CONTROL EMOCIONAL
> ¢Puedes controlar la frustracion?

Se trata de realizar un analisis de la altima situacion en la que los alumnos se
sintieron mal, decepcionados, frustrados...no supimos qué hacer y la situacién nos

bloqueb.
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Objetivos: desarrollar una buena percepcién de las propias emociones.
Analizar las propias emociones.

Desarrollar estrategias positivas para solucionar situaciones adversas.

- Antes de comenzar esta actividades, es recomendable, explicar
correctamente el término “frustraciéon”

> La fuerza de la ira:

Esta actividad esta dirigida para los alumnos para que sepan dirigir
correctamente las emociones en los momentos de ira, los momentos en los que
hayan sentido ganas de romper algo o se han enfadado mucho. Ensefar a que esta

situacion sea tomada a través de la calma.
Objetivos: reconocer que la ira puede ser manejada

Tomar conciencia de que la ira es un estado emocional que se puede

controlar.

Se debe explicar el significado de ira y se intercambiaran experiencias en

grupos a través de la técnica del discurso.
> Relajacion:

Se deben transmitir los beneficios de la relajacion y para ello, los alumnos se

colocaran tumbados escuchando musica y el profesor leera un texto relajante.
Objetivos: desarrollar una actitud de relajacion como controladora del estrés.
Percibir el estado de nuestro cuerpo y mente cuando conseguimos relajarnos.
Apreciar lo positivo de relajar el cuerpo y la mente.

- Se prepararda un espacio adecuado para el desarrollo de dicha
actividad que se ambientara con miusica relajante. Los alumnos llevaran ropa
comoda y descalzarse. Tener en cuenta que para el desarrollo y motivacion de esta
actividad, el profesor puede implicarse y participar como uno mas en la experiencia,
sin olvidar su funcién de orientador.

4 ¢Por qué habré cogido flato en el costado?
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La respiracion es esencial para la vida y por ello, en esta actividad se hara
hincapié en demostrar que la respiracion es un antidoto contra el estrés y la tension.

Se realizara un ejercicio de respiracion-relajacidon-respiracion profunda.
Objetivos: tomar conciencia de la propia respiracion

Desarrollar unos habitos correctos de respiracion para favorecer el control

del estrés.

- El profesor deberd hacer hincapié en la necesidad de respirar por la
nariz y no por la boca. Al finalizar la respiraciéon profunda conviene explicar que este
tipo de respiracion ayudan a relajarse, a reducir la ansiedad, la tensién muscular y la
irritabilidad.

AUTOESTIMA
> ¢A que no eres capaz de hacerlo?

Con esta actividad se analizara los sentimientos que surgen cuando
realizamos algo que esta en contra de nuestros valores. Se leera la siguiente historia

y se llevara a cabo su anélisis y se llevara a cabo la técnica del discurso:

“Los amigos de Toni dibujaron un cerdo y escribieron debajo el nombre del
director. Seguidamente desafiaron a Toni a que entrase al despacho del director y
dejara el dibujo encima de su mesa de trabajo. Toni lo hizo ya que creia que lo tenia

que hacer para no quedar mal delante de sus companeros.”

Objetivos: reconocer la relacion entre el auto-concepto, el comportamiento y

los sentimientos.

Identificar las reacciones que sentimos cuando somos empujados a hacer

algo que no se ajusta a las normas de conducta estandar.

Construir las propias normas de conducta delante de los retos de nuestro

entorno.
> Mirando hacia adentro.

A través de la personalidad de un personaje publico se identificaran los

propios aspectos de la propia personalidad.

Objetivos: Buscar la propia identidad
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Identificar aspectos fisicos, intelectuales, axiologicos, emocionales y sociales

del personaje publico.

Auto-identificar aspectos fisicos, intelectuales, axiologicos, emocionales y

sociales.

- Es necesario ayudar a los alumnos a todos los aspectos que se estan
tratando para formar la personalidad. La personalidad no solo depende de un
aspecto, sino de un conjunto de caracteristicas individuales que se interrelacionan.

> ¢Qué es lo que quiero? équé es lo que necesito?

Esta es una actividad entre las necesidades y lo que personalmente se quiere
a partir de la lectura de un texto que se lee de forma individual y la posterior

realizacion de un cuestionario en grupo a través de un debate grupal.
Objetivos: demostrar que hay cosas que son superfluas
Subrayar aquellas cosas que son necesarias
Aprender a decir NO

- La diferencia entre necesidad y deseo es muy importante. Si los
alumnos son capaces de reconocer la diferencia que existe entre ellos, seran capaces
de analizar algunos de sus deseos y tendran una mejor perspectiva de realizaciéon de
los mismos.

> ¢Quién es el responsable?

Gracias a esta actividad se va a ensefiar a controlarse ante situaciones
adversas en la que primeramente se rellenara un cuestionario y mas adelante se

rellenaré otro cuestionario de forma grupal para luego llevarse a cabo un debate.
Objetivos: conocer el grado de control que las personas tienen de un suceso.
Aprender a ser responsables de nuestros actos.

- Es importante que los alumnos recapaciten que tienen mucho mas
control del que ellos piensan. Tener responsabilidad de los actos que se lleven a cabo

es el resultado de su poder personal.

> ¢Quién es importante para mi?
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Aprender a actuar segun la propia escala de valores es el fin principal de esta
actividad que tenemos que primeramente se va a responder a un cuestionario de
forma individual y mas delante de forma grupal se expondran sus respuestas al
cuestionario con conclusiones y debate incluidos. Posteriormente el profesor debe
recoger los cuestionarios individuales y recogerlos para tratar toda la informaci6on

confidencialmente.
Objetivos: aprender a ser uno mismo.
Analizar la importancia de la auto-aceptacion de uno mismo.

Experimentar situaciones en las cuales otras personas desaprueban una

actuacion nuestra.

- Los alumnos han de comprender que las personas tienen la necesidad
para afianzar sentimientos hacia si mismos, incluso arriesgindose a la
desaprobacion de otros. Esto es muy importante también para subsanar las
presiones inducidas sobre los grupos de los alumnos en las edades en las que se

encuentran.
HABILIDADES SOCIO-EMOCIONALES.
> ¢Como soy?éComo me ven los demas?

Esta actividad invita al alumno a reflexionar como nos vemos los demas y
como se ven ellos mismos. A partir de una hoja con el dibujo de un arbol en sus dos
caras, se escribiran las cualidades que se crea que cada alumno posee de si mismos y
se pasara la hoja al compafero que tenga a su derecha y estos deberan escribir las
cualidades, capacidades y éxitos que creen que poseen y asi, el arbol de alumno ira
rotando. Por tultimo el dibujo del arbol volverd a manos de sus duefios y podra

percibir lo que piensan los demas de ellos mismos.
Objetivos: establecer relaciones personales maduras y satisfactorias.
Reflexionar sobre las propias caracteristicas personales.
Tomar conciencia de la imagen que los demas tienen de nosotros.
> Desatar nudos

Muchas veces hacer las cosas entre todos son mas dificiles de lo parecen,

algunos quieren mandar, otros quieren obedecer y otros no quieren participar del
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resto del grupo. Este ejercicio tratara de ayudar a los alumnos para que realicen sus

actividades grupales de la mejor manera posible. El profesor enunciara lo siguiente:

“Poneos en circulo, hombro con hombro y extender que los brazos hacia
adelante, hacia el centro del circulo. Coged ahora dos manos, que no pueden ser ni
las del vecino, ni las dos de la misma persona. De esta manera, habréis formado un
nudo muy fuerte. No busquéis la solucibn méas simple, ya que perjudicaria la

segunda parte del juego.

Ahora podéis comenzar a deshacer el nudo pero teniendo en cuenta que no
debéis soltar las manos que habéis agarrado antes. Hay dos posibilidades: la primera
es que cada uno de vosotros puede intentar deshacer el nudo cambiando su propia
posicion, y la segunda seria que buscaseis todos juntos una solucion, al menos

mientras sea posible. Tenéis cinco minutos para hacerlo”.

Objetivos: ejercitarse en mejorar la capacidad de mantener contacto con los

demas.

Coordinar acciones propias y ajenas.

- Es conveniente procurar que los grupos sean heterogéneos y que no
coincidan todos los amigos/as en el mismo grupo.

> Esto si que es un problema.

Esta actividad esta encaminada a ayudar a los alumnos a tomar posiciones
ante un conflicto y ser conscientes de las emociones que se les presentan en estas
situaciones. A partir de la realizaciéon de un debate de un tema propuesto por una
lectura enunciada por el docente, los alumnos van a llevar a cabo una actividad de

sintesis sobre su solucién personal al problema planteado.
Objetivo: aprender a expresar las propias opiniones.
Educar en la capacidad de dialogo y respeto hacia los demas.

Desarrollar el juicio moral por medio de la toma de postura en la resolucion

de un conflicto.

- Al iniciar la sesién se debe explicar a los alumnos que en nuestra
sociedad se situaciones en las que es importante realizar “juicios morales” y que

estos juicios estan directamente relacionados con los sentimientos.
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- En todo momento hay que observar y dinamizar el trabajo grupal de
debate.

-> Toma de decisiones:

Nuestra vida se rige por objetivos. En esta actividad se intenta que los
jovenes sepan reconocer sus propios objetivos y que sepan diferenciar entre
objetivos a corto, medio o largo plazo. A partir de la siguiente explicacion de lo que

es objetivo:

“Un objetivo es una finalidad que queremos conseguir y que regula nuestra
forma de actuar durante un tiempo concreto. Segin la inmediatez con que queramos
conseguir eso que deseamos, podemos hablar de tres tipos de objetivos, a corto plazo
(preguntar al profesor que tengo que hacer ahora, hablar de mi compafiero, etc.), a
medio plazo (terminar un libro, ordenar mi habitacién, etc.) y a largo plazo (tener

hijos, casarse, terminar una carrera universitaria, etc.)”

Seguido de esta explicacion se responderdn a unos cuestionarios en

individual y se comentaran en grupo promoviéndose un clima de debate.
Objetivos: diferenciar entre un objetivo corto, medio y de largo plazo.
Ser capaz, ante un objetivo personal, establecer los medios para conseguirlo.

- El profesor deberd hacer hincapié en los objetivos a corto, medio y

largo plazo.
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ANEXO 3. Test de Inteligencia emocional

En algunas de ellas, debe posicionarse en una escala de 1 a 3 puntos:
1*: Me siento identificado/a plenamente
2: Me siento identificado més o menos.

3-: No me siento identificado/a.

1) A veces prefiero cambiar de direccion cuando estoy frente a grandes
dificultades.

1) 2 3()

2) Cuando alguien quiere hablarme

a) Le escucho atentamente, aunque tarde en abordar los hechos.

b) Le animo, si es posible, a ir directo al tema

3) En el trabajo, uno tiene cosas mejores que hacer que atenuar las

pequenas susceptibilidades de cada uno

1(+) 2 3()

4) A veces me siento tenso(a) sin razén aparente

1(+) 2 3()

5) Cuando tengo que expresarme en publico

a) Esto suele asustarme

b) Esto suele estimularme

c) No me afecta en exceso

6) En una tienda, me siento atraido/a por una mini-cadena. Mi

presupuesto me lo permite, pero mi esposo/a me dice que tenia previsto/a

regalarmela el proximo mes.

a) La compro a pesar de todo, no quiero esperar

b) Negocio con €l ( ella) para conseguirlo antes asumiendo parte del
coste.

c) Decido esperar al proximo mes.

7) Me entusiasmo facilmente ante cualquier cosa

1) 2 3¢)
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8) Uno de sus compaiieros parece preocupado:
a) Le pregunto lo que le molesta para ayudarle.
b) Le recuerdo que estoy dispuesto/a a escucharlo si lo desea
c) Mientras no se dirija a mi, prefiero no implicarme en el asunto.
9) Cuando me comparo con otros
a) Me siento pequeno/a e insignificante
b) Me siento bien y acorde conmigo mismo/a
c) Siento orgullo, porque me siento privilegiado/a.
10) Dos compafieros empiezan a levantar el tono de voz en una
conversacion:
a) Prefiero mantenerme a distancia de dicha discusion.
b) Intento tranquilizarlos inmediatamente.
c) Intento tranquilizar el amiente con una broma.
11) Soy muy sensible a todo lo que pueda ocurrir en mi circuito extra-
familiar.
1(+) 2 3()
12)  En el/la moderador/a de una reunién en la que una persona critica a

otra ausente:

a) A pesar de todo, piensa que es mejor dejar que cada uno se exprese

b) Lo convoca en su despacho con el fin de decirle que no tolera esta
actitud indigna.

c) Le reprocha delante del grupo que el hecho de criticar a un colega no

le parece correcto.

13)
1(+)

14)
a)
b)
c)
depositada.
15)

A veces, me siento nostalgico/a sin saber porqué
2 3()

Acaba de realizar una venta o firmar un contrato importante:
Su radiante sonrisa revela un sentimiento de victoria.
Evita manifestar signos de satisfaccion.

En un tono caluroso, agradece a su interlocutor la confianza

Los fracasos que puedo experimentar tienen generalmente poco

impacto sobre mi estado de 4&nimo.

1(-)
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16)  Es responsable de prospeccion de una compafiia de seguros. Tras

manana de llamadas, ningin cliente esta interesado; usted piensa:

a) Quiza no esté verdaderamente hecho/a para este trabajo.
b) Voy a tratar de abordar a los clientes de otra manera
c) Hoy no es mi vida.

17)  Los pequeiios problemas de los demas no me afectan en exceso

1(+) 2 3()

18) Soy muy pudico/a en lo que concierne la expresion de mis
sentimientos.

1(+) 2 30¢)

19)  Cuando tengo que trabajar en grupo

a) Prefiero no destacar en el equipo con el fin de conservar una cierta
seguridad.

b) Prefiero liderar el grupo aunque esté expuesto a las criticas de los
demas.

20) A veces tengo tendencia a aumentar el tono de voz para hacerme

entender
1(+) 2 3(-)

21) Cuando aumenta la tension entre una persona y yo, no estoy

totalmente seguro/a de lo que siento

1(+) 2 30)

22)  Tengo mucha habilidad para conciliar a personas que no consiguen
entenderse

1(+) 2 3()

23)  Cuando las relaciones son tensas entre personas y yo:

a) A veces tengo tendencia a enfadarme

b) Raramente manifiesto mis emociones de manera extrema.

c) Me refugio en el mutismo.

24) Cuando una tarea me interesa menos, veo sobre todo sus aspectos

negativos

1(+) 2 3(-)
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25) A veces dudo de mis capacidades

1(+) 2 30)

26) Enel trabajo o en los estudios, tengo méas bien tendencia a:

a) Asignarme objetivos muy elevados que sobrepasan lo que se espera de
mi

b) Limitarme de entrada a hacer lo que se espera de mi, en vez de

arriesgarme a hacer las cosas mal.

27)  Cuando una persona me inspira algin sentimiento, se lo digo

1(+) 2 3(-)

28)  Me dicen que soy susceptible

1(+) 2 30)

29) Comunico mi desacuerdo con una sonrisa y nunca mostrando
agresividad

1(+) 2 3()

30) Cuando siente cOlera o exasperacion:

a) La expresa lo méas rapidamente posible con el fin de que no se
acumule

b) La reprime con el fin de no dejarla explotar brutalmente.

c) La expresa intentando no ofender a las personas que le rodean

31) Cuando siento una emocioén, siempre sé cual es la causa
1(+) 2 30

32)  Estoy siempre preparado/a para defender mis opiniones en publico,

sin importar las consecuencias
1(+) 2 30¢)
33) A menudo me siento feliz sin saber porqué.
1(+) 2 3()

34) Cuando se trata de presentar un producto o una idea a un grupo de
personas, prefiero usar palabras:

a) Matizadas y neutras con el fin de ser lo més creible posible.
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b) Un poco mas fuertes, incluso exageradas con el fin de transmitir

mejor el mensaje.

35) Me cuesta simpatizar con un individuo que tiene puntos de vista

opuestos a los mios.

1(+) 2 3(-)

36) Cuando tengo que esperar mi turno haciendo cola, suelo

impacientarme rapidamente.

1(+) 2 3(-)

37)  Siempre consigo imponerme en un grupo

1(+) 2 3(-)

38)  Cuando hay un choque de intereses:

a) A veces pienso que es mas util solucionar los conflictos yo mismo

b) Hay que hacer todo lo posible para alcanzar un compromiso aunque
esto implique una reduccion en la productividad del grupo

39) Tengo dificultad para decir no

1(+) 2 3(-)

40)  Esta reunido/a con todo su equipo, una persona resta al margen del
grupo:

a) Le anima para que se integre en el grupo

b) Le deja tranquilo, piensa que tiene que tener sus motivos para

mantenerse fuera del grupo.

c) Bromea con él con el fin de relajar el ambiente.
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ANEXO 4. ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL

ACTIVIDAD 1. JUEGO SOBRE LA UBICACION DE UN AEROPUERTO -
UNA SIMULACION
INTRODUCCION

El juego intenta mostrar la complejidad de las consideraciones implicadas
para la eleccion de un lugar para construir un nuevo aeropuerto. Demuestra la
naturaleza de los temas ambientales y los factores implicados en la toma de este tipo
de decisiones. A los alumnos se les pide que propongan un lugar y es
responsabilidad del docente el escoger dos o més terrenos locales posibles para que

los participantes puedan comparar dichos territorios.
Objetivos

Ayudar a los alumnos a informarse de la complejidad de situaciones
ambientales

Ayudar a los estudiantes a comprender actitudes sociales, desarrollar
habilidades para comunicar coémo se relacionan los diversos factores con la toma de
decisiones. Habilidades del proceso cientifico. Medir, comparar, comunicar fines de
la educacion ambiental.

Ayudar a los estudiantes a adquirir conciencia y preocupacion hacia el medio
ambiente

Ayudar a los estudiantes a adquirir valores sociales y fuertes sentimientos de
interés por el medio ambiente.

Ayudar a los estudiantes a identificar modos alternativos y elaborar
decisiones informadas acerca del medio ambiente que reconozcan los factores

ecoldgicos, politicos, econémicos, sociales y estéticos.
ACTIVIDAD 2. ESTRUCTURA Y FUNCION DEL ECOSISTEMA

Objetivos: definir e identificar los componentes de un ecosistemas

Describir los elementos de una cadena alimentaria y de una red alimentaria

Describir las condiciones necesarias para que un ecosistema se mantenga a si
mismo.

1.1.  Salida de campo a un area donde los estudiantes identifiquen los

diferentes componentes del medio ambiente. Decidir sobre el tipo de lugar a
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estudiar — campo, bosque o area costera -. Antes del viaje, hacer que los estudiantes
preparen una lista de cosas vivientes que esperan encontrar en el area. Dividir la
clase en pequefios grupos para llevar a cabo lo siguiente:

- Demarecar varias parcelas de aproximadamente un metro cuadrado en
el area seleccionada. Se debe hacer un inventario con las plantas y animales que se
encuentren y estudiar las caracteristicas de esos organismos. Los estudiantes deben
comparar la lista que hicieron antes de realizar la visita con la después de haberla
realizado.

- Examinar el suelo cubierto por rocas o troncos de arboles caidos y
discutir los resultados de la observacion.

- De retorno a clase, los alumnos deben buscar informacion sobre los
hébitos alimentarios, la duracién de la vida y otros aspectos importantes de la vida
de estos organismos.

- Sacar a relucir el significado de los términos de consumidor,
productor, descomponedor, poblacién y comunidad.

1.2. Hacer que, como proyecto, los estudiantes preparen un mini-
ecosistema. Para ello, a partir del fondo de una jarra ancha de vidrio o un acuario,
disponer lo siguiente en capas sucesivas: 5cm de arena, 2.5c¢cm de paja seca y 5cm de
tierra de jardin. Durante dos-tres semanas se pide observar dichos mini-
ecosistemas.

1.3.  Investigar los diferentes ecosistemas acuaticos en la comunidad en la
que se encuentran nuestros alumnos. estudiar sus caracteristicas fisicas, color , olor
del agua. temperatura, etc. Los componentes vivientes, los usos del agua y si hay o
no contaminacion.

1.4. Hacer que los estudiantes identifiquen una parte importante de su
medio ambiente que no esté desarrollado. Pedirles que imaginen y describan cémo
piensan que estaba dicho lugar

10 afios atras. Dejarlos explicar las posibles causas del cambio.

1.5.  Presentar fotos, dibujos y muestras de diferentes organismos que los
alumnos hayan identificado y describirlos en relacion a su hébitat, alimentacion, etc.

1.6.  Actividades de simulacion: juego de los “Papeles de la Red”.

Esta es una actividad para suministrar a los alumnos la experiencia que les
llevar4 a apreciar la interdependencia de los animales y los equilibrios naturales
dentro de los ecosistemas. Cada estudiante sacara una carta para ver cual es su rol
de animal, donde cada carta tiene un color especifico donde se da la informaci6on

sobre un animal: el tipo de comida que come, como evita a sus enemigos, como
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cuida a su prole. Unos son predadores y otros presas. Después de averiguar que
animal va a representar, se pide a cada jugador, que responda las preguntas sobre
problemas que pueden encontrar este tipo de animales y la forma en que sobreviven.

Cuando todos estadn listos, se liberan las presas y los depredadores.
Finalizado el tiempo especifico, los estudiantes se retnen y discuten sus
experiencias. De estas experiencias simuladas, se establecen conclusiones sobre las
funciones del ecosistema.

1.7.  Divida la clase en grupos de 4-5 alumnos para que den un paseo por
distintos lugares del entorno escolar como puede ser el patio, la vecindad, un
parque...para que hagan los siguiente:

- Describir y dibujar las formas de las plantas y animales que vean

- Describir lo que utiliza como alimento cada animal.

- Explicar cuél se alimenta y de qué.

Mediante la técnica del debate, discutir y comparar las observaciones del
grupo.

1.8.  Presentar fotografias de una extension de agua ( un rio, lago o bahia).
O llevar a los alumnos a uno de estos sitios. Luego, en el aula deje que los
estudiantes infieran sobre el estado o caréicter de la extensién d agua. Asigne a
alguien para que escriba las conclusiones en la pizarra. Luego, sobre esta base, deje a
los alumnos pensar en las posibles razones sobre las condiciones observadas. Luego,
hacer que formulen estos enunciados en forma de hipétesis y hacer que cada grupo

elija la hipétesis que considere mejor y desee comprobar.

ACTIVIDAD 3. FLUJO DE ENERGIA EN EL ECOSISTEMA TERRESTRE O
ECOSFERA.

Objetivos: descubrir cémo las diversas fuentes de energia en la tierra pueden
estar relacionadas con la energia solar.

Identificar las diferentes fuentes alternativas de energia que afectan a la
tierra e indicar su importancia relativa.

Determinar una posible solucion para la crisis energética que experimentan

muchos paises del mundo.

1.1.  Enumerar algunos materiales utilizados como fuente de energia.

Hacer que los estudiantes tracen el camino cada uno, hasta su fuente original.
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1.2.  Clasificar algunos de los recursos utilizados en renovables y no
renovables. Pedir a los alumnos que informen cémo se originan los combustibles
fosiles.

1.3.  Asignar a los estudiantes para que investiguen e informen sobre otras
fuentes de energia (solar, geotérmica, nuclear, biogas, mareas, etc.). Continuar con
un debate acerca del cual de las posibles fuentes alternativas deberia desarrollarse
en el pais.

1.4. Dramatizacion de lo que los estudiantes piensan que seria la vida
cuando se terminen los combustibles fosiles. Pueden considerar las posibles
consecuencias, y sus efectos sobre su forma de vida. Pueden representar estas
posibilidades jugando el papel de los diferentes miembros de una familia, en la
ciudad y en una zona rural.

1.5.  Continuar la discusion sobre los usos de carbén, empezando con una
presentacion audiovisual que muestre la extraccion del carbon. Si no se dispone de
una pelicula sobre este tema, puede usarse un montaje hecho con diapositivas o
fotos que muestren las diferentes etapas o procesos en la extraccion del carbon.
Hacer que los alumnos analicen estos procesos y den su opinion sobre los siguientes
puntos:

- ¢Como afecta la extraccion del carbon al medio ambiente?

- Conociendo la importancia econémica del carbén, épermitiria que se
extrajera?¢épor qué si o por qué no?

- ¢Qué se puede hacer para conservar este recurso no renovable?

- Realizar un plan sobre cémo se llevara a cabo esta idea.

1.6.  Pedir a los estudiantes que junten recortes de diarios o revistas que
contengan planes de un proyecto para una gran construccion, como una planta
nuclear, una fundicién, una planta geotérmica o una presa. Pedirles que averiguen
sobre la importancia de cada proyecto y expongan sus conclusiones. Continuar cada
informe con una discusion sobre la forma en que el proyecto hara la vida mas facil
para las personas y como afectard, eventualmente, al ecosistema.

1.7.  Discutir las ventajas y desventajas de producir electricidad a partir de
la energia solar, nuclear, geotérmica e hidraulica. Pedir a los estudiantes que elijan
cual de ellas recomendarian un plan de una futura instalaciéon en su comunidad si se
tuvieran los fondos disponibles. Discutir el por qué.

1.8. Se plantea una discusiéon sobre los intereses conflictivos que se
pueden presentar al sentar las prioridades para la distribucién de combustibles

fosiles, como la gasolina. El problema a resolver es:
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- ¢quién deberia tener la prioridad en caso de racionarse la gasolina?
- ¢a qué uso debe dedicarse el porcentaje mas alto del suministro de

gasolina?
ACTIVIDAD 4. LA ENERGIA EN LA BIOSFERA.

Objetivos: Describir la conversiéon de energia solar en la biosfera en otras
formas de energia.

Desarrollar y explicar un modelo para diferentes cadenas alimentarias.

1.1.  Construir un diagrama que muestre como la energia solar es utilizada
por las plantas en el proceso de la fotosintesis. Discutir de qué modo los productos
entran en el cuerpo de los organismos.

1.2.  Actividades de simulacion — el juego de la Cadena Alimentaria.

Hacer que los estudiantes realicen el juego de las cartas llamado “Cadena de
Alimentos”, preparado por UPSEC. En este juego, se dan siete cartas a los jugadores-
alumnos, las cuales tienen pintados a animales y plantas. Los jugadores deben
descartarse de cartas una a una para formar una cadena, representando una relacion
de acciones de comer y ser comido. La carta del productor es la primera en colocarse
sobre la mesa. Seguidamente otra carta que represente un organismo que lo come se
coloca junto a la anterior. Pueden formarse varias cadenas de alimentos. El ganador
es aquel que logre descartarse de todas sus cartas.

1.3. Haga estudiar e investigar a los alumnos sobre las cadenas de
alimentos, dibujando las pertinentes flechas y recortando las figuras de plantas y
animales que formen parte de una cadena de alimentos. Coloque imanes en las
figuras y flechas. Los alumnos deben explicar la cadena de alimentos. Deben darse
cuenta de que la cadena de alimentos rara vez va méas alla de 4-5 pasos pasos o
niveles troficos, ya que se pasa menos energia al organismo en el siguiente nivel

trofico y, cuanto maés larga es la cadena, hay menos energia disponible.
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ACTIVIDAD 5. FLUJO DE MATERIALES EN LOS CICLOS
BIOGEOQUIMICOS

Objetivos: Trazar el ciclo de los elementos esenciales que van de su estanque
a las cadenas de alimentos y redes de alimentos, y su retorno a su estanque.

Explicar cémo las actividades del hombre han alterado los diferentes ciclos
biogeoquimicos.

Identificar las diversas fuentes de agua en la comunidad y explorar las
posibles fuentes alternativas de agua para aumentar la cantidad disponible en la
comunidad.

Realizar investigaciones y preparar informes sobre problemas comunes que

molestan a las comunidades.

1.1.  Pedir a los estudiantes que describan los ciclos en forma oral,
utilizando diagramas o modelos tridimensionales de los diferentes ciclos
biogeoquimicos.

1.2. Pedir a los estudiantes que preparen un dibujo o modelo
tridimensional del ciclo hidrolégico que muestre coémo el agua subterrdnea llega a la
superficie y cdbmo el hombre puede utilizarla.

1.3.  Utilizando el modelo, discutir como los pesticidas que se usan en la
agricultura se introducen en los cuerpos de los seres vivos, incluyendo al hombre.
Dejarlos expresar su opinidn sobre este punto. Si muchos de los pesticidas utilizados
son peligrosos, ¢deben los granjeros continuar usandolos?. Pedirles que hagan una
investigacion acerca de como usar los pesticidas para provocar el menor dafo
posible al medio ambiente.

1.4. Reciclaje de residuos solidos. Pedir a los estudiantes que hagan una
inspeccién ocular de la comunidad para ver si existe algin problema para la
colocacion y eliminacién de dichos residuos. Haga que descubran de doénde
provienen los residuos, a donde van y como se eliminan. También deben averiguar si
hay algin proyecto destinado a buscar la mejoria de la disposicién de este tipo de
residuos. Discutir si estos proyectos causaran o no otros problemas de
contaminacion. Las actividades de seguimiento son:

- Averiguar si existen leyes acerca de la colocacion de desperdicios y
basura en la comunidad en la que viven nuestros alumnos.

- Excursion a sitio donde se disponen los residuos de la comunidad.

- Proyecto para el uso de residuos solidos reciclados.
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1.5.  Pedir que investiguen de qué forma algunas actividades humanas
afectan a los ciclos biogeoquimicos.

1.6.  Asignar a los alumnos las siguientes actividades:

- Investigar las diferentes fuentes de agua en la comunidad.

- Encontrar nuevas fuentes de agua que pueden ser utilizadas.

- Clasificar los usos del agua en la comunidad en cosas lujosas o

necesarias.

- Enumerar formas en que puede conservarse el agua.

- Observar y describir otras caracteristicas del agua, como el color, el
olor y la turbiedad.

- Observar y recoger muestras de organismos presentes en los
estanques de agua.

- Tomar nota de las condiciones climaticas en el area.

- Detectar la acidez o alcalinidad del agua utilizando cualquier
indicador de 4cido.

- Tomar muestras de agua y colocarlas en frascos. Llevarlos al
laboratorio.

1. Dejar el agua de los frascos asentarse durante 24 horas. Comparar la
cantidad de so6lidos en el fondo.

2. Examinar en el microscopio una gota de las muestras de agua.
Dibujar e identificar los organismos que aparecen. Tratar de contar el numero de
organismos en la gota.

- Estudiar la calidad del agua en dos sitios. Preparar un informe basado
en los datos obtenidos, comparando la calidad del agua en ambos sitios. Averiguar
cual tiene mas microorganismos. Describir de qué forma la calidad del agua afecta a
los organismos vivos que hay en ella.

En esta actividad se intentara desarrollar la capacidad de los estudiantes para
la recoleccion de datos y preparacion de informes, haciéndolos estudiar y observar el
agua en un acuario o en un riachuelo, antes de llevarlos a una excursion destinada a
la recoleccion de datos.

1.7.  Llevar a los alumnos a estudiar un rio. Identificar los lugares para su
estudio; uno rio-arriba y otro, rio-abajo. Elegir lugares donde los alumnos puedan
detectar las diferencias en la calidad del agua. En esos lugares, hacer que los
alumnos realicen lo siguiente:

- Tomar muestras del agua de cada lugar en frascos separados. Cubrir

los frascos y etiquetarlos.
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- Medir la temperatura en la superficie y a 50cm debajo de la superficie
del agua.

1.8. Dividir a los alumnos del aula en grupos de cinco. Cada grupo
representard un comité al cual se le asigna un tema o problema de importancia para
la comunidad con el fin de que lo estudien, investiguen y encuentren posibles

soluciones. (Unesco, 1987).
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