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Resumen

La ensenanza musical se enfrenta, en la actualidad, al reto de adaptarse a una sociedad cada
vez mas acelerada, con menos tiempo disponible y una creciente demanda de inmediatez en
los resultados, aspectos que contrastan con el modelo tradicional de ensefanza impartido en
los conservatorios. El presente Trabajo Fin de Master tiene como finalidad disefiar una
propuesta de intervencién orientada al desarrollo de una practica instrumental eficaz en los
primeros afios de aprendizaje del violonchelo. Partiendo de un marco tedrico fundamentado
en la pedagogia instrumental, la psicologia del aprendizaje musical y la pedagogia Suzuki, el
trabajo analiza los principales retos que presenta la practica individual en edades tempranas.
A partir de este analisis, se disefia una propuesta de intervencién que incorpora herramientas
y estrategias de estudio estructuradas, motivadoras y progresivas, con especial atencién al
papel de las familias y a la adquisicién de habitos de estudio saludables. La propuesta incluye
objetivos claros, contenidos especificos, una metodologia activa, actividades concretas y una
temporalizacién detallada, asi como su viabilidad y transferencia a otros contextos educativos

similares.

Palabras clave: Pedagogia del violonchelo, ensefianza elemental del violonchelo, habitos de

estudio eficaces, método Suzuki, implicacién familiar.
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Abstract

Music education currently faces the challenge of adapting to an increasingly fast-paced
society, characterized by limited time and a demand for immediate results, which contrasts
with the traditional teaching approaches commonly used in conservatories. This Master’s
Thesis aims to design an intervention proposal focused on the development of effective
instrumental practice during the early stages of cello learning. Based on a theoretical
framework grounded in instrumental pedagogy, music learning psychology and the Suzuki
approach, this study analyses the main challenges related to individual practice in early ages.
From this analysis, an intervention proposal is developed, incorporating structured,
motivating and progressive practice tools and strategies, with particular emphasis on family
involvement and the acquisition of healthy practice habits. The proposal includes clearly
defined objectives, specific contents, an active methodology, detailed activities and an
elaborated timetable, as well as an analysis of its feasibility and potential transferability to

other similar educational contexts.

Keywords: Cello pedagogy, elementary cello education, effective study habits, Suzuki method,

family involvement.
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1. Introduccion

A lo largo de mis afios como profesor de conservatorio, he ido observando cémo el entorno
gue nos rodea ha ido cambiando, creando una sociedad que busca, cada vez mas, resultados
inmediatos, y con alumnas y alumnos cada vez mas ocupados en diversas actividades mas alla
del conservatorio, algo totalmente contrario a las necesidades requeridas para el desarrollo
de una formacién instrumental satisfactoria. Por ello, creo interesante y conveniente, elaborar
una suerte de Guia, que ayude al alumnado y sus familias, desde los niveles iniciales, a
desarrollar unos buenos habitos de practica que les permitan sacar un rendimiento adecuado
de la misma, evitando las frustraciones y encaminada a construir, desde cada pequefio éxito,
una carrera musical satisfactoria y, ayudandoles también de esta manera, a compaginar sus
estudios musicales con los obligatorios, tarea cada vez mas compleja por la escasez de tiempo

para el estudio y la practica musical.

1.1. Justificacion

La siguiente propuesta de intervencién, de caracter tedrico, esta disefada pensando en el
alumnado de Ensefianzas Basicas de Violonchelo del Conservatorio Elemental de Musica

“Pedro Gamez Laserna”, de Coria del Rio, en la provincia de Sevilla (Andalucia, Espafia).

Actualmente, la legislacion vigente en el territorio espaiol, de manera general, es la Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion (LOMLOE). Ademas, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion,

todavia tiene vigencia en lo relativo a los conservatorios elementales de musica.

En lo relativo a la normativa autondmica, viene delimitada por la Ley 17/2007, de 10 de
diciembre, de Educacién de Andalucia y por los decretos 361/2011, que aprueba el
Reglamento Organico de los conservatorios elementales; y el decreto 17/2009 de 20 de enero,

que establece la ordenacion y el curriculo de las ensefianzas elementales de musica.

En base a la organizacion de las ensefianzas obligatorias y de las ensefianzas basicas de musica
en los conservatorios de Andalucia, veo necesario elaborar esta propuesta ya que el alumnado

evidencia una gran carga lectiva en el colegio a lo que se suman las horas lectivas en el

10
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conservatorio y las tareas a realizar en casa, tanto de la ensefianza obligatoria como del

conservatorio.

A través de esta propuesta se espera ayudar al alumnado y a las familias a desarrollar unos
habitos de estudio del violonchelo eficaces, que fomenten una organizacion y disciplina en

casa de manera que puedan rentabilizar al maximo el, cada vez menor, tiempo de estudio.

Si bien existe una amplia bibliografia sobre la pedagogia musical, en términos generales, y
diversos tratados y métodos especificos relativos a la pedagogia del violonchelo, considero
que estos ultimos, si bien ahondan en los aspectos técnicos del instrumento, no suelen
profundizar en el proceso para llegar a adquirir dichas técnicas. En muchos casos, dichos
métodos pueden incluso considerarse antagdnicos unos de otros, obligando a seguir uno u

otro en funcidén de los gustos del docente.

Considero que, en el mundo global en que nos encontramos, es posible y necesario, encontrar
el estilo propio de cada estudiante utilizando las diferentes herramientas técnicas que mejor
se adapten a él, sin tener que seguir necesariamente una corriente concreta. Sin embargo, la
correcta adquisicion de estas herramientas por parte del alumnado debe llevar tras de si un
trabajo meticuloso por su parte, para lo cual necesitardan comprender no sélo qué quieren

lograr sino, sobre todo, como llegar a ello.

1.2. Objetivos del TFE

Esta propuesta de intervencion se disefia de manera tedrica, con posibilidad de llevarse a cabo
en un futuro, en el contexto concreto del Conservatorio Elemental de Musica “Pedro Gdmez
Laserna”, de Coria del Rio, en la provincia de Sevilla (Andalucia, Espafia), donde ejerzo milabor
docente como profesor de Violonchelo y donde cuento con, aproximadamente, 20 alumnos

de Ensefianzas Basicas de Musica.

- Objetivo general: Disefar una propuesta de intervencidon que desarrolle los aspectos
esenciales para la practica instrumental del Violonchelo, ayudando al alumnado y sus
familias a adquirir unos habitos de estudio saludables, eficaces y eficientes.

- Objetivos especificos:

o Determinar herramientas de estudio eficaces y motivadoras.

11
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o Establecer estrategias que fomenten en el alumnado la percepcién de cada
pequeno éxito en su aprendizaje.

o ldentificar los retos y problematicas del alumnado en su préactica auténoma.

o Relacionar los consejos para la practica individual con aspectos pedagogicos y

psicolégicos.

12
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2. Marco tedrico

2.1. La ensefianza musical en los conservatorios de musica en Espafia

Espafia es uno de los pocos paises europeos que ofrece una enseflanza musical integral, desde
el nivel elemental hasta el superior, de manera publica y reglada. Estas ensefianzas se
encuentran reguladas por la normativa vigente estatal y autonémica (LOE 2006 y LOMLOE
2020, y decretos autonémicos) y diferencian tres niveles de enseflanza musical: ensefianzas
elementales o basicas, ensefianza profesional y ensefianza superior. La normativa vigente
establece, para cada una de ellas, los objetivos artisticos y técnicos que deben ser
desarrollados en las mismas. Dentro de este marco organizativo, se establece la edad minima
de acceso a las ensefianzas musicales en los 8 afios de edad (cumplidos o por cumplir en el

afio natural de comienzo del curso).

Los conservatorios elementales de musica, como inicio de la educacién musical, juegan un
papel fundamental, no solo por representar el primer contacto del alumnado con el
aprendizaje musical, sino también como elemento motivador que conduzca al éxito en el
proceso de aprendizaje. En dicho proceso de aprendizaje, para cualquier instrumento musical,
los primeros afos resultan vitales para la adquisiciéon de hdabitos técnicos, posturales y de
estudio adecuados que permitan un desarrollo posterior exitoso y motivador para el

alumnado.

El Conservatorio Elemental de Musica “Pedro Gamez Laserna” de Coria del Rio, Sevilla, Espaiia,
es un centro publico andaluz que se rige por la normativa citada anteriormente y que
establece, como finalidad principal de las ensefianzas elementales, proporcionar al alumnado
una formacién artistica basica que garantice el correcto desarrollo técnico, musical y
expresivo, asi como el disfrute de la musica y la motivacién hacia su aprendizaje (Junta de

Andalucia, 2009).

En este contexto, el profesorado de instrumento, desempefia un papel clave como transmisor
de dichos conocimientos técnicos, pero también como guia en la adquisicion de habitos de

practica individual eficaces y elemento motivador del alumnado.
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2.2. Importancia de la practica instrumental individual

Debido al caracter eminentemente practico del aprendizaje de un instrumento, la préctica
individual constituye uno de los pilares fundamentales de su aprendizaje. Diversos estudios
coinciden en sefalar la importancia de la calidad en la practica individual por encima de la
cantidad de tiempo dedicada a la misma (Ericsson, Krampe y Tesch-Romer, 1993). En edades
tempranas, especialmente entre los 8 y los 12 afios, el alumnado suele carecer de estrategias
para organizar su estudio de manera auténoma, lo que puede derivar en practicas mecdnicas,

poco eficientes o incluso desmotivadoras.

Autores como McPherson y Renwick (2001) subrayan la importancia de ensefiar al alumnado
como practicar, integrando la planificacién, la autorregulacion y la reflexién sobre el

aprendizaje.

En el panorama educativo actual, esta importancia se convierte en necesidad, subrayada por
diversos aspectos como una excesiva carga de actividades extraescolares en el alumnado,
exceso de deberes en los colegios y la poca carga lectiva del instrumento, con apenas dos
horas semanales. En esta tesitura, el alumnado debe aprender a obtener el mayor
rendimiento posible de su tiempo de practica convirtiéndose, ademds, en sus propios

profesores en casa.

2.3. Desarrollo evolutivo y caracteristicas del alumnado de 8 a 12 afios

Desde el punto de vista del desarrollo cognitivo y psicomotor, el alumnado de entre 8 y 12
anos se encuentra en una etapa de consolidacidn de la coordinaciéon motriz fina, la atencién

sostenida y la capacidad de comprensidon de consignas abstractas (Piaget, 1972).

Por otro lado, la motivacién suele estar vinculada al disfrute inmediato de la actividad musical,
donde los pequeiios éxitos representan una experiencia motivadora, y al refuerzo externo

(familia, profesorado).

Por todo ello, tal y como plantea la teoria de la autodeterminacién (Deci y Ryan, 2000), es
fundamental disefiar estrategias de aprendizaje que fomenten la motivacidn, el sentimiento

de competencia y la autonomia progresiva.
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2.4. Bases pedagogicas para una practica individual eficaz

2.4.1. La practica deliberada

El concepto de practica deliberada, desarrollado por Ericsson et al. (1993), hace referencia a
una forma de estudio estructurada, consciente y orientada a objetivos especificos de mejora.
Aplicada al aprendizaje del violonchelo, la préactica deliberada implica trabajar fragmentos
breves, con atencidn focalizada en aspectos técnicos concretos como la postura, la afinaciéon
o el control del arco. Por tanto, serd necesario que el profesorado proporcione herramientas
claras y accesibles, rutinas de estudio, listas de objetivos o ejemplos practicos, adaptados y

personalizados a cada alumna/o.
2.4.2. Metacognicion y autorregulacién

La metacognicién, entendida como la capacidad de reflexionar sobre el propio proceso de
aprendizaje, desempeiia un papel esencial en el desarrollo de una practica auténoma

(Zimmerman, 2002).

Ensefiar al alumnado a planificar su estudio, supervisar su ejecucion y evaluar los resultados,
contribuye a una mayor eficacia en el estudio y a la prevencion de errores persistentes. Por
ello, es sumamente importante ofrecer al alumnado unos objetivos claros y accesibles de lo

gue se pretende conseguir con el estudio en cada momento.
2.4.3. Motivacién

La relacién profesor-alumno influye de manera significativa en la actitud del alumnado hacia
la practica individual. Un enfoque pedagdgico basado en el refuerzo positivo, la empatiay la
adaptacion al ritmo de aprendizaje favorece la constancia y el compromiso con el estudio

(Hallam, 2002).

Es importante ofrecer al alumnado una visiéon del error como parte natural del proceso de
aprendizaje, animandolo a comprenderlo para poder corregirlo y superarlo. La practica
instrumental correcta, entendida de manera global, estd compuesta de un sinfin de pequefios

elementos concretos facilmente entendibles individualmente para el alumnado.
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2.5. Enfoques metodologicos en la ensefianza inicial del violonchelo

2.5.1. Principios generales de la pedagogia instrumental moderna

La pedagogia instrumental contemporanea incide especialmente en el aprendizaje
significativo, la adaptacién al desarrollo evolutivo del alumnado y la importancia del proceso

frente al resultado.

En los primeros afios de la ensefianza del violonchelo, estos principios se reflejan en una
atencién a la postura natural, la escucha activa, la repeticion consciente y la motivacion del

alumnado.

Diversas metodologias han contribuido a esta visién, como la pedagogia Suzuki, el método
Rolland y otras corrientes basadas en la conciencia corporal. Todos ellos coinciden en la
necesidad de construir una base técnica sélida desde el inicio del aprendizaje, incidiendo en
una correcta educacién corporal con el fin de encontrar una postura natural que evite
tensiones innecesarias. Asimismo, también promueven un acercamiento positivo a la préctica

individual mediante un aprendizaje progresivo y motivador.
2.5.2. La pedagogia Suzuki y su aplicacion al aprendizaje inicial del violonchelo

La pedagogia Suzuki, desarrollada por Shinichi Suzuki, se fundamenta en la denominada
"educacion del talento", que parte de la premisa de que la capacidad musical no es innata,
sino que puede desarrollarse en cualquier nifio o nifia a través de un entorno educativo

adecuado (Suzuki, 1983).

Igualmente, el método Suzuki, también conocido como “el método de la lengua materna”,
sefala que, al igual que cualquier nifio o nifia es capaz de aprender su idioma materno, tiene
la capacidad de aprender a tocar un instrumento. Por ello, entre sus principios fundamentales
destacan el aprendizaje por imitacion, la escucha constante de grabaciones de referencia, la
repeticion sistematica pero controlada, la implicacién activa de la familia y la creacion de un
clima afectivo positivo. Todos estos aspectos influyen en el desarrollo de una practica
individual eficaz, favoreciendo la adquisiciéon progresiva de habitos de estudio estables y

motivadores.

A pesar de que el método Suzuki es una pedagogia originaria para el violin, a lo largo de los

anos ha sido adaptada con gran éxito a otros instrumentos, entre ellos el violonchelo. Se incide
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en la importancia de una postura natural y relajada que, junto al desarrollo temprano del
control del arco, permitan lograr la produccion de un buen sonido, profundo y con contacto
en la cuerda, utilizando el peso natural del brazo. Estos aspectos son trabajados de manera
gradual y adaptados a las caracteristicas del alumnado. Igualmente, el repertorio propuesto
en la metodologia ha sido cuidadosamente seleccionado y permite desarrollar y consolidar las

habilidades técnicas, de una manera muy progresiva.
2.5.3. La practica individual desde el enfoque Suzuki

La metodologia Suzuki entiende el aprendizaje instrumental como un triangulo formado por
el alumno, la familia y el profesor. En este triangulo, cada uno de los vértices tiene su papel,
siendo el profesor el que transmite los conocimientos, y la familia como supervisora del
trabajo en casa y motivadora de la escucha de las grabaciones de referencia y de la practica
individual. El rol del alumno irda cambiando conforme vaya progresando su aprendizaje y

ganando autonomia en su estudio.

Pese a que uno de los pilares de la metodologia Suzuki es la repeticién diaria de contenidos
previamente interiorizados, conviene sefialar que dicha repeticion no es mecanica, sino
orientada a la mejora de aspectos concretos de la ejecucidon. Este enfoque conecta

directamente con el concepto de practica deliberada.

Por otra parte, la estructuracion clara de las tareas de estudio facilita el desarrollo progresivo
de la autonomia del alumnado, especialmente en edades comprendidas entre los 8 y los 12

anos.
2.5.4. Adaptacion de la pedagogia Suzuki al contexto del conservatorio elemental

Pese a que la pedagogia Suzuki se ided como una metodologia externa a un sistema reglado,
muchos de sus principios pueden adaptarse al desarrollo educativo dentro del contexto de un
conservatorio elemental. Un andlisis de la normativa vigente, tanto a nivel estatal como
autondmico, muestra numeroso puntos comunes entre los principios de la educacion del
talento y los objetivos de las ensefianzas elementales de musica. Tanto la LOE como su
posterior modificacién a través de la LOMLOE, promueven el uso de metodologias activas, la
atencion a la diversidad y el desarrollo integral del alumnado, aspectos que constituyen pilares

fundamentales de la pedagogia Suzuki. Igualmente, la distribucidon secuencial de contenidos
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planteados en la pedagogia Suzuki pueden encajar facilmente con la estructura curricular de

los conservatorios, reflejada mediante las programaciones didacticas.

Obviamente, alguno de sus principios ideales, como el comienzo del aprendizaje a una edad
temprana (idealmente 3 o 4 afios) no pueden ser llevados a cabo en el conservatorio debido
a las restricciones legislativas al respecto. lgualmente, determinadas estrategias de

aprendizaje deberan ser adaptadas a las edades del alumnado del conservatorio.

Sin embargo, puede resultar muy interesante la combinacidén del aprendizaje mediante la
imitacion y la escucha, propio de la pedagogia Suzuki, con la lectura musical progresiva a
través de la asignatura de Lenguaje Musical. La clave reside en aprovechar los beneficios del
aprendizaje auditivo y de la repeticion temprana, sin descuidar la adquisicién progresiva de
competencias musicales formales exigidas por el curriculo. Bajo este punto de vista, la
pedagogia Suzuki no supone un sistema cerrado y excluyente sino una herramienta flexible y

enriquecedora para el profesorado.

Igualmente, otro de los elementos fundamentales de la pedagogia Suzuki como es la
implicacion de la familia, esta en clara relacidon con los principios normativos acerca de la
colaboracién entre los distintos agentes implicados en el proceso de aprendizaje y la
responsabilidad de cada una de las partes. Para ello, eso si, es imperativo romper la reticencia
de numerosos conservatorios relativa al acceso de los padres, madres y/o tutores legales, al

aula de instrumento e, incluso, al propio centro educativo.

La propuesta de intervencidon que se presenta en este trabajo toma como referencia los
principios Suzuki para estructurar la practica individual, contemplando estrategias especificas
para orientar a las familias, sin renunciar a los objetivos curriculares establecidos por la

normativa vigente.

2.6. Marco normativo y contextualizacion en Andalucia

La normativa vigente en la cual se fundamenta esta propuesta de intervencion se concreta en
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE), modificada por la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), que establece, entre sus principios fundamentales, la
atencidn a la diversidad, el desarrollo integral del alumnado, y la promocidn de metodologias

activas que favorezcan la participacion y la motivacion.
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Asimismo, el Decreto 17/2009, de 20 de enero, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de las ensefianzas elementales de musica en Andalucia, y que sefala, como objetivos
de estas ensefianzas, fomentar en el alumnado la autonomia, la responsabilidad personal y el
disfrute de la musica. También se incide en orientar la practica instrumental hacia la

consolidacion de habitos de estudio eficaces y adecuados a la edad del alumnado.

En el marco concreto del Conservatorio Elemental de Mdusica “Pedro Gamez Laserna”, la
normativa vigente queda reflejada en el Proyecto Educativo de Centro, asi como en las

programaciones didacticas de las especialidades instrumentales.

Desde estas bases, el planteamiento en el que se sustenta la presente propuesta de
intervencién es totalmente coherente y pertinente con los objetivos y principios pedagdgicos

marcados por la normativa vigente.

2.7. Lapractica individual del violonchelo desde una perspectiva técnico-postural
2.7.1. Posturay conciencia corporal

Atendiendo a la parte fisica del aprendizaje de cualquier instrumento musical, en este caso
del violonchelo, es fundamental la adquisicién de una postura correcta para la prevenciéon de
lesiones y la consecucidon de un adecuado desarrollo técnico. Numerosos pedagogos han
sefialado que la correcta colocacidn del instrumento, el equilibrio corporal y la relajacion
muscular influyen directamente en la calidad del sonido y en la eficacia de la practica

individual (Rolland, 1974).

Durante los anos iniciales de aprendizaje del violonchelo, y debido fundamentalmente a que
la conciencia corporal del alumnado de edades tempranas todavia esta en desarrollo, suele
ser complicado mantener una postura estable durante periodos prolongados. Resulta de vital
importancia adquirir rutinas de concientizacién muscular, estiramientos suaves o ejercicios de
respiracion, ademds de comprobaciones posturales guiadas. De esta manera, se favorece y
desarrolla una conciencia muscular en relacién a la préctica instrumental mediante la

interiorizacion de una serie de habitos saludables.
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2.7.2. Desarrollo de la técnica basica en los arfios iniciales

Partiendo de la teoria del aprendizaje en espiral (Bruner, 1960), podemos establecer diversos
ejes para el desarrollo de la técnica instrumental del violonchelo. Estos ejes vertebradores se
corresponden con los distintos aspectos de la practica instrumental, tales como control de
arco, calidad de sonido, desarrollo de la mano izquierda, afinacién, etc. Partiendo de los
conceptos basicos de cada uno de los ejes, se irdn introduciendo habilidades (golpes de arco
mas complejos, nuevas posiciones) sin dejar de revisar dichos conceptos basicos. De esta

manera, logramos construir una técnica violonchelistica de manera progresiva.

Figura 1. Ejemplo de espiral logaritmica con sus ejes vertebradores.

Fuente: blogaverroes.juntadeandalucia.es, 2021.

En el contexto de un conservatorio elemental, la programacién didactica puede reflejar, de
una manera eficaz, los distintos ejes vertebradores de la técnica del instrumento, mediante
los objetivos y contenidos de la misma. Igualmente, se puede reflejar la progresion a lo largo
de los distintos conceptos a lo largo de la temporalizacién y la secuenciacién de contenidos y
objetivos. Es fundamental, eso si, que éstos sean realistas y adaptados a la madurez del

alumnado.

Autores como Pleeth (1982) destacan la importancia de un enfoque gradual y reflexivo en el
desarrollo de la técnica del instrumento, evitando la automatizacion de gestos incorrectos. En
este sentido, la practica lenta y consciente de fragmentos pequefios, es fundamental para

consolidar una base técnica sélida.
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2.8. Estrategias para el desarrollo de habitos de estudio eficaces

2.8.1. Organizacién del tiempo de estudio

El tiempo dedicado al estudio en casa es, quizd, uno de los problemas mdas comunes que
encontramos hoy en dia, especialmente en el alumnado de ensenanzas elementales. La carga
de tareas escolares y la participacion en numerosas actividades extraescolares, unido a las
dificultades de conciliacion laboral por parte de los padres, dificultan enormemente el
desarrollo de este apartado. Por ello es fundamental para la correcta evolucién de la practica

instrumental, desarrollar una correcta gestidn del tiempo de estudio.

La evidencia pedagdgica sefiala que sesiones breves, estructuradas y regulares resultan mas
eficaces que largos periodos de estudio esporadicos (Hallam, 1997). Para un alumnado de
entre 8 y 12 afos, se recomienda establecer rutinas de estudio claramente definidas, a ser

posible en el mismo horario y con una duracién adaptada a la edad y al nivel de concentracion.

Autores como Gendron (2000) sefalan fases diferenciadas para las rutinas de estudio
(calentamiento, trabajo técnico, repertorio y recapitulacién), con el fin de lograr una mayor

eficiencia y motivacion.
2.8.2. Fragmentacion del estudio y establecimiento de objetivos

Dividir el material musical, ya sean obras, piezas o estudios, en pequefios fragmentos permite
una practica mas efectiva por parte del alumnado. Igualmente, establecer objetivos concretos
y alcanzables para cada sesion de practica y/o fragmento permite ir superando pequefias
metas, contribuyendo a reforzar el sentimiento de competencia, reduciendo la frustracion del

alumnado.

Sin embargo, conviene sefalar que este tipo de estudio fragmentado no debe opacar la visidn
global de la totalidad de la obra o estudio que esta trabajando. Por ello, resulta interesante,
pese a la corta edad del alumnado, comenzar a introducir pequenos aspectos del andlisis
musical, como los conceptos de frase o semifrase, que son facilmente identificables en el tipo
de repertorio a trabajar en estos niveles. Igualmente, se puede recurrir una fragmentacion
mayor, con pasajes mas pequefos, en el caso de necesidades técnicas concretas que deban

resolverse.
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El profesorado desempefia un papel esencial a la hora de formular de estos objetivos, con
instrucciones claras y observables que puedan ser identificadas por el alumnado durante su

estudio individual.
2.8.3. Uso de recursos didacticos y tecnoldgicos

El uso de diferentes recursos, como grabaciones de referencia, metrénomos o afinadores
digitales, puede enriquecer la practica individual del violonchelo, favoreciendo ademas el
desarrollo de la escucha critica. Igualmente, la utilizacién de diferentes herramientas digitales
y aplicaciones educativas pueden facilitar la autoevaluacién por parte del alumnado, asi como

la ampliacién de conocimientos tedricos.

Sin embargo, para que estos recursos sean realmente eficaces, es indispensable orientar al
alumnado y a las familias en el correcto uso de los mismos ya que, de otra manera, podemos
lograr un efecto contrario al deseado. De la misma manera, la utilizacion de los diferentes
recursos digitales, como grabaciones de audio o video, o aplicaciones educativas, debido a la

corta edad del alumnado, debera estar supervisada en todo momento por un adulto.

2.9. El papel del profesorado y la familia en la practica individual

2.9.1. Funcién del profesorado

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, la funcion del profesorado no se limita a la mera
transmisién de conocimientos o a las correcciones técnicas. Su funcién incluye la ensefianza
de las estrategias de estudio, ejercer un papel motivador y la supervision del progreso

individual del alumnado.

Es esencial la claridad de las indicaciones que se transmiten en el aula y la coherencia con las
expectativas relativas al estudio en casa para favorecer una autonomia progresiva del

alumnado y evitar confusiones.
2.9.2. Implicacién de la familia en edades tempranas

La familia desempena un papel clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente
en el alumnado de edades tempranas. Respecto al desarrollo de la practica individual en este

tipo de alumnado, diversos estudios senalan que el apoyo familiar, basado en el refuerzo
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positivo y la creacion de rutinas estables, contribuye significativamente a la continuidad del

estudio musical (McPherson, 2009).

En este sentido, es recomendable por parte del profesorado, proporcionar a las familias
orientaciones claras sobre como apoyar y guiar el estudio en casa de una manera positiva para

el proceso de aprendizaje.

Suzuki (1983), describe en su tridngulo de ensefanza (alumnado — familia — profesorado),
como varia el peso de cada uno de los vértices del triangulo conforme el alumnado crece y

desarrolla su autonomia.

Figura 2. Tridngulo Suzuki de responsabilidades.

Practica diaria

TRIANGULO
. ey
Suzuki de _— e
responsabilidades Cireulode

Autoestlmav Exito

Fuente: elaboracion propia
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2.10. Atencion a la diversidad y adaptacion metodologica

La ensefianza instrumental es eminentemente individual. EI alumnado del conservatorio
elemental presenta una diversidad que abarca diferencias de edad, ritmo de aprendizaje,
motivacidn, contexto sociocultural, etcétera. Por tanto, una propuesta de intervencion eficaz
debe contemplar esta diversidad, ofreciendo una ensefianza flexible y personalizada que
atienda las necesidades individuales sin perjuicio de los objetivos generales especificados en

el curriculo.

2.11. Sintesis del marco tedrico

El marco tedrico desarrollado muestra la complejidad del proceso de ensefanza-aprendizaje
del violonchelo en las primeras etapas, asi como la necesidad de abordar este proceso desde

una perspectiva integral.

La propuesta de intervencion que se presenta a continuacion, dirigida al desarrollo de habitos
de estudio eficaces, se basa en una combinacion de fundamentos pedagdgicos, psicoldgicos y
técnicos, teniendo en cuenta la normativa educativa vigente, y adaptada al contexto educativo
del Conservatorio Elemental de Mdusica “Pedro Gdmez Laserna” y a las necesidades reales del

alumnado.
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3. Contextualizacion

3.1. Conservatorio “Pedro Gamez Laserna”

El Conservatorio Elemental de Musica “Pedro Gamez Laserna”, de Coria del Rio (Sevilla) abrid
sus puertas en octubre de 1990. Desde 2014 tiene su sede en un edificio municipal
dependiente del ayuntamiento de Coria del Rio, situado en el Poligono Industrial “La Estrella”
de dicha localidad. La ubicacién cuenta con un buen acceso y aparcamiento para el alumnado
y familias que se desplazan de pueblos cercanos, ya que gran parte de la Comunidad Educativa
proviene de localidades dentro del area de influencia como la Puebla del Rio, Palomares del
Rio o Almensilla, entre otros. El estado de conservacidn del edificio es bueno, pese a no haber
sido disenado para fines educativos y no encontrarse acondicionado acusticamente; es
amplio, se encuentra adaptado a personas con movilidad reducida, ventilado y luminoso. las
aulas son espaciosas y se encuentran climatizadas. Actualmente, se imparten las
especialidades instrumentales de clarinete, guitarra, guitarra flamenca, piano, violin, viola y

violonchelo contando con un total de 10 profesores y unos 150 alumnos.

3.2. Coria del Rioy su entorno

Coria del Rio es una pequefia ciudad de aproximadamente 31.300 habitantes® y ejerce de
cabecera de comarca y centro de servicios para localidades limitrofes como La Puebla del Rio,
Isla Mayor, Almensilla y Palomares del Rio, lo que supone un area de influencia de 65.000
habitantes en total. Estd situada a escasos kilometros de Sevilla capital y muy cercana también
a las localidades del Aljarafe como Gelves, Mairena del Aljarafe, Tomares, etc. En lo relativo al
contexto socioecondmico, posee una importante industria basada en la mecanica, vehiculos
agricolas y procesamiento de materia prima, principalmente algoddn, arroz y naranja. Tanto
la ciudad como las localidades del entorno, son lugar de residencia de muchas familias que

llevan a cabo su labor profesional en la capital, debido a su proximidad y buena comunicacion.

1 Datos del INE en 2025: 31.278 habitantes
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3.3. Alumnado

Una de las caracteristicas principales del centro, debido al tamafio del mismo, es su condicién
familiar y acogedora, lo que favorece un trato cercano con las familias. El alumnado que acude
al centro es muy heterogéneo en cuanto a su entorno social, cultural, familiar y econémico,
debido a que proceden de distintos barrios o localidades cercanas, con posibilidades
socioecondmicas muy dispares. En cualquier caso, es de reseiiar la notable implicacion de las
familias en el dia a dia del centro y en la educacidn musical del alumnado, formando una

comunidad educativa participativa y motivada.

3.4. Alumnado de Violonchelo

Actualmente el centro cuenta con 20 alumnos en la especialidad de violonchelo, con edades
entre los 8 y los 13 afios, contando también con una alumna adulta. Segun indica la normativa
que regula las Ensefianzas Basicas de Musica en la comunidad auténoma de Andalucia, la carga

lectiva de la especialidad de violonchelo queda repartida de la siguiente manera:

- Alumnado de primer ciclo (12 y 22): Dos horas de clase a la semana. El alumnado acude
a clase en grupos de maximo 3 personas. El caracter de la clase es, principalmente,
colectivo, pudiendo establecerse en momentos puntuales un reparto individual del

tiempo.

- Alumnado de segundo ciclo (12y 2): Una hora de clase a la semana. El alumnado acude
a clase de manera individual o en grupos de 2 personas. En este ultimo caso se puede
optar por hacer un reparto equitativo del tiempo de clase para ambos alumnos o

realizar la clase de manera colectiva.

En lineas generales, en lo relativo al alumnado de violonchelo, las familias estan implicadas en
el proceso de ensefanza-aprendizaje y los padres o madres asisten con regularidad a las clases

de sus hijas/os si asi se solicita por parte del profesorado.

Actualmente el centro cuenta con dos profesores de violonchelo que imparten, ademas, otras
asignaturas como agrupacion instrumental y lenguaje musical. Ambos profesores siguen

lineas metodoldgicas similares y mantienen un estrecho contacto y colaboracién profesional.
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4. Propuesta de intervencion

4.1. Presentacion

La presente propuesta de intervenciéon tiene como finalidad promover el desarrollo de una
practica eficaz en el alumnado de violonchelo en los primeros afios de su estudio que conduzca

al alumnado a adquirir unos habitos de practica y estudio saludables.

La intervencidn parte de la necesidad de dotar al alumnado y a sus familias de estrategias
claras, estructuradas y motivadoras para el estudio individual, elemento esencial del
aprendizaje del instrumento, enfocada hacia el desarrollo progresivo de una autonomia de

estudio por parte del alumnado.

Esta propuesta esta destinada al alumnado de ensefianzas basicas de violonchelo del
Conservatorio Elemental de Musica “Pedro Gadmez Laserna” de Coria del Rio (Sevilla), con
edades entre los 8 y los 12 aios, siendo una propuesta adaptable y exportable a otros centros
de caracteristicas similares. En ella se integran los principios de la pedagogia Suzuki (escucha,
repeticidon consciente, implicaciéon familiar y clima afectivo positivo) respetando los objetivos

de la normativa vigente para estas ensefianzas.
4.1.1. Normativa vigente

- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE).
- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE).
- Decreto 17/2009, de 20 de enero, por el que se establece la ordenacién y el curriculo

de las ensefianzas elementales de musica en Andalucia.

4.2. Competencias

La propuesta contribuye al desarrollo de las competencias musicales y personales del

alumnado, en coherencia con la normativa educativa vigente.
4.2.1. Competencia artistica y cultural

Siendo esta la competencia fundamental de las ensefianzas musicales, se desarrollara

mediante la interpretacién musical consciente y expresiva.
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4.2.2. Competencia para aprender a aprender

Se desarrolla a través del desarrollo de una planificacion, supervision y evaluacién del estudio

individual.

4.2.3. Autonomia personal

Se fomentan hdbitos de estudio individual responsables y eficaces.
4.2.4. Competencia social

Se desarrolla a través de la implicacién de la familia, el trabajo coordinado con el profesorado
y las relaciones con los compafieros, entendiendo el estudio individual como un elemento
fundamental para el desarrollo de una practica musical grupal (conjunto de violonchelos,

orquesta, etc.).
4.2.5. Competencia en salud y bienestar

Desarrollada a través del autoconocimiento corporal, habitos de estudio saludables, gestion

del esfuerzo y la frustracion, atendiendo igualmente al bienestar emocional.

4.3. Objetivos

4.3.1. Objetivo general

- Desarrollar en el alumnado de violonchelo habitos de practica individual eficaces,

saludables, conscientes y motivadores, durante los primeros afios del aprendizaje.
4.3.2. Objetivos especificos

1. Adquirir rutinas basicas de estudio estructuradas, adaptadas a la edad y el nivel del
alumnado.

2. Fomentar la escucha activa como herramienta fundamental del aprendizaje
instrumental.

3. Desarrollar la conciencia muscular y una higiene postural libre de tensiones.

4. Establecer una base técnica saludable en relacion con la postura corporal, el control

del arco y la afinacidn.
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5. Implicar a las familias en el proceso de ensefianza — aprendizaje del alumnado,
acompanando su practica individual de manera positiva y orientado a crear un clima

emocional positivo.

4.4. Contenidos

La presente propuesta de intervencion tiene un caracter global por lo que los contenidos se

organizan en torno a los siguientes bloques:
1. Posturay conciencia corporal aplicada al violonchelo.
2. Control basico del arco y produccién del sonido.
3. Digitacidén y afinacién en primeras posiciones.
4. Escucha activa y repeticion consciente del repertorio.
5. Organizacién del tiempo de estudio y establecimiento de objetivos.
6. Autoevaluacién y reflexidon sobre la practica individual.

7. Papel de los padres y su evolucion durante el aprendizaje.

4.5. Metodologia

La metodologia que se propone para esta propuesta de intervencidn integra principios de la
pedagogia Suzuki, adaptandolos al contexto de un conservatorio elemental. Esta basada en
un enfoque activo y progresivo. Se prioriza el aprendizaje por imitacién, la escucha constante

y la repeticion consciente.

Igualmente, la presente propuesta, enfocada en las primeras etapas del aprendizaje del
violonchelo, promueve una ensefianza guiada, con un acompafiamiento estrecho por parte
del profesorado y las familias, implicadas estas en el proceso de ensefianza — aprendizaje. El
progreso del alumnado conllevara una responsabilidad creciente del mismo, asumiendo una

iniciativa cada vez mayor.

El error se concibe como parte natural del aprendizaje. Las correcciones deben tener siempre,

por tanto, un caracter constructivo. De la misma manera, se fomenta un clima emocional
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positivo, tanto en el aula como en casa, que favorezca la motivaciéon y la constancia en el

estudio.

4.6.

4.6.1.

4.6.2.

Actividades

Actividad 0. Charla con las familias

Descripcion: Previo al comienzo de curso, se mantendrd una charla informativa con las
familias.

Propdsito: Concienciar a las familias de su papel en el proceso de ensenanza-
aprendizaje e informar de las distintas rutinas que se llevardn a cabo, de manera
general, en el aula, asi como de qué condiciones deben propiciarse en casa para el
desarrollo de unos buenos habitos de estudio.

Fundamentacién tedrica: Tridngulo de aprendizaje (Suzuki, 1983)

Objetivos especificos a los que hace referencia: 1, 2, 5.

Contenidos relacionados: 4, 5, 6, 7.

Criterios de evaluacion: Desempeio de la familia en el proceso de ensefanza-

aprendizaje.
Actividad 1. jEscuchamos!

Descripcion: Escucha diaria de las grabaciones de referencia del repertorio trabajado
en clase, y el que se trabajara en un futuro préximo.

Propdsito: Favorecer la interiorizacion auditiva del sonido, fraseo y afinacidn, asi como
la memorizacion del propio texto musical a través del oido.

Fundamentacién tedrica: Aprendizaje por imitaciéon y escucha constante (Suzuki,
1983); desarrollo de la escucha interna como base de la practica eficaz (McPherson &
Renwick, 2001).

Objetivos especificos a los que hace referencia: 1, 2, 5.

Contenidos relacionados: 3, 4, 7.

Criterios de evaluacion: Desarrollo de la afinacion. Conocimiento auditivo del

repertorio.
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Actividad 2. Calentando motores

Descripcion: Realizacion de ejercicios breves de respiracion, estiramientos suaves y
comprobacidén postural antes de comenzar la practica con el instrumento.

Propdsito: Prevenir tensiones, favorecer la conciencia corporal y establecer habitos
saludables desde los primeros aios.

Fundamentacién tedrica: Importancia de la ergonomia y la acciéon corporal en
instrumentos de cuerda (Rolland, 1974); enfoque técnico-reflexivo en la construccion
de la técnica (Pleeth, 1982).

Objetivos especificos a los que hace referencia: 1, 3, 4.

Contenidos relacionados: 1.

Criterios de evaluacién: Desarrollo de la flexibilidad y motricidad.
Actividad 3. En mil pedazos

Descripcion: Trabajo de fragmentos breves del repertorio o ejercicios técnicos,
estableciendo uno o dos objetivos claros por sesién (afinacidn, control del arco,
articulacién), con atencion a la mejora de los procesos mecanicos necesarios en cada
repeticion.

Propdsito: Mejorar la eficacia del estudio y evitar la repeticion mecanica.
Fundamentacién tedrica: Practica deliberada orientada a objetivos especificos
(Ericsson et al., 1993); planificacidon del estudio como base de la autorregulacién
(Zimmerman, 2002)

Objetivos especificos a los que hace referencia: 1, 5.

Contenidos relacionados: 2, 3, 4, 5, 6.

Criterios de evaluacién: Afinacidon. Buen sonido. Asimilacion de los conceptos técnicos.
Actividad 4. Querido diario

Descripcion: Uso de un cuaderno o ficha de practica donde el alumnado o la familia
anota qué ha trabajado, qué dificultades ha encontrado y qué aspectos han mejorado.
Propdsito: Fomentar la reflexion sobre el propio aprendizaje y la autonomia
progresiva.

Fundamentacién tedrica: Desarrollo de la metacognicion y la autoevaluacion en el

aprendizaje musical (Zimmerman, 2002; Hallam, 2002).
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Objetivos especificos a los que hace referencia: 1, 5.
Contenidos relacionados: 5, 6, 7.
Criterios de evaluacién: Constancia, claridad y correccion en los apuntes de clase.

Realizacién al dia de las tareas.
Actividad 5. On the record

Descripcion: Realizacién de grabaciones periddicas (audio o video) para su posterior
escucha o visualizaciéon y comentario guiado en clase.

Propdsito: Desarrollar la escucha critica y la capacidad de autoevaluacién.
Fundamentacién tedrica: Evaluacién formativa y aprendizaje reflexivo (McPherson,
2009); uso de recursos tecnoldgicos en la practica instrumental (Hallam, 1997).
Objetivos especificos a los que hace referencia: 2, 5.

Contenidos relacionados: 2, 3, 4, 6, 7.

Criterios de evaluacién: Afinacidn. Buen sonido. Asimilacion de los conceptos técnicos.

Claridad y concrecidn en los comentarios.
Actividad 6. Gracias mama, gracias papa

Descripcion: Orientaciones periddicas a las familias sobre como acompaiiar la practica
individual apoyando el proceso técnico.

Propdsito: Crear un entorno de refuerzo positivo que fomente la constancia del
estudio.

Fundamentacion tedrica: Papel de la familia en el desarrollo musical temprano
(McPherson, 2009); corresponsabilidad educativa (LOE/LOMLOE).

Objetivos especificos a los que hace referencia: 1, 5.

Contenidos relacionados: 5, 7.

Criterios de evaluacion: Desempeiio de la familia en el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

Temporalizacion

La propuesta se desarrolla a lo largo de un curso académico, integrandose en la programacion

didactica del aula de Violonchelo. La temporalizacion es flexible, adaptandose al ritmo de

aprendizaje del alumnado.
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Tabla 1. Temporalizacion de las actividades propuestas.

Trimestre Objeto de trabajo Actividades Autonomia del alumnado

Adquisicion de rutinas

ler trimestre 0,1,2,3,6 Baja(estudio guiado)
basicas

22 trimestre  Consolidaciéon de habitos 1,3,4,56 Media (estudio supervisado)

3er trimestre  Crecimiento de la autonomia Todas Alta (autorregulacion)

Fuente: Elaboracion propia, 2026.

4.8. Evaluacion e instrumentos

La evaluacion de la propuesta es continua y formativa, centrada en el proceso mas que en el
resultado final. Se valoran aspectos como la regularidad del estudio, la aplicacion de las rutinas

propuestas y la capacidad de autoevaluacion del alumnado.
4.8.1. Autoevaluacion de la propuesta (alumnado y profesor)

La propuesta sera autoevaluada por el alumnado, las familias y el profesor a través los

siguientes instrumentos de evaluacion:

- Observacion sistematica en el aula.

- Revisidn de los diarios de practica del alumnado.
- Grabaciones periddicas del alumnado.

- Audiciones y otras actividades en publico.

- Entrevistas con las familias.

- Cuestionarios de opinién para familias, alumnado y profesor.
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4.9. Atencion a la diversidad

Tal y como se remarca en la normativa vigente, el proceso de ensefianza-aprendizaje en el
contexto de los conservatorios elementales de musica debe tener un caracter personalizado.
Por tanto, la presente propuesta, integrada en la programacion didactica del aula de
violonchelo, contempla la diversidad del alumnado, atendiendo a los diferentes ritmos de

aprendizaje, edades y contextos personales.

Igualmente, los objetivos y las actividades deben adaptarse a las necesidades y caracteristicas
individuales del alumnado, garantizando una ensenanza inclusiva y respetuosa que garantice

la igualdad de oportunidades a cada estudiante.
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5. Conclusiones

El propésito inicial a la hora de elaborar este trabajo final de master surge de la observacién
de la situacion actual de los conservatorios de musica en Espafia y la evolucidon que han

experimentado en los ultimos afios.

Histéricamente, el aprendizaje de un instrumento en el contexto de un conservatorio ha
respondido, en lineas generales, a un modelo de ensenanza tradicional que, con sus virtudes

y sus defectos, esta perdiendo eficacia en el contexto sociocultural actual.

Por otra parte, se puede observar cdmo, en los ultimos afios, se estd produciendo un aumento
significativo en el nimero de escuelas y academias de musica privadas que basan el
aprendizaje del instrumento en metodologias activas, con bastante éxito, bajo mi criterio,

tanto en la motivacién del alumnado como en los resultados practicos.

Gracias a la investigacion y los avances en el campo de la psicopedagogia de las ultimas
décadas, se han desarrollado, y se siguen desarrollando, nuevas metodologias musicales que
tienen como objetivo que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea el mas adecuado vy

atractivo para el alumnado.

Por todo ello, esta propuesta de intervencion pretende integrar elementos de estas corrientes
en el proceso de enseflanza-aprendizaje en el seno de un conservatorio elemental de musica,

el nivel fundamental en el aprendizaje del musico.

5.1. Conclusiones especificas

5.1.1. Determinar herramientas de estudio eficaces y motivadoras

El andlisis tedrico ha permitido identificar la importancia de distintas estrategias como la
practica deliberada, la fragmentacion del estudio, la escucha activa y el uso de rutinas
estructuradas. Estas herramientas se plasman, de manera concreta, en las actividades
propuestas, definidas de una manera clara y adaptadas a la edad y nivel del alumnado, lo que

facilita su aplicacion real en el aula y en el estudio individual en el hogar.
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5.1.2. Establecer estrategias que fomenten en el alumnado la percepcién de cada pequefio

éxito en su aprendizaje

La propuesta incorpora mecanismos de refuerzo positivo, autoevaluacién guiada vy
seguimiento continuo del proceso. El uso de herramientas como el diario de practica, las
grabaciones periddicas y la auto observacion, permiten al alumnado tomar conciencia de su
progreso, reforzando su motivacion y favoreciendo la percepcién de sus logros, en linea con

los principios de la pedagogia Suzuki y las teorias motivacionales del aprendizaje.
5.1.3. Identificar los retos y problematicas del alumnado en su practica auténoma

La observacién durante mis afios de experiencia, asi como el intercambio de opiniones con
otros profesores, han puesto de manifiesto las dificultades habituales en las ensefianzas
elementales de musica expuestas en este trabajo, como la falta de organizacion del estudio,
la practica mecdnica sin objetivos claros, la desmotivacion o la dependencia excesiva del

profesorado y la familia.

Estas dificultades, entendidas como retos de mejora, han sido tenidas en cuenta en el disefio
de la intervencion, proponiendo estrategias motivadoras que ayuden al alumnado a adquirir
una rutina de estudio individual saludable, respetando sus ritmos de aprendizaje y

caracteristicas personales, y ganando, progresivamente, una mayor autonomia en el mismo.

5.1.4. Relacionar los consejos para la practica individual con aspectos pedagdgicos y

psicolégicos

Las orientaciones para el estudio del violonchelo que se han expuesto estan fundamentadas
en distintos aspectos de la psicologia del aprendizaje, la autorregulacién, la motivacién y la
pedagogia instrumental. Estas ideas se plasman mediante una adaptacion critica de la

pedagogia Suzuki al contexto del conservatorio elemental y a la normativa educativa vigente.

5.2. Conclusiones generales

5.2.1. Propuesta de intervencion

El presente Trabajo Fin de Mdaster ha tenido como objetivo principal el disefio de una
propuesta de intervencidon orientada al desarrollo de una préctica instrumental eficaz en el

aprendizaje inicial del violonchelo, enfocada en la adquisicidn de habitos de estudio
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saludables, eficaces y eficientes, determinando, ademas, los diferentes roles del alumnado y
sus familias. Este objetivo se ha abordado desde una perspectiva pedagodgica integral,
sustentada en un marco tedrico sélido y en una propuesta practica coherente con el contexto

y normativa vigente de un conservatorio elemental.

El analisis detallado del entorno y de los distintos aspectos expuestos en el marco tedrico

desemboca en una propuesta que garantiza el éxito en el contexto planificado.

Personalmente, me gustaria llevar a cabo esta propuesta en un ciclo completo dentro de las
ensefianzas bdsicas, es decir, aplicarlo y hacer un seguimiento durante los siguientes cursos,
hasta la finalizacion de los estudios elementales por parte del alumnado que se iniciase con

él, comprobando su eficacia a lo largo de todo el proceso.

En sintesis, las conclusiones permiten afirmar que esta propuesta de intervencion responde
de manera coherente y fundamentada a los objetivos planteados. Igualmente, ofrece una
herramienta pedagodgica viable y transferible, susceptible de ser aplicada y adaptada a otros
contextos educativos similares, contribuyendo a mejorar la calidad del aprendizaje

instrumental del violonchelo mediante.
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6. Limitaciones y Prospectiva

6.1. LIMITACIONES

6.1.1. El papel de las familias

La principal limitacién que plantea esta propuesta, en caso de implementarse, es la relativa al
rol de las familias en la misma. Para que la propuesta pueda llevarse a cabo con plenas
garantias es necesario la implicacién total de las familias, tanto a la hora de acompanfar al
alumnado en el aula, como para orientar la practica individual, segun las instrucciones

recibidas, y con un espiritu positivo y motivador.
6.1.2. Las clases individuales en el sistema andaluz

Otra limitacién que pudiera plantearse para un desarrollo éptimo es la propia organizaciéon de
la Ensefianzas Basicas de Musica en Andalucia. La normativa vigente en la actualidad impone,
para el alumnado de primer curso, que las clases de instrumento sean dos clases de una hora
a la semana para tres nifios, lo que, en la practica, resulta en dos clases colectivas. El hecho de
no poder disponer de un tiempo de clase exclusivo para cada alumna/o puede hacer que la

implementacién de esta propuesta de intervencidn no tenga las garantias de éxito necesarias.
6.2. Prospectiva

6.2.1. Viabilidad

La presente propuesta de intervencion presenta un alto grado de viabilidad. Puede integrarse
de manera sencilla en la programacidon de aula de la especialidad de Violonchelo del
conservatorio, sin necesitar modificaciones del curriculo. Tampoco requiere de recursos

extraordinarios mas alla de los existentes en el aula o en el centro.

Igualmente, las actividades propuestas a desarrollar en la clase, se basan en rutinas breves
que encajan con el desarrollo normal de la misma y son compatibles con la carga lectiva

habitual de un conservatorio elemental sin suponer un aumento del horario
6.2.2. Desarrollo a futuro

El marco ideal de implantacion de la propuesta seria curso por curso, en un proyecto a cuatro

anos, donde el alumnado de primer curso que empezase conforme el bajo el proyecto,
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continuase durante todo el ciclo de ensefanzas basicas bajo el mismo. Por tanto, la propuesta

podria ampliarse con distintas actividades para cada curso especifico.

Esta propuesta puede servir, de la misma manera, como base para futuras investigaciones o
proyectos de innovacién educativa, centrados en la mejora de la practica individual y la

autorregulacién del aprendizaje musical.
6.2.3. Aplicaciones externas

La transferencia de la propuesta en otros contextos distintos al aqui expuesto resulta factible,
por varios motivos. En primer lugar, la pedagogia Suzuki como elemento de partida.
Actualmente, el método Suzuki estd plenamente desarrollado, reconocido y probado en las
especialidades de violin, viola y violonchelo, asi como piano, guitarra y flauta. En los ultimos
anos se esta comenzando su adaptacidn para contrabajo y también a otros instrumentos de
viento. Es por ello que esta propuesta serd facilmente adaptable a otras especialidades

instrumentales.

Por otra parte, la flexibilidad metodoldgica de la propuesta y la adaptacidon de los principios
de la pedagogia Suzuki a un contexto reglado permiten su aplicacion en otros conservatorios
elementales. Asimismo, estos mismos motivos permiten su aplicacién en diferentes realidades

educativas.
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