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|. Resumen

Es en la adolescencia cuando se inician las primeras relaciones de pareja. Recientes estudios
realizados nos revelan la necesidad de revisar el modo en que se gestionan esos noviazgos
desde los entornos educativos para prevenir y reducir la violencia de género entre
adolescentes y jévenes. El presente proyecto presenta una propuesta de trabajo de clase para
un centro educativo ubicado en la provincia de Jaén con el que se pretende disminuir el
porcentaje de mujeres victimas menores de edad. En primer lugar, se analizaran los factores
de riesgo asociados a esta problematica, es decir, prejuicios, estereotipos, sexismo, machismo,
dependencia emocional que de alguna manera justifican la violencia de género.
Posteriormente, y siempre desde una perspectiva dialdgica y participativa, la intervencién se
centrara en formar en género, en deconstruir mitos en torno al género y al amor romanticoy
en profundizar en el concepto de violencia de género, sus manifestaciones y consecuencias.
En conclusidn, se presenta una dinamica de clase desde un enfoque macrosistémico donde el
aprendizaje cooperativo facilite la consecucién de nuestro objetivo principal, prevencién la

violencia de género entre adolescentes y jovenes.

Palabras clave: violencia de género, prevencidn, adolescentes, amor romantico.
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II. Abstract

It is in adolescence when the first couple relationships begin. Recent studies have been
conducted and they reveal the necessity of examine the way in which these engagements are
managed from educational environments in order to prevent and reduce gender violence
among adolescents and young people. This project presents a classroom procedure with the
aim of decreasing the percentage of female victims under eighteen. Firstly, the risk factors
associated with this problem will be analysed, that is, prejudice, stereotypes, sexism, male
chauvinism, emotional dependency that somehow justify gender violence. Subsequently, and
always from a dialogical and participatory perspective, the intervention will be focussed on
training in gender, on deconstructing myths around gender and romantic love, and on delving
into the concept of gender violence, its manifestations and consequences. In conclusion, a
classroom procedure is presented from a macrosystemic approach where cooperative
learning provides the achievement of our main goal, to reduce gender violence among

adolescents and young people.

Keywords: gender-based violence, prevention, teenagers, romantic love.
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1. Introduccion

La violencia de género es un problema grave y complejo al que nos encontramos expuestos
con asiduidad. El namero de victimas mujeres adolescentes menores de 18 afios ha
incrementado en los Ultimos afios y este hecho esta provocando una evidente alarma social
(Barber, 2021). Segun recoge el periddico El Pais en el articulo publicado en mayo de 2022
«Los menores de 18 afios son el grupo de edad en el que mas crece la violencia machista: mas

agresores y mas victimas».

Atendiendo a las cifras que recoge Rocio Ruiz en el articulo publicado para la Junta de
Andalucia (2022), un total de 302 mujeres menores de edad victimas de violencia de géneroy
violencia sexual fueron atendidas en 2021 en Andalucia. Este dato supone 41 menores mds
con respecto al afio 2020 y un incremento del 15,7% de chicas adolescentes que han sufrido
agresiones en sus primeras relaciones de pareja. El completo estudio realizado por Diaz-
Aguado et al., (2021) nos ofrece una serie de datos extraidos de varias encuestas que fueron
realizadas a 13.276 estudiantes procedentes de 336 centros educativos distribuidos por 16
comunidades auténomas. De los centros en cuestidn, 256 eran de titularidad publica y 80 de
titularidad privada/concertada. Los cursos participantes fueron tercero y cuarto de la ESO,
primero y segundo de Bachillerato, Formacidn profesional basica y Ciclos formativos de grado

medio y de grado superior.

Analizando los datos obtenidos, observamos que un 17,3% de menores indicaba haber sido
insultada o ridiculizada en la relacién de pareja, un 17,1% habia sido controlada de manera
abusiva, llegando a decidir por ella hasta el mas minimo detalle y 14,9% reportaron haber sido
controladas a través del mévil. Un 15,7% habian sido aisladas de sus amistades, el 11,1%
reconocio haber sido presionada para realizar actividades de tipo sexual en las que no queria
participar, al 8,7% se les habia dicho en alguna ocasién que no valian para nada (Diaz-Aguado

et al.,, 2021).

Estas cifras confirman la necesidad de abordar esta problematica desde los entornos
educativos con el objetivo de prevenir y reducir la violencia de pareja en jovenes vy
adolescentes. Ademas, atendiendo a los resultados previamente por Diaz-Aguado et al., (2011

y 2014), cuando la violencia de género se aborda desde los entornos educativos, se observa
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una disminucidn del riesgo de ejercer este tipo de violencia. Aunque con un menor efecto,

también disminuia el riesgo de experimentarla.

1.1. Problema inicial

Las relaciones de pareja que se establecen en la etapa de |la adolescencia son el precursor de
las que se establecerdn en la edad adulta. Ademas, la influencia de sus pares, de los medios
de comunicacidn y las experiencias vividas por el adolescente en su nucleo familiar favorecen
la aparicidon de problematicas relacionadas con la violencia de género (Rey Anacona et al.,
2018). «Es una etapa critica en la formacién de la identidad del individuo en la que toma
especial relevancia la formacién de modelos mentales, busqueda de interacciones y contexto

en el que se desarrolla» (Bisquert-Bover et al., 2019).

Partimos de un escenario donde la violencia contra la mujer se ha convertido en un problema
que tiene lugar en todos los paises, culturas y clases sociales. Lejos de reducirse el nimero de
agresiones estas cada vez son mas visibles en nuestra sociedad sucediendo a edades mds

tempranas.

Tabla 1. Victimas de violencia machista por edad.

2020 2021 Tasa de variacion

Menos de 18 514 .661
De 18 a 19 8gs [ oss . 7%
De20a?24 3.208

De 25a29 3.900

De 30a 34 4.638

De 35a 39 4.959

De 40a 44 4.521

De 45a49 2.963

De 50a 54 1.749

De 55a 59 847

De 60 a 64 439

De 65269 245

De 70 a 74 175

Mas de 75 173

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. El Pais.
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Atendiendo a los resultados que nos muestra el grafico anterior se observa que en afio 2020
se registraron un total de 514 denuncias provenientes de victimas menores de edad, y que en
el transcurso de un afio este nimero se incrementd un 70,8%. Esto es, en 2021 un total de
661 adolescentes recibieron algun tipo de violencia machista. Lo llamativo de esta informacién
no es Unicamente que el numero de victimas menores de 18 afos, sino que en el porcentaje

se ha visto incrementado considerablemente si lo comparamos con otras franjas de edad.

1.2. Justificacion

El propdsito que nos planteamos con este proyecto es el de prevenir la violencia de género
para reducir el nUmero de personas agredidas y con esto, estaremos mejorando la salud
mental de los estudiantes y de sus familiares. La idea central del proyecto estd orientada a
reducir los riesgos asociados al fenédmeno de la violencia de género, es decir, la desercion y el
fracaso escolar, la posibilidad de experimentar sintomatologia depresiva, trastornos de
conducta y otros problemas psicolégicos que analizaremos en la justificacion de la

implementacion.

La interiorizacion de valores como el respeto o la igualdad también contribuiran a conseguir
una sociedad mas democratica, tolerante y equitativa al mismo tiempo que conseguiremos
desmitificar pensamientos arraigados que mantienen una vision errénea de lo que es el amor,
tal y como veremos en el marco teédrico del trabajo. Y, por ultimo, todo lo anteriormente
expuesto, llevara consigo una reduccién del gasto publico que se destina a ayudar a las

victimas de la violencia de género.

Resulta oportuno mencionar que este es un proyecto piloto orientado a la aplicacion de
practicas de prevencion primaria y secundaria relacionadas con la violencia de género con el
gue se pretende atajar algunos factores de riesgo de orden institucional. Concretamente, la
ausencia de formacién de los docentes sobre la violencia de género, la baja corresponsabilidad
familiar en esta problematica, la naturalizacidn de este tipo de violencia por parte de las y los
jovenes, fortalecida por la construccién del amor romantico y los medios de comunicacién que

acrecientan los riesgos asociados a este fendmeno.

10
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Una vez puesto en marcha y tras realizar un proceso colectivo de didlogo y evaluacion
continua, se espera que este pueda ser replicable en otros cursos y entidades siempre con el

objetivo de prevenir este tipo de violencia.

1.3. Planteamiento de la necesidad que motiva el proyecto

Durante la etapa de la adolescencia se establecen las primeras relaciones de pareja y estas
inciden en el desarrollo psicolégico, emocional y fisico de los y las jovenes (Marquez et al.,
2020). Estas relaciones parten de un constructo social basado en la normalizacion de la
violencia y, por tanto, resulta imprescindible transmitir desde los entornos educativos la
formacién necesaria para conseguir que los alumnos y alumnas sean capaces de establecer

relaciones interpersonales positivas.

La violencia contra las mujeres ha existido siempre y tiene su origen en la estructura patriarcal
tan instaurada en nuestra sociedad y donde el género femenino queda siempre en una
posicién de desventaja social, politica y econdmica respecto del masculino (Bajo, 2020). Nos
encontramos ante la necesidad de deconstruir algunos vinculos que se nutren de la existencia
de mitos del amor romantico, de ideologias patriarcales, de asignacién de roles a mujeres y
hombres en relacion con su género vy, todo ello fortalecido por los medios de comunicacion y
la relacién familia - escuela. La situacion actual que viven las parejas formadas por jovenes y
adolescentes requiere elaborar propuestas de prevencidn como esta para conseguir reducir

los riesgos asociados a la violencia de género.

Nuestro proyecto va dirigido a un pequeno instituto ubicado en un municipio de la provincia
de Jaén donde resulta necesaria una intervencion de este tipo debido al reciente incremento
de algunas actitudes violentas relacionadas con el género entre los pares. Este consiste en una
propuesta de implementacion dirigida a alumnos del segundo ciclo de secundaria con el
objetivo de adaptar las actividades propuestas para que pueda ser utilizado en todos los
niveles. La duracion del programa sera de un curso escolar y se proyectaran varias actividades
en cada uno de los trimestres con el fin de perseguir la consecucidn de los distintos objetivos

que nos planteamos con su puesta en marcha.

11
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1.4. Objetivos TFE

Objetivo general:

- Fortalecer las competencias en el desarrollo de proyectos de intervencién centrados
en la violencia de género para reducir el nUmero de agresiones de pareja en

adolescentes en centros educativos.
Objetivos especificos:

- Promover la participacién dialégica de la comunidad educativa en la prevencion de la
violencia de género y su relacién con internet y las redes sociales.

- Deconstruir la violencia de género en los ambitos escolares, como practica
normalizadora en las relaciones de pareja entre las y los jovenes.

- Concienciar a la sociedad y conseguir de este modo la tan ansiada igualdad de género.

- Obtener una practica escolar basada en la prevencion de la violencia de género.

12
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2. Marco tedrico

A continuacién, analizaremos con detalle aspectos relevantes sobre la violencia de género que
nos ayudardn a focalizar este proyecto y la necesidad de abordar este trabajo. Habiendo
estudiado la manera en que se ha abordado esta problematica en ensayos previos, nos
disponemos a resaltar algunas de las causas que favorecen la existencia de diversas
manifestaciones de violencia. Aspectos como la dependencia emocional, el sexismo, los mitos
y prejuicios y las relaciones que establecen los nifos o nifias con sus figuras de referencia, sin
duda, propician la aparicion de agresiones hacia las mujeres. Abordaremos los efectos
perjudiciales de la violencia de género en la adolescencia y su prevalencia. A continuacion,

sintetizaremos el contenido de este marco tedrico a través de un diagrama.

Figura 1. Diagrama resumen del marco tedrico.

Género
Violencia de Género
Factores de | !
. Riesgos
riesgo
RS
, Manifestaciones
Dependencia [ligm APego
Emocional
Psicologicas e S—
=l Economicas

Mitos, Creencias

y Prejuicios
Verbale sk
ey Sexuales

Fuente: Elaboracién propia.

2.1. Concepto de géneroy violencia de género

La violencia de género es definida como la expresidn mas extrema de las relaciones de poder
entre hombres y mujeres (Repullo, 2016, p. 16). Diaz-Aguado (2021) define la violencia contra

la mujer como: «todo acto de violencia basado en el género, que implica o puede implicar

13
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para las mujeres danos o sufrimientos de naturaleza fisica, sexual, psicolégica o econdmica,
incluidas las amenazas de realizar dichos actos, la coaccidn o la privacidn arbitraria de libertad,

en la vida publica o privada» (p. 9).

La violencia de género es un conjunto de agresiones a las mujeres por el mero hecho de ser
mujeres. Por ello, resulta oportuno atender a la definicién de género. La sociedad ha otorgado
ciertas atribuciones, comportamientos, diferencias entre hombres y mujeres que se justifican
Unicamente por una diferencia biolégica entre ambos. Esto ha generado un ideal de conductas
deseables para los distintos sexos (Gallardo, et al., 2019). Atendiendo a Pastor (2018) «Los
hombres adolescentes reconocen en menor medida las formas de violencia y justifican en
mayor proporcién los comportamientos violentos de control y poder sobre las mujeres

adolescentes».

Cuando hablamos de violencia entre jévenes normalmente se utiliza el término violencia de
pareja o «dating violence» ya que los individuos que la componen mantienen una relacién,
pero no estan casados. Generalmente, es una violencia que conlleva consecuencias de menor
gravedad, pero su prevalencia es mayor si se compara con la violencia marital. Algunas
investigaciones relacionan la violencia en el noviazgo con la violencia sufrida por las mujeres

en edades adultas (Gracia-Leiva et al., 2019).

2.2. Relacién entre la violencia de pareja y la dependencia emocional

Uno de los motivos por los cuales las chicas o mujeres en general que estan siendo
maltratadas, no finalizan esa relacion esta relacionado con el desarrollo de un vinculo afectivo
extremo que se genera hacia la pareja. A medida que incrementa esa dependencia emocional,
también lo hace la imposibilidad de poner fin a esa relacion. (Momerie y Estévez, 2018). Es
habitual encontrarnos con chicas, que independientemente de la gravedad de la violencia
recibida, manifiesten seguir enamoradas. Cuando se genera la ruptura de pareja, suele ocurrir
gue las chicas efectuen reiterados intentos por retomarla o que la pareja de su préxima

relaciodn siga los mismos patrones de violencia (Castelld, 2005).

Algunas caracteristicas distintivas de las personas dependientes emocionales son su

posesividad en las relaciones, en las que sufren un intenso desgaste afectivo, su incapacidad

14
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de romper ataduras y una voracidad de amor y carifio (Valle y Moral, 2018). Esta es asociada

frecuentemente con sintomatologia depresiva y ansiedad (Cafiete et al., 2019).

2.3. Manifestaciones de violencia empleadas en las relaciones de pareja de

jovenes y adolescentes

Al hablar sobre violencia de género podemos encontrar distintas manifestaciones de violencia.
Hablaremos sobre ellas siguiendo la clasificacion de Gallardo, et al., (2019). La violencia fisica
es la mas visible y se traduce en cualquier acto que provoca dafo, lesién o sufrimiento fisico
contra el cuerpo de una mujer. Hablamos de violencia econdmica cuando nos encontramos
con acciones que ocasionan la pérdida de recursos econémicos a través de la privaciéon
intencionada de los mismos. La violencia psicoldgica es normalmente la antesala de la
violencia fisica y es la mds empleada. Se produce cuando se ocasiona en la victima dafios
emocionales mediante amenazas, desvalorizaciones, humillaciones, insultos, etc. Estos actos
intencionados generan sufrimiento en la victima. Por ultimo, la violencia y abuso sexual
implica cualquier acto sexual que no haya sido consentido por las mujeres. Para que este tipo
de violencia tenga lugar, puede existir relacion conyugal, afectiva o de parentesco entre el

agresor y la victima, aunque esto no siempre es asi.

«Las nuevas tecnologias estan propiciando nuevas formas de relacién y socializacién entre
personas» (Donoso et al., 2018). Con su uso ha emergido una forma de ocasionar violencia de
pareja, la ciberviolencia de pareja donde a la victima le resulta mas dificil escapar de su agresor
y, por tanto, las consecuencias psicoldgicas son muy perjudiciales. Algunas formas de violencia
de pareja online pueden ser la agresidén verbal a través de llamadas telefdnicas o textos,
restringir la posibilidad de acceder a las redes sociales, acoso sexual mediante el envio de
imagenes o textos de naturaleza sexual o publicar contenido sexual de la victima (Calvete et
al., 2019). Las nuevas tecnologias son utilizadas por los adolescentes como una herramienta
con la que poder controlar, amenazar o humillar a su pareja. Las nuevas tecnologias estan

propiciando nuevas formas de relacion y socializacién entre personas.
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2.4. Como se ha abordado este asunto a nivel académico y social

El estudio realizado por el Ministerio de Educacidon y Formacién Profesional: «igualdad y
violencia contra las mujeres en la adolescencia en Espafia (2021)», nos muestra una serie de
datos que indican la importancia de «reforzar y ampliar en materia de educacién, los valores
igualitarios y la educacién afectivo-sexual en todos los niveles educativos [...] asi como
prevenir la violencia sexual, trabajando especificamente con los nifios y varones
adolescentes» (p. 276). Esto supone que aquellos alumnos y alumnas que recordaban haber
recibido informacion sexual en clase reducian el riesgo de ejercer violencia de género.
Paraddjicamente, casi la mitad de la poblacidn encuestada no habia sido instruida en esta
materia y esto incrementa el riesgo de ejercer o recibir violencia y abuso. Por tanto, es
necesario implementar programas de educacion para laigualdad de género que lleguen a toda

la poblacién y que sirvan para conseguir una sociedad mds igualitaria.

Este mismo estudio nos habla de la necesidad de trabajar desde los &mbitos educativos, como
organos socializadores que son, educando en diversidad, igualdad y respeto. Esto debe

hacerse desde edades tempranas, pero resulta preciso en los adolescentes.

La Organizacion Mundial de la Salud (2013) nos indica que la violencia de género es causada
por una interaccion de diversos factores de riesgo, sociales, comunitarios, individuales y
relacionales y, que, por tanto, se hace necesaria la cooperacién de sectores como la

educacion, la salud, el bienestar social y la justicia penal.

La multicausalidad de factores que provocan este tipo de violencia es puesta de manifiesto
por Gracia-Leiva et al., (2019). Aqui se nos muestran cuatro niveles de andlisis: el
ontogenético, que se refiere a las caracteristicas individuales de las personas, sus creencias,
actitudes y conductas. A nivel microsistémico nos encontrariamos aspectos o grupos que
influyen en la transmisidn de la violencia. El exosistema estaria compuesto por las estructuras
sociales que conectan a la persona con su familia y el contexto. Para finalizar, nos habla del
nivel macrosistémico o social que establece la conexién entre la relacidon con otros valores

como los culturales, politicos y econédmicos del lugar donde habiten sus miembros.
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2.5. Mitos, creencias y prejuicios de la violencia de género

La violencia de género se legitima gracias a la existencia de algunos mitos presentes en todas
las sociedades y que mantienen y refuerzan las asimetrias de poder entre hombres y mujeres.
Existen normas culturales en las sociedades patriarcales que justifican la violencia contra la
mujer y que mantienen el dominio masculino exculpando dichas acciones (Carrasco, 2019).
Tal y como nos indica Bonilla-Algovia et al., (2021): «orman parte de la ideologia del amor
romantico y estan formulados como verdades absolutas y poco flexibles, sefialando los

papeles que hombres y mujeres deben desempefiar en las relaciones de pareja».

Ruiz (2016) define estos mitos sobre la violencia de género como «aquellas falsas
concepciones que minimizan o cuestionan la violencia contra las mujeres y que sirven al
sistema patriarcal para avanzar en sus propoésitos» (p. 35). Este informe del Instituto Andaluz
de la Mujer engloba los mitos en torno a tres ambitos. En primer lugar, los mitos sobre la
violencia de género como, por ejemplo, que es algo privado y hay que dejar que lo resuelvan
los implicados o que son casos aislados y no hay que alarmarse ni exagerar. En segundo lugar,
los mitos sobre la mujer victima de violencia donde encontramos que las mujeres son las
responsables de ese maltrato, que son fragiles y sumisas y que aguantan porque quieren. Por
ultimo, los mitos sobre el agresor donde aparecen creencias erréneas como por ejemplo que
el hombre es violento porque ha ingerido alcohol o drogas, o que son personas enfermas que

actuan de ese modo desde que inicio la relacién con alguna chica.

Segun el Instituto de la Juventud y en concreto un articulo publicado por Carrasco (2019),
tanto las chicas como los chicos aceptan de manera generalizada los tépicos que definen la
feminidad, como ser sensibles, tiernas y coquetas. Y esto mismo sucede con los estereotipos
de masculinidad donde comparten la idea de que los chicos son personas mas superficiales y

posesivas y que son ellos los que deben proteger a la chica.

La existencia de estos mitos demuestra que siga justificdndose la violencia de género y que las
denuncias de las mujeres agredidas sigan siendo cuestionadas por la sociedad. Pifeiro et al.,
(2022) mencionan que existe una «relacion entre los mitos romdnticos y la violencia de
género, en conexion con medidas vinculadas a la legitimacién del maltrato hacia la mujer en

la pareja».

17



Maria de los Angeles Castillo Sdnchez
La Violencia de Género en Adolescentes: un Conflicto Normalizado

Es interesante analizar la existencia de otro tipo de mitos que son utilizados por las chicas para
justificar de alguna manera las agresiones recibidas. Son los mitos del amor romantico y en
diversos estudios que se han analizado se ha comprobado que en las relaciones de pareja
adolescentes y jovenes se contintdan utilizando dichas creencias para encubrir conductas
violentas como supuestas manifestaciones de carifio. Es decir, la violencia de pareja se
refuerza a través de ideas referidas al amor romdntico que se asumen durante el noviazgo

como elemento de esa relacidon donde existe un «verdadero amor» (Diaz-Aguado, 2021).

Algunas de esas falsas creencias que las parejas jévenes mantienen son descritas por Rey-
Anacona (2018). Este autor nos habla del mito de «que el amor todo lo puede» y, por tanto,
las dificultades que surjan durante la relacién son algo normal y tienden a pensar que la otra
persona cambiara con el paso del tiempo. Otro de los mitos mas utilizados es el de la media
naranja para justificar que esa es la persona indicada para compartir nuestra vida, aunque
mantenga una conducta agresiva. Diaz-Aguado (2021) nos habla del mito de los celos donde
se justifica la actitud controladora, egoista y poco tolerante de la pareja puesto que son
manifestaciones de amor. La existencia de celos como algo normal, tanto ellos (35%) como

ellas (29.3%) (Carrasco, 2019, p. 142).

Es muy comun ver como nuestros adolescentes hacen uso de la falacia de la entrega total
abandonando habitos que realizaban antes de conocer a dicha persona porque en el amor hay
que realizar sacrificios. Segun nos indica Carrasco (2019) «existen otros motivos que explican
las razones por las cuales las mujeres victimas de violencia de género no abandonan a su
pareja, o tardan mucho en hacerlo, por ejemplo, el modelo de indefensién aprendida, el

sindrome de la mujer maltratada y la teoria de la persuasién coercitiva» (p. 44).

2.6. Sexismo vy justificacion de la violencia

La identificacidn con el sexismo incrementa el riesgo de que los chicos ejerzan violencia en la
pareja. En el estudio realizado en 2020 por Diaz-Aguado con adolescentes entre 14 y 20 afios
se justifica la violencia como una manera para resolver conflictos. La actitud sexista también
en un condicionante para repetir ese patrén violento en futuras relaciones de pareja. Y, este
mismo trabajo nos habla de un estudio con menores que habian sido testigos de violencia de

género contra su madre y cdmo estos individuos tendran un riesgo mayor de reproducir dicha

18



Maria de los Angeles Castillo Sdnchez
La Violencia de Género en Adolescentes: un Conflicto Normalizado

violencia debido a esa actitud sexista y de justificacion de la violencia en el domicilio

(Hernandez, 2017).

Herndndez (2017) hace referencia en su articulo a una encuesta realizada en 2013 a mas de
8.000 estudiantes donde se hallaron ideas sexistas en una gran mayoria de los encuestados.
Nos indica que en un 75% de los hogares de dichos estudiantes se habian puesto de manifiesto
frases donde se insistia en la idea de que los celos son una expresion de amor (p. 52). Otro
dato curioso es que el 30% de los chicos y chicas considera que un hombre parece mas

atractivo si es mas agresivo.

El sexismo en Espafa no se relaciona con una franja de edad determinada, también esta
presente entre los jovenes y adolescentes. El Instituto de la Juventud alude a la necesidad de
detectar los estereotipos sobre lo que significa ser chico o chica para los jévenes espaioles
para poder eliminar las situaciones de violencia de género entre los adolescentes (Carrasco,
2019). Las chicas tienen interiorizados prejuicios de género tradicionales y perciben que su
situacion salarial, de empleo o para acceder a puestos de responsabilidad en las empresas es

mucho mas negativa que la de los chicos.

2.7. Estilos de apego vy su relacion con la violencia de género

La teoria del apego fue elaborada por John Bowlby a mediados del siglo XX y es considerada
uno de los puntos de referencia del comportamiento del nifno (Ainsworth et al., 2015). Esta
teoria explica la importancia de las relaciones que establece el nifio con sus figuras de
referencia puesto que ellos son el primer vinculo afectivo, es decir, se establece un vinculo de
apego con el que el nifio busca seguridad. Cuanto mas ajustadas estén las respuestas del
cuidador mejor sera ese vinculo que se genere entre ambos. Es decir, se generara un vinculo
seguro en la infancia que permitira que el nifo se auto conciba como un individuo valioso y
digno de afecto, estableciendo de ese modo una relacidén positiva con otros individuos en
etapas posteriores de su vida. Por tanto, la calidad de ese vinculo afectara a sus relaciones
intimas, en el grado de dependencia emocional y el miedo a ser abandonado. Los individuos
gue dispongan de un apego seguro seran los que posiblemente no manifiesten signos de

dependencia emocional (Valle y Moral, 2018). Por el contrario, aquellos individuos que luchen
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por regularse emocionalmente tienen un riesgo mayor de ser mas impulsivos y reaccionar de

forma agresiva y violenta.

Los estilos de apego condicionan de modo caracteristico la capacidad de identificar, procesar,
regular y afrontar las emociones (Spencer et al., 2020). En el articulo que acabamos de
mencionar escrito por Valle y Moral (2018) también nos encontramos otros autores que
utilizan la teoria del apego para explicar el por qué las mujeres maltratadas tienen dificultades
para salir de esa relacion. Adicionalmente, el estilo de apego que se haya generado en la

infancia también repercute en la eleccidn de pareja.

El estilo de apego ansioso esta relacionado con personas que poseen baja autoestima,
manifiestan inseguridad y esto los lleva a sentir celos. Estd demostrado que el estilo de apego
mas caracteristico de los maltratadores es el ansioso (Velotti et al., 2018). Aquellos individuos
gue dispongan de un estilo de apego evitativo haran uso de la violencia para conseguir

controlar e intimidar a sus parejas (Spencer et al., 2020).

2.8. Efectos perjudiciales de la violencia de género en la adolescencia

Cualquier tipo de violencia de género tiene graves consecuencias sobre la salud de las mujeres
afectadas (Herndndez, 2017). En esta seccidon ahondaremos en los efectos derivados de haber
sufrido violencia de género y destacaremos algunas diferencias relevantes entre las jévenes
maltratadas y el resto de las mujeres en esa misma situacion. En el estudio que presenta Diaz-
Aguado para el Ministerio de Igualdad encontramos la primera diferencia relacionada con las
consecuencias psicologicas de haber sufrido violencia de género. El 80,8% de las mujeres
jévenes afirman que el hecho de haber sufrido violencia de pareja les ha ocasionado
consecuencias psicologicas frente al 68,6% de las mujeres de mas de 25 afios. Las mujeres que
en la actualidad estan sufriendo violencia de pareja, fisica o sexual, tienen una probabilidad
siete veces mayor de sufrir depresion que las que no son victimas. Las mujeres que no estan
siendo maltratadas en este momento pero que fueron victimas en el pasado tienen tres veces

mas posibilidades de padecer ansiedad o depresion (Hernandez, 2017, p. 57).

Otra diferencia que observamos entre la juventud y las mujeres adultas es que solo el 14,5%
de las jévenes reconocer haber acudido a la policia o al juzgado tras la agresion recibida frente

al 22,6% del resto de las mujeres. También solicitan menos ayuda social, menos atencién

20



Maria de los Angeles Castillo Sdnchez
La Violencia de Género en Adolescentes: un Conflicto Normalizado

médica, asesoramiento legal y ayuda psicoldgica para hacer frente a los efectos de la violencia

(Diaz-Aguado, 2021, p. 12).

El hecho de no solicitar ayuda no implica que no se necesite pues independientemente del
tipo de violencia recibida por una adolescente tendra consecuencias a corto, medio y/o largo
plazo, pero en un primer momento puede que no sean detectadas (Ruiz, 2016). Siguiendo con
lo que Ruiz (2016) indica: «las consecuencias sobre su salud, tanto psiquica como fisica, se
manifiestan en toda la muestra de chicas lo que llega a afectar facetas tan importantes de su

vida como la actividad escolar» (p. 113 y 114).

En Espafia, considerando los resultados obtenidos por el Ministerio de Igualdad y que
aparecen en la publicacion de Diaz-Aguado, las mujeres que han sido victimas de violencia de
género manifiestan una sintomatologia de una salud dafiada en mayor medida que las que
nunca la han sufrido. Cabe destacar «ansiedad o angustia, 38,5% frente al 20,1%; tristeza
porque pensaba que no valia nada, 20,2% frente al 9,8%; ganas de llorar sin motivos, 23,8%
frente al 13,2%; irritabilidad, 25,4% frente al 12,8%; y cambios de animo: 38,2% frente al
23,5%». Resulta igualmente llamativo el porcentaje de mujeres que han tenido pensamientos
suicidas tras recibir algun tipo de violencia de género, 18.5% frente a un 4,7% (Diaz-Aguado,

2021, p. 14).

Las consecuencias llegan incluso a manifestarse en el cuerpo de las mujeres adolescentes
victimas de violencia. Es una especie de somatizacién donde su cuerpo comienza a expresar
lo que no es capaz de decir con palabras (Ruiz, 2016). Llegan a dejar de comer porque pierden
el apetito generando una apresurada pérdida de peso y graves consecuencias que requieren

acudir a centros hospitalarios, como por ejemplo anemias.

En el caso de las chicas adolescentes con edades comprendidas entre 13 y 20 afios también
pueden surgir dificultades académicas producidas como consecuencia de la violencia (Diaz-
Aguado, 2021). Esta violencia acababa afectando de una u otra manera a los estudios de una

gran mayoria de las chicas adolescentes, seglin nos revela Ruiz (2016).

Existe ademads una asociacidén entre el consumo de drogas, especialmente de alcohol, y la
violencia de pareja. Diaz-Aguado (2021) nos muestra los resultados de un estudio realizado en
la Unién Europea donde existe mayor indice de violencia cuando la pareja se emborracha

frecuentemente. El porcentaje de agresiones fisicas o sexuales es del 5% si la persona no bebe
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y esta cifra aumenta al 23% cuando bebe y se emborracha una vez al mes. Asi mismo,
encontramos que los chicos que maltratan a sus parejas consumen mayores cantidades de

alcohol y drogas ilegales que el resto de los chicos.

El Instituto de la Juventud nos habla del perfil de los maltratadores indicando que tienen una
mayor probabilidad de ejercer violencia aquellos individuos con escasa formacién, que han
sido objeto de malos tratos durante su infancia, y que han presenciado conductas violentas
hacia sus madres y donde se abusaba del alcohol. Normas familiares donde los hombres

tienen derechos sobre las mujeres (Carrasco, 2019).

La violencia sexual es normalmente ejercida sin utilizar ningiin medio anticonceptivo porque
los chicos se niegan a usar preservativo y consecuentemente, las chicas se ven obligadas a
recurrir a una interrupcion voluntaria del embarazo (Ruiz, 2016). Hoy dia sigue siendo habitual
encontrarnos con frases de contenido machista como «es tu problema» donde la

responsabilidad del embarazo no deseado recae sobre la mujer.

2.9. Violencia de pareja en joévenes y su prevalencia

Atendiendo al estudio realizado en Espafia por el Ministerio de Igualdad en 2019 y que
encontramos en el documento publicado por Diaz-Aguado, 2021, se estima que las mujeres
espafolas tienen una prevalencia de violencia fisica y/o sexual del 13%. Si consideramos la
violencia sufrida en los ultimos 12 meses a los que se refiere este estudio, nos encontramos

con un porcentaje del 1,8% (p. 12).

Este dato resulta util para comparar los resultados con respecto a la situacion de las jévenes
de 16-24 afios que han sido maltratadas en los ultimos 12 meses. Encontramos que la juventud
incrementa el riesgo de experimentar cualquier tipo de violencia de los anteriormente
expuestos. (Diaz-Aguado, 2021) concluye que «el 2,5% de las jévenes que han tenido pareja
en alguna ocasion han sufrido violencia fisica en dicho ambito frente al 0,8% de las mujeres
de 25 o mads anos; en violencia sexual los porcentajes son del 3,7% vy del 1,1%,
respectivamente; en violencia psicolégica de control del 17,3% y del 5,9% y en violencia

psicolégica emocional, del 11,6% vy el 5,0%» (p. 12).

Por otra parte, es relevante el porcentaje del 20% de mujeres adolescentes de 16 a 17 afios

gue han tenido pareja que revelan haber sufrido violencia psicoldgica de control. Este dato
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disminuye a medida que avanza la edad de las victimas, siendo del 16,9% para las mujeres de
18 a 24 afios y del 10,7% en la franja de 25-29 afios. Siendo del 8,8% para las mujeres de entre

30-43 afios.

2.10. Sintesis de este marco teodrico

Una vez expuestas los resultados del andlisis y considerando que una de cada tres mujeres, es
decir, el 33% de ellas, ha sufrido violencia fisica y/o sexual desde los 15 afios de edad, resulta
necesario implantar programas de deteccidn y prevencion desde edades muy tempranas,

puesto que se considera la adolescencia una etapa de riesgo (Ruiz, 2106).

La exposicion a la violencia de género acarrea consecuencias en el desarrollo de los
adolescentes. Hemos hablado de problemas emocionales, fisicos, conductuales, sociales y por
supuesto, académicos. Por tanto, resulta imprescindible promover acciones preventivas y de
sensibilizacién que contribuyan a la formacién en valores, como la igualdad o la empatia, que

persigan erradicar el problema de la violencia de la pareja entre los jovenes.

La implantacién de este programa permitird a los alumnos y alumnas reflexionar y deconstruir
las implicaciones de los mitos del amor romantico o el sexismo. Trabajaremos para que
nuestros sean capaces de construir su propio conocimiento a partir de reflexiones vy
experiencias. La suma de esfuerzos de toda la comunidad favorecera la consecucién de

nuestros objetivos para evitar la desercién escolar y embarazos no deseados.

El incremento del uso de las nuevas tecnologias de la informacidén y comunicacion es un factor
de riesgo que ocasiona nuevas formas de perpetrar violencia de género. Una de cada cuatro
chicas afirma sufrir control a través del movil (Ruiz, 2016). En este sentido, trabajaremos para
hacer que nuestra comunidad educativa perciba cuales son los posibles peligros generando

asi un buen uso de las TIC y ayudandonos de ellas para conseguir nuestros propositos.

El objetivo final serd generar un cambio de mentalidad en la comunidad para que esta tome
conciencia de la gravedad del problema y se comprometa con la creacién de una sociedad
libre de cualquier forma de violencia contra la mujer donde esta no sea justificada. Tal y como
sefialan Rey et al., (2018, p. 51): «promover en los y las participantes actitudes que favorezcan

relaciones de pareja satisfactorias y libres de violencia».
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3. Implementacion del proyecto

3.1. Objetivos generales y especificos

3.1.1.

3.1.2.

Objetivo general

Reducir las conductas relacionadas con la violencia de género entre iguales en un
centro educativo ubicado en un pequefio municipio de la provincia de Jaén contando

con la participacién de toda la comunidad educativa.
Objetivos especificos

Sensibilizar a parte de la comunidad educativa sobre los factores de riesgo y riesgo de

la violencia de género entre adolescentes.

Brindar a los y las estudiantes con competencias relacionadas con la igualdad de

género, roles, estereotipos, sexismo y machismo.

Desnaturalizar la discriminacién y la violencia de género a través de la identificacion y
deconstruccion de mitos y creencias del amor romantico que existen entre los y las

adolescentes de 32 y 42 de ESO.

Fortalecer las competencias sobre violencia de género, sus manifestaciones,
consecuencias, modalidades orientadas a toda la comunidad educativa (estudiantes,

docentes y familia).

3.2. Hipotesis que se espera confirmar

Mediante la implantacién de este programa focalizado en la formacién en género, la

sensibilizacién sobre la gravedad del problema relacionado con la violencia de pareja y la

formaciéon necesaria pretendemos prevenir las posibles agresiones relacionadas con la

violencia de género entre los adolescentes de nuestro centro.

Ciertamente, este programa no tiene un caracter demostrativo puesto que no sera llevado a

la practica en la actualidad. Observando los datos que hemos recogido para el desarrollo de

esta intervencion, nuestra hipdtesis de trabajo es que una intervencion en el ambito escolar

basada en la formacién en género y violencia de género, dirigida a docentes, estudiantes y

familia, contribuird a reducir los riesgos asociados a este fendmeno. A pesar de que esta
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conjetura no podra ser verificada en esta ocasion, cuando se lleve a cabo su implementacién

validaremos la hipétesis planteada.

Este programa estd focalizado principalmente en medidas de prevencién primaria vy
secundaria. Tal y como ya hemos comentado, vamos a intervenir sobre los factores de riesgo
gue favorecen la aparicidon de agresiones en la pareja antes de que estos surjan para conseguir
que estos no lleguen a producirse entre los jovenes del centro seleccionado. El centro ya
cuenta con un protocolo que se activard en caso de que las agresiones a las adolescentes por
parte de su pareja sucedan en el entorno educativo. No obstante, algunas actividades
recogidas en este proyecto estan orientadas a la formacion de los familiares y profesores para
garantizar que una vez tengan lugar las agresiones, sepan cémo poder solucionarlas, a quién
recurrir y qué pasos seguir. Resulta interesante sefialar que hablamos de una hipdtesis ex post

facto, puesto que esta no podra ser verificada hasta que la intervencién pueda llevarse a cabo.

3.3. Andlisis de necesidades

A continuacidn, vamos a describir las caracteristicas del centro sobre el que vamos a llevar a
cabo este trabajo ya que nos permitirdn conocer algunos detalles para su implementacién

posterior.
3.3.1. Contexto

En relacién al contexto, este proyecto de intervencién ha sido realizado para ser realizado en
un centro publico situado en un pequefio municipio de la provincia de Jaén. Arroyo del Ojanco
cuenta con una poblacion de aproximadamente 3000 habitantes. Esto se traduce en que todos
los integrantes del centro educativo se conocen y comparten también las actividades
extraescolares. Hay un pequefio porcentaje de personas inmigrantes y se encuentran
perfectamente integrados en el centro y en el municipio. La principal actividad econémica esta
fundamentalmente basada en la agricultura, de la que vive el 60% de la poblacidn.
Aproximadamente un 6% de su poblacidn es inmigrante proveniente de Marruecos, Rumania

y Africa. Ademads, existe una gran movilidad de trabajadores temporeros.

Una de las principales diferencias que encontramos entre hombres y mujeres en este
municipio estd relacionado con la gestidn del tiempo. Las mujeres dedican mas del doble de

tiempo diario a realizar el trabajo doméstico y de cuidado de los nifios y hogar. Esto repercute
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en la cantidad de tiempo disponible para dedicarse a realizar actividades de ocio. Dicha
peculiaridad estd relacionada con la ideologia machista y patriarcal que sigue vigente en
nuestra sociedad donde el hombre trabaja fuera de casa, en este caso, en la agricultura y es

la mujer la que se queda en el hogar (Camacho, 2011).

El colegio esta situado en el centro del pueblo y en sus alrededores encontramos el consultorio
médico, el colegio de infantil, la piscina municipal, el centro deportivo con pistas de padel,
futbol, tenis y baloncesto. Ademas, se estan llevando a cabo las obras del gimnasio municipal,

del teatro y de la plaza de abastos que se ubicaran frente al instituto en cuestién.

Los participantes seran alumnos y alumnas en el segundo ciclo de Educacién Secundaria, 32 y
49, con edades comprendidas entre los 14 y 15 anos debido a que es en la adolescencia tardia,
16-17 aios donde tienen lugar las tasas mads altas de agresién y debemos implementar nuestra
propuesta antes de esa edad (Mdarquez-Diaz et al., 2020). Es en esta etapa cuando establecen
sus primeras relaciones de pareja y los patrones de comportamiento llevados a cabo en este

periodo construirdn las bases de las futuras relaciones de pareja (Rey & Martinez, 2018).

Si bien la prevalencia de conflictos en este centro no es elevada, es indispensable adelantar
estrategias de prevencidn de orden primario. La mayoria de los problemas que nos
encontramos estan relacionados con agresiones verbales que se solucionan a través de
estrategias pacificas y de negociacién, como, por ejemplo, la mediacidon. Si hemos detectado
una incipiente conducta agresiva relacionada con la forma de interpretar las relaciones de

género entre iguales en nuestro entorno educativo.
3.3.2. Problematica detectada

Las cifras actuales sobre violencia de género en la adolescencia demandan la necesidad de
otorgar respuestas urgentes. Nos encontramos ante una problematica de nuestra sociedad
que sorprendentemente estd cada dia mas presente en nuestros centros educativos. En lo que
respecta al centro educativo sobre el que vamos a llevar a cabo este proyecto, a pesar de no
haber informacion suficiente sobre casos que hayan ocurrido relacionados con la violencia de
género, es de prever que esta sea visible debido a la existencia de factores de riesgo de orden

cultural y contextual.

En primer lugar, encontramos como factor de riesgo el arraigo a una cultura patriarcal.

Algunos de nuestros alumnos y alumnas mantienen una conducta machista donde se
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contindan cumpliendo unos estereotipos que provienen del apego al heteropatriarcado en
nuestra sociedad. Otro factor de riesgo es la familia ya que ella encontramos el principal
modelo de imitacidn que tienen nuestros jovenes. En muchas ocasiones, los chicos y chicas
son testigos de violencia de género en el domicilio y esto favorece que los chicos puedan

repetir esa conducta agresora y que las chicas mantengan una actitud pasiva como victimas.

Ademas, existe una falta de apoyo y una propaganda que se manifiesta a través de los medios
de comunicaciéon y en uso de redes de pornografia utilizado para el aprendizaje de la
sexualidad de las y los adolescentes. La influencia de los medios de comunicacidn, la
publicidad y personas influyentes en las redes sociales también actian como modelos a imitar.
Todo esto se relaciona con el aprendizaje por observacién o imitacién. La educacién recibida
sujeta a estilos patriarcales autoritarios también se relaciona con el uso de la violencia de
género. Ademads, tal y como ya hemos indicado anteriormente, el arraigo a una cultura
patriarcal también fomenta la desigualdad de género. Personas que manifiestan una baja
autoestima y/o abusan de sustancias adictivas como el alcohol y las drogas tienden a
comportarse de forma mas violenta y consecuentemente, convertirse en agresores de sus

respectivas parejas.

El uso de las nuevas tecnologias de la informacidon y comunicacién a edades cada vez mas
tempranas ha ocasionado que ciertas problematicas offline hayan encontrado sus
equivalentes en el mundo virtual y esto ha incrementado la aparicién de conflictos que nos
resultan dificiles de detectar y solventar desde los entornos educativos. Diaz-Aguado (2021)
sefiala como «el uso de la pornografia incrementa considerablemente el riesgo de violencia
sobre la mujer» (p. 128). Ruiz (2016) relaciona el consumo de pornografia que realizan los
chicos adolescentes esta intimamente relacionado con la construccion de un modelo de
educacion afectivo-sexual fundamentalmente patriarcal basado en «la jerarquia de un género,

el masculino, sobre el otro, el femenino» (p. 31).

También hemos detectado como factor de riesgo en los entornos educativos una gestiéon
educativa no centrada en la violencia de género. Los profesionales educativos tratan de hacer
su labor lo mas equitativa posible pero la falta de formacion y tiempo dificultan su gestién.
Los docentes deben seguir un curriculo que en ocasiones no deja espacio para la educacién
en valores. El material didactico no siempre es todo lo inclusivo que deberia ser ya que a veces

nos encontramos o utilizamos ejemplos inapropiados. Algunos profesionales también
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experimentan en primera persona los mitos del amor romantico que veremos a continuacién
y, por tanto, dificilmente una persona puede transmitir lo que no tiene. Todo ello se intensifica
a través de la falta de respaldo que existe en los medios de comunicacién y que acentua los

riesgos que supone la no intervencién del problema al que nos enfrentamos.

Se observa también como en la comunidad educativa se realiza un uso inapropiado de
ideologias relacionadas con el género femenino y masculino. Losy las adolescentes hacen uso
de estereotipos machistas y su uso se ha normalizado entre ellos y ellas. Ademads, existen
otros factores de riesgo relacionados con la probabilidad de cometer agresiones a mujeres.
Sabemos que es mas probable que aquellos individuos que han estado expuestos, en su nifez,
a situaciones de agresién entre sus figuras de referencia, y aquellos a los que se les ha
transmitido la creencia de que la violencia estd justificada para resolver conflictos
interpersonales poseen una mayor probabilidad de convertirse en perpetradores de actos de

violencia hacia las mujeres.

A través del presente proyecto, pretendemos adelantar una prevencion primaria y con ello
reducir el riesgo de ejercer o sufrir violencia de género en nuestros alumnos y alumnas,
adecuar los métodos de ensefanza tradicionales para incluir un lenguaje menos sexista,
dedicar mas tiempo y dedicacidn a nuestro objetivo y que no sea Unicamente un problema
gue se aborde en determinadas fechas. Este es un motivo por el que se hace necesario la

participacién de las familias.

Esta intervencién piloto no ha sido llevada a la practica en este centro, pero podria ser
utilizada en esta y otras instituciones como estrategia fundamental para reducir los riesgos
gue se asocian con el problema de la violencia de género. A continuacion, se presenta un arbol
de problemas que recoge los factores de riesgo arriba expuestos y los riesgos relacionados
con la violencia de género entre iguales que se persigue evitar con la implantacién del
proyecto. Debemos trabajar a partir de ellos para poder reducir la prevalencia de que

aparezcan los riesgos asociados.
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Figura 2. Arbol de problemas.
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Fuente: Elaboracion propia, adaptado de la propuesta de marco légico (Ortegon, et al., 2005).

3.4, Justificacion de la implementacion

Abordar el problema de la violencia de género nos ayudara a reducir los riesgos relacionados
con la misma. En este caso, aliviaremos la posibilidad de que las victimas manifiesten sintomas
depresivos, ansiedad, problemas psicoldgicos e incluso intentos autoliticos. Tanto la victima
como el agresor reducirdn el riesgo de experimentar trastornos de conducta y evitaran hacer
uso de sustancias adictivas como el alcohol o las drogas. Ademas, se conseguiria disminuir el
numero de alumnos y alumnas que abandonan sus estudios y que su rendimiento académico
no se vea afectado. Se reducira el nUmero de embarazos no deseados por parte de las victimas

y/o contraer alguna enfermedad de transmision sexual.
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La implantacidn de este proyecto piloto persigue la construccién de una cultura en torno a la
prevencion donde logremos visibilizar la violencia de género y consigamos un desarrollo

personal, profesional y afectivo de los y las estudiantes mediante su implicacién en el mismo.

3.5. Descripcion de las caracteristicas del centro

Figura 3. Fotografia del centro.

Fuente: https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/iesfuentebuena/informacionbasica/
El instituto se ubica en el nicleo urbano, una zona tranquila donde también encontramos el
centro médico y el colegio de educacion infantil. Consta de un edificio construido en 2004 y
gue dispone de un total de 8 aulas ordinarias, aula de dibujo, de tecnologia, de informatica,
de musica, biblioteca, laboratorio, gimnasio, pista polideportiva con vestuario, todo ello

distribuido en dos plantas.

El centro lo integran un total de 18 profesionales y 150 alumnos. cuenta con un director, una
jefa de estudios y una secretaria. El proyecto esta orientado para aquellos chicos y chicas que
se encuentran en los dos ultimos afos de la Educacion Secundaria, es decir, 32 y 49. Esta es
una de las principales fortalezas del centro ya que, al ser un instituto pequefio, tanto los
alumnos y alumnas como sus familias y el equipo docente se conocen y mantienen una
relacion muy estrecha. Con respecto a la debilidad identificada, esta proviene especialmente
del arraigo a una cultura tradicional y rural donde resulta dificil modificar las ideologias y

forma de pensar de muchas familias.

El centro dispone de algunos planes que contribuyen a conseguir una sociedad mas justa e

igualitaria. Contamos con el Plan de Igualdad y Coeducacidn que se relaciona con el Pacto de
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Estado contra la Violencia de Género; El programa Forma Joven que fomenta habitos de vida

saludables y el Plan de Convivencia.

3.6. Viabilidad técnica para llevar a cabo la propuesta

Actualmente, ya existen algunos planes incluidos en el Proyecto Educativo de Centro que
favorecen la consecucién de nuestro objetivo. Encontramos, por ejemplo, el Plan de Igualdad
que persigue eliminar las desigualdades entre chicos y chicas ya que este es un derecho
humano fundamental y se necesita para construir un mundo mucho mas préspero y pacifico.
Adicionalmente, el Plan de Convivencia permite la concienciacién y sensibilizaciéon de todos
los sectores de la comunidad educativa en la tarea de adquirir las herramientas necesarias

gue promuevan el respeto de la diversidad y valores de cada individuo.

Para llevar a cabo la implementacion de este proyecto de prevenciéon de conflictos
relacionados con la violencia de género, resulta imprescindible la colaboracién de toda la
comunidad educativa. Por un lado, contamos con un equipo docente muy entusiasta y
motivador, por otro, la buena disposicion de las familias para ser actores activos en la
intervencion facilita la consecucion de los objetivos propuestos. Mantener o mejorar la
relacion entre docentes y familia determinara un mayor éxito. Al mismo tiempo, la
colaboracién con las instituciones locales y provinciales complementaran el desarrollo de las
actividades propuestas aportando recursos humanos y materiales. En este caso, solicitaremos
la colaboracidn de la asociacidn de mujeres del municipio «El Olivar» y de los agentes de la
Policia Nacional adscritos en la Brigada Provincial de Seguridad Ciudadana, concretamente los

gue pertenecen a la Unidad de Participacién Ciudadana.

Al ser un centro de reciente creacidn cuenta con las instalaciones adecuadas y necesarias para
llevar a cabo cualquier tipo de actividad propuesta. Paralelamente, todos los recursos que

dispone el ayuntamiento del municipio estan a nuestra disposicidn.

3.7. Descripcion de beneficiarios

No cabe duda de que los implicados seran los beneficiarios directos de este proyecto, es decir,

los alumnos y alumnas de los cursos 32 y 42 de secundaria, ya que mejorara la convivencia y
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la salud mental de las victimas. Al mismo tiempo, no podemos obviar que su implementacién
beneficiara a toda la comunidad educativa, profesionales, familias y sociedad. Al reducir el
numero de personas agredidas, estaremos mejorando la salud mental de los estudiantes y de
sus familiares. La interiorizacion de valores como el respeto o la igualdad también contribuiran
a conseguir una sociedad mdas democrdtica, tolerante y equitativa al mismo tiempo que
conseguiremos desmitificar pensamientos arraigados que mantienen una visién errénea de lo
que es el amor, tal y como veremos en el marco tedrico del trabajo. Y, por ultimo, todo lo
anteriormente expuesto, llevara consigo una reduccién del gasto publico que se destina a

ayudar a las victimas de la violencia de género.

Tabla 2. Beneficiarios directos e indirectos.

Beneficiarios directos Beneficiarios indirectos
Alumnos 50 100
Profesores 18 Comunidad educativa
Familias 96 200
Comunidad 60 Resto de Poblacién

Fuente: Elaboracion propia.

3.8. Metodologia

Las personas jovenes comienzan cada vez mas temprano su relacidon de pareja. Hernandez
(2017) senala que la edad de inicio de relacién se mantiene estable ya que en 2010 estaba en
13,5 aiios y en 2013 en 13,1 afios. Como hemos visto a lo largo de este marco tedrico, la
violencia de pareja es una realidad presente en las mujeres adolescentes y por ello, resulta
necesario trabajar en la prevencién de este tipo de violencia para que cuando comiencen sus
primeras relaciones de pareja estas de una manera sana y no violenta. Teniendo en cuenta los

mecanismos que sostienen este tipo de violencia y que ya hemos sefialado, uno de los
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objetivos metodoldgicos consistird en la aportacién de nuevos modelos de relaciones de

pareja mas igualitarios.

El trabajo que vamos a llevar a cabo abre nuevas vias de actuacion para prevenir la violencia
de género vy, por tanto, requiere que los alumnos y alumnas participen de forma activa y
participativa, pero al mismo tiempo, sera necesario que las familias de los adolescentes se
involucren y que toda la comunidad educativa se sienta participe en todo momento (Ruiz,

2016). La colaboracion resulta imprescindible.

En este punto se hace necesario comentar que la implementacion de este proyecto cubrird
una de las fases del mismo donde nos centraremos en los y las estudiantes de 32 y 42 de
Educacién Secundaria Obligatoria, sin desestimar la implicacion puntual de sus familias y parte
de los docentes. Posteriormente, en una segunda fase la intervencién profundizaremos en la
formacién de todos y todas las docentes del centro educativo y quedara pendiente una ultima
y necesaria fase para sensibilizar a las familias. Por razones de tiempo y espacio, este proyecto

Unicamente abordard la primera de las fases.

Figura 4. Fases previstas para continuar con el proyecto.
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Fuente: Elaboracion propia.

El sexismo y la existencia de un modelo patriarcal que mantiene una masculinidad hegemonica
sigue siendo un factor de riesgo al que debemos hacer frente. La deconstruccion de los mitos
del amor romantico, la promocidn de valores como la igualdad, la tolerancia y el respeto a
través del didlogo y la participacion de los sujetos a los que va dirigido el programa. Nos

encontramos inmersos en una sociedad culturalmente injusta con las mujeres y donde resulta
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imprescindible dotar a nuestros jévenes de una conciencia critica capaz de hacer frente a

contenidos brutalmente machistas (Hernandez, 2017).

Realizar actividades sobre la violencia de género en la pareja disminuye el porcentaje de
conflictos de este tipo tal y como indicabamos al comienzo de este trabajo. Ademas, segun
nos revela Diaz-Aguado, 2021, el 76% de los 1.104 docentes encuestados considera que las
actividades realizadas sobre violencia de pareja fueron muy eficaces y un 93% considera que
esas actividades suscitaron el interés y participacion de las alumnas. Tras la consecucién de
este proyecto se podria programar una segunda fase centrada en la construccién de la
sexualidad donde se trabajaria con el uso de la pornografia por parte de los y las jévenes como

modelo social.

Llegados a este punto merece la pena cuestionarnos acerca del motivo por el cudl la violencia
de género aumenta exponencialmente entre los jévenes. Los resultados de otra encuesta
realizada por este mismo autor nos indican que un 83,7% de los profesores habian trabajado
en el aula actividades sobre la violencia de género, pero un 64,0% de ellos lo hizo como una

actividad puntual para conmemorar una fecha simbdlica.

Este es uno de los motivos por los cuales resulta necesario incluir la prevencion de la violencia
de género de manera transversal, integrada en el curriculo, que sea evaluable, y donde se
pueda trabajar en red con otros centros educativos y entidades. Resulta interesante y positivo
llevar un seguimiento de estas actividades pues en la encuesta previamente mencionada, tan
solo 294 docentes de 1.092 monitorizaron posteriormente el trabajo que habian realizado en

el aula. (Diaz-Aguado, 2021).

Uno de los principales motivos por los cuales no se trata el tema de la violencia de género
desde los entornos educativos es no hallar un adecuado contexto para su tratamiento puesto
que tan solo el 8,7% de los docentes encuestados indica que no le resulta un tema que deba
tratarse en clase (Diaz-Aguado, 2021). Resulta necesario formar a nuestros docentes de
manera permanente para que sean capaces de llevar a cabo este programa. Ademas, unificar
los contenidos curriculares que sea necesario abordar con la implantacion de este programa

de prevencion de violencia de pareja.

Nuestro programa se nutre y necesita que toda la comunidad educativa participe y se

beneficie del mismo. Para ello, abordaremos el proyecto haciendo uso de la comunidad de
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aprendizaje con el objetivo de mejorar la convivencia y el aprendizaje a través del didlogo.
Cuando existe un caso de violencia de género, las victimas recurren en primera instancia a
amistades en un 67,8% (Ruiz, 2016). Haremos uso de las redes sociales para que cualquier
miembro de la comunidad que necesite o quiera realizar algun tipo de aportacién esta sea
escuchada y valorada por todos y todas. Las familias participaran activamente en el desarrollo
de las actividades, sus opiniones, sugerencias y puntos de vista serdn consideradas como parte
de la implementacion del proyecto. Ademads, contaremos con la participacion de la asociaciéon
de mujeres del municipio y con otras entidades como la policia nacional o el ayuntamiento.
Esto pone de relieve la importancia del didlogo, participacién e interaccién en todas y cada

una de las actividades que proponemaos a continuacion.
3.8.1. Procedimiento para su implementacion

Para llevar a cabo la consecucién de los objetivos que nos planteamos al iniciar este proyecto,
vamos a dividir su implementacién en tres bloques tematicos que se corresponderan con cada
uno de los trimestres del curso escolar. Tal y como ya indicamos en su momento, el programa

estd pensado para ser desarrollado a lo largo de todo un afio lectivo.

Es importante destacar que la puesta en marcha real de un proyecto como este debe contar
con la participacion y colaboracion de todos los miembros de la comunidad educativa. Su
elaboracién y posterior implementacion han de ser la consecuencia de un proceso dialégico y

colectivo.
3.8.1.1. Etapas del proyecto de innovacién

Vamos a explicar brevemente cudles son las etapas relacionadas con este proyecto de
prevencidn para comprender como serd desarrollado posteriormente. En primer lugar, vamos
a presentar un grafico con cada una de las etapas elaboradas y los objetivos que persigue cada

una de ellas.
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Figura 5. Relacion etapas y objetivos.
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Fuente: Elaboracién propia.

Primera etapa: Sensibilizar y reconocer la problematica. Se ha observado en el centro como
los adolescentes hacen uso de estereotipos machistas y que estos se han normalizado entre
ellos y ellas. Al hablar con algunos alumnos y alumnas percibimos que su conducta responde
a unos modelos de amor donde los celos, la posesion y el control de sus parejas se percibe en
su forma de entenderlo. El incremento de las victimas de violencia de género menores de 18
aflos nos hace plantearnos la necesidad de intervenir para conseguir prevenir esta
problemdtica. Durante este primer trimestre vamos a promover la igualdad de género.
Realizaremos actividades donde dialoguemos acerca de los roles de género, el machismo, el
sexismo, y los estereotipos. Antes de iniciar con el desarrollo de estas llevaremos a cabo una
charla formativa donde convocaremos a todos los profesionales del centro educativo. En ella
abordaremos los factores de riesgo que conlleva la violencia de género en adolescentes y los
correspondientes riesgos, asi como la necesidad de prevenir la aparicién de este tipo de

conflictos.

Segunda etapa: deconstruir los mitos y desnaturalizar la violencia de género. Todo el equipo

directivo junto con las familias y asociacién de padres nos reunimos para planificar las
actividades de esta segunda etapa y su evaluacion. La reunion tiene lugar al finalizar el primer
trimestre para que su puesta en marcha pueda tener lugar a la vuelta de vacaciones. El foco
ird dirigido a desmontar los mitos del amor romantico y las falsas creencias sobre la violencia

de género, como, por ejemplo, que es algo que solo ocurre a personas casadas y mayores.

Tercera etapa: profundizar en el concepto de violencia de género. Llevaremos a cabo una

charla informativa donde toda la comunidad educativa y los familiares de los alumnos vy

alumnas tomaran conciencia de la necesidad de intervencidn durante las primeras
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manifestaciones de violencia de género entre la juventud. Se solicitara la participacién activa
de toda persona que voluntariamente quiera luchar por conseguir la igualdad de género y la

erradicacion de la violencia machista.

Cuarta etapa: evaluacion final. Durante el desarrollo de las actividades de cada una de las
etapas anteriormente expuestas, los alumnos y alumnas participantes seran continuamente
evaluados tal y como se explica en el apartado correspondiente. Ademas, concluiremos el
proyecto analizando este mediante un DAFO. Hablaremos de las debilidades, amenazas,
fortalezas y oportunidades. (Ver anexo D). Ademas, una encuesta final que serd realizada por
todos los participantes del proyecto, alumnos y alumnas, sus familias y todo el equipo

directivo.

Como ya hemos sefialado anteriormente, cada uno de los trimestres se focalizara en intervenir
sobre un objetivo especifico. Durante el desarrollo del proyecto tanto los profesionales
educativos como las familias estaran en continua comunicacién y colaboracién. A lo largo de

todo el curso escolar trabajaremos para conseguir un lenguaje plenamente inclusivo.
3.8.1.2. Actividades

Antes de comenzar a describir las actividades que conforman este programa resulta oportuno
sefialar que estan divididas en 3 bloques tematicos, uno por trimestre, y cada uno persigue un
objetivo y corresponde a una etapa. Al finalizar cada uno de estos periodos, esta prevista la
realizacion de un mini proyecto. El propdsito de este es que los beneficiarios plasmen los
conocimientos adquiridos y lograr sensibilizar al resto de alumnos y alumnas del centro
educativo mediante la exposicion programada. Ademas, este sera evaluado por los y las

profesionales y por los propios participantes.

El trabajo cooperativo estard presente en todas las actividades que vamos a realizar. Ademas,
trataremos de que los grupos atiendan a la diversidad del grupo para que durante el desarrollo

de las mismas puedan colaborar y ayudarse entre ellos.

Durante el primer trimestre se trabajarad con la primera etapa donde trabajaremos para
sensibilizar y reconocer la igualdad de género. Se llevaran a cabo diversas actividades con el
propdsito de que nuestros alumnos y alumnas reconozcan los roles que la sociedad asigna a
un género determinado para desnaturalizar las relaciones de género. Aparecerdn conceptos

como el sexismo, machismo y estereotipos para lograr que los participantes directos y los
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beneficiaros indirectos, es decir, la sociedad no tenga que perseguir la igualdad de género
porque no existan diferencias por el hecho de nacer hombre o mujer (Delegacién del Gobierno

contra la violencia de género, 2022).

Tabla 3. Actividades a desarrollar: etapa 1, actividades 1y 2.

Identificar los estereotipos de género mas frecuentes para que
los participantes tomen conciencia de la importancia de los
roles de género en ellos mismos y en nuestra sociedad.
Facilitar la reflexion sobre los modelos de masculinidad y
feminidad.

Objetivo especifico

Actividad Estereotipos: chicos y chicas.

Actividad 1: Vamos a trazar una linea en el suelo del aula y
pediremos a los alumnos y alumnas que se posicionen a un
lado o al otro en funcién de si se identifican con algunos
estereotipos que vamos a leer. Reflexionar sobre los
resultados obtenidos a través de un debate.

En la segunda parte de esta actividad visualizaremos un

pequefio video donde se puede observar el experimento que

se realiza con un bebé al que se viste de color rosa. Recapacitar

Anexo A: actividades1y2 acerca de la atribucion que la sociedad transmite a un
determinado sexo bioldgico.

Metodologia

Actividad 2: Desmontar las atribuciones segun sexo bioldgico.
Nacemos como hombres y mujeres y tras esto, comienza un
compendio de asignaciones culturales que construyen el
significado de lo que es masculino y femenino. A cada sexo se
le atribuyen caracteristicas, roles y estereotipos que lo
condicionan. Una vez completada la actividad, analizaremos
los resultados y realizaremos un debate final acerca de las
diferencias que hemos percibido.

Recursos Internet, ordenador, proyectos y fotocopias.
Temporalizacién Septiembre.
Poblacidn participante Alumnos y alumnas de 32 y 42 ESO.

(beneficiarios directos)
Poblacién beneficiaria Comunidad educativa y familias.

Resultados esperados Que los alumnos y alumnas comprueben cdmo el género es
una construccién social, no es algo natural con lo que se nace
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y esto es esencial para reflexionar acerca de la igualdad entre
chicos y chicas.

Evaluacion Observacion directa (rubrica), cuestionario de asistencia,
debate.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4. Actividades a desarrollar: etapa 1, actividad 3.

Objetivo especifico Reflexionar acerca del tradicional papel de la mujer en la
sociedad espafiola. La presencia del machismo y sexismo en
la publicidad. Debatir de dénde venimos, dénde estamos y
adonde nos dirigimos.

Actividad Publicidad machista: documental Isabel Coixet.

En una primera sesion veremos el documental realizado por
Isabel Coixet: «La mujer, cosa de hombres» donde se trata la
visién de la mujer en la sociedad espafiola y la evolucién de
la legislacidn de la violencia de género.

Comentaremos el documental y anuncios publicitarios de la

actualidad ademads de trasmitir los cambios positivos en el

ambito penal y legal ante la violencia de género. La dindmica

sera en parejas y cada una analizara una frase extraida del

Anexo A: actividad 3 documental para posteriormente comentar conjuntamente
todo el grupo. En una segunda fase de esta sesion,
debatiremos algunos anuncios de la actualidad donde la
mujer es utilizada como un objeto sexual.

Metodologia

Recursos Internet, proyector, fotocopias.
Temporalizacién Octubre.
Poblacién participante Alumnos y alumnas de 32 y 42 ESO.

(beneficiarios directos)
Poblacidn beneficiaria Alumnos y alumnas de 32 y 42 ESO y docentes.

Resultados esperados Que el alumnado tome conciencia de que la violencia de
género es un problema social que lleva muchos afos
sucediendo. Analizar la imagen de la mujer. Cbmo se ha ido
suavizando y actualmente ya no aparece como una esclava
de su hogar y de su marido, pero sigue siendo utilizada en
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Evaluacion

publicidad como un objeto que ha de estar perfecta a la vista
de su marido y en ocasiones aparece como un objeto sexual.

Observacion directa (rubrica), cuestionario de asistencia,
trabajo colaborativo (rdbrica), debate.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5. Actividades a desarrollar: etapa 1, actividad 4.

Objetivo especifico

Actividad

Metodologia
Anexo A: actividad 4

Recursos
Temporalizacién

Poblacidn participante

(beneficiarios directos)
Poblacion beneficiaria

Resultados esperados

Evaluacion

Detectar el contenido relacionado con estereotipos
sexistas, valoracién de la mujer y violencia de género que
aparece en la letra de algunas canciones.

Canciones sexistas.

Para introducir la actividad proporcionaremos el titulo y el
artista y haremos un pequefio debate para saber si conocen
la cancidn, al artista, el contenido de la letra o cualquier otra
informacién que quieran compartir. Tras esto, escucharemos
la cancidon dos veces y leeremos la letra para debatir acerca
del contenido que aparece en ella para ver qué les ha
parecido. Pueden buscar en internet para comprobar si lo
gue ellos habian pensado coincide con lo que el autor o
autora queria transmitir. La sesion finaliza con un circulo de
lectura donde todo el grupo debate acerca del contenido de
la cancién y como esta podria mejorarse.

Fotocopias, altavoces, internet.
Noviembre.

Alumnos y alumnas de 32 y 42 ESO.

Alumnos y alumnas de 32 y 42 ESO.

Dialogar para llegar al consenso de que la imagen de la mujer
que figura en algunas canciones que ellos escuchan hoy en
dia, como el reggaetén, reproduce unos estereotipos
producto de una sociedad patriarcal.

Observacion directa (rubrica), cuestionario de asistencia,
trabajo colaborativo (rubrica), debate.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 6. Actividades a desarrollar: etapa 1, actividad 5.

Objetivo especifico

Actividad

Metodologia
Anexo A: actividad 5

Recursos
Temporalizaciéon

Poblacién participante

(beneficiarios directos)
Poblacion beneficiaria

Resultados esperados

Evaluacion

Afianzar los conocimientos adquiridos durante esta primera
fase y transmitir esta informacion a toda la comunidad
educativa.

Gamificacién: «kahoot».

Para evaluar los conocimientos adquiridos a lo largo de este
primer trimestre utilizaremos la gamificaciéon. Utilizando
«Kahoot» propondremos unos cuestionarios que los
alumnos y alumnas realizaran en grupos. El enlace del juego
se enviara a las familias para que puedan realizar el
cuestionario en su domicilio.

Ademas, cada grupo elegird una cancién que guarde relacién
con laviolencia de género y elaboraran una presentacién con
imagenes, palabras que les sugiere la letra de la cancion y
esta sera expuesta en los pasillos del instituto.

Internet, teléfonos méviles, cartulinas.
Diciembre.

Alumnos y alumnas de 32 y 42 ESO.

Familiares de los alumnos y alumnas.

Lograr que los alumnos sean capaces de detectar la
presencia de contenido implicito relacionado con la violencia
de género en canciones, internet, publicidad, etc.

Observacion directa (rubrica), cuestionario de asistencia,
trabajo colaborativo (rubrica), debate, autoevaluacién.

Fuente: Elaboracién propia.

Durante el segundo trimestre llevaremos a cabo una formacién dirigida a toda la comunidad

educativa, incluidas las familias donde pretendemos desnaturalizar la violencia de género

donde desmontaremos algunos mitos del amor romdantico.

41



Maria de los Angeles Castillo Sdnchez
La Violencia de Género en Adolescentes: un Conflicto Normalizado

Tabla 7. Actividades a desarrollar: etapa 2, actividades 1y 2.

Objetivo especifico

Actividad

Metodologia
Anexo B: actividad 1y 2

Recursos
Temporalizaciéon

Poblacién participante

(beneficiarios directos)

Poblacion beneficiaria

Resultados esperados

Evaluacion

Analizar y deconstruir los mitos que mantienen los jévenes,
algunos profesionales educativos y la sociedad en general
acerca de los diversos mitos del amor y que conducen a
justificar la violencia.

Amor romantico: mito o realidad.

La primera actividad consistira en un cuestionario que sirve
para concienciar al grupo sobre si el amor romantico es un
mito o una realidad. Tras contestar a las preguntas,
realizaremos un pequefio debate y entregaremos un test de
autoevaluacion que sirve para identificar algunos de estos
mitos. Lo realizardn en casa, tanto ellos como los padres. A
estos ultimos se les enviara por correo electrénico.

Cuestionarios.
Enero.

Alumnos y alumnas de 32 y 42 ESO.

Toda la comunidad educativa y familiares de los alumnos
participantes.

Tanto los alumnos y alumnas como sus familiares dejaran de
utilizar estas falacias formando asi relaciones de pareja
mucho mas sanas.

Observacion directa (rubrica), cuestionario de asistencia,
debate, autoevaluacion.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 8. Actividades a desarrollar: etapa 2, actividad 3.

Objetivo especifico

Actividad

Aprender a través de |la gamificacién, de manera
colaborativa y ludica utilizando una aplicacién para detectar
algunos mitos del amor romantico.

Proyecto DETECTA: detectAmor.

Utilizando la aplicacion elaborada por el Instituto Andaluz de
la Mujer «DetecAmor», que esta basada en el proyecto
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Metodologia

Anexo B: actividad 3

Recursos
Temporalizaciéon

Poblacién participante

(beneficiarios directos)
Poblacién beneficiaria

Resultados esperados

Evaluacion

DETECTA. Sera implementada en diferentes sesiones
durante el mes de febrero con el objetivo de adquirir los
conocimientos que pueden extraerse de los 4 bloques de los
que dispone: mitos del amor romantico, percepcion de
abuso y maltrato en parejas jovenes, informacién y
conocimiento sobre maltrato y violencia de género y sexismo
interiorizado.

Teléfonos maviles y/o proyector y ordenador.
Febrero.

Alumnos y alumnas de 32 y 42 ESO.

Toda la comunidad educativa y familias.

Ayudar a nuestros alumnos y alumnas a reflexionar acerca de
sus ideas sobre el amor, detectar indicadores de abuso,
mitos de amor romantico y machismo.

Observacion directa (rubrica), cuestionario de asistencia,
trabajo colaborativo, debate para verificar las respuestas.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 9. Actividades a desarrollar: etapa 2, actividad 4.

Objetivo especifico

Actividades

Metodologia
Anexo B: actividad 4

Abordar los principales temas abordados hasta el momento
para advertir a los jovenes y a sus familias del modo en que
acceden al peligroso circulo de la violencia de género.
Ayudar a detectar las diversas manifestaciones de sexismo y
violencia de género que experimenta la poblacién
adolescente.

Charla Asociaciéon de mujeres «El Olivar»

Taller Carmen Ruiz Repullo.

El mes de marzo contaremos con la colaboraciéon de la
Asociacion de mujeres «El Olivar» que nos impartird una
charla coincidiendo con el dia de la mujer, dia 8. Ademas,
organizaremos un taller donde acudird como ponente la
socidloga Carmen Ruiz Repullo que nos impartird una
conferencia denominada «Graduando violencias cotidianas.
La construccidn social de las relaciones amorosas y sexuales
en la adolescencia».
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Recursos Saldn de actos de la biblioteca municipal.
Temporalizacién Marzo.
Poblacién participante Toda la comunidad educativa y familias.

(beneficiarios directos)
Poblacion beneficiaria Toda la comunidad educativa y familias.

Resultados esperados Crear nuevos modelos de relacién que avancen hacia unas
relaciones de pareja igualitarias entre chicos y chicas.
Advertir de los peligros que conlleva la dependencia
emocional.

Evaluacion Observacion directa (rubrica), cuestionario de asistencia.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 10. Actividades a desarrollar: etapa 2, actividad 5.

Objetivo especifico Prevenir y sensibilizar a toda la comunidad educativa frente
a cualquier manifestacién de la violencia de género.

Actividad Proyecto final: mural colaborativo por la igualdad y contra
la violencia de género.

Solicitaremos que tanto los alumnos y alumnas del centro

educativo, como su familia participe en la elaboracién de un

mural colaborativo por la igualdad y contra la violencia de
Metodologia género que sera expuesto en el patio del colegio.

El trabajo cooperativo nos permite la participacién de todos
los integrantes del centro en igualdad de oportunidades.
Esto favorece la integracidn, la interculturalidad y la equidad
poniendo en practica los valores propios de una cultura de

paz.

Recursos Papel, pinturas, pinceles.
Temporalizacién Abril.

Poblacién participante Alumnos y alumnas de 32 y 42 ESO y sus familias.
(beneficiarios directos)

Poblacion beneficiaria Toda la comunidad educativa.
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Resultados esperados

Evaluacion

Crear un mural de manera colaborativa con el objetivo de
implementar la igualdad y contra la violencia de género.

Observacion directa (rubrica), cuestionario de asistencia,
trabajo colaborativo (rubrica).

Fuente: Elaboracion propia.

El tercer trimestre ira dirigido a concienciar acerca de las repercusiones legales que pueden

tener ciertos actos que los jévenes han interiorizado como «normales». Alertar de las

modalidades que existen dentro de la violencia de género y cdmo internet y las redes sociales

son capaces de mantener la desigualdad de género. Para ello vamos a implementar tres

actividades que recogen las tablas que se observan a continuacién.

Tabla 11. Actividades a desarrollar: etapa 3, actividad 1.

Objetivo especifico

Actividad

Metodologia

Recursos
Temporalizacién

Poblacién participante

(beneficiarios directos)
Poblacion beneficiaria

Resultados esperados

Informar y concienciar de los peligros que conlleva el uso de
internet y las redes sociales y su relacion con la violencia de
género. Dar a conocer los medios disponibles para
denunciar cualquier tipo de agresioén.

Charla Cuerpo Nacional de Policia

Los agentes de la Policia Nacional adscritos en la Brigada
Provincial de Seguridad Ciudadana impartirdn una charla a
los grupos de 32 y 42 ESO y a sus familiares. El contenido de
esta ira dirigido a conocer las nuevas formas de violencia de
género presentes en adolescentes, advertir de sus peligros e
informar a las victimas para que soliciten ayuda y denuncien
cuando lo necesiten.

Saldn de actos de la biblioteca municipal.
Abril

Alumnos y alumnas de 32 y 42 ESO.

Toda la comunidad educativa y familias.

Lograr que los asistentes a la conferencia recapaciten acerca
de las consecuencias de la violencia de género. Involucrar a
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Evaluacion

las familias para proteger a sus hijos e hijas frente al
maltrato, detectando seflales que pudieran estar
relacionadas con algln tipo de agresién.

Observacion directa (rabrica), cuestionario de asistencia,
trabajo colaborativo (rubrica).

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 12. Actividades a desarrollar: etapa 3, actividad 2.

Objetivo especifico

Actividad

Metodologia
Anexo C: actividad 1y 2

Recursos
Temporalizacién

Poblacién participante

(beneficiarios directos)
Poblacion beneficiaria

Resultados esperados

Evaluacion

Reflexionar sobre la situacién de la violencia de género en
los y las adolescentes y los dafios que ocasiona. Profundizar
en las consecuencias tanto fisicas como psicoldgicas.

Corto: «El orden de las cosas».

Antes de visionar el corto realizaremos una actividad
introductoria que podemos encontrar en el anexo C,
actividad 1. Tras reproducir el video los alumnos y alumnas
se organizaran por grupos para contestar a una serie de
preguntas relacionadas con el contenido del mismo para
indagar en internet y reflexionar sobre aspectos que
aparecen en el corto. Finalmente, propondremos un debate
para apreciar si han conseguido sensibilizarse con la victima
real del corto. Este serd guiado y siempre promoviendo la
escucha activa y el respeto. Designaremos a una persona
encargada de moderar la sesién y fomentaremos la
participacién de todos y todas las integrantes de los grupos.

Internet, pizarra digital, cuestionario.
Mayo.

Alumnos y alumnas de 32 y 42 ESO.

Alumnos y alumnas de 32 y 42 ESO.

Empatizar con las victimas de violencia de género. Tender la
mano a personas que se encuentren en esta situacion
haciéndoles ver que hay salida a la violencia de género.

Observacion directa (rubrica), cuestionario de asistencia,
trabajo colaborativo (rubrica), debate.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 13. Actividades a desarrollar: etapa 3, actividad 3.

Objetivo especifico Involucrar a los participantes en la erradicacion de la
violencia de género. Poner en practica los conocimientos
adquiridos durante el desarrollo del proyecto.

Actividad Elaborar video: prevencion de la violencia de género en
adolescentes.

Los alumnos y alumnas participantes en el proyecto van a
elaborar su propio video relacionado con la prevencién de la
violencia de género. El guion se puede realizar con total

Metodologia libertad, pero el contenido debe estar relacionado con los

Anexo C: actividad 2 aspectos que hemos trabajado a lo largo del curso.
Desigualdades de género, estereotipos, mitos del amor
romantico, desactivacion de las ideas sexistas, promocién de
valores y actitudes que sirvan para erradicar la violencia de
pareja. Los cortos iran dirigidos a la prevencién de la
violencia de pareja en jévenes y adolescentes.

Recursos Moviles o videocdmara, fotocopias, atrezo.
Temporalizaciéon Mayo-junio.
Poblacién participante Alumnos y alumnas de 32 y 42 ESO.

(beneficiarios directos)
Poblacién beneficiaria Toda la comunidad educativa y familias

Resultados esperados Que los alumnos sean capaces de transmitir todos los
conocimientos adquiridos durante el programa. Proyectar
los videos en el centro y en web del mismo para concienciar
a toda la comunidad educativa.

Evaluacion Observacion directa (rubrica), cuestionario de asistencia,
trabajo colaborativo (rubrica), autoevaluacion.

Fuente: Elaboracién propia.

3.8.2. Recursos

A continuacién, vamos a enumerar los diferentes recursos que requiere este proyecto. En
primer lugar, especificaremos los recursos humanos, es decir, el nUmero de personas que
seran necesarios para llevar a cabo la propuesta. Al mismo tiempo, conocer el rol y la funcién

gue cada uno de ellos tendrd dentro del mismo. Con respecto a los recursos materiales o
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logisticos analizaremos los medios de los que disponemos para el desarrollo de las actividades
propuestas. Finalmente, mencionaremos el capital que nos va a suponer la implementacién

de esta propuesta.
3.8.2.1. Recursos humanos

La colaboracidon de toda la comunidad educativa sera necesario durante todo el proceso.
Desde el momento en que este proyecto se inicie vamos a solicitar a los docentes que tengan
especial cuidado con los ejemplos que aporten, con el lenguaje inclusivo con la finalidad de ir
eliminando progresivamente la tendencia a utilizar el género neutro o asimilar ciertas
caracteristicas a un género. Durante el desarrollo de las actividades vamos a solicitar la
colaboracién de los docentes que tengan disponibilidad, y, cuando sea posible, las familias

acudirdn al centro educativo o al lugar donde se esté realizando la actividad.

Vamos a solicitar a los agentes de la Policia Nacional adscritos en la Brigada Provincial de
Seguridad Ciudadana, concretamente los que pertenecen a la Unidad de Participacion
Ciudadana para que nos visiten e impartan una charla relacionada con la violencia de género.
En otra ocasidn, vamos a contar con la visita de la Asociacidon de Mujeres «El Olivar» para que
imparta un taller de sensibilizacién relacionado con los prejuicios y aspectos que los
adolescentes consideran como normales pero que sefialan directamente hacia la violencia de
pareja como, por ejemplo, los celos, el amor romantico, la dependencia, la desigualdad, los

medios de comunicacion, etc.
3.8.2.2. Recursos materiales / logisticos

Conexion a internet, pizarra digital, video camara y/o teléfonos maviles, papel para el mural,

pinturas, pinceles, reproductor o caidn, cartulinas y fotocopias.
3.8.2.3. Recursos financieros

La implementacién de este proyecto requiere afadir unos costes al presupuesto del centro
educativo. El papel que utilicemos para las fotocopias, reproductor de sonido y grabacion, y
los materiales que adquiramos para realizar el corto, ademds habra que comprar cartulinas,

cartdn y otros utensilios para realizar nuestras exposiciones y mural.
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3.8.3. Cronograma general de la ejecucion

A continuacion, se proporcionan unos cuadros resumen donde se recoge una sintesis de los
objetivos que persiguen las distintas actividades, los recursos necesarios, cuando va a ser
implementada y quiénes serdn los beneficiarios directos. El objetivo es poder observar la

planificacion y controlar su produccidon con mayor facilidad.

Tabla 14. Tabla resumen del primer trimestre: septiembre-diciembre.

Objetivo .. o s .
) g Actividades Recursos Temporalizacion  Beneficiarios
especifico
Internet, Toda la
Estereotipos: ordenador, . comunidad
. . Septiembre. ,
Chicos y chicas. proyectory educativa y
fotocopias. familias.
Publicidad
Formar en machista: Internet, Alumnosy
2 . ' royector, Octubre.
) genero: Documental fp y : alumnas.
igualdad de Isabel Coixet. otocopias.

género, roles,

estereotipos, Fotocopias,

: Canciones . Alumnos
sexismoy ot altavoces, Noviembre. | y
machismo. sexistas. internet. alumnas.

Internet, Alumnosy
Juego . -
teléfonos Diciembre. alumnas vy sus
«kahoot». L. o
moviles. familias.

Fuente: Elaboracién propia.
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Objetivo .. s T
) - Actividades Recursos Temporalizacion Beneficiarios
especifico
Amor .
(o . Comunidad
romantico: mito . . .
. Cuestionarios. Enero. educativa y
o realidad y familias
Test mitos. '
Detectar amor: Teléfonos Alumnosy
. - Febrero.
Deconstruir app. moviles. alumnas.
mitos:
; Charla , .
desnaturalizar Asociacién de Salén de actos Comunidad
la ares: E| biblioteca Marzo. educativa y
discriminaciény ~ Mmujeres: E municipal. familias.
la violencia de olivar.
énero.
& Salén de actos Comunidad
Taller Carmen s .
) biblioteca Marzo. educativay
Ruiz Repullo. . .
municipal. familias.
Proyecto Final:
Papel, pintura, . Comunidad
Mural p' P Abril. .
pinceles. Educativa.

colaborativo.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 16. Tabla resumen del tercer trimestre: abril-junio.

Objetivo

‘e Actividades
especifico

Recursos

Temporalizacion

Beneficiarios

Charla Policia

Nacional.
Profundizar en
el concepto de
P Corto: «El
VDG:
. . orden de las
manifestaciones
cosas».
y
consecuencias. Video
prevencion de
la VDG en

adolescentes.

Saldn de actos
biblioteca
municipal.

Internet,
pizarra digital,
cuestionario.

Camara,
fotocopias
atrezo.

Mayo-junio.

Todala
comunidad
educativay

familias.

Abril.

Alumnosy

Mayo.
alumnas.

Alumnosy
alumnas.

Fuente: Elaboracién propia.
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3.9. Evaluacion y discusion de resultados del proyecto propuesto
3.9.1. Evaluacién

Al inicio de este proyecto nos plantedbamos la necesidad de llevarlo a cabo debido al aumento
de agresiones relacionadas con la violencia de género entre los y las jévenes y adolescentes,
ademas de las incipientes conductas de violencia entre las relaciones de noviazgo que habian
sido presenciadas en el centro educativo. Esto nos llevé a tomar conciencia de las conductas
de riesgo que era necesario reducir para experimentar los resultados que esperamos

conseguir con la implementacién de este plan de actuacidn.

La evaluacién que requiere este proyecto es una evaluacién continua donde tanto el
profesional educativo como las familias utilizan la observacion directa de los implicados que
forman parte del mismo para poder evidenciar si se esta logrando sensibilizar al alumnado.
Ademas, cada uno de los trimestres lleva asociado un objetivo especifico y un mini proyecto
final que también serdn evaluados con distintos instrumentos de evaluacion que se detallan a

continuacion.

Cuestionarios y una encuesta relacionados con los mitos del amor romantico, actividades
introductorias en cada una de las actividades que pueden ser orales o escritos, gamificacidén o
juegos que son utilizados para evaluar, en el caso del primer trimestre, o para ampliar
conocimientos, como el caso del segundo trimestre. Algunas de las dindmicas propuestas se
realizardn individualmente, pero la mayoria de ellas estan orientadas para ser llevadas a cabo
realizando un trabajo colaborativo. Formaremos grupos con capacidades heterogéneas para

atender a la diversidad.

Paralelamente a la evaluacidn que se realiza durante el desarrollo de las actividades y durante
la realizacidn del proyecto final, al finalizar cada periodo lectivo, tanto los beneficiarios
directos, como sus familias y los profesionales educativos recibiran una autoevaluacion para
saber qué aspectos seria necesario mejorar cuales les han gustado mas, si conocian esta
informacién previamente, qué han aprendido y, por supuesto, se aceptan sugerencias para

mejorar el proyecto.

En el entorno educativo, la persona encargada de evaluar las sesiones establecidas hara uso
de una rubrica, una herramienta muy util que ayuda a que la evaluacidn de los individuos sea

lo mas objetiva posible. En este proyecto esta sera utilizada para la evaluacion directa del
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funcionamiento de la sesion, para los debates y para los mini proyectos que presenten los
alumnos y alumnas, es decir, el corto o video y el mural. A continuacién, facilitamos un

ejemplo de rubrica para evaluar la observacion directa y a los debates.

Tabla 17. Rubrica observacion directa y debates.

Evaluacion

Asistencia

Participacién
activa

Interés y
dedicacion

Respeta
interacciones
del grupo

Apoya a los
compaferos
que lo
necesitan

todos los niveles educativos.

Fuente: Elaboracion propia.

Nuestro objetivo principal podra ser evaluado mediante la observacién directa de las
relaciones que se establecen entre los alumnos y alumnas del centro educativo. Con el
transcurso del programa observaremos su comportamiento y a través de las encuestas de

autoevaluacién obtendremos el «feedback» necesario para mejorar este y poder aplicarlo en

La consecucidn y evaluacidn del programa nos aportard la informacién necesaria para verificar
si los resultados de este son los que esperabamos conseguir mediante su implantacién.

Atendiendo a los resultados expuestos en nuestro marco tedrico y publicados por Diaz Aguado
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et al., (2021), cabe esperar que la implantacién de este programa reducira el riesgo de que los

adolescentes empleen la violencia contra sus parejas.

Paralelamente, educar en igualdad y respeto para erradicar los prejuicios que la sociedad

asume como normalizados hara posible una convivencia plena donde no exista discriminacion

sexista, libre de estereotipos y donde nifios y nifias reciban un trato igualitario en todos los

aspectos de la vida.

Tabla 18. Relacion actividades y evaluacion.

Objetivos
Especificos

Actividades

Resultados
esperados

Herramientas de
evaluacion

Sensibilizacién:
Detectar la violencia
de género. Dotar de

informacién que

permita identificar
ideologias sexistas,
machismo, roles de
género, estereotipos
aceptados por la
sociedad.

Deconstruir mitos,
creencias y falacias
relacionadas con el

amor romantico.

Desnaturalizar la
discriminaciény la
violencia de género.

Profundizar sobre el
concepto de VDG:
sus modalidades y

su relaciéon con
internet, las redes

sociales y sus

consecuencias.

«Género y cultura»

«Roles 'y
estereotipos de
género»

«Publicidad
machista y sexista»

«Canciones
estereotiposy
sexismom.

«Amor romantico,
mito o realidad»

«Escala de Mitos,
Falacias y Creencias
Erréneas»

«DetectAmor»

«Charlay
conferencia»

«Charla preventiva
Cuerpo Nacional de
Policia»

«El orden de las
cosas»

«Realizar corto».

Conseguir detectar
estos estereotipos
para que la sociedad
deje de
normalizarlos.

No relacionar el
género con unos
atributos concretos.

Advertir las
diferencias entre
amor y posesién o
violencia.

Empoderar para
evitar la
dependencia
emocional.

Informar de las
consecuencias que
conlleva la violencia

de género tanto

para las victimas
como los agresores.

Observacion directa,
debate, cuestionario
de asistencia y auto
evaluacion, trabajo
colaborativo,
gamificacion:
«Kahoot».
autoevaluacién.

Observacion directa,
debate, cuestionario
de asistencia,
autoevaluacion
gamificacién, mural
colaborativo
realizado,
autoevaluacion.

Observacion directa,
debate, cuestionario
de asistencia,
autoevaluacion
trabajo colaborativo
y realizacién del
corto/video.

Fuente: Elaboracién propia.
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3.9.2. Resultados esperados

Conseguir la igualdad real entre hombres y mujeres nos acercaria a dejar de hablar de
violencia de género porque no existiria tal cosa. Para ello necesitamos un cambio en nuestra
sociedad para que nuestros menores se desarrollen en un ambiente libre de prejuicios,

falacias e ideas sexistas que promueven la inferioridad y discriminacion del sexo femenino.

Este proyecto supone un granito de arena para comenzar el cambio desde los entornos
educativos y sus familias. A pesar de que su desarrollo estd pensado para todo un curso lectivo,
indudablemente, acabar con la violencia de pareja conllevaria muchisimo mas tiempo y seria

necesario implantarlo en todos los centros docentes del territorio nacional.

Su implantacidn supondrd una mejora de la convivencia, un incremento de valores como el
respeto, la empatia, la igualdad, la equidad, la no discriminaciéon y la auto confianza. Al mismo
tiempo, observaremos que las relaciones que se establezcan entre chicos y chicas seran mas
sanas pues las chicas sabran solicitar ayuda si fuera necesario y no toleraran actitudes de
machismo y control sobre ellas. La conducta de los chicos también sera menos autoritaria y

violenta.

Por otro lado, los profesionales educativos serdn conscientes de la necesidad de abordar esta
problematica desde cada una de sus areas, utilizando ejemplos alejados de estereotipos y
sexismos y utilizando un lenguaje inclusivo de forma natural, una vez ya haya sido

interiorizado.

Las familias y la sociedad educaran en igualdad, se alejara de prejuicios, ofrecera idénticas
oportunidades a hombres y mujeres, servirdn como ejemplos para las nuevas generaciones
para que con el paso de los afios estas diferencias dejen de promover conflictos entre sexos.
Nelson Mandela decia que «La educacion es el arma mas poderosa que puedes usar para
cambiar el mundo» (Gonzalez, 2019). Las nuevas generaciones deben formarse en valores
gue nos acerquen a una sociedad mas igualitaria entre hombres y mujeres en todos los

ambitos de la vida.

54



Maria de los Angeles Castillo Sdnchez
La Violencia de Género en Adolescentes: un Conflicto Normalizado

Tabla 19. Relacidon objetivos especificos y resultados esperados en la primera fase.

Objetivos especificos

Resultados esperados en la fase 1

Abordar con los profesionales del centro
educativo los factores de riesgo y riesgo
gue se asocian con la violencia de género
entre adolescentes.

Brindar a los y las estudiantes con
competencias relacionadas con la
igualdad de género, roles, estereotipos,
sexismo y machismo.

Desnaturalizar la discriminacion y Ia
violencia de género a través de |Ia
identificacidon y deconstruccién de mitos
y creencias del amor romantico que
existen entre los y las adolescentes de 32
y 42 de ESO.

Fortalecer las competencias sobre
violencia de género, sus manifestaciones,
consecuencias, modalidades orientadas a
toda la comunidad educativa
(estudiantes, docentes y familia).

Un 70 % de los profesionales del centro han
participado en la sesién inicial relacionada
con los factores de riesgo y riesgo que
conlleva la violencia de género entre iguales.
Se espera continuar con el resto de la
comunidad educativa y con las familias en
fases posteriores a la implementacion de
este proyecto.

El 90% de los estudiantes no naturalizan la
discriminacion y violencia de género;
cuestionan los mitos y el modelo del amor
romantico.

El 100% de los y las alumnas del estudio han
tomado consciencia sobre los mitos del
amor romantico y su relacidn con la violencia
de género.

El 100% de los y las beneficiarias directos e
indirectos han sido sensibilizados vy
adquirido competencias sobre las
modalidades de violencia de género y sus
consecuencias.

Fuente: Elaboracion propia.
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4. Conclusiones

Se presentan a continuacion las conclusiones derivadas de esta propuesta de intervencidn con
la que se pretendia prevenir las conductas relacionadas con la violencia de género en un
centro educativo ubicado en la provincia de Jaén. Tanto los profesionales educativos del
centro como algunas familias habian comenzado a preocuparse por como la calidad de las
relaciones entre iguales estaba comenzando a deteriorarse. Concretamente, las que se

originaban entre adolescentes de distinto sexo.

La realizacidn de actividades concretas para conmemorar el dia de la violencia de género, el
dia de la mujer trabajadora o los planes de igualdad y convivencia no permitian al alumnado,
a sus familias y a toda la comunidad educativa tomar conciencia de la gravedad del problema.
Por tanto, la implantacién de este proyecto se dirige a complementar la formacién en materia
de violencia eigualdad de género. Esto es, a través de la realizacidn de una serie de actividades
con las que se pretende involucrar a toda la comunidad educativa para que la interiorizacion

se alcance de un modo transversal y colaborativo.

En esta primera fase de este proyecto piloto hemos centrado la formacién en los y las
adolescentes de 32 y 42 de secundaria. Posteriormente habra que realizar una segunda fase
donde centraremos la intervencion en los y las profesionales del centro educativo y sera
necesario una tercera fase para completar la formaciéon en materia de prevencion vy
concienciacidn para las familias. La relacién y coordinacién entre los entornos educativos y las

familias resulta fundamental para lograr el bienestar de los y las estudiantes.

Abordar este complejo y persistente problema requiere hacer uso de todo un curso escolar
gue nos permita marcarnos unos objetivos especificos con unas fases de evolucién que
conlleven la consecucién de nuestro propdsito inicial. En primer lugar, y como primer objetivo
especifico nos planteamos la necesidad de sensibilizar a la comunidad educativa sobre las
consecuencias de mantener ideologias sexistas, machistas y patriarcales. Las actividades
propuestas durante el primer trimestre se dirigen a erradicar esas ideas preconcebidas que la
sociedad transmite y que generan desigualdad, discriminacién y violencia entre personas de
distinto sexo. Las atribuciones relacionadas con los roles de género, los estereotipos asignados
durante el desarrollo de los nifios y nifias, el contenido machista que se oculta en publicidad,

medios de comunicacidn, peliculas y redes sociales.

56



Maria de los Angeles Castillo Sdnchez
La Violencia de Género en Adolescentes: un Conflicto Normalizado

Esta propuesta no ha sido llevada a cabo, pero lograriamos este primer objetivo a través del
desarrollo de las actividades propuestas debido a que estas han sido elaboradas para que sea
el alumno, de forma auténoma y consciente, el que extraiga sus conclusiones y adquiera unos
valores adecuados. El profesor o especialista que imparte las sesiones funciona como guia
dirigiendo a los participantes que son los verdaderos protagonistas para conseguir asi la

interiorizacidn que se plantea en esta primera fase.

El segundo de nuestros objetivos se focaliza en desnaturalizar la violencia de género
desmitificando algunas creencias sobre el amor romantico que en muchas ocasiones es
utilizado para justificar actitudes violentas entre los pares del sexo opuesto. Para conseguir
que los y las jévenes dejen de asociar el control de |a pareja, las actitudes de abuso, los celos,
las humillaciones con la idea del amor verdadero se propone en primer lugar un test de
autoevaluacion para que sean ellos mismos los que perciban que esa forma de pensar no es
la adecuada. Esta prueba se enviara por correo electrénico a las familias para que ellos

también perciban si comparten alguno de esos mitos del amor romantico.

Conseguir modificar estas creencias que consideran verdades absolutas porque las han estado
escuchando a través de dichos populares como, por ejemplo: «Quién bien te quiere te hara
llorar» o «El amor todo lo cura» no es tarea facil y por ello buscamos que sean ellos mismos
los que descubran estas falacias. En sesiones posteriores haremos uso de una aplicacién del
teléfono movil para que a través de la gamificacion descubran qué es en realidad el verdadero

amor y qué no lo es.

Se organizara una conferencia de la mano de Dofa Carmen Ruiz Repullo donde a través de la
historia de Pepe y Pepa se pretende que los y las adolescentes tomen conciencia de que ellos
mismos estan tolerando algunas acciones que desencadenaran en violencia de género si no
se actla con prontitud. Toda la comunidad educativa podra acudir a este taller y las
conclusiones se extraeran en un mural colaborativo que pondra el broche final a este

trimestre.

Para concluir este proyecto y analizar los resultados del mismo se pretende profundizar en el
concepto de la violencia de género, sus diversas manifestaciones y consecuencias. En este
caso requeriremos la presencia del Cuerpo Nacional de Policia que nos hablara de los peligros
gue entrafia el uso de las redes sociales e internet en relacién con la violencia de género. La

participacién de la comunidad, en este caso, de la Policia Nacional, resulta esencial para
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conseguir reducir los riesgos relacionados con la violencia de género y que enunciamos con

anterioridad.

Para concluir con la consecucién de nuestros objetivos se plantea a los estudiantes que tras
visualizar y trabajar con el corto «El orden de las cosas», realicen un pequefo video o corto
donde trasladen aspectos relevantes relacionados con la prevencidn de la violencia de género.
Este sera proyectado y enviado a todos y todas las alumnas del centro educativo y sus familias

para llegar a una mayor poblacién de beneficiarios.

Existen numerosos escritos relacionados con la prevencidn de la violencia de género dirigidos
tanto a poblacidn adolescente como adulta. La aportacion de este proyecto esta relacionada
con el poder llevar a cabo una interiorizacién gradual de las principales problematicas
relacionadas con este tipo de violencia. Dedicar todo un curso escolar y contar con lograr la
participacién de toda la comunidad educativa son dos caracteristicas que sin duda favorecen

la consecucién de nuestros objetivos.

En algunas ocasiones, la sociedad enmascara la gravedad de la violencia de género. La
implementacidon de este programa en todos los niveles educativos, sin duda, ayudara a
conseguir una tolerancia cero frente a cualquier indicio de maltrato. La informacion es poder
y a través de la educacién conseguiremos que la mujer deje de estar subordinada al hombre,
ya que la violencia de género sigue siendo una de las manifestaciones mas claras de

desigualdad.
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5. Limitaciones y prospectiva

El desarrollo de este trabajo nos ha permitido analizar los factores de riesgo asociados a la
violencia de género en adolescentes y los riesgos que podrian evitarse implementando
programas como este. Se ha llevado a cabo un andlisis de las principales causas relacionadas
con el incremento de agresiones hacia las mujeres, asi como la necesidad de abordar esta
problematica desde los centros educativos, especialmente durante la etapa de la adolescencia

con el objetivo de favorecer relaciones entre adolescentes libres de violencia de género.

El problema de la violencia de género ha sido ampliamente abordado a través de estudios,
trabajos, y un sinfin de escritos. Esto ha facilitado la obtencién de informacidn y la consulta de
bibliografia. Hemos detectado que la informacién relacionada con la prevencidon de la
violencia de género es mucho mas tedrica que practica. Esto es, se sabe que las creencias
sexistas acrecientan la problematica, pero no existen demasiadas propuestas metodoldgicas

que puedan ser llevadas al aula para formar en género.

Si miramos con prospectiva esta propuesta de implementacién senala el inicio de como se
debe dirigir la prevencion de la violencia de género en los centros educativos. Sin duda, aplicar
programas como este en todos los niveles educativos resulta algo primordial. Las futuras
lineas de trabajo podrian estar relacionadas con el disefio de actividades orientadas tanto a
alumnos y alumnas de todas las edades realizando la correspondiente adaptacion de

contenido.

Debido a la complejidad del proyecto y del tema que estamos abordando en esta primera fase
nos hemos centrado en los y las estudiantes de 32 y 42 de secundaria. Estudios posteriores
podrian estar dirigidos a evaluar la efectividad de aplicar este programa en el entorno
educativo, analizar sus limitaciones, ampliar el nimero de beneficiarios y, por consiguiente,
aumentar los recursos, sobre todo, los materiales. Ademas, queda pendiente una segunda
fase donde formaremos a los y las profesionales del centro educativo y una ultima fase donde

el foco de intervencidn seran las familias de los y las estudiantes.
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Anexo A. Actividades primer trimestre

Actividad 1: «Género y cultura»

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesinvestigacion/educativo/recursos/mat

erial/guia/home.htm

Objetivo:

- Identificar los estereotipos de género mas frecuentes.
- Tomar conciencia de la importancia de los roles de género en nuestra sociedad y en
nosotros mismos.

- Conocer cédmo varian los roles de género en las diferentes culturas
Metodologia:

Se pide a los participantes que formen una fila en el centro de la sala. A continuacidn, se leen
una serie de estereotipos asociados al género masculino y femenino y se les pide que en
funcién de si se sienten identificados con ellos, den pasos a la derecha o a la izquierda
(previamente, sin decirselo, asociaremos cada uno de los lados de la sala a un género distinto).
Al final de la dindmica veremos en qué lugar han terminado y les pediremos que reflexionen

sobre ello.

items de la dinamica:

- Me resulta facil describir las emociones de la gente sélo por la expresion de su rostro.
- Soy llorén-llorona y a veces he llorado en publico.

- Me oriento facilmente en cualquier lugar.

- Me gusta el color rosa.

- Me excita mds un relato erético que una imagen pornografica.

- Me gusta el futbol o/y los deportes de equipo en general.

- Cuando tengo una pareja, no suelo tener problemas para comunicarme con ella, ni para

expresar mis sentimientos.
- Le doy mucha importancia a los sentimientos, a la hora de decidir acostarme con alguien.
- No le tengo miedo al compromiso.
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- Me gusta hablar durante horas por teléfono con mis amigos y amigas.

- El contacto fisico (abrazos, besos) es muy importante a la hora de relacionarme y lo hago con

naturalidad.

- No soy una persona muy sensible.

- Me considero una persona romantica.

- Lo reconozco, a veces veo programas «del corazén».
- Odio las comedias romanticas.

- Me encanta ir de compras.

- Lo que mas me gusta es pasar un dia entero en el sillén, viendo la tele y jugando a

videojuegos.

- Odio tener que limpiar.

- A'la hora de ligar, prefiero ser yo quien tome la iniciativa.

A continuacién, se debatira grupalmente sobre roles, estereotipos y género.

Por ultimo, proyectaremos parte del documental «La mente en pafales» en el siguiente

enlace: https://www.youtube.com/watch?v=gGhwwp-mA4s y llevaremos a cabo el debate

propuesto en el apartado de actividades.
Actividad 2: «Roles y estereotipos de género»
Objetivo:

- ldentificar los estereotipos de género mas frecuentes.
- Tomar conciencia de la importancia de los roles de género en nuestra sociedad y en

nosotros mismos.
Metodologia:

Formamos pequenos grupos solo de chicas y solo de chicos. Entregamos a cada grupo un
listado de cualidades del ser humano. Tanto los grupos de chicas como los de chicos asignaran

los atributos y tareas que consideren propias de cada género.
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Situad las siguientes responsabilidades, cualidades y rasgos personales en cada

una de las columnas, segun consideréis propios de hombres o de mujeres.

Ternura, valentia, debilidad, agresividad, belleza, limpieza de la casa, comprensién,
sensibilidad, responsable del sustento econdmico de la familia, delicadeza, sumisién,
iniciativa, responsable del apoyo emocional de la familia, pasividad, autoridad,
dominio, dmbito publico, frialdad, debilidad, rol productivo, rol reproductivo,
deportistas, fuertes, competitividad, crianza hijas/os, dulces, independientes,
centrado/a en los demas, manipuladores/as, descuidados/as, impulsivos/as,

responsables, centrado/a en si mismo/a, ordenados/as, emocionales

Mujeres Hombres Ambos

En la pizarra se dibujan dos columnas anexas y en su parte superior escribimos «chicas».
Dibujamos otras dos columnas y encima escribimos «chicos». En gran grupo, anotamos en una
de ellas la clasificacion de rasgos, cualidades y tareas que han hecho las chicas. Lo mismo con
la clasificacidon hecha por los chicos. Entre todos y todas se compara y comprueba si hay
diferencias en la asignacion de rasgos y roles que hacen unos y otras y se inicia un debate

grupal sobre las diferencias percibidas.
Para guiar este debate, se proponen las siguientes preguntas:

- ¢é0s sentis identificas/os con las cualidades de vuestra columna?

- ¢Como se sienten las chicas?; ¢ CoOmo se sienten los chicos?

- Estas cualidades écreéis que son innatas o aprendidas?

- ¢éQué pasa cuando una chica o un chico expresa un estereotipo no asignado a su
género?

- ¢éConoces algln estereotipo utilizado para insultar a un género o a otro? ¢ Qué opinidn

te merece?
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Actividad 3: «Publicidad machista y sexista»

Frases extraidas del documental para analizar en parejas:

- «La mujer que aspira a conservarse joven y guapa no repara en sacrificios y aln presa,
se siente feliz como podemos advertir aqui. La industria de la belleza es hoy como una
gran fabrica cuyos mecanismos moldean los cuerpos como si estos fueran de material
pldstico. Para cada caso hay su correspondiente tratamiento».

- «Ya que a ti te toca el trabajo de la casa y yo, aunque a veces lo intente te ayudo tan
poco, por lo menos que no tengas que levantarte cada vez a preparar el café».

- «Vaya no le privan de ningln antojo. Un lavaplatos AEG no es un antojo. AEG, para
ayudar a todas las mujeres... un poco».

- «Esto es una ley de vida, el hombre siempre ha ganado mas que la mujer».

- «¢Qué pasa contigo tia? Vaya un cambio que has pegado, pues bebes tintos de bota y
mas porros que un drogado, sales de casa a las 12 de la noche para ligar y llevas metido
en el bolso pastillas de premama. La cogi del cuello, la tiré al colchdn, me lancé hacia
ella, le di un palizén».

Actividad 4: «Canciones para trabajar estereotipos y sexismo»

Danza invisible La mujer ideal

La mujer ideal seria fatal y tierna

y me dejaria ser el hombre de las cavernas.
Capaz en la cocina, alegre en la cama,

un espectdculo en la calle, amable por la mafnana.
Y si algun dia la llegara a encontrar,

no sé si pensaria que soy su hombre ideal
Por eso no estaria mal la mujer Ideal,

por eso no es real la mujer ideal.

Sé cémo es y no sé su nombre,

ella es el suefio de cualquier hombre.

La mujer ideal, de curvas perfectas,

nunca me dejaria dormir la siesta.

Al mismo tiempo sensual y elegante,

lo mismo por detrds que por delante.
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No la puedes buscar ni pedir por encargo,
hay que estar atento y que no pase de largo.

Ella baila sola mujer florero

De mayor quiero ser mujer florero

Metidita en casita yo te espero

Las zapatillas de cuadros preparadas

Todo limpio y muy bien hecha la cama

De mayor quiero hacerte la comida

Mientras corren los nifios por la casa

Y aunque poco nos vemos

Yo aqui siempre te espero

Porgue yo sin ti es que no es que no soy nada y
Quiero ser tu florero con mi cintura ancha

Muy contenta cuando me das el beso de la semana
Es mi suefio todo limpio es mi suefio estar en bata
Y contar a las vecinas las desgracias que me pasan
Yo de mayor quiero ser mujer florero

Serdn drdenes siempre tus deseos

Porgue tu sabes mas de todo quiero

Regalarle a tu casa todo mi tiempo

Quiero ser tu florero con mi cintura ancha

Muy contenta cuando me das el beso de la semana
Es mi suefio todo limpio es mi suefio estar en bata
Y contar a las vecinas las desgracias que me pasan

Y por la noche te haré la cenita
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Mientras ves el partido o alguna revista

Y hablaré sin parar de mi dia casero

No me miras no me escuchas jay! cuanto te quiero
Quiero ser tu florero con mi cintura ancha

Muy contenta cuando me das el beso de la semana
Es mi suefio todo limpio es mi suefio estar en bata
Y contar a las vecinas las desgracias que me pasan
Malu, Toda

Aqui me ves, unida a tu vida de 10 a 10

Sin telas ni juicios, sin ningln porque
Sintiéndome libre, sintiéndome tuya y amandote
Aqui me ves, aunque liberada soy tu rehén

Seduces e intentas, que puedo hacer

De la encrucijada que tienes montada en nuestra pared

Te abriré las puertas del alma de par en par
Dispuesta a hacer todo a tu voluntad
Dispuesta a hacer todo lo que te dé la gana
Que me importa

Toda, de arriba a abajo

Toda, entera y tuya

Toda, aunque mi vida corra peligro, tuya
Toda, de frente y de repente

Toda, desesperadamente

Toda, haz todo lo que suefias conmigo
Aqui me ves, eres mi testigo, eres mi juez
Mi trampa y mi vicio, mi no sé qué

Sintiéndome fuerte, sintiéndome al frio y amdandote
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Aqui me ves, como hipnotizada, cabeza y pies
Un poco embrujada y pues yo que se
Perdida en la magia de tantas palabras, creyéndote
Te abriré las puertas del alma de par en par
Dispuesta a hacer todo a tu voluntad
Dispuesta a hacer todo lo que te dé la gana
Que me importa

Toda, de arriba a abajo

Toda, entera y tuya

Toda, aunque mi vida corra peligro, tuya
Toda, de frente y de repente

Toda, desesperadamente

Toda, haz todo lo que suefias conmigo

Con tus besos puedo, con tus brazos juro
Me siento mas mujer

Contigo desde cero, a donde quieras llego
Enamorandome y desedndote

Toda, de arriba a abajo

Toda, entera y tuya

Toda, aunque mi vida corra peligro

Toda, de frente y de repente

Toda, desesperadamente

Toda, haz todo lo que suefias conmigo
Toda, de arriba a abajo

Toda, entera y tuya
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Toda, aunque mi vida corra peligro
Toda, de frente y de repente

Toda, desesperadamente

Toda, haz todo lo que suefias conmigo

Toda, de arriba a abajo
Toda, entera y tuya
Toda, aunque mi vida corra peligro, tuya

Toda

Alejandro Sanz, completamente loca

Hoy la vi

Hablando con las flores del parque
Llorando porqgue vio un pajaro morir
Ella esta completamente loca.

Ella esta

Preocupada por lo de las amazonas
Revelada con toda la sociedad

Ya lo ves. completamente loca.

Dice que

No entiende la sefial de prohibido
Que la va a cambiar por pase sin llamar
Ella estd completamente loca.

Si por sumanera de pensar

La llaman loca

Que me llamen loco a mi también

Why les gritare que no quiero ser como ellos

La gente que piensa que ella estd
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Completamente loca.

Mirala dice que esta bien a mi lado

Dice que le gusto as? como soy

Ella esta completamente loca

Le gusta mas si sale de mi mano a pasearse
Ver cielo abierto que abierto el cielo ya esta
Completamente loca.

La quiero why que

Me gusta su manera de verlo

Porgue piensa lo mismo que pienso yo
Why porque esta, completamente loca.

Piensa que las peleas se combaten con los besos
Why que el hambre se solucionaria queriendo hacerlo
Hay gente que piensa que esto ya paso de moda

Hay gente que piensa que ella esta completamente loca.

Actividad 5: Evaluacién utilizando la gamificacion: «kahoot»
A continuacién, podemos observar algunas de las preguntas que contiene el cuestionario. Las
preguntas han sido extraidas del juego propuesto por el gobierno de Aragdn:

http://equitrivia.educa.aragon.es/

¢CUAL ES EL TERMINO QUE DEFINE LA DIFERENCIA DE SALARIO ENTRE UN HOMBRE Y MUJER
QUE DESARROLLAN EL MISMO TRABAJO, EN FAVOR DEL PRIMERO?

Grieta salarial

Brecha sexual

Brecha salarial
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¢CUAL DE ESTOS TERMINOS NO HACE REFERENCIA A UNA ORIENTACION SEXUAL?

Heterosexual

Homosexual

Pansexual

Retrosexual

¢EN QUE FECHA SE CELEBRA EL DIA DE LA MUJER TRABAJADORA?

2 de mayo
6 de diciembre
8 de marzo

8 de diciembre

¢ACTUALMENTE, DE CUANTAS SEMANAS DE PERMISO DE MATERNIDAD DISPONE UNA MUJER
AL TENER UN HIJO EN EL ESTADO ESPANOL?

10 semanas
12 semanas
16 semanas

8 semanas + 2 extra por cada hijo

OBSERVAR LA CUESTION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DESDE UNA PERSPECTIVA DE
GENERO MUESTRA QUE...

La violencia masculina hacia las mujeres es instintiva. Las mujeres tienen que aceptar un cierto

grado de violencia

La violencia contra las mujeres es una manifestacion de las relaciones de poder desiguales

prevalecientes entre mujeres y varones

Es como si fuese culpa de las mujeres que los varones sean violentos con las mujeres
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El ser humano ha perdido el norte en lineas generales

¢EL CONJUNTO DE ACCIONES REALIZADAS POR PERSONAL FUNCIONARIADO, PROFESIONALES
Y AGENTES QUE DIFICULTAN, RETRASAN Y OBSTACULIZAN CIERTOS PROCESOS LIMITANDO EL
ACCESO DE LAS MUJERES A LA VIDA PUBLICA RECIBE EL NOMBRE DE...?

Violencia estatal

Violencia limitante

Violencia institucional

¢EN QUE PAIS TUVIERON QUE ESPERAR LAS MUJERES DE RAZA NO BLANCA HASTA 1994 PARA

PODER EJERCER SU DERECHO A VOTO?

¢QUIEN FUE LA PRIMERA MUJER QUE VIAJO AL ESPACIO?

Lady Laika

Lisa Kudrow

Valentina Tereshkova

LOS OBSTACULOS A LOS QUE SE ENFRENTAN LAS MUJERES QUE ENTRAN EN EL MUNDO DE

LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION INCLUYEN:

Acceso limitado de las mujeres a financiar recursos por la compra de equipamiento
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Acceso desigual a la educacién y a la formacién practica

todos los anteriores

¢LAS CARACTERISTICAS BIOLOGICAS QUE DETERMINAN QUE UNA PERSONA SEA HOMBRE O
MUIJER SON SU...?

Biologia Sexual

¢LA DIFICULTAD QUE TIENEN LAS MUJERES ALTAMENTE CUALIFICADAS PARA ALCANZAR
PUESTOS DE RESPONSABILIDAD EN EL INTERIOR DE LAS ORGANIZACIONES SE DENOMINA?

Muro Invisible

Cielo de Cristal

Techo de Cristal

¢POR QUE ES CONOCIDA CLEOPATRA?

Porque se encontrd una imagen suya en las piramides

Fue una diosa de la mitologia egipcia

. ’

Por salir en la pelicula de 'Asterix y Obelix'

76



Maria de los Angeles Castillo Sdnchez

La Violencia de Género en Adolescentes: un Conflicto Normalizado

Anexo B. Actividades segundo trimestre

Actividad 1: «<Amor romantico, mito o realidad» Herranz-Bellido (2019).

https://www.researchgate.net/publication/337440097 Dinamicas de grupo para prevenir

la violencia de pareja en poblacion adolescente y juvenil 20 Edicion 2019

Ficha para cumplimentar:

Enunciado

Justifica tu respuesta

Si es tan celoso-a conmigo, es porque me quiere

de verdad...

Amar es sufrir Sacrificaria cualquier cosa por

amor

Con mi amor haré que cambie y todo ird bien

El amor es algo magico

Chicos y chicas viven el amor de forma diferente

No podré ser feliz si no tengo una relacién de

pareja
El amor lo puede todo

Alguna vez me ha humillado, pero yo sé que me

quiere...

El amor es lo mas importante en la vida

A continuacién, vamos a llevar a cabo un debate para analizar estos mitos sobre las relaciones

amorosas que parecen tan cotidianos.

Algunas cuestiones para guiar el debate:

- ¢Creéis que, chicas y chicos, tienen muchas veces una idea del amor que se aleja de la

realidad?

- ¢Pensais que existe alguna diferencia entre enamoramiento y amor?

- ¢éQué es una relacion de pareja insana o toxica? ¢Qué caracteristicas la definen?
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- ¢Como actuariais si percibis que alguna amiga o amigo estd inmersa/o en una relacién
insana o toxica?

- ¢Como os gustaria que actuaran tus amigas o amigos si perciben que tu relacién de
pareja es toxica?

Actividad 2: Escala de Mitos, Falacias y Creencias Errédneas acerca del ideal de amor

romantico (de la Pefia et al., 2011)

A continuacidn, vas a encontrar una serie de afirmaciones. Indica el grado en que estas de

acuerdo con cada una de ellas. La escala es totalmente andnima, asi que sé sincero/a

1 = Totalmente en desacuerdo 2 = En desacuerdo 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = Bastante de acuerdo 5 = Totalmente de acuerdo

1. Amarse de verdad es necesario, pero no suficiente paraqueuna 1 2 3 4 5

relacion funcione.

2. El amor de verdad lo resiste todo, confiando en él se superantodos 1 2 3 4 5

los obstaculos.

3. Amar a tu pareja y hacerle dano son incompatibles. 12345

4. Como se suele decir, en las relaciones, «quien bien te quieretehard 1 2 3 4 5

sufrir».
5. El amor lo perdona todo. 12345
6. No es cierto que haya que perdonar todo por amor. 12345

7. En alguna parte hay alguien predestinado para cada persona,su 1 2 3 4 5

«media naranja».

8. Lo de la «media naranja» es un cuento que tu no te crees. 12345

9. Para sentir que tu vida esta completa no es necesarioelamorde 1 2 3 4 5

pareja.
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10. El amor de pareja es muy importante porque lo necesitas para

sentirte completa/o en la vida.

11. No existe un unico amor verdadero.

12. Solo se ama de verdad una vez en la vida.

13. Encontrar el amor significa encontrar a la persona que dara

sentido a tu vida.

14. El amor de pareja no es lo que da sentido a la vida de una persona.

15. Por amor seria capaz de darlo todo sin esperar nada a cambio.

16. Por amor seria capaz de implicarme y dar, pero no a cualquier

precio.

17. Yo prefiero renunciar a la persona que amo antes que dejar de ser

yo misma/o.

18. Yo cambiaria incluso algo que me gusta de mi para conseguir a la

persona que amo.

19. En el amor no hay secretos, amarse significa saberlo todo el uno

del otro.

20. No hace falta saber y contar todo para amarse de verdad.

21. Casarse y vivir juntos para siempre es la meta del amor.

22. Lo de «para siempre vivieron felices y comieron perdices» es un

cuento que tu no te crees.

23. Si tu pareja tiende a mostrar celos injustificados, tienes un

problema, estos celos son incompatibles con el amor.

12345
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12345

A continuacién, aparecen los diferentes mitos y sus items asociados. Suma las puntuaciones

de los dos items de cada mito (los items inversos, indicados con un asterisco” punttan al revés:

el 5esunl, eldesun 2, el2esundyellesunb5). Una puntuacion elevada indica

interiorizacién del mito. Asumiremos que una puntuacion de 6 o mas en el mito implica que

se tiene interiorizado ese mito y una puntacién de 5 o0 menos que no se tiene interiorizado.

MITO / FALACIA

Mito de la omnipotencia

Mito de la compatibilidad y el maltrato

Falacia de que el amor verdadero lo perdona/aguanta todo

Mito de la media naranja

Mito de la complementariedad

Creencia de que solo hay un amor verdadero en la vida

Falacia del emparejamiento

Falacia de la entrega total

Falacia del amor como despersonalizacién

Creencia de que si se ama se debe renunciar a la intimidad

Mito de la convivencia / matrimonio

Mito de los celos

iITEMS

1%, 2

3%, 4

5, 6*

7, 8*

9, 10*

11*,12

13, 14*

15, 16*

17*, 18

19, 20*

21, 22*%

23%,24

PUNTUACION
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Numero de mitos interiorizados (sobre 12)

Cudles:

Actividad 3:

https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/areas-tematicas-

coeducacion/app-detectamor

Figura 6.

Imagen Aplicacion: «DetectAmor»

Esta aplicacién nos proporciona 10 juegos que nos
permite abordar el tema de las relaciones de pareja
de una manera ludica. Sera utilizada para ayudar a
que nuestros alumnos y alumnas reflexionen sobre
sus actitudes en relacién al machismo, la idea del

amor y la violencia de género.

La utilizaremos durante el mes de febrero

Fuente: Instituto de la Mujer. Junta de Andalucia.

Actividad 4:

https://www.youtube.com/watch?v=i1guBOph8J8
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Anexo C. Actividades tercer trimestre

Actividad 2: «El orden de las cosas»

Antes de visionar el corto vamos a responder a una serie de cuestiones para introducir la

sesion:
- ¢Qué te sugiere el titulo de este corto?
- ¢Qué significa para ti que todo esté en orden?

- ¢Existe un orden establecido en tu nucleo familiar, es decir, cada uno de sus miembros

tiene una funcion o funciones definidas?
- ¢Qué podria romper el orden o la estructura en una familia?

Enlace para el corto: https://www.youtube.com/watch?v=hfGsrMBsX1Q

Cuestionario.

Tras visionar el corto, vamos a formar grupos heterogéneos formados por 4 alumnos vy

alumnas para llevar a cabo un aprendizaje cooperativo realizando las siguientes cuestiones:

1. Vamos a definir cada uno de los personajes que aparecen en el corto. Analizaremos

su dimension fisioldgica, psicoldgica y social.

Personaje Fisioldgica: Psicoldgica: Social:
sexo, edad, historia familiar, vida clase social,
apariencia, sexual, autoestima, ocupacion,

condicion fisica actitud frente a la educacion,
vida, habilidades, religién, raza,
cualidades. hobbies.
Marcos
Julia
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2. Responded a las siguientes: (https://tutoriacnh.wordpress.com/2014/09/21/el-

orden-de-las-cosas/ )

- ¢Por qué busca Marcos insistentemente el cinturén?
- ¢Por qué Marcos insiste en que su hijo Marquitos lo busque con él?

- Cuando Marcos habla a su hijo diciéndole que el cinturén era de su abuelo, luego de

su padre y que terminard siendo suyo, éa qué se refiere?
- ¢Por qué Julia lo esconde?

- ¢A quién representan los hermanos del Marcos (el esposo) cuando llegan a casa y le

incitan a mantener el orden?
- ¢Qué tipo de violencia de género sufre Julia? ¢Fisica, psicoldgica o ambas?
- ¢Como logra liberarse Julia?
- ¢Es necesario ver como la maltrata fisicamente para entender que lo hace?
- Viendo a la familia de Marcos, écomo valorais la educacién que recibieron en su casa?
- Comenta la escena final, ¢ qué crees que puede significar?
3. Qué significado os sugieren los siguientes elementos de la historia.
- Elcinturén
- Elavion de juguete
- La Bafera
- Elagua
- Laalianza

4. A continuacidn, llevaremos a cabo un pequeno debate realizando un circulo en clase

con todos los alumnos y alumnas.
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Anexo D. Evaluacion final del proyecto: DAFO.

DEBILIDADES

é¢Hemos contado con los suficientes
recursos para la implementacién del

proyecto?

¢El tiempo para organizar y coordinar el

proyecto ha sido adecuado?

Resistencia de algunos profesores a

colaborar activamente en las sesiones.

AMENAZAS

é¢Han colaborado las familias de forma

participativa y voluntaria?

Escepticismo de conseguir el propdsito del
proyecto tanto por parte de la comunidad

educativa como de las familias.
Comunicacion familia-escuela.

Apoyo servicios externos al centro

educativo.

FORTALEZAS

El conjunto de profesores se ha mostrado
participativo y flexible en cuanto a la

organizacion de las sesiones.

Hay un buen ambiente de trabajo en el

centro educativo.

La experiencia de algunos docentes en
cuanto a la implementacidn de proyectos

ha sido de gran utilidad.

La colaboracion y coordinacién entre

familia-escuela.

OPORTUNIDADES

La implicacién y consecucion de las
actividades propuestas ha contribuido a
ayudar a que nuestros alumnos y alumnas
tomaran conciencia del problema
relacionado con la violencia de género en

adolescentes.

Hemos podido contar con la ayuda de
socios y entidades externas para

desarrollar parte del proyecto juntos.
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