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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo identificar y analizar los instrumentos
neuropsicologicos utilizados para la evaluacion de las funciones ejecutivas en adolescentes en
situacidn de riesgo psicosocial. Se realizd una revisidn sistematica de la literatura cientifica
siguiendo las directrices del modelo PRISMA, a partir de una busqueda en las bases de datos
Scopus y Web of Science. Se incluyeron estudios publicados entre 2015 y 2025, en idioma
inglés y espainol, que abordaran la evaluacion de funciones ejecutivas mediante instrumentos

neuropsicoldgicos en poblacion adolescente expuesta a contextos de vulnerabilidad.

Los resultados evidencian un uso predominante de pruebas clasicas como el Stroop Test, el
Wisconsin Card Sorting Test y el Trail Making Test, complementadas con baterias
informatizadas y herramientas orientadas a la evaluacién de dominios ejecutivos especificos,
como la memoria de trabajo, la planificacion y la regulacién emocional. Esta revision aporta
una sintesis actualizada del panorama evaluativo en neuropsicologia clinica, destacando
tendencias, vacios y desafios en la evaluacién de funciones ejecutivas en adolescentes en

contextos de riesgo psicosocial.

Palabras clave: funciones ejecutivas, adolescentes, riesgo psicosocial, evaluacion

neuropsicoldgica, revision sistematica.
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Abstract

The aim of this study is to identify and analyze the neuropsychological instruments used to
assess executive functions in adolescents exposed to psychosocial risk. A systematic review of
the scientific literature was conducted following the PRISMA guidelines, based on a search of
the Scopus and Web of Science databases. Studies published between 2015 and 2025 in
English and Spanish were included, focusing on the neuropsychological assessment of

executive functions in adolescent populations living in contexts of vulnerability.

The results indicate a predominant use of classical assessment tools such as the Stroop Test,
the Wisconsin Card Sorting Test, and the Trail Making Test, complemented by computerized
batteries and instruments designed to evaluate specific executive domains, including working
memory, planning, and emotional regulation. This review provides an updated overview of
current assessment practices in clinical neuropsychology and highlights existing trends, gaps,

and challenges in the evaluation of executive functions in adolescents at psychosocial risk.

Keywords: executive functions, adolescents, psychosocial risk, neuropsychological

assessment, systematic review.
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1. INTRODUCCION

La adolescencia constituye una etapa decisiva del desarrollo humano, caracterizada por
intensos cambios bioldgicos, cognitivos, emocionales y sociales. Durante este periodo, el
cerebro atraviesa una reorganizacion estructural y funcional significativa, especialmente en la
corteza prefrontal, regidn directamente vinculada con el control ejecutivo, la autorregulacién
y la toma de decisiones. Las funciones ejecutivas (FE), entendidas como el conjunto de
procesos que permiten planificar, inhibir respuestas impulsivas, mantener informacién activa
y adaptarse a demandas cambiantes, son esenciales para la autonomia y el ajuste conductual

adolescente.

Este desarrollo no ocurre de forma lineal ni uniforme. Su maduracion depende tanto de
factores individuales como de experiencias ambientales. La evidencia cientifica sefiala que las
condiciones de pobreza, violencia, negligencia o vinculos afectivos inestables pueden alterar
los sistemas frontales, comprometiendo el rendimiento cognitivo, la regulacion emocional y
la conducta social (Clinchard et al., 2025; Finn et al., 2017; Trujillo-Llano et al., 2024). Estos
factores de riesgo psicosocial actuan como moduladores de la maduracion ejecutiva,
influyendo tanto en el desempefio académico como en la adaptacion socioemocional del

adolescente.

En el campo de la neuropsicologia clinica, evaluar las funciones ejecutivas en esta etapa
permite comprender la interaccion entre maduracién cerebral, experiencias tempranas vy
contexto sociocultural. Sin embargo, este proceso presenta retos importantes: la multiplicidad
de modelos tedricos, la diversidad de instrumentos disponibles, la limitada validez
transcultural de muchas pruebas y la escasa adecuacién de herramientas para poblaciones
vulnerables de habla hispana (Pineda, Martinez y Herrera, 2020). Esta situacidn hace necesaria
una revision sistematica que identifique qué instrumentos se estan utilizando, qué dominios
ejecutivos evaltan y en qué medida responden a las necesidades clinicas y contextuales de

adolescentes expuestos a riesgo psicosocial.

La presente investigacidon aborda esta necesidad mediante una revisidon sistematica de
literatura reciente, siguiendo las directrices PRISMA. El propdsito es identificar y analizar los

instrumentos neuropsicoldgicos utilizados para evaluar las funciones ejecutivas en
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adolescentes que viven en condiciones de vulnerabilidad, examinando su sustento tedrico,
sus propiedades psicométricas y su pertinencia en distintos contextos. Este trabajo busca
aportar una comprension actualizada, critica y contextualizada del panorama evaluativo, con

implicaciones para la practica clinica, educativa y social.

Finalmente, esta introduccidon da paso al desarrollo del marco tedrico, los fundamentos
metodoldgicos vy los resultados obtenidos, organizados de acuerdo con los criterios PRISMA

para garantizar rigor, claridad y transparencia en el proceso de revision.
1.1.Justificacion

La adolescencia representa una etapa de transicion esencial en el desarrollo humano, en la
gue convergen transformaciones bioldgicas, cognitivas, emocionales y sociales que configuran
la identidad y la autonomia personal. Durante este periodo, el cerebro experimenta una
profunda reorganizacion estructural y funcional, especialmente en la corteza prefrontal,
region vinculada con la planificacion, la toma de decisiones, el control de impulsos y la
autorregulacién emocional. Estas capacidades, denominadas funciones ejecutivas (FE), son
fundamentales para la adaptacion a las demandas del entorno y el desarrollo de la conducta

propositiva y socialmente adecuada.

No obstante, diversos estudios han sefialado que el desarrollo de las funciones ejecutivas
puede verse afectado cuando los adolescentes crecen en contextos de riesgo psicosocial,
caracterizados por pobreza, violencia, negligencia o desestructuracién familiar. Dichos
factores inciden directamente en la maduracion de las redes frontoestriatales vy
frontoparietales, comprometiendo procesos como la memoria de trabajo, la inhibicién, la
flexibilidad cognitiva y la regulacién emocional (Gonzalez et al., 2019; Trujillo-Llano et al.,
2024). Estas alteraciones se reflejan en dificultades académicas, conductuales vy

socioemocionales que pueden afectar la trayectoria vital del joven.

En este contexto, la neuropsicologia clinica adquiere un papel crucial al ofrecer herramientas
para comprender, evaluar e intervenir sobre los procesos ejecutivos. Sin embargo, la practica
profesional enfrenta alin desafios importantes relacionados con la seleccion y adecuacion de
los instrumentos de evaluacidn, asi como con la falta de consenso sobre los modelos tedricos
gue sustentan la conceptualizacion de las funciones ejecutivas. Si bien existen aproximaciones
cldsicas, como las propuestas por Miyake et al. (2000) o Diamond (2013), la literatura reciente
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no siempre explicita un marco conceptual unificado. Por ello, esta revisidén también busca
examinar si los estudios contemporaneos adoptan o no un modelo teérico de referencia, y en
caso de que no exista uno claramente definido, argumentar esta ausencia y sus implicaciones

para la practica clinica y la investigacidn neuropsicolégica.

El presente trabajo se enmarca en un enfoque cualitativo, fundamentado en el andlisis
interpretativo de la literatura cientifica. Se optd por una revisidn sistematica siguiendo el
modelo PRISMA, que garantiza rigor y transparencia en el proceso de seleccién y analisis de
las fuentes. La busqueda bibliografica se realizd exclusivamente en las bases de datos Scopus
y Web of Science, reconocidas por su calidad y relevancia académica, con el fin de identificar
estudios recientes (2015-2025) que aborden la evaluacién de las funciones ejecutivas en

adolescentes en situacidn de riesgo psicosocial.

Esta revision se justifica por su pertinencia cientifica y social. Desde lo tedrico, busca contribuir
a la comprension actual del concepto de funciones ejecutivas y de los modelos que lo
sustentan o lo cuestionan. Desde lo aplicado, pretende identificar los instrumentos mas
empleados, analizar su coherencia conceptual y su pertinencia en contextos culturalmente
diversos. Y desde lo social, aspira a fortalecer los procesos de evaluacion contextualizada,
ofreciendo elementos que favorezcan una practica clinica mas ética, inclusiva y sensible a las

condiciones de vulnerabilidad.

En definitiva, esta investigacion se fundamenta en la necesidad de construir un conocimiento
neuropsicolégico mas humano, culturalmente pertinente y socialmente comprometido, que
reconozca las particularidades del desarrollo adolescente y los desafios que enfrentan quienes

crecen en condiciones de riesgo psicosocial.
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2. MARCO TEORICO

El estudio de las funciones ejecutivas en la adolescencia se sustenta en un conjunto amplio de
modelos tedricos que explican su estructura, desarrollo y relacion con el entorno. Este
apartado presenta los fundamentos conceptuales necesarios para comprender cdmo se
conceptualizan las funciones ejecutivas, qué procesos cognitivos las integran, cdmo se
desarrollan durante la adolescencia y de qué manera pueden verse moduladas o afectadas

por experiencias de riesgo psicosocial.

En primer lugar, se abordan los principales modelos tedricos de las funciones ejecutivas, tanto
cladsicos como contemporaneos, que permiten comprender la naturaleza multidimensional de
estos procesos y su vinculo con la corteza prefrontal. Posteriormente, se describe el desarrollo
ejecutivo en la adolescencia, destacando los cambios neurobioldgicos y emocionales propios

de esta etapa y su relevancia para la autorregulacién y la adaptacién conductual.

Mas adelante, se revisan los fundamentos conceptuales que sustentan la evaluacidon
neuropsicoldgica de las funciones ejecutivas en poblacion adolescente, con énfasis en los
procesos de inhibicién, memoria de trabajo, planificacidn y flexibilidad cognitiva. Finalmente,
se presenta una sintesis de los modelos tedricos que explican la influencia del riesgo
psicosocial como el maltrato, la pobreza, la violencia familiar o la negligencia en la maduracién

del sistema ejecutivo durante la adolescencia.

Este marco tedrico ofrece, asi, una base conceptual clara y estructurada que permite
comprender los modelos, procesos y factores que intervienen en el funcionamiento ejecutivo,
sin entrar aun en el analisis de los estudios empiricos, el cual se desarrolla en los apartados

posteriores del trabajo.
2.1.Modelo tedrico de las funciones ejecutivas

La revisidon de los veinte articulos incluidos permitié reconocer que el concepto de funciones
ejecutivas (FE) continla siendo un campo tedrico en evolucién, caracterizado por la
coexistencia de multiples enfoques y la ausencia de un consenso unificado. La mayoria de los
estudios analizados asume las FE como un conjunto de procesos cognitivos interrelacionados
que facilitan la planificacion, la regulacién conductual, la toma de decisiones y la adaptacién

al entorno, aunque no todos explicitan un modelo tedrico formal que sustente su definicidn.
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Entre los modelos mas citados se encuentran las propuestas de Miyake et al. (2000), quienes
plantean una estructura compuesta por tres componentes principales: inhibicién, memoria de
trabajo y flexibilidad cognitiva, y la de Diamond (2013), que amplia esta visidn incorporando
procesos como la planificacion, la monitorizacion y la autorregulacion emocional. Otros
autores, como Anderson (2002), proponen un modelo de corte neuroevolutivo que concibe
las FE como sistemas jerarquicos que maduran progresivamente desde la infancia, mientras
que Barkley (2012) enfatiza su relaciéon con la motivacion y el control del comportamiento

dirigido a metas.

Asimismo, desde una perspectiva aplicada, Lezak, Howieson, Bigler y Tranel (2012) destacan
gue las funciones ejecutivas deben entenderse como procesos integrados que dependen de
la interaccion entre la cognicion, la emocidn y el entorno, lo cual refuerza la necesidad de

modelos que contemplen su naturaleza multifactorial.

A pesar de estas contribuciones, la revision evidencid que no existe un modelo tedrico
unificado que oriente de forma consistente la evaluacion neuropsicolégica en adolescentes.
Algunos estudios hacen referencia implicita a los modelos clasicos, pero otros utilizan las FE
como un constructo operativo sin detallar su sustento conceptual. Esta diversidad tedrica
genera variabilidad en los instrumentos empleados, en la interpretacion de los resultados y

en la delimitacién de los dominios cognitivos que cada prueba aborda.

Desde un enfoque cualitativo, esta ausencia de consenso puede interpretarse no como una
limitacion, sino como un reflejo de la complejidad multidimensional del funcionamiento
ejecutivo, que integra dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y contextuales. Las
funciones ejecutivas, mas que un conjunto cerrado de habilidades, pueden entenderse como
procesos dinamicos y modulables, estrechamente vinculados con la historia vital, la

experiencia emocional y el entorno sociocultural del individuo.

Ademas, desde una perspectiva mas contempordnea, Zelazo (2015) plantea que las funciones
ejecutivas operan como un sistema dindmico de reestructuracion cognitiva, en el que la
capacidad de reflexionar, integrar informacién y modular la conducta se desarrolla
progresivamente durante la infancia y la adolescencia. Esta visidon refuerza la idea de que las
FE no pueden entenderse como habilidades aisladas, sino como procesos flexibles que

dependen de las demandas del contexto y de la historia de aprendizaje del individuo.
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En consecuencia, esta revision asume una postura integradora y contextual, en la que el
estudio de las funciones ejecutivas se orienta a comprender la interaccion entre el desarrollo
neuropsicoldgico y las condiciones de riesgo psicosocial. Este marco permitira analizar, en los
apartados siguientes, los instrumentos neuropsicolégicos mas utilizados, los dominios que
evalian y las formas en que reflejan o limitan la comprension de la cognicion adolescente en

contextos de vulnerabilidad.
2.2. Funciones ejecutivas en la adolescencia

Las funciones ejecutivas (FE) representan el conjunto de procesos cognitivos que permiten
organizar la conducta, planificar acciones, controlar impulsos y adaptarse a situaciones
nuevas. Estas capacidades resultan esenciales para la vida diaria, ya que intervienen de
manera directa en la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la regulacion
emocional. Desde una perspectiva neuropsicoldgica, las FE se asocian principalmente con la
actividad de la corteza prefrontal, aunque su funcionamiento depende también de la
interaccidon con otras redes cerebrales, como las frontoparietales y las frontoestriatales, que

sostienen el equilibrio entre cognicién, emocién y conducta.

En esta linea, Blair y Ursache (2011) proponen un modelo bidireccional segun el cual las
funciones ejecutivas y la autorregulacion emocional se influyen mutuamente. Desde esta
perspectiva, el desarrollo ejecutivo no depende Unicamente de la maduracion neuroldgica,
sino también de la calidad de las experiencias afectivas, del nivel de estrés percibido y del
soporte ambiental disponible. En consecuencia, los adolescentes expuestos a contextos
adversos tienden a presentar mayores dificultades para modular la emociéon y sostener el

control cognitivo en situaciones demandantes.

Durante la adolescencia, el desarrollo ejecutivo atraviesa un periodo de especial
transformaciéon. En esta etapa, el cerebro experimenta una profunda reorganizacion
estructural y funcional, particularmente en la corteza prefrontal, lo que favorece una mayor
integracién entre el pensamiento abstracto, la autorregulacién emocional y el razonamiento
moral. Este proceso, sin embargo, no se desarrolla de manera lineal ni homogénea, sino que
responde a una interaccion dindmica entre la maduracion neurobiolégica y las demandas del
entorno, dando lugar a trayectorias de desarrollo diversas entre los adolescentes. En este

periodo se consolidan progresivamente habilidades como la inhibicidn, la memoria de trabajo,

12
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la flexibilidad cognitiva y la planificacidn, en paralelo con la integracion de redes cerebrales
distribuidas que sostienen el control cognitivo y conductual (Best et al., 2009; Crone & Dahl,
2012; Luna et al., 2015; Romine & Reynolds, 2005). En este contexto, diversos estudios han
mostrado que factores como el entorno familiar, las experiencias de violencia o el nivel
socioecondmico inciden directamente en la eficiencia del sistema ejecutivo, pudiendo
acelerar o limitar su desarrollo (Finn et al., 2017; Clinchard et al., 2025; Trujillo-Llano et al.,

2024).

La evidencia cientifica respalda que los adolescentes que crecen en ambientes estresantes o
con antecedentes de maltrato infantil presentan un desarrollo mas lento de la memoria de
trabajo, la inhibicion y la flexibilidad cognitiva. En una investigacion longitudinal, Clinchard et
al. (2025) demostraron que las experiencias de abuso y negligencia temprana generan
alteraciones persistentes en la maduracién cortical prefrontal, afectando el rendimiento en
tareas de control cognitivo. De forma complementaria, Martin et al. (2019) observaron que
los adolescentes con antecedentes de maltrato y rasgos de ansiedad mostraban mayores
dificultades para mantener la atencidon y manejar la interferencia en pruebas como el Stroop
o la Figura Compleja de Rey-Osterrieth, lo que confirma la sensibilidad de las funciones

ejecutivas a la adversidad temprana.

Las diferencias socioecondmicas también influyen en el funcionamiento ejecutivo. Finn et al.
(2017), mediante estudios de resonancia magnética funcional, evidenciaron que los
adolescentes provenientes de entornos con bajos recursos econdmicos presentan una menor
conectividad en las redes frontoparietales durante tareas de memoria de trabajo, lo que se
traduce en un procesamiento menos eficiente de la informacidn. Estos hallazgos sugieren que
la desigualdad material no solo afecta las oportunidades educativas, sino también Ia

organizacién funcional del cerebro y su respuesta ante los desafios cognitivos.

Desde una perspectiva mas clinica, los estudios con adolescentes en riesgo de psicopatologia
aportan informacién relevante para comprender la complejidad del desarrollo ejecutivo.
Aritio-Solana et al. (2022) identificaron que los jovenes con vulnerabilidad a trastornos
mentales presentan un menor rendimiento en tareas de flexibilidad cognitiva y velocidad de

procesamiento, acompaiiado de mayores niveles de ansiedad y sintomatologia afectiva.
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Aunque estos déficits pueden ser sutiles, constituyen indicadores tempranos de posibles

dificultades emocionales o conductuales en etapas posteriores del desarrollo.

En el caso especifico de la negligencia afectiva, los hallazgos de Trujillo-Llano et al. (2024)
resultan especialmente ilustrativos. Los adolescentes que crecieron en entornos de descuido
mostraron un rendimiento significativamente menor en pruebas de cognicidn social y teoria
de la mente, asi como diferencias estructurales en regiones frontales y cinguladas. Estos
resultados refuerzan la idea de que el desarrollo de las funciones ejecutivas no puede
comprenderse Unicamente desde la biologia, sino que requiere una mirada ecoldgica que

considere las condiciones de crianza y los vinculos afectivos.
2.2.1. Funciones ejecutivas frias y calientes

Desde una perspectiva tedrica, diversos autores han propuesto la distincidn entre funciones
ejecutivas denominadas “frias” y “calientes”, en funcidon del tipo de procesos que regulan. Las
funciones ejecutivas frias se asocian principalmente con operaciones cognitivas
descontextualizadas, como la planificacion, la memoria de trabajo, la atencién y el control
inhibitorio, mientras que las funciones ejecutivas calientes integran componentes
emocionales, sociales y motivacionales implicados en la toma de decisiones, la regulacién

afectiva y la cognicion social (Zelazo, 2015; Crone & Dahl, 2012).

Durante la adolescencia, esta diferenciacion adquiere especial relevancia, dado que las
demandas propias de esta etapa no se limitan a tareas cognitivas formales, sino que
involucran de manera constante situaciones cargadas de significado emocional y social. La
capacidad para regular emociones, comprender normas sociales, anticipar consecuencias y
responder de forma adaptativa ante dilemas interpersonales depende del funcionamiento
coordinado de ambos tipos de procesos ejecutivos. En este sentido, la integracion entre
cognicién y emocién constituye un eje central para comprender la conducta adolescente y su

adaptacion al entorno social (Diamond, 2013; Luna et al., 2015).

En sintesis, las funciones ejecutivas durante la adolescencia constituyen un punto de
encuentro entre lo neuroldgico y lo social. Su fortalecimiento depende tanto de la maduracion
cerebral como de las oportunidades que ofrece el entorno para aprender a planificar,
reflexionar y controlar impulsos. Cuando las condiciones del entorno son favorables, el

adolescente tiende a desarrollar una mayor autonomia y autorregulacion; en cambio, la
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exposicién a pobreza, violencia o negligencia puede limitar el desarrollo de estos recursos,

afectando su desempefio académico, emocional y social.

Por todo ello, resulta necesario identificar con precision qué instrumentos neuropsicolégicos
permiten evaluar las funciones ejecutivas en este grupo etario y como estos pueden adaptarse
a contextos de vulnerabilidad. Comprender el modo en que las pruebas captan los distintos
componentes de la funcidn ejecutiva constituye el punto de partida para valorar de forma mas

justa y contextualizada el potencial cognitivo de los adolescentes en situacién de riesgo.

2.3. Instrumentos neuropsicolégicos para evaluar las funciones ejecutivas en

adolescentes

Evaluar las funciones ejecutivas (FE) en la adolescencia implica comprender no solo los
procesos cognitivos que las sustentan, sino también los cambios cerebrales, emocionales y
sociales que caracterizan esta etapa. Las pruebas neuropsicoldgicas se convierten, por tanto,
en herramientas esenciales para observar cdmo los adolescentes organizan sus pensamientos,
controlan sus impulsos o resuelven situaciones nuevas. No obstante, la evaluacién de estas
funciones debe considerar el nivel de madurez neuroldgica y las condiciones del entorno, ya

gue ambos factores pueden influir de manera directa en el desempeifio.

Los instrumentos neuropsicoldgicos utilizados con mayor frecuencia en los ultimos afios
reflejan esta necesidad de analisis multidimensional. En las investigaciones de Clinchard et al.
(2025) y Martin et al. (2019), pruebas clasicas como el Stroop Color-Word Test, el Wisconsin
Card Sorting Test (WCST) y el Trail Making Test (TMT) se emplearon para medir el control
inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la velocidad de procesamiento. Estas tareas permiten
identificar de manera precisa cdmo la exposicion a maltrato infantil o al estrés emocional
puede interferir en el desarrollo de la autorregulacién cognitiva, un hallazgo que se repite en

diferentes contextos culturales.

Por su parte, las pruebas que evalian la memoria de trabajo, como el Digit Span o el N-back,
resultan especialmente sensibles para detectar diferencias asociadas a factores
socioeconémicos. En el estudio de Finn et al. (2017), los adolescentes provenientes de familias
con bajos ingresos presentaron una menor conectividad funcional en las redes

frontoparietales durante tareas de memoria de trabajo, lo que sugiere que las condiciones
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materiales también pueden influir en la eficiencia de los procesos ejecutivos. Estos resultados
ayudan a comprender que la cognicién no se desarrolla en aislamiento, sino en didlogo

constante con el entorno y las oportunidades de estimulacion que este brinda.

La planificacidn y la resolucion de problemas también constituyen componentes esenciales de
las FE. Pruebas como la Torre de Londres, utilizadas por Rodriguez et al. (2019) y Linares &
Aguilar (2021), permiten observar como los adolescentes anticipan sus acciones, ajustan sus
estrategias y se adaptan a los errores. En contextos de intervencidn, como programas de
ejercicio fisico estructurado, se ha evidenciado que la practica constante puede mejorar el
rendimiento ejecutivo, lo que confirma la posibilidad de fortalecer estos procesos a través de

experiencias enriquecedoras.

En poblaciones con mayor vulnerabilidad social, pruebas breves como el INECO Frontal
Screening (IFS) han demostrado ser de gran utilidad. En la investigacion de Ruiz-Pefa et al.
(2024), este instrumento permitié identificar alteraciones en el control inhibitorio, la
planificacion y la fluidez verbal en adolescentes infractores. Estas dificultades se relacionaron
con entornos familiares disfuncionales y exposicién a violencia, reforzando la idea de que el

contexto sociocultural incide directamente sobre la funcién ejecutiva.

Las baterias informatizadas también han ganado terreno en la evaluaciéon de las FE. La Bateria
Neurocognitiva de Pensilvania (PennCNB), utilizada por Aritio-Solana et al. (2022), ofrece una
evaluacion amplia de dominios como la atencién, la memoria y la flexibilidad cognitiva
mediante pruebas computarizadas que permiten obtener medidas precisas de tiempo de
reaccion y exactitud. Este tipo de herramientas facilita la comparacién entre grupos con y sin
riesgo de psicopatologia, aportando datos Utiles para la deteccién temprana de alteraciones

cognitivas.

En el ambito educativo latinoamericano, se han desarrollado propuestas innovadoras como el
AREF (Assessment of Reading and Executive Functions), creado por Morales et al. (2020). Este
instrumento integra la evaluacion de la lectura con las funciones ejecutivas, destacando la
relacién entre la autorregulacion cognitiva y el rendimiento académico. Su disefo
contextualizado representa un paso importante hacia la creacién de pruebas mas ecoldgicas

y culturalmente pertinentes.
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Finalmente, la evaluacion de las llamadas funciones ejecutivas calientes, vinculadas con la
cognicién social y la regulaciédn emocional, ha cobrado relevancia en estudios con
adolescentes que han vivido situaciones de negligencia o abandono. Trujillo-Llano et al. (2024)
emplearon el MiniSEA y el TASIT, pruebas que permiten medir la empatia, el reconocimiento
de emociones y la teoria de la mente. Los resultados mostraron que los adolescentes con
experiencias de negligencia obtuvieron puntajes mas bajos en estas areas, evidenciando
dificultades en la comprensidon de los estados mentales ajenos y en la respuesta emocional

adecuada.

En conjunto, los estudios revisados demuestran que ningun instrumento por si solo puede
abarcar la complejidad del funcionamiento ejecutivo adolescente. Es necesario adoptar un
enfoque multimodal que combine pruebas tradicionales, baterias informatizadas y tareas
socioemocionales. Solo de esta manera es posible construir una vision integral que considere
tanto las habilidades cognitivas frias como los aspectos emocionales y sociales del
pensamiento. Ademas, este enfoque integrador favorece la interpretacion de los resultados
dentro del contexto real del adolescente, permitiendo que la evaluacién neuropsicolégica sea

también una herramienta de comprensidon y acompanamiento.
2.4.Influencia del riesgo psicosocial en el desarrollo de las funciones ejecutivas

El desarrollo de las funciones ejecutivas (FE) no depende Unicamente de la maduracion
cerebral, sino también de la calidad de las experiencias de vida que acompafan el crecimiento
del individuo. Durante la adolescencia, estas funciones se muestran especialmente sensibles
a las condiciones del entorno, los vinculos familiares y la estabilidad emocional. En este marco,
la exposicidn a contextos de riesgo psicosocial como la pobreza, la violencia intrafamiliar o la
negligencia parental se ha asociado de forma consistente con alteraciones en el desarrollo
neurocognitivo y, particularmente, en el funcionamiento ejecutivo. La evidencia indica que
estas experiencias adversas influyen en la organizacion cerebral y en la autorregulacion
conductual, afectando procesos como la inhibicién, la memoria de trabajo y el control
emocional, lo que incrementa la vulnerabilidad a dificultades cognitivas y conductuales en
esta etapa del desarrollo (Hackman et al., 2010; Johnson et al., 2016; McLaughlin et al., 2014;
Sheridan & Mclaughlin, 2016).
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Los estudios incluidos en esta revision coinciden en sefialar que el maltrato infantil y la
negligencia afectiva generan cambios estructurales y funcionales en el cerebro que repercuten
directamente en el desempefio ejecutivo. Trujillo-Llano et al. (2024) encontraron que los
adolescentes expuestos a negligencia presentan un menor rendimiento en pruebas de
cognicién social y empatia, junto con reducciones de volumen en regiones prefrontales y
cinguladas, lo que evidencia que el descuido emocional afecta tanto la esfera afectiva como
los procesos cognitivos implicados en la regulacion emocional y la comprension de los estados

mentales de los demas.

De forma complementaria, Clinchard et al. (2025) documentaron trayectorias mas lentas en
el desarrollo de la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva en adolescentes con historial
de maltrato, déficits que pueden mantenerse hasta la adultez temprana. Asimismo, Martin et
al. (2019) observaron que la combinacién de experiencias de maltrato y rasgos de ansiedad
intensifica las dificultades en el control atencional, afectando el rendimiento en tareas como
el Stroop y el Trail Making Test. En conjunto, estos hallazgos confirman que el impacto del
riesgo psicosocial se amplifica cuando convergen factores emocionales, sociales vy

ambientales.

En esta misma linea, la violencia familiar constituye un componente relevante del riesgo
psicosocial, ya que altera la dindamica emocional del hogar y compromete las bases
neurocognitivas de la autorregulacion. Diez et al. (2020) evidenciaron que los adolescentes
expuestos a violencia intrafamiliar presentan menor capacidad de inhibicién y planificacién,
junto con mayor impulsividad y reactividad emocional. De manera concordante, Fernandez-
Gonzdlez et al. (2018) identificaron dificultades en la gestién de la frustracidn y altos niveles
de impulsividad en jovenes involucrados en episodios de violencia filio-parental, asociados a

alteraciones en el control inhibitorio y la regulacion emocional.

La pobreza también emerge como un factor determinante del desarrollo ejecutivo. Finn et al.
(2017) observaron que los adolescentes provenientes de entornos con bajos recursos
econdmicos presentan menor conectividad funcional en redes frontoparietales durante tareas
de memoria de trabajo, lo que sugiere que la adversidad socioecondmica incide no solo en el
acceso a oportunidades educativas, sino también en la organizacién funcional del cerebro,

favoreciendo patrones de procesamiento menos eficientes.
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De manera adicional, la exposicion prolongada a contextos de vulnerabilidad se asocia con
patrones de desregulacion emocional y conductas disruptivas. Santos et al. (2020)
encontraron que el maltrato fisico y emocional se vincula con alteraciones en la planificacion
y la inhibicién, las cuales predicen comportamientos agresivos y dificultades para anticipar
consecuencias. Estas manifestaciones conductuales pueden entenderse como expresiones de

una alteracion en los sistemas de control ejecutivo.

Los efectos del riesgo psicosocial también se reflejan en el ambito educativo. Ruiz-Pefa et al.
(2024) reportaron que los adolescentes infractores, expuestos a entornos familiares
conflictivos y condiciones socioecondmicas precarias, presentan déficits en planificacidn,
control inhibitorio, fluidez verbal y razonamiento abstracto. En consonancia con estos
hallazgos, Aritio-Solana et al. (2022) identificaron un menor rendimiento en flexibilidad
cognitiva y velocidad de procesamiento en adolescentes con vulnerabilidad psicoldgica

asociada a estrés cronico o antecedentes familiares de trastornos mentales.

A partir de la evidencia revisada, se observa que el riesgo psicosocial actia como un factor
modulador del desarrollo ejecutivo, generando un desfase entre la edad cronoldgica y la
madurez funcional del sistema prefrontal, lo que se expresa en dificultades para planificar,
inhibir respuestas impulsivas y adaptarse a las demandas del entorno. No obstante, los
estudios también destacan la capacidad de plasticidad y recuperacién del sistema ejecutivo,
en la medida en que intervenciones como la practica fisica regular, los programas de apoyo
emocional y las experiencias educativas enriquecedoras favorecen la reorganizacion de las

redes ejecutivas (Linares y Aguilar, 2021).

Bajo esta mirada integradora, comprender la influencia del riesgo psicosocial en el desarrollo
de las funciones ejecutivas resulta clave para orientar procesos de evaluacién e intervencion
neuropsicoldgica que trasciendan la medicion del rendimiento en pruebas estandarizadas. La
valoracion del adolescente requiere incorporar su historia vital, el contexto emocional y las
oportunidades cognitivas disponibles, de modo que la neuropsicologia se configure no solo
como un campo diagndstico, sino también como una herramienta de acompanamiento,

inclusion y prevencion.
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3. MARCO METODOLOGICO

Esta investigacion siguid las recomendaciones del modelo PRISMA (2020), el cual orienta
revisiones sistematicas con criterios de claridad, coherencia y rigor cientifico. Desde un
enfoque cualitativo interpretativo, este estudio buscé identificar y analizar los instrumentos
neuropsicoldgicos utilizados para evaluar las funciones ejecutivas en adolescentes en
situacidn de riesgo psicosocial, considerando la evidencia cientifica publicada entre los afos

2015y 2025.

A partir de este planteamiento metodoldgico, la revisién se estructurd en torno a una
pregunta de investigaciéon formulada segin el modelo PICO, que orienté el proceso de

busqueda, seleccidon y analisis de los estudios incluidos:
Pregunta de investigacién (PICO):

¢Qué instrumentos neuropsicoldgicos han sido utilizados en la literatura cientifica publicada
entre 2015 y 2025 para la evaluacién de las funciones ejecutivas en adolescentes en situacién

de riesgo psicosocial, y qué dominios ejecutivos evaluan dichos instrumentos?

El proceso metodoldgico se organizd en las cuatro fases establecidas por el modelo PRISMA:

Identificacion, Seleccidn, Elegibilidad e Inclusion, descritas a continuacion.
3.1. Objetivos e hipodtesis

3.1.1. Objetivo General

Identificar y analizar los instrumentos neuropsicoldgicos utilizados para la evaluacion de
funciones ejecutivas en adolescentes en situacidn de riesgo psicosocial, mediante una revision

sistematica de la literatura académica publicada entre 2015 y 2025.
Hipotesis general

Se espera que la literatura cientifica publicada entre 2015 y 2025 evidencie el uso de diversos
instrumentos neuropsicologicos para la evaluacion de las funciones ejecutivas en
adolescentes en situacion de riesgo psicosocial, con una predominancia de pruebas orientadas

a dominios como la inhibicidon, la memoria de trabajo y la planificacion.
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3.1.2. Objetivos especificos
Objetivo especifico 1

Clasificar los instrumentos neuropsicolégicos reportados en la literatura cientifica entre 2015

y 2025 para evaluar funciones ejecutivas en adolescentes.
Hipétesis especifica 1

Se espera que los estudios incluidos en la revisién permitan identificar y clasificar un conjunto
diverso de instrumentos neuropsicolégicos, combinando pruebas clasicas y herramientas
contempordneas utilizadas para la evaluaciéon de las funciones ejecutivas en poblacién

adolescente.

Objetivo especifico 2

Analizar las caracteristicas psicométricas y tedricas de los instrumentos identificados.
Hipotesis especifica 2

Se espera que los instrumentos neuropsicolégicos identificados presenten variabilidad en sus
fundamentos tedricos y propiedades psicométricas, asi como limitaciones relacionadas con su

adaptacion cultural y su aplicacidon en contextos de riesgo psicosocial.
Objetivo especifico 3

Establecer los principales hallazgos, vacios y tendencias en el uso de estos instrumentos en

contextos de riesgo psicosocial.
Hipotesis especifica 3

Se espera que la literatura revisada permita identificar hallazgos recurrentes, asi como vacios
y tendencias emergentes en el uso de instrumentos neuropsicoldgicos para la evaluacion de

las funciones ejecutivas en adolescentes en situacion de riesgo psicosocial.
3.2.Fase de Identificacion

En esta primera fase se realizd la busqueda sistematica de informacion en las bases de datos
Scopus y Web of Science (WoS), seleccionadas por su alto impacto y por garantizar la calidad

de las publicaciones revisadas por pares en el ambito de la neuropsicologia clinica.
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La estrategia de busqueda combind términos controlados y no controlados en inglés y espariol
mediante los operadores booleanos AND y OR, orientandose a estudios sobre funciones

ejecutivas en adolescentes expuestos a riesgo psicosocial (pobreza, violencia o negligencia).

La ecuacién final de busqueda aplicada fue: (Inhibition OR Working Memory OR Cognitive
Flexibility OR Planning) AND (Neuropsychological Tests OR Cognitive Batteries OR Assessment

Tools OR Performance Tests) AND (Poverty OR Domestic Violence OR Neglect)

Se aplicaron filtros para incluir articulos publicados entre 2015 y 2025, en inglés o espafiol y

disponibles en texto completo, sin restricciones geograficas.

Como resultado, se identificaron 29.664 registros (28.910 en Scopus y 754 en Web of Science).
Los documentos fueron organizados y depurados en un gestor bibliografico, lo que permitié

eliminar duplicados y conformar el corpus inicial para las fases siguientes.

Esta etapa garantizd la exhaustividad y transparencia del proceso metodoldgico bajo los

lineamientos del modelo PRISMA 2020.

Tabla 1. “ Fase de identificacion”

Registros identificados por consulta Scopus Web of Science Total

Consulta 1 7,227 754 7,981
Consulta 2 3,493 O 3,493
Consulta 3 11,801 O 11,801
Consulta 4 6,389 O 6,389
TOTAL, REGISTROS IDENTIFICADOS 28,910 754 29,664

Nota. Elaboracion propia.
3.3.Fase de Seleccidén

En esta fase se llevé a cabo la depuracidn de los registros identificados, con el fin de garantizar
la pertinencia y calidad de las fuentes. En primer lugar, se eliminaron los duplicados entre las
bases de datos Scopus y Web of Science, reduciendo la muestra inicial de 29.664 registros a

338 articulos potencialmente relevantes.

Posteriormente, se revisaron los titulos, resimenes y palabras clave de cada documento,

evaluando su coherencia con el objetivo de esta revision: identificar los instrumentos
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neuropsicologicos empleados para evaluar las funciones ejecutivas en adolescentes en

situacidén de riesgo psicosocial.

Durante esta etapa se excluyeron los estudios que no abordaban directamente la tematica, se
enfocaban en otras etapas del desarrollo o carecian de informaciéon metodoldgica suficiente.

También se descartaron revisiones narrativas, ensayos tedricos y documentos no indexados.

El proceso permitié obtener una muestra depurada y pertinente de 338 articulos, los cuales
pasaron a la fase de elegibilidad para su analisis a texto completo. Esta etapa asegurd la
relevancia empirica y conceptual de los estudios incluidos, reforzando la coherencia

metodoldgica del proceso de revisidn sistematica.

Tabla 2. “ Fase de seleccion ”

Registros depurados por consulta Scopus Web of Science Total
Consulta 1 (depuracién inicial) — 172 172
Consulta 2 (depuracion inicial) 68 — 68
Consulta 3 (depuracién inicial) 61 — 61
Consulta 4 (depuracidn inicial) 37 — 37
TOTAL, REGISTROS PARA SELECCION 166 172 338

Nota. Elaboracion propia.
3.4.Fase de elegibilidad

Durante esta fase se realizd la revisidon a texto completo de los articulos previamente
seleccionados, con el propdsito de confirmar su correspondencia con los criterios de inclusiéon
definidos para la revision. Se evalud la coherencia tematica, la calidad metodoldgica y la

pertinencia del contenido con el objetivo central del estudio.
Los criterios de inclusidon considerados fueron:

e Publicaciones cientificas entre 2015 y 2025.
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e Estudios empiricos originales que abordaran la evaluacion de funciones ejecutivas
mediante instrumentos neuropsicolégicos en poblacién adolescente (12 a 18 afios).

Articulos disponibles en texto completo, redactados en inglés o espafiol.

e Investigaciones desarrolladas en contextos de riesgo psicosocial (pobreza, violencia,

negligencia o exclusién social).

Se excluyeron los trabajos que, aun mencionando las funciones ejecutivas, no especificaban
los instrumentos utilizados, no incluian poblacion adolescente o carecian de coherencia con

el enfoque neuropsicoldgico del estudio.

Tras este proceso, 23 articulos fueron revisados a texto completo y, de ellos, 20 cumplieron

todos los criterios de elegibilidad, conformando la base definitiva de analisis cualitativo.

Esta fase permitid garantizar que la evidencia seleccionada fuera valida, relevante y
contextualizada, asegurando la solidez interpretativa de los resultados presentados en el

marco tedrico de la revision.

Tabla 3. “ Fase de elegibilidad ”

Articulos evaluados en texto completo por consulta Scopus Web of Science Total

Consulta 1 (texto completo revisado) — 9 9
Consulta 2 (texto completo revisado) 8 — 8
Consulta 3 (texto completo revisado) 4 — 4
Consulta 4 (texto completo revisado) 2 — 2
TOTAL, DE ARTICULOS EVALUADOS 14 9 23

Nota. Elaboracion propia.
3.5.Fase de inclusion

En esta fase final se incluyeron 20 articulos que cumplieron todos los criterios de elegibilidad

y conformaron la base documental del analisis cualitativo.
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Para organizar la informacion se construyé una matriz de analisis, en la que se registraron
datos esenciales: titulo en inglés y espafiol, autor(es), afio, objetivos, metodologia, resultados,
términos principales y secundarios, asi como conceptos relacionados con las funciones
ejecutivas, los instrumentos neuropsicolégicos, el riesgo psicosocial y la adolescencia. Esta

estructura facilité una lectura comparativa e interpretativa de los estudios.

El analisis se desarrolld6 mediante una sintesis cualitativa interpretativa, que permitio
identificar categorias emergentes y patrones conceptuales en torno a tres ejes: desarrollo de
las funciones ejecutivas en la adolescencia, instrumentos de evaluaciéon empleados e

influencia del riesgo psicosocial.

De esta forma, la fase de inclusion aseguré la coherencia y solidez metodoldgica del proceso,
garantizando que la evidencia seleccionada fuera actual, pertinente y contextualizada. El
procedimiento completo, estructurado en las fases de Identificacion, Seleccion, Elegibilidad e
Inclusion, se alinea con las directrices del modelo PRISMA 2020, asegurando la rigurosidad y

transparencia de esta revision sistematica.

Tabla 4. “ Fase de inclusion ”

Articulos incluidos por consulta Scopus Web of Science Total

Consulta 1 (articulos incluidos) — 6 6
Consulta 2 (articulos incluidos) 8 — 8
Consulta 3 (articulos incluidos) 4 — 4
Consulta 4 (articulos incluidos) 2 — 2
TOTAL, DE ESTUDIOS INCLUIDOS 14 6 20

Nota. Elaboracion propia.

3.6.Diagrama de flujo
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Resultadosde la busqueda (Diagrama de flujo PRISMA)
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién de estudios segtin el modelo PRISMA

(2020).
Elaboracion propia.
3.7.Andlisis de datos

El andlisis de los datos se realiz6 mediante una sintesis cualitativa de la informacidn extraida
de los estudios incluidos en la revision. Los articulos seleccionados fueron analizados de forma
sistemdtica, organizando los resultados en funcién de los objetivos del estudio y de los
dominios de las funciones ejecutivas evaluados. Asimismo, se consideraron las caracteristicas
de los instrumentos neuropsicolégicos identificados, asi como los principales hallazgos, vacios

y tendencias reportados en la literatura, sin llevar a cabo un metaanalisis estadistico.
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4. RESULTADOS

Este capitulo presenta la sintesis interpretativa de los veinte articulos incluidos tras el proceso
PRISMA. La informacién se organizd en una matriz de analisis que integré titulo, autoria,
objetivos, metodologia, resultados, términos clave y categorias conceptuales, a partir de la
cual se establecieron tres ejes de andlisis: (a) las funciones ejecutivas en la adolescencia, (b)
los instrumentos neuropsicoldgicos empleados para su evaluacion y (c) la influencia del riesgo
psicosocial. La exposicidn privilegia una lectura descriptivo-interpretativa centrada en las
convergencias, matices y vacios de la literatura reciente, con una orientacion clinica y

contextual.

Como aclaracion metodoldgica, si bien la busqueda bibliografica se delimité inicialmente a los
dominios de inhibicidon, memoria de trabajo, planificacion y flexibilidad cognitiva —definidos
como ejes conceptuales centrales de las funciones ejecutivas segun el modelo de Miyake et
al. (2000)—, el analisis interpretativo de los veinte articulos permitid identificar categorias
emergentes que amplian la comprension del fendmeno. Entre ellas, destaca la incorporacién
de las denominadas funciones ejecutivas “calientes”, vinculadas con la cognicion social y la
regulacién emocional, las cuales surgieron de manera consistente en varios de los estudios
revisados. Su presencia no contradice los criterios metodolégicos de busqueda, sino que
enriquece la lectura clinica del funcionamiento ejecutivo adolescente, al integrar dimensiones
afectivas y contextuales que los modelos contemporaneos reconocen como parte del sistema

ejecutivo.
4.1.Resultados asociados al objetivo especifico 1

Clasificar los instrumentos neuropsicoldgicos utilizados para evaluar funciones ejecutivas en

adolescentes en situacidn de riesgo psicosocial.

En relacion con el primer objetivo especifico, los resultados muestran que la literatura
revisada presenta una amplia diversidad de instrumentos neuropsicolégicos empleados para
la evaluacién de las funciones ejecutivas en poblacion adolescente, evidenciandose la
coexistencia de pruebas cldsicas y herramientas contempordneas, asi como una tendencia

hacia enfoques mas ecoldgicos y contextualizados.
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4.1.1. Analisis descriptivo y caracterizacion de los estudios

Tras aplicar el protocolo PRISMA, se incluyeron veinte articulos que cumplian los criterios de
elegibilidad y pertinencia establecidos. Estos trabajos, publicados entre 2015 y 2025, permiten
observar la evolucién del interés cientifico por comprender cdmo las funciones ejecutivas se
configuran, alteran o potencian durante la adolescencia, especialmente en contextos de

vulnerabilidad o riesgo psicosocial.

La seleccidn de estudios refleja una tendencia sostenida hacia la integracion de la perspectiva
neuropsicoldgica clinica con enfoques educativos y psicosociales. No se trata Unicamente de
describir déficits cognitivos, sino de comprender como las condiciones del entorno, la historia
vital y las experiencias emocionales del adolescente modulan la expresion y el desarrollo de
sus procesos ejecutivos. En este sentido, los autores revisados reconocen que la funcién
ejecutiva es mas que un constructo cognitivo; es un sistema dindmico que articula la mente,

la emocion y la conducta en interaccion con la realidad cotidiana.

La mayor parte de los articulos procede de bases de datos de alto impacto (Scopus 70 % y Web
of Science 30 %), lo que evidencia un interés global en el tema, aunque aun con predominio
de investigaciones realizadas en contextos europeos y norteamericanos. Sin embargo, se
aprecia una presencia creciente de estudios latinoamericanos, especialmente en México,
Chile, Argentina y Colombia, que apuestan por adaptar instrumentos y modelos a las
particularidades culturales y linglisticas de los adolescentes hispanohablantes. Este aporte
regional es relevante porque introduce una mirada mas situada y sensible a las condiciones

socioculturales que inciden en el desarrollo neuropsicoldgico.

Metodoldgicamente, la mayoria de los estudios mantiene un enfoque empirico con disefios
descriptivos, correlacionales o comparativos. Aunque muchos recurren a andlisis estadisticos,
la lectura de fondo revela un propdsito clinico y comprensivo: identificar patrones de
funcionamiento, explorar vulnerabilidades y reconocer la influencia de factores contextuales
en la expresion del desempefio ejecutivo. Varios autores articulan medidas estandarizadas
con observaciones cualitativas o autorreportes, lo que muestra un giro hacia interpretaciones

mas ecoldgicas y contextualizadas.

En cuanto a la poblacién, los estudios revisados incluyen adolescentes entre 12 y 18 afios,

tanto de instituciones educativas como de contextos clinicos y comunitarios. Algunos trabajos
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incorporan subgrupos con antecedentes de adversidad como violencia familiar, pobreza,
negligencia o conflicto con la ley, reconociendo que las experiencias de riesgo social pueden
impactar directamente en la autorregulacion, la planificacion y la flexibilidad cognitiva. La
adolescencia es comprendida, por tanto, como una etapa de alta plasticidad, pero también de
vulnerabilidad, en la que las funciones ejecutivas actian como un mediador entre la

estructura cerebral en desarrollo y las exigencias del entorno.

El conjunto de estudios sugiere que la evaluacidn neuropsicolégica no puede reducirse al
rendimiento en pruebas, sino que debe considerar la historia, el contexto y las estrategias que
el joven pone en marcha durante la tarea. La lectura cualitativa de los protocolos, los errores
y las formas de resolucion ofrece informacion valiosa sobre la organizacion del pensamiento,
el control emocional y la capacidad de adaptacién, aspectos que resultan esenciales en la

practica clinica.

En sintesis, el analisis descriptivo evidencia que la literatura reciente se orienta hacia una
comprensidn mas amplia del funcionamiento ejecutivo adolescente, en la que el dato
cuantitativo se combina con la observacion clinica, la interpretacion contextual y la

sensibilidad ética ante la diversidad de trayectorias vitales.
4.1.2. Panorama general de los estudios y tendencias iniciales

Los veinte articulos analizados ofrecen una visién amplia y heterogénea de la evaluacion de
las funciones ejecutivas durante la adolescencia. La mayoria de los estudios se desarrollé en
escenarios clinicos o educativos y exploré la relacion entre las funciones ejecutivas y variables
como el rendimiento académico, la impulsividad, la regulacién emocional, la violencia familiar

o el estrés socioecondmico.

Entre los instrumentos mas empleados se encuentran el Stroop Color-Word Test, el Wisconsin
Card Sorting Test (WCST), el Trail Making Test (TMT), la Torre de Londres, el Digit Span, el
INECO Frontal Screening (IFS), la Bateria Neurocognitiva de Pensilvania (PennCNB), el AREF, el
MiniSEA y el TASIT. En algunos casos, estos se complementan con escalas ecoldgicas o
autorreportes (por ejemplo, EFECO o BRIEF-2), lo que sugiere una tendencia a combinar

mediciones objetivas con observaciones conductuales.
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Los resultados generales indican que los adolescentes en contextos de riesgo psicosocial
presentan mayor vulnerabilidad en tareas que demandan control inhibitorio, memoria de
trabajo y planificacion, ademas de dificultades para autorregular sus emociones. En cambio,
los jévenes de entornos mas favorecidos muestran mayor estabilidad en el desempefio
ejecutivo, lo que refuerza el papel modulador del contexto social y emocional sobre la
cognicion.

Desde una mirada clinica, los estudios coinciden en que el valor interpretativo de una prueba
no reside Unicamente en los puntajes, sino en como el adolescente afronta la tarea: su

esfuerzo, sus estrategias, sus pausas, su reaccion ante los errores.

Esta observacion, propia de la practica neuropsicolégica, permite ir mas alld de la medicién y

comprender la organizacion interna del pensamiento, la motivacién y la regulacién emocional.

Ademas, se evidencia una tendencia a utilizar herramientas informatizadas o adaptadas a
contextos reales, buscando mayor validez ecoldgica, aunque persisten desafios en cuanto a la

validacién transcultural de instrumentos para poblacidn hispanohablante.

En conjunto, el panorama muestra una transicion desde una mirada psicométrica hacia una
comprensién integral del funcionamiento ejecutivo, coherente con la evolucién

contemporanea de la neuropsicologia clinica.
4.2.Resultados asociados al objetivo especifico 2

Analizar las caracteristicas psicométricas y tedricas de los instrumentos identificados.

En cuanto al segundo objetivo especifico, los resultados permiten describir los dominios
ejecutivos evaluados y la forma en que los instrumentos capturan procesos
interdependientes, incluyendo dimensiones cognitivas y socioemocionales que se expresan

de manera diferenciada segun el contexto.
4.2.1. Dominios ejecutivos evaluados

El andlisis de los estudios permitiéd identificar cuatro dominios ejecutivos principales:
inhibicion y control cognitivo, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y planificacién, y
funciones ejecutivas “calientes”, vinculadas con la regulacion emocional y la cognicidn social.

Estos dominios fueron evaluados de manera diferenciada mediante diversos instrumentos
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neuropsicoldgicos, en funcién de los objetivos y contextos de cada investigacién (Diamond,

2013; Zelazo, 2015).
4.2.1.1. Inhibicidn y control cognitivo

La inhibicién es considerada una de las funciones ejecutivas basicas, responsable de suprimir
respuestas automaticas o inapropiadas y facilitar la autorregulacién ante estimulos
cambiantes. En los estudios revisados, este dominio se evalud principalmente mediante
pruebas como el Stroop Color-Word Test, el Go/No-Go y el Trail Making Test (TMT),
instrumentos ampliamente utilizados y validados para la medicion del control inhibitorio, la
atencién selectiva y la resistencia a la interferencia cognitiva en poblacion adolescente
(Diamond, 2013; Lezak et al., 2012). Estas herramientas permiten observar no solo la
capacidad para controlar impulsos, sino también la velocidad de procesamiento y la eficiencia

del control cognitivo.

En la mayoria de los trabajos, los adolescentes que habian estado expuestos a contextos de
violencia intrafamiliar, negligencia o pobreza extrema mostraron mayores niveles de
interferencia y errores por impulsividad. Los hallazgos de Clinchard et al. (2025) y Fernandez-
Gonzalez et al. (2018) son consistentes al sefalar que la dificultad para inhibir respuestas
impulsivas se asocia con un menor desarrollo del control conductual y con una limitada
capacidad de anticipar consecuencias, lo que aumenta la vulnerabilidad a comportamientos

disruptivos o riesgosos.

Desde la practica clinica, estas observaciones invitan a trascender la lectura del puntaje y
focalizarse en como el adolescente gestiona la tarea: si realiza pausas, si verbaliza estrategias,
si muestra frustraciéon ante los errores o si cambia su modo de respuesta ante la
retroalimentacién. En los estudios de intervencién, como el de Linares y Aguilar (2021), se
comprobd que el ejercicio fisico estructurado y la actividad aerdbica regular pueden mejorar
el control inhibitorio, confirmando la plasticidad funcional de este dominio y la posibilidad de

fortalecerlo mediante experiencias cotidianas.

En suma, la inhibicion no debe entenderse solo como un marcador de déficit, sino como un
indicador de madurez autorregulatoria que refleja la capacidad del adolescente para pensar

antes de actuar y para integrar emocion y cognicion en sus respuestas.
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4.2.1.2. Memoria de trabajo

La memoria de trabajo (MT) constituye el soporte de la actividad mental compleja, al permitir
mantener y manipular informacién relevante mientras se ejecutan otras tareas. En los
estudios revisados, este dominio fue evaluado principalmente mediante el Digit Span, en sus
modalidades directa e inversa, el N-back y subpruebas de la WISC-V, asi como a través de
tareas informatizadas incluidas en baterias como el PennCNB. De manera consistente, los
adolescentes que crecieron en entornos de vulnerabilidad social o emocional mostraron un
desempefio mas bajo en memoria de trabajo, acompafiado de una menor eficiencia funcional
de las redes frontoparietales, tal como lo evidencian Finn et al. (2017) y Clinchard et al. (2025).
Estas diferencias no pueden interpretarse Unicamente como fallas atencionales o mnésicas,
sino como la expresion de un mayor esfuerzo cognitivo que el adolescente realiza para
adaptarse a contextos marcados por la escasa estimulacion, el estrés o la incertidumbre
ambiental. En este sentido, diversos estudios sefialan que la memoria de trabajo se vincula
estrechamente con el rendimiento académico, la comprensién lectora y la regulacidon
emocional, por lo que su evaluacién ofrece una ventana privilegiada al funcionamiento

adaptativo del joven.

Desde una perspectiva clinica cualitativa, la evaluacion de la memoria de trabajo permite
comprender cdmo el adolescente organiza la informacion, qué estrategias cognitivas pone en
juegoy en qué medida recurre a apoyos externos, aportando elementos clave para interpretar
la estructura interna de su pensamiento. En esta linea, Rodriguez et al. (2019) reportan que
los adolescentes que emplean estrategias de repeticion o autoagrupacién muestran un mayor
éxito en tareas de planificacion, lo que sugiere que la memoria de trabajo puede actuar como

un puente entre la cognicion y la metacognicién.

De manera alentadora, diversos estudios de intervencion muestran que la estimulacion
cognitiva estructurada y la practica regular de ejercicio fisico generan mejoras observables en
la memoria de trabajo, reafirmando su caracter modulable y su relevancia tanto para la

practica clinica como para el ambito educativo.
4.2.2. Flexibilidad cognitiva y planificaciéon

La flexibilidad cognitiva y la planificacidn constituyen funciones superiores que permiten al

adolescente ajustar sus estrategias, modificar respuestas y organizar secuencias de acciéon
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orientadas a metas. Se trata de procesos complejos que implican anticipacién, control
inhibitorio, autorreflexion y capacidad para aprender de la experiencia, y que han sido
conceptualizados como componentes centrales del funcionamiento ejecutivo en modelos

clasicos y neuroevolutivos (Miyake et al., 2000; Anderson, 2002).

En los estudios revisados, estos dominios se evaluaron principalmente mediante el Wisconsin
Card Sorting Test (WCST), la Torre de Londres y el Trail Making Test (TMT), instrumentos que
permiten observar cémo los jovenes cambian de criterio, corrigen errores y reformulan
estrategias. Los resultados muestran que los adolescentes provenientes de contextos de
maltrato o negligencia tienden a presentar errores perseverativos, lentitud en la generacion
de estrategias y menor capacidad de prevision, lo que sugiere dificultades para reorganizar la
conducta frente a la retroalimentacién. Ruiz-Pefia et al. (2024), por ejemplo, evidencian que
los jovenes infractores presentan déficits en organizacion secuencial y razonamiento
abstracto, acompafiados de impulsividad y baja tolerancia a la frustracion. Estas alteraciones
no solo reflejan un déficit cognitivo, sino también una afectacion en la regulacién emocional

gue interfiere con la capacidad de planificar y sostener el esfuerzo ante la dificultad.

Desde la neuropsicologia clinica, el analisis cualitativo de este dominio implica atender no solo
a la ejecucion final, sino al proceso de resolucién, observando como el adolescente anticipa
pasos, detecta errores, verbaliza estrategias o solicita ayuda. En esta linea, el estudio de
Linares y Aguilar (2021) demuestra que los programas de actividad fisica estructurada vy
cooperacion grupal favorecen mejoras en tareas de planificacién, lo que confirma que la
flexibilidad cognitiva puede potenciarse cuando se promueven entornos emocionalmente

seguros v, a la vez, desafiantes.

En conjunto, la planificacion y la flexibilidad cognitiva no constituyen Unicamente indicadores
de eficiencia cognitiva, sino también de resiliencia neuropsicoldgica, en tanto revelan la

capacidad del sujeto para adaptarse, aprender y transformarse frente a la adversidad.
4.2.3. Funciones ejecutivas “calientes”

Las denominadas funciones ejecutivas calientes integran componentes emocionales, sociales
y motivacionales que permiten interpretar los estados mentales de otros, regular las propias
emociones y responder de manera adaptativa ante dilemas sociales. Durante la adolescencia,

estos procesos adquieren especial relevancia, en tanto el desarrollo de la identidad vy el
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sentido de pertenencia grupal dependen en gran medida de la capacidad para comprender y

manejar la complejidad afectiva de las relaciones interpersonales.

La literatura revisada coincide en que la exposicidn a experiencias de negligencia, violencia o
falta de afecto repercute de forma negativa en este conjunto de funciones. Estudios como los
de Trujillo-Llano et al. (2024) y Diez et al. (2020) muestran que los adolescentes que crecieron
en entornos de descuido emocional presentan dificultades en el reconocimiento de
emociones, la empatia afectiva y la teoria de la mente, las cuales se evidencian en pruebas
como el MiniSEA y el TASIT. Estas alteraciones suelen acompafiarse de dificultades en la toma
de decisiones y en la comprensidn de normas sociales, lo que se traduce en comportamientos
impulsivos, reacciones emocionales intensas o una limitada capacidad para anticipar

consecuencias.

Desde una lectura clinica y cualitativa, las funciones ejecutivas calientes pueden entenderse
como un puente entre cogniciéon y emocion. Su evaluacidn no puede reducirse a la puntuacién
obtenida en una prueba especifica, sino que requiere la integracion de observaciones
conductuales, entrevistas clinicas y reportes de cuidadores o docentes, que permitan situar el
desempefio del adolescente en su contexto vital. En este marco, la neuropsicologia clinica
contemporanea subraya que, en adolescentes con historias de adversidad, muchas respuestas
emocionales cumplen una funcién adaptativa, al constituir formas de autorregulacion
aprendidas para enfrentar entornos inestables. Comprender este sentido adaptativo resulta
clave para evitar la patologizacién de la reactividad emocional y orientar el trabajo clinico

hacia el desarrollo de estrategias de autorregulacion mas funcionales.

En consonancia con esta perspectiva, los estudios de intervencion ofrecen hallazgos
alentadores. Investigaciones como la de Linares y Aguilar (2021) evidencian que la practica
sistematica de actividad fisica y laimplementacion de programas de entrenamiento emocional
favorecen mejoras significativas en la autorregulacion afectiva y en la toma de decisiones
sociales, mostrando que las redes ejecutivas pueden reconfigurarse a través de la experiencia

y el acompanamiento adecuado.
4.2.3.1. Instrumentos neuropsicoldgicos identificados

El andlisis de los veinte articulos seleccionados permitio identificar un conjunto coherente de

diez instrumentos neuropsicolégicos empleados para evaluar las funciones ejecutivas en
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adolescentes en situacién de riesgo psicosocial. Estos instrumentos constituyen el nucleo
empirico de la presente revisidn y reflejan las tendencias actuales en la prdctica evaluativa
dentro del campo de la neuropsicologia clinica. Su eleccién, aunque diversa, responde a la
necesidad de explorar tanto los procesos “frios” del control cognitivo como las dimensiones

“calientes” vinculadas con la cognicidn social y la regulacion emocional.

Entre los instrumentos mas frecuentemente utilizados se encuentran el Stroop Color—Word
Test, el Wisconsin Card Sorting Test (WCST), el Trail Making Test (TMT), la Torre de Londres y
el Digit Span, considerados pruebas clasicas en la evaluacion de la funcién ejecutiva. Estas
herramientas permiten explorar dominios como la inhibicién, la flexibilidad cognitiva, la
memoria de trabajo y la planificacion, y mantienen su vigencia debido a su capacidad para
evidenciar de manera estandarizada los procesos basicos del control mental y conductual. No
obstante, desde una mirada cualitativa, los estudios revisados coinciden en sefialar que su
utilidad no se limita a la obtencién de un puntaje, sino que su verdadero valor clinico emerge
de la observaciéon del proceso evaluativo, incluyendo los errores cometidos, las estrategias
empleadas, la tolerancia a la frustracion y la capacidad del adolescente para sostener la

atenciéon o modificar su conducta frente a la retroalimentacion.

El Stroop Color-Word Test fue el instrumento mas empleado para valorar la inhibicion vy la
atencion selectiva. En los estudios de Clinchard et al. (2025), Martin et al. (2019) y Diez et al.
(2020), se utilizé para analizar el impacto del maltrato infantil, la ansiedad y la violencia
familiar sobre el control inhibitorio, mostrando que los adolescentes expuestos a contextos
adversos presentan mayor interferencia y una menor capacidad para suprimir respuestas
automaticas. De forma complementaria, el WCST y el TMT fueron ampliamente utilizados para
evaluar la flexibilidad cognitiva. En los trabajos de Rodriguez et al. (2019) y Ruiz-Pefia et al.
(2024), su aplicacion permitié identificar errores perseverativos y una tendencia a la rigidez
mental en adolescentes con antecedentes de negligencia o comportamientos infractores. En
conjunto, estos hallazgos se interpretan como indicios de dificultad para adaptarse a reglas
cambiantes o modificar estrategias ante la retroalimentacién, con implicaciones directas en la

comprension clinica de la impulsividad, la toma de decisiones y la regulacién emocional.

La Torre de Londres se empled para evaluar la planificacion y la organizacién secuencial del

pensamiento, tanto en investigaciones experimentales como en estudios de intervencion

35



Sirley Nayibe Numpaque Zapata
REVISION SISTEMATICA SOBRE LOS INSTRUMENTOS NEUROPSICOLOGICOS PARA EVALUAR FUNCIONES
EJECUTIVAS EN ADOLESCENTES EN SITUACION DE RIESGO PSICOSOCIAL

(Linares & Aguilar, 2021). De manera consistente, los resultados indican que los adolescentes
provenientes de entornos estresantes o con historial de maltrato tienden a presentar tiempos
de resolucion mads prolongados y errores en la anticipacion de pasos, lo cual refleja
alteraciones en la integracion entre control cognitivo y regulacion emocional. Estas
observaciones sugieren que la planificacion no depende exclusivamente del razonamiento
abstracto, sino también de la capacidad para sostener la motivacién y manejar la ansiedad

que genera el desafio cognitivo.

La memoria de trabajo fue abordada principalmente mediante el Digit Span, tanto en su
modalidad directa como inversa, y en menor medida a través de subpruebas de la WISC-V y
componentes informatizados del PennCNB. En los estudios de Finn et al. (2017) y Aritio-Solana
et al. (2022), los adolescentes provenientes de contextos socioecondmicos bajos o con riesgo
emocional mostraron un menor rendimiento en la retencién y manipulacion de la
informacién. Estas diferencias fueron interpretadas no solo como indicadores de menor
capacidad de almacenamiento, sino también como evidencia del esfuerzo cognitivo adicional

gue exige la autorregulacién bajo condiciones de estrés o inseguridad ambiental.

El INECO Frontal Screening (IFS) aparece como una alternativa breve y clinicamente sensible
para la evaluacion del funcionamiento frontal. En el estudio de Ruiz-Pena et al. (2024), su
aplicacion en adolescentes con antecedentes judiciales permitié detectar dificultades en el
control inhibitorio, la fluidez verbal y la planificacidn, aspectos asociados a la impulsividad y a
problemas en la toma de decisiones morales. Su formato conciso lo convierte en una
herramienta especialmente util en contextos con limitaciones de tiempo o recursos, aunque

su interpretacion exige experiencia clinica y una adecuada contextualizacion cultural.

Asimismo, instrumentos mas recientes como el PennCNB y el AREF representan avances hacia
modelos de evaluacién informatizada y contextualizada. El PennCNB (Aritio-Solana et al.,
2022) permite obtener medidas precisas de atencién, memoria y velocidad de procesamiento
mediante tareas digitalizadas, mientras que el AREF, desarrollado por Morales et al. (2020),
vincula la evaluacion de las funciones ejecutivas con la comprensidn lectora, destacando la
relacion entre la autorregulacion cognitiva y el aprendizaje escolar. Ambos instrumentos
evidencian un interés creciente por aproximar la evaluacidn neuropsicolédgica al contexto

educativo y cultural del adolescente.
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Las funciones ejecutivas “calientes” fueron evaluadas principalmente mediante el MiniSEA y
el TASIT, pruebas orientadas a examinar la cognicidn social y la empatia emocional. En los
trabajos de Trujillo-Llano et al. (2024) y Diez et al. (2020), su aplicacién en adolescentes con
experiencias de negligencia o violencia familiar reveld dificultades significativas en el
reconocimiento de emociones y en la comprensién de los estados mentales de otros,
subrayando la importancia de incorporar de manera sistematica las dimensiones afectivas

dentro de la evaluacion neuropsicolégica.

En sintesis, los instrumentos identificados reflejan una tendencia hacia la complementariedad
entre pruebas tradicionales y herramientas contemporaneas, combinando la objetividad de la
medicién con la profundidad de la interpretacidn clinica. Desde una perspectiva cualitativa, su
seleccion y aplicacién no buscan Unicamente identificar déficits, sino comprender cémo el
adolescente piensa, siente y se autorregula frente a los desafios del entorno. En este sentido,
la neuropsicologia clinica, al integrar observacidon, empatia e interpretacién contextual,
transforma la evaluacidn en un proceso de comprension mutua mas que en una simple

medicion del rendimiento.
4.3. Resultados asociados al objetivo especifico 3

Establecer los principales hallazgos, vacios y tendencias en el uso de los instrumentos
neuropsicologicos para la evaluacion de las funciones ejecutivas en adolescentes en situacion

de riesgo psicosocial.

El andlisis cualitativo de los veinte estudios incluidos permitid reconocer un conjunto de
tendencias emergentes que orientan la practica actual en la evaluacion neuropsicolégica de
las funciones ejecutivas durante la adolescencia, asi como una serie de vacios persistentes que
evidencian los desafios del campo y las proyecciones necesarias para avanzar hacia una

neuropsicologia clinica mas contextual, inclusiva y culturalmente pertinente.
4.3.1. Tendencias identificadas

Una primera tendencia observada es la consolidacion de un enfoque multidimensional de las
funciones ejecutivas. Los estudios recientes coinciden en que estos procesos no pueden
entenderse como un bloque unitario, sino como un sistema interdependiente que integra

componentes cognitivos, emocionales y sociales. Esta concepcién se refleja en la
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incorporacion progresiva de instrumentos que combinan la medicion del control inhibitorio,
la memoria de trabajo y la planificacién con la evaluacion de aspectos afectivos y de cognicion
social, en coherencia con la evolucion conceptual de la neuropsicologia clinica
contempordnea, orientada a comprender al sujeto en su totalidad y no a reducir su

funcionamiento a un rendimiento aislado.

Otra tendencia destacada es el creciente interés por la validez ecoldgica de las pruebas. Los
autores sefialan que las tareas clasicas, aunque necesarias, no siempre logran captar el
desempefio del adolescente en su entorno cotidiano. En respuesta a esta limitacion, diversos
estudios optan por combinar pruebas estandarizadas con autorreportes, observaciones
conductuales y registros contextuales, reconociendo que la cognicidén se expresa de manera
diferenciada en el aula, el hogar o la comunidad. Este desplazamiento hacia una evaluacién
mas ecoldgica supone una apertura epistemoldgica que acerca la neuropsicologia a la

experiencia cotidiana y la aleja de una vision exclusivamente instrumental.

Asimismo, se observa un avance hacia la digitalizacion y la eficiencia evaluativa mediante el
uso de baterias informatizadas, como el PennCNB, o de pruebas breves, como el IFS. Estas
herramientas facilitan la obtencién de datos precisos en menor tiempo y permiten explorar
patrones de respuesta con mayor sensibilidad; no obstante, los propios estudios advierten
que la tecnologia debe complementarse con la observacidn clinica y la entrevista, ya que la
automatizacion no sustituye la comprension humana ni la interpretacion contextual del

desempefio.

Por ultimo, se identifica una tendencia creciente al reconocimiento del contexto
socioemocional como modulador del desarrollo ejecutivo. Las investigaciones revisadas
muestran que los adolescentes en situacion de riesgo psicosocial presentan vulnerabilidades
especificas, pero también recursos adaptativos susceptibles de ser fortalecidos mediante
intervenciones estructuradas. En este marco, comienzan a incorporarse programas de
entrenamiento cognitivo, actividad fisica y educacion emocional como estrategias para
potenciar la autorregulacion, la flexibilidad y la resiliencia, de modo que la evaluacién
neuropsicoldgica se configura como un punto de partida para la intervencion y el

acompafiamiento, mas que como un fin diagndstico en si mismo.
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4.3.2. Vacios y limitaciones del campo.

A pesar de los avances identificados, persisten vacios significativos en la literatura analizada.
El primero se relaciona con la falta de validacion transcultural de los instrumentos utilizados,
ya que la mayoria de las pruebas provienen de contextos anglosajones y, aunque algunas han
sido traducidas o adaptadas, pocas cuentan con estudios psicométricos robustos que
garanticen su pertinencia para adolescentes latinoamericanos. Esta limitacion genera riesgos
de sesgo cultural y dificulta la interpretacidon precisa de los resultados, especialmente en

poblaciones con diversidad lingtiistica o en contextos de vulnerabilidad social.

Un segundo vacio se vincula con la escasa presencia de estudios longitudinales que permitan
observar la evolucién del funcionamiento ejecutivo a lo largo del tiempo, asi como con la
consecuente dependencia de disefios de corte transversal. Esta situacion impide establecer
relaciones causales y comprender como la adversidad o la intervencién inciden en la
trayectoria neurocognitiva, reduciendo la posibilidad de distinguir entre un retraso
madurativo y una alteracién persistente, aspecto central en la practica clinica con

adolescentes.

Otro vacio relevante se relaciona con la limitada integracion entre la evaluacién cognitiva y la
evaluacion emocional. Aunque algunos estudios incorporan medidas de cognicion social, en
la mayoria persiste una separacidn entre lo cognitivo y lo afectivo que resulta artificial desde
la neuropsicologia clinica, dado que la regulacién emocional y la autorreflexién forman parte
del control ejecutivo. En este sentido, se hace necesario promover instrumentos que aborden
de manera simultanea ambas dimensiones y permitan comprender como la emocién modula

la cognicion, especialmente en contextos de estrés o vulnerabilidad.

Finalmente, se observa una escasa sistematizacién en el uso de indicadores cualitativos. Son
pocos los estudios que reportan de forma estructurada los patrones de error, las estrategias
empleadas o las observaciones conductuales durante la tarea, a pesar de que estos elementos
son cruciales para la interpretacion clinica, ya que revelan la organizaciéon interna del
pensamiento y las estrategias espontdneas del adolescente frente a la dificultad. La ausencia
de este tipo de analisis limita la riqueza interpretativa y reduce la evaluacién a un nivel

predominantemente cuantitativo.
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4.3.3. Proyecciones y direcciones futuras.

A partir de los hallazgos y vacios identificados, se delinean varias proyecciones para el avance
de la investigacion y la practica clinica en el ambito de las funciones ejecutivas durante la
adolescencia. En primer lugar, se evidencia la necesidad de fortalecer los procesos de
validacién y adaptacién cultural de los instrumentos neuropsicolégicos utilizados en poblacion
hispanohablante. La simple traduccion de las pruebas resulta insuficiente; es indispensable
contextualizarlas, ajustando contenidos, normas y criterios interpretativos a las realidades
socioculturales de cada region, en coherencia con una neuropsicologia clinica culturalmente

pertinente.

De manera complementaria, se subraya la importancia de impulsar estudios longitudinales e
interdisciplinarios que integren dimensiones neuropsicologicas, emocionales, educativas y
sociales, asi como de fortalecer enfoques ecoldgicos e integrativos en los procesos de
evaluacion. La articulacion entre psicélogos, neurdlogos, educadores y trabajadores sociales
permitiria una comprensién mas amplia del desarrollo ejecutivo adolescente y de los factores
gue inciden en su curso, mientras que la incorporacion de la observacién naturalista, los
informes de padres y docentes y el uso de escenarios simulados o virtuales posibilita una
aproximacion mas cercana al funcionamiento ejecutivo en contextos cotidianos, superando

las limitaciones de evaluaciones centradas exclusivamente en tareas de laboratorio.

Por otra parte, resulta fundamental consolidar la dimensidn ética y relacional de la practica
neuropsicoldgica. Evaluar a un adolescente en situacion de riesgo psicosocial implica
reconocer su historia, su contexto y sus posibilidades de cambio, de modo que la evaluacién
no se limite a la identificacion de déficits, sino que también oriente la busqueda de recursos,
fortalezas y estrategias que favorezcan la autonomia y la autorregulacion. Desde esta

perspectiva, la neuropsicologia clinica articula precisidn cientifica y sensibilidad humana.

En conjunto, estas proyecciones evidencian que la evaluacion de las funciones ejecutivas en
la adolescencia atraviesa un proceso de transformacion, marcado por el transito desde
enfoques fragmentados hacia comprensiones mas integrales del sujeto. El desafio a futuro
consiste en construir evaluaciones que articulen el rigor cientifico con la lectura contextual,

reconociendo que evaluar implica, ademas de medir, escuchar y comprender.
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5. DISCUSION

Este capitulo interpreta los hallazgos de la revisién sistematica, situandolos en el marco
tedrico y metodoldgico de la neuropsicologia clinica. Se busca comprender qué significan los
resultados, cdmo dialogan con los modelos existentes y qué aportes ofrecen para la practica

profesional y la investigacién futura.
5.1.Implicaciones tedricas y metodoldgicas

Los hallazgos obtenidos en la revision sistematica confirman que el estudio de las funciones
ejecutivas en la adolescencia atraviesa un proceso de reformulacion conceptual y
metodoldgica. Si bien los modelos tedricos cldsicos propuestos por Miyake et al. (2000),
Anderson (2002) y Diamond (2013) contintan ofreciendo un marco de referencia sélido, los
resultados evidencian una comprension contempordnea que tiende a superar las divisiones
rigidas entre componentes cognitivos, emocionales y sociales. En este sentido, la evidencia
recogida sugiere que las funciones ejecutivas no pueden interpretarse como procesos
puramente mentales, sino como sistemas dindmicos que integran la historia del sujeto, la
maduracion cerebral y las experiencias de su entorno. Esta perspectiva resulta consistente con
los modelos del neurodesarrollo adolescente, que describen esta etapa como un periodo de
alta plasticidad cerebral, en el cual la interacciéon entre la maduracion neurobioldgica y el
contexto ambiental desempefia un papel determinante en la consolidaciéon del control

ejecutivo (Casey et al., 2011).

Desde el plano tedrico, esta revisién reafirma la pertinencia de una visidn integradora del
sistema ejecutivo, en la que los dominios de inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad y
planificacion se conciben como procesos interdependientes que sustentan la autorregulacion
y la conducta adaptativa. Los estudios analizados muestran que el funcionamiento ejecutivo
adolescente se encuentra modulada por factores emocionales y contextuales, en consonancia
con el planteamiento de Diamond (2013) sobre la estrecha relacidn entre las funciones “frias”
y “calientes”. Esta integracion ofrece una lectura mas coherente con la realidad clinica, donde
las dificultades ejecutivas rara vez se presentan de forma aislada, sino como configuraciones

complejas que afectan la organizacién del pensamiento, la motivacién y el control emocional.
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La revision pone también de manifiesto la necesidad de repensar los modelos explicativos del
desarrollo ejecutivo desde una clave contextual. Las investigaciones sobre riesgo psicosocial
evidencian que el entorno no actla Unicamente como un factor externo, sino como un
modulador directo de la maduracién funcional del cerebro. Condiciones como la pobreza, la
violencia o la negligencia emocional inciden en los procesos de inhibicidn, planificacion y
regulacidn, no solo por sus repercusiones biolégicas, sino por el impacto que generan sobre
la estabilidad emocional, la estructura de oportunidades y las posibilidades de aprendizaje
autorregulado. En consecuencia, las funciones ejecutivas deben entenderse como una
interseccion entre lo neurobioldgico y lo experiencial, un punto de encuentro entre la

plasticidad cerebral y la biografia del sujeto.

En el plano metodoldgico, los resultados revelan un campo en transicidn. La coexistencia de
instrumentos tradicionales, como el Stroop, el WCST o la Torre de Londres, con herramientas
mas recientes como el IFS, el PennCNB o el AREF, refleja un desplazamiento hacia
metodologias mixtas que buscan equilibrar la rigurosidad psicométrica con la sensibilidad
clinica. En varios estudios, el uso combinado de pruebas estructuradas y observaciones
contextuales permitid identificar estrategias, patrones de error y modos de afrontamiento,
enrigueciendo la interpretacidn clinica mas alla de los puntajes numéricos. Esta tendencia se
acompafa de un creciente interés por la validez ecoldgica, entendida no solo como el disefio
de tareas mas realistas, sino como la interpretacion del desempefio en funcion del contexto

vital del adolescente y de sus condiciones reales de interaccion social.

Asimismo, los hallazgos metodoldgicos subrayan la importancia de fortalecer los procesos de
validacién transcultural de los instrumentos utilizados en poblacién hispanohablante. La
aplicacion de pruebas desarrolladas en contextos anglosajones, sin adaptaciones rigurosas,
puede dar lugar a interpretaciones sesgadas o poco representativas del funcionamiento real
de los adolescentes latinoamericanos. Esto plantea la necesidad de avanzar hacia modelos de
evaluacion culturalmente pertinentes, en los que normas, contenidos e interpretaciones sean

coherentes con las particularidades linguisticas, sociales y contextuales de cada poblacidn.

En sintesis, las implicaciones tedricas y metodoldgicas derivadas de esta revisidn invitan a una
neuropsicologia clinica mas integradora, contextual y reflexiva. Comprender las funciones

ejecutivas implica considerar de manera simultanea el cerebro, la emocidn y la experiencia,
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reconociendo que cada instrumento, modelo o protocolo constituye una herramienta al
servicio de la comprensién del ser humano. El desafio actual no es solo medir con precisidn,
sino interpretar con profundidad, traduciendo los resultados en conocimiento significativo

para la practica clinica, la educacién y la vida cotidiana de los adolescentes.
5.2. Implicaciones clinicas y sociales

Los resultados obtenidos en esta revision sistematica ofrecen orientaciones relevantes para
la practica clinica y social de la neuropsicologia aplicada a la adolescencia. La evidencia
analizada confirma que las funciones ejecutivas no constituyen procesos aislados, sino
expresiones de un equilibrio complejo entre la maduracidn cerebral, la experiencia emocional
y el contexto sociocultural. Esta comprensién tiene implicaciones profundas para la
evaluacion, la interpretacion de los resultados y la planificaciéon de intervenciones que

reconozcan la singularidad del adolescente y su trayectoria vital.

Desde la perspectiva clinica, los hallazgos subrayan la necesidad de transitar de una evaluacion
centrada exclusivamente en el déficit hacia una lectura comprensiva del funcionamiento
ejecutivo. Si bien las pruebas neuropsicolégicas aportan informacion valiosa sobre la
inhibicidn, la memoria de trabajo o la planificacion, su interpretacion requiere considerar el
comportamiento observado, las estrategias empleadas y las emociones que emergen durante
la tarea. En consonancia con el enfoque clinico contemporaneo propuesto por Lezak et al.
(2012) y Flores-Lazaro (2014), el evaluado debe entenderse como un sujeto activo que
organiza su conducta, busca sentido a los desafios y moviliza recursos personales para
responder a las demandas cognitivas. Evaluar, por tanto, no se limita a medir, sino que implica
escuchar, observar y comprender cdmo el adolescente piensa, siente y se regula frente a las

exigencias.

Una implicacion practica directa de estos hallazgos es la importancia de realizar evaluaciones
integrales y contextualizadas, especialmente en situaciones de riesgo psicosocial. En estos
casos, las dificultades en funciones ejecutivas suelen estar asociadas a trayectorias vitales
marcadas por estrés, violencia o negligencia emocional, por lo que interpretar los resultados
de forma aislada puede conducir a conclusiones inadecuadas o estigmatizantes. Diversos
autores advierten que una lectura fragmentada del funcionamiento ejecutivo puede

invisibilizar estrategias adaptativas desarrolladas en contextos de adversidad (Nigg, 2017). En
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cambio, cuando la evaluacion integra la historia vital, la autorregulacion emocional, las
observaciones cualitativas y la informacion proveniente del entorno familiar y educativo, el
perfil cognitivo adquiere un sentido mas realista y util para orientar la intervencion. Desde
esta perspectiva, el rol del neuropsicélogo clinico no se limita al diagndstico, sino que se
orienta a traducir la informacidn neuropsicolégica en orientaciones concretas para el

adolescente, su familia y su contexto escolar.

En el Ambito de la intervencion, los estudios revisados evidencian el potencial de programas
basados en estimulacidon cognitiva, actividad fisica estructurada y entrenamiento
socioemocional (Linares & Aguilar, 2021). Estas estrategias han mostrado efectos positivos en
el fortalecimiento del control inhibitorio, la memoria de trabajo y la autorregulaciéon
emocional. Mas alld de su dimension terapéutica, este tipo de intervenciones constituyen
formas de acompafiamiento que favorecen la autonomia, la autoestima y la capacidad de los
adolescentes para tomar decisiones mas adaptativas, ampliando el horizonte de la
neuropsicologia clinica desde la evaluacion hacia la promocion de la salud mental y el

bienestar.

Desde el plano social, los hallazgos de esta revisidn refuerzan la necesidad de comprender el
funcionamiento ejecutivo como un reflejo de las condiciones estructurales y emocionales que
rodean al adolescente. Factores como la pobreza, la violencia o la exclusién no solo limitan las
oportunidades educativas, sino que inciden directamente en los procesos de atencidn,
planificacion y control emocional. Cuando estas condiciones no se reconocen, existe el riesgo
de atribuir las dificultades a fallas individuales, desconociendo su origen contextual. Por ello,
la practica neuropsicolégica requiere incorporar una mirada ética y social que interprete el
déficit no como una carencia personal, sino como el resultado de factores modificables

mediante apoyo, acompafiamiento y politicas de cuidado.

En los entornos educativos, estas implicaciones se traducen en la necesidad de promover
espacios de trabajo colaborativo entre neuropsicdlogos, orientadores y docentes. El
conocimiento sobre las funciones ejecutivas puede contribuir al disefio de estrategias
pedagdgicas mas inclusivas, al fortalecimiento de habilidades de autorregulacién y a la
identificacion temprana de sefiales de vulnerabilidad. Evaluar en clave escolar no implica

trasladar pruebas clinicas al aula, sino interpretar la cognicion a partir de las interacciones, los
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desafios y las demandas propias del contexto educativo. Asimismo, los resultados resaltan la
importancia de integrar la dimensidn emocional y social en las intervenciones clinicas,
especialmente en adolescentes con experiencias de negligencia o violencia, donde las
dificultades ejecutivas se encuentran profundamente entrelazadas con el impacto afectivo de
dichas vivencias. Pruebas como el MiniSEA o el TASIT evidencian cdmo las alteraciones en la
empatia y la cognicidn social pueden afectar las relaciones interpersonales y aumentar el
riesgo de conductas impulsivas o desadaptativas, lo que refuerza la necesidad de abordar la

regulacién emocional como un componente central de la intervencion neuropsicolégica.

En un plano mds amplio, las implicaciones sociales de esta revisidn invitan a repensar el papel
del neuropsicélogo clinico dentro de las comunidades. La evaluacién y la intervencién no
deben orientarse Unicamente a identificar dificultades individuales, sino también a incidir en
las condiciones sociales que perpetian el riesgo psicosocial. Una practica profesional ética y
comprometida puede contribuir a visibilizar las desigualdades que afectan el desarrollo
cognitivo, promover politicas de apoyo a la infancia y la adolescencia y fortalecer el trabajo

interdisciplinario entre los sectores de salud, educacién y bienestar social.

En este marco, las implicaciones clinicas y sociales derivadas de esta revisidn resaltan que la
neuropsicologia clinica es, ante todo, una disciplina de encuentro humano. Evaluar, intervenir
y acompanfar implica reconocer la vulnerabilidad, pero también el potencial de cambio. Cada
adolescente es mas que un resultado de prueba: es una historia que puede resignificarse a
través de la comprensidn, el apoyo y la oportunidad. Desde esta mirada, el trabajo clinico y
social se configura como un acto ético de restituciéon de sentido, en el que la ciencia y la

empatia convergen para favorecer el desarrollo y la dignidad del ser humano.
5.3.Conclusiones generales

La revision sistematica realizada permitié integrar la evidencia cientifica mas reciente sobre
los instrumentos neuropsicolégicos utilizados para la evaluacion de las funciones ejecutivas
en adolescentes en situacidn de riesgo psicosocial, ofreciendo una comprension amplia, critica
y humanizada de este campo. Los hallazgos confirman que las funciones ejecutivas
constituyen un conjunto de procesos interdependientes y dinamicos, modulados por el
contexto, cuya expresion varia segun las condiciones sociales, emocionales y educativas del

individuo. En la adolescencia, etapa caracterizada por la reorganizacidon de los sistemas
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frontales y la busqueda de autonomia, estos procesos resultan especialmente sensibles a los
factores de vulnerabilidad y proteccién que rodean al sujeto. Esta variabilidad concuerda con
perspectivas del desarrollo que destacan trayectorias heterogéneas y no lineales durante la
infancia y la adolescencia, influenciadas por factores individuales y contextuales (Best &

Miller, 2010).

Desde el punto de vista tedrico, la revision reafirma la pertinencia de los modelos integradores
propuestos por Miyake et al. (2000), Diamond (2013) y Anderson (2002), los cuales conciben
las funciones ejecutivas como un sistema complejo que articula cognicidon, emocién vy
conducta. No obstante, los estudios analizados también evidencian la ausencia de un marco
conceptual unificado, lo que subraya la necesidad de seguir profundizando en modelos que
aborden el desarrollo ejecutivo desde una perspectiva neuroevolutiva, ecoldgica y
culturalmente situada. Esta necesidad se refleja también en el plano metodolégico, donde la
revision muestra un campo en transicion: si bien los instrumentos clasicos, como el Stroop, el
Wisconsin Card Sorting Test, el Trail Making Test, la Torre de Londres y el Digit Span, contintan
siendo referentes centrales, los estudios incorporan de manera progresiva pruebas
informatizadas como el PennCNB y el AREF, asi como baterias breves como el IFS, orientadas

a una evaluacion mas flexible y ajustada al contexto.

A pesar de estos avances, persiste la necesidad de fortalecer los procesos de validacion
transcultural en poblacién hispanohablante, dado que la mayoria de los instrumentos
disponibles provienen de contextos anglosajones. Esta limitacion afecta la equidad en la
evaluacion y refuerza la importancia de desarrollar instrumentos y normas locales coherentes
con la realidad latinoamericana, capaces de captar de forma mas justa el funcionamiento

ejecutivo de los adolescentes en contextos diversos.

En el ambito clinico, los resultados resaltan la importancia de una evaluacion integral,
contextual y sensible al entorno del adolescente. Mas alla del puntaje obtenido, lo que aporta
verdadero sentido al proceso evaluativo es la lectura de las estrategias empleadas, los errores
cometidos, la motivacioén y las formas de autorregulacion que el joven manifiesta durante la
tarea. Esta perspectiva transforma la evaluacién en un acto de comprension y
acompafamiento, en el que el neuropsicélogo no solo mide, sino que escucha, observa y

traduce los resultados en conocimiento clinico significativo para la vida del sujeto. Desde esta
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misma ldgica, las implicaciones sociales de la revisidon adquieren especial relevancia, ya que
comprender las dificultades ejecutivas en contextos de pobreza, violencia o negligencia
implica reconocer que muchos de los llamados “déficits” son, en realidad, expresiones
adaptativas frente a entornos adversos. Al integrar esta lectura contextual, la neuropsicologia
clinica contribuye a resignificar la narrativa del adolescente, desplazando el foco desde la

carencia hacia el potencial y la resiliencia.

De este modo, la evaluacion neuropsicoldgica deja de ser un procedimiento estrictamente
técnico para convertirse en una herramienta de transformacién, capaz de orientar
intervenciones clinicas y decisiones educativas y sociales mas justas e inclusivas. A partir de lo
expuesto, esta revisidon permite afirmar que el estudio de las funciones ejecutivas en
adolescentes en riesgo psicosocial exige una mirada interdisciplinaria, ética y culturalmente
consciente, en la que evaluar implique comprender, y comprender suponga reconocer la
singularidad de cada historia, cada emocidén y cada contexto. Desde esta perspectiva, la
neuropsicologia clinica no se limita a describir procesos cerebrales, sino que busca reconstruir
vinculos entre el conocimiento cientifico y la experiencia humana, aportando a una practica

profesional mas empatica, critica y socialmente comprometida.
5.4.Limitaciones del estudio

Como toda investigacion de caracter sistematico, este trabajo presenta ciertas limitaciones
que es necesario reconocer con el fin de situar los hallazgos dentro de su contexto y alcance
real. Lejos de desvalorizar los resultados, estas limitaciones permiten identificar
oportunidades de mejora para futuras investigaciones y contribuyen a fortalecer la
rigurosidad de la practica neuropsicoldgica clinica. En este sentido, una primera limitacion se
relaciona con las bases de datos utilizadas, ya que la revisidn se circunscribié a Scopus y Web
of Science. Si bien esta decision garantiza la calidad y el alto impacto de las fuentes, pudo
haber dejado por fuera estudios relevantes indexados en otras bases especializadas o en
repositorios regionales. Esta eleccion metodoldgica, deliberada en favor de la consistencia y
la trazabilidad del proceso PRISMA, restringe parcialmente la amplitud geografica y tematica

del corpus analizado.
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Otra limitacidn importante se vincula con el tamafio y la heterogeneidad de la muestra final
de articulos. Solo veinte estudios cumplieron con todos los criterios de inclusién, lo que
constituye una base sdlida, aunque limitada, para establecer generalizaciones amplias.
Ademas, la diversidad de disefnos, objetivos y metodologias dificulta la comparacion directa
entre resultados y exige una lectura interpretativa cuidadosa. No obstante, esta
heterogeneidad también puede entenderse como una fortaleza, en tanto refleja la
complejidad del campo y la variedad de enfoques existentes en la evaluacién de las funciones

ejecutivas en la adolescencia.

Un tercer aspecto que debe considerarse es la dependencia de instrumentos desarrollados en
contextos de habla inglesa, muchos de los cuales han sido adaptados, pero no validados
formalmente para poblacidn hispanohablante. Esta situacidn limita la extrapolacién de los
resultados a contextos culturales distintos y pone de manifiesto la necesidad de avanzar hacia
procesos de validacidn transcultural rigurosos y sostenidos. Aun asi, la revision permitié
visibilizar esfuerzos regionales relevantes, como el AREF y diversos estudios realizados en
paises como México, Chile y Colombia, que representan pasos significativos hacia una

neuropsicologia mas situada y culturalmente pertinente.

Desde una perspectiva metodoldgica, también debe senalarse la escasa presencia de estudios
longitudinales en el corpus analizado. La mayoria de las investigaciones revisadas son de corte
transversal, lo que impide observar la evolucion de las funciones ejecutivas a lo largo del
tiempo y determinar con mayor precision el impacto sostenido del riesgo psicosocial en el
desarrollo neurocognitivo. A ello se suma la limitada sistematizacién de indicadores
cualitativos, ya que, aunque algunos estudios mencionan observaciones clinicas o estrategias
de resolucion, pocos reportan de manera estructurada los patrones de error, las
verbalizaciones o las reacciones emocionales durante la ejecuciéon de las pruebas. Esta
carencia dificulta la integracién entre los resultados psicométricos y una lectura clinica

verdaderamente comprensiva del funcionamiento ejecutivo.

Al tratarse de una revision documental, los hallazgos de este estudio dependen de la calidad,
profundidad y criterios de reporte de los trabajos disponibles. Las diferencias en las variables
evaluadas y la falta de homogeneidad metodoldgica condicionan la posibilidad de contraste

entre los estudios; sin embargo, el proceso de analisis interpretativo permitié construir una
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sintesis coherente y tedricamente sustentada, acorde con el objetivo de ofrecer una visién
critica del panorama actual. En este marco, las limitaciones identificadas no invalidan los
resultados, sino que delimitan su campo de aplicacién y orientan futuras lineas de
investigacion. Reconocerlas constituye un ejercicio de honestidad cientifica y una oportunidad
para seguir fortaleciendo la practica investigativa en neuropsicologia clinica, especialmente
en el contexto latinoamericano, donde aln se requieren mas estudios que integren

evaluacidn, intervencion y una comprension humana del desarrollo adolescente.
5.5.Proyecciones y recomendaciones finales

Los resultados de esta revision sistematica abren un horizonte de reflexion y accion para la
investigacion, la practica clinica y la formacidon en neuropsicologia. Mas alla de describir
instrumentos o sistematizar evidencias, este trabajo invita a repensar la evaluacién
neuropsicoldgica en adolescentes como un proceso de comprension integral, en el que el dato
cientifico dialoga con la experiencia humana y el contexto social. En el dmbito de la
investigacion, los hallazgos seiialan la necesidad de promover estudios longitudinales y
transculturales que permitan observar la evolucién de las funciones ejecutivas a lo largo del
ciclo vital y analizar el impacto sostenido de los factores de riesgo y proteccién. Estos estudios
deberian integrar metodologias mixtas, combinando indicadores neuropsicoldgicos,
emocionales, educativos y sociales, de modo que la comprension del funcionamiento
ejecutivo refleje la complejidad de la vida cotidiana. En esta misma linea, se recomienda
fortalecer los procesos de validacidn y adaptacién cultural de los instrumentos existentes, asi
como impulsar el desarrollo de nuevas herramientas disefiadas desde los contextos
latinoamericanos, sensibles a las particularidades linglisticas, educativas y emocionales de la

poblacién adolescente.

En el plano de la practica clinica, la revision reafirma la importancia de un enfoque centrado
en la persona. La evaluacién neuropsicoldgica debe entenderse como un espacio de escucha
y observacion, mas que como un procedimiento meramente técnico, en el que cada prueba
permite comprender cdmo el adolescente afronta la frustracién, regula la ansiedad vy
despliega estrategias frente a los desafios cognitivos. Este nivel de lectura cualitativa es lo que
transforma la evaluacidén en un acto clinico genuino, donde la ciencia y la humanidad se

articulan en favor del bienestar del sujeto. En coherencia con ello, se recomienda que las
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intervenciones neuropsicoldgicas incorporen acompafiamiento emocional, entrenamiento en
autorregulacion y trabajo colaborativo con las familias y las instituciones educativas. La
evidencia longitudinal sugiere que el fortalecimiento temprano del control ejecutivo actua
como un factor protector frente a trayectorias de riesgo académico, emocional y social, con

efectos positivos a lo largo del ciclo vital (Moffitt et al., 2011).

Desde una perspectiva educativa y social, los resultados resaltan la necesidad de tender
puentes entre la neuropsicologia y la escuela. Los conocimientos derivados del estudio de las
funciones ejecutivas pueden orientar programas pedagdgicos que fortalezcan la atencidn, la
planificacion, la regulacién emocional y la resolucion de problemas, no solo en estudiantes
con dificultades, sino en la comunidad educativa en general. En este contexto, la articulaciéon
entre profesionales de la salud mental, educadores y orientadores escolares se configura
como un camino pertinente para prevenir dificultades y promover entornos de aprendizaje

mas equitativos e inclusivos.

Desde esta mirada, la proyeccidon ética y humana de esta revision resulta clara: la
neuropsicologia clinica del futuro debera ser rigurosa y sensible, orientada al estudio del
cerebro, pero comprometida con la historia de las personas. Evaluar las funciones ejecutivas
en adolescentes en situacion de riesgo psicosocial implica mirar mas alld del sintoma y
reconocer al ser humano que intenta organizar su mundo interno en medio de la adversidad.
Cada evaluacidn, cada interpretacion y cada intervencidn constituyen oportunidades para

construir sentido, fortalecer la confianza y acompafiar procesos de desarrollo y resiliencia.

De este modo, el presente trabajo no solo aporta un panorama actualizado de los
instrumentos neuropsicologicos mas utilizados, sino que propone una forma distinta de
comprender la evaluacién, reconociendo que el conocimiento cientifico adquiere su

verdadero valor cuando se transforma en comprension, vinculo y esperanza.
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Anexo A. Cuadro comparativo de los estudios incluidos en la revision sistematica
Autor/aiio Poblacién / contexto Funciones ejecutivas Instrumentos Tipo de riesgo Ideas centrales sobre
clave neuropsicoldgicos psicosocial adolescencia

Trujillo-Llano  Adolescentes negligidos Empatia, teoria de la INECO Frontal Screening, Negligencia familiar y Adolescencia media como
et al., 2024 bajo proteccidén del ICBF mente, inhibicién, MiniSEA, TASIT, RMET, RM cuidado institucional etapa critica para la
vs grupo control flexibilidad cognitiva  estructural (VBM) maduracién de redes
prefrontales y de cognicién

social.
Clinchard et Cohorte de adolescentes Memoria de trabajo, Stroop, WCST, TMT, tareas Maltrato infantil cronico La adolescencia es un periodo
al., 2025 con historial de maltrato inhibicién, N-back y adversidad temprana de reorganizacién sindaptica
seguidos hasta adultez flexibilidad, donde el maltrato enlentece el

temprana

planificacion

desarrollo ejecutivo y deja
secuelas duraderas.

Martin et al., Adolescentes mayores Inhibicién, memoria Stroop, Rey AVLT, TMT, Maltrato infantil y alta Aun en adolescentes
2019 (15-18 afios) sin de trabajo, Figura Compleja de Rey- ansiedad rasgo “aparentemente sanos”, la
diagndstico clinico, cony flexibilidad cognitiva  Osterrieth violencia temprana y la
sin maltrato ansiedad impactan la
autorregulacién y el

desempeiio escolar.
Finn et al.,, Adolescentes de Memoria de trabajo, Tarea N-back, fMRI de red Pobreza y desigualdad La adolescencia es sensible ala
2017 distintos niveles flexibilidad, control frontoparietal, medidas socioecondmica desigualdad econdmica, que

socioecondmicos

ejecutivo

académicas

modula la organizacién
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funcional cerebral vy el

rendimiento académico.

Schmidt et
al., 2021

Adolescentes y adultos

jovenes de poblacion

Inhibicién cognitiva,
memoria de trabajo,

Stroop, tareas de busqueda
visual, fluidez verbal, N-

No se centra en riesgo,

pero es aplicable a

La prueba Stroop es adecuada
en adolescentes para detectar

general flexibilidad back, monitoreo de poblaciones vulnerables dificultades de control
conflicto atencional y autorregulacion
en plena maduracién
cognitiva.

Wilson et al., Jévenes de 16-24 afios Memoria de trabajo, Stroop, TMT, Digit Span, Situacion de calle y La vulnerabilidad ejecutiva en
2022 en situacion de calle en planificacién, control Torre de Londres exclusién social la  juventud dificulta Ila
programas de vivienda inhibitorio permanencia en programas vy
temporal exige apoyo cognitivo en

procesos de inclusion.
Morales et 1.278 adolescentes Memoria de trabajo, Bateria de pruebas de Privacién cognitiva La adolescencia es una etapa
al., 2021 escolarizados (12-18 planificacién, memoria de trabajo, asociada asedentarismo de alta plasticidad donde los
afios) con distintos flexibilidad cognitiva atencién y flexibilidad + pasivo habitos (sedentarismo activo
patrones de cuestionarios de actividad Vs pasivo) influyen

sedentarismo fisica directamente en las FE.
Gomez et al., Adolescentes de 13-17 Inhibicion, Stroop, TMT, cuestionarios Estilos parentales La influencia familiar en
2020 afios con diferentes flexibilidad cognitiva, de percepcién parental negligentes o adolescencia modula la
percepciones de estilos control ejecutivo autoritarios autorregulacién y  puede
parentales potenciar o limitar el

desarrollo de FE.
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Rodriguez et Adolescentes de Planificacidn, EFECO, Torre de Londres, Bajo rendimiento La adolescencia media es clave
al., 2019 secundaria (12—17 afios) memoria de trabajo, promedios académicos académico como para consolidar FE, que
en contexto escolar autorregulacion indicador de predicen éxito escolar vy
cognitiva vulnerabilidad. adaptacion emocional.
Ramos- 250 adolescentes Memoria de trabajo, Escala EFECO de Contextos escolares Las diferencias en
Galarza et ecuatorianos (12-18 planificacion, autorreporte publicos y recursos autorregulacion cognitivaen la
al., 2018 afios) en colegios de flexibilidad, control limitados adolescencia median entre
Quito inhibitorio contexto social y rendimiento
escolar.
Linares et al., Adolescentes con Planificacion, Torre de Londres, Digit Sobrepeso, El ejercicio en adolescencia
2021 sobrepeso (13—-17 afios) memoria de trabajo, Span, Stroop sedentarismo y baja impacta no solo salud fisica,

en programa de ejercicio

control inhibitorio

activacidn cognitiva

sino maduracién prefrontal y

vs control capacidades ejecutivas.
Santos et al., Nifiosy adolescentes (9— Inhibicién, memoria Stroop, Go/No-Go, Corsi, Maltrato fisico y En adolescencia, los déficits
2020 17 afios) con distintos de trabajo, Rey-Osterrieth, Five-Point emocional, violencia ejecutivos  derivados  del
tipos de maltrato planificaciéon Test familiar maltrato incrementan
conducta agresiva y
dificultades de convivencia.
Morales et Adolescentes Planificacion, AREF, Stroop, TMT Privacion educativa y En adolescencia, la lectura
al,, 2020 escolarizados (13-17 memoria de trabajo, dificultades  escolares implica FE complejas; su
(AREF) afios) en validacion de control inhibitorio como contexto de riesgo fortalecimiento mejora

instrumento

comprension, atencién vy
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autorregulacién del

aprendizaje.

Ruiz-Pefia et
al., 2024

Adolescentes infractores
S no infractores,

escolarizados

Inhibicion,
planificacién,
memoria de trabajo,
control de impulsos

INECO, WAIS-IV, Stroop,
Rey AVLT, Torre de Londres

Violencia familiar,

pobreza, deserciéon y

justicia juvenil

La adolescencia es una etapa
de vulnerabilidad
neuromadurativa donde el

contexto social influye en toma

de decisiones y control
inhibitorio.

Aritio-Solana Adolescentes con alto Memoria de trabajo, PennCNB (bateria Riesgo de Las FE se alteran
et al., 2022 riesgo de trastornos flexibilidad, neurocognitiva psicopatologia, estrés tempranamente en
mentales vs controles velocidad de computarizada) cronico, antecedentes adolescentes vulnerables,
procesamiento familiares afectando autorregulacion

emocional y cognitiva.
Miller et al., Adolescentes de 13-17 Memoria de trabajo, Stroop, Digit Span, Estrés familiar y pobreza La adolescencia es altamente

2020 afios con diferentes inhibicidn, Emotional Go/No-Go sensible al contexto familiar; el
niveles de estrés familiar regulacion estrés y bajo NSE afectan
y NSE emocional simultaneamente FE y
regulacion emocional.
Diez et al., Adolescentes con Inhibicidn, TMT, Stroop, cuestionarios Violencia intrafamiliar La exposicion a violencia

2020

distintos niveles de

riesgo  psicosocial vy
exposicién a violencia

doméstica

planificacién, control
atencional

de violencia y
autorregulacion

adicional en contexto ya
vulnerable

durante la adolescencia

compromete la corteza

prefrontal y favorece
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impulsividad 'y reactividad

emocional.
Fernandez- Adolescentes que Control inhibitorio, Cuestionarios de Violenciafamiliar, estilos En adolescencia, déficits en
Gonzadlez et ejercen violencia filio- regulacion impulsividad, regulacion parentales autoritarios, empatia y control ejecutivo,
al., 2018 parental vs no violentos emocional, emocional, estilos exposicién a violencia junto a contextos violentos,
autorregulacion parentales (sin pruebas interparental incrementan la agresidn hacia

cognitivas directas) los padres.
Calvete et Mas de 1.100 Flexibilidad Cuestionarios de esquemas Victimizacion familiar, Durante la  adolescencia,
al., 2017 adolescentes (14-18 cognitiva, control desadaptativos de Young, violencia esquemas desadaptativos vy
afios) en relaciones de emocional, victimizacion y violencia de intergeneracional baja  flexibilidad  cognitiva
pareja autorregulacion pareja aumentan la probabilidad de

reproducir violencia en pareja.
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Anexo B. Tabla de pruebas neuropsicolégicas identificadas en la revision sistematica

Prueba neuropsicoldgica

Dominio(s) que evalua

Tipo de prueba

Estudios donde aparecio

Stroop Color-Word Test

Inhibicion, control  atencional,

velocidad de procesamiento

Papel y lapiz

computarizada

/ Clinchard 2025; Martin 2019; Schmidt 2021; Wilson 2022;
Rodriguez 2019; Linares 2021; Santos 2020; Morales 2020;
Ruiz-Pefia 2024; Miller 2020; Diez 2020

Trail Making Test (TMT A-B)

Atencion alternante, velocidad de

procesamiento, flexibilidad

Papely lapiz

Clinchard 2025; Martin 2019; Wilson 2022; Schmidt 2021;
Aritio-Solana 2022; Diez 2020

Wisconsin Card Sorting Test

(WCsT)

Flexibilidad cognitiva, resolucion de

problemas, control ejecutivo

Prueba clasica

computarizada

/ Clinchard 2025

N-back (1-2-3 Back)

Memoria de trabajo, actualizacion

de informacidén

Computarizada

Clinchard 2025; Schmidt 2021; Finn 2017

Digit Span (WAIS / WISC) Memoria de trabajo verbal (directo Papel y lapiz Wilson 2022; Miller 2020; Ruiz-Pefia 2024
e inverso)
Torre de Londres Planificacion, anticipacién, Papely lapiz Wilson 2022; Linares 2021; Ruiz-Pefia 2024

resolucidn de problemas
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Figura Compleja de Rey- Planificacion visoespacial, Papely lapiz Martin 2019; Santos 2020
Osterrieth (copiay memoria) organizacion, memoria visual
Rey Auditory Verbal Memoria verbal, aprendizaje Papel y lapiz Martin 2019; Ruiz-Pefia 2024

Learning Test (Rey AVLT)

INECO Frontal Screening Funciones frontales: inhibicién, Screening frontal Trujillo-Llano 2024; Ruiz-Pefia 2024
(IFS) abstraccion, control ejecutivo
MiniSEA (Emocién y Reconocimiento emocional, teoria Socioemocional Trujillo-Llano 2024

Cognicion Social)

de la mente

TASIT (The Awareness of

Social Inference Test)

Cognicion social, inferencias, teoria

de la mente

Socioemocional

Trujillo-Llano 2024

RMET (Reading the Mind in
the Eyes Test)

Teoria de la mente, inferencia

emocional

Socioemocional

Trujillo-Llano 2024

Five-Point Test

Fluidez grafica, flexibilidad,

creatividad ejecutiva

Papel y lapiz

Santos 2020

Go/No-Go (emocional y

clasico)

Inhibicién, control de impulsos

Computarizada

Santos 2020; Miller 2020
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Corsi Block-Tapping Test

Memoria de trabajo visoespacial

Papel y lapiz

Santos 2020

Tareas de busqueda visual

Atencion selectiva, velocidad de

procesamiento

Computarizadas

Schmidt 2021

Fluidez verbal (Fonémica y

Semantica)

Flexibilidad cognitiva, velocidad,

lenguaje

Papel y lapiz

Schmidt 2021

AREF (Assessment of
Reading and  Executive

Functions)

Lectura + control ejecutivo

Prueba instrumental

nueva

Morales 2020

Tarea N-back con fMRI

Memoria de trabajo + conectividad

cerebral

Neuroimagen

Finn 2017

PennCNB (Penn
Computerized

Neurocognitive Battery)

Memoria, atencidn, razonamiento,
velocidad de procesamiento,

flexibilidad

Bateria digital

Aritio-Solana 2022

Emotional Go/No-Go

Regulacion emocional + inhibicidn

Computarizada

Miller 2020
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Cuestionarios EFECO Planificacion, organizacién, Autorreporte Rodriguez 2019; Ramos-Galarza 2018
(funciones ejecutivas) memoria de trabajo,

monitorizacion

Cuestionarios de percepcion Estilos de crianza + autorregulacién  Psicosocial GAmez 2020
parental
Cuestionarios de Control emocional, impulsividad Psicosocial Fernandez-Gonzalez 2018; Calvete 2017

impulsividad y regulacion

emocional
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