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RESUMEN

Por lo menos una vez en el curso de la vida, un estudiante encuentra un momento
particular de dificultades que requiere la ayuda de un experto. Estos momentos de
dificultades generalmente son la causa del fracaso escolar, lo cual puede llevar,
algunas veces, también al abandono de los estudios.

Hay pero que hacer una distincion entre el término dificultad escolares , que se
refiere a cualquier dificultades encontradas por un estudiante durante su carrera
escolar, y el término dificultad de aprendizaje, en el cual hay problematicas mas
graves relacionadas al proceso de aprendizaje.

Es posible distinguir entre muchas variedades de dificultades escolares, y no siempre
estas son las consecuencias de una especifica causa, sino son debidas a muchos
factores que conciernen el estudiante y el contexto en que vive.

Las dificultades de aprendizaje (DA), que son indicadas con el término learning
disabilities, se refieren a tipologias muy diferentes de dificultades, relacionadas mas
con lo que no tienen en comun en vez de ser relacionadas con lo que le liga.

Es facil entender como, tratandose de un sector todavia no conocido, cuyos factores
caracteristicos no siempre pueden ser individuados y diagnosticados, se prefiera
argumentar este tema de manera experimental en mi trabajo final.

El objetivo es aclarar en lineas generales las caracteristicas de la dificultad de
aprendizaje, con particular atencion a la dislexia, para poder guiar los docentes y
darle algunos instrumentos que le ayuden en el reconocimiento de los trastornos y

las metodologias didacticas que pueden suportar y ayudar los alumnos.

PALABRAS CLAVE

Dificultad de aprendizaje, dislexia, did4ctica personalizada, metodologia docente.

ABSTRACT

At least once in his life a student meets a very difficult moment that requires the help
from an expert. These difficult moments are often the cause of the school failure that
takes, sometimes, the student even to give up his studies.

It’s good, however, make a distinction between the term learning difficulty, which

refers to any difficulties met by a student during his school career, and the term
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learning disorder, where there are the most serious problems connected to the
learning process.

There are many different types of school difficulties and often they are not the result
of a specific cause, but are due to many factors concerning both the student and the
context in which he finds himself.

The specific learning disorders, often denoted as learning disabilities, refer to very
different types of difficulties, united more of that what they don’t have in common

than what they have.

It is understood that, in a not yet sufficiently known field, whose features are not
always well recognized or diagnosed, it is considered useful to treat this topic in this
work at the end of Master. The purpose is to clarify the general lines of the
characteristics of specific learning disorders, with a particular attention to the
dyslexia, to try to provide teachers some tools for the recognition of the disorder and

teaching methods of support and help to the students.

KEYWORDS

Learning disabilities, learning disorders, dyslexia, personalized didactics,

methodology teacher.

1. INTRODUCCION

Las DA no vienen reconocidos facilmente por los docentes de la escuela primaria y
suele pasar que los nifios llegan a la escuela secundaria sin que nadie se haya dado
cuenta que sus dificultades de aprendizaje no son causadas da una mala motivacion
al estudio. A menudo, en efecto, las dificultades de los docentes en reconocer estos
trastornos, los conducen a considerar estos alumnos simplemente muy poco
motivados al estudio, descuidados y con poca ganas de aprender.

Este mecanismo tiene la dafiosa consecuencia de convencer el mismo alumno que los
docentes tienen razon: el estudiante se encuentra diferente de los otros companeros,
incapaz e inadecuado para el estudio; este mecanismo lo lleva a tener una baja
autoestima de sus mismas capacidades y, por lo tanto, al fracaso escolar y a menudo

en la vida.

Garcia Hoz nos ha ensenado que cada ser humano es irrepetible, especial y tiene

excelencias que so6lo él posee. Tarea de la escuela es descubrir estas excelencias,
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llevarla a la luz, y sobre todo ayudar cada alumno a querer lo que es, para que pueda

construir el mejor proyecto de vida posible.

Pues, el objetivo de este trabajo final es, dar a los docentes los instrumentos tutiles
para reconocer los rasgos de las DA, y poder realizar una verdadera didactica

personalizada.

1.1. OBJECTIVOS

Los objetivos principales que se propone este trabajo son tres. El primero es aclarar a
nivel tedrico cuéles son los principales sintomas de la dificultad de aprendizaje, con
particular atencion a la dislexia. El segundo es dar a los docentes algunos
instrumentos ttiles para reconocer y evaluar estos sintomas. El tercero es, sobre el
fondo de la didactica personalizada, dar a los docentes los instrumentos, las ideas,
para realizar una didactica personalizada de ayuda para estos estudiantes que tienen

dificultades.

1.2 METODOLOGIA

No siendo sintomas facilmente reconocibles, muchos estudiantes llegan a la
Universidad sin haber sido considerados nunca alumnos con necesidades educativas
especiales. Estos son alumnos que han tenido que afrontar numerosas dificultades
para no llegar a un fracaso escolar. Para evitar que este mecanismo danoso sigua, es
necesario que los que se ocupan de formacion adquieran competencias especificas

sobre estos trastornos.

Para realizar este trabajo final, he consultado muchos textos sobre el argumento, he
realizado entrevistas con algunos de los docentes para entender si tenian
instrumentos de diagnoéstico de las DA, y he hablado con un psicoélogo y un pedagogo
que trabajan en el centro en el que he desarrollado la practica, para aprender yo
misma, los instrumentos diagnodsticos mejores y para conocer de manera mas

profunda los sintomas de los trastornos y, en particular, de la dislexia.



1.2. ORGANIZACION DEL TRABAJO

La memoria esta estructurada como sigue.

En el segundo capitulo se precisa quiénes son los alumnos con necesidades
educativas especiales y como en la escuela hay que pasar de la adaptacion curricular
individualizada a un real proyecto de vida. Por fin se pasara a la individuacion de las

caracteristicas de las DA.

En el tercer capitulo se describiran las caracteristicas especificas de la dislexia. Se
tratard de darle a los docentes algunos instrumentos tutiles para reconocer y evaluar
las dificultades de lectura. He creido importante desarrollar un capitulo en el que
exponer los posibles instrumentos tutiles para reconocer la dislexia en los alumnos.
Es notorio, como muy a menudo la dislexia no es reconocida como trastorno, sino
considerada s6lo una actitud del alumno, esto causa un dafio concreto en la carrera

escolar del alumno.

En el cuarto capitulo se propondran estrategias didacticas y metodologias didacticos

uatiles para los alumnos con dislexia.

El capitulo 5 tratard de mi propuesta practica sobre la encuesta de los sintomas de la
dislexia en los alumnos. Primero se presentaran los resultados de un formulario que
he propuesto a los docentes del Bachillerato y sucesivamente se propondra la
comparacion de dos pruebas de encuesta de la dificultad. Por fin sera presentada la
aplicacion de algunos formularios de encuesta de los sintomas de la dislexia, pensada

ex profeso para los alumnos.

En el capitulo 6 se elaborara una propuesta de trabajo futuro para los profesores

sobre el diagnostico de dislexia.

En el Anexo I van las imagenes de los instrumentos de compensacién informatica.

2. LAS DIFICULTADES ESPECIFICAS DEL
APRENDIZAJE

Se puede realizar un diagnostico de dificultad de aprendizaje cuando, tras unas

pruebas estandarizadas de lectura, escritura y célculo, el nivel de uno o mas de estas
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tres competencias resulta de, al menos, dos desviaciones estandard inferior a los
resultados medios previsibles, o la edad de lectura y/o de escritura y/o de calculo es
inferior de, al menos, dos afos en relacion a la edad cronolégica del sujeto, y/o a la
edad mental, medida con pruebas psicométricas estandardizadas, a pesar de una

adecuada escolarizacion.

En el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (en
inglés Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), DSM, son
encuadrados en el Eje! I como dificultad de la lectura, de la expresion escrita y del

calculo.

Las disfunciones neurobiologicas a la base de las dificultades interfieren con el
normal proceso de adquisicion de la lectura, de la escritura y del calculo. Los factores
ambientales (representados por la escuela, del entorno familiar y del contexto social)
se entrelazan con aquellos neurobiolégicos y contribuyen a determinar el nivel de la

dificultad y una mayor o menor inadaptacion.

La Dificultad de Aprendizaje (DA) es una dificultad cronica, cuya expresividad se
modifica en relacion con la edad y a las solicitudes ambientales, es decir; se
manifiesta con caracteristicas diferentes en el curso de la edad evolutiva y de las fases
del aprendizaje escolar. Su predominio parece mayor en la escuela primaria y

secundaria obligatoria.

La definicion de un diagndstico de DA se realiza en una fase siguiente al principio del
proceso de aprendizaje escolar. Es necesario, en efecto, que se haya acabado el
proceso normal de aprendizaje de las habilidades de lectura y escritura
(normalmente hacia el fin de segundo curso de primaria) y de calculo (hacia el fin del
tercer curso de primaria). Es posible localizar factores de riesgo (personales y
parientes) e indicadores de retraso de aprendizaje que pueden permitir la realizacion
de una actividad y de una serie de intervenciones dirigidas y precoces que garanticen

un diagnostico oportuno.

Una caracteristica relevante en los DA es la Comorbilidad. Es frecuente en efecto
verificar la presencia en el mismo sujeto de méas dificultades especificas del
aprendizaje o la presencia de otras dificultades (como la dificultad de la atencién con

hiperactividad) y psicopatologias (ansiedad, depresion y dificultad en la conducta).

! American Psychiatric Association (1994), Diagnostic and statistical manual of mental disorders.
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Los DA tienen, en definitiva, un importante impacto tanto nivel individual (un bajo
nivel curriculare conseguido y/o un precoz abandono escolar en el curso de la escuela
secundaria obligatoria) como a nivel social (reducciéon de la realizacion de las

potencialidades sociales y laborales del individuo).

2.1 CARACTERISTICAS DE LAS DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE

Los DA son dificultades que implican una especifica posesiéon de habilidad, dejando

intacto el funcionamiento intelectivo general. Esto, en efecto, interesan a las

competencias instrumentales de los aprendizajes escolares.

Sobre la base del déficit funcional se pueden distinguir las siguientes condiciones

clinicas:

¢ dislexia, es decir dificultades en la lectura (dificultad en la habilidad de
descodificacion del texto),

0 disortografia, es decir dificultades en la expresion escrita (dificultad en la
habilidad de codifica fonografica y competencia ortografica)

0 discalculia, es decir dificultades en las habilidades de ntmero y célculo

(dificultades en la capacidad de comprender y obrar con los ntimeros).

DISLEXTA

La dislexia es una dificultad de la lectura que se manifiesta en los individuos durante
la edad evolutiva, como déficits neuroldgicos, cognitivos, sensoriales y relacionales,
aunque estos individuos hayan disfrutado de normales oportunidades educativas y
escolasticas. Precisamente la dislexia es la dificultad del control del cédigo escrito,
dificultad que concierne la capacidad de leer correctamente y corrientemente. Esta
dificultad impide a los alumnos, intelectualmente normales, que realicen de forma

"automatica" el proceso de lectura, es decir, leer de manera correcta y veloz.
A veces los disléxicos cumplen:

ERRORES FONOLOGICOS:



Cambio de grafemas (b/p - d/b - p/q - a/e);
Omisiones o anadiduras de letras o silabas (nifio/nio);
Inversiones de letras o nameros (el/le - por/pro - 51 / 15);

Escritura inexacta de grafemas;

S OO O

Sustitucion de sonidos escritos de modo parecido (n/u-p/q-d/p).

A veces los disléxicos no cumplen:

ERRORES NO FONOLOGICOS:
0 Separaciones erradas (jun-tos);
¢ Fusiones erradas (elperro - noesverdadero);

¢  Omisién o afiadidura de h.

Los disléxicos no presentan generalmente:

¢ Dificultad de razonamiento;

¢ Dificultad de comprension de las explicaciones orales;

¢ Dificultad de comprension del texto (si leyera por otros);

¢ Dificultad de comunicaciones sociales.
DISORTOGRAFIA

La disortografia es una dificultad especifica del aprendizaje que interesa a la
escritura, y no estd correlacionada con un déficit sensorial, motor o neurologico.
Quien sufre de disortografia no respeta las reglas de transformacion del lenguaje
hablado en lenguaje escrito, ya que no est4 capacitado para traducir correctamente

los sonidos que componen las palabras en simbolos graficos.

La disortografia puede derivar de una dificultad de lenguaje, de escasas capacidades
de percepcion visual y auditiva, de una organizacién espacio-temporal todavia no

suficientemente adquirida, y/o de un proceso lento en la simbolizacion gréafica.

Las principales dificultades en el aprendizaje de la escritura con respecto a la
disortografia son:



Déficit en el conocimiento y uso de las reglas ortogréficas;
Déficit en la lectura;

Déficit en el lenguaje hablado;

S 0 O O

Déficit en mantener representada una palabra en la memoria de trabajo
mientras se busca en la memoria a largo plazo;

<

Déficit para conocer y realizar correctamente la conversion fonema-grafema;

O Déficit en articular correctamente los sonidos del habla.

DISCALCULIA

La discalculia es una dificultad especifica en el aprendizaje del calculo que se
manifiesta en el reconocimiento y en la denominacién de los simbolos numéricos, en
la escritura de los nimeros, en la asociacién del simbolo numérico a la cantidad
correspondiente, en la numeracion en orden creciente y menguante, en la resolucion

de situaciones problematicas.

Los simbolos numéricos son cuantitativamente inferiores respecto a aquellos
alfabéticos, pero compleja es su combinacion que se basa en la posicion. Para
muchos nifios, en efecto, no hay diferencia entre 15 y 51 o entre 316 y 631, en cuanto
ellos, a pesar de la capacidad de denominar las individuales cifras, no logran atribuir

sentido a su posicion dentro del entero niimero.

A menudo a la base hay dificultades de orientacion espacial y organizacién secuencial
que se evidencian en la lectura y en la escritura de los nimeros (el nimero 9 es
confundido con el 6; el nimero 21 con el 12; el 3 es escrito al revés tal como otros

numeros, ete.).

Ademas existen parejas de nimeros que se parecen entre ellos, como por ejemplo el
nimero 1y el nimero 7; el 3 y las 8; el 3 y el 5. Confundir estas cifras también
significa no atribuir la justa cantidad, por eso no es raro que también simples

ejercicios sean equivocadamente desarrollados.

También a la base de la discalculia hallamos faltas relativas a las habilidades
perceptivo-motor, pero, no raramente, las dificultades l6gico-matematicas también

son imputables a una falta de experiencias concretas.
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Principales elementos de reconocimiento:

Dificultad en manipular material para cuantiar y establecer relaciones;
Dificultad en la denominacion de los simbolos matematicos;
Dificultad en la lectura de los simbolos matematicos ;

Dificultad en la escritura de simbolos matemaéticos;

Dificultad a desarrollar operaciones matematicas;

(e N R R

Dificultad en coger nexos y relaciones matematicas.

Habilidad de base particularmente comprometida:

Retraso en el proceso de simbolizacion;

Dificultades perceptivo-motor;

Dificultades de accion;

Dominancia lateral no adecuadamente adquirida;
Dificultad de organizacion e integracion espacio-temporal;

Dificultad de memorizacion;

(AR IR R R R

Dificultad de ejecucion de entregas en secuencia.

2.2 ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES

La realidad escolar actual se tiene que confrontarse cada vez mas con la presencia de
alumnos con Necesidades Educativas Especiales, es decir alumnos que, aunque no
tengan un diagnostico médico o psicologico, presentan en todo caso dificultades tales

que solicitan una intervencién individualizada.

Estas dificultades pueden colocarse a nivel organico y a nivel familiar, ambiental,
contextual, de background social y cultural. La presencia de estas situaciones y la
combinacion de méas causas pueden llevar los individuos a dificultades, obstaculos o

disminuciones de velocidad en los procesos de aprendizaje.

Estas dificultades pueden ser globales (como por ejemplo en el autismo) o ser
también maés especificas (por ejemplo la dislexia) o sectoriales (por ejemplo en las
molestias del lenguaje) y, naturalmente, mas o menos graves, permanentes o

transitorias.
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En estos casos las normales necesidades educativas que todos los alumnos tienen
(necesidad de desarrollar competencias, necesidad de pertenencia, de identidad, de
valorizacion, de aceptacion; s6lo para citar algunos ejemplos) se enriquecen de algo
en particular, algo “especial”. Sus normales necesidades de desarrollar competencias
de autonomia, por ejemplo, serdin complicadas por el hecho que pueden haber
déficites motor, cognitivos, o dificultades familiares en vivir positivamente la

autonomia y el crecimiento.

En este sentido la necesidad educativa se pone “especial” y, por lo tanto, para poder
trabajar adecuadamente el profesor tendra que poseer competencias y recursos
“especiales”, mejores, més eficaces, para poder contestar de modo adecuado a las
varias dificultades del propio alumno, sin correr el riesgo de discriminar y marginar.

La verdadera discriminaciéon seria en cambio aquella de no considerar estas

dificultades y quedarse destacados simulando que no existan.

Aquella de las “Necesidades Educativas Especiales” no es una etiqueta
discriminante, porque es amplissima, no se refiere solo a algunos tipos de causas y no
es estable en el tiempo.

Se podria decir que cada alumno puede encontrar en su vida una situacion que le
crea Necesidades Educativas Especiales; pues es una condicion que concierne todos

y a la cual tenemos que contestar de modo adecuado.

Pues, los alumnos con Necesidades Educativas Especiales, necesitan de

intervenciones individualizadas, pensadas por su situacion de dificultad.

2.3 DE LA ADAPTACION CURRICULAR
INDIVIDUALIZADA AL PROYECTO DE VIDA

Sobre todo en el momento de entrada en la escuela Secundaria Obligatoria, cuando
aun los alumnos no se conocen, hay que realizar una parrilla de valoraciéon para
localizar a eventuales alumnos que necesitan adaptaciones curriculares.

Esta parrilla tiene que ser rellenada después de al menos un mes de observacién y
conocimiento del alumno.

Una simple parrilla que he pensado y estructurado es ésta:
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Parrilla por la individuacion de alumnos con Necesidades Educativas

Especiales

CARACTERISTICAS
DEL ALUMNO

NIVEL DE NECESIDAD

1 2 3

Fisicas

Psiquicas

Sociales

Personales

Ambientales

Logicas

Relacionales

Clave:

0 equivale a ninguna necesidad de adaptacion curricular

1 baja necesidad de adaptacién curricular

2 media necesidad de adaptacién curricular

3 alta necesidad de adaptacion curricular

Una vez individuados los alumnos con algunas necesidades, el grupo de los docentes

puede iniciar a programar adaptando el proyecto educativo a las necesidades del

alumno, segin cuanto establecido en el Articulo 72.3. de la Ley Organica 2/2006, de

3 de mayo, de Educacién: “Los centros contaran con la debida organizaciéon escolar

y realizaran las adaptaciones y diversificaciones curriculares precisas para

facilitar todos los alumnos en la consecucion de los fines establecidos ™.

Estd claro que no cabe concebir a las adaptaciones curriculares como una

modificacion del curriculum para “nifios especiales”, sino como la elaboracion de una

propuesta educativa que trata de atender las necesidades educativas de los

individuoss.

2 http://www.boe.es/boe/dias/2006/05/04/pdfs/A17158-17207.pdf.

% Arroyo Gonzales, M. J. (2012), Tema 3: Las adaptaciones curriculares, UNIR. Material no

publicado.
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La adaptacion curricular, por lo tanto, es el ajuste de la oferta educativa que es
necesario realizar para facilitar los alumnos en el acceso, permanencia o promocion
del sistema educativo.

Es decir, partiendo de una realidad diversa en la que cada persona es diferente a los
demads y posee unas determinadas necesidades educativas, la accién formativa debe
modificar el curriculo o sus vias de acceso, para que los alumnos puedan participar

en él y alcanzar los objetivos basicos de la etapa.

Una buena adaptacion curriculare también tiene que interesar la vida extraescolar,
por eso es necesario que los docentes programen encuentros con la familia del
alumno con Necesidades Educativas Especiales. El verdadero sentido de la
adaptacion no es limitar la ayuda a la esfera escolar, sino acompanar el alumno hacia

el descubrimiento de si mismo y de las excelencias que posee.

El alumno tiene que participar de manera activa y consciente a los proyectos que lo
conciernen, es decir tiene que ser puesto en la condicion de “aprender a aprender”, o
sea adquirir aquéllos instrumentos que le ayudan en el progreso escolar y que lo

ayudaran en la vida futura.

La adaptacion curricular es util realmente solo si se planea en vista del futuro del
alumno, so6lo si es planeado para desarrollar en el alumno aquellas capacidades que
le serviran en la vida futura. La adaptacion curricular se convierte en Proyecto de
Vida solo si permite al alumno lograr los instrumentos para poder transformar el
saber en “saber hacer” y en “saber ser”. Es decir, se convierte el conocimiento escolar

en competencias ttiles en la vida extraescolar.

La didactica conformada con las necesidades de los alumnos se justifica como
estimulo y ayuda a un sujeto por la formulacién de un proyecto personal de vida y

por el desarrollo de las capacidades de realizarlo.

3. LA DISLEXIA

La habilidad es la capacidad de ejecutar un procedimiento hecho por una serie de
actos de modo rapido, estandardizado y con un bajo derroche de recursos de la
atencion. Las habilidades requieren una buena automatizacion de los procedimientos

implicada en la tarea.
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Los disléxicos son personas que, incluso teniendo buenas capacidades intelectivas,
tienen una limitada capacidad de reconocimiento visual o una limitada capacidad de
andlisis fonolégico de las palabras.

La dificultad de lectura también provoca consecuencias importantes sobre el

aprendizaje escolar con repercusiones en las otras esferas de la vida afectiva y social.

La dislexia es una dificultad “invisible”: por eso los padres y los profesores, a
menudo, no entienden las dificultades de los ninos disléxicos y solo intentan
forzarlos en empefiarse mas, provocando asi frustraciones, humillaciones y una
grande sensacion de inseguridad. En general los disléxicos no son capaz de aprender
las letras cursivas, pero en cambio, logran utilizar con méas facilidad las letras

mayusculas, porque resultan mas facil de reconocer a nivel perceptivo.

El reconocimiento de la dificultad, por parte de la familia y de los profesores,
favorece la intervencion centrada sobre las necesidades y las caracteristicas del nino
disléxico, evitando que €l pueda sentirse diferente de los otros y pueda desarrollar el

sentido de frustracion.

3.1 LAS CARACTERISTICAS GENERALES DE LA
DISLEXTA

La dislexia es la dificultad de leer de manera correcta y corriente.
Se reconocen dos tipos de dislexia:

0 la dislexia evolutiva: se manifiesta en la edad escolar (en particular en los
primeros afos), es decir cuando comienza el aprendizaje escolar; las
caracteristicas pueden variar en relacion a cambios conectados al crecimiento
del nifio; esta forma de dislexia es genética y congénita.

¢ la dislexia adquirida: generalmente se manifiesta en los adultos; se manifiesta
a causa de lesiones que provocan una dificultad en la normal habilidad de

lectura o en aspectos relacionados.
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La Orton Dyslexia Society nel 1997 ha afirmado que: “La Dislexia Evolutiva es una
dificultad lingiiistica especifica, de origen constitucional, caracterizada por la
dificultad en la descodificaciéon de palabras individuales, a menudo inesperadas en
relacion a la edad, a las habilidades cognitivas y escolasticas, no imputable a un
trastorno generalizado del desarrollo o a una menomacion sensorial. Esta se
manifiesta con grados variables de dificultades en diferentes formas de habilidades

lingiiisticas™.

Nel 2003 la International Dyslexia Association ha escrito que: “La Dislexia Evolutiva
es una didicultad especifica del aprendizaje de origen neurobiolégica. Esta
caracterizada por la dificultad en efectuar una lectura fluida y/o corriente y por
limitadas habilidades en la escritura y en la descodificacion. Tipicamente estas
dificultades derivan de un déficit en la componente fonolégica del lenguaje que a
menudo, esta inesperada en relacion a las otras habilidades cognitivas y a la
garantia de una adecuada instruccién escolar. Consecuencias secundarias pueden
incluir problemas de comprensiéon en la lectura y una reducida practica de la
lectura que puede impedir el crecimiento del diccionario y el conocimiento

general’s.
3.2 LA EVALUACION DE LA DIFICULTAD DE LECTURA

Aunque la dislexia sea una de las dificultades de aprendizaje mas comun entre la
poblacion, hoy todavia muy pocos son los estudios detallados y las pruebas para
poder valorar la presencia de este trastorno y eso porque no siempre es facil
reconocer un disléxico. La dislexia, en efecto, tiene sintomas diferentes y no siempre

iguales entre los que la sufren.

En el 1994 en Estados Unidos, el Doctor Michael Vinegrad® ha suministrado un
formulario por la individualizacion de la dificultad a 649 adultos subdivididos en los

siguientes grupos:

Estudiantes inscritos a cursos de licenciatura humanisticos y cientificos 57%
Estudiantes inscritos a cursos de post grado 7%

Estudiantes con diploma de ESO 15%
Adultos no estudiantes 21%

* http://www.smsbertola.it/barra_laterale/DSA/DSA.htm
® http://www.interdys.org/
® Reference: Michael Vinegrad , A Revised Adult Dyslexia Checklist. Educare, N°. 48, March 1994
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021% A

P | -@57%
015%

B 7%

O Estudiantes inscritos a cursos de licenciatura humanisticos y cientificos
B Estudiantes inscritos a cursos de post grado
O Estudiantes con diploma de ESO

OAdultos no estudiantes

(Gréfico del porcentaje de los participantes a la prueba por tipologia de estudios)

La edad varia entre los 18 y los 68 anos, y a la proporcién entre hombres y mujeres es

muy parecida.
El formulario comprende 20 preguntas.

Por favor marca Si o No por cada pregunta. No omitas ninguna pregunta. Si tienes

dudas, marca la respuesta en la que mas a menudo te has encontrado.

=

. ¢Tienes dificultades en distinguir la derecha de la izquierda?

. ¢Te confundes en la lectura de un mapa o en orientarte en un sitio nuevo?

. ¢Detestas leer en voz alta?

. ¢utilizas méas tiempo de lo debido en leer una pagina de un libro?

. ¢Encuentras dificultades en recordar el sentido de lo que has leido?

. ¢Detestas leer libros largos?

. ¢tu ortografia es dificil de entender?

. ¢tu caligrafia es dificil de leer?

O| O | | | | W N

. ¢te parece complicado hablar en publico?

10. ¢Tienes dificultades en coger un mensaje teleféonico y transmitirlo
correctamente?

11. éCuando pronuncias una palabra larga, suele pasarte de tener
dificultades en poner los varios sonidos en el orden correcto?

12. ¢éTienes dificultades en repetir los meses del afio uno después del otro de
modo correcto?
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13. ¢Confundes fechas y horarios y olvidas citas?

14. éTienes dificultades en sumar mentalmente, sin usar tus dedos o un
trozo de papel?

15. ¢Cuéndo usas el teléfono, sueles confundir las cifras mientras apretas el
namero?

16. écrees que los formularios sean dificiles y confundan?

17. ¢Confundes nimeros parecidos como el 95 y el 59?

18. ¢Has tenido dificultades en aprender las tablas de multiplicar?

19. ¢Cuéndo escribes cheques sueles equivocarte?

20. ¢Tienes dificultades en repetir los meses del afio empezando de lo

altimo hacia el primero?

El estudio incluye 32 sujetos diagnosticados como disléxicos. Por el analisis

estadistico se hizo un analisis de la funcion discriminante, un anélisis factorial y una

serie de pruebas.

El objetivo fue identificar aquellas preguntas que, en la prueba especifica, mas

ayudan en discriminar entre sujetos disléxicos y no-disléxicos.

Las 12 mejores preguntas en orden de importancia han sido:

Orden | Pregunta
1. 17
2. 13
3. 7
4. 16
5. 18
6. 10
7- 19
8. 14
9. 20
10. 4
11.

12. 11

El hecho de haber marcado positivamente la mayoria de las respuestas a estas

preguntas, resulta ser un fuerte indicador de dislexia.

En general en el formulario en las 20 preguntas:



0 el 60% de los sujetos no ha dado mas de cuatro preguntas positivas,

0 el 90% de los sujetos no ha dado mas de ocho respuestas positivas.

Nueve o méas respuestas positivas al formulario, representan por lo tanto un

indicador fuerte de dificultad.

En Italia un instrumento muy utilizado por la comprobaciéon de la dislexia en la
Escuela Secundaria son las " Nuove Prove di Lettura MT per la Scuola Media

Inferiore " realizadas por Cesare Cornoldi y Giovanni Colpo?.

Estas pruebas se encentran en la comprension del texto, porque las dificultades de
comprender lo que se lee, juntos a la calidad de lectura en voz alta, es una de los

sintomas mas comunes del nino disléxico.

Las pruebas de comprension del texto estan hechas por lecturas aptas por contenido
y género al nivel de escolaridad de los estudiantes, y por preguntas con respuestas
abiertas. El alumno tiene que leer el texto y contestar a las preguntas con la lectura a
disposicion. La puntuacion se realiza sumando las respuestas correctas. La

puntuacion conseguida se clasifica en relacién a cuatro niveles de prestacion:

=

Ausencia de dificultades;
Prestacion suficiente;

Prestacion no completamente correcta;

H @ Db

Prestacion que solicita inmediata intervencion.

Las pruebas de lectura conciernen los niveles de correccion y rapidez. Para
suministrar estas pruebas el docente tiene que leer en voz alta el texto y luego
entregarlo al alumno que tendra que leer también en voz alta. Durante la lectura el
profesor medira el tiempo empleado por el alumno en la lectura y sefialara en una

parrilla los errores cometidos.

Por los errores el criterio de valoracion es éste:

Errores de 1 punto:

¢ inexacta lectura de la silaba;
¢ omision de silaba, palabra o raya;

0 anadidura de silaba, de palabra, y relectura de una misma raya;

" Cornoldi, C., Colpo, G., (1995), Nuove Prove di Lettura MT per la Scuola Media Inferiore, OS
Editore.
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0 pausa por mas de 5 segundos.

Errores de Y2 punto:

¢ desplazamiento de acento;
¢ gran indecision (in...infancia);

0 autocorreccién por error grave.

Los errores de 1 punto que no cambian el sentido de la frase son valorados como solo

medio punto.

La puntuacién de rapidez se calcula dividiendo el nimero total de segundos por el

numero de silabas que componen el texto, y se multiplica x 100.

(segundos totales/ silabas) x 100 = ejemplo (172 / 430) X 100 = 408

Los niveles de prestacion son los mismos de la prueba de comprension del texto.
Norma: 5/6 silabas por segundo.

En general el pardmetro sobre la velocidad de lectura a la 3 clase ESO es:

No disléxico: 5/6 silabas por segundo;
Leve dislexia: 3 silabas por segundo;

Mediana dislexia: 1 - 1,5 silabas por segundo;

S O O O

Grave dislexia: 0,9 silabas por segundo?.

4. METODOLOGIA DIDACTICA POR LA DISLEXIA

El paso desde la escuela primaria hacia la ESO es un momento delicado por todos los
alumnos y, por lo tanto, en particular para los alumnos disléxicos. Por eso es
fundamental que siempre haya un intercambio continuo de informaciéon entre los
profesores de los dos grados de la escuela y que la familia interactue con antelacion

con los docentes de la nueva escuela.

® http://sda.psy.unipd.it/.../19APRILE/...
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Escuela
Primaria

ESO Familia

El desafio es encontrar una manera eficaz para que los nifos inteligentes que tienen
una disfuncioén especifica, puedan aprender y tener un desarrollo normal. Ganar este

desafio necesita una accion coordinada entre familia y escuela.

Los padres deben:

Informarse sobre las dificultades de aprendizaje;

Colaborar con psicélogos y con la escuela;

Solicitar un diagnostico adecuado y medidas didacticas adecuadas;
Ayudar los nifios en las actividades en casa;

Favorecer la autoestima;

Comprender el problema y hacerlo comprender;

S OO

Aceptar psicoldgicamente la realidad para poder actuar conscientemente.

El docente debe:

En general:

0 Colaborar en las iniciativas de screening;

¢ Localizar los casos con riesgos;

0  Proponer metodologias preventivas (ejercicios para las habilidades
fonologicas);

0 Buscar la colaboracion de médicos especialistas y familia.
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Con el alumno:

S OO

Asignar menos tareas;

Evaluar el contenido de su trabajo escrito, y no la ortografia;
Evaluar sus respuestas orales;

Darle mas tiempo para copiar en la pizarra;

Dejarlo trabajar con el libro abierto;

Hacerle entender que tiene interese por su dificultad.

En practica el docente deberia:

0

S O O O

4.1

Procede con una ensenanza sistematica con muchas repeticiones de la misma
estructura o el mismo contenido, pero con modalidades diferentes, asi que el
alumno mantenga la atencion;

Averigua con preguntas flash si lo que ha sido explicado esta suficientemente
claro;

Anima los alumnos en preguntar si algo no esta claro y gratifica con
comentarios positivos;

Evita un estudio mnemonico de palabras y datos;

Evita que el alumno escriba en la pizarra;

Lee més veces las tareas y se cerciora que sean claras;

Asigna pruebas mas breves.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS UTILES

Ensefar a estudiantes con dislexia es un desafio. Por suerte existen metodologias y

estrategias didacticas que ayudan el alumno a superar los obstaculos que encuentra

en el proceso de aprendizaje.

Entre las estrategias didacticas que un docente puede utilizar, las que se han revelado

mas tutiles son los Recursos de compensacion.

Los recursos de compensaciéon son instrumentos de facilitacion que dan a los que

tienen dificultades la oportunidad de alcanzar muchos objetivos en autonomia y de

no necesitar los otros, de sentirse mas seguros, de tener ganas de probar a desarrollar

actividades que de otra forma no tendrian ganas de hacer.
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En la practica, lo que no se puede modificar con la ensehanza y el aprendizaje debe
ser compensado con el empleo de determinados instrumentos. Estos tienen que ser
usados en todas las fases del recorrido escolar (lecciones expositivas, actividad de

produccioén, verificaciones formativas, verificaciones, tareas en casa, valoracion
final).

El alumno con dificultad de aprendizaje, utilizando los instrumentos de
compensacion sera capaz de hacer solo lo que antes no era capaz de hacer sin la
ayuda constante de un adulto.

Deja de tener miedo a equivocarse y empieza a trabajar solo.
RECURSOS DE COMPENSACION

Los Recursos de compensacién incluyen:

0 Eluso de una grabadora.
Muchos problemas con los materiales escolares estan ligados a la dificultad
en la lectura. La grabadora es una excelente ayuda para superar este
problema. Indicaciones sobre las tareas, cuentos y clases especificas pueden
ser registradas. El estudiante puede escuchar luego la cinta magnética para
ayudarse en la comprension de tareas o conceptos.
Ademas, para mejorar las capacidades de lectura, el estudiante puede leer

mentalmente las palabras impresas en el texto mientras las escucha.

¢ Actividades practicas adicionales:
Algunos materiales no incluyen bastantes actividades practicas para que los
estudiantes con dificultades de aprendizaje adquieran dominio en las
habilidades establecidas.
Los ensefantes, en este momento, deben completar los materiales con
actividades practicas. Los ejercicios practicos recomendados incluyen juegos
educativos, actividad de ensenanza entre alumnos, programas software en el

ordenador y hojas de trabajo adicionales.

¢ Glosario por areas de contenido:
En la escuela secundaria, el lenguaje especifico de algunas materias solicita
una lectura més atenta. Los estudiantes a menudo llevan beneficio utilizando

un glosario que explica el sentido de los términos especificos.
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Guia por la lectura:

Una guia por la lectura ofrece al estudiante un mapa de lo que esta escrito en
el texto e incluye unas cuantas preguntas para ayudarle a focalizar
progresivamente los conceptos relevantes durante la lectura del texto. Esta
guia puede ser organizada parrafo por parrafo, pagina por pagina o seccion

por seccion.

RECURSOS DE COMPENSACION INFORMATICOS

La informética se pone como el recurso mas excelente en permitirle al alumno con

dislexia de compensar sus dificultades de lectura. Estos instrumentos, en efecto,

permiten aprender através del canal auditivo y el empleo de imagenes.

Entre estos:

0

Software de sintesis vocal:

El sintetizador vocal es un programa que evidencia cada palabra y la lee con
voz electrénica. El alumno podra escribir o copiar cualquier texto y el
ordenador lo leera por él. Con el sintetizador vocal, la velocidad de lectura se

puede bajar o aumentar seguin las necesidades del estudiante.

Entre los softwares de sintesis vocal los mas simples de utilizar son Balabolka
(que es un programa que permite guardar el texto leido por ordenador en el
LRC formato o en ID3 tags en MP3 ficheros de sonido. Cuando un fihero de
sonido de este tipo se reproduce por un reproductor de audio, el texto se
muestra simultaneamente (como textos de canciones en ficheros musicales),
Free Text To Speechy C.ARR.L.O. 11 V6.

Los libros hablados:
son libros que se encuentran en el formado CD y estan leidos por otros. Estos

libros, por lo tanto, sélo pueden ser escuchados.

Libros digitales:

son textos escolares, puestos a disposicion de las editoriales.

Estan disponibles en formado CD, pero so6lo pueden ser leidos por el
ordenador, que tenga pero un programa para visualizar los file PDF y un

sintetizador vocal.
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0 Ordenador:
el empleo del ordenador facilita mucho el aprendizaje, a través de programas
de videoescritura que permiten elegir un font apto (ejemplo Georgia 12, Arial
14) qué convierta en mas reconocibles las consonantes y las vocales.
Gracias a Internet es posible encontrar material grafico que ayude en la
comprension de determinados argumentos; ademas es posible construir de

manera mas simple las mapas conceptuales.

4.2. METODOLOGIAS DIDACTICAS UTILES

El ensefiante puede ser la primera persona en darse cuenta del problema y por lo
tanto su intervencion es determinante.

Delante de un alumno disléxico el docente tiene que programar una didactica
personalizada pero al mismo tiempo inclusiva. Es bien explicarle a los otros alumnos
que el compaiiero disléxico no es un chico diferente, sencillamente un companero

que tiene mayores dificultades en el estudio.

Sensibilizar a los compafieros respecto a esta dificultad esta a la base de una buena
accion didactica. Los compaieros, en efecto, pueden tener un papel importante en
los procesos de aprendizaje del alumno disléxico y pueden evitar que el compafnero

con dificultades desarrolle sentimientos de inferioridad e inadecuacion.

El docente tiene que explicar a los otros alumnos el motivo de las diferencias de
tareas o evaluacion del chico disléxico. Tiene que explicar cosa es la dislexia, que es lo
que hace mas dificil el aprendizaje y la ejecucion de algunas tareas, y que se puede

hacer para evitar que el compaiiero pierda interés hacia el estudio.

Hablar a la clase de las dificultades que encuentra al compafiero disléxico significa
responsabilizar a los alumnos y ayudarlos en aceptar quién esta en dificultad. Esta
conciencia favorece un entorno de estudio mas sereno y de partecipacion,

indispensable para realizar una didactica de ayuda reciproca.

El docente ademas tiene que centrar su metodologia didactica sobre la valorizacién

de las capacidades que posee al alumno.
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Justo porque se trata de una dificultad de aprendizaje precisa, es fundamental
ayudar el alumno a desarrollar estrategias idoneas a alcanzar con otros medios
resultados en todos casos satisfactorios.

Y, sobretodo, evitar que un problema sectorial influya negativamente en todos los

aprendizajes.

La adaptacion de la didactica es fundamental porque quien trabaja con alumnos con
dislexia tiene que saber que el objetivo no puede ser eliminar el déficit sino tratar de

llegar a la mejor prestacion posible.

EJEMPLOS DE METODOLOGIAS DIDACTICAS ADAPTADAS:

0 Aclarar y simplificar las indicaciones escritas de las tareas de
desarrollar.
Muchos debere contienen demasiadas informaciones. Eso puede
menospreciar a los estudiantes disléxicos. El ensenante puede ayudar
subrayando o evidenciando las partes significativas de las indicaciones de la

tarea o reescribirlas para favorecer la comprension por parte del alumno.

0 Presentar una pequeia cantidad de trabajo.

El ensefiante puede seleccionar algunas paginas para reducir la cantidad de
trabajo que presentarle a los estudiantes que se ponen ansiosos si tienen que
ejecutar grandes cantidades de tareas. Esta técnica evita que el estudiante
examine enteras paginas de libro.

Ademas, el docente puede dividir una hoja de trabajo en partes y solicitar el
estudiante al cumplimiento de una parte especifica. Una hoja de trabajo
puede ser dividida facilmente realizando una linea y escribiendo “hacer” y “no

hacer” en cada parte.

¢ Evidenciar las informaciones esenciales.
Si un adolescente puede leer un libro de texto, pero tiene dificultades en
localizar las informaciones esenciales, el docente puede subrayar estas

informaciones con un marcador.

¢ Repeticion oral de las indicaciones por una tarea.
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Los estudiantes que tienen dificultades en seguir las indicaciones de las tareas
pueden ser ayudados a través una repeticion con palabras propias. Estos

estudiantes pueden repetir, por ejemplo, las indicaciones a un compaifero.

Indicaciones escritas sobre una tarea.
Si la indicacion contiene muchas fases, el docente puede:
1. dividir las fases en pequenas secuencias;

2. escribir cada secuencia a la pizarra y al mismo tiempo leerla.

Respetar las rutinas diarias.
Muchos estudiantes disléxicos necesitan rutinas diarias para poder hacer lo

que los otros esperan que hagan.

Entrega de una copia de los apuntes de la leccion.
El docente puede dar una copia de los apuntes de las lecciones a los

estudiantes que tienen dificultades en escribir durante la explicacion.

Combinacion simultanea de informaciones verbales y visuales.
El docente tiene que dar las informaciones verbales junto a aquellas visuales a

través de graficos, esquemas, diagramas, imagenes, etcétera.

Escritura de los puntos llaves o las palabras a la pizarra.
Antes de una explicacion el ensefiante puede escribir a la pizarra un pequeno
glosario con los términos nuevos que los alumnos escucharan durante la

leccion.

Realizar un esquema de la leccion.

Un esquema o un guiéon puede ayudar los estudiantes disléxicos a seguir la
leccion con éxito y a tomar apuntes apropiados. Ademaés, un esquema ayuda
los estudiantes a ver como esta organizado el material y a hacer preguntas

pertinentes y al momento justo.

Animar el empleo de calendarios y agendas por las varias
entregas.

Es util a los estudiantes disléxicos usar calendarios para apuntar las entregas
de las actividades escolares, las fechas de las verificaciones y los horarios de
las actividades escolares. Los estudiantes deberian usar agendas separadas

por las tareas que se desarrollan en casa y a las otras actividades.
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Promover el cooperative learning.

El profesor puede unir sujetos de muchos niveles de habilidad para: ver los
apuntes, estudiar para una prueba, leer en voz alta el uno al otro, producir
textos o conducir experimentos de laboratorio. Por ejemplo, un compaiiero
puede leer un problema de matemaéticas al compafiero disléxico que tiene que

solucionarlo.

Estructurar de modo flexible el tiempo de trabajo escolar.
El profesor debe permitir a los estudiantes disléxicos de tener mas tiempo

para completar las verificaciones escritas?©.

EVALUACION

La evaluacion de un alumno disléxico es un momento delicado y al cual el docente

tiene que dedicar atencion. La evaluacion tiene que ser sobre todo global y basada

sobre el empefio demostrado. Es necesario que el docente no subraya de manera

negativa aquellos errores que no derivan de falta de estudio o interés hacia la

materia, sino que estan producidos por la dificultad objetiva del estudiante.

Para facilitar al estudiante es bien programar con mucha antelacion los dias de

verificacion y, si es posible, estructurarlas como preguntas con respuestas abiertas.

Dénde la respuesta sea bien visible y la pregunta clara y breve.

Luego el docente:

S O O O

Evalta de modo constructivo, siempre separando el error del contenido;

Pon atencion al empeiio;

Da indicaciones precisas sobre como actuar las mejorias;

Prepara verificaciones a niveles: la parte inicial tiene que ser mas simple y
también ligeramente agrandada, luego maés dificil, el texto tiene que estar
graficamente claro, posiblemente sobre un tinico argumento;

Deja usar libremente los instrumentos de compensacion: calculadora, mesa
pitagorica, tableros con las formulas, mapas geograficos pequefos y
portétiles, lineas del tiempo, tableros varios a quién lo solicita, sin evidenciar
quien tiene dificultad;

Evalua el alumno en relacion a las capacidades y a las dificultades.

10 http://www.maestraantonella.it/dislessia/html. Consultado el 30 de dicienbre 2012.
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En la evaluacion de un alumno disléxico nunca hay que olvidar que el nifio lleva ya
consigo mismo sentimientos de frustracion y quiebra. Por eso la valoracion tiene que
servir como momento de ayuda y conciencia no de los limites, sino de las

capacidades.

5. PROPUESTA PRACTICA POR LA DISLEXTA

Algunos estudiosos del Department of Psychology de la Universidad de Denver en
Colorado, en un articulo publicado sobre la revista Lancet, revelan que la dislexia es
una dificultad que golpea aproximadamente el 7% de la poblacion mundial, con un

ligero predominio en el sexo masculino.

Los autores de este estudio han leido todos los articulos sobre la dislexia en Pubmed
y PsychInfo publicados en los dltimos 5 afos. Estos articulos revelaron que las
dificultades se presentan en personas de todas las nacionalidades, generalmente es
mas frecuente en los nifios que sufren también de trastorno de la atencién y en los
nifios que tienen dificultades en aplicar correctamente las reglas gramaticales y a

pronunciar correctamente las palabras de la propia lengua madre.

La dislexia parece ser un problema més comun entre los nifios de madre lengua
inglesa, ya que en este idioma hay una gran diferencia entre lo que esta escrito y los

sonidos que derivan leyendo.

Un periodo de practica desarrollado en un Bachillerato me dio la idea de indagar
sobre el conocimiento real de este déficit entre los docentes, a través de un
formulario. Sucesivamente he repartido en una clase los dos formularios de
individuacion de la dificultad (que he explicado en el Capitulo3) para poner
comparar la utilidad.

Por fin he realizado dos formularios (siguiendo el ejemplo del test Cornoldi-Colpo)

que he suministrado en otra clase y averiguado la utilidad.

5.1. ANALISIS EN UN CONTEXTO REAL

Durante mi experiencia de practica en el Bachillerato Artistico Estatal "Emilio Greco"

de Catania, he preparado unas cuantas preguntas para los profesores de cinco clases

1 Www.sanihelp.it/news/14996/servonostudi-dislessia/l.html. Consultado el 31 de Diciembre 2012.
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del Bachillerato para averiguar sus conocimientos sobre la dislexia y si hubieran
adoptado una metodologia didactica personalizada sobre alumnos disléxicos.
La investigacion esta compuesta por 7 preguntas cerradas, estructuradas tipo test,

dirigidas a 40 docentes.

TEST

1) ¢Desde hace cuantos anos usted trabaja como docente?

A) Un afio o menos.
B) De1a5afos.

C) Mas que 5 anos.
Si usted trabaja desde hace un afio o menos no conteste mas a la prueba.

2) dSabe distinguir un alumno disléxico de un alumno no disléxico?
A) Si.

B) No.

C) No sé.

3) ¢Conoce los sintomas tipicos de la dislexia?

A) Si, los conozco de manera profundizada.
B) No los conozco.

C) Creo de conocer los sintomas, pero no estoy siempre seguro.

4) ¢Ha tenido nunca en clase a un alumno disléxico?

A) Si, lo tengo ahora.
B) Lo he tenido hace afios .
C) Nunca he tenido alumnos disléxicos.

Si ha contestado A o B pasa a la pregunta 5, de otra forma lea la pregunta 6.

5) ¢Ha utilizado una metodologia diddctica personalizada para el alumno

disléxico?
A) Si.
B) No.

C) No sabia que hacia falta una didactica personalizada.
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6) ¢Sabe qué son los instrumentos de compensacion?

A) Si.
B) Si, los he utilizado.
C) No.

7) éCree que un alumno disléxico puede adquirir las mismas competencias de

un alumno no disléxico?

A) Si, claro.

B) No.

C) Nolo sé.

RESULTADOS DEL TEST

Ninguno de los 40 docentes enseia desde hace menos de un afio, por eso todos han

podido contestar al formulario.

Resultado pregunta 2

¢Sabe usted distinguir un alumno disléxico de un alumno no disléxico?

Opciones Numero de respuestas
Si 12
No 18
No sé 10
25%'\
e 30%

45%

OSi
ENo
ONo sé

Gréfico 1: porcentajes obtenidos en la pregunta 2
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Desde esta pregunta se puede extraer como conclusion que el 70% de los docentes

no sabe distinguir un disléxico, o no esté seguro.

Resultado pregunta 3

¢Conoce los sintomas tipicos de la dislexia?

Opciones

Numero de respuestas

Si, los conozco de manera profundizada | 4

No los conozco 27
Creo de conocer los sintomas, pero no | 9
estoy siempre seguro.

10%

23%-\

OSi, los conozco de
manera
profundizada

ENo los conozco

OCreo de conocer
los sintomas,
pero no estoy
siempre seguro.

67%

Gréafico 2: porcentajes obtenidos en la pregunta 3

Desde esta pregunta se puede extraer como conclusion que solo el 10% de los

docentes conoce los sintomas de la dislexia.

Resultado pregunta 4

¢Ha tenido nunca en clase un alumno disléxico?

Opciones Nuimero de respuestas
Si, lo tengo ahora 6

Lo he tenido hace afios 12

Nunca he tenido alumnos disléxicos 22
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55%—

OSi, lo tengo ahora

B Lo he tenido hace
afnos

ONunca he tenido
alumnos
disléxicos

30%

Grafico 3: porcentajes obtenidos en la pregunta 4

Resultado pregunta 5

¢Ha utilizado una metodologia diddactica personalizada para el alumno disléxico?

Opciones Numero de respuestas
Si 8

No 4

No sabia que hacia falta una didéctica | 6

personalizada.

33%
NN osi
———45%mNo

22%

falta una didactica

ONo sabia que hacia

personalizada.

Gréafico 4: porcentajes obtenidos en la pregunta 5
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Esta pregunta es muy significativa ya que nos muestra que el 33% de los docentes
no conoce la existencia de metodologias didacticas especifica para los alumnos
disléxicos y el 22% las conoces pero no las utilizo nunca. El 45% ha utilizado una

metodologia especifica.

Resultado pregunta 6

¢Sabe qué son los instrumentos de compensacion?

Opciones Numero de respuestas
Si 18
Si, los he utilizado 4
No 18
osi

45%-/

\ B Si, los he utilizado
45% |(ONo

10%

Gréafico 5: porcentajes obtenidos en la pregunta 6
Da esta pregunta se puede extraer como conclusion que casi la mitad de los docentes

no sabe que son los recursos de compensacion.

Resultado pregunta 77

¢Cree que un alumno disléxico puede adquirir las mismas competencias de un

alumno no disléxico?
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Opciones Numero de respuestas
Si, claro 25

No 3

No lo sé 12

30%—1

OSi, claro
ENo

/Z ONo lo sé

\62%

Grafico 6: porcentajes obtenidos en la pregunta 7

Las respuestas a esta ultima pregunta demuestran que no hay discriminacion

respecto a los alumnos disléxicos.

El resultado de esto test de investigacion sobre el conocimiento de la dislexia entre
los docentes ha puesto en evidencia un conocimiento parcial y no profundizado de las

dificultades y de las metodologias de ayuda para alumnos disléxicos.

5.2. ANALISIS COMPARATIVO DE LOS CUESTIONARIOS
DE ENCUESTA DE LA DISLEXTA

He adquirido de los docentes del Bachillerato donde he desarrollado la practica que
habian clases en las que estaban alumnos disléxicos (uno o mas que uno).

He preguntado de poder aplicar las pruebas sobre la dificultad del Doctor Michael
Vinegrad y aquellas propuestas por Cornoldi y Colpo (las de que he hablado en el
capitulo3) en una de estas clases (2 A), para poder individuar el alumno o los

alumnos disléxicos presentes, sin que yo misma sabia quién y/o cuéntos eran.
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He aplicado fielmente las dos pruebas (las 20 preguntas de Vinegrad y la prueba

estandard de comprension del texto de Cornoldi y Colpo) a los alumnos.

El resultado ha sido:

Encuesta Vinegrad Test Cornoldi-Colpo

Incertidumbre sobre la presencia de | Individuados dos alumnos disléxicos.

alumnos con dislexia.

ANALISIS DEL RESULTADO

Seglin mi opinién con el cuestionario Vinegrad no ha sido posible individuar con
certeza la presencia de alumnos disléxicos porque aquellas pruebas han sido
pensadas para un sujeto disléxico en general. Las tipologias de preguntas no son
compatibles ala edad de un estudiante de Escuela Secundaria.

Creo que no es una encuesta que puede ser utilizada en el ambito escolar.

Para que sea utilizada en la revelacion de dislexia entre los estudiantes, deberian ser

modificadas la mayoria de las preguntas.
El test Cornoldi-Colpo, estructurado para individuar las dificultades de comprensién

del texto, es en cambio un test pensado para alumnos de muchos grados de escuela y

permite localizar de manera simple la presencia de alumnos con dificultades.

5.3 ENCUESTA DE EVALUACION DE LOS SINTOMAS
DEL ALUMNO CON DISLEXIA

He pedido suministrar los formularios de individuacion de la dislexia que he
realizado, en otra clase donde hay alumnos disléxicos, pero sin que yo supiera quién

y/o cuantos eran. Quise probar asi la validez de las pruebas.

Basdndome en el test de Cornoldi-Colpo he realizado esta primera prueba:
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TEST DE RAPIDEZ DE LECTURA

Después de haberlo leido, he preguntado a los alumnos de la clase 2 C de leer en voz

alta, singularmente, una pequena lectura de un libro de Literatura. En mi copia de la

lectura he sefialado el nimero progresivo de las silabas presentes en cada frase.

cuando he dado el ok para iniciar la lectura, he activado el cronémetro.

Esta es la ficha de encuesta que he realizado.

Ficha de encuesta rapidez de lectura:

Alumno Tiempo Evaluacion Tiempo Numero
empleado empleado silabas
por la para leer leidas
lectura, por una silaba
segundo

Por la evaluacion:

Clave:

+2 +1 -1
Menos de 70 70/130 131/180

Ausencia de dificultades

Prestacion suficiente

Necesidad de intervencion

La puntuacion de rapidez se calcula dividiendo el ntimero total de segundos por el

numero de silabas qué el alumno ha logrado leer.

segundos totales/ silabas = ejemplo 240 / 146= 1,64

Es decir el alumno para poder leer una silaba tarda 1,64 segundos.
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APLICACION:

Alumno Tiempo Evaluacion Tiempo Numero
empleado empleado silabas
por la para leer leidas
lectura por una silaba
segundo

A 240> 266 silabas 0,90’ +1
B 140”° 266 silabas 0,52 +2
C 130” 266 silabas 0,48 +2
D 360’ 266 silabas 1,357 -1
E 366’ 266 silabas 1,37 -1

(En este tablero son reconducidos los datos de cinco alumnos, incluyen tambien los

datos de los dos alumnos individuados como disléxicos. La prueba ha sido

suministrada a todos los 24 alumnos de la clase!2).

ANALISIS DEL RESULTADO

Esta prueba tuvo el objetivo de averiguar el nivel de rapidez de lectura entre los

chicos de las 2C.

Sabiendo que el deber leer en voz alta delante de otras personas siempre crea

ansiedad, he tratado de explicarles a los chicos que no fue un examen y que tuvieron

que vivirlo como si fuera un simple juego.

Esta primera prueba me ha revelado la presencia de dos alumnos disléxicos sobre 24

alumnos totales.

CODIFICACION DEL RESULTADO

Alumno disléxico

Alumno no disléxico

No respecta la puntuacion

Respecta la puntuacion

Lee lentamente

Lee velocemente

Tiene grandes indecisiones

Lee de manera automatica

Confunde consonantes que tienen

sonidos parecidos

sonidos parecidos

No confunde las consonantes que tienen

12 _as pruebas originales que les he aplicado a los chicos se encuentran en el Bachillerato.
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TEST DE COMPRENSION DEL TEXTO

He entregado a los alumnos una lectura y he preguntado de leerla cuidadosamente,

esta vez no en alta voz . Les he dado a disposiciéon cinco minutos de tiempo. La

lectura tuvo que ser hecha singularmente y no en alta voz .

Transcurridos los cinco minutos he entregado a cada alumno un formulario con

preguntas sobre el sentido de algunos términos presentes en la lectura.

A cada pregunta siguieron 4 opciones de respuesta, con solo una opcioén correcta.

Ficha de encuesta comprension:

Alumno | Preguntas/Respuestas Respuestas | Respuestas | Evaluacion
equivocadas | correctas

Por la evaluacion:

Clave:
Numero 1 2 3 4 5 6 7 8 9
dpregunta
Respuesta A B C B C B A A B
+2 +1 -1 -2
8yo9 6y7 4y5 Hasta 4 respuestas
correctas
Cada respuesta correcta 1 punto

APLICACION:
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Alumno | Preguntas/Respuestas Respuestas | Respuestas | Evaluacion
equivocadas | correctas
12(3[(4|5|6|7(8|9
A A B/C/BIC/B AA B 1) 9 +2
B A/ B/AIB/A/ B|A|A|B 2 7 +1
C A/ B|/C/ B/ C B B A B 1 8 +2
D A/B/C/BB|/C CW B C 5 4 -1
E B/ C/B|[A|IAIC/A|C|B 6 3 -1

(En este tablero son reconducidos los datos de cinco alumnos,

en los que hay

también los datos de los dos alumnos localizados como disléxicos. La prueba les ha

sido suministrada a todos los 24 alumnos de la clase?3).

ANALISIS DEL RESULTADO

Esta prueba ha sido importante para confirmar o negar el resultado de la prueba

anterior. Todos los 24 chicos del 2 C han participado en esta segunda prueba. El

resultado ha confirmado lo que ya habia conseguido con la anterior prueba. Dos

chicos han conseguido una puntuacion de -1.

CODIFICACION DEL RESULTADO

Alumno disléxico

Alumno no disléxico

Empefia muchos recursos en la | Empefia pocos recursos en la
descodificacion descodificacion
Fatiga en utilizar conocimientos pasados | Activa los conocimientos pasados

en el proceso de comprension

durante el proceso de comprension

Siempre utiliza la misma modalidad de

lectura

Conforma la modalidad de lectura con la

tipologia de texto

13 LLas pruebas originales que les he aplicado a los chicos se encuentran en el Bachillerato.
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6. CONCLUSIONES

La dislexia es una dificultad de aprendizaje muy comin en el mundo actual, pero,

desgraciadamente, todavia no es facilmente reconocible.

He elegido la dislexia como tema central de este trabajo de fin Master porque hace
unos meses he tenido conocimiento que una amiga mia ha descubierto, ahora es que
adulta, que era disléxica. Finalmente, la enfermedad le ha sido diagnosticada después
de que durante muchos afios ella le ha repetido que no era apta para el estudio. Este
hecho, le marco tanto de joven, que a dia de hoy la escuela sélo es para ella un mal

recuerdo.

Es por ello, que comencé a leer muchos libros y a hablar con médicos y psicologos, y
en el transcurso de este tiempo, he podido descubrir que reconocer a un disléxico no

es una cosa imposible.

Por ello, decidi crear para los chicos de la 2° C del Bachillerato “Emilio Greco” dos
pruebas de encuesta de los dos sintomas més comunes: las dificultades de lectura y

de comprension del texto escrito.

El nivel y la calidad de la comprension de lo que se lee es muy importante en la vida
cotidiana y, especialmente, en el estudio. Entender bien lo que se observa es
fundamental para transformar el aprendizaje, el saber, en competencia. La dislexia

impide, a menudo, una buena comprensién de lo que se lee.

Es muy importante, por lo tanto, que ella sea reconocida con certeza, de modo que
poder aplicar metodologias didacticas de ayuda. Y, sobre todo, de modo que la

escuela no sea vivida como un lugar negativo por el que escapar.

A menudo, el alumno disléxico es considerado a lo largo de muchos afios como un
chico que no tiene ganas de estudiar, que es inquieto y poco atento. Este modo de
considerar el alumno disléxico no es debido siempre a falta de profesionalidad entre
los docentes, ya que, en efecto, los sintomas iniciales tipicos de la dislexia son
parecidos a los comportamientos observados en estudiantes "normales" que tienen

poca pasion por la escuela.

Sin embargo, este hecho tiene que hacer pensar los docentes y, naturalmente

también la familia, porque el riesgo de una evaluacién erronea es muy alto.
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Frente a un alumno que parece que no tiene deseos de estudiar, es necesario que los

docentes activen todos los instrumentos de evaluacion de los sintomas de la dislexia.

El riesgo que un disléxico no sea reconocido como alumno con dificultades tiene la
grave consecuencia de provocarle un dafo psicolégico (porque el alumno se
convencera de no ser adecuado, de ser diferente de los otros y tendra una baja
autoestima) y social (porque podria aislarse y no construir relaciones afectivas con

los otros).

Por ello, he centrado este trabajo de fin méaster en los instrumentos de evaluacion y
diagnostico de los sintomas de la dislexia. Basta con un poco de atenciéon y
observacién por parte del docente, para que éste pueda tener en sus manos los
instrumentos necesarios para ayudar a un alumno disléxico y adaptar para él una

didactica de ayuda.

“Un ensenante tiene efecto sobre la eternidad;

no puede decir nunca dénde su influencia acaba’.
Henry Adams

La educacion de Henry Adams, 1907/18.

7. LINEAS DE INVESTIGACIONES FUTURAS

Gracias al periodo de practica desarrollado al Bachillerato y al estudio hecho para
desarrollar este trabajo de fino Master he podido profundizar a una de las
dificultades de aprendizaje més comun entre la poblacién, pero también menos

fAcilmente reconocida.

De lo que he aprendido llevando a la practica los estudios y de la comparacion con
diferentes profesionales de la dislexia, he entendido que hay algunos puntos
importantes que un docente deberia seguir para tener en mano los instrumentos para

reconocer a un alumno disléxico.

A partir de mi propia experiencia personal, considero que los docentes deberian

incidir en una serie de aspectos para poder diagnosticar precozmente, y atender
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adecuadamente a los alumnos disléxicos. Dichos aspectos quedan enumerados en las

siguientes lineas de investigacion futura, en la que deberia formarse al profesorado:

0 Leer muchos textos sobre las Dificultades de Aprendizaje.

0 Leer libros especificos sobre la Dislexia.

¢ Reuniones periddicas con profesionales de los Trastornos y las Dificultades de
aprendizaje.

¢ Intercambio de experiencias con otros profesores, del mismo o de centros
distintos.

0 Leer los libros sobre las pruebas de encuesta de la Dislexia.

0 Consultar en internet los sitios de las Asociaciones que se ocupan de Dislexia.

¢ Analizar en profundidad las distintas pruebas propuestas sobre las técnicas
de encuesta de los sintomas mas comunes.

¢ Preparar, al comienzo del curso escolar, unos documentos que sirvan de base
para observar el comportamiento de los alumnos y sobre sus metodologias de
lectura y comprension del texto leido.

0 Preparar pruebas de encuesta siguiendo el ejemplo de aquéllos propuesto por
los estudiosos de la Dislexia.

0 Leer libros sobre las metodologias y las estrategias didacticas de aplicarles a

los chicos disléxicos.
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ANEXO1I

RECURSOS DE COMPENSACION INFORMATICOS

SOFTWARE DE SINTESIS VOCAL ORDENADOR

LIBROS DIGITALES LIBROS HABLADOS
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