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Resumen

El presente Trabajo Fin de Estudios desarrolla una propuesta de programacién didactica para
la materia de Tecnologia y Digitalizacién en 32 curso de Educacién Secundaria Obligatoria,
centrada en una situacidon de aprendizaje sobre bienestar digital. El objetivo principal del
trabajo es fomentar en el alumnado un uso responsable, critico y equilibrado de la tecnologia
mediante actividades contextualizadas y conectadas con su realidad cotidiana. La propuesta
se fundamenta en el aprendizaje cooperativo y el aula invertida como metodologias activas,
incorporando ademas principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y una
evaluacién continua, formativa y competencial. A lo largo de siete sesiones, el alumnado
analiza sus habitos digitales, reflexiona sobre el impacto de la tecnologia en su bienestar y
elabora cooperativamente una Guia Visual de Bienestar Digital como producto final. Los
resultados esperados se relacionan con el desarrollo de la competencia digital, la autonomia
personal, el pensamiento critico y las habilidades sociales y comunicativas. Como principal
conclusién, se destaca la importancia de abordar el bienestar digital desde una perspectiva
educativa, critica y consciente, mediante propuestas metodoldgicas activas y cooperativas
qgue permitan reflexionar sobre el uso de la tecnologia mads alld del empleo constante de

herramientas digitales en el aula.

Palabras clave: bienestar digital, aprendizaje cooperativo, competencia digital, Tecnologia y

Digitalizacion, educacidn secundaria.
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Abstract

This project develops a didactic proposal for the subject Technology and Digitalization in the
third year of Compulsory Secondary Education, focused on a learning situation related to
digital well-being. The main objective of the project is to promote responsible, critical, and
balanced use of technology among students through contextualized activities connected to
their everyday reality. The proposal is based on cooperative learning and flipped classroom as
active methodologies, while also incorporating the principles of Universal Design for Learning
(UDL) and a continuous, formative, and competency-based assessment approach. Throughout
seven sessions, students analyze their digital habits, reflect on the impact of technology on
their well-being, and cooperatively create a Visual Guide to Digital Well-being as the final
product. The expected outcomes are related to the development of digital competence,
personal autonomy, critical thinking, and social and communication skills. The main conclusion
highlights the importance of addressing digital well-being from an educational, critical, and
conscious perspective through active and cooperative methodologies that encourage

reflection on the use of technology beyond the constant use of digital tools in the classroom.

Keywords: digital well-being, cooperative learning, digital competence, Technology and

Digitalization, secondary education.
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1. Introduccion

El presente Trabajo Fin de Master tiene como finalidad el disefio de una unidad didactica,
dentro del contexto de una programacién anual, centrada en el desarrollo del bienestar digital
mediante trabajo cooperativo en la materia de Tecnologia y Digitalizacién en 32 de Educacién
Secundaria Obligatoria. La eleccién de esta tematica responde a la importancia que adquiere
hoy en dia el uso de la tecnologia en la vida cotidiana del alumnado adolescente. Y también a

la necesidad de integrar en el ambito escolar una reflexion critica sobre sus repercusiones.

La sociedad actual demanda no solo competencia técnica en el manejo de herramientas
digitales, sino también una formacidon que promueva el equilibrio y la responsabilidad de su
uso. Bajo estas circunstancias, se considera pertinente disefiar una propuesta didactica que
combine el desarrollo de la competencia digital con metodologias activas que favorezcan la

interaccion social y el pensamiento critico.

La propuesta se sitla en el contexto educativo de la comunidad auténoma de Aragén y plantea
el diseno de una situacién de aprendizaje en la que el alumnado, organizado en grupos
cooperativos, analizara sus propios habitos digitales y elaborara de forma conjunta una Guia
Visual de Bienestar Digital. A través de diferentes actividades de reflexidn, andlisis y creacién
de contenidos, los estudiantes compartiran responsabilidades y tomaran decisiones de forma

conjunta, siguiendo los principios basicos del aprendizaje cooperativo.
1.1. Justificacion y planteamiento del problema

La sociedad digital actual se caracteriza por la inmediatez, la conectividad y la exposicidon
constante a estimulos tecnolégicos. En el contexto de la Educacién Secundaria, el uso de
dispositivos méviles y redes sociales forma parte del proceso de socializaciéon y construccién
de la identidad adolescente. Si bien la tecnologia ofrece oportunidades relevantes, como el
acceso a lainformacién o la creacién de contenidos, también conlleva riesgos asociados, entre
los que destacan la dependencia digital, la sobreexposiciéon y el impacto en el bienestar

emocional.

Diversos estudios sefialan la importancia de la educacién digital como elemento clave para

promover un uso responsable y consciente de la tecnologia (Garcia et al., 2014).
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En esta linea, el concepto de bienestar digital hace referencia a la capacidad de mantener una

relacién equilibrada, critica y saludable con la tecnologia.

La educacidn y la conciencia son elementos clave en la promocion del bienestar digital.
Los padres, educadores y empleadores pueden desempefiar un papel importante al
ensefiar a las personas sobre el uso responsable de la tecnologiay al proporcionar

recursos y apoyo para promover un equilibrio saludable (Universidad Isabel I, 2024).

En el dmbito educativo, esta realidad plantea una primera necesidad: no limitar la ensefianza
al uso técnico de la tecnologia, sino incorporar una reflexion critica sobre sus efectos. Tal como

sefialan Neut et al. (2024) resulta fundamental educar en el uso critico de la tecnologia.

Asimismo, se identifica una necesidad vinculada a la dinamica del aula, donde en ocasiones
predominan formas de aprendizaje individualistas, lo que dificulta el desarrollo de habilidades

sociales, la reflexion compartida y la construccidn colectiva del conocimiento.

En este sentido, el aprendizaje cooperativo se presenta como una metodologia adecuada para
dar respuesta a esta situacién, ya que favorece la interaccion, el didlogo vy la
corresponsabilidad en el proceso de aprendizaje. Como sefiala Lage (2001), «cooperar

significa trabajar juntos para lograr objetivos compartidos...» (p. 21).

Por tanto, la presente propuesta didactica surge como respuesta a una doble necesidad: por
un lado, fomentar un uso responsable, critico y consciente de la tecnologia; y por otro,
promover metodologias activas que favorezcan la participacion, la reflexién compartida y el

desarrollo personal del alumnado.

En relacion con la motivacidn que sustenta la eleccién de esta propuesta, esta se vincula tanto

con la experiencia profesional como con la observacién de la realidad social actual.

Desde el dmbito profesional, la experiencia en el desarrollo de proyectos en entornos
comerciales ha permitido observar una creciente tendencia hacia la integracién de
dispositivos digitales y pantallas en multiples espacios de interaccion con el cliente. Si bien
estas soluciones tecnoldgicas aportan valor en determinados contextos, su uso excesivo
puede llegar a desplazar aspectos fundamentales como la atencién personal y el contacto
humano, elementos clave en la experiencia del usuario y en su bienestar. Esta realidad ha
generado una reflexidn sobre el papel de la tecnologia y la necesidad de promover un uso

equilibrado y consciente de la misma.
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Por otro lado, desde una perspectiva personal y educativa, la experiencia como madre de tres
hijos ha permitido observar de manera directa cémo el uso intensivo de dispositivos méviles
por parte de los adultos constituye un modelo de comportamiento para los menores. La
exposicion constante a este tipo de hdbitos desde edades tempranas influye en la forma en
que los jovenes se relacionan con la tecnologia, normalizando un uso continuo y, en ocasiones,
poco reflexivo. Esta situacion refuerza la necesidad de abordar el bienestar digital en el ambito
educativo, no solo como una competencia técnica, sino como una dimensién clave en el

desarrollo personal y social.

Ambas perspectivas justifican la pertinencia de disefiar una propuesta didactica orientada a
fomentar un uso critico, responsable y equilibrado de la tecnologia, especialmente en una

etapa como la Educacién Secundaria, en la que se consolidan hdbitos y comportamientos.
1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Disefiar, en el marco de una programacion anual, una situacion de aprendizaje orientada al
desarrollo del bienestar digital mediante trabajo cooperativo en Tecnologia y Digitalizacion de

32 de Educacion Secundaria Obligatoria.
1.2.2. Objetivos especificos

e Analizar experiencias educativas previas relacionadas con la aplicacién del aprendizaje
cooperativo en la ensefianza de Tecnologia y Digitalizacion.

e Integrar los elementos curriculares establecidos en la normativa educativa vigente en
el disefio de la programacion didactica y de la situacion de aprendizaje propuesta.

e Elaborar una secuencia de actividades basada en aprendizaje cooperativo para
fomentar el bienestar digital del alumnado de 32 de ESO.

e Desarrollar instrumentos de evaluacion que permitan valorar el desarrollo de las

competencias y aprendizajes vinculados al bienestar digital en el alumnado.

10
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2. Programacion didactica

2.1. Presentacion de la Programacion didactica

La programacion didactica permite organizar de manera estructurada el proceso de
ensefianza-aprendizaje, concretando el curriculo oficial en funcién de las caracteristicas del
contexto educativo y de las necesidades del alumnado. A través de ella se favorece la relaciéon
entre los objetivos, los contenidos, la metodologia y la evaluacion, facilitando una

intervencién educativa significativa y ajustada al contexto.

Asimismo, la programacion didactica adquiere un papel clave en la labor docente, ya que
permite anticipar, organizar y ajustar la practica educativa a las caracteristicas del alumnado,
favoreciendo una ensefianza mas eficaz y contextualizada. El docente, como agente activo del
proceso educativo, debe disefiar propuestas que respondan a las necesidades detectadas en
el aula, integrando metodologias adecuadas y promoviendo el desarrollo competencial del

alumnado.

La presente programacion se disefia para la materia de Tecnologia y Digitalizacién en 32 de
Educacién Secundaria Obligatoria, desde un enfoque competencial y conforme a la normativa
vigente. Se plantea como una programacién anual estructurada en diferentes situaciones de
aprendizaje, entre las cuales se desarrolla de manera especifica una propuesta centrada en el

bienestar digital mediante aprendizaje cooperativo.

El marco normativo que fundamenta esta programacion se sustenta en la Ley Organica
2/2006, de Educacion, modificada por la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), asi como en el Real
Decreto 217/2022, que establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacion
Secundaria Obligatoria. En el ambito autondmico, se atiende a la Orden ECD/1172/2022, por

la que se regula el curriculo de la ESO en la Comunidad Autonoma de Aragon.
2.2. Contextualizacion

2.2.1. Contextualizacién de la asignatura

La materia de Tecnologia y Digitalizacién se enmarca en el Departamento de Tecnologia,
desde el cual se coordinan las ensefianzas relacionadas con el dmbito tecnoldgico, digital y
cientifico-técnico del centro. Este departamento no solo se encarga de la planificacién

didactica de las materias propias del area, sino que también asume funciones vinculadas al

11



Irene Espitia Blanch
Desarrollo del bienestar digital mediante trabajo cooperativo en Tecnologia y Digitalizacion de 32ESO

mantenimiento y puesta en marcha de los recursos y herramientas TIC del centro,

favoreciendo su correcto funcionamiento y uso educativo.

La materia de Tecnologia y Digitalizacion contribuye de manera significativa al desarrollo de
la competencia digital, la competencia STEM y la competencia emprendedora. Su caracter
aplicado y practico permite al alumnado comprender el impacto de la tecnologia en la
sociedad y desarrollar habilidades relacionadas con el analisis critico, la resolucion de

problemas y la creacién de soluciones tecnoldgicas.

En 32 de ESO, esta materia adquiere especial relevancia al consolidar aprendizajes digitales
iniciados en cursos anteriores e introducir una reflexién mds profunda sobre el uso

responsable y ético de la tecnologia.
2.2.2. Caracteristicas del centro

La programacion se sitia en un centro concertado de entorno urbano de tamafio medio,
ubicado en una zona con predominio de familias de nivel socioeconédmico medio. El entorno
presenta una oferta adecuada de servicios e infraestructuras, como bibliotecas, instalaciones
deportivas y espacios culturales, lo que favorece el desarrollo de actividades educativas
complementarias. Ademas, cuenta con una buena conexién mediante transporte publico y
diversas opciones de restauracion en las inmediaciones, lo que facilita el acceso al centro y la

organizacién de la jornada escolar.

Desde el punto de vista sociocultural, se trata de un contexto heterogéneo, en el que conviven

diferentes realidades familiares, lo que enriquece la dindmica educativa del centro.

El centro dispone de diversas infraestructuras que facilitan el desarrollo de la competencia
digital del alumnado. Cuenta con aula de informatica equipada con ordenadores, conexién a
internet en todas las aulas, proyector y pizarra digital, asi como acceso a plataformas
educativas digitales. En el ambito de la materia de Tecnologia y Digitalizacién, se dispone
ademas de aula-taller con materiales basicos para el desarrollo de proyectos tecnolégicos, lo
que permite combinar el trabajo tedrico con actividades practicas. Asimismo, el centro
dispone de filtros de navegacion en los equipos informaticos, teniendo restringido el acceso a
redes sociales desde los ordenadores del aula de informatica, con el objetivo de garantizar un

uso educativo y seguro de los recursos digitales.

12
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Se trata de un centro que favorece el trabajo interdisciplinar y la coordinacién entre
departamentos, promoviendo el desarrollo de proyectos educativos integrados. La
organizacién del centro se articula a través del equipo directivo, el claustro de profesores y el
consejo escolar. En este centro no se dispone de una estructura departamental organizada
por materias. En su lugar, la coordinacion docente se lleva a cabo de forma conjunta entre el
profesorado, lo que permite una mayor flexibilidad en la planificacién y el desarrollo de

propuestas educativas.

Cabe destacar que actualmente en el centro no estd permitido el uso de dispositivos madviles
propios del alumnado durante la jornada escolar. Para garantizar el cumplimiento de esta
norma, el alumnado deposita sus dispositivos en un espacio habilitado en el aula al inicio de
la jornada, recogiéndolos al finalizar la misma. Esta medida condiciona el enfoque de las
actividades relacionadas con el uso de la tecnologia y refuerza la necesidad de trabajar el

bienestar digital desde una perspectiva educativa y reflexiva.
2.2.3. Caracteristicas del grupo de estudiantes

El grupo de 32 de Educacion Secundaria Obligatoria estd compuesto por 20 alumnos y
alumnas, con edades comprendidas entre los 14 y 15 afios. El centro cuenta con una Unica via
por curso, por lo que todo el alumnado de este nivel se encuentra agrupado en una sola clase.
En cuanto a la distribucidn por género, el grupo presenta una composicién equilibrada, con 11
alumnas y 9 alumnos. La mayoria del alumnado procede de un entorno sociocultural medio,
con algunas diferencias en el contexto familiar que influyen en sus habitos de estudio y en el

acceso a recursos digitales.

Se trata de un grupo con un nivel académico heterogéneo, en el que conviven alumnos con
buen rendimiento y autonomia en el aprendizaje con otros que presentan mayores
dificultades, especialmente en la organizacién del trabajo y la constancia en el estudio. En
general, muestran conocimientos previos bdsicos en el uso de herramientas digitales,
adquiridos en cursos anteriores, aunque con un enfoque mayoritariamente instrumental y

poco reflexivo.

Desde el punto de vista de la dinamica grupal, las relaciones interpersonales son, en términos

generales, adecuadas, aunque se observan pequefias agrupaciones estables entre iguales y
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cierta influencia de las dindmicas propias de las redes sociales en la interaccién diaria, lo que

en ocasiones genera conflictos o malentendidos.

En el grupo se encuentra un alumno con necesidades especificas de apoyo educativo
asociadas a dificultades auditivas, que utiliza audifonos y requiere una ubicacion preferente
en el aula, asi como apoyo visual en la comunicacién oral para facilitar la comprension. Esta
circunstancia se tendrd en cuenta en el diseio de las actividades, especialmente en aquellas

gue impliquen interaccién oral o trabajo cooperativo.

El alumnado presenta un uso habitual e intensivo de dispositivos mdviles fuera del entorno
escolar, lo que hace especialmente pertinente abordar el bienestar digital desde una
perspectiva educativa. Este uso no siempre se acompafia de una reflexion critica, lo que

refuerza la necesidad de trabajar habitos digitales responsables dentro del aula.
2.3. Elementos curriculares

La programacion se fundamenta en los elementos curriculares establecidos en la normativa
vigente, concretando su aplicacién tanto a nivel anual como en la situacién de aprendizaje

disefiada.
2.3.1. Objetivos de etapa

En la Comunidad Auténoma de Aragdn, los objetivos de etapa coinciden con los establecidos
en la normativa estatal, concretamente en la Ley Organica 2/2006, de Educacion, modificada

por la Ley Organica 3/2020.

A lo largo de la programacién didactica de la materia de Tecnologia y Digitalizacidn en 32 de

ESO se contribuye al desarrollo de los siguientes objetivos de etapa:

a), b), d), e), f), g), h), i), y k).

Ver objetivos de etapa en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, pp. 43632-43635.

En relacion con la situacidon de aprendizaje propuesta, centrada en el bienestar digital, se

trabajan de manera especifica los objetivos de etapa que se pueden leer en la tabla 1.
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Tabla 1: Objetivos de etapa desarrollados en la situacion de aprendizaje

Objetivos de etapa

Desarrollo en la situacién de aprendizaje

a) Fomentar
colaboracién entre

alumnado

Se desarrolla mediante dindmicas de aprendizaje cooperativo en
pequefio grupo, especialmente durante las actividades de analisis,
debate, elaboracién de la Guia Visual de Bienestar Digital y procesos
de coevaluacién, favoreciendo la participacion activa, la
interdependencia positiva y la construccion compartida del

aprendizaje.

d) Reforzar
responsabilidad,
tolerancia gestion

pacifica de conflictos.

Se trabaja a través de la reflexion critica sobre los propios habitos
digitales y sus consecuencias en el bienestar personal y social, asi
como mediante la participacidn en actividades cooperativas que
requieren escucha activa, respeto por las opiniones ajenas y toma de

decisiones consensuadas dentro del grupo.

e) Desarrollar busqueda
y selecciodn critica de la

informacion

Se desarrolla mediante el andlisis e interpretacién de informacién
relacionada con el uso de la tecnologia y los habitos digitales del
alumnado, favoreciendo una actitud critica ante los datos obtenidos y

la reflexidon sobre la fiabilidad y el impacto de la informacidn digital.

g) Estimular la

creatividad

Se fomenta a través del disefio cooperativo de la Guia Visual de
Bienestar Digital, en la que el alumnado propone estrategias,
recomendaciones y soluciones propias adaptadas a situaciones reales
de su entorno cotidiano, desarrollando su creatividad y capacidad de

iniciativa.

k) Fomentar el bienestar
emocional y el cuidado

del entorno

Se trabaja de forma directa mediante actividades orientadas a analizar
el impacto del uso de la tecnologia en el bienestar emocional,
promoviendo habitos digitales saludables, equilibrados y responsables

tanto dentro como fuera del entorno escolar.

Fuente: Elaboracion propia a partir del RD 217/2022
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Estos objetivos de etapa se concretan en la situacidn de aprendizaje mediante los siguientes

objetivos diddcticos:

* Analizar de forma critica informacion relacionada con el uso de la tecnologia y el
bienestar digital, aplicando criterios basicos de fiabilidad, seguridad y reflexién

responsable.

e |dentificar y reflexionar sobre los propios habitos digitales, reconociendo su impacto

en el bienestar personal, social y académico.

e Participar de forma activa en dindmicas de aprendizaje cooperativo, asumiendo

responsabilidades y contribuyendo a la toma de decisiones dentro del grupo.

e Diseflar cooperativamente una Guia Visual de Bienestar Digital que incluya

estrategias y propuestas realistas orientadas a fomentar habitos digitales saludables.

e Aplicar en la vida cotidiana estrategias bdsicas de uso equilibrado, seguro y

responsable de la tecnologia, demostrando autonomia y compromiso personal.

De este modo, se establece una coherencia entre los objetivos de etapa, los objetivos
didacticos, la metodologia cooperativa y las actividades planteadas, favoreciendo un
aprendizaje significativo, contextualizado y orientado al desarrollo competencial del

alumnado.
2.3.2. Saberes basicos

En la Comunidad Autdnoma de Aragon, los saberes basicos de la materia de Tecnologia y
Digitalizacion coinciden con los establecidos en la normativa estatal, concretamente en el Real

Decreto 217/2022, de 29 de marzo.

A lo largo de la programacidn didactica se abordan los siguientes bloques de saberes basicos:

A B C DYVYE.

Ver saberes bdasicos en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, Anexo |l.

En la situacion de aprendizaje propuesta, centrada en el bienestar digital, se trabajan de

manera prioritaria los bloques de saberes basicos que se encuentran en la tabla 2.
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Tabla 2: Saberes bdsicos desarrollados en la situacion de aprendizaje

Saber basico Desarrollo en la situacién de aprendizaje

A. Proceso de resolucion | El alumnado identifica problematicas relacionadas con sus habitos
de problemas digitales y analiza posibles estrategias de mejora mediante procesos
de reflexién, toma de decisiones y elaboracidn cooperativa de
propuestas orientadas al bienestar digital. Estas actuaciones se
concretan en el disefio de la Guia Visual de Bienestar Digital como

producto final de la situacién de aprendizaje.

B. Comunicacién y Se desarrolla a través de actividades de debate, puesta en comun,
difusién de ideas argumentacion y exposicién oral durante las distintas fases de la
propuesta. El alumnado debe expresar sus ideas, justificar decisiones
y comunicar propuestas de mejora relacionadas con el bienestar

digital utilizando un lenguaje claro, adecuado y adaptado al contexto.

D. Digitalizacion del Constituye el eje principal de la situacidn de aprendizaje, ya que el
entorno personal de alumnado analiza de forma critica su propio uso de dispositivos
aprendizaje digitales, reflexiona sobre sus habitos tecnolégicos y aprende a

gestionar de manera mas responsable y equilibrada su entorno
digital. Este saber se concreta especialmente en el analisis de datos
reales de uso del movil, la reflexién sobre el impacto de la tecnologia

y la elaboracion de estrategias de mejora personal y grupal.

E. Tecnologia sostenible Se trabaja mediante la reflexién sobre el impacto del uso de la
tecnologia en el bienestar personal y social, fomentando habitos
digitales responsables, equilibrados y sostenibles. Asimismo, se
promueve un uso consciente de los recursos tecnoldgicos y del
tiempo de exposicidn a pantallas dentro de la vida cotidiana del

alumnado.

Fuente: Elaboracion propia a partir del RD 217/2022

2.3.3. Competencias clave

Las competencias clave constituyen un elemento fundamental del curriculo, ya que orientan

el proceso de ensefianza-aprendizaje hacia el desarrollo integral del alumnado.
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A lo largo de la programacion didactica de la materia de Tecnologia y Digitalizacion en 32 de
ESO se contribuye al desarrollo de las siguientes competencias clave: CCL, CP, STEM, CD,

CPSAA, CCy CE.

Ver competencias clave en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, Anexo .

En la situacidén de aprendizaje propuesta, centrada en el bienestar digital, se incide de forma

mas directa en las siguientes competencias clave:

Tabla 3: Competencias clave desarrolladas en la situacion de aprendizaje

Competencia clave Desarrollo en la situacidn de aprendizaje

La competencia en

comunicacion

linguistica (CCL)

Se desarrolla mediante actividades de debate, reflexion compartida,
puesta en comun y exposicidn oral de la Guia Visual de Bienestar
Digital, en las que el alumnado debe expresar ideas, argumentar
decisiones y participar en interacciones comunicativas de forma

adecuada, respetuosa y coherente.

La competencia en
Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria 'y

Matematicas (STEM)

Se trabaja a partir del andlisis e interpretacién de datos cuantitativos
relacionados con el uso de dispositivos moviles, permitiendo al
alumnado identificar patrones de comportamiento, establecer
relaciones entre el uso de la tecnologia y el bienestar personal, y

proponer estrategias de mejora fundamentadas.

La competencia digital

(CD)

Se desarrolla mediante el andlisis critico de informacidn procedente de
entornos digitales y el uso de datos reales obtenidos de los dispositivos
moviles del alumnado. Asimismo, se fomenta un uso responsable,
seguro y equilibrado de la tecnologia a través de la reflexidn sobre los
habitos digitales y el disefio cooperativo de estrategias de mejora

vinculadas al bienestar digital.

La competencia
personal, social y de
aprender a aprender

(CPSAA)

Se trabaja mediante la reflexidn individual y grupal sobre los propios
habitos tecnoldgicos, la identificacién de patrones de comportamiento
y la toma de decisiones orientadas a mejorar el bienestar personal y

social. La elaboracién cooperativa de la guia favorece ademas la
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autorregulacién, la responsabilidad compartida y la evaluacién del

propio proceso de aprendizaje.

La competencia

ciudadana (CC)

Se aborda a través de la reflexion sobre el uso ético y responsable de la
tecnologia, el respeto en los entornos digitales y el impacto de los
habitos tecnoldgicos en la convivencia, el bienestar colectivo y las

relaciones interpersonales.

La competencia

emprendedora (CE)

Se contribuye a su desarrollo mediante el disefio de propuestasy
estrategias de mejora relacionadas con el bienestar digital,
favoreciendo la iniciativa, la creatividad, la toma de decisiones y la
capacidad del alumnado para gestionar de forma auténoma su propio

aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia a partir del RD 217/2022

En las tablas 4 y 5 se muestra la relacién entre los objetivos generales de etapa y las

competencias clave:

Tabla 4: Relacion objetivos generales de etapa y competencias clave

112|3|4 1 1{2(3(4|5|1|2]3 5111234 (5|1]|2 411(2|3]|1(|2(3|4
a) X X
b) X X X X X X X
<) X X X
d) X[IX[X]|X|X]|X XX X
e) XX X[IX[X]|X[|X[X[X[X]|X]|X X X
f) X X | X | X
g) | X|X X XX XXX X XXX
h) | X|X|[X|X X X X XX X[ X|[X

Fuente: Elaboracion propia a partir del RD 217/2022

Tabla 5: Relacion objetivos de etapa y competencias clave en la situacion de aprendizaje

1]2 1/2(3(4|5|1]|2|3 5/1(2(3(4|5]|1]|2 4(1|12]3
a) X
d) X|X[X|X XX X | X
e) XXX X[X[X][X X
g) | X X |X|X]|x X | X
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L D b e Pl Pl [P L L] o [ ]

Fuente: Elaboracion propia a partir del RD 217/2022

2.3.4. Competencias especificas

Las competencias especificas de la materia de Tecnologia y Digitalizacion orientan el
desarrollo de los aprendizajes hacia la aplicaciéon practica de los conocimientos y la resolucion

de problemas en contextos reales.

A lo largo de la programacion didactica de la materia de Tecnologia y Digitalizacion en 32 de
ESO se contribuye al desarrollo de las siguientes competencias especificas: CE.TD.1, CE.TD.2,

CE.TD.3, CE.TD.4, CE.TD.5, CE.TD.6 y CE.TD.7

Ver competencias especificas en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, Anexo |l.

En la situacién de aprendizaje propuesta, centrada en el bienestar digital, se trabajan de

manera prioritaria las siguientes competencias especificas que aparecen en la tabla 6.

Tabla 6: Competencias especificas desarrolladas en la situacion de aprendizaje

Competencia especifica

Desarrollo en la situacién de aprendizaje

CE.TD.1. Buscar y seleccionar la informacion
adecuada proveniente de diversas fuentes, de
manera critica y segura, aplicando procesos de
investigacion, métodos de analisis de productos
y experimentando con herramientas de
simulacidn, para definir problemas tecnolégicos
e iniciar procesos de creacién de soluciones a

partir de la informacién obtenida.

Se desarrolla mediante el andlisis critico de
informacidn relacionada con el bienestar digital
y los habitos tecnolégicos del alumnado. A
través de la interpretacion de datos reales de
uso de dispositivos méviles y de la reflexion
sobre distintas fuentes digitales, el alumnado
valora la fiabilidad de la informacion y extrae
conclusiones relacionadas con el impacto de la

tecnologia en su vida cotidiana.

CE.TD.2. Abordar problemas tecnolégicos con
autonomia y actitud creativa, aplicando
conocimientos interdisciplinares y trabajando de
forma cooperativa y colaborativa, para disefiar y
planificar soluciones a un problema o necesidad

de forma eficaz, innovadora y sostenible.

Se trabaja a través de la identificacidon de
problematicas relacionadas con el uso de la
tecnologia y del disefio cooperativo de
estrategias orientadas a mejorar el bienestar
digital. El alumnado participa en la planificacién

y elaboracidn de la Guia Visual de Bienestar
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Digital, proponiendo soluciones creativas,

realistas y adaptadas a su contexto cercano.

CE.TD.4 Describir, representar e intercambiar
ideas o soluciones a problemas tecnoldgicos o
digitales, utilizando medios de representacion,
simbologia y vocabulario adecuados, asi como
los instrumentos y recursos disponibles y
valorando la utilidad de las herramientas
digitales, para comunicar y difundir informacion

y propuestas.

Se desarrolla mediante actividades de debate,
puesta en comun y presentacién de la Guia
Visual de Bienestar Digital. El alumnado debe
expresar ideas, justificar decisiones y
comunicar propuestas de mejora utilizando un
lenguaje adecuado, recursos visuales y
estrategias de comunicacién adaptadas al

contexto.

CE.TD.6 Comprender los fundamentos del
funcionamiento de los dispositivos y
aplicaciones habituales de su entorno digital de
aprendizaje, analizando sus componentes y
funciones y ajustandolos a sus necesidades, para
hacer un uso mas eficiente y seguro de los
mismos y para detectar y resolver problemas

técnicos sencillos.

Se trabaja mediante el analisis del
funcionamiento y uso de los dispositivos
digitales presentes en el entorno cotidiano del
alumnado. A través del estudio de datos reales
de uso del mdvil y de la reflexion sobre habitos
tecnoldgicos, el alumnado aprende a identificar
practicas mas eficientes, equilibradas y seguras

relacionadas con el uso de la tecnologia.

CE.TD.7 Hacer un uso responsable y ético de la
tecnologia, mostrando interés por un desarrollo
sostenible, identificando sus repercusiones y
valorando la contribucién de las tecnologias
emergentes, para identificar las aportaciones y
el impacto del desarrollo tecnolégico en la

sociedad y en el entorno.

Se desarrolla a través de la reflexidn critica
sobre el impacto del uso de la tecnologia en el
bienestar personal y social. El alumnado
identifica riesgos asociados al uso excesivo de
dispositivos digitales, analiza situaciones
relacionadas con el bienestar digital y propone
estrategias orientadas a fomentar habitos
responsables, seguros y equilibrados tanto

dentro como fuera del entorno escolar.

Fuente: Elaboracion propia a partir del RD 217/2022

En la tabla 7 se muestra la relacion entre las competencias clave y las competencias

especificas:

Tabla 7: Relacién competencias clave y competencias especificas
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Fuente: Elaboracion propia a partir del RD 217/2022

Tabla 8: Relacion competencias clave y competencias especificas en la situacion de

aprendizaje
1 2
CE.TD.1 [X|X X X | X X
CE.TD.2 |[X X| |X X X |X|X X
CE.TD.4 |[X X X X
CE.TD.6 X| |X X[X] [X[X] [X] |X]|X X
CE.TD. 7 X X X X | X|X

Fuente: Elaboracion propia a partir del RD 217/2022

2.3.5. Criterios de evaluaciéon

Los criterios de evaluacion constituyen el referente fundamental para valorar el grado de
adquisicion de las competencias especificas por parte del alumnado. En la materia de
Tecnologia y Digitalizacidn, estos criterios estan directamente vinculados a cada competencia

especifica y permiten concretar los aprendizajes que se esperan en el alumnado.

A lo largo de la programacién didactica se trabajan los criterios de evaluacién asociados a las
distintas competencias especificas de la materia (CE.TD.1 a CE.TD.7), tal y como se recogen en

la normativa vigente (Real Decreto 217/2022 y Orden ECD/1172/2022).

Ver criterios de evaluacion en la Orden ECD/1172/2022, pagina 6.

En la situacién de aprendizaje propuesta, centrada en el bienestar digital, se trabajan de

manera prioritaria los criterios de evaluaciéon que aparecen en la tabla 9.

Tabla 9: Criterios de evaluacion desarrollados en la situacion de aprendizaje
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Criterios de evaluacion

Desarrollo en la situacidn de aprendizaje

CE.TD.1 - 1.1. Analizar problemas o
necesidades planteadas, buscando y
contrastando informacidn procedente de
diferentes fuentes de manera criticay
segura, evaluando su fiabilidad y

pertinencia

Se trabaja mediante el analisis critico de informacion
relacionada con el bienestar digital, el visionado del
video introductorio y la interpretacién de datos
reales de uso de dispositivos maviles. El alumnado
reflexiona sobre la fiabilidad de la informacién
obtenida y sobre el impacto de los habitos digitales

en su vida cotidiana.

CE.TD.2. - 2.1. Idear y disefiar soluciones
eficaces, innovadoras y sostenibles a
problemas definidos, aplicando conceptos,
técnicas y procedimientos
interdisciplinares, asi como criterios de
sostenibilidad con actitud emprendedora,

perseverante y creativa.

Se desarrolla a través de la identificacion de
problematicas relacionadas con el uso de la
tecnologia y del disefio cooperativo de estrategias
orientadas a mejorar el bienestar digital. Estas
propuestas se concretan en la planificacién y

elaboracién de la Guia Visual de Bienestar Digital.

CE.TD.4 - 4.1. Representar y comunicar el
proceso de creacion de un producto desde
su disefio hasta su difusion, elaborando
documentacion técnica y grafica con la
ayuda de herramientas digitales,
empleando los formatos y el vocabulario
técnico adecuados, de manera
colaborativa, tanto presencialmente como

en remoto

Se trabaja mediante actividades de debate, puesta
en comun y exposicidn oral, asi como a través de la
elaboracion y presentacion de la Guia Visual de
Bienestar Digital. El alumnado comunica ideas y
propuestas utilizando recursos visuales, vocabulario
adecuado y estrategias de comunicacion adaptadas

al contexto.

CE.TD.6 - 6.1. Usar de manera eficiente y
segura los dispositivos digitales de uso
cotidiano en la resolucién de problemas
sencillos, analizando sus componentes y
los sistemas de comunicacion, conociendo

los riesgos y adoptando medidas de

Se desarrolla mediante el andlisis del tiempo de uso
del mévil, la identificacidon de habitos digitales y la
reflexion sobre el uso seguro, equilibrado y
responsable de la tecnologia. El alumnado aprende a
reconocer riesgos asociados al uso de dispositivos
digitales y plantea medidas basicas de mejoray

proteccion.
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seguridad para la proteccion de datos y

equipos

CE.TD.7 - 7.1. Identificar las aportaciones Se trabaja mediante la reflexién sobre el impacto de

de las tecnologias emergentes al bienestar, | la tecnologia en el bienestar personal y social, asi

a laigualdad social y a la disminucién del como a través del analisis de habitos digitales
impacto ambiental, haciendo un uso cotidianos y del disefio de estrategias orientadas a
responsable y ético de las mismas fomentar un uso responsable, critico y equilibrado

de la tecnologia.

Fuente: Elaboracion propia a partir del RD 217/2022
Tras la mencién de todos los elementos curriculares que constituyen la propuesta, la tabla 10

muestra la relacidon entre ellos.

Tabla 10: Relacion de elementos curriculares de la situacion de aprendizaje

Objetivos Saberes | Competencias o oa Competencias
Criterios de evaluacién
de etapa | basicos EspeC|f|cas clave

1.1. Analizar problemas o necesidades
e) A planteadas, buscando y contrastando CCL1, CCL2, CCL3,
d) b CE.TD.1 informacidn procedente de diferentes STEM2, CD1, CD2,
fuentes de manera critica y segura, CD4, CPSAAA4, CE1
evaluando su fiabilidad y pertinencia.
2.1. Idear y disefiar soluciones eficaces,
innovadoras y sostenibles a problemas CCL 1, CCL3, CCL5,
d) A definidos, aplicando conceptos, técnicas STEM1, STEM3,
g) £ CE.TD.2 y procedimientos interdisciplinares, asi | CD2, CD3, CPSAA3,
k) como criterios de sostenibilidad con CPSAA4, CPSAAS,
actitud emprendedora, perseverante y CE1, CE3
creativa.
4.1. Representar y comunicar el proceso
de creacidn de un producto desde su
diseno hasta su difusién, elaborando
a) documentacion técnica y grafica con la CCL1, CCL5,
h) B CE.TD.4 ayuda de herramientas digitales, STEM4, CD2, CD3,
empleando los formatos, la simbologia y cca
el vocabulario técnico adecuados, de
manera colaborativa, tanto
presencialmente como en remoto.
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6.1. Usar de manera eficiente y segura
los dispositivos digitales de uso cotidiano | STEM1, STEM2,
en la resolucién de problemas sencillos, CD1, CD2, CD4,
d) b CETD.6 analizando los componentes y los CD5
k) T sistemas de comunicacién, conociendo CPSAA2, CPSAA4,
los riesgos y adoptando medidas de CPSAAS
seguridad para la proteccion de datos y CE1
equipos.
7.1. Identificar las aportaciones de las
D | E | irnr |igumdedsecmly i deminodondel | STEM2, STEMs,
k) D T ) . i CD4, CC2, CC3, Ccc4
impacto ambiental, haciendo un uso
responsable y ético de las mismas.

Fuente: Elaboracion propia a partir del RD 217/2022

2.3.6. Elementos transversales

Los elementos transversales forman parte del curriculo y deben integrarse en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de manera global, favoreciendo el desarrollo integral del alumnado

mas alld de los contenidos propios de la materia.

A lo largo de la programacion didactica se abordan diversos elementos transversales como la
educacion en valores, la igualdad de género, el uso responsable de la tecnologia, la educacion

para la salud y el desarrollo sostenible.

En relacion con la situacién de aprendizaje propuesta, centrada en el bienestar digital, se

trabajan de manera especifica los siguientes elementos transversales:

Tabla 11: Elementos transversales desarrollados en la situacion de aprendizaje

Elementos transversales Desarrollo en la situacién de aprendizaje

Educacion parala salud y el Se desarrolla mediante la reflexion sobre los habitos digitales del
bienestar alumnado y su impacto en aspectos como el descanso, la
concentracion, las relaciones sociales o el equilibrio emocional. A
través del andlisis de su propio uso de dispositivos y de la
elaboracidon de la Guia Visual de Bienestar Digital, el alumnado
toma conciencia de la importancia de mantener habitos

tecnoldgicos saludables y equilibrados.

Uso responsable y critico de la | Constituye uno de los ejes principales de la situacion de

tecnologia aprendizaje y se trabaja de forma transversal en todas las
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sesiones. El alumnado analiza informacion digital, interpreta
datos reales de uso del mévil e identifica riesgos asociados al uso
excesivo de dispositivos, desarrollando una actitud critica, segura

y responsable ante la tecnologia.

Educacion en valores y

convivencia

Se fomenta mediante dinamicas de aprendizaje cooperativo,
actividades de debate y puesta en comun, promoviendo el
respeto por las opiniones ajenas, la escucha activa, la
participacidn equilibrada y la gestidn pacifica de posibles

desacuerdos dentro del grupo.

Igualdad de género

Se incorpora de manera transversal evitando estereotipos
relacionados con el uso de la tecnologia y favoreciendo la
participacidn equitativa de todo el alumnado en las actividades

cooperativas, debates y procesos de toma de decisiones.

Autonomia personal

Se promueve mediante la reflexidn individual sobre los propios
habitos digitales y el disefo de estrategias personales de mejora
relacionadas con el bienestar digital, favoreciendo la toma de
decisiones responsables y la implicacién activa en el propio

proceso de aprendizaje.

2.4. Metodologia

Fuente: Elaboracion propia

El aprendizaje cooperativo constituye una metodologia activa centrada en la organizacién del

alumnado en pequefios grupos con el objetivo de alcanzar metas comunes mediante la

colaboracidén estructurada. A diferencia de otras formas de trabajo grupal menos organizadas,

esta metodologia se fundamenta en la planificaciéon intencional de la interaccion entre los

estudiantes, promoviendo tanto el aprendizaje individual como el colectivo (Osalde, 2015).

Entre los elementos fundamentales del aprendizaje cooperativo destacan la interdependencia

positiva, la responsabilidad individual y grupal, la interaccion promotora, el desarrollo de

habilidades sociales y la evaluacién compartida del proceso de trabajo. En este sentido,

Johnson et al. (1999) destacan la importancia de estructurar adecuadamente las tareas, los
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objetivos comunes y la responsabilidad individual como elementos esenciales para el correcto

funcionamiento de los grupos cooperativos.

La implementacién de esta metodologia en el aula requiere la formacidn de grupos
heterogéneos que favorecen la participacién equilibrada y el aprendizaje entre iguales.
Asimismo, se asignan roles cooperativos especificos con el objetivo de mejorar la coordinacion
y garantizar la implicacion activa de todos los integrantes. Tal y como sefiala Lage (2001), en
el aprendizaje cooperativo cada miembro del grupo desarrolla una funcién concreta dentro
de la tarea comun, permitiendo estructurar el trabajo y optimizar la participacion del

alumnado.
Los roles empleados en la presente situacion de aprendizaje son:

* El coordinador, encargado de organizar el trabajo del grupo, distribuir tareas y

favorecer la participacién equilibrada de todos los integrantes.

e El portavoz, responsable de comunicar las decisiones adoptadas por el grupo durante

las puestas en comun, exposiciones y debates desarrollados en el aula.

e El secretario, encargado de registrar acuerdos, anotar las tareas asignadas y organizar

la informacidn generada durante el desarrollo de las actividades.

e El responsable técnico o de materiales, encargado de supervisar el uso adecuado de
los recursos digitales y materiales empleados durante las actividades, asi como de
apoyar la organizacion de los recursos necesarios para la elaboracién de la Guia Visual

de Bienestar Digital.
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Figura 1: Roles disefiados para situacion de aprendizaje
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Fuente: Generado con IA
Del mismo modo, Pujolas et al. (2014) sefiala que la incorporacion del aprendizaje cooperativo
debe realizarse de manera progresiva, estableciendo dindmicas y estructuras organizativas

gue permitan consolidar habitos de trabajo en equipo y participacion activa dentro del aula.

La puesta en prdactica de esta metodologia se desarrolla mediante distintas fases. En una
primera fase de organizacion, el docente configura los grupos, presenta los objetivos y
establece las normas basicas de funcionamiento cooperativo. Posteriormente, en la fase de
planificacion, el alumnado distribuye tareas, organiza responsabilidades y establece acuerdos
de trabajo. Durante la fase de desarrollo, los grupos trabajan conjuntamente en la resolucién
de actividades y en la elaboracion compartida del producto final, mientras el docente actua
como guia y facilitador del proceso. Finalmente, se incorpora una fase de evaluacién vy
reflexion grupal en la que se valoran tanto los resultados obtenidos como el funcionamiento

interno del equipo mediante procesos de autoevaluacién y coevaluacion.

En relacidn con la situaciéon de aprendizaje propuesta, estas dinamicas cooperativas se
concretan en actividades de analisis, debate, toma de decisiones y elaboracidn conjunta de la
Guia Visual de Bienestar Digital. De este modo, la metodologia favorece no solo la adquisicién
de contenidos vinculados al bienestar digital, sino también el desarrollo de competencias

sociales, comunicativas y digitales a través de la construccién compartida del aprendizaje.

De manera complementaria al aprendizaje cooperativo, en la presente situacién de
aprendizaje se incorporan elementos propios de la metodologia aula invertida. Este enfoque

metodoldgico permite trasladar fuera del aula determinados contenidos tedricos mediante
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recursos audiovisuales, reservando el tiempo de clase para el desarrollo de actividades

practicas, reflexivas y cooperativas.

En la propuesta planteada, tras la primera sesidn de activacion y reflexidn inicial, el alumnado
visualiza en casa un breve video sobre bienestar digital con el objetivo de introducir conceptos
basicos y favorecer una primera aproximacion individual al tema antes del trabajo cooperativo

en el aula.

Para la correcta implementacién de esta metodologia, se siguen algunas de las fases
propuestas por Tourdn (2013), entre las que destacan la seleccién del recurso audiovisual
adecuado, la puesta a disposicion del contenido mediante una plataforma accesible para el
alumnado y la utilizacion de videos breves que faciliten la comprensién y eviten la sobrecarga
de informacion. Asimismo, el trabajo posterior en el aula permite resolver dudas, profundizar
en los contenidos (Del Pifio et al., 2016) y desarrollar actividades cooperativas vinculadas a la

elaboracién de la Guia Visual de Bienestar Digital.

De este modo, la combinacién del aprendizaje cooperativo y el aula invertida favorece una
participacién mas activa del alumnado, optimiza el tiempo de trabajo en el aula y promueve

un aprendizaje mas auténomo, reflexivo y significativo.
2.5. Organizacion de los espacios de aprendizaje

La distribucién y utilizacién de los espacios de aprendizaje desempefia un papel fundamental
dentro de la programacién didactica, puesto que condiciona tanto la metodologia aplicada
como la implicacién del alumnado en el proceso de ensefanza-aprendizaje. A lo largo del
curso, la materia de Tecnologia y Digitalizacidn se desarrolla en diferentes espacios del centro
educativo, seleccionados en funcién de las necesidades y caracteristicas de las actividades

planteadas.
De forma general, se utilizan los siguientes espacios:

e Elaulaordinaria constituye el espacio habitual de desarrollo de la asignatura, equipada
con pizarra digital o proyector. En ella se llevan a cabo explicaciones, actividades de
reflexion, debates y trabajo cooperativo. La disposicién del mobiliario en grupos facilita
la interaccion entre el alumnado, el aprendizaje cooperativo y la participacion activa.

e El aula de informatica, dotada de ordenadores con acceso a internet y herramientas
digitales, que se emplea para la busqueda de informacidn, el analisis de datos, la
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creacién de contenidos y el uso de aplicaciones especificas de la materia. Este espacio
permite desarrollar la competencia digital de manera practica y aplicada.

e El aula-taller de tecnologia, equipada con materiales y herramientas basicas, que se
utiliza en aquellas actividades relacionadas con el disefio y construccién de proyectos

tecnoldgicos, favoreciendo un aprendizaje manipulativo y experimental.

En relacidn con la situacién de aprendizaje propuesta, centrada en el bienestar digital, el
espacio principal de trabajo es el aula ordinaria, donde se desarrollan las actividades de
reflexion, debate y elaboracidon cooperativa de la Guia Visual de Bienestar Digital. La
organizacién del aula en pequeiios grupos favorece la comunicacién, la toma de decisiones

compartida y el aprendizaje cooperativo.

Durante las primeras sesiones se priorizan espacios de dialogo y reflexion alejados del uso
constante de pantallas, empledndose preferentemente la pizarra tradicional para la puesta en
comun de ideas y conclusiones. Esta decision metodoldgica resulta coherente con el enfoque

de bienestar digital trabajado en la propuesta.

De manera puntual, en la segunda sesién se emplean los dispositivos méviles del alumnado
para el analisis del tiempo de uso y de los habitos digitales. Esta actividad se desarrolla bajo
supervisidn docente y Unicamente con finalidad educativa, respetando la normativa del centro

relativa al uso de dispositivos méviles durante la jornada escolar.

Asimismo, en las sesiones destinadas a la elaboracién del producto final, el aula se organiza
como un espacio de trabajo cooperativo y creativo, permitiendo al alumnado disefiar en grupo
su Guia Visual de Bienestar Digital mediante materiales manipulativos y soportes fisicos como
cartulinas tamafio A2. Para ello, las mesas del aula se agrupan formando grandes espacios de
trabajo por equipos, favoreciendo la interaccidn entre iguales, la participacidon activa, la

organizacidn cooperativa y la comunicacion visual durante el desarrollo de la actividad.
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Figura 2: Organizacion del aula
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Fuente: Generado con IA

Finalmente, se tienen en cuenta las necesidades especificas del alumnado, garantizando una
organizacién flexible del espacio que facilite la inclusién y la participacion de todo el grupo. En
particular, el alumno con dificultades auditivas se sitla en una posicién cercana al docente,
favoreciendo la comunicacion visual, la lectura labial y la comprensidn de las explicaciones.
Asimismo, la composicién del grupo cooperativo en el que participa serd organizada de
manera intencional por el docente, atendiendo a criterios de apoyo entre iguales,
participacién equilibrada y adecuado funcionamiento de las dinamicas cooperativas, con el fin
de favorecer tanto su inclusiéon activa como el desarrollo del aprendizaje del conjunto del

grupo.
2.6. Distribucion del tiempo

La temporalizacién de la programacion didactica se organiza en tres trimestres, distribuyendo
las diferentes situaciones de aprendizaje de manera progresiva y coherente con el desarrollo
de las competencias. Esta organizacidn permite avanzar desde contenidos mas basicos hasta
propuestas mas complejas y aplicadas. La situacidon de aprendizaje disefiada, centrada en el
bienestar digital, se situa en el tercer trimestre, favoreciendo la reflexién del alumnado tras

haber adquirido previamente conocimientos tecnoldgicos y digitales.

La materia de Tecnologia y Digitalizacion en 32 de Educacion Secundaria Obligatoria cuenta en
la Comunidad Auténoma de Aragdn con una carga lectiva de tres sesiones semanales, con una
duracion aproximada de 55 minutos cada una. Teniendo en cuenta el calendario escolar oficial

de Aragdn para el curso 2025-2026 y la distribucién temporal de la materia a lo largo del curso
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escolar, se dispone de aproximadamente 90 sesiones lectivas para el desarrollo de la
programacion diddactica, lo que permite organizar de manera adecuada las diferentes
situaciones de aprendizaje. No obstante, para el disefio de la presente programacién didactica
se ha optado por organizar un total aproximado de 80 sesiones, como puede observarse en la
tabla 12, reservando cierto margen para posibles ajustes derivados del desarrollo de la
materia y de otras circunstancias habituales del curso académico, como actividades
complementarias, salidas escolares, jornadas organizadas por el centro o intercambios

educativos.

Tabla 12: Cronograma de la programacion anual

Trimestre Titulo de la SA Bloque de contenidos Sesiones

Estrategias y fases del método de proyectos
(analisis, disefio, construccién y evaluacion).
Técnicas de investigaciéon y busqueda critica de
informacidn.

Ciclo de vida de los productos y control de calidad.

SAO01. El proceso de
resolucidn de problemas
tecnoldgicos

10

Evaluacion del impacto ambiental de las soluciones.

Normalizacién y simbologia técnica.
Representacién gréfica: croquis, vistas, perspectiva
SA02. Comunicacién de |y acotacion.

ideas mediante la Escalas y proporciones. 8
representacion grafica | Elaboracién de documentacién técnica con medios
digitales (CAD).

Comunicacion y difusién del proyecto técnico.

SAQ3. Disefio e Disefio asistido por ordenador y modelado 3D.
impresion 3D. 8
Fabricacion sostenible Reciclaje, reutilizacidn, economia circular.

Magnitudes eléctricas y Ley de Ohm.

Energia y potencia eléctrica.
SAO04. Electricidad bésica | Circuitos eléctricos basicos. 8

Asociacidn de resistencias y generadores.

Componentes eléctricos elementales.

2 Componentes electrénicos y simbologia.

Montaje y simulacion de circuitos.
Electrénica digital basica: sensores, actuadores,
conmutadores.

SAOQ5. Electrénica basica

Ensamblaje y verificacion de prototipos.

Aplicaciones en control y automatizacion.

Algoritmos y diagramas de flujo.

3 SA06. Pensamiento Programacion por bloques y textual (Arduino). 10
computacional Sistemas de control programado y robdtica
educativa.
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Inteligencia artificial e internet de las cosas.
Autonomia, depuracién de errores y trabajo
iterativo.

Herramientas de edicidén y creacién de contenidos.

Seguridad en la red: riesgos, amenazas y ataques.

Publicacion y difusién de informacién multimedia.

SAO7. Bienestar digital | Medidas de proteccion de datos y de informacion. 7
Bienestar digital: practicas seguras y riesgos
(ciberacoso, sextorsidn, vulneracion de la propia
imagen y de la intimidad, acceso a contenidos
inadecuados, adicciones, etc.)

Investigacion, disefio, construccién y presentaciéon

SA08. Proyecto de un prototipo funcional. 20
tecnoldgico integrado Evaluacion de la sostenibilidad y la eficiencia de Ia
solucién.

Fuente: Elaboracion propia
La situacién de aprendizaje se desarrolla a lo largo de tres semanas, distribuyendo un maximo
de tres sesiones por semana, lo que permite una secuenciacién progresiva desde la reflexidon

inicial hasta la evaluacidn final, tal y como consta en la tabla 13.

Tabla 13: Cronograma de la situacion de aprendizaje

Sesiones Semana 01 ‘ Semana 02 Semana 03

., Introduccidn + reflexién
Sesion 01 |. ..
inicial
Sesion 02 | Analisis uso del movil
. Creacién de grupos +
Sesion 03 grup
debate
L, Introduccion a la guia + inicio
Sesion 04 J
de desarrollo
Sesién 05 Desarrollo de la guia
. Finalizacion de la guia +
Sesion 06 ., &
presentacién
., Evaluacion + reflexion
Sesion 07 .
final

Fuente: Elaboracion propia

2.7. Seleccioén y organizacion de los recursos y materiales

La seleccién de los recursos y materiales constituye un elemento fundamental en el desarrollo
de la programacién didactica, ya que permite adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a
las caracteristicas del alumnado y favorecer un aprendizaje activo, significativo vy

competencial.
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De manera general, en la materia de Tecnologia y Digitalizacién se emplean diversos recursos
gque combinan soportes tradicionales, manipulativos y digitales. Entre ellos destacan los
materiales elaborados por el docente (presentaciones, fichas de trabajo, rdbricas y plantillas),
los recursos de aula tradicionales (pizarra, material de escritura, mesas de trabajo cooperativo
y materiales de papeleria), asi como los recursos digitales (plataformas educativas, videos y
herramientas de busqueda de informacién) y los dispositivos tecnolégicos disponibles en el

centro (ordenadores, pizarra digital y proyector).

La combinacion de estos recursos permite desarrollar la competencia digital del alumnado de
forma practica y contextualizada, favoreciendo al mismo tiempo metodologias activas, el
trabajo cooperativoy la participacion del alumnado mediante actividades tanto digitales como

manipulativas.

Asimismo, se utilizan materiales que favorecen el trabajo cooperativo y la participacién, como
guias de debate, plantillas estructuradas y dindmicas de grupo, asi como instrumentos de

evaluacion formativa como rubricas, cuestionarios y fichas de autoevaluacién.

En relacion con la situacién de aprendizaje propuesta, centrada en el bienestar digital, se

emplean recursos especificos adaptados a la secuencia de actividades planteadas.

En la primera sesion se utiliza una ficha inicial de reflexidn sobre habitos digitales, disefiada
especificamente para esta propuesta y disponible en el anexo 1. Este recurso permite al
alumnado realizar una primera toma de conciencia sobre el uso cotidiano de la tecnologia y
reflexionar acerca de sus propios habitos digitales a partir de su propia percepciéon y

experiencia personal, sin analizar todavia datos reales de uso de dispositivos moviles.

Tras esta primera sesion de activacidn, se propone el visionado fuera del aula de un video

introductorio de YouTube sobre bienestar digital. El video utilizado corresponde a un recurso

audiovisual externo y no ha sido elaborado por la autora del presente trabajo. El enlace al
recurso se facilitara al alumnado a través de Google Classroom, plataforma educativa utilizada
habitualmente por el centro para la comunicacién, gestidn de tareas y acceso a materiales
didacticos. De este modo, se favorece el acceso sencillo y organizado a los contenidos

trabajados dentro de la metodologia de aula invertida planteada en la propuesta.

Posteriormente, en la segunda sesion, se emplea una ficha de analisis del uso del mdvil,

también elaborada especificamente para esta propuesta y disponible en el apartado anexo 2.
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Esta permite al alumnado interpretar datos reales de uso de dispositivos, analizar sus habitos

digitales y valorar el impacto de la tecnologia en su vida cotidiana.

Ademas, en esta segunda sesion se emplean de manera puntual los dispositivos méviles del
alumnado mediante el analisis del tiempo de uso, lo que permite trabajar con informacién
real y cercana a su experiencia. Este uso se plantea como una excepcién dentro de la
normativa del centro, realizdndose bajo la supervisién del docente y con una finalidad
estrictamente educativa. Para ello, sera necesaria la autorizaciéon previa del centro educativo,
respetando las normas de organizacién y funcionamiento establecidas en relacién con el uso
de dispositivos méviles durante la jornada escolar. Asimismo, el uso de los teléfonos se
limitara exclusivamente al desarrollo de la actividad propuesta y durante el tiempo
estrictamente necesario, garantizando en todo momento un empleo responsable, controlado

y coherente con los objetivos de la situacidn de aprendizaje.

Durante las actividades de debate, puesta en comun y reflexién colectiva se empleara
preferentemente la pizarra tradicional del aula para la recogida de ideas principales y
conclusiones, favoreciendo espacios de comunicacién alejados del uso constante de pantallas.
Esta decision metodoldgica resulta coherente con el enfoque de bienestar digital trabajado en

la situacién de aprendizaje

En las sesiones dedicadas al diseiio del producto final, el alumnado utilizara un borrador para
la elaboracién de la guia visual de bienestar digital, el cual ha sido disefiado especificamente
para esta propuesta y puede consultarse en el anexo 3. Asimismo, se emplearan materiales
de cardcter manipulativo y visual, entre los que se incluyen cartulinas tamano A2, folios de
colores, tijeras, pegamento, rotuladores y otros materiales de papeleria. Estos recursos
permitirdn al alumnado disefiar de forma creativa una guia visual de bienestar digital en
formato fisico, favoreciendo la colaboracién, la organizacién de ideas y la comunicacién visual

dentro del grupo.

La eleccién de un producto final no digital responde a una decisién metodoldgica coherente
con el enfoque de la situacion de aprendizaje, promoviendo espacios de trabajo cooperativo

alejados del uso constante de pantallas.

Finalmente, para el desarrollo de la evaluacién formativa se utilizaran mini-rdbricas de

coevaluacién entre iguales (ver anexo 4), instrumentos de autoevaluacién (ver anexo 5) y
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cuestionarios breves de reflexion final (ver anexo 6), permitiendo al alumnado participar

activamente en la valoracién de su propio proceso de aprendizaje.

La organizacion de estos recursos responde a la secuencia de la situacién de aprendizaje,
permitiendo una progresion desde la reflexion inicial hasta la elaboracion y evaluacién del
producto final, garantizando su coherencia con los objetivos, la metodologia y la evaluacién

planteada.
2.8. Atencion a la diversidad

La atencidn a la diversidad constituye un principio fundamental del sistema educativo,
orientado a garantizar la equidad, la inclusion y la igualdad de oportunidades del alumnado.
De acuerdo con la normativa vigente, especialmente la Ley Organica 2/2006 de Educacion,
modificada por la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), se promueve una respuesta educativa

adaptada a las caracteristicas, ritmos y necesidades de todo el alumnado.

En esta programacién didactica se adoptan medidas de atencion a la diversidad desde un
enfoque inclusivo, integrando los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
con el objetivo de ofrecer multiples formas de acceso, participacion y expresién del

aprendizaje.
De manera general, se contemplan las siguientes medidas:

e En cuanto a las multiples formas de representacidn, se combinan diferentes recursos
como explicaciones orales, materiales visuales, videos y ejemplos practicos, facilitando
la comprensidn de los contenidos.

e En relacién con las multiples formas de accién y expresion, se permite al alumnado
mostrar su aprendizaje a través de diferentes formatos, como la elaboracién escrita de
la guia, esquemas o exposiciones orales, adaptandose a diferentes ritmos y formas de
aprendizaje.

e Respecto a las multiples formas de implicacién, se proponen actividades variadas y
conectadas con la realidad del alumnado, como el analisis de sus propios habitos

digitales, lo que favorece la motivacion y la participacidon activa de todo el alumnado.

Asimismo, se aplican metodologias activas, como el aprendizaje cooperativo, que facilitan la
inclusion y el apoyo entre iguales, asi como una evaluacién formativa que permite ajustar el
proceso de ensefanza-aprendizaje a las necesidades detectadas.
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En el grupo se encuentra un alumno con necesidades especificas de apoyo educativo
asociadas a dificultades auditivas, que utiliza audifonos y se beneficia especialmente del apoyo

visual para la comprensién de la informacion oral.
Para atender a sus necesidades, se adoptan las siguientes medidas:
e Ubicacidén preferente en el aula, préxima al docente, favoreciendo la lectura labial.

e Uso de apoyos visuales en las explicaciones (presentaciones, esquemas en pizarra,

instrucciones escritas).
e Claridad en la comunicacién oral, evitando hablar de espaldas al alumnado.
e Anticipacién de instrucciones y tareas por escrito.

e Adaptacion de las dindmicas de grupo, asegurando su participacién activa en el trabajo

cooperativo.

En la situacion de aprendizaje propuesta, estas medidas se concretan especialmente en las
actividades de debate, reflexion y elaboracién del producto final, donde se prioriza el uso de
materiales visuales y la estructuracién clara de las tareas. Asimismo, las medidas especificas
de atencidn a la diversidad y adaptacion metodolégica desarrolladas en cada una de las
sesiones se detallan de forma mas concreta en el apartado 2.10, correspondiente a la

secuenciacion y desarrollo de las sesiones de la situacién de aprendizaje.
2.9. Evaluacion

La evaluacién de la materia de Tecnologia y Digitalizacién se realizard de manera continua a
lo largo del curso, teniendo en cuenta el grado de adquisicidn de las competencias especificas
mediante los criterios de evaluacién asociados a las diferentes situaciones de aprendizaje.
Para ello, se utilizardn instrumentos variados como rubricas, escalas de valoracion vy listas de

cotejo tanto de tareas individuales como grupales.

La calificacion final de la asignatura se obtendra a partir de las evidencias recogidas durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, valorando tanto el trabajo realizado por el
alumnado como su evolucion y participacidn. Asimismo, se priorizara el caracter formativo de

la evaluacién, permitiendo introducir medidas de refuerzo y mejora cuando sea necesario.

Se contemplan diferentes momentos y agentes en el proceso evaluador:
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e Evaluacion inicial, para identificar los conocimientos previos del alumnado.

o Evaluacion continua, que permite realizar un seguimiento del proceso de aprendizaje

y ajustar la intervencion educativa.

e Evaluacion final, orientada a valorar el grado de consecucidon de los objetivos

planteados.
Asimismo, se incorporan distintos agentes de evaluacion:
e Heteroevaluacion, realizada por el docente.
e Coevaluacion, a través de la valoracidn entre iguales.
e Autoevaluacion, mediante la reflexién del propio alumnado sobre su aprendizaje.

La calificacién final de la materia se obtendrd a partir de la evaluacion de las diferentes
situaciones de aprendizaje desarrolladas a lo largo del curso, como se puede observar en la
tabla 14. La ponderacién asignada a cada una de ellas responde no solo a la carga lectiva
correspondiente, sino también a la complejidad de los contenidos trabajados, el grado de
desarrollo competencial y la relevancia de las actividades y productos finales asociados a cada
propuesta didactica. De este modo, se pretende garantizar una evaluacién equilibrada,

coherente y ajustada al enfoque competencial de la materia.

Tabla 14: Evaluacion asignatura

Trimestre Titulo de la SA Peso

SAO0L1. El proceso de resolucidn de problemas tecnolégicos 12%
1 SA02. Comunicacidn de ideas mediante la representacidon grafica | 10%
SA03. Disefio e impresién 3D. Fabricacion sostenible 10%
5 SAO04. Electricidad basica 12%
SAQ5. Electrdnica basica 12%
SA06. Pensamiento computacional 14%
3 SAOQ7. Bienestar digital 10%
SA08. Proyecto tecnoldgico integrado 20%

Fuente: Elaboracion propia
Para el desarrollo de la evaluacion de la situacion de aprendizaje se emplean diferentes
instrumentos que permiten valorar tanto el proceso de aprendizaje individual como el trabajo
cooperativo desarrollado por el alumnado. Con el fin de garantizar una evaluacién continua,
formativa y competencial, se combinan instrumentos de observacidon docente, valoracion del

producto final y estrategias de participacién activa del alumnado en el proceso evaluador.
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A continuacién, en la tabla 15, se presenta la evaluacién especifica de la situacién de

aprendizaje, vinculando cada criterio de evaluaciéon con las actividades de aprendizaje

desarrolladas y los instrumentos empleados para objetivar el proceso evaluador.

Tabla 15: Evaluacion de la situacion de aprendizaje

Actividades y

Criterio de Actividades de o . Valor en
7 o . procedimientos de Instrumentos Modalidad
evaluacion aprendizaje (formativo) v . la SA
evaluacion (sumativo)
. Reflexion inicial sobre . L .
1.1 Analizar habitos digitales. Analisis Ficha inicial y ficha de
informacién de g ’ analisis de habitos Lista de cotejo | Individual 20%
- de datos de uso del .
forma critica L digitales.
movil. Debate en grupo.
Identificacidn de
roblem mun El racion
2 1 Disefiar problemas comu .esy abo au_o ,
. propuestas de mejora en | cooperativa de la Guia
soluciones a - . .
grupo. Disefio Visual de Bienestar
problemas . .
cooperativo y Digital.
planificacion de la guia.
4.1 Comunicar | Puestas en comun, Exposicion grupal de Rubrica Grupal 55%
ideasy debate y presentacion de | la Guia Visual de
soluciones la guia. Bienestar Digital.
7.1 Uso Debate sobre impacto Elaboracidn final de la
responsable y digital. Reflexion final. Guia Visual de
éticode la Disefio de estrategias Bienestar Digital y
tecnologia responsables. reflexion final.
6.1 Uso Analisis del tiempo de . -
- ., Cuestionario final y
eficiente y uso y reflexién sobre L . Escala de L
. L aplicacién de medidas ., Individual 25%
seguro de riesgos. Aplicacion de valoracién
. o . propuestas.
dispositivos estrategias.

Fuente: Elaboracion propia
En este sentido, la lista de cotejo se emplea para realizar el seguimiento individual del
alumnado durante las actividades de reflexidn, analisis y participacién desarrolladas en el aula.
Este instrumento permite registrar aspectos relacionados con la implicacién, la capacidad de
analisis critico y la actitud mostrada a lo largo del proceso de aprendizaje. Se puede ver en el

anexo 7.

Por otro lado, la escala de valoracién se orienta a evaluar de manera individual aspectos
vinculados al uso responsable de la tecnologia, la reflexidn sobre los propios habitos digitales
y la aplicacion de estrategias de mejora relacionadas con el bienestar digital. Se puede ver en

el anexo 8.
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Del mismo modo, se incorporan instrumentos de coevaluaciéon y autoevaluacion que
favorecen la reflexion del alumnado sobre su propio aprendizaje y su participacion dentro del
equipo de trabajo, promoviendo una mayor implicacion y responsabilidad en el proceso

educativo. Se pueden ver en los anexos 4, 5y 6.

Los instrumentos de observacion docente podrdn utilizarse tanto en formato digital (hoja de
calculo) como impreso (versidon en anexos), priorizando el soporte digital para facilitar el
registro, organizacion y seguimiento del alumnado. El uso de herramientas digitales favorece
la organizacién y posterior incorporacidon de la informacién evaluativa a la plataforma

educativa del centro.

Finalmente, la ribrica de evaluacion se destina principalmente a valorar el trabajo cooperativo
y la elaboracién de la Guia Visual de Bienestar Digital, atendiendo tanto a la calidad del
producto final como a la organizacién, comunicacion, creatividad y colaboracién dentro del

grupo. Ver anexo 9.

Los materiales e instrumentos incluidos en los anexos han sido elaborados especificamente
para esta propuesta didactica, contando con apoyo de herramientas de inteligencia artificial

para su disefio y maquetacion.
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2.10.Situacioén de aprendizaje/ unidad de trabajo

La figura 3 muestra la secuenciacion temporal de las siete sesiones que componen la situacién

de aprendizaje

Figura 3: Situacion de aprendizaje bienestar digital

’— CRONOLOGIA DE LAS 7 SESIONES

—) BIENESTAR DIGITAL Y USO RESPONSABLE DE LA TECNOLOGIA <

\
m TiTULO DE LA SESION LO MAS IMPORTANTE

O <d’ Objetivo: Reflexionar sobre el uso del mévil y la tecnologia
o

en la vida diaria.

REFLEXION INICIAL

o @ SOBRE EL USO DEL M6V|L ;g Actividad clave: Ficha individual de percepcién inicial y ® ::Ii

puesta en comin en parejas.
° Resultado esperado: Toma de conciencia inicial sobre los
i

propios hébitos tecnoldgicos.

5 5 8. @/ Objetivo: Analizar datos reales de uso del movil y reflexionar
o ANALISIS DE HABITOS sobre su impacto.
DIGITALES Y USO REAL o:. Actividad clave: Consulta individual del tiempo de uso y ® 55
DEL MOV“_ a» puesta en comun en parejas. min

° Resultado esperado: Identificacion de patrones de uso y
posibles riesgos asociados.

. Objetivo: Identificar problematicas relacionadas con el bienestar
o . FORMACION DE GRUPOS @ digital e iniciar el trabajo cooperativo.
.'. COOPERATIVOS E .:. Actividad clave: Formacién de grupos heterogéneos, asignacion ® 55
‘ ‘. IDENTIFICACION DE B e oles y analisis de problemas. min
PROBLEMAS DIGITALES ° Resultado esperado: Deteccién de problematicas comunes y
primeras propuestas de mejora.

@/ Objetivo: Disefiar la Guia Visual de Bienestar Digital de forma

DISENO COOPERATIVO cooperativa.
DE LA GUIA VISUAL DE @Es Actividad clave: Organizacién de ideas y distribucion de tareas @ 55
BIENESTAR DIGITAL fan para elaborar la guia. min

@ Resultado esperado: Inicio del disefio de una guia visual clara,
creativa y colaborativa,

ELABORAC'ON Y @ Objetivo: Revisar y mejorar el contenido y la organizacién de la guia.
f MEJORA DE LA GUlA o%p Actividad clave: Continuacién del trabajo cooperativo, revisién @ 55

' VISUAL DE BIENESTAR #@» y mejora del producto final. Tin
: DIGITAL ° Resultado esperado: Guia Visual mas completa, organizada
y con propuestas de mejora definidas.
. @/ Objetivo: Comunicar las propuestas elaboradas y evaluar de
0 p EXPOSICION Y forma cooperativa.
0 CQEVALUAC]ON DE 029  Actividad clave: Exposicién de las guias y coevaluacion ® 55
@ ... grupos. min

Bas LA GUIA VISUAL

o Resultado esperado: Compartir ideas, valorar el trabajo de los
demas y reflexionar conjuntamente.

| @ Objetivo: Reflexionar sobre los aprendizajes y asumir
o ¥ REFLEXION FINAL Y compromisos personales de mejora.
- O ~ COMPROMISO PERSONAL 288 Actividad clave: Cuestionario de reflexién final y autoevaluacién, ® 55
( o \ L) puesta en comun grupal. min

° Resultado esperado: Mayor conciencia sobre el bienestar digital
y compromiso personal con hébitos responsables.

A lo largo de las 7 sesiones se trabajan de forma transversal el bienestar digital, el uso responsable
de la tecnologia, la reflexién critica, la autonomia personal y el trabajo cooperativo.

Fuente: Generado con IA
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A continuacién, se presentan las tablas de desarrollo de las diferentes sesiones que componen
la situacion de aprendizaje, incluyendo la secuenciacidn de actividades, los elementos
curriculares trabajados, la metodologia aplicada, los recursos utilizados y los procedimientos

de evaluacion desarrollados en cada sesion.

Tabla 16: Descripcion sesion 1

Tipologia: Actividad de activacion, deteccidn de conocimientos previos y reflexion inicial

- Reflexionar sobre los propios habitos digitales.

Objetivos - Identificar el impacto de la tecnologia en la vida cotidiana.
didacticos: - Favorecer la participacion y el intercambio de ideas.
- Introducir el concepto de bienestar digital.
Tiempo . .
. Espacios: Agrupamiento: | Recursos:
estimado: P erup
- - Pizarra tradicional
Individual, por . o S
. N . - Ficha inicial de reflexién individual
55 minutos Aula ordinaria parejasyen . -
Do clase - Material de escritura
grup - Video YouTube visionado en casa
La sesidn comienza con una breve introduccién del docente Competencias
sobre el uso cotidiano de la tecnologia y la importancia del clave

bienestar digital. A continuacidn, el alumnado realiza
individualmente una ficha inicial de reflexién sobre sus habitos
tecnoldgicos, respondiendo a preguntas abiertas relacionadas

., con el tiempo de uso de dispositivos, emociones asociadas y
Descripcion de

. situaciones habituales de uso. CD
la actividad . . . .
Posteriormente, se realiza una puesta en comun por parejas CPSAA
para compartir impresiones y detectar habitos comunes. CCL

Finalmente, se desarrolla un debate guiado en el grupo clase. El
gue el docente recoge ideas clave utilizando la pizarra
tradicional del aula, favoreciendo un espacio de reflexién
alejado del uso de pantallas.

Activacion de conocimientos previos y reflexion individual inicial mediante

Metodologia s . . .
dindmicas participativas y puesta en comun por parejas.

Se facilitaran apoyos visuales y explicaciones guiadas para favorecer la
comprension de las actividades. La combinacién de trabajo individual, parejas y
Atencion ala gran grupo permite adaptar la participacion a las necesidades del alumnado.
diversidad En el caso del alumno con dificultades auditivas, se priorizard su ubicacion
cercana al docente y el apoyo visual durante las explicaciones y puestas en
comun.

Evaluacion del aprendizaje

Procedimiento: | Observacion directa y andlisis de las respuestas del alumnado

Momento: Evaluacion inicial y continua
Agente: Heteroevaluacion
Instrumento

Lista de cotejo, anexo 7.

de evaluacion:
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- . Criterio de Indicador de logro
C. especifica Contenido s E
evaluacion
Bienestar digital: 1.1 Analizar Reflexiona de forma critica sobre sus
practicas seguras y i ., propios habitos digitales e identifica
CE.TD.1 . - informacion de .
riesgos asociados al . posibles efectos del uso de la
, forma critica , .
uso de la tecnologia tecnologia en su bienestar
Contenidos Educacidon emocional, uso responsable de la tecnologia, bienestar personal,

transversales convivencia y participacion activa

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 17: Descripcion sesion 2

Tipologia: Actividad de analisis, reflexion critica y contraste de informacion real

- Analizar los propios habitos digitales a partir de datos reales de uso del mdvil.
- Identificar patrones de uso y posibles riesgos asociados al exceso de tiempo de
Objetivos pantalla.

didacticos: - Reflexionar sobre el impacto de la tecnologia en el bienestar personal.

- Compartir conclusiones y detectar problematicas comunes relacionadas con el
uso de dispositivos digitales.

Tiempo

. Espacios: Agrupamiento: | Recursos:
estimado: P grup

- Pizarra tradicional

- Dispositivos méviles del alumnado
(uso puntual supervisado)

- Ficha de analisis de habitos
digitales, anexo 2.

- Material de escritura

Individual, por
55 minutos Aula ordinaria parejasy en
grupo clase

En esta sesidn, el alumnado analiza de manera individual los Competencias
datos reales de uso de su dispositivo mdvil, observando clave
aspectos como el tiempo de pantalla, las aplicaciones mas
utilizadas o la frecuencia de uso. A partir de esta informacion,
completa una ficha de analisis y reflexion sobre sus habitos
digitales, comparando la percepcioén inicial trabajada en la
Descripcion de | sesidn anterior con los datos reales obtenidos. CD

la actividad Posteriormente, el alumnado comparte algunas conclusiones CPSAA
por parejas, identificando patrones comunes, diferencias y CCL
posibles riesgos relacionados con el uso excesivo de STEM
dispositivos digitales. Finalmente, se realiza una puesta en
comun guiada por el docente, favoreciendo la reflexidn critica
sobre el bienestar digital y la necesidad de desarrollar habitos
tecnoldgicos mas equilibrados y responsables.

Analisis individual y reflexion compartida sobre habitos digitales reales,

Metodologia . . . L L .
favoreciendo el intercambio de experiencias y la toma de conciencia progresiva.

En el caso del alumno con dificultades auditivas, se priorizara su ubicacion
Atencion ala cercana al docente y el apoyo visual durante las explicaciones y puestas en
diversidad comun. Asimismo, se garantizara un acompafiamiento mas individualizado
durante la consulta de los datos del dispositivo movil si fuese necesario.
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Evaluacién del aprendizaje

Procedimiento:

Observacion directa, analisis de las respuestas del alumnado y seguimiento de la
participacién en las actividades

de evaluacion:

Momento: Evaluacion continua
Agente: Heteroevaluacion
Instrumento

Lista de cotejo, anexo 7.

e . Criterio de Indicador de logro
C. especifica Contenido <. .
evaluacion
1.1 Analizar Analiza de forma critica sus habitos

informacion de
forma critica

Digitalizacién del
entorno personal de

digitales a partir de datos reales de
uso del movil e identifica posibles

transversales

CE.TD.1 aprendizaje: bienestar |6.1 Uso efectos del uso de la tecnologia en
CE.TD.6 digital y uso eficiente y su bienestar personal

responsable de la seguro de

tecnologia. dispositivos
Contenidos Educacion para la salud y el bienestar, uso responsable de la tecnologia,

autonomia personal, educacion emocional y participacién activa

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 18: Descripcion sesion 3

Tipologia: Actividad de organizacién cooperativa, andlisis de problemas y planificacidn inicial

- Identificar problematicas relacionadas con el bienestar digital.
- Compartir experiencias y reflexiones sobre los habitos tecnolégicos.

gi:j::;;:::ss: - Iniciar el trabajo cooperativo mediante la formacién de grupos heterogéneos.
- Asignar roles cooperativos y planificar el trabajo del grupo.
- Proponer primeras estrategias de mejora relacionadas con el bienestar digital.
::si:rr:\pa(:io: Espacios: Agrupamiento: | Recursos:
Trabajo - Pizarra tradicional
. - Ficha de analisis de habitos
cooperativo en . ) )
55 minutos Aula ordinaria grupos digitales de se5|one,s ar?terlores
heterogéneos - !30rrador d'eila Guia Visual de
y grupo clase Bienestar Digital, anexo 3.
- Material de escritura

Descripcion de
la actividad

En esta sesidn se forman los grupos cooperativos de trabajo,
organizados de manera heterogénea por el docente atendiendo

Competencias
clave
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a criterios de participacion equilibrada, diversidad y apoyo
entre iguales. Una vez establecidos los grupos, el docente
presenta y asigna los diferentes roles cooperativos
(coordinador, portavoz, secretario y responsable técnico o de
materiales), explicando sus funciones dentro de la dinamicade | cp
trabajo y anotandolo en la pizarra. CPSAA
Posteriormente, cada grupo analiza las conclusiones obtenidas | cc|.
en las sesiones anteriores e identifica problematicas comunes cc
relacionadas con el uso de la tecnologia y el bienestar digital. A
partir de esta reflexion compartida, el alumnado comienza a
plantear posibles estrategias de mejora y primeras ideas para la
elaboracidon de la Guia Visual de Bienestar Digital.

Metodologia

Inicio del trabajo cooperativo mediante la formacién de grupos heterogéneos,
asignacion de roles y planteamiento conjunto de problemas y propuestas de
mejora.

Atencion a la
diversidad

En el caso del alumno con dificultades auditivas, se priorizara su integracién en
un grupo cooperativo organizado intencionalmente por el docente,
favoreciendo su participacién activa, la comunicacién visual y el apoyo entre
iguales durante las dindmicas de trabajo.

Evaluacién del aprendizaje

Procedimiento:

Observacion directa del trabajo cooperativo y analisis de las propuestas
planteadas por los grupos

Momento: Evaluacion continua
Agente: Heteroevaluacion
Instrumento

de evaluacion:

Lista de cotejo, anexo 7.

- . Criterio de Indicador de logro
C. especifica Contenido ‘2
evaluacion
2.1 Disefiar Identifica problematicas
soluciones a relacionadas con el bienestar digital
CE.TD.2 Proceso de resolucion | problemas y participa activamente en el disefio
CETD.7 de problemasy 6.1 Uso cooperativo de propuestas de
bienestar digital eficiente y mejora
seguro de
dispositivos
Contenidos Educacidn en valores y convivencia, uso responsable de la tecnologia,

transversales

participacidn activa, autonomia personal y trabajo cooperativo.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 19: Descripcion sesion 4

Tipologia: Actividad de planificacion, organizacién y elaboracion cooperativa del producto final
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Objetivos
didacticos:

- Disenar de manera cooperativa propuestas relacionadas con el bienestar
digital.

- Organizar y estructurar la informacién de forma visual y comprensible.

- Aplicar estrategias de mejora relacionadas con los habitos digitales.

- Participar activamente en las dindmicas de trabajo cooperativo y en la
distribucién de tareas dentro del grupo

Tiempo . .
. Espacios: Agrupamiento: | Recursos:
estimado: P grup
- Borrador de la Guia Visual de
. Bienestar Digital, anexo 3.

Trabajo X ~
cooperativo en | Cartulinas tamafio A2

55 minutos Aula ordinaria P - Folios de colores
grupos >

. - Rotuladores y lapices de colores

heterogéneos

- Post-it y materiales de papeleria
- Pizarra tradicional

Descripcion de
la actividad

En esta sesidn, los grupos cooperativos comienzan el disefio y
elaboracion de la Guia Visual de Bienestar Digital a partir de las
conclusiones y propuestas trabajadas en las sesiones
anteriores. Utilizando el borrador elaborado previamente, cada
equipo organiza la informacidn, selecciona las ideas principales
y distribuye las diferentes tareas entre los miembros del grupo.
El alumnado trabaja sobre cartulinas tamafio A2 utilizando
materiales manipulativos y visuales con el objetivo de crear una
guia clara, creativa y visualmente atractiva. Durante el
desarrollo de la actividad, el docente supervisa el
funcionamiento de los grupos, orienta la organizacién del
trabajo y resuelve posibles dudas relacionadas con la estructura
y el contenido de la guia.

La disposicidn del aula se adapta al trabajo cooperativo
mediante la agrupacion de mesas en grandes espacios de
trabajo por equipos, favoreciendo la interaccién, la
comunicacion y la colaboracidn entre iguales.

Competencias
clave

CcD
CPSAA
CCL

CE

Metodologia

Desarrollo del trabajo cooperativo estructurado mediante la planificacién y
elaboracidn conjunta de la Guia Visual de Bienestar Digital.

Atencion a la
diversidad

En el caso del alumno con dificultades auditivas, se priorizara el acceso visual a
la informacion y la participacién activa dentro de las dindmicas cooperativas
mediante instrucciones claras y apoyo visual durante el desarrollo de la
actividad.

Evaluacion del aprendizaje

Procedimiento:

Observacion directa del trabajo cooperativo y seguimiento del proceso de
elaboracion de la guia

Momento: Evaluacion continua
Agente: Heteroevaluacion
Instrumento

de evaluacion:

Rubrica, anexo 9.

C. especifica

Criterio de
evaluacion

Contenido Indicador de logro
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transversales

2.1 Disefiar Participa activamente en el disefio
Proceso de resolucidon |soluciones a cooperativo de la Guia Visual de
CE.TD.2 de problemasy problemas Bienestar Digital, organizando y
CE.TD.4 comunicacion Yy 4.1 Comunicar comunicando propuestas de mejora
difusion de ideas ideas y de forma clara y creativa
soluciones
Contenidos Educacidn en valores y convivencia, creatividad, autonomia personal, uso

responsable de la tecnologia y trabajo cooperativo.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 20: Descripcion sesion 5

Tipologia: Actividad de desarrollo, revisién y mejora cooperativa del producto final

Objetivos
didacticos:

- Continuar la elaboracién cooperativa de la Guia Visual de Bienestar Digital.

- Revisar y mejorar las propuestas planteadas por el grupo.

- Favorecer la organizacion, la creatividad y la comunicacién visual.
- Consolidar dinamicas de trabajo cooperativo y participacion equilibrada.

:;et::fa‘:lo: Espacios: Agrupamiento: | Recursos:
- Guia Visual de Bienestar Digital en
elaboracidn
Trabajo - Cartulinas tamano A2
55 minutos Aula ordinaria cooperativo en | - Folios de coIoreIs .
grupos - Rotuladores y lapices de colores
heterogéneos - Post-it y materiales de papeleria

- Pizarra tradicional

Descripcion de
la actividad

Durante esta sesion, los grupos contindan la elaboracion de la
Guia Visual de Bienestar Digital incorporando mejoras tanto en
el contenido como en la organizacién visual del producto final.
El alumnado revisa las propuestas planteadas en la sesion
anterior, reorganiza la informacidn si es necesario y completa
los distintos apartados de la guia mediante estrategias visuales,
esquemas, recomendaciones y mensajes relacionados con el
bienestar digital.

El docente realiza un seguimiento continuo del trabajo
cooperativo, observando la participacién de los distintos
miembros del grupo, orientando la toma de decisiones y
ayudando a resolver dudas relacionadas con la claridad de la
informacién, la organizacién del contenido o la comunicacion
visual.

La sesion finaliza con una breve revisiéon grupal del estado de
cada guia, permitiendo identificar posibles mejoras antes de la
exposicion final de la siguiente sesién.

Competencias
clave

Cb
CPSAA
CCL
CE

47



Irene Espitia Blanch

Desarrollo del bienestar digital mediante trabajo cooperativo en Tecnologia y Digitalizacion de 32ESO

Metodologia

Consolidacidn de las dindmicas cooperativas a través de la revisidon, mejoray
organizacién del producto final elaborado en grupo.

Atencion a la

En el caso del alumno con dificultades auditivas, se priorizara el acceso visual a
la informacion y el acompafiamiento durante las explicaciones y revisiones

de evaluacion:

diversidad

grupales.

Evaluacién del aprendizaje
.. Observacidn directa del trabajo cooperativo y seguimiento del proceso de

Procedimiento: ., . p

elaboracidon y mejora de la guia
Momento: Evaluacién continua
Agente: Heteroevaluacion
Instrumento

Rubrica, anexo 9.

transversales

C. especifica Contenido Criterio.c!e Indicador de logro
evaluacion
2.1 D!seﬁar Participa activamente en la
soluciones a elaboracion cooperativa de la Guia
Proceso de resolucién ertélsrr:j:\icar Visual de Bienestar Digital,
CE.TD.2 de problemas, ideas y mejgrando Ia‘organizacic’m,
CE.TD.4 comunicacién y soluciones claridad y calldaq de las
CE.TD.7 difusién de ideas y propuestas relacionadas con el
bi i 7.1 Uso bienestar digital
ienestar digital. responsable y
ético de la
tecnologia
Contenidos Educacidn en valores y convivencia, creatividad, autonomia personal, bienestar

emocional y trabajo cooperativo.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 21: Descripcion sesion 6

Tipologia: Actividad de exposicién, comunicacion y evaluacidn cooperativa

- Comunicar de forma clara y organizada las propuestas elaboradas por el grupo.

Objetivos - Compartir estrategias relacionadas con el bienestar digital.
didacticos: - Participar activamente en procesos de coevaluacion y reflexién conjunta.
- Valorar criticamente las propuestas propias y las de otros grupos.

U Espacios: Agrupamiento: | Recursos:

estimado:
Trabajo - Guia Visual de Bienestar Digital
cooperativo en | - Pizarra tradicional

55 minutos Aula ordinaria grupos - Mini-rubrica de coevaluacion,
heterogéneos anexo 4.
y grupo clase - Material de escritura
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Descripcion de
la actividad

En esta sesidn, cada grupo presenta al resto de la clase su Guia
Visual de Bienestar Digital, explicando las problematicas
identificadas, las estrategias de mejora propuestas y las
decisiones adoptadas durante el proceso de elaboracién. El
alumnado debe comunicar sus ideas de forma clara, organizada
y utilizando un lenguaje adecuado al contexto.

Durante las exposiciones, el resto de grupos realiza una
coevaluacidn sencilla mediante una mini-ribrica disefiada
especificamente para valorar aspectos relacionados con la
claridad de la exposicidn, la organizacién de la guia y la
adecuacioén de las propuestas planteadas.

Al finalizar las presentaciones, se realiza una breve reflexion
conjunta sobre las principales ideas trabajadas durante la
situacidn de aprendizaje y sobre la importancia de mantener
habitos digitales equilibrados y responsables.

Competencias
clave

CCL
CcD
CPSAA
ccC

Metodologia

Comunicacién cooperativa y evaluacion compartida mediante la exposicién

grupal y procesos de coevaluacion entre iguales.

Atencion a la
diversidad

En el caso del alumno con dificultades auditivas, se priorizard una posicién
adecuada dentro del aula que facilite la comunicacién visual y el seguimiento de

las exposiciones del resto de compaiieros.

Evaluacion del aprendizaje

Procedimiento:

Observacidn directa de las exposiciones, analisis del producto final y

participacién en la coevaluacion

de evaluacion:

Momento: Evaluacién continua y final
Agente: Heteroevaluacidn y coevaluacién
Instrumento

Rubrica, anexo 9. y mini-rubrica de coevaluacidn, anexo 4.

transversales

- . Criterio de Indicador de logro
C. especifica Contenido > g
evaluacion
4.1 Comunicar | Comunica de forma claray
ideas y organizada las propuestas de la
Comunicaciony soluciones Guia Visual de Bienestar Digital y
CE.TD.4 e . . .
CETD.7 difusion de ideas y 7.1 Uso participa activamente en procesos
bienestar digital responsable y de reflexion y coevaluacion
ético de la
tecnologia
Contenidos Educacidn en valores y convivencia, participacién activa, autonomia personal,

uso responsable de la tecnologia y comunicacién interpersonal.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 22: Descripcion sesion 7

Tipologia: Actividad de reflexién final, autoevaluacidn y transferencia del aprendizaje
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- Reflexionar sobre los aprendizajes adquiridos durante la situacion de
aprendizaje.
- Valorar la evolucién de los propios habitos digitales.

Objetivos . . . . .
. j, . - Identificar estrategias personales de mejora relacionadas con el bienestar
didacticos: ..
digital.
- Favorecer la autoevaluacidn y el compromiso personal con un uso responsable
de la tecnologia.
Tiempo . .
. s Espacios: Agrupamiento: | Recursos:
estimado:
- Guia Visual de Bienestar Digital
- Pizarra tradicional
.. - Instrumento de autoevaluacion,
. - Individual y
55 minutos Aula ordinaria anexo 5.
grupo clase

- Cuestionario breve de reflexidon
final, anexo 6.
- Material de escritura

Descripcion de
la actividad

En esta ultima sesién, el alumnado realiza una reflexién
individual sobre los aprendizajes desarrollados a lo largo de la
situacion de aprendizaje y sobre la evolucién de sus propios
habitos digitales desde la primera sesién. Para ello, completa
un breve cuestionario de reflexién final y un instrumento de
autoevaluacién relacionado con su participacion, implicacidon y
aplicacion de estrategias de bienestar digital.

Posteriormente, se realiza una puesta en comun en grupo clase
en la que el alumnado comparte algunas conclusiones, CD
dificultades detectadas y posibles compromisos personales CCL
relacionados con el uso equilibrado y responsable de la cC
tecnologia.

La sesion finaliza con una reflexion guiada por el docente sobre
la importancia del bienestar digital en la vida cotidiana y sobre
la necesidad de desarrollar habitos tecnoldgicos conscientes y
sostenibles mas alla del entorno escolar.

Competencias
clave

CPSAA

Metodologia

Reflexidon individual y autoevaluacion final orientada a la transferencia de los
aprendizajes y al compromiso personal con el bienestar digital.

Atencion a la
diversidad

En el caso del alumno con dificultades auditivas, se priorizara el apoyo visual
durante las explicaciones y reflexiones grupales, asi como una ubicacion
adecuada que facilite la comunicacién visual con el docente y el resto del grupo.

Evaluacion del aprendizaje

Procedimiento:

Analisis de las reflexiones individuales, observacion de la participacion y
valoracion del proceso de autoevaluacion

Momento: Evaluacidn final
Agente: Heteroevaluacidn y autoevaluacion
Instrumento Escala de valoracion (anexo 8), cuestionario breve (anexo 6) e instrumento de

de evaluacion:

autoevaluacién (anexo 5).

C. especifica

Criterio de
evaluacion

Contenido Indicador de logro
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6.1 Uso Reflexiona de forma critica sobre
eficiente y sus habitos digitales e identifica
. . seguro de i i
Bienestar digital y uso ‘g ) C estrateglas p'ersonales‘o‘rlentadas a
CE.TD.6 responsable de la dispositivos mejorar su bienestar digital
CE.TD.7 , 7.1 Uso
tecnologia
responsable y
ético de la
tecnologia
Contenidos Educacidn para la salud y el bienestar, autonomia personal, educacion
transversales emocional, uso responsable de la tecnologia y participacion activa

Fuente: Elaboracién propia

2.11.Evaluacion de la Programacion didactica

La evaluacidn de la programaciéon didactica constituye un elemento fundamental para la
mejora continua de la prdctica docente. No solo permite valorar el grado de consecucién de
los objetivos propuestos, sino también analizar la adecuacién de las metodologias,
actividades, recursos e instrumentos de evaluacion empleados, con el fin de introducir

mejoras en futuras implementaciones.

En este sentido, la evaluacidn no se centra Unicamente en el aprendizaje del alumnado, sino
también en la eficacia y viabilidad de la propuesta didactica, atendiendo a su coherencia
metodolégica, su capacidad de adaptacién al contexto educativo y su contribucion al

desarrollo competencial del alumnado.

Para ello, se tendran en cuenta diferentes fuentes de informacién, como los resultados
obtenidos por el alumnado, las evidencias recogidas durante el proceso de evaluacién, el
grado de participacion en las actividades, la adecuacién de los recursos utilizados y la propia

reflexion docente sobre el desarrollo de la propuesta.

Con el objetivo de valorar la viabilidad y eficacia de la situacion de aprendizaje propuesta, se
realiza un analisis DAFO que permite identificar sus fortalezas, debilidades, oportunidades y

amenazas.
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Figura 4: DAFO Bienestar digital

OPORTUNIDADES

( rormaLezas 0

® Alta conexién con la rt?alidad o Creciente interés social y educativo
del alumnado, favoreciendo por el bienestar digital.

su motivacion e implicacion.

® Posibilidad de transferir los aprendizajes

® Metodologia activa basada en L
al entorno familiar y personal.

aprendizaje cooperativo y

reflexion critica. o Roeiin
® Integracion con otros ambitos

educativos como tutoria o
educacién en valores.

@ Desarrollo integrado de competencias
digitales, sociales y personales.

® Uso de recursos visuales y actividades

; : © Disponibilidad de recursos digitales
manipulativas adaptadas al contexto.

y audiovisuales relacionados con
bienestar digital.

71

S‘Q AMENAZAS

e Influencia de habitos digitales externos
dificiles de modificar desde el
contexto escolar.

® Producto final creativo y significativo.

L N

Q DEBILIDADES

® Dependencia de la implicacién
individual del alumnado en el
proceso reflexivo.

e Dificultad para objetivar algunos @ Posibles limitaciones del centro

aspectos relacionados con el
bienestar personal.

® Necesidad de una elevada planificacion
y supervisién docente.

® Temporalizacion ajustada para el
desarrollo completo de las dinamicas

respecto al uso puntual de
dispositivos méviles.

Diferencias en el acceso, uso o
acompanamiento digital fuera del aula.

Posible desmotivacion inicial ante
actividades de reflexién personal.

cooperativas.
. J & =

Fuente: Generado con IA

A partir de este andlisis, se podran introducir ajustes relacionados con la temporalizacién, la
adaptacion de actividades, la incorporacién de nuevos recursos o la modificacién de
determinadas dindmicas metodoldgicas, con el objetivo de mejorar la adecuacién de la

propuesta a las caracteristicas y necesidades del alumnado.

De este modo, la evaluacién de la programacion didactica se concibe como un proceso
continuo de reflexiéon, revision y mejora, orientado a favorecer una ensefianza de calidad,

inclusiva y ajustada al contexto educativo.
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3. Conclusiones

El presente apartado recoge las principales conclusiones derivadas del desarrollo del Trabajo
Fin de Master, asi como una valoracidon global sobre el cumplimiento de los objetivos

planteados y las principales aportaciones de la propuesta didactica disefiada.

En relacién con los objetivos especificos planteados al inicio del trabajo, puede afirmarse que

estos se han alcanzado de manera satisfactoria.

En primer lugar, se ha realizado una revision de diferentes enfoques relacionados con la
educacion digital, el bienestar digital y el aprendizaje cooperativo, permitiendo fundamentar
la propuesta desde una perspectiva tedrica actualizada y vinculada a las necesidades

educativas presentes en la sociedad digital actual.

Asimismo, se ha conseguido integrar la legislacion vigente tanto a nivel estatal como
autonémico, concretando los diferentes elementos curriculares (objetivos de etapa,
competencias clave, competencias especificas, saberes bdsicos y criterios de evaluacién)

dentro de una programacion didactica coherente y ajustada al marco normativo.

En cuanto al disefio de la propuesta didactica, se ha elaborado una situacién de aprendizaje
estructurada, realista y aplicable al contexto educativo, centrada en el andlisis critico de los
habitos digitales del alumnado y en la creacién cooperativa de una Guia Visual de Bienestar
Digital. Esta propuesta responde a una necesidad educativa actual, favoreciendo la reflexién
critica, la toma de decisiones responsables y el desarrollo de habitos digitales mas conscientes

y equilibrados.

Del mismo modo, se han disefiado instrumentos de evaluacidn variados, coherentes y
alineados con los criterios de evaluacién establecidos, garantizando la objetividad, la

transparencia y el caracter formativo del proceso evaluador.

En consecuencia, puede afirmarse que el presente Trabajo Fin de Master ha permitido
alcanzar el objetivo general planteado inicialmente: disefiar una situacion de aprendizaje
integrada en una programacién didactica anual, orientada al desarrollo del bienestar digital
mediante metodologia cooperativa en la materia de Tecnologia y Digitalizacion de 32 de

Educacidn Secundaria Obligatoria.
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Entre las principales aportaciones de este trabajo destaca la incorporacion del bienestar digital
como eje vertebrador de una materia tecnolégica, aborddndolo no Unicamente desde el
dominio técnico de las herramientas digitales, sino también desde una perspectiva ética,
critica y personal. Ademas, la propuesta integra metodologias activas poco habituales en este
tipo de contenidos, combinando aprendizaje cooperativo, reflexion individual, trabajo
manipulativo y estrategias propias del aula invertida, favoreciendo una participacién activa 'y

significativa del alumnado.

Asimismo, la decisién de desarrollar parte de la propuesta mediante soportes fisicos y
espacios de trabajo alejados del uso constante de pantallas aporta coherencia metodoldgica
al planteamiento didactico y refuerza el propio mensaje educativo relacionado con el

bienestar digital.

En definitiva, este trabajo pone de manifiesto la necesidad de educar al alumnado no solo
para utilizar la tecnologia, sino también para comprenderla, cuestionarla y gestionarla de
forma consciente y equilibrada. En una sociedad caracterizada por la hiperconectividad y la
exposicion constante a estimulos digitales, la escuela debe asumir un papel fundamental en
la formacion de ciudadanos criticos, responsables y capaces de construir una relacion

saludable con la tecnologia.
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4. Limitaciones y prospectiva

El desarrollo del presente Trabajo Fin de Master ha permitido profundizar en el disefio de
propuestas didacticas relacionadas con el bienestar digital y el aprendizaje cooperativo dentro
del dmbito de la Tecnologia y Digitalizaciéon. No obstante, durante el proceso de elaboracidn
también se han identificado algunas limitaciones y dificultades que conviene sefialar desde

una perspectiva critica y reflexiva.

Una de las principales limitaciones encontradas ha sido la escasa concrecion existente en
torno al concepto de bienestar digital dentro del dmbito educativo, especialmente en relacién
con propuestas didacticas aplicadas a Educacion Secundaria. Aunque existe abundante
informacién sobre competencia digital, riesgos en internet o uso responsable de la tecnologia,
resulta mas limitada la bibliografia centrada especificamente en el bienestar digital desde una

perspectiva pedagégica y preventiva.

Asimismo, la revision bibliografica realizada se ha visto condicionada por el acceso a recursos
cientificos de libre disponibilidad, lo que puede haber limitado el alcance de algunas
investigaciones especializadas o publicaciones de acceso restringido. Este aspecto supone un
posible sesgo en la seleccién de fuentes consultadas y en la profundidad del marco teérico

desarrollado.

Desde el punto de vista metodoldgico, otra de las dificultades encontradas ha sido lograr un
equilibrio coherente entre el uso de herramientas digitales y el propio enfoque de bienestar
digital planteado en la propuesta. Esto ha requerido una reflexion constante sobre qué
recursos tecnoldgicos incorporar y cuales reducir, tratando de evitar un uso excesivo o poco

coherente de las pantallas dentro de la propia situacién de aprendizaje.

En cuanto a la prospectiva, considero que este trabajo constituye un punto de partida para
continuar desarrollando propuestas educativas vinculadas al bienestar digital dentro del
ambito escolar. En futuras lineas de trabajo resultaria interesante ampliar y desarrollar de
forma completa la programacién didactica anual planteada, concretando e implementando el

resto de las situaciones de aprendizaje previstas para la materia de Tecnologia y Digitalizacion.

Asimismo, una futura linea de desarrollo especialmente relevante consistiria en Ia
implementacién de la propuesta en un contexto educativo real, lo que permitiria analizar el

impacto de las actividades planteadas, el grado de implicacién del alumnado y la eficacia de

55



Irene Espitia Blanch
Desarrollo del bienestar digital mediante trabajo cooperativo en Tecnologia y Digitalizacion de 32ESO

las estrategias metodoldgicas disefiadas, especialmente en relacion con la reflexion sobre los

habitos digitales y el desarrollo del bienestar personal y social.

Del mismo modo, la metodologia y el enfoque trabajados en esta propuesta podrian
extenderse a otras materias del centro educativo, favoreciendo un tratamiento transversal del
bienestar digital y promoviendo una reflexién compartida sobre el uso responsable de la

tecnologia en diferentes contextos educativos.

Finalmente, considero que el bienestar digital constituye un ambito educativo con una
importante proyeccion de futuro, ya que responde a una necesidad cada vez mas presente
tanto en la sociedad actual como en la realidad cotidiana del alumnado. Por ello, este trabajo
puede servir como base para continuar investigando y disefiando propuestas educativas

orientadas a promover una relacién mads consciente, critica y equilibrada con la tecnologia.
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Anexo 1: Ficha inicial de reflexion sobre habitos digitales

Figura 5: Ficha inicial de reflexion sobre habitos digitales

FICHA INICIAL

HABITOS DIGITALES Y BIENESTAR DIGITAL

v

Nombre y apellidos: Fecha:

Grupo:

Esta ficha te ayudara a reflexionar sobre tu relacién con la tecnologia y a mejorar tu bienestar digital.

REFLEXION INICIAL

Responde de manera sincera a las siguientes preguntas:

AUTOEVALUA TU USO DIGITAL

Valora del 1al 5 tu nivel de acuerdo
con las siguientes afirmaciones:

9" ¢Cuanto tiempo crees que pasas al dia usando el movil
u otros dispositivos? .
g Siento que tengo el control
de mi tiempo de uso.
y! ¢Para qué usas principalmente el movil o los dispositivos?

Me distraigo facilmente con
notificaciones o mensajes.

.; ¢Cémo te sientes después de un uso prolongado
de la tecnologia?

Uso pantallas hasta
justo antes de dormir.

Q Puedo concentrarme bien
en mis tareas diarias.
as

;z iCrees que el uso de la tecnologia afecta a tu descanso,
estudio o relaciones personales? ;De qué manera?

El uso de la tecnologia afecta
a mis relaciones personales.

¢DONDE Y CUANDO USAS LA TECNOLOGIA?

Marca con una X las situaciones en las que sueles usar el mévil u otros dispositivos.

(O]

["] Por lamafiana, al levantarme - @- [} Después de comer

D Durante las clases .. D Por la tarde |
'Lmj En los descansos b [ ] Por la noche, antes de dormir c | A] Otros:

€ :qut apucaciones usas mas? () BENEFICIOS Y RIESGOS

Escribe la: l3 aplncacnor\es: qt:e m:s utilizas ,, /) ZQUE BENEFICIOS TIENE . 7]
y para qué las usas principalmente. LA TECNOLOGIA PARA TI? ﬁ

APLICACION ¢PARA QUE LA USAS? . .

rj En la cama

C] Durante la madrugada

1(nada)
5 (mucho)

OOOOE
OOOO®E
OOOO®E
OOOO®E
OOOO®E

[
Q

(QUE RIESGOS O PROBLEMAS
PUEDEN SURGIR? o

°
°

MI COMPROMISO INICIAL

Escribe al menos 2 cosas que te gustaria mejorar en tu uso de la tecnologia.

Pequerias decisiones hoy, grandes cambios mafana.

iTU TIENES EL CONTROL!

¢

Fuente: Generado con IA
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Anexo 2: Ficha de analisis de uso del movil

Figura 6: Ficha de andlisis de uso del movil

~ DE USO DEL MOVIL

Nombre y apellidos: Fecha:

FICHA DE ANALISIS £
oF

Los datos que vas a analizar deben corresponder a una semana habitual.

€D TEmMPO DE USO DIARIO

Anota el tiempo medio diario que has
usado el mévil durante la dltima
semana (puedes consultar el ajuste
“Tiempo de uso” o “Bienestar digital”).

Media diaria de uso del mévil: iSabias que la OMS
‘ recomienda no superar

las 2 horas diarias
de ocio digital?

e USO POR CATEGORIAS DE APLICACIONES

Completa la tabla con el porcentaje aproximado de tiempo que dedicas a cada categoria
de aplicaciones durante la semana analizada.

CATEGORIA ‘ % DE TIEMPO APROXIMADO
ﬂ Redes sociales (Instagram, TikTok, WhatsApp, X, etc.) %
m Juegos %
n Videos y entretenimiento (YouTube, Netflix, etc.) %
g Estudio y lectura %
M Comunicacién (WhatsApp, llamadas, correos, etc.) %
eee Otras (especifica): %

TOTAL 100 %
E) MOMENTOS DEL DiA REFLEXION PERSONAL
¢En qué momentos del dia sueles usar mas el mévil? .‘5 :Qué te llama la atencién de tus datos?

Senala los 3 principales.

[ ] Por lamafiana antes de clase — S B -

| | Durante las clases (sin permiso)
5;: ¢Hay algo que te gustaria cambiar?
En los descansos

Después de comer — _

Por la tarde

i ¢Cémo crees que este uso del mévil afecta a tu bienestar
Por la noche antes de dormir (descanso, concentracién, estado de 4nimo, relaciones...)?

-

Durante la madrugada

Otros:

B pEAS PARA MEJORAR

Escribe al menos 2 ideas que te gustaria poner en practica para mejorar tu uso del mévil.

ﬁ Pequerfios cambios en tu uso digital pueden generar grandes cambios en tu bienestar. @

Fuente: Generado con IA
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Anexo 3: Borrador de la guia visual de bienestar digital

Figura 7: Borrador de la guia visual de bienestar digital

BORRADOR DE LA .

20 GUIA VISUAL =
Y

DE BIENESTAR DIGITAL ™

Documento de planificacién cooperativa

E3y 1. NOMBRE DEL GRUPO Q) TiTULO DE NUESTRA GUiA
i n.3 )
i b !
A 2. PROBLEMA DIGITAL ELEGIDO 3. ¢QUE CONSECUENCIAS TIENE?
¢Qué habito o situacién digital queremos trabajar? ¢Cémo puede afectar este problema a nuestro bienestar?
L ] L ]
L ] L ]
° @ ° \ Y 5
p
4. DATOS 0 EJEMPLOS OBSERVADOS 5. ESTRATEGIAS DE MEJORA
¢Qué hemos descubierto o aprendido? ¢Qué podemos hacer para mejorar?
L]
[ ]
— ‘i’% ° /4
5 X
6. BUENAS PRACTICAS DIGITALES ! 7. DISENO DE NUESTRA CARTULINA
Consejos para un uso saludable de la tecnologia. Boceto de cémo queremos que quede nuestra guia.
9
2
L ]

&R 8. reparo 0E TAREAS 428 9. NUESTRO ComPRoMISO
INTEGRANTE TAREA QUE REAL'ZARA Como srupo, nos ComPrometemos Q..e

Do (Do (Do Do

&5

Recuerda: el bienestar digital empieza con pequefias decisiones diarias. * o
iTa eliges como usas la tecnologia! @

Fuente: Generado con IA
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Anexo 4: Mini-rUbrica de coevaluacion entre iguales

Figura 8: Mini-rubrica de coevaluacion entre iguales

o MINI-RUBRICA
@ Q DE COEVALUACION .,

i ENTRE IGUALES

Valora el trabajo y la actitud de tu compafiero/a en el grupo
marcando la opcién que mejor lo describa.

Si A VECES

®©

ASPECTOS A EVALUAR

©

Participa activamente
Interviene y se implica en las
actividades del grupo.

. Escucha y respeta
9 las opiniones
Presta atencién a los demds
y respeta sus ideas.

Propone ideas creativas y
que ayudan al grupe.

_‘@’. Aporta ideas Gtiles

Colabora en la
realizacién de la guia

Ayuda en las tareas y en la
cloboracion del producto final.

Cumple con las tareas

acordadas
Realiza su parte del trabajo y

respeta los tiempos establecidos.

®
O
O
O
O
O

81O | 0|9 |0
O |@Q |9 ||

COMENTARIO FINAL
Lo que mas ha aportado al grupe:

() Gracias por tu evaluacién honesta y respetuosa. /r
Z/ jJuntos aprendemos mejor! ﬂ

Fuente: Generado con IA

62



Irene Espitia Blanch
Desarrollo del bienestar digital mediante trabajo cooperativo en Tecnologia y Digitalizacion de 32ESO

Anexo 5: Ficha de autoevaluacion

Figura 9: Ficha de autoevaluacion

. AUTOEVALUACION
MI APRENDIZAJE

Reflexiona sobre tu trabajo y marca con una X

la opcion que mejor te represente.

o He participado activamente e ~ 7 O
en las actividades del grupo. ./ -/ [ -
He escuchado y respetado ~ ~ ~ /
0 las opiniones de mis companeros. (O - Q @,
He aportado ideas y soluciones y ~ ~ ~
9 utiles para el trabajo. Kﬁ S -/ /
e He reflexionado sobre ~ ~ ~ ~
mis hébitos digitales. ® » O @
He aprendido cosas nuevas ~ —~
e ~ .
e sobre bienestar digital. (& / O &
o Me he sentido comodo/a y motivado/a S ~ ~ C\'
trabajande con mi grupo. — ~/ /

;Qué habito digital te gustaria mejorar a partir de lo que
has aprendido?

¢Qué es lo mds importante que te llevas de esta experiencia?

&
&

Con pequefios cambios, construimos un bienestar digital. @
i Tu eliges como usas la tecnologia!

Fuente: Generado con IA
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Anexo 6: Cuestionario breve de reflexion final

Figura 10: Cuestionario breve de reflexion final

« . CUESTIONARIO BREVE
“@° DE REFLEXION FINAL

Responde de forma individual a las siguientes preguntas
para comprobar lo que has aprendido.

1. REFLEXION @

o) Nombra dos habitos digitales saludables que puedes aplicar en tu dia a dia.

b) ¢Por qué es importante descansar de las pantallas?

¢) ¢Qué riesgos puede tener el uso excesivo del mévil o de las redes sociales?

2. APLICACION

Escribe una estrategia concreta que puedos aplicar esta semana para mejorar
tus habitos digitales.

\\

3. VALORACION PERSONAL
¢Qué te ha parecido esta situacion de aprendizaje? (Qué es lo que mas te ha gqustado?

La tecnologia es una herramienta, el equilibrio es tu eleccién.
iSigue cuidando tu bienestar digital!

Fuente: Generado con IA
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Anexo 7: Lista de cotejo

Figura 11: Lista de cotejo

LISTA DE COTEJO DOCENTE

SEGUIMIENTO INDIVIDUAL DEL ALUMNADO
Bienestar Digital

@ Eecha:IEE/Ss / S % Grupo: & Docente:

0y ALUMNADO
E INDICADORES
Alumno/al l Alumno/a 2 ’ Alumno/a 3 ‘ Alumno/a 4 ‘ Alumno/a 5 ‘ '
) Participa activamente Qs 0O si O si 0O si O si O si
8 fo.h Interviene de forma adecuada [J En proceso [J En proceso [J En proceso [J En proceso [J En proceso [J En proceso
en las actividades y debates. ) Ne O No O No O No O No O Ne
Analiza criticamente O si 0 si 0 si st Elesi O si
Analiza su propio uso de la
@ tachologiiip lostatos [J En proceso [J Enproceso [J En proceso [J Enproceso [J Enproceso [J En proceso
proporcionados. O No 0O N O No [ No O No O No
.1, Aportaideasy propuestas O si a si O si st O si O si
"@: Propone estratlegias ° 5°|ud°i°"‘?5 [J En proceso [J Enproceso [J Enproceso [J En proceso [J En proceso [J En proceso
= para mejorar el bienestar digital. O
No D No D No D No D No D No
. Refl sobre su apr j g si g si 3 si 3 si O si =5
Q Muestra conciencia sobre sus [J En proceso [J En proceso [ En proceso [J En proceso [J En proceso [J En proceso
habitos digitales y areas de mejora. O e i 0O o o) N& [ B
Actitud y responsabilidad O & 0O si R st a si O si
Muestra interés, respeto y
Q fesponeabilidad durants 15 [ En proceso [ En proceso O En proceso J En proceso O En proceso O En proceso
actividades; O No O No O No O no 0O No 0O no
diiy = SR~ ' ; ” R ' OBSERVACIONES GENERALES \
I Si: Lo realiza de manera adecuada y constante. . H :
I ] I
I LEYENDA () En proceso: Lo realiza, pero necesita mejorar o més apoyo. | !
I ] !
: D No: No lo realiza o necesita apoyo significativo. . !
1
\ N

Fuente: Generado con IA
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ESCALA DE VALORACION INDIVIDUAL
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Figura 12: Escala de valoracion

Blienestar Digital .

Esta escala permite valorar el grado de desarrollo y aplicacion de héabitos responsables, seguros y saludables

en el uso de la tecnologia y los dispositivos digitales.

Fecha: 7

Grupo: __

@ Docente:

INDICADORES

Reflexiona sobre sus habitos digitales
Analiza de manera consciente el tiempo

que dedica a las pantallas y reconoce
sus habitos de uso.

Identifica riesgos digitales
Reconoce los principales riesgos del
entorno digital (privacidad, ciberacoso,
dependencia, desinformacioén...).

Aplica estrategias de bienestar digital
Utiliza herramientas y estrategias para
gestionar su tiempo, reducir distracciones
y cuidar su bienestar.

Usala ia de forma bl
Participa en entornos digitales de manera
respetuosa, ética y empatica.

P

Muestra actitud de mejora
Demuestra disposicion para mejorar sus
habitos digitales y aprender de la
experiencia.

LEYENDA

o.; d

Lo realiza

NIVELES DE DESEMPENO

ALUMNADO

4. EXCELENTE 3. ADECUADO 2. EN PROCESO 1. INICIAL 5
— 5 . s (Nombre y apellidos)
Lo realiza siempre Lo realiza Lo realiza Lo realiza pocas veces
y de manera algunas veces. o necesita mucho apoyo.
profund: de forma ad d: perficial No iona sobre sus
y de forma critica sobre sobre sus habitos y necesita ayuda para habitos o le resulta dificil 1 O O

sus hébitos digitales.

Identifica todos los

riesgos principales y

propone formas de
prevenirlos.

Aplica de forma auténoma
estrategias efectivas para
mejorar su bienestar digital.

Utiliza la tecnologia de
forma responsable, ética
y respetuosa en todo
momento.

Tiene una actitud excelente
de mejora, busca informacién
y aplica lo aprendido.

o Excelente: Lo realiza siempre y de manera auténoma.

y es consciente de ellos.

Identifica la mayoria de
riesgos y comprende su
importancia.

Aplica algunas estrategias
de manera adecuada, aunque

a veces necesita recordatorios.

Utiliza la tecnologia de forma
ds da, con fi

reconocer sus habitos.

Identifica algunos riesgos,

pero con poca profundidad.

Aplica estrategias de forma
irregular y con apoyo.

Necesita recordatorios para
! de forma

deslices esporadicos.

Muestra interés por mejorar
y acepta sugerencias para
avanzar.

usar la gi
responsable.

A veces muestra interés,
pero le cuesta mantenerlo
de forma constante.

OBSERVACIONES GENERALES

reconocerlos.

2% —
Le cuesta identificar 3
riesgos o necesita apoyo
constante. 4.
5.

No aplica estrategias o
necesita apoyo constante 6.
para hacerlo.

7

Presenta dificultades para 8
usar la tecnologia de forma

responsable. 9

O 00eC00 0o
@ Q0 0 O 006 6
@0 000 e o
00000 e 0600

Muestra poco interés por 10.
mejorar o necesita mucha
motivacion.

NOTA

=

4

@ En proceso: Lo realiza algunas veces.

Esta escala tiene un caracter formativo
y orientador, y busca acompanar el
desarrollo del bienestar digital

del alumnado.

@ nicial: Lo realiza pocas veces o necesita mucho apoyo.

Fuente: Generado con IA
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Anexo 9: Rubrica de evaluacion

Figura 13: Rubrica de evaluacion

Guia Visual de Bienestar Digital

;&% EVALUACION GRUPAL: Trabajo cooperativo y producto final

RUBRICA DE EVALUACION DEL PRODUCTO FINAL

@ Grupo:

CRITERIOS

. Fecha: / /

1 BASICO

@ Docente:

2 EXCELENTE PUNTUACION
2 puntos (0-2)

0 INSUFICIENTE 1,5 ADECUADO

(Peso) 0 puntos

1. CALIDAD Y REFLEXION

@* SOBRE BIENESTAR DIGITAL
Rigor, pertinencia y profundidad
de la informacién y reflexion
sobre el bienestar digital.

i, 2 PROPUESTAS Y ESTRATEGIAS
_Q_ DE MEJORA
"B Originalidad, viabilidad y utilidad
de las propuestas incluidas.

= 3. DISENO Y COMUNICACION VISUAL
° / Organizacién, creatividad, claridad
y calidad estética de la guia.

4. ORGANIZACION Y TRABAJO
e@e COOPERATIVO
'.‘ Planificacién, reparto de tareas,
implicacién y coordinacién del grupo.

5. EXPOSICION Y COMUNICACION ORAL

La informacién es escasa,
confusa o poco relevante.
No se evidencia reflexion
sobre el bienestar digital.

Las propuestas son escasas,
no son viables o no aportan
soluciones relevantes.

El disefio es desordenado,
poco legible y no facilita

1 punto

La informacion es limitada o
poco desarrollada. La reflexién
es superficial y presenta pocas

conexiones con la realidad.

Las propuestas son poco
originales o poco viables.
Falta concrecion en su
planteamiento.

El disefio es poco atractivo o
poco organizado. Algunos
visuales dificul

la del id

La organizacién es deficiente.
Falta coordinacién, reparto
desigual de tareas o escasa

participacion.

La presentacién es confusa,

la comprension.

La organizacién es mejorable.
Hay desiguales en la participacion
o problemas en la coordinacién.

La presentacién es poco clara

Claridad, y id da y les cuesta © poco estructurada. Les cuesta
para comunicar y responder y respond itir las ideas y di
preguntas. preguntas. preguntas.
OBSERVACIONES GENERALES DEL GRUPO
PUNTUACION

FINAL

/10 g
(sobre 10 puntos) A\w;

1,5 puntos

La informacién es adecuada y
pertinente. La reflexion es clara,
aunque podria ser mas profunda

© incluir més ejemplos.

La informacién es completa,
relevante y rigurosa. Muestra
una reflexion profunda y critica
sobre el bienestar digital, con
ejemplos claros y actuales.

Las p son muy 1

y viables, aunque algunas
podrian ser mas originales o estar
mas desarrolladas.

El disefio es claro y ordenado,
con elementos visuales adecuados
que facilitan la comprensién.

La organizacién es adecuada,
con buena coordinacion y
participacién de la mayoria
del grupo.

La presentacién es adecuada
y comprensible. La comunicacién
es clara y responden a las
pregunlas correctamente.

ESCALA DE VALORACION
ici D

viables y utiles. Demuestran
ividad, real y un enfoq
claro para mejorar el bienestar

digital.

El disefio es muy atractivo, creativo
y coherente. La informacién esta

ot ja de forma vit

clara, equilibrada y muy eficaz.

El grupo se organiza de forma
excelente. Todos participan
i cumplen sus funci
y demuestran una coordinacion
eficaz y respetuosa.

La presentacién es clara, bien
estructurada y muy dinamica.
El grupo se expresa con seguridad,
ponde con sol: iay i
con gran eficacia.

muy limitado o i

@) Bisico: Desempeiio aceptable, pero con carencias importantes.

Adecuado: Desempefio correcto con algunos aspectos mejorables.

®
(2] 1 D

£l

sobre el bi digital. O

0 Esta rubrica valora tanto el producto final (Guia Visual de Bienestar Digital) como el proceso de trabajo ivo, la comunicacién y la

Fuente: Generado con IA
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