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Resumen

La musica forma parte de nuestras vidas ademas de favorecer el desarrollo integral del nifio.
Asimismo, la educacion emocional se considera imprescindible para trabajar en edades
tempranas con el fin de poder interiorizarlas y expresarlas. Para ello, se presenta este Trabajo
Final de Grado con el propdsito de disefiar una Unidad Didactica para potenciar la musica a

través de la educacidon emocional y los colores que la representan en un aula de P5.

Cabe mencionar, que la educacion musical en los centros escolares se ve afectada por la falta
de formacién docente y la motivacidn que se deberia transmitir al alumnado. Esta afectacién
ya viene de muchos afios atrds y aunque haya mejorado, sigue habiendo la necesidad de

potenciar la musica en las aulas.

La Unidad Didactica “creamos un cuaderno emocionario musical” trata de relacionar la musica
con las emociones a través de una metodologia globalizada donde el alumno es el centro de
su proceso de aprendizaje y el docente el mediador. Asimismo, se incorporan actividades
motivadoras para el alumno con el fin de utilizar la musica como herramienta imprescindible

en el aula.

Palabras clave: educacién musical, educacion emocional, metodologia globalizada, educacién

infantil.



Meriel Casadevall Hunter
Unidad Didactica para trabajar las emociones a través de la musica en un aula de p5

Agradecimientos

Quiero aprovechar para hacer una dedicacion especial a mi madre, quien siempre confié en
mi y fue la que me dio el empujén que necesitaba para empezar la carrera. Por desgracia no
podra ver mi resultado, pero sé que alli donde esté, la haré muy feliz. Estoy convencida que

estaria orgullosa de mi. Gracias.



Meriel Casadevall Hunter
Unidad Didactica para trabajar las emociones a través de la musica en un aula de p5

Indice de contenidos

L. INEFOQUCCION ittt s e e e b e e st e e et e e e b e e e s bt e e eaneeennneesnnee 7
2. Objetivos del trabajo ... e 9
TR |V T ol I o <To 1 [l TP P RSP PRRPR 10
3.1. Laimportancia dela musica en 1as aulas.......ccccoccueiiiiiiiieiiiiiiee e 10
3.1.1. La musica para el desarrollo integral del NifO ........cccceeveiieeeeciiee e, 10
700 00 0t I |V [V T Tor- RV 4 =T o Vo T - SRR 11
3.1.1.2.  MUSICA Y [EBNGUAJE .....eeieee ittt e e e e e e e e 11
3.1.1.3.  Mdusica y autoestima afectiva y social........cccceeerviiiiiiiiiiiie e 12

3.1.2. Breve recorrido de la legislacion y la consideracién educativa musical ............ 13

3.2, La educacion €mMOCiONal.........cuiiiiiiiiiiiiiie e 16
3.2.1. Laeducacién emocional en Educacion Infantil ........c.cccoovieiiiiniiinnieiieee 17
3.2.2. LaTeoria de las Inteligencias Multiples de Gardner ........ccccceeeevueveeevicieeeecccnnennn. 18

3.3. Influencia de la musica en las emociones de 10S NIfOS ........cccceereeeiieeiienieiieee 20
A, CONTEXTUANIZACION ..eeiiiiiiiiiieeiee e 22
4.1. Caracteristicas del @NTOrNO.......cccuiiiiiiiiiieeecee e 22
4.2.  DescripCion del CENTIO .oooii it e e e e e e e areeeeaaeas 22
4.3. Caracteristicas del alumnado.........ccccoriiiiiiiiieiie e 23
5. Propuesta de unidad didACtiCa......cceeeeeciiiiiiee e 24
70 B 1) oo [ ol ol o o H TP PSP PRRPR 24
5.2 JUSHIFICACION ..t 24
5.3.  Referencias [egislativas.......ccueeeeiii e 24
5.4. Obijetivos de la propuesta y relacion con las competencias ......cccccceveevnrveeeeeeeeeennnns 25
5.5, CoNntenidos CUMTICUIAIES ......coouviiiiiiiiitie ettt 26
ST |V, <1 oo [o] [0 =4 - FUN RO UP U PPURRRRN 26



Meriel Casadevall Hunter
Unidad Didactica para trabajar las emociones a través de la musica en un aula de p5

5.7.  Sesiones Y/0 aCtiVIdades.......ccueevuieiuiiiiiieiie ettt ettt e 27
5.8.  Planificacion TemMPOral. ..o e 36
5.9. Medidas de atencién a la diversidad / Disefio universal del aprendizaje ................. 36
5.10.  Sistema de evaluaCiOn..........coceeiiiiiiiiiieiieee e 37
5.10.1. Criterios de evalUaCion .........c.cooiiiiiiiiiiiie e e 38
5.10.2. Instrumentos de evaluacion .........cccceeueeiieeiieiie e 39
CONCIUSIONES. ...ttt ettt s bt e e et e e sab e s eabeesenbeessabeesanseesanneenas 42
CoNSIdEraciones fiNAIES.......eiiuiiiiieeeee ettt 43
Referencias bibliografiCas ......cocuiii i 44
LAY = (o LU PP PPPT PP 49



Meriel Casadevall Hunter
Unidad Didactica para trabajar las emociones a través de la musica en un aula de p5

Indice de tablas

Tabla 1. Los objetivos en relacion con 1as COMPeteNnCias......ccuuuviveineereeieiiese e 25
Tabla 2. Sesion 1: MONSTruO de COIOTES......ccuiiiieuireie ettt st s 28
Tabla 3. SESION 2: AlEEITA...c.ccice e ce ettt e et et e s ettt es et s s et ersersareareeaesreeseeae s 28
Tabla 4. SESION 3: TrISTEZA .. cuevireee ettt sttt sttt st e bt e s b st s b s n s 30
Tabla 5. SeSI0N 4: RADIA ...ttt s e et e e e e 31
Tabla 6. SESION 5: IMIEUO.....c..ceiiie ittt st et e st e bt e s en e ene 32
Tabla 7. SeSION 6: CalMa.....iiiiiiciit ettt ettt et s e s s s s st 33
Tabla 8. SESION 7: AMOT ...ttt sttt et sttt et e s bt b e et eb et eae st e s eeneae s 35
Tabla 9. Cronograma de la Unidad DidACtiCa.......cccoveieirrieiireieeie et st 36
Tabla 10. Criterios de evaluacion en relacidn con los resultados de aprendizaje..........ccccu...... 38
Tabla 11. Criterios de evaluacidn en relacidén con los objetivos y las sesiones de la UD.............. 38
Tabla 12. Diario de 0DSErVACION. ......c.oucuiieireeeece ettt et e e s s s s e 39
Tabla 13. Evaluacion inicial 0 SUMAtiVa.......ccceeeeirerncrie e e e e 39
Tabla 14. Autoevaluacion del alUmMNO.........cccoicinii i e s s 40
Tabla 15. Autoevaluacion del dOCENTE..........oc e 41



Meriel Casadevall Hunter
Unidad Didactica para trabajar las emociones a través de la musica en un aula de p5

1.Introduccion

En el presente Trabajo Fin de Grado se realiza una reflexién sobre la importancia de la musica
y las emociones en las aulas de Educacion Infantil ya que, estan presentes en nuestras vidas
desde edades tempranas. Por este motivo, se presenta una Unidad Didactica con el objetivo
de crear un “cuaderno emocionario musical” donde los nifios trabajaran diferentes emociones
como la alegria, la tristeza, la rabia, el miedo y la calma tal y como detalla el libro del

“Monstruo de Colores”, anadiendo el sentimiento de amor, a través de la musica.

La musica deberia formar parte de la practica educativa de forma mas objetiva debido a que
es una herramienta que ayuda al nifio en su desarrollo integral. Concretamente ayuda a
fomentar su capacidad de escucha, de concentracion y de expresion. Ademds, aumenta su
autonomia y en consecuencia su autoestima ya que, le permite actuar de forma mas segura,
aceptando desafios y aprendiendo a tolerar sus frustraciones. Por otro lado, se puede afirmar
que la musica fomenta el desarrollo de la creatividad y la imaginacién debido a que se estimula

el area derecha del cerebro.

Segun la literatura las experiencias musicales positivas en los primeros afios de vida de los
ninos, son muy importantes para su futuro y su desarrollo integral. El problema que nos
encontramos actualmente, es que en las aulas ordinarias los profesores no estan preparados
para fomentar la ensefianza musical a los nifios. Hay que tener en cuenta que los maestros de
aula deberian ser los encargados de transmitir la musica a sus alumnos ya que son ellos los
gue pasan la mayor parte del dia con los ninos. Si es verdad que podemos contar con un
especialista para que se establezca unas horas especificas para la musica, pero es importante

gue el maestro de aula se ocupe de forma transversal para transmitirla en su grupo.

Como bien se ha comentado anteriormente, la musica fomenta confianza, autonomia vy
autoestima y es una herramienta vital para la capacidad de expresién. Por este motivo, en
dicho Trabajo de Fin de Grado, se pretende relacionar la musica con la educacidon emocional
ya que se considera imprescindible para el desarrollo del nifo en la etapa de educacién

infantil.

Enseiiar a los nifios a enfrentarse a los problemas que se pueden presentar en sus futuras
vidas es sumamente beneficioso para ellos. Asimismo, es imprescindible incorporar la

educacion emocional en las aulas para que el nifio disponga de diferentes habilidades para
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reconocer sus emociones y las de los demas con el objetivo de confiar en sus propias

capacidades y mantener buenas relaciones con su entorno.

La musica considerada como arte, ciencia y lenguaje universal, es un medio de expresion
sin limites que llega a lo mds intimo de cada persona. Puede transmitir diferentes estados
de dnimo y emociones por medio de simbolos e imdgenes aurales, que liberan la funcién

auditiva tanto emocional como afectiva e intelectual (Lacarcel, 2003, p. 221).

Para empezar, se presenta el objetivo principal que se quiere alcanzar con este Trabajo de Fin
de Grado, seguidamente de los objetivos especificos. A continuacidn, se describe de forma
completa la importancia de la musica que recae en los nifios en educacion infantil, haciendo
un breve recorrido sobre la legislacidn en los ultimos afios. También, como parte fundamental,
se desarrolla la importancia de la educaciéon emocional, haciendo hincapié en las Inteligencias
Mudltiples de Gardner. Y para terminar el marco tedrico, se detalla el cdmo influye la musica
en las emociones de los nifios y la justificacion de la seleccién de audiciones para las

actividades planteadas en la Unidad Didactica.

Seguidamente, se describe la contextualizacién que ird dirigida la Unidad Didactica,
especificando las caracteristicas del entorno donde se encuentra el centro, la descripcidon y las

caracteristicas de los alumnos.

Una vez descrita la contextualizacién, pasamos a la Unidad Didactica “Creamos un cuaderno
emocionario musical” donde se precisa una breve introduccién, con la justificacion y la
legislacién vigente correspondiente. Ademas, se detallan los objetivos que queremos que
nuestros alumnos alcancen con dicha Unidad Didactica, los contenidos curriculares que se van
a trabajar, la metodologia escogida y la descripcién de todas las actividades que se pondran
en practica con su planificacion temporal. Se termina con las medidas de atencién a la
diversidad y el sistema de evaluacién que se pondra en marcha incluyendo los instrumentos

que se van a implementar.

A continuacidn, se muestra las conclusiones para determinar si los objetivos de trabajo

planteados inicialmente se han alcanzado y cémo ha sido su desarrollo.

Finalmente, acabamos con las consideraciones finales donde se detalla la reflexién personal
sobre la realizacién del Trabajo Fin de Grado, mencionando las asignaturas que se han puesto

en practica para reforzar el contenido del trabajo.
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2.0bjetivos del trabajo

El objetivo principal para el Trabajo Fin de Grado es disefiar una Unidad Didactica para

potenciar la musica a través de la educacidon emocional en un aula de P5.
Los objetivos especificos son los siguientes:

» Analizar y valorar la incorporacion de la musica en las aulas de educacion infantil.

» Comprobar el desarrollo de la educaciéon emocional a través de la musica.

» Fomentar el gusto por la musica desde edades tempranas.

» Potenciar las posibles herramientas que nos ofrece la musica para trabajar las

emociones.
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3.Marco tedrico

3.1. Laimportancia de la musica en las aulas

La musica es el arte de combinar sonidos de forma ordenada y secuenciada. La musica es “el
arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y otros a la
vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, ya
tristemente” (Real Academia Espafiola, 2001). En esta definicidn, nos indica que la musica nos
produce un tipo de sentimiento, es decir, que la musica esta totalmente relacionada con las

emociones que podamos sentir.
Schopenhauer (1998) confiesa:

La musica es el verdadero lenguaje universal que en todas partes se entiende y, por ello, se
habla, en todos los paises y a lo largo de todos los siglos, con gran tesén y gran celo. Una
melodia significativa, que dice mucho, muy pronto da la vuelta por todo el orbe; mientras

que una de sentido pobre, que no dice nada, enseguida se extingue y muere. (p. 193)

Asimismo, la musica, sin darnos cuenta, nos ha acompafiado en nuestras vidas desde hace
mas de 200 mil afios, como los sonidos de la naturaleza, la lluvia, los truenos, las piedras
chocando... sonidos con los que vivimos dia tras dia. Vaillancourt (2009) afirma que “el nifio
es un ser musical y creativo. Es también un ser en desarrollo. Posee en él su propia musica,

que expresa en su ritmo, con su melodia natural, su expresién corporal y su canto” (p. 12).

En el ambito educativo, la musica esta presente en diferentes areas como en la ldgica
matematica, ya que el ritmo es una secuenciacidn temporal de sonidos; en el lenguaje, dado
gue la musica en ocasiones necesita de la voz para ser cantada; en el area del conocimiento
del medio, puesto que la musica nos rodea con sonidos interminables que podemos encontrar
en nuestro entorno; y en la educacion fisica, ya que con ella aprendemos a respirar, a
mantener una buena postura corporal y a movernos. Por esta razén, la musica es el

complemento que necesitamos para trabajar todas las areas mencionadas.

3.1.1. La musica para el desarrollo integral del nifio

Son muchos los beneficios de la musica en la educacidon del nino, beneficios que pueden

repercutir en el desarrollo fisico y emocional. La musica estimula las capacidades intelectuales

10
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del nifio y, ademas, es perfecta para fomentar la creatividad y la imaginacién e incluso

impulsar el desarrollo de las habilidades sociales.

3.1.1.1. Mdsicay memoria

La musica mejora la capacidad intelectual y la memoria, Pino (2011) expresa que “haciendo
pruebas de audicién, los bebes tienen reacciones de atraccién prolongada por las melodias
escuchadas y repetidas después de un afio, constatando que los primeros recuerdos se
relacionan con la musica” (p. 49). Seria lo que los cientificos le llaman los “golpes de
reminiscencia”, concepto que se asocia con la memoria o una representacion mental del

pasado relacionado con la musica.

Asimismo, la musica tiene un poder excepcional que afecta a nuestro cerebro, concretamente
en nuestra memoria. Un estudio publicado en la revista cientifica Frontiers in Neuroscience
realizado por investigadores procedentes de Chile junto a cientificos procedentes de Estados
Unidos, han corroborado que la educacion musical fomenta la memoria del nifio. El
experimento se realizd con nifios de entre 10 y 13 afios de edad. La mitad tocaba un
instrumento, de que al menos tenia dos afios de lecciones musicales y practicaba un minimo
de dos horas a la semana. La otra mitad, en cambio, no habia recibido ninguna leccién musical.
El estudio demostré que el grupo que habia recibido formacién musical tenia mejor
rendimiento en las actividades de memoria que realizaron después del experimento para
medir la memoria y la atencidn visual y auditiva. Ademas, mientras realizaban las actividades
posteriores al experimento, se monitoreaba mediante resonancias magnéticas los cambios de

flujo sanguineo dentro de sus cerebros.

3.1.1.2. Musicay lenguaje

La musica influye notablemente en la expresion oral del nifio ya que comparten recursos
cerebrales. Por esta razén, durante el proceso de la adquisicidn del lenguaje, la musica puede
ser una herramienta clave para la mejora del vocabulario, la estructuracion de las frases, en la

narracion, en la combinacién de palabras, etc.

Incluso antes de nacer, durante el embarazo, la musica produce efectos muy positivos sobre
la madre y el feto. Escuchar musica durante el embarazo estimula la frecuencia cardiaca del

11
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feto obteniendo que su corazén bombee mas rapido, las células se oxigenen aun mejor y el
cerebro se componga de manera mds saludable. Asimismo, escuchar musica provoca
endorfinas tanto en la madre como en el feto y ayuda a que ambos sientan una mayor
sensacion de relajacion y bienestar. De la misma manera, escuchar musica tiene una influencia
positiva en el lenguaje dado que las resonancias vibratorias hacen que algunas areas del

cerebro del feto relacionadas con la comunicacion se activen.

Cuando el nifio nace, seguimos utilizando la musica para relajar e inducir el sueiio del bebé.
Por esta razén, el primer lenguaje que se encuentra es la musica, haciendo que sea un vinculo

entre el bebé y su entorno.

Exponer la musica al bebé ayudard a desarrollar habilidades linglisticas como la

discriminacion y la memoria auditiva y el desarrollo de vocabulario.

3.1.1.3. Musica y autoestima afectiva y social

A través de la educacidon musical, los nifios aprenden a reconocer sus puntos fuertes y débiles,
a actuar con mayor seguridad ante situaciones diarias, a aceptar desafios y a conocer sus
limitaciones. En el centro educativo, la musica suele ser grupal, por lo tanto, el nifio
desarrollara valores como el respeto hacia uno mismo y de los demas, la solidaridad, la

tolerancia y la aceptacion de la critica.

La educacion musical en equipo nos ayuda a desarrollar habilidades necesarias para una buena
socializacidén y, ademads, fomenta la construccién de relaciones entre iguales. Por lo tanto,

ayudara al nifio en la comunicacidn con los demas, la confianza en el otro y la empatia.

Tocar un instrumento musical, gracias a la paciencia, el esfuerzo que recae y la disciplina que
conlleva, evidentemente es una fuente de satisfaccién que mejora los niveles de autoestima,
tal y como se comprobd en un estudio cientifico de investigadores iranies publicado en la
Revista Procedia. En efecto, las conclusiones que se describen en el estudio, recomiendan
incluir la practica musical en los programas educativos con un doble objetivo: en que los nifios
puedan beneficiarse de las influencias musicales, pero, sobre todo, para aumentar la confianza
y la autoestima en si mismos. Como indica Casas (2001) “en cuanto a la autoestima afectiva,

le permite actuar mas seguro de si mismo, ser mas alegre, independiente, aceptar desafios y

12
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al reconocer su valor personal, puede ser mds tolerante frente a sus limitaciones vy

frustraciones” (p. 202).

3.1.2. Breve recorrido de la legislacion y la consideracién educativa musical

La educacion musical en Espafia ha sufrido un importante retraso respecto a la aplicacion de
los modelos pedagdgicos mas desarrollados. Se puede observar a través de la legislacidon que

la ha ido regulando durante los dos ultimos siglos.

De hecho, la primera referencia legal que podemos observar referente a la educacién musical,
englobada en las bellas artes, es en la Constitucion realizada en 1812 por las Cortes de Cadiz.
No obstante, el célebre musico inglés John Dowland (1563-1626) obtuvo en su tiempo el titulo
de Bachelor of music en las universidades de Cambridge y Oxford. Por este motivo, podemos
afirmar que a finales del siglo XVI las universidades inglesas habian introducido la educacion

musical entre sus ensefanzas.

Por consiguiente, no fue hasta 1812 cuando se reconocié la necesidad de ensefiar musica
oficialmente a través de la Constitucidon. Si es cierto que en la Constitucidn no se citaba
claramente esta materia, sino que la integraba con las Bellas Artes. Ademas, la vigencia de la
Constitucion fue muy breve, ya que Fernando VIl la abolié y sélo estuvo en vigor durante el

trienio liberal (1820-1823).

Al afio siguiente de la Constitucidn, en 1813 se afiadid el Informe Quintana, redactado por
Manuel José Quintana, un poeta ilustrado en el que quiso especificar de forma mas clara los
principios constitucionales sobre la educacién publica. Asi pues, en el Informe se establecian
tres niveles: la primera, la segunda y la tercera enseiianza. La musica solo formaba parte de la
tercera ensefianza que se establecié de manera intencionada como muestra de consideracion,
aunque la realidad era que la mayoria de los ciudadanos no podian acceder ya que no

alcanzaban el nivel educativo mas alto.

El 15 de Julio de 1830 se construyd el Conservatorio de Madrid, fundado por la reina Maria
Cristina, gran aficionada a la musica y ultima esposa de Fernando VII. Aunque la construccién
del Conservatorio tuvo dos repercusiones negativas: la separacion de las ensefianzas

musicales del resto y el rechazo por parte del gobierno a causa de sus altos costes. Aun asi, si

13
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no fuera por la Reina el Conservatorio se hubiera cerrado, pero continud hasta que el

Gobierno le concedio algunos fondos de los destinados a Ciencias y Artes.

En 1845 se aprueba el Plan General de Estudios (Plan Pidal) donde se renuncia a una educacién
gratuita y universal en todos los grados. Fue en la Ley Moyano, Ley de Institucién Publica de 9
de setiembre de 1857, creada por Claudio Moyano ministro de Fomento responsable que

iniciard un periodo hasta 1870.

La Ley Moyano fue el primer texto juridico de la historia de la educacidn en Espafia donde
instaurd tres tipos de ensefianzas superiores y profesionales: las Facultades (Filosofia y Letras;
Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales; Farmacia; Medicina; Derecho y Teologia), las Ensefianzas
Superiores (Ingenieros de Caminos, canales y puertos, de minas, de montes, agrénomos,
industriales, Bellas Artes, Diplomatica y Notariado) y las Profesiones (Veterinaria, Profesores
Mercantiles, Nautica, Maestro de obras, aparejadores y agrimensores y Maestros de primera

ensefanza).

Como se puede observar, la separacion de los estudios universitarios perduré ya que las Bellas
Artes se desarrollaban en las Ensefianzas Superiores. No obstante, se mantuvo una alta

valoracién de los estudios musicales.

Ya en el siglo XX, concretamente el 18 de abril de 1900, se publica el Real Decreto por el que
se suprime el Ministerio de Fomento creando dos nuevos: el de Instruccién Publica y Bellas
Artes, y el de Agricultura, Industria, Comercio y Obras Publicas. Aunque se podia empezar a
observar cierto interés por la materia, quedaba mucho recorrido para mejorar. Como, por
ejemplo, la forma de ingreso del alumno ya que las puertas del conservatorio estaban
totalmente abiertas y como consecuencia, no solo accedian los que realmente querian
estudiar musica, sino también los que sélo querian pasar el rato. Por lo cual, el nivel que se
observaba en las clases era totalmente inestable. Fue entonces, el Ministerio quien propuso
gue el alumno podia ingresar al conservatorio, pero con matricula provisional y a los seis

meses se presentaba a un examen para valorar si merecia la matricula definitiva.

Fue en el Decreto de 25 de agosto de 1917 donde se regulaban los diplomas de capacidad
profesional en tres modalidades: maestro compositor, cantor e instrumentista. Aunque sélo
entraba en vigor para el Conservatorio de Madrid. No fue hasta el 1942, donde se establecié

el Decreto del 15 de junio de 1942, que se establecid las tres modalidades, esta vez como
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elemental, profesional y superior, para todos los Conservatorios de Espafa. Aunque el
superior se seguia impartiendo solamente en el Conservatorio de Madrid hasta el afo

siguiente, que también se otorgd el mismo nivel al Conservatorio del Liceo de Barcelona.

En el afio 1966 se establecid otro Decreto donde se procedid a una nueva reglamentacion de
la ensefianza en los conservatorios, conocida como Plan 66. En dicha época, que duré casi tres
décadas, se formaron muchas generaciones de musicos que contindan hoy en dia. En el Plan
66 se mantuvo la division de las ensefianzas en los tres grados: elemental, profesional y
superior; y se regulaban los titulos segln su categoria: el titulo elemental, el de instrumentista,
el de profesor y el de profesor superior. Asimismo, incluia nuevas asignaturas como la Historia
de la musica o estética. Aunque, en algunas excepciones, no se contemplaban los nuevos

métodos pedagdgico-musicales que se estaban desarrollando en esta época.

Uno de los primeros avances de la historia fue en el 1970 cuando el ministro Villar Palasi
decreté la Ley general de Educacién y financiamiento de la Reforma Educativa (LGE) donde se
reconoce por primera vez la necesidad de integrar la educacidn artistica en las universidades.
El segundo avance que podemos observar fue la aparicién de la musica en la educacién en
general (Educacién General Basica), concretamente se establecid el drea de Expresidon

Dindmica que comprendia la educacion musical.

Cabe decir que, aunque pareciera que se empezaba a introducir la educacién musical en las
universidades, no se logré a desarrollar todas las potencialidades que merecia dado que no se

establecieron los medios necesarios para preparar al docente.

En 1990 entrd en vigor la Ley organica de ordenacion general del sistema educativo (LOGSE)
donde en Educacién Infantil se incluyé la musica en el area de Comunicacién y Representacion,
teniendo ésta un caracter de expresion musical (Bernal y Calvo, 2000). Por otro lado, para la
ensefianza general se implanté la posibilidad de estudiar el itinerario de Bachiller en Musica o

Danza y se incluyo la especialidad de Educacién Musical en los estudios de Magisterio.

En 2006, con la LOE (tras el intento fallido de la LOCE que no se aplicd), se intentd dar
continuidad y modificar los errores producidos por la LOGSE, pero para la educacién musical
no fue asi. En la ESO se suspendid la continuidad de la materia de Musica, salvo en dos cursos.
Ademads, no se reguld de forma estatal en qué cursos debia implantarse la materia, por lo que

cada CCAA se implantd de forma totalmente diferente.
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Con la entrada de la LOMCE, en 2013, la educacién musical fue perdiendo importancia ya que
la asignatura perdid peso al dejar en manos de las comunidades auténomas y su voluntad en
impartirlas. De igual modo, se reducen las horas en Secundaria y como consecuencia provoca

la marcha de muchos profesores de la materia.

En 2020 entro en vigor la LOMLOE que recupera la obligatoriedad de la Musica en Primaria.
Aun asi, solo es obligatorio incluir al menos una asignatura del drea artistico (Musica, Plastica
o Educacién Visual y Audiovisual) de 12 a 32 de la ESO dejando que en 42 las comunidades

tengan la libertad de incluirlas o no en el curso académico.

Como hemos podido comprobar, en la legislacion desde el siglo XIX hasta hoy en dia, ha habido
escenarios muy heterogéneos donde la educacién musical ha tenido un protagonismo muy
débil. Y si nos centramos en los Conservatorios, siempre ha permanecido vinculada a un
modelo que privilegiaba la busqueda del virtuosismo instrumental (ensefanza de piano y

violin) y desconectada totalmente de las universidades.

3.2. La educaciéon emocional

Las emociones son reacciones que todo ser humano experimenta y como bien define
Bisquerra (2000) las emociones son “un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacidon que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se

generan habitualmente como una respuesta a un acontecimiento externo o interno” (p. 68).

Cabe decir que las emociones forman parte de nuestras vidas desde que nacemos. Igual que
dependemos de ellas para construir nuestra personalidad y la interaccién social con nuestro

entorno, son la principal fuente de las decisiones que tomamos en nuestro dia a dia.

Por este motivo, la educacién emocional, definida como una innovacion educativa, pretende

llegar a desarrollar competencias emocionales para una mejora de bienestar personal y social.
En resumen, la educacidn emocional es:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se

propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de
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capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana.
Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000, p.

306).

|II

El término “educacién emocional” surge por primera vez, segun Pérez-Gonzdalez y Pena (2011)
en el afio 1966, con la revista Journal of Emotional Education, editada sélo hasta 1973 por el
Institute of Applied Psychology de Nueva York. Aunque como indican Pérez-Gonzalez y Pena
(2011) en esa época, la educacién emocional se concebia como la aplicacidn educativa de los
principios de la terapia racional-emotiva. Hoy en dia, esta primordialmente basada, por un

lado, en el concepto de inteligencia emocional y por el otro en el concepto de competencias

emocionales y socioemocionales.

En el 1995, Daniel Goleman publicé un libro sobre la inteligencia emocional que supuso una
revolucidn al aportar pruebas cientificas sobre la influencia que tienen las emociones en
nuestras vidas. Goleman (1995) define la inteligencia emocional como el conocimiento de las
propias emociones, la capacidad de controlar las emociones, la capacidad de motivarse a uno

mismo, el reconocimiento de las emociones de los demas y el control de las relaciones.

3.2.1. La educacion emocional en Educacidn Infantil

El principal objetivo de la educacidon emocional en las aulas de infantil es el desarrollo integral

de los alumnos proporcionando estrategias para el desarrollo de competencias emocionales.

Los contenidos que se pueden trabajar en un aula de infantil son la conciencia emocional, la
regulacién emocional, la autoestima, las habilidades socio-emocionales y las habilidades de

vida.

La conciencia emocional implica la capacidad de tomar conciencia de nuestras emociones
propias y de los demds. Ademas de manifestarlo a través del lenguaje verbal y/o no verbal.

Implica también dar nombre a las emociones y comprender las emociones de los demas.

La regulacion emocional es la capacidad de regular los impulsos y las emociones
desagradables. Ademas de tolerar la frustracidon y saber esperar la gratificacién. Es decir, es la

capacidad para manejar las emociones de forma apropiada.
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La autoestima es la valoracién que se hace a uno mismo. Aunque para ello, necesitamos el
autoconcepto, ya que es la idea de cdmo somos y la percepcién que tenemos de nosotros. La
autoestima no es un concepto fijo, sino que va cambiando dependiendo de diferentes

circunstancias y puede ir modificando a lo largo de nuestra vida.

Las habilidades socio-emocionales son un cumulo de herramientas que nos permiten
reconocer las emociones y las emociones de los demas. Del mismo modo, nos ayudan a
desarrollar la empatia, ayudar a otras personas a sentirse bien y a mantener buenas relaciones

interpersonales.

Las habilidades de vida son comportamientos para percibir el bienestar en acciones que se

realizan el dia a dia, tanto en la escuela, como en casa, con los amigos, la familia, etc.

3.2.2. LaTeoria de las Inteligencias Multiples de Gardner

La Teoria de la Inteligencias Multiples fue creada por Howard Gardner, un psicélogo
estadounidense que contrapuso la idea de englobar la inteligencia. Por este motivo, propuso
la existencia de siete inteligencias basicas, afiadiendo una octava al poco tiempo. En una

entrevista, Gardner declaro:

Estoy siendo un poco provocativo, pero deliberadamente. Si afirmase que existen siete

M4
[

tipos de competencias, la gente diria “Si, si”. Pero al llamarlas “inteligencias” estoy diciendo
gue hemos puesto en un pedestal a una diversidad llamada inteligencia, y que en realidad
existe una pluralidad de inteligencias, alguna de las cuales nunca habriamos considerado

como tales (Armstrong, 2000, p. 20).

Las ocho inteligencias que propuso Gardner son: la inteligencia linglistica, la inteligencia
l6gico-matematica, la inteligencia espacial, la inteligencia cinético-corporal, la inteligencia

naturalista, la inteligencia musical, la inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal.

Es de suma importancia que reconozcamos y alimentemos todas las inteligencias humanas
y todas las combinaciones de inteligencias. Todos somos tan diferentes en parte porque
todos poseemos combinaciones distintas de inteligencias. Si reconocemos este hecho, creo
gue al menos tendremos mds posibilidades de enfrentarnos adecuadamente a los

numerosos problemas que se nos plantean en esta vida (Amstrong, 2000, p. 17).
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A continuacion, nos centramos en las tres ultimas inteligencias dado que son las que dan

significado a la Unidad Didactica propuesta mas adelante.

3.2.1.1. Lainteligencia musical

La inteligencia musical es referida a la capacidad de transmitir, discriminar, transformar y
expresar las distintas formas musicales. Ademas, incluye la sensibilidad al ritmo, a la melodia,

al tono y a la armonia.

La musica se constituye en un medio de expresidn de sentimientos y emociones, las nifas
y los niflos son probablemente las personas que utilizan mas la musica como medio para
descansar, jugar, disfrutar o realizar cualquier actividad de aprendizaje; es un acto

espontdneo que los motiva a poner ritmo a lo que hacen (Lizano y Umania, 2006, p. 141).

3.2.1.2. Lainteligencia intrapersonal e interpersonal

La inteligencia intrapersonal esta relacionada con el autoconocimiento de uno mismo, con los
deseos, los pensamientos, ademas de tener conciencia de nuestro estado de animo y nuestras
motivaciones. Armstrong (2000) define la inteligencia intrapersonal como “una imagen
precisa de uno mismo (los puntos fuertes y las limitaciones), la conciencia de los estados de
animo, intenciones, motivaciones, temperamentos y deseos interiores, y la capacidad de

autodisciplina, autocomprensién y autoestima” (p. 20).

En cambio, la inteligencia interpersonal es la capacidad de identificar y percibir los estados de
animo de los demas. Incluyendo la sensibilidad para percibir las expresiones faciales de los
demas, las motivaciones y los sentimientos de otras personas. Segun Castellé y Cano (2011)
“la inteligencia interpersonal se refiere a la representacidon de estados internos de otras
personas (considerandolas como objetos sociales), los cuales incluyen complejas estructuras
como son las intenciones, preferencias, estilos, motivaciones o pensamiento, entre otras” (p.

24).
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3.3. Influencia de la musica en las emociones de los ninos

Si analizamos la definicién de la RAE sobre la musica, expuesto anteriormente, podemos
observar que ya nos hace entender que la musica nos produce emocién dado que, la define
como la combinacidn de sonidos agradables, conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, ya

tristemente.

La relacion entre musica y emociones es un hecho que proviene de hace siglos. Como expone
Tizén (2017) ya desde la Antigua Grecia, se muestran “las dos funciones de la musica: la
mimesis, la cual se traduce como la imitacién o transformacidn de la realidad externa, y la

catarsis o purificaciéon del alma, la cual estd vinculada a la experiencia afectiva” (p. 188).

A principios del siglo XX, segln Tizén (2017) hubo autores como Downey (1987) o Gilman
(1892) que comenzaron a investigar la relacion entre la musica y las emociones. Ambas
investigaciones se consideran pioneras en el estudio de las emociones, donde se utilizé como
herramienta principal la imaginacion visual. La metodologia que trataba los dos trabajos
consistia en descifrar las imagenes mentales de los sujetos al escuchar una musica en
concreto. Aun asi, los resultados no fueron exitosos ya que los investigadores no podian

realizar una evaluacion exhausta.

Otra investigacion fue ideada por Kate Hevner (1936) donde propuso un método, llamado el
“circulo de adjetivos”, para poder medir las respuestas emocionales a la musica. El método
consiste en una clasificacién de 67 adjetivos divididos en 8 grupos mostrados en un histograma
con cuatro ejes bipolares (activo, pasivo, positivo y negativo). Hevner utilizé dicha técnica para
estudiar las respuestas afectivas de los sujetos al escuchar diferentes obras musicales. De
todos modos, como bien expone Hargreaves (1998) “a pesar de que estas técnicas parecen
validas y fiables, no han originado gran cantidad de investigaciones posteriores sobre estados

de animo y musica” (p. 127).

Como podemos inferir, el hecho de que los sistemas de medicidon estén continuamente
mejordandose y cambiando no es por otra razdn que la complejidad inherente a las
emociones. Debido a toda esta complejidad, los investigadores se han interesado por
métodos mas seguros, en el sentido de que, cuando un sujeto dice que siente una emocion,
no estaria claro si esa es la emocidn que él siente o por el contrario es la que reconoce en

la musica (Tizén, 2017, p. 191).
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Podemos afirmar que, desde hace siglos, la existencia de la relacién de la musica con las
emociones es evidente. Por este motivo, como futuros maestros, debemos tener presente

que tanto la musica como las emociones son clave en el desarrollo integral del nifio.
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4. Contextualizacion

La Unidad Didactica que se presenta a continuacidn, pretende potenciar la musica como
herramienta imprescindible para trabajar las emociones en un aula de P5. Como se ha
mencionado en el marco tedrico, la relacidon que tiene la musica y las emociones es evidente
y necesaria para fomentar el desarrollo integral del alumno. Por este motivo, la Unidad
Did4ctica presenta 7 sesiones donde en cada una de ellas se trabajard una emocién diferente
y la relacionara con una cancién escogida por el alumnado. Es una manera de trabajar las

emociones de forma diferente y atipica en las aulas.

4.1. Caracteristicas del entorno

El centro Escola el Vallés esta situado en el oeste de Terrassa, concretamente en el barrio de
La Cogullada. Terrassa es una ciudad ubicada en la comarca del Valles Occidental, en la

provincia de Barcelona. Es la tercera ciudad con mas poblacién de Cataluiia.

El barrio de La Cogullada, forma parte del distrito 4 de Terrassa donde incluyen los barrios Ca
n’Aurell, la Maurina, Roc Blanc, Les Martines, Vista Alegre y Can Palet de Vista Alegre. El
territorio es de los mas extensos de Terrassa con un total de 6,26 km. Asimismo, cuenta con

un total de 40.723 habitantes, es decir el 18,21% de la poblacién total de la ciudad.

4.2. Descripcion del centro

El centro Escola el Vallés se construyé hace mas de 30 afios, concretamente en el 1982. No
obstante, la escuela ya estaba en funcionamiento en los bloques de pisos de Can Niquet a

causa del baby boom en el barrio.

Es un centro publico donde predomina el catalan como lengua propia y vehicular para la
ensefianza-aprendizaje. Su misién principal dar una educacién de calidad e inclusiva donde el

valor fundamental e indispensable es el respeto, cuyo valor incluye todos los demas.

El centro se divide en dos edificios, uno para Educacién Primaria y otro para Educacion Infantil.
Asimismo, consta de tres patios: uno para Educacion Infantil, uno para Primero de Primariay

otro para Segundo de Primaria.
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El edificio de Primaria contiene once aulas ordinarias, dos aulas de inglés, un aula de plastica,
un aula de musica, dos aulas de Educacién Especial, un aula de acogida, un aula de informatica,
una biblioteca, un aula pequena de refuerzo, un gimnasio, un comedor, una sala para

maestros, conserjeria, la sala de AFA, sala de dormitorio de P3 y varios despachos.

El edificio de Infantil consta de dos aulas de refuerzo (actualmente utilizadas para el juego
simbdlico y construcciones), tres aulas ordinarias, una sala de psicomotricidad y una sala para

maestros.

4.3. Caracteristicas del alumnado

La mayoria de las familias de los alumnos del centro escolar provienen de diferentes paises,
por ejemplo, en el curso 2016/2017 constaba de un 78% de alumnado extranjero en Educacion
Infantil. Es asi que, debido a la alta inmigracion, ha disminuido la presencia del cataldn como

lengua utilizada socialmente.

La Unidad Did4ctica se pondra en practica en un aula de P5, concretamente con 22 alumnos
de entre 5 y 6 afios de edad. Entre ellos, no se observa ninguna dificultad de aprendizaje.
Aunque, como se ha mencionado, la mayoria de los alumnos son extranjeros, por lo que el

lenguaje es una de las areas que mas dificultad puede ocasionar.
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5. Propuesta de unidad didactica

5.1. Introduccion

La siguiente Unidad Didactica se titula “Creamos un cuaderno emocionario musical”. El area
que corresponde dicha propuesta es la Didactica de la Musica, dado que el principal objetivo

es potenciar la musica a través de las emociones.

La Unidad Didactica se compone de 7 sesiones, la primera como introductoria y las siguientes
se trabajaran en cada una de ellas, una emocion (alegria, tristeza, rabia, miedo, calmay amor).
Cada sesidn, excepto la primera, se divide en tres partes: el disefio del rincon de la emocidn,

la eleccidn de la cancidn y la realizacién del cuaderno emocionario musical.

Uno de los propdsitos que conlleva dicha Unidad Didactica, es la realizacidon del cuaderno
emocionario musical que lo utilizardn como recurso de aula y al final de curso, se lo llevaran a

casa para disponer de él en cualquier momento necesario.

5.2. Justificacion

Como se ha comentado en el apartado de caracteristicas del alumnado, la necesidad educativa
gue mas se precisa reforzar es el lenguaje, ya que partimos de alumnos con familias
extranjeras. Por este motivo, se crea dicha Unidad Diddactica para trabajar las emociones a

través de la musica, dos elementos que se relacionan directamente con el lenguaje.

La creacion del cuaderno emocionario ayudara a reforzar la necesidad educativa mencionada

anteriormente y fomentard la educacién emocional y musical.

5.3. Referencias legislativas

Las leyes generales que influyen en la propuesta de la Unidad Didactica son, a nivel estatal: la
Ley Orgénica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacidn, la Ley Organica
5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacién Profesional, la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion y la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Y a nivel autondémico: la Ley

12/2009, del 10 de julio, de educacion, la Ley 10/2015, del 19 de junio, de formacién y
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cualificacion profesionales, el Decreto 282/2006, de 4 de julio, por el que se regulan el primer
ciclo de la educacion infantil y los requisitos de los centros, el Decreto 181/2008, de 9 de
setiembre, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas del segundo ciclo de la
educacion infantil y el Decreto 101/2010, de 3 de agosto, de ordenacién de las ensefianzas del

primer ciclo de la educacién infantil.

5.4. Objetivos de la propuesta y relacion con las competencias

Segun el Decreto 181/2008, de 9 de setiembre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefianzas del segundo ciclo de educacién infantil, las cuatro competencias que el alumno

debe haber desarrollado durante la etapa de Educacién Infantil son las siguientes:

» Aprender a sery actuar de forma cada vez mas auténoma.
» Aprender a pensar y a comunicar.
» Aprender a descubrir y a tener iniciativa.

» Aprender a convivir y a habitar el mundo.

Los objetivos de la propuesta en relacién con las competencias mencionadas anteriormente

se describen en la Tabla 1:

Tabla 1. Los objetivos en relacion con las competencias.

Competencias Objetivos

Aprender a ser y actuar de forma cada vez | Reconocer e identificar las emociones basicas.

mds auténoma
Alcanzar de forma progresiva seguridad emocional y afectiva.

Aprender a pensar y a comunicar Emplear la musica como forma de expresion.

Fomentar la escucha activa y promover el interés hacia la musica.

Aprender a descubrir y a tener iniciativa Promover la creatividad e imaginacidn a través de la musica.

Aprender a convivir y a habitar el mundo Fomentar el trabajo en equipo.

Fuente: elaboracion propia.
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5.5. Contenidos curriculares

Los contenidos curriculares que se van a trabajar con la Unidad Didactica se dividen en tres
areas segun el Decreto 181/2008, de 9 de setiembre, por el que se establece la ordenacion de

las ensefanzas del segundo ciclo de educacién infantil.

En el drea de conocimiento de uno mismo y de los demds se trabajard el autoconocimiento y
gestion de emociones, como la identificacion y expresion de las emociones basicas y el
reconocimiento emocional de los compafieros. Asimismo, se valorard una relacién afectiva y
comunicativa entre compaieros fomentando el respeto eludiendo los prejuicios y los

estereotipos que puedan dificultar la convivencia en el aula.

En el drea de conocimiento del entorno se trabajard la observacion de la diversidad de
costumbres, es decir, que sean capaces de interpretar la realidad de diferentes maneras y
aceptarla como una herramienta de aprendizaje. Asimismo, se fomentard la convivencia de
aula y se promovera la relacion con los demas respetando las pautas de comportamiento

social.

Y en el drea de comunicacién y lenguajes se trabajara la observacion y la escucha activa en
situaciones habituales de comunicacién. De la misma manera, se fomentard la curiosidad e
interés en las creaciones musicales ademas de fomentar la expresién de las emociones y

sentimientos a través del lenguaje.

5.6. Metodologia

La Unidad Didactica propuesta esta basada en una metodologia globalizada para trabajar la
educacion emocional a través de la musica. En todo el proyecto, el alumno sera el principal
protagonista de su proceso de aprendizaje mientras que el docente adquirird un rol de
mediador. Urbano (2010) detalla que la metodologia globalizada pretende “explorar el mundo
de los nifos a fin de ayudarles a: descubrirlo, observarlo, analizarlo, interpretarlo y criticarlo”

(p. 4).

De igual modo, se trabajara a través de los rincones donde el alumno podra disfrutar del rincon

de las emociones después de construirlo. Como afirma Fernandez (2009):
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El trabajo por rincones potencia la necesidad y los deseos de aprender de los nifios/as, y de
adquirir conocimientos nuevos. Desarrolla el ansia de investigar y favorecer la utilizacién
de distintas técnicas y estrategias de aprendizaje cuando hay que dar respuesta a un

problema (p. 2).

En todas las actividades, los alumnos trabajaran de forma conjunta excepto en algunas que
deberan realizar la actividad de forma individual. Por ejemplo, en la realizacién del cuaderno
emocionario musical, las actividades que se plantean son individualizadas para que todo el

alumno pueda llevarse su cuaderno en casa.

Los recursos materiales que se van a necesitar para las diferentes actividades son libros (El
Monstruo de Colores, Lagrimas bajo la cama, La cola de dragdn, El libro valiente y Adivina
cuanto te quiero), papel de embalar, pintura de mano, rotuladores, cartulinas, pegamento,
papel dinA4, pizarra digital, fotografia de los alumnos, lagrimas dibujadas en cartulina azul,
bote de vidrio, palos depresores, caja de cartén, botellas de pldstico, purpurina, agua,

mortero, hierbas aromaticas, sobres pequeiios y fichas de las diferentes emociones.

Los recursos humanos que se van a requerir para la ejecucién de las actividades son el tutor
de aula, los alumnos y las familias. En la Unidad Diddactica se pretende augmentar la
participacién de las familias con el fin de mantener una relacion comunicativa y crear un

circulo afectivo entre el centro-alumnos-familia.

5.7. Sesiones y/o actividades

A continuacién, se exponen las sesiones que forman la Unidad Didactica “Creamos un

III

cuaderno emocionario musical”. Son un total de 7 sesiones, donde la primera es introductoria
y las 6 siguientes se trabajan las diferentes emociones. Cada sesidn se divide en el disefo del
rincon de las emociones, en la decision de la cancién que nos transmita la emocién que

estamos trabajando (ver Anexo 1) y la realizacién del cuaderno emocionario musical.
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Tabla 2. Sesion 1: Monstruo de Colores.

Sesion 1. Monstruo de Colores

Objetivos

1. Fomentar la escucha activa en la lectura del cuento.
2. Identificar las diferentes emociones descritas en el cuento.

3. Participar de forma activa en la asamblea respetando el turno de palabra.

Descripcion de la sesion

Actividad 1. Previa a la lectura del cuento:

Antes de empezar con la lectura, realizaremos varias preguntas a los alumnos para conocer los conceptos
previos como, por ejemplo: ¢Qué significa emocion para vosotros?, ¢qué emociones conocéis?, ¢Ddnde las
sentis? (a qué parte del cuerpo).

Después invitaremos a los alumnos a analizar la portada del libro y sacaremos conclusiones de las posibles
historias.

Actividad 2. Lectura del cuento

Una vez realizada la lectura, volveremos a hablar de las emociones que habian descrito anteriormente y
buscaremos posibles coincidencias con las emociones que describe el monstruo del cuento.

Actividad 3. Reflexiones

Seguidamente realizaremos preguntas como: énos habiamos dejado alguna de las emociones del
monstruo?, éson las mismas que las nuestras?
Ademas, haremos una pequefia explicacién de cdmo vamos a realizar nuestro proyecto para crear

el cuaderno emocionario musical.

Materiales Espacio Agrupamientos Participantes

Libro del Monstruo de Colores Aula ordinaria Grupo-clase 22 alumnos

Criterios de evaluacion

Escuchar atentamente el cuento sin interrupciones.
Saber identificar las emociones basicas del cuento.

Participar de manera activa en la asamblea respetando las normas de aula.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 3. Sesidn 2: Alegria.

Sesién 2. ALEGRIA

Objetivos

4. Desarrollar la expresion plastica.
5. Potenciar el trabajo en equipo.
6. Incrementar la participacién de las familias.

7. Conocer e identificar la emocion a trabajar.

28



Meriel Casadevall Hunter
Unidad Didactica para trabajar las emociones a través de la musica en un aula de p5

8. Relacionar las emociones con la musica.

9. Fomentar la creatividad y la imaginacion a través de la musica.

Descripcion de la sesién/actividad

Disefiamos el rincon de las emociones

Los alumnos, con el apoyo del docente, se encargaran de disefiar el rincén de la alegria.

Actividad 1. Realizaremos un mural entre todo el grupo donde escribiremos la palabra ALEGRIA y la decoraremos
con pintura de mano de color amarillo.

Actividad 2. Pediremos a los alumnos que traigan al aula fotografias en las que sientan alegria y crearemos un
album conjunto para colocar en el rincén.

Actividad 3. En una cartulina de color amarillo dibujaremos un bote donde engancharemos una foto de cada
nifio y escribiremos en un globo lo que a cada uno le hace sentir alegria.

Decidimos la cancion gue nos transmita alegria

Actividad 4. Decidimos la cancién que nos transmita alegria entre las seleccionadas.
Actividad 5. Dibujamos mientras escuchamos la cancién seleccionada utilizando la imaginacion y la emocion que
nos transmite. Este dibujo se incorporara en el cuaderno emocionario musical.

Realizacién del cuaderno emocionario musical

A continuacidn, se realizaran varias fichas para el disefio del cuaderno emocionario musical.

Actividad 6. Los alumnos pintaran el monstruo de colores con el color correspondiente a la alegria (ver Anexo
2).

Actividad 7. En una ficha con varias caras expresando diferentes emociones, los alumnos deberan pintar solo la
que exprese alegria (ver Anexo 3).

Actividad 8. Realizaran un dibujo que represente lo que a los alumnos les transmita alegria y lo escribiran con la
ayuda de la maestra.

Finalmente, el docente afadird una ficha con el titulo de la cancién escogida y el QR para poderla escuchar en

cualquier dispositivo.

Materiales Espacio Agrupamiento Participantes
s
Papel de embalar, pintura de mano, rotuladores, cartulinas, Aula Grupo-clase / 22 alumnos
pegamento, fotografia de los alumnos, Pizarra digital, papel ordinari Individual
dinA4, ficha de la alegria. a

Criterios de evaluacion

Mostrar facilidad en la expresidn plastica.

Tener capacidad de trabajar en equipo.

Mostrar interés por la participacion de la familia.
Saber reconocer la emocidn de alegria.

Relacionar la musica con la emocidn que le produce.

Tener facilidad en la imaginacion y creatividad al escuchar musica.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 4. Sesion 3: Tristeza.

Sesion 3. TRISTEZA

Objetivos

1. Fomentar la escucha activa en la lectura del cuento.
4. Desarrollar la expresion plastica.

5. Potenciar el trabajo en equipo.

7. Conocer e identificar la emocioén a trabajar.

8. Relacionar las emociones con la musica.

9. Fomentar la creatividad y la imaginacion a través de la musica.

Descripcion de la sesion/actividad

Disefiamos el rincon de las emociones

Los alumnos, con el apoyo del docente, se encargaran de diseiar el rincon de la tristeza.

Actividad 1. Realizaremos un mural donde escribiremos la palabra TRISTEZA y la decoraremos con pintura de
mano de color azul.

Actividad 2. Explicaremos el cuento Lagrimas bajo la cama y escribiremos en unas lagrimas previamente
dibujadas y recortadas lo que nos hace sentir tristes. Después lo engancharemos en una cartulina para
colocarlo en el rincén.

Actividad 3. Crearemos un bote donde introduciremos papelitos escritos que nos den alegria con el fin de si
estamos tristes, poder coger un papelito y sentirnos alegres.

Decidimos la cancién que nos transmita tristeza

Actividad 4. Decidimos la cancidén que nos transmita tristeza entre las seleccionadas.
Actividad 5. Dibujamos mientras escuchamos la cancidn seleccionada utilizando la imaginacion y la emocidn
gue nos transmite. Este dibujo se incorporara en el cuaderno emocionario musical.

Realizacién del cuaderno emocionario musical

A continuacidn, se realizaran varias fichas para el disefio del cuaderno emocionario musical.

Actividad 6. Los alumnos pintaran el monstruo de colores con el color correspondiente a la tristeza (ver Anexo
2).

Actividad 7. En una ficha con varias caras expresando diferentes emociones, los alumnos deberan pintar solo
la que exprese tristeza (ver Anexo 3).

Actividad 8. Realizardn un dibujo que represente lo que a los alumnos les transmita tristeza y lo escribiran
con la ayuda de la maestra.

Finalmente, el docente afiadird una ficha con el titulo de la cancidn escogida y el QR para poderla escuchar

en cualquier dispositivo.

Materiales Espacio Agrupamiento Participant

S es
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Papel de embalar, pintura de mano, cuento Lagrimas bajo la] Aula Grupo—clase/ | 22
cama, lagrimas dibujadas en cartulina azul, bote de vidrio, papell ordinari individual alumnos
dinA4, Pizarra digital, rotuladores, ficha de la tristeza a

Criterios de evaluacion

Escuchar atentamente el cuento sin interrupciones.
Mostrar facilidad en la expresion plastica.

Tener capacidad de trabajar en equipo.

Saber reconocer la emocién de tristeza.

Relacionar la musica con la emocién que le produce.

Tener facilidad en la imaginacidn y creatividad al escuchar mdusica.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 5. Sesion 4: Rabia.

Sesion 4. RABIA

Objetivos

1. Fomentar la escucha activa en la lectura del cuento.
4. Desarrollar la expresion plastica.

5. Potenciar el trabajo en equipo.

7. Conocer e identificar la emocion a trabajar.

8. Relacionar las emociones con la musica.

9. Fomentar la creatividad y la imaginacion a través de la musica.

Descripcién de la sesién/actividad

Disefiamos el rincdn de las emociones

Los alumnos, con el apoyo del docente, se encargaran de disefar el rincon de la rabia.

Actividad 1. Realizaremos un mural donde escribiremos la palabra RABIA y la decoraremos con pintura de
mano de color rojo.

Actividad 2. Explicaremos el cuento de La cola del dragon.

Actividad 3. Los alumnos decidiran alguna situacion en la que han sentido rabia y la escribiran en un palo
depresor. Luego las engancharemos todos en una cartulina para colocarlo en el rincén.

Decidimos la cancion que nos transmita rabia

Actividad 4. Decidimos la cancidn que nos transmita rabia entre las seleccionadas.
Actividad 5. Dibujamos mientras escuchamos la cancién seleccionada utilizando la imaginacién y la emocion
gue nos transmite. Este dibujo se incorporara en el cuaderno emocionario musical.

Realizacién del cuaderno emocionario musical

A continuacidn, se realizaran varias fichas para el disefio del cuaderno emocionario musical.
Actividad 6. Los alumnos pintaran el monstruo de colores con el color correspondiente a la rabia (ver Anexo

2).
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Actividad 7. En una ficha con varias caras expresando diferentes emociones, los alumnos deberan pintar solo
la que exprese rabia (ver Anexo 3).

Actividad 8. Realizardn un dibujo que represente lo que a los alumnos les transmita rabia y lo escribirdn con
la ayuda de la maestra.

Finalmente, el docente afiadird una ficha con el titulo de la cancidn escogida y el QR para poderla escuchar

en cualquier dispositivo.

Materiales Espacio | Agrupamientos Participantes

Papel de embalar, pintura de mano, cuento de La cola de| Aula Grupo —clase / | 22 alumnos
dragén, palos depresores, cartulinas, rotuladores, papell ordinaria | individual

dinA4, Pizarra digital, ficha de la rabia

Criterios de evaluacion

Escuchar atentamente el cuento sin interrupciones.
Mostrar facilidad en la expresidn plastica.

Tener capacidad de trabajar en equipo.

Saber reconocer la emocién de rabia.

Relacionar la musica con la emocién que le produce.

Tener facilidad en la imaginacion y creatividad al escuchar mdusica.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 6. Sesion 5: Miedo.

Sesion 5. MIEDO

Objetivos

1. Fomentar la escucha activa en la lectura del cuento.
4. Desarrollar la expresion plastica.

5. Potenciar el trabajo en equipo.

7. Conocer e identificar la emocion a trabajar.

8. Relacionar las emociones con la musica.

9. Fomentar la creatividad y la imaginacion a través de la musica.

Descripcion de la sesion/actividad

Disefiamos el rincon de las emociones

Los alumnos, con el apoyo del docente, se encargaran de disefiar el rincon del miedo.

Actividad 1. Realizaremos un mural donde escribiremos la palabra MIEDO y la decoraremos con pintura de
mano de color negro.

Actividad 2. Explicaremos el cuento de El libro valiente.

Actividad 3. Construiremos una caja de cartén para que los alumnos escriban en un papel los miedos que
puedan tener e introducirlos en la caja que la llamaremos “caja come miedos”.

Decidimos la cancion que nos transmita rabia
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Actividad 4. Decidimos la cancién que nos transmita miedo entre las seleccionadas.
Actividad 5. Dibujamos mientras escuchamos la cancién seleccionada utilizando la imaginacién y la emocién
gue nos transmite. Este dibujo se incorporara en el cuaderno emocionario musical.

Realizacién del cuaderno emocionario musical

A continuacidn, se realizaran varias fichas para el disefio del cuaderno emocionario musical.

Actividad 6. Los alumnos pintaran el monstruo de colores con el color correspondiente al miedo (ver Anexo
2).

Actividad 7. En una ficha con varias caras expresando diferentes emociones, los alumnos deberan pintar solo
la que exprese miedo (ver Anexo 3).

Actividad 8. Realizaran un dibujo que represente lo que a los alumnos les transmita miedo y lo escribiran con
la ayuda de la maestra.

Finalmente, el docente afiadird una ficha con el titulo de la cancidn escogida y el QR para poderla escuchar

en cualquier dispositivo.

Materiales Espacio | Agrupamientos Participantes

Papel de embalar, pintura de mano, cuento El libro valiente,| Aula Grupo — clase / 22 alumnos
caja de cartdn, rotuladores, papel dinA4, cartulinas, Pizarra| ordinaria | individual

digital, ficha del miedo

Criterios de evaluacion

Escuchar atentamente el cuento sin interrupciones.
Mostrar facilidad en la expresidn plastica.

Tener capacidad de trabajar en equipo.

Saber reconocer la emocién de miedo.

Relacionar la musica con la emocién que le produce.

Tener facilidad en la imaginacidn y creatividad al escuchar musica.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 7. Sesion 6: Calma.

Sesion 6. CALMA

Objetivos

1. Fomentar la escucha activa en la lectura del cuento.
4. Desarrollar la expresion plastica.

5. Potenciar el trabajo en equipo.

7. Conocer e identificar la emocion a trabajar.

8. Relacionar las emociones con la musica.

9. Fomentar la creatividad y la imaginacién a través de la musica.

Descripcién de la sesién/actividad

Disefiamos el rincdn de las emociones
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Los alumnos, con el apoyo del docente, se encargaran de disefiar el rincon del miedo.

Actividad 1. Realizaremos un mural donde escribiremos la palabra CALMA y la decoraremos con pintura de
mano de color verde.

Actividad 2. Crearemos entre todo el grupo, varias botellas de la calma. Para ello, mezclaremos agua con
purpurina.

Actividad 3. Crearemos la pocion de la calma con hierbas aromaticas y un mortero para colocarlo en el rincén.

Decidimos la cancién que nos transmita rabia

Actividad 4. Decidimos la cancién que nos transmita calma entre las seleccionadas.
Actividad 5. Dibujamos mientras escuchamos la cancién seleccionada utilizando la imaginacién y la emocién
gue nos transmite. Este dibujo se incorporara en el cuaderno emocionario musical.

Realizacién del cuaderno emocionario musical

A continuacidn, se realizaran varias fichas para el disefio del cuaderno emocionario musical.

Actividad 6. Los alumnos pintaran el monstruo de colores con el color correspondiente a la calma (ver Anexo
2).

Actividad 7. En una ficha con varias caras expresando diferentes emociones, los alumnos deberan pintar solo
la que exprese calma (ver Anexo 3).

Actividad 8. Realizaran un dibujo que represente lo que a los alumnos les transmita calma y lo escribirdn con
la ayuda de la maestra.

Finalmente, el docente afiadird una ficha con el titulo de la cancién escogida y el QR para poderla escuchar

en cualquier dispositivo.

Materiales Espacio | Agrupamientos Participantes

Papel de embalar, pintura de mano, rotuladores, botellas de| Aula Grupo —clase / | 22 alumnos
plastico, purpurina, agua, mortero, hierbas aromaticas, ordinaria | Individual

Pizarra digital, papel dinA4, ficha de la calma

Criterios de evaluacion

Escuchar atentamente el cuento sin interrupciones.
Mostrar facilidad en la expresion plastica.

Tener capacidad de trabajar en equipo.

Saber reconocer la emocion de calma.

Relacionar la musica con la emocién que le produce.

Tener facilidad en la imaginacidn y creatividad al escuchar musica.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 8. Sesion 7: Amor.

Sesion 7. AMOR

Objetivos

1. Fomentar la escucha activa en la lectura del cuento.
4. Desarrollar la expresion plastica.

5. Potenciar el trabajo en equipo.

7. Conocer e identificar la emocioén a trabajar.

8. Relacionar las emociones con la musica.

9. Fomentar la creatividad y la imaginacion a través de la musica.

Descripcion de la sesion/actividad

Disefiamos el rincdn de las emociones

Los alumnos, con el apoyo del docente, se encargaran de disefiar el rincon del miedo.

Actividad 1. Realizaremos un mural donde escribiremos la palabra AMOR vy la decoraremos con pintura de
mano de color rosa.

Actividad 2. Explicaremos el cuento Adivina cuanto te quiero.

Actividad 3. En una cartulina engancharemos sobres pequeiios con el nombre de cada alumno. De esta
manera, los alumnos podrdn escribir un mensaje bonito a sus compaferos dejandolo en el sobre
correspondiente.

Decidimos la cancion que nos transmita rabia

Actividad 4. Decidimos la cancidén que nos transmita amor entre las seleccionadas.
Actividad 5. Dibujamos mientras escuchamos la cancidn seleccionada utilizando la imaginacién y la emocién
gue nos transmite. Este dibujo se incorporara en el cuaderno emocionario musical.

Realizacién del cuaderno emocionario musical

A continuacidn, se realizaran varias fichas para el disefio del cuaderno emocionario musical.

Actividad 6. Los alumnos pintaran el monstruo de colores con el color correspondiente al amor (ver Anexo 2).
Actividad 7. En una ficha con varias caras expresando diferentes emociones, los alumnos deberan pintar solo
la que exprese amor (ver Anexo 3).

Actividad 8. Realizaran un dibujo que represente lo que a los alumnos les transmita amor y lo escribiran con
la ayuda de la maestra.

Finalmente, el docente afiadird una ficha con el titulo de la cancidn escogida y el QR para poderla escuchar

en cualquier dispositivo.

Materiales Espacio | Agrupamientos Participantes

Papel de embalar, pintura de mano, cuento Adivina cuanto te| Aula Grupo — clase / 22 alumnos
quiero, cartulinas, sobres pequefios, rotuladores, papel dinA4,| ordinaria | individual

Pizarra digital, ficha del amor.

Criterios de evaluacion
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Escuchar atentamente el cuento sin interrupciones.
Mostrar facilidad en la expresion plastica.

Tener capacidad de trabajar en equipo.

Saber reconocer la emocién de amor.

Relacionar la musica con la emocién que le produce.

Tener facilidad en la imaginacién y creatividad al escuchar musica.

Fuente: elaboracion propia.

5.8. Planificacion Temporal

La Unidad Didactica se pondra en marcha a finales de septiembre y durara hasta marzo. Cada
sesion tendra una durabilidad como maximo de un mes, pudiendo adaptar a las posibles
dificultades que puedan surgir. El propdsito de la Unidad Didactica es que durante el mes

entero se pueda disfrutar del rincén de la emocion que se esta trabajando en ese momento.
En la Tabla 10 se observa el cronograma donde se dividen las sesiones por meses:

Tabla 9. Cronograma de la Unidad Diddctica.

Monstruo
de colores

Sesiones

Alegria Tristeza Rabia Miedo | Calma Amor

Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre
Enero
Febrero

Marzo

Fuente: elaboracion propia.

5.9. Medidas de atencién a la diversidad / Disefio universal del aprendizaje

Como se ha mencionado en el apartado de Caracteristicas del alumno, la Unidad Didactica
esta dirigida para un aula donde no se presenta ningin alumno con dificultades de
aprendizaje. Aunque, la mayoria de los alumnos son procedentes de familias extranjeras, por
lo que el idioma vehicular puede ocasionar dificultades. Por este motivo, el docente realizara
un apoyo adicional, si fuera necesario individualizado, para que todo el alumnado comprenda
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el idioma y pueda desenvolverse sin ninguna dificultad. Como ejemplo, el docente utilizard un
lenguaje mas simple para que todo el alumnado pueda entender y se comunicard de forma
mas clara utilizando la comunicacién no verbal facilitando la comprensiéon de la Unidad

Didactica.

Cabe decir que, el docente deberd estar pendiente durante toda la realizacién de la Unidad
Didactica a posibles incorporaciones durante el curso escolar y si fuera necesario, adaptarla a

las caracteristicas del nuevo alumno.

Asimismo, el docente debera respetar el desarrollo individual de sus alumnos para adaptarse

a cada uno de ellos y respetar sus ritmos de aprendizaje.

5.10. Sistema de evaluacion

La evaluacidon de la Unidad Didactica se realizard a partir de la observacién directa y
sistemdtica donde se utilizard la heteroevaluacion. Casanova (1995) define la
heteroevaluacién como “la evaluacién que realiza una persona sobre otra: su trabajo, su
actuacion, su rendimiento, etc. Es la evaluacidon que habitualmente lleva a cabo el profesor

con los alumnos” (p. 89).

Para la evaluacion se realizard una rubrica determinando los criterios de evaluacion y se
rellenara en la primera sesién, como evaluacién inicial, y al final de la Unidad Didactica, como
evaluacion sumativa. Asimismo, en cada sesion el alumno rellenard una ficha de
autoevaluacidn para determinar si les ha gustado o no, de esta manera, podremos adaptar o

modificar las actividades planteadas por si se repitieran en posteriores cursos.

Los criterios de evaluacion se describen en la Tabla 11 relacionando los resultados de

aprendizaje que se espera que el alumno alcance con la Unidad Didactica:
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Tabla 10. Criterios de evaluacion en relacidn con los resultados de aprendizaje.

Criterios de evaluacion

Resultados de aprendizaje

CE1. Escuchar atentamente el cuento sin interrupciones.

Facilidad de mantener una escucha activa

durante un periodo cada vez mas largo.

CE2. Participar de manera activa en la asamblea

respetando las normas de aula.

Participa de manera activa e incorpora el uso
de las normas de conversacién, como, por

ejemplo, el turno de palabra.

CE3. Mostrar facilidad en las actividades de expresion plastica.

Aumenta su confianza y su autonomia al

realizar actividades de expresion plastica.

CEA4. Tener capacidad de trabajar en equipo.

Aprende a convivir con sus compaferos.

CES5. Mostrar interés por la participacion de la familia.

Se interesa en los participantes de las

actividades.

CE6. Saber reconocer las emociones basicas como la alegria, la tristeza,

la rabia, el miedo, la calmay el amor.

Reconoce y acepta sus caracteristicas
personales y expresa sus emociones

respetando a sus compafieros.

CE7. Relacionar la musica con la emocidn que le produce al alumno.

Identifica las diferentes emociones y las

expresa a través de la musica.

CE8. Tener facilidad en la imaginacion y creatividad al escuchar musica.

Sabe imaginar y se expresa con fantasia y

espontaneidad.

Fuente: elaboracion propia

5.10.1. Criterios de evaluacién

Tabla 11. Criterios de evaluacion en relacion con los objetivos y las sesiones de la UD.

Criterios de evaluacion Objetivo Sesion

CE1l 1 1,3,4,56,7
CE2 3 1

CE3 4 1,2,3,4,5,6,7
CE4 5 1,2,3,4,5,6,7
CE5 6 2

CE6 7 1,2,3,4,5,6,7
CE7 8 1,2,3,4,5,6,7
CE8 9 1,2,3,4,5,6,7

Fuente: elaboracion propia
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5.10.2. Instrumentos de evaluacidon

Al ser una Unidad Didactica extensa se utilizard un diario de observacidon para todas las

sesiones, que se rellenard al finalizar cada actividad planteada.

Tabla 12. Diario de observacion

Dia Diario de observacion | Actividad Estrategiasy recursos Comentarios y reflexion

Fuente: elaboracion propia

Tanto en la evaluacidn inicial como la evaluacién sumativa se utilizara la siguiente rdbrica:

Tabla 13. Evaluacion inicial o sumativa

Evaluacion inicial/sumativa

Alumno: Fecha:

Sesion: Evaluacion inicial o sumativa:

Escuchar  atentamente el cuento  sin

interrupciones.

Participar de manera activa en la asamblea

respetando las normas de aula.

Mostrar facilidad en las actividades de expresion

plastica.

Tener capacidad de trabajar en equipo.

Mostrar interés por la participacién de la familia.

Saber reconocer las emociones basicas como la
alegria, la tristeza, la rabia, el miedo, la calmay

el amor.
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Relacionar la musica con la emocion que le

produce al alumno.

Tener facilidad en la imaginacién y creatividad al

escuchar musica.

Fuente: elaboracion propia

En la autoevaluacion, el alumno deberd colocar una pegatina en el cuadrado que considere

oportuno segun su criterio de satisfaccion con la sesién.

Tabla 14. Autoevaluacion del alumno

Autoevaluacion del alumno

Alumno: Fecha: Sesion:

¢Te ha gustado la sesion?

Observaciones por parte del docente

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 15. Autoevaluacion del docente

Autoevaluacion docente

Fecha:

Los objetivos de la propuesta estdn bien

definidos y claros.

Los contenidos son adecuados con las

caracteristicas del alumnado.

Las actividades estdn bien desarrolladas y se

entienden los pasos a seguir en cada sesion.

La planificacion temporal es adecuada al realizar

las actividades.

He tenido en cuenta las posibles Necesidades
Educativas Especiales de los alumnos en el

desarrollo de la Unidad Didactica.

He valorado los conocimientos previos y los he

relacionado con los nuevos conocimientos.

Los recursos materiales y humanos han sido los

adecuados para la realizacién de las actividades.

Las actividades han sido motivadoras para los

alumnos.

He facilitado ayuda a los alumnos que la han

requerido.

He fomentado un clima de aula tranquilo y

motivador.

He realizado una autoevaluacion correcta parala

mejora de mi practica docente.

Fuente: elaboracion propia
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6. Conclusiones

El objetivo principal del proyecto era disefiar una Unidad Diddactica para potenciar la musica a
través de la educacion emocional en un aula de P5. Para ello, era necesario trabajar de forma
individual cada emocidn para que los alumnos pudieran interiorizarla con el fin de relacionarla
con la musica. Asimismo, con el apoyo del cuento El Monstruo de Colores, cada emocién se

ha relacionado con un color diferente.

En el primer objetivo especifico, la idea de crear una Unidad Didactica para poder analizar y
valorar la incorporacion de la musica en las aulas de educacién infantil, se ha podido lograr
gracias a la creacion del cuaderno emocionario musical. Para ello, los alumnos debian escoger
una cancion para relacionarla con una emocién. Cabe decir que, es una manera de trabajar la

musica de una forma mas motivadora.

En el segundo objetivo especifico, comprobar el desarrollo de la educacidon emocional a través
de la musica, se puede comprobar que, el dividir las sesiones en emociones, ha facilitado al
alumno para desarrollar e identificar cada una de las emociones y asi poderlas interiorizar y

expresar.

El tercer objetivo, era fomentar el gusto por la musica desde edades tempranas. En este caso,
como se ha mencionado en el marco tedrico, aln queda mucho trabajo para alcanzar dicho
objetivo, ya que hoy en dia, sigue faltando la motivacién y conocimiento por parte del docente

para poder implantar la musica en las aulas.

Y el dltimo objetivo, potenciar las herramientas que nos ofrece la musica para trabajar las
emociones, cabe destacar que las actividades estan planteadas para dicho objetivo, es decir,

utilizar la musica para sentir y expresar emociones.

Las limitaciones que puede presentar la Unidad Didactica es la falta de motivacién del
docente, ya que en cada sesidn es necesario tener una actitud activa y motivadora. Si no es

de esta manera, no se podran lograr los objetivos propuestos.

Para terminar, a través de la Unidad Didactica se ofrece a los alumnos una oportunidad de
trabajar la educacidon emocional a través de la musica con el fin de crear un libro propio donde

se verdan reflejadas cada emocion trabajada y la cancidén escogida para dicha emocion.
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7. Consideraciones finales

Realizar el Trabajo Final de Grado ha sido totalmente satisfactorio. Desde el primer momento

de la carrera tenia claro la temdtica, queria que fuera relacionado con la musica.

Lo que no me esperaba es que, durante mis practicas, he podido observar la falta de interés
por parte del docente hacia la musica. Incluso, pude comprobar que la profesora de “musica”
de un centro escolar, no tenia ningln tipo de formaciéon musical. Eso me sorprendié tanto,

gue me dieron mas ganas y fuerza para realizar este trabajo.

En la realizacién del mismo, he podido plasmar todo lo aprendido durante estos ultimos afos,
apoyandome en varias asignaturas realizadas durante la carrera, como Autoconocimiento y
autonomia personal, Igualdad y diversidad en aula, Conocimiento Musical y Educaciéon Musical

y su didactica. Ademas de las asignaturas optativas realizadas para la mencién de musica.

La parte en la que he tenido mas dificultad ha sido en el Marco Teédrico, ademds de mi
redaccion académica. Pero al final, con esfuerzo todo se consigue y es un proceso constante

de aprendizaje.

En definitiva, la realizacion del trabajo me ha servido para poder plasmar todo lo que he
estado aprendiendo en estos ultimos aifos. Y como futura maestra, quiero seguir aprendiendo

y enriquecerme de esta profesidn tan bonita y satisfactoria.
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9. Anexos

Las canciones escogidas para la realizacién de las actividades segln la emocion a trabajar son

las siguientes:

Anexo 1. Una cancién para cada emocion.

Emocion Cancion
Alegria Walking on sunshine (Katrina & The Waves)
Tristeza Fix you (Coldplay)
Rabia Indifferent (AknewGod)
Miedo Psicosis Preludio (Bernard Hermann)
Calma Nuvole Bianche (Ludovico Einaudi)
Amor Stay (Rihamna)

Fuente: elaboracion propia
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A continuacion, se muestran la ficha Anexo 2 y Anexo 3 que corresponden a las actividades 6

y 7 de las sesiones 2, 3,4,5,6y 7.

Anexo 2. Ficha para colorear el Monstruo de Colores.

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 3. Ficha para identificar las emociones.

Fuente: elaboracion propia
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