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RESUMEN

Este Trabajo Fin de Grado tiene como objetivo la elaboracién de una propuesta de
actividades para iniciar al alumnado de 5-6 afios en el desarrollo de la inteligencia y

competencias emocionales.

Para ello, se expone una revision tedrica de los conceptos inteligencia e inteligencia
emocional; las dimensiones y competencias que integran esta altima; los hitos mas relevantes

del desarrollo emocional, asi como aspectos educativos y legislacion vigente.

La principal conclusion que se extrae de este estudio es que el concepto de inteligencia se
centra en habilidades, modificables y educables, que permiten a la persona expresar,
comprender y gestionar adecuadamente sus emociones y las de los demaés. Por tanto, ayudar al
alumnado a su identificacion y expresion de forma asertiva y constructiva favorecera su
bienestar personal. Este se convierte en el principal objetivo de la actuacion disefiada: ensenar
desde Educacion Infantil a manejar las emociones para conseguir un desarrollo integral

optimo.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Educacién emocional, Educacién Infantil, Propuesta

de intervencion, actividades.
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1. INTRODUCCION

1.1. PRESENTACION Y JUSTIFICACION DEL TEMA

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG, de aqui en adelante) se centra en el estudio de la

Inteligencia Emocional (IE, de aqui en adelante) en alumnos de 5-6 afos.

Las emociones son innatas al ser humano: todos tenemos emociones, forman parte de
nosotros mismos y ejercen una gran influencia en la manera de comportarnos, sentir y pensar. En
la infancia las emociones juegan un papel importante ya que constituyen la base para que el nifio
vaya avanzando en su desarrollo y en la formacion de su personalidad. La familia, como primer
entorno de socializacion, y posteriormente, la escuela, van ejercer un papel crucial para que alcance

un desarrollo integral y equilibrado de todas sus capacidades.

La idea de investigar la importancia de la IE en este TFG, y particularmente la de examinar la
necesidad de impartir en el aula una educaciéon emocional desde edades tempranas, surge durante
la realizacion de las practicas llevadas a cabo durante 2013 y 2014. Tanto en el aula como en el

patio se observan a groso modo diferentes comportamientos.

En primer lugar, a diario entre los nifios surgen conflictos, rifas y conductas antisociales que
afectan a su rendimiento individual y colectivo, creando malestar, entorpeciendo la convivencia y la

tarea del profesor, pues tiene que dedicar un tiempo a averiguar y solucionar el conflicto.

En segundo lugar, destaca como influye el maestro en la conducta del nifio y como éste puede
ayudarle a regular sus emociones. Cuando el maestro reconoce y entona adecuadamente su estado
emocional en una situacién que le angustia, el nifio interioriza esta forma de proceder y

paulatinamente aprende a responder apropiadamente en las sucesivas situaciones que le molestan.

Finalmente, en la realizacion del Practicum se tiene la oportunidad de asistir a una conferencia
que se ofrece a padres y profesores sobre la importancia de educar las emociones. En ella, los
psicologos hacen hincapié en las emociones y en la importancia de su conocimiento, control y
regulacion por parte de los alumnos. También comentan que el bienestar general no depende de
emociones buenas o malas, sino que la clave esta en saber gestionarlas, por ello consideran que es
necesario que los ninos reciban una educacion emocional que les permita desarrollar aspectos
como la autoestima, empatia, habilidades sociales, etc., ya que esto ayuda a subsanar y mejorar las

conductas que les comentamos.

Como se vera posteriormente en el Marco Teorico del presente TFG, el desarrollo intelectual y
el emocional son igual de importantes en las personas, y por tanto en los escolares. Ambos,
contribuyen a mejorar el bienestar personal y social de los alumnos en los diferentes contextos en

los que estos se desenvuelven.
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Algunos investigadores como Goleman (1999) buscan resultados, y constatan que las
emociones guardan relacién directa con el aprendizaje, y su falta de control puede comportar
consecuencias negativas tanto a nivel personal como colectivo y académico. Existen hallazgos
empiricos, como los de Pefia, Diez y Garcia (2012) que demuestran que bajos niveles de IE estan
relacionados con un menor bienestar en los alumnos, un aumento de conductas antisociales o

reduccion del rendimiento académico, es decir, con los problemas vivenciados en las practicas.

Dada la importancia que los investigadores de la materia dan a las emociones se decide seguir
investigando y se detecta que los programas curriculares actuales estan repletos de objetivos y
contenidos que pretenden el desarrollo del alumno en todos sus aspectos: cognitivo, fisico, motriz,
emocional, afectivo y social. De hecho comprobamos que la Orden ECI 3960/2007* que establece el
curriculo de Educacién Infantil considera el desarrollo afectivo la base de la personalidad infantil y
recomienda potenciar el reconocimiento y la expresion de emociones y sentimientos asi como su
control progresivo. Considerando la importancia y significacion que esto implica es cuando se

decide trabajar las emociones en este TFG.

Pero, é¢qué es la Inteligencia Emocional? Segin algunos autores se trata de un tipo de
inteligencia social que engloba habilidades como controlar las propias emociones, conocerse a uno
mismo, saber automotivarse, practicar la empatia y relacionarse con los otros de forma adecuada
(Gardner, 1983; Molero, Saiz y Esteban, 1998). El término IE hace mas de veinte afios que existe y
se habla de él, pero desafortunadamente no son muchas las comunidades auténomas que lo
incluyen en sus planes educativos, como se explicara cuando se aborde el punto de la legislacion
actual sobre educacién emocional. Se trata de un término clave para el ajuste emocional y el
bienestar de la persona, la consecucion del éxito en la vida y las relaciones interpersonales en todas

las situaciones de la vida cotidiana.

Y écomo se puede desarrollar la Inteligencia Emocional? A través de la Educacion Emocional
con la que se pretende iniciar a los alumnos a manifestar sus emociones, distinguir adecuadamente
las suyas y las de los demas, a saber escuchar, etc., en definitiva a dar un primer paso hacia el

desarrollo de la IE o desarrollo de la Competencia Emocional (Bisquerra, 2000).

Y éa qué edad hay que empezar a trabajar la IE o Competencia Emocional? Segin Bisquerra
(2000) desde el nacimiento, y debe ser facilitada por los padres y el entorno familiar, y mas tarde

estar presente en todas las etapas educativas hasta llegar a adultos.

El autoconocimiento de los nifios se desarrolla continuamente desde la infancia (Navarro,
2009). Hacia los seis afos, segin Lantieri (2009) los nifios logran identificar el grado de los
sentimientos y asociarlos a un motivo (“estoy triste porque...”). Todo ello permite empezar a

trabajar la conciencia emocional de los alumnos (ej. diferenciacion, reconocimiento y expresion de

t Espafia. Orden ECI 3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el curriculo y se regula la
ordenacibén de la educacion infantil. Boletin Oficial del Estado, 5, de 5 de enero de 2008, pp. 1016-1036.
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las propias emociones, conocimiento de uno mismo y comprension de las emociones de los demas),
aunque hay que tener en cuenta que en esta edad los nifios todavia no tienen un control
cognoscitivo y racional de las mismas (Lantieri, 2009). Por ello, no se pretende iniciar a los nifios
en el control de las emociones, ya que expertos como Bisquerra (2009) consideran que el control

debe iniciarse después de haber trabajado la conciencia emocional.

La capacidad de automotivacién es propia de cada individuo (Goleman, 1996), por lo tanto en
los nifios también se genera si desde pequefios aprenden a manejar las motivaciones, como dicen
De la Barrera, Donolo, Soledad y Gonzalez (2012) ordenando, dominando y disponiendo las

mismas al servicio de los objetivos.

Por otra parte, aunque el nifio todavia tiene un pensamiento rudimentario (etapa
preoperatoria del desarrollo segin Piaget) y todavia no es capaz de ponerse en el lugar de los
demas (Flores, 1998), se recomienda trabajar antes la regulaciéon emocional ya que esta facilita la
empatia (Eskolabakegune, 2008). Ademas, en esta etapa los nifios tienen nuevos intereses y
necesidades, tienen mas desarrollado su lenguaje verbal lo cual les permite expresarse mejor,
desarrollar nuevas formas de expresion y relacionarse con los demas. Todo ello facilita que vayan
aprendiendo a expresar sus emociones por observacion e imitaciéon al adulto (Lopez, 2007). Por
ello, éste es quien debe ofrecer una actitud de superaciéon para que la imiten y vayan integrandola

en su conducta.

Los puntos arriba detallados coinciden con las dimensiones de la IE promulgados por
Goleman (1996) e integrados en las competencias emocionales descritas por Bisquerra (2009).
Todos ellos son importantes, pero en el presente TFG nos limitaremos a trabajar la expresion de
emociones, la conciencia emocional, y dentro de la competencia social una de las habilidades
sociales bésicas: saber escuchar, ya que es imprescindible para pasar a las demas. También se
trabajara otro aspecto importante como es la relajacién, que, aunque no es considerada una
dimension de la IE, ni tampoco se describe como competencia emocional, su experimentacion

ayuda a los nifios a conocer y usar el potencial de las emociones (Lantieri, 2009).

Por todo lo expuesto anteriormente, se considera que iniciar al alumnado en IE mediante
actividades explicitas que se integran de forma globalizada en el proceso educativo es una
Innovacién Curricular derivada de la Orden ECI 3960/2007 que se pretende ampliar y adaptar al
momento actual y, en este caso al aula que se dirige. Para ello, se centra la atencion en la
metodologia, explicando todos los detalles respecto a objetivos, contenidos, estrategias y

actividades que dan forma y sentido a la eleccion de este TFG.

Finalmente, indicar que impartir una educacién emocional hoy en todas las etapas educativas

permitira construir una sociedad mucho mas integra que la actual.
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1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivo general

El objetivo general del presente trabajo consiste en plantear una propuesta de intervencion
para incluir la Educacion emocional en el aula, mediante el disefio de un programa de actividades

que inicie a los alumnos de 5-6 afos en el desarrollo de la IE.
1.2.2. Objetivos especificos

Para conseguir el objetivo general realizaremos un estudio de diferentes aspectos

fundamentales en esta materia y que se detallan como objetivos especificos:
- Profundizar y conocer la evolucién del concepto de inteligencia.
- Conocer las dimensiones y los elementos que componen la IE.
- Conocer la evolucién del desarrollo emocional del nifio desde su nacimiento.

- Indagar sobre la importancia de trabajar la educacién emocional en el aula desde edades

tempranas.
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2. MARCO TEORICO

Como se especifica en los objetivos del presente TFG, en lo que sigue se expone un repaso del
concepto tradicional de Inteligencia, como cociente intelectual (CI) y el empeno en su medicion
por diversos autores. Seguidamente, se analiza el término de Inteligencia Emocional y sus
dimensiones, detallando los elementos que contiene la Competencia Emocional. Asi mismo,
se expone la evolucién del desarrollo emocional en el nifio (0-6 afios) y se indaga en la importancia
de trabajar la educaciéon emocional desde edades tempranas. Este marco teorico finaliza explicando
el porqué de la necesidad de implementar la IE en la Educacion del nifio y los aspectos

legislativos vigentes sobre esta materia.

2.1. INTELIGENCIA

A lo largo de la historia, el concepto de inteligencia ha sido estudiado desde diferentes
perspectivas. A mediados del siglo XIX es cuando aumenta el interés y se profundiza mas sobre

este término, produciéndose grandes avances (Duenas, 2002).

Cada sociedad, época y contexto tiene su ideal de persona inteligente (Extremera y Fernandez-
Berrocal, 2002). Esta idea en nuestra cultura occidental la resume muy bien Gardner (1987)
cuando afirma que la persona inteligente en la escuela tradicional era sinébnimo de dominio de

materias como las matematicas o las lenguas clasicas.

En nuestra busqueda de la literatura hemos encontrado muchos investigadores como Binet,
Stanford o Terman que centran sus trabajos en encontrar herramientas e instrumentos para medir

la inteligencia, mas que en su conceptualizacién como confirma Salmerén (2002).

Asi pues, las primeras mediciones de inteligencia aparecen a finales del siglo XIX cuando el
psicologo Galton (citado en Gardner, 1987), pionero entre los investigadores, empieza a medir la
inteligencia. Para ello cre6 pruebas basadas en la capacidad de distinguir sonidos, luces de distinta
intensidad y peso de los objetos. Segin Gardner (1987) desde aquel momento se intensifica el

interés por encontrar mecanismos que permitan precisar y medir este término.

Igualmente, Catell en 1890 elabora un test para estudiar la actividad mental del individuo,
como por ejemplo: capacidad para asociar palabras, responder rapidamente o diferenciar
sensorialmente. Con él pretendia predecir el éxito de los estudiantes, convirtiendo “la psicologia en

una ciencia aplicada” (Hardy, 1992) (para una revision ver Molero et al., 1998).

Posteriormente, en 1904, es Binet quien explica, seglin se detalla en Salmer6on (2002) que la
inteligencia se manifiesta en la rapidez de aprendizaje. Este postulado y la peticion del gobierno

francés le conducen a crear pruebas de conocimientos adecuadas para cada edad escolar y asi
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poder medir la capacidad intelectual de los alumnos, creando items de medicion de inteligencia y

dando nombre a la escala de Inteligencia de Binet (para una revision ver Salmeroén, 2002).

El enfoque de Binet generd controversia en cuanto a los factores a tener en cuenta en las
mediciones. Algunos investigadores como Terman (1975) y Spearman (1927) pensaban que el
rendimiento intelectual dependia de un Gnico factor general (la inteligencia como capacidad global
para generar conceptos y resolver cuestiones). Otros como Thurstone (1960) y Guilford (1967)
concebian la inteligencia como consecuencia de combinar varios factores como hébitos, reflejos,
relaciones aprendidas, etc. Surgen entonces posturas opuestas a las anteriores, como las de
Sternberg (1985) y Vygotsky (1978), que enfatizan la influencia del ambiente donde vive el

individuo en el desarrollo de la inteligencia (para una revision ver Trujillo y Rivas, 2005).

Aparecieron asi numerosas adaptaciones de esta escala, como la “Escala Stanford-Binet”,
publicada en 1916 por Terman, quien ademés introduce por primera vez el término CI y asigna
valor numérico a la inteligencia cuyo promedio es cien (para una revision ver Salmerén, 2002) o las
pruebas psicométricas realizadas por Yerkes utilizadas para clasificar a los soldados americanos

segtn su CI (Franz, 1982; Zenderland, 1980, citados en Trujillo y Rivas, 2005).

Pero surgen ciertos investigadores que se detractan de estas mediciones como es el caso de
Vygotsky, quien segiin otros autores, encuentra que estas pruebas no dan indicaciones sobre la
zona de desarrollo potencial del individuo, es decir, la distancia entre resolver una tarea de forma
independiente o con ayuda de un igual o experto; o el caso de Piaget, que aunque no es contrario a
las mediciones, considera que este tipo de test no es aplicable a la poblacion infantil (2-6 afios)

porque todavia operan con representaciones y simbolos (para una revision ver Salmeron, 2002).

Ya es en la década de los setenta cuando el interés de los investigadores deja de centrarse
exclusivamente en lo cognitivo y en la mediciéon de la inteligencia dando un salto revolucionario
hacia lo emocional (Trujillo y Rivas, 2005). Hasta llegar a la conclusion de que la inteligencia como
CI no garantiza el éxito en ningin ambito de la vida. De hecho Goleman (1996) afirma que la
relacion Cl-rendimiento académico solo explica un 20% del triunfo en nuestras vidas, el 80%
restante se debe a factores relacionados con la correcta utilizacién de la mente. Ademas, el
barémetro intelectual tampoco contribuye a que seamos mas o menos felices, equilibrados
emocionalmente o que disfrutemos de una salud mental plena. El equilibro nos llega a través de

habilidades emocionales y sociales (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2002).

2.2. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Para establecer el origen de lo que se conoce como Inteligencia Emocional nos remontamos a
1920 y la relacionamos con el término Inteligencia social, definida por el psicologo Thorndike
(1920) como la aptitud para comprender y guiar a las personas y comportarse adecuadamente en

las relaciones humanas. Este autor distingue dos inteligencias mas: la mecanica y la abstracta. La

Pagina 9



Juan Sanchez, Concepcion

primera es la habilidad para entender y manejar objetos y la segunda es la habilidad para manejar

ideas.

Entonces llegan los afios treinta y con ellos la explosion del conductismo donde lo no
observable, como la inteligencia, queda relegado a un segundo plano y por tanto cae en el olvido.
Aun asi, salen a la luz trabajos como el de Wechsler quien disefia dos baterias de pruebas de
inteligencia para adultos y nifios que trataban de desvelar su origen (citado en Trujillo y Rivas,

2005), pero como ya hemos comentado sin mucha repercusion.

El conductismo se debilita a partir de los afos sesenta, apareciendo el cognitivismo y su
precursor Piaget, quien destaca que el estudio del pensamiento humano se ha de centrar en el

analisis del individuo que trata de comprender el sentido del mundo (Trujillo y Rivas, 2005).

Tendriamos que esperar a los anos ochenta para que la definicion del término “inteligencia”
rompiera definitivamente con su esquema tradicional y que Gardner (1983), segin se cita en
Macias (2002), se refiera al mismo como una amplia variedad de capacidades humanas. Ademas,
Gardner (1983) explica en su libro “Frames of mind” que estamos dotados de siete tipos de
inteligencia (lingiiistica, 16gica, musical, visual-espacial, kinestésica, interpersonal e intrapersonal)

y que cada una es independiente de la otra.

De todas estas inteligencias, la interpersonal e intrapersonal serian las méas cercanas al
concepto de IE y se relacionan con la inteligencia social de Thorndike (citado en Trujillo y Rivas,
2005). Por un lado, la inteligencia interpersonal hace referencia a la capacidad que tenemos
las personas para relacionarnos con los demas. En cuanto a la inteligencia intrapersonal

consiste basicamente en conocerse a uno mismo (Gardner, 1983).

Finalmente, en 1990 dos psicologos estadounidenses acunan el término de Inteligencia
Emocional definiendo ésta como una habilidad para controlar las emociones y sentimientos
propios y de los demas, de diferenciar entre ellos y de utilizar esta informaciéon para orientar la

accion y pensamiento (Salovey y Mayer, 1990).

Este término desgrana los puntos necesarios para tener éxito en la vida, y cautiva al
investigador y periodista Daniel Goleman hasta el punto de utilizar el mismo en su obra “La
Inteligencia Emocional” (1996). Goleman se convierte en el difusor mundial del mismo. En este
libro el autor expresa que es necesario que las personas den mayor importancia a aspectos
emocionales y sociales, descentralizando los cognitivos e intelectuales. Considera que hay
habilidades superiores a la inteligencia y que si se desarrollan, nos permitirian conseguir mejores
beneficios en todos los ambitos de la vida (personal, laboral, académico y social). Y lo mas

destacable, que se puede aprender a desarrollar las habilidades emocionales fundamentales.

De hecho Stone, investigadora que trabaja en el desarrollo e inclusion de las emociones en el
curriculo escolar desde 1967 (citado en Goleman, 1996), explica que el aprendizaje no ocurre como

algo paralelo a las emociones y sentimientos de los nifios, y que la alfabetizacién emocional es igual
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de importante como aprender a leer o a sumar. En esa misma publicacion Goleman afirma que las
investigaciones han revelado que la confianza en uno mismo, la autoconciencia, la empatia asi
como la gestidn més apropiada de las emociones y de los impulsos desordenados son aspectos que
no solamente ayudan a la mejora del comportamiento del individuo sino que también favorecen su

rendimiento escolar.

La repercusion del libro de Goleman (1996) fue inmediata en el sistema educativo de los
Estados Unidos, como es el caso de Ilinois, que ese mismo afio adapta e implementa el término de
IE con programas de “Aprendizaje Social y Emocional” (Social and Emotional Learning o
SEL), segin se indica en el prologo del libro de su publicacion en castellano. Este programa
implementa en el curriculo la adquisicion y desarrollo de la capacidad de reconocer y manejar las
emociones, solucionar problemas de manera efectiva, asi como establecer relaciones positivas con
los demaés. Sus objetivos combinan comportamiento, conocimiento y emociones. Para que ello sea
posible se trabajan cinco areas: auto-conciencia, autocontrol, conciencia social o empatia,
habilidades en las relaciones y toma de decisiones responsables (Collaborative for Academic,

Social and Emotional Learning [CASEL], 2011).

Estos programas se han ido extendiendo por otros paises de Europa y Australia a lo largo de
los anos. En Espana uno de los autores que coge el testigo de Goleman es Bisquerra, quien
considera que los beneficios de desarrollar la IE son evidentes, ya que disminuyen el estrés, la
indisciplina, los conflictos, etc., al mismo tiempo que aumentan la tolerancia a la frustraciéon y
resiliencia, incrementando por tanto el bienestar emocional. Hacer que esas situaciones sean

conscientes son objetivos de la educacion emocional (Bisquerra, 2000).

2.3. DIMENSIONES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Goleman (1996) habla de cinco dimensiones que componen la IE: autoconocimiento,

autocontrol, motivacion, empatia y habilidades sociales.

Las tres primeras se corresponderian con la inteligencia intrapersonal (habilidades
relacionadas con el dominio de uno mismo), mientras que las dos ultimas lo harian con la
inteligencia interpersonal (habilidades que determinan el manejo de las relaciones con los demaés).

A continuacion se explica de forma breve cada una de ellas.

» Autoconocimiento: conocimiento de las propias emociones

Para Socrates (citado en Goleman, 1996) conocerse a uno mismo y reconocer coOmo se siente en
cada momento es la base de la IE. Ello incluye conocer cuéles son nuestros puntos fuertes y

débiles, cuil es nuestro estado animico y las consecuencias de éstos en el comportamiento.
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» Autocontrol: control de las propias emociones

También denominado “autodominio” o “autorregulacion” de los propios sentimientos y sus
reacciones. No se trata de negar o reprimir los sentimientos o emociones sino de controlarlos o
dominarlos (Gallifa y Pérez, 2002). Ensefiar a los alumnos a su canalizacion les permitira
autorregularlos, es decir, aprenderan como actuar en cada situaciéon y cambiar situaciones
desagradables en otras que no lo sean tanto e incluso poder convertirlas en motivadoras. Se
trata de que entiendan que todas las emociones existen y se aceptan, pero que las reacciones a

las mismas unas veces son adecuadas y otras no, y es ahi donde deben aprender a controlarlas.
» Automotivacion: motivarse a si mismo

Consiste en manejar las motivaciones, ordenando, dominando y disponiendo las mismas al

servicio de los objetivos (De la Barrera et al., 2012).

Ello conlleva adoptar una actitud positiva ante la vida y los hechos que se suceden,
desarrollando esperanzas efectivas o realistas sobre lo que cada uno puede conseguir,

acompanado del grado de afectividad correspondiente (Gallego, Alonso, Cruz y Lizama, 1999).

Estar motivado nos activa, por eso, es tan importante desarrollar la capacidad de entusiasmo y

automotivacion en todo lo que se realiza y asi obtener el rendimiento deseado.
» Empatia: reconocer o sentir como se sienten los demas

Son muchos los autores que definen la empatia como la capacidad del individuo que le permite
conocer y percibir como se sienten los demas, saber cuales son sus necesidades e inquietudes
para poder actuar y responder de manera adecuada a su estado emocional. Dicho de otro
modo, la capacidad de conectar con la otra persona, de ver y entender las cosas desde su
perspectiva, pero sin perder la propia. Se puede ser mas receptivo y tolerante si se comprende

a los demas, siendo fundamental la capacidad de escucha.

Por otra parte, si la persona carece de empatia puede actuar perjudicando al otro, sin que su

modo de proceder le produzca malestar o pesadumbre (Caruana y Tercero, 2011).
» Habilidades Sociales: cuidar las relaciones sociales

Hacen referencia a las conductas efectivas que se necesitan cuando se interactia con los demas
y cuyo resultado ha de ser satisfactorio para ambas partes (Monjas, 1993). Si los alumnos
adquieren habilidades sociales que les permitan mantener relaciones sociales positivas, ya sea
con iguales o adultos, ello les facilitara afrontar las demandas del entorno y la aceptacion

social.

Segin Goleman (1996) estas cinco competencias de la IE se pueden aprender y llegar a
dominar. Pero es evidente que para lograr este aprendizaje se debe seguir un orden l6gico. Como

indica Goleman (2005) primero es necesario que el individuo conozca sus propias emociones y los

Pagina 12



Juan Sanchez, Concepcion

efectos que causan en su persona, para luego poder empezar a controlarlos y asi poder llegar
automotivarse. Se trata de conseguir una motivacion intrinseca que permita alcanzar las metas que
uno se propone (para una revision ver De la Barrera et al., 2012). Una vez que éste ya tiene un
dominio de si mismo, podra desarrollar capacidades que le permitan reconocer las emociones en
los demaés y, en consecuencia, poder comportarse adecuadamente en sociedad, tal como expresan

algunos autores (para una revision ver Campo, Ovalleloren, Pérez, Quiroz y Rodriguez, 2011).

2.4. COMPETENCIA EMOCIONAL

Autores como Bisquerra (2009) se basan en las dimensiones arriba detalladas pero integrando
elementos que contienen un marco tedrico mas extenso, explicando el conjunto como

competencia emocional.

Para este investigador el objetivo de la educacion emocional se debe basar en el desarrollo de
esta competencia emocional, entendiéndola como el conjunto de conocimientos, competencias,
habilidades y comportamientos que todo individuo ha de poseer para ser consciente, comprender,
expresar y dominar adecuadamente los fen6menos emocionales. Por ello divide en cinco bloques
las competencias a adquirir. Estas se explican a continuacién resaltando en negrita aquellas en las

que se centra la propuesta de intervencion planteada.
» Conciencia emocional

La conciencia emocional abarca diversas competencias. Primero, es necesario que el individuo
sea consciente de sus propias emociones y sentimientos, y sepa reconocerlos.
Ademas de su identificacion, también debe poner nombre a las emociones, incluir estas
palabras en su repertorio comunicativo y usarlas correctamente. Una vez entienda sus
propias emociones, podra estar en situacion de comprender las emociones en los

demas, asi como entender sus sentimientos.

Alcanzadas estas competencias, el individuo estara en disposicion de entender la relacion que

se establece entre lo que pensamos, lo que sentimos y la manera en que nos comportamos.

» Regulaciéon emocional

La regulacién emocional engloba destrezas como: expresién emocional oportuna, entendiendo
que los sentimientos internos no coinciden precisamente con su manifestacion exterior; saber
manejar emociones y sentimientos, incluyendo el control de la impulsividad, la tolerancia a la
frustracién y el aplazamiento de recompensas inmediatas; las habilidades de afrontamiento
ante retos y conflictos, asi como la competencia para autogenerar voluntariamente emociones

positivas que permiten disfrutar de la vida y hacerla méas placentera.
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> Autonomia emocional

La autonomia emocional o autogestion adecuada de las emociones incluye competencias que
permiten generar una autoestima o imagen positiva de uno mismo, estado de satisfaccion o
buenas relaciones siempre con uno mismo. También es la capacidad de las personas para
automotivarse e implicarse emocionalmente en todo lo que hacen, dando sentido a su vida. Ser
emocionalmente autoeficaces tanto en relaciones personales como sociales; ser responsables
de los actos respondiendo ante ellos, para que estos sean seguros, sanos y éticos. Finalmente,
la resiliencia, es decir, la capacidad para enfrentarse positivamente a condiciones de vida
adversas. Hay que procurar ser optimistas, afables y respetuosos con los demas, pues esta

actitud beneficiara la forma de sentirnos y actuar.

» Competencia social

Esta competencia engloba dimensiones cognitivas y afectivas positivas que se convierten en
comportamientos valorados por la comunidad y se refiere a la capacidad del individuo de

sostener relaciones sociales cordiales con los demés.

Dentro de esta competencia incluimos otra capacidad elemental: dominar las habilidades
sociales basicas. Escuchar es la primera, y sin ella es dificil pasar a otras como por ejemplo
el uso adecuado de formas sociales: saludar al entrar a un lugar, despedirse al salir, dar las
gracias cuando nos entregan algo, solicitar un favor, pedir perdon, mostrar agradecimiento o
conversar respetando las normas que rigen el intercambio lingliistico (guardar el turno,

prestar atencion, estar predispuestos a dialogar...).

Otras capacidades relacionadas con esta competencia son: respetar a los otros, aceptando y
apreciando las diferencias tanto del individuo como del grupo, valorando los derechos de
todos; ejercitar la comunicacion receptiva, atendiendo a los demas en todo tipo de
comunicaciéon, verbal/no verbal, para recibir lo comunicado correctamente; utilizar la
comunicaciéon expresiva, entablando y manteniendo didlogos, manifestando ideas propias y
sentimientos de manera clara, demostrando al resto que se han entendido bien; compartir
emociones; mantener un comportamiento prosocial y cooperativo, que aunque no es altruista,

comparte muchos elementos con éste.

También es necesario ser asertivos: expresar y defender los derechos, opiniones y sentimientos
propios, siempre respetando los de los demas; prevenir y solucionar los conflictos, es decir,
identificarlos, anticiparlos y afrontarlos. Finalmente, saber gestionar situaciones emocionales

activando estrategias de regulacion emocional en grupo.

» Habilidades de vida y bienestar

Se trata de competencias que permiten al individuo elegir la conducta mas idonea y

responsable para resolver satisfactoriamente cualquier circunstancia de su vida (personal,
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familiar, escolar, social...). Esta competencia también incluye otras como: marcar objetivos
adaptativos; saber tomar decisiones sin demora a través de instrumentos personales; buscar
ayuda y recursos; desarrollar una ciudadania activa, participativa, critica, comprometida y

responsable; asi como lograr el bienestar emocional.

Las competencias arriba detalladas son educables, pero requieren entrenamiento y formacion
continua (Teruel, 2000). Primero, se ensefian y aprenden en el seno familiar, tal como se explica en
el siguiente apartado. Posteriormente, deben ser reforzadas y/o aprendidas en la escuela para

alcanzar un desarrollo personal integro.

2.5. EL DESARROLLO EMOCIONAL EN EL NINO

El desarrollo emocional en el nifio se da de forma paralela al desarrollo cognitivo, social y
moral. Los seres humanos nacen con emociones pero no disponen de habilidades para manejarlas
adecuadamente y asi mejorar su calidad de vida. De hecho, Harris (1992, citado en Pérez y
Navarro, 2011) afirma que los bebés tienen una capacidad innata para emitir, reconocer y

responder ante expresiones faciales de emocion.

El desarrollo socioemocional se ve afectado por diversos factores. De una parte, aspectos
biolbgicos y congénitos como la salud fisica y mental y el desarrollo del cerebro; de otra, factores

ambientales y sociales como la familia, la escuela o el entorno social.

El bebé nace en un estado de indefension y necesita del adulto para su supervivencia: cuidado,
alimentacion, proteccion... En esta interaccion especial que se establece surge el “apego”, que sera
la base de su desarrollo emocional. De hecho Erickson, en su teoria psicosocial del desarrollo,
afirma que si el nifio no forma bases seguras en el inicio de su vida, podria llegar a ser temeroso y

desconfiando (citado en Craig y Baucum, 2001).

Primero, el bebé manifiesta su estado interno a través del llanto. Hacia los tres meses, las
expresiones faciales del cuidador promueven en €l sonrisas y vocalizaciones, como se explica en la
serie documental de “El mundo en panales” (Hickman y Klein, 1994). De hecho, tal como indican
Pérez y Navarro (2011) los hitos del desarrollo emocional en el primer semestre de vida son la

manifestacion de emociones basicas, la aparicion de la risa y la sonrisa social.

Hacia los 7 meses ya distingue entre los seres que conoce y los que no, apareciendo el miedo
ante el extrafo. El aumento de su balbuceo y emisiéon de sonidos provocan risa en los demés y se
da cuenta de que su comportamiento les afecta (para una revision ver Hickman y Klein, 1994). En
esta etapa, muestra seguridad con su cuidador e inicia el gateo-marcha. Ello le permite manejar el
entorno, mejorando su autorregulacion. Por otra parte, surge la referencia social: mirar al

adulto para actuar segin su reaccion (Fandifio y Reyes, 2012; Pérez y Navarro, 2011).
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A los 2 afios, su desarrollo cognitivo, la mayor interacciéon con los otros y el incremento del
lenguaje favorecen la expresion de sus emociones, aunque son simples respuestas a estimulos
externos, como afirman Hickman y Klein (1994). Aparece entonces la respuesta empatica:
puede comprender en parte lo que siente el otro a través de lo que observa, segiin afirma Eisenberg

(2002, citado en Richaud de Minzi, 2008).

Ademas, Pérez y Navarro (2011) argumentan que aunque el ser humano al nacer dispone de
emociones basicas relacionadas con la expresion facial: alegria, sorpresa, enfado, malestar, miedo...
éstas se vuelven mas complejas con la edad. Como afirma Bisquerra (2000) progresivamente unas
emociones se van diferenciando de otras, van surgiendo mas rapidamente, son mas intensas y
duraderas, hasta llegar a convertirse en sentimientos (citado en Lopez, 2007). Por ejemplo, hacia
los 2 anos aparecen los sentimientos de orgullo y obstinacion (rabietas); posteriormente sobre
los 3-4 anos aparecen otros como culpa y envidia; y alrededor de los 5-6 afios surgen

sentimientos mas complejos como inseguridad, confianza, humildad, etc.

Con la entrada al colegio (3 afios) el nifio mejora sus destrezas para relacionarse y entablar
amistades. Paulatinamente, se conoce mejor a si mismo y ello le facilita su facultad para
reflexionar sobre los sentimientos de los otros. Ademas, como indican Caruana y Tercero
(2011) el avance del lenguaje y la representacion fomentan el desarrollo de estrategias de
autorregulacion emocional facilitando asi su capacidad para comprender las causas y

consecuencias emocionales y para tener una respuesta empatica mas reflexiva.

Después del analisis realizado, a continuacion se destacan los hitos fundamentales del
desarrollo emocional de los nifos de 5-6 afos a los cuales se dirige la propuesta de

intervencion planteada en este TFG:

— En relacion a la conciencia emocional el nifio todavia asocia las emociones a ciertos
acontecimientos: cumpleanos-alegria, extravio juguete-tristeza. Sera alrededor de los 6 afios
cuando empiece a entender que la emocion depende de su valoracion personal (Abarca, 2003).
Su capacidad simboélica le permite imitar emociones y conocer nuevas formas de expresar el
afecto, favoreciendo su capacidad para adaptarse a nuevas situaciones y el desarrollo de su

propia conciencia emocional (Lépez, 2007).

— En cuanto a la regulacion emocional, el principal regulador de sus emociones todavia sigue
siendo la familia (Lopez, 2007). El nifio toma como referencia al adulto y lo imita, de ahi la
importancia de que éste sepa transmitirle en todo momento alternativas de conducta positivas:
habilidades de afrontamiento para superar situaciones dificiles, pautas para tolerar la

frustracion y controlar sus impulsos, reacciones y agresividad, etc.

— Finalmente, en referencia a las relaciones sociales, el nifio amplia su circulo de amistades:
se relaciona y juega con més nimero de ninos. El aumento de estas interacciones hace que

abandone paulatinamente su egocentrismo inicial, aunque todavia presentara dificultades para

Pagina 16



Juan Sanchez, Concepcion

mantener relaciones estables (Lopez, Etxebarria, Fuentes y Ortiz., 1999). Ademas, el
perfeccionamiento del lenguaje le facilitara expresar lo que siente, y ello, unido a la conciencia
emocional le permitira desarrollar la empatia (reconocer lo que sienten los demas) y la

competencia social.

Por otro lado, autores como Hickman y Klein (1994) ponen de manifiesto que a medida que el
nifio es consciente de si mismo es capaz de comprender que los demés también tienen mente,
pensamientos y sentimientos, y esta es la habilidad mental en la que se basan las relaciones
con los demas. Ademas, Henao y Garcia (2009) expresan que las experiencias emocionales van
formando los cimientos de la persona. Por ello, cuantas méas experiencias se proporcione al
nifo, mas capacitado estara para entender las distintas respuestas y comprender el porqué de
las mismas: primero en relaciéon consigo mismo y luego con los demés. Como afirma el
investigador Peth-Pierce (2000, citado en Pérez y Navarro, 2011), el nifo que crece social y
emocionalmente sano, es un nino preparado para asistir a la escuela, para compartir

aprendizajes y establecer buenas relaciones con los demas.

2.6. LA EDUCACION EMOCIONAL DEL NINO

La educacion de la IE también denominada alfabetizaciéon emocional, es una necesidad béasica
y fundamental que deben adquirir los nifios y que ha sido ampliamente abordada por autores como
Goleman, Bisquerra y Extremera, entre otros (Vallés, 2006). Ademas, tal y como sefiala Goleman

(1996) ésta debe darse al tiempo que se educa el caracter, el desarrollo moral y el civismo.

Ha quedado demostrado en numerosas investigaciones la relaciéon entre IE y comportamiento
escolar agresivo y disruptivo, relaciones personales, bienestar psicoldgico, ansiedad y autoestima,

dificultades de aprendizaje, consumo de drogas, absentismo y rendimiento escolar (Vallés, 2006).

Asi por ejemplo, Extremera y Fernandez-Berrocal (2002) observaron que la ausencia de
competencias emocionales en el area de la conflictividad es el origen de la mayoria de problemas en

los centros escolares, derivando en sus casos més extremos en el tan temido bullying.

En relacion con las conductas disruptivas, autores como Fernandez-Berrocal y Ruiz (2008)
destacan que los alumnos con bajos niveles de IE también muestran dificultades en sus habilidades
interpersonales, y del mismo modo presentan mayores niveles de impulsividad, facilitando por
tanto el crecimiento de conductas antisociales. Segin se explica en Extremera y Fernandez-
Berrocal (2004), queda constatado por autores como Schutte, Malouff, Bobik et al. (2001) que los
alumnos con menor IE se relacionan peor con sus compaieros, sucede todo lo contrario en el caso
opuesto. Este mismo autor recurre a trabajos de Lopes, Salovey y Straus (2003) donde se
demuestra que los alumnos que desarrollan su IE en mayor medida se apoyan entre ellos

emocionalmente, siendo sus interacciones mas satisfactorias.
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En cuanto al bienestar psicolégico, la relacion encontrada es la siguiente: alumnos con
resultados 6ptimos de IE exteriorizan mejor autoestima, felicidad, salud mental; siendo menor su
ansiedad, depresion, no presentando pensamientos negativos (Bermuidez, Teva-Alvarez y Sanchez,
2003). Otros estudios realizados por Latorre y Montafiés (2004) concluyen que la comprension y

regulacion de las emociones facilitan estrategias para alcanzar este bienestar.

El absentismo escolar también tiene su relacion con la IE. Segtn el estudio coordinado por
Clouder (2011) para la Fundacién Marcelino Botin sobre los resultados de los programas de IE
llevados a cabo en diferentes paises, se pone de manifiesto que a mayor IE menor absentismo
escolar, enfatizando ademaés otros beneficios como: mejor rendimiento académico, mejor clima de

convivencia escolar y menor nivel de ansiedad.

Aunque vamos a trabajar con alumnos pequefios, la prevencién es necesaria para no caer en un
futuro cercano en el consumo de sustancias téxicas que segin autores como Fernandez-

Berrocal y Ruiz (2008) son consecuencia de déficits de control y gestion de las emociones.

Por otro lado, los estudios realizados indican que existe una relacion muy estrecha entre
rendimiento escolar e IE. Tal como afirman Jiménez y Lopez-Zafra (2009) el aprendizaje de
habilidades emocionales previene los problemas escolares y favorece el rendimiento académico.
Otros investigadores como Petrides, Frederickson y Furnham (citados en Extremera y Fernandez-
Berrocal, 2004) senalan que los componentes de la IE (intrapersonal, control del estrés y

adaptabilidad) desempefian un rol modulador en el rendimiento escolar de los adolescentes.

Vallés (2006) formula sus conclusiones indicando que aquellos alumnos con déficits en
habilidades sociales, nivel cognitivo, desajuste emocional, dificultades de aprendizaje, problemas
familiares, etc., pueden ser mas proclives a padecer estrés e inconvenientes en sus estudios, y por
tanto en su rendimiento escolar. De ello se deduce que la IE podria ejercer como un elemento que
modularia los efectos de la capacidad cognitiva del alumno sobre su rendimiento escolar, siendo

favorable o no, en funcién del nivel de progreso de esta (Vallés, 2006).

En conclusion, los efectos del déficit de IE afectan a los alumnos en todos los campos arriba
relacionados, por tanto es aconsejable su alfabetizacion emocional en el entorno escolar (Vallés,
2006). Es mas, hay que establecer y entender en los alumnos una forma inteligente de sentir
siendo la escuela la maxima responsable en que esta educacion se lleve a cabo (Extremera y

Fernandez-Berrocal, 2002).

2.7. LEGISLACION ACTUAL SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

La legislacion educativa actual, Ley Organica 2/20062, de 3 de mayo, de Educacion, recoge la

educacion de las emociones, sefialando en su PreAmbulo la importancia de recibir una educacién

2 Espafia. Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado, 106, de 4 de mayo
de 2006, pp. 17158-17207.
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personalizada y de calidad para que el alumnado logre el maximo desarrollo posible de todas «sus

capacidades, individuales y sociales, intelectuales, culturales y emocionales» (p. 17158).

Esta ley era la ocasion ideal para implementar la educacion de las emociones en el contexto
escolar. Desafortunadamente, a excepciéon de Castilla-La Mancha ninguna otra comunidad

introduce de manera explicita ésta entre las competencias bésicas que deben adquirir los alumnos.

Por otra parte, aunque la Orden ECI 3960/2007, que establece el curriculo de Educaciéon
Infantil, contempla el desarrollo de las capacidades emocionales en todas las areas del curriculo, no
menciona la necesidad de una programacion especifica para desarrollar la educacion emocional. En
este aspecto, investigadores como Lopez (2007) afirman que la finalidad de un programa es que las
actuaciones estén organizadas y sistematizadas, y por tanto deberia incluir objetivos, contenidos,
actividades y evaluacion. Asi mismo, la necesidad de que el disefio de las actividades, su aplicacion

y evaluacion estén contextualizadas al centro educativo al que van dirigidas.

De otra parte, destacar que en algunas autonomias como el Pais Vasco, la administracion ha
preparado a 2.000 profesores en técnicas para reforzar la educaciéon emocional y Extremadura ha
establecido la "Red de Escuelas con Inteligencia Emocional" (Educaweb, 2012), donde se realizan

proyectos de aprendizaje social y emocional para desarrollar y/o mejorar la IE (Educarex, 2013).

Pero aun asi, desde muchos dmbitos se protesta y nos suspenden en educacién emocional.
Algunos autores reivindican carencias como la falta de formacion de los docentes para llevar a cabo

programas de educacion emocional o la ausencia de materiales curriculares (Garcia, 2008).

Otros expertos en la materia alzan su voz para manifestar sus ideas. Por un lado, algunos
autores afirman que nuestro sistema educativo todavia estd distanciado de implantar una
verdadera educacién emocional (Punset, 2013). Por otro lado, autores como De La Torre, Oliver y

Sevillano (2008) conciben que la educacion emocional ha de ser el epicentro del sistema educativo.

En cuanto a las formas de su introduccion en el curriculo ya hace tiempo que hay demandas
por parte de diferentes autores. De la Torre (2000) explica que la educacion emocional se trata de
un valor holistico a los contenidos formativos, debiendo estar presente desde las ciencias sociales a
las matemaéticas. Esta idea también es compartida por Abarca (2003) quien piensa que lo ideal

seria la inclusion de la educacion emocional de forma transversal en todas las asignaturas.

En este trabajo se intenta no caer en el pesimismo de Punset, ni atender las exigencias de De
La Torre et al., pero siempre que la actividad lo permita se trabaja de forma transversal como mas

adelante se explica en los contenidos.

Como conclusion a los distintos aportes teoricos sobre la IE, y comentados los beneficios que
ésta tiene en el desarrollo y logro de una personalidad equilibrada para el ser humano, se considera
que una propuesta de intervencion para el aula en esta materia aportara beneficios al alumnado, a

la escuela y sobre todo a la sociedad.
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3. PROPUESTA DE INTERVENCION

“Programa de actividades para el desarrollo de la Inteligencia Emocional en

ninos de 5-6 anos”.

3.1. INTRODUCCION

La escuela no solo debe ensefiar conocimientos sino también habilidades que ayuden a los
alumnos procesar la carga emocional de los distintos eventos que vive y manejar emociones
negativas que conducen a situaciones de riesgo (depresion, violencia, ansiedad...). Pues ello les

permitira alcanzar una mayor felicidad y bienestar.

La educacion emocional no ha de ser una materia puntual a impartir durante un curso, sino un
proceso continuo y permanente, por tanto seria aconsejable que se trabajara transversalmente en

todas las areas de conocimiento y durante toda la escolarizacion.

Por este motivo, se ha disefiado una propuesta de intervencién orientada a los alumnos del 2°
ciclo de Educacion Infantil, concretamente a aquellos con edades comprendidas entre los 5y 6
afos. Tal como ha sido expuesto en el Marco Teoérico, la edad de esta poblacion facilita el trabajo de

iniciacién en educacion emocional.

En un principio se ha disefiado para llevarla a cabo en el centro educativo donde se ha
realizado el Practicum II, pero se entiende que también podria dirigirse a cualquier otro centro o
grupo, siempre y cuando se adaptara a las necesidades especificas encontradas. En el caso que nos
ocupa, durante la realizacion de las practicas se observaron ciertas carencias del alumnado en
materia emocional. Por ejemplo, a diario era habitual que surgieran rifas, enfados, conflictos y
conductas antisociales que acababan entorpeciendo la convivencia del grupo. Ademas, cuando los
nifios de esta edad estdn enfadados o lloran, no saben explicar qué les pasa, se irritan y oponen

resistencia cuando se les intenta calmar.

Ello nos lleva a considerar la importancia de plantear una propuesta de actividades en las que
de manera explicita los nifios trabajen las emociones, aprendan a expresar sus estados de animo, a
entender la importancia de sus actos y la repercusiéon que éstos tienen en los demés, a mejorar

conductas inadecuadas o reacciones indeseadas, etc.

La clase para la que se ha disefiado esta propuesta esta formada por 24 alumnos. El colegio3
estd situado en Ontinyent (Valencia), en un barrio de clase media-baja y las familias, en su
mayoria, estan implicadas en la educacion de sus hijos, asi como con los problemas sociales. Por
otro lado, la politica del centro se define en salvaguardar los principios y valores democraticos,

respetando todas las ideas y creencias.

3 No se menciona el centro por no disponer de su autorizacion.
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3.2. OBJETIVOS

Los objetivos que se establecen en la propuesta de intervencién son un primer paso dentro de
lo establecido en la LOE (2006), ley promulgada con la pretension de conseguir que todos los
ciudadanos alcancen el méaximo desarrollo posible de todas sus capacidades, entre ellas las
emocionales. Asi mismo, incluir en la programacion de aula actividades especificas para que los
alumnos desarrollen las capacidades emocionales en las diferentes areas de conocimiento tal como
establece la Orden ECI 3960/2007 y en el Decreto 38/20084. Para hacer cumplir ambas, se
pretende impartir una educacién de calidad al alumnado, estableciendo para su consecucion unos

objetivos generales y especificos como a continuacion se describe.

3.2.1. Objetivo general

El objetivo general de esta propuesta de intervencion es favorecer el desarrollo de la
capacidad emocional de los alumnos del Tercer Curso del Segundo Ciclo de

Educacion Infantil a través de la realizacion de actividades en el contexto escolar.

3.2.2. Objetivos especificos

Para alcanzar el objetivo general, a continuacién se establecen los pasos intermedios que se

han de seguir para su consecucion.

— Favorecer el desarrollo de la conciencia emocional. Esto incluye la diferenciacion de las
emociones, la expresion y reconocimiento de las emociones propias, el conocimiento de uno

mismo y la comprension de las emociones de los demas.

— Mejorar las habilidades sociales basicas. Se empieza por el trabajo de escuchar ya que

es la habilidad més importante y sin ella no se pueden trabajar las siguientes.

— Fomentar la relajacion corporal y la liberalizacion de tensiones a través de la
respiracion. Se recuerda que aunque la relajacion no es considerada una dimension de la IE,
su experimentacion ayuda a los nihos a conocer y usar el potencial de las emociones
(Lantieri, 2009). Se considera que su implementacion beneficiara la consecucion del

objetivo general asi como de los objetivos especificos.

Se recuerda que estos objetivos especificos son una parte de los muchos que configurarian un
programa sobre IE, quedan otros como la regulacién y el control de las emociones o la empatia, que

siguiendo las recomendaciones de los autores estudiados se deben implementar a posteriori.

4 Comunidad Valenciana. Decreto 38/2008, de 28 de marzo, del Consell, por el que se establece el curriculo
del segundo ciclo de la Educacion Infantil. Diario Oficial de la Comunidad Valenciana, 5734, de 3 de abril
de 2008, pp. 55018-55048.
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3.3. METODOLOGIA

La metodologia se ha disefiado teniendo en cuenta los principios metodolégicos que

promulga la Orden ECI 3960/2007 contextualizados a las caracteristicas del alumnado:

— Atencion a la diversidad: se tiene en cuenta las peculiaridades y los ritmos de aprendizaje
de cada alumno para adaptar las actividades a las diferentes realidades que éstos presentan

(Gonzalez-Garzon, 2009), para lo cual, en su caso, se cuenta con el maestro de apoyo.

— Enfoque globalizador: entendido como una estructura psicologica del aprendizaje basada
en “aprender a aprender” construyendo aprendizajes emocionales significativos (Gonzalez-

Garzoén, 2009) y para lo cual:

» Partimos de las experiencias que poseen los alumnos, asegurando la relacion de las
actividades con su vida real, para que el aprendizaje sea funcional y motivador.

» Se organizan los contenidos en torno a ejes que permiten abordar los problemas, las
situaciones y los acontecimientos dentro de un contexto y en su globalidad.

* Se promueve la interaccion alumno/maestro y alumno/alumno.

* Se impulsan las relaciones entre iguales, proporcionando pautas que permitan la discusion,
modificacion y aceptacion de puntos de vista, la toma de decisiones colectivas, la superacion

de conflictos a través del dialogo y la cooperacion.

— El juego: actividad espontanea de la infancia que favorece la expresiéon de sentimientos, la

comprension de normas o la imitacion de comportamientos sociales.
— Aprendizaje basado en la actividad: observacion y experimentacién, aprender haciendo.
— Ambiente de seguridad, afecto y confianza para potenciar su autoestima e integracion.

— La organizacion de los espacios y del tiempo de forma que favorezcan la autonomia y la
flexibilidad.

— Los materiales como elementos mediadores del aprendizaje.
— La escuela como un espacio para la convivencia.
— La Educacion una tarea compartida entre familia-escuela: coherencia.

— La evaluaciéon mediante la observacion del proceso del nino, como técnica que mas

informacion facilita. Los datos se registran en el diario de aula, grabaciones audio-visuales...

3.4. CONTENIDOS

La propuesta de las emociones es el punto innovador de este trabajo, ya que aunque existen
contenidos en la legislaciéon autonémica actual (Decreto 38/2008) dedicados a la educacion

emocional, no se menciona explicitamente la competencia emocional. Para llegar a esta conclusion
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se revisan los mismos, detectando los siguientes contenidos por areas (Tabla 1) que nos pueden

ayudar a trabajar la IE de manera transversal:
Tabla 1: Contenidos en ley

Area de Conocimiento de si mismo y la autonomia personal

Bloque 1: El cuerpo y la propia imagen

— Valoracion y actitud positiva ante sentimientos, emociones y vivencias propias y de los demas,
asi como el control gradual de las mismas.

— Aceptacion y valoracién positiva y ajustada de su identidad y posibilidades y limitaciones, asi
como de las diferencias propias y de los demés evitando discriminaciones.

Bloque 2. El juego y el movimiento
— Actitud de ayuda y cooperacién con los demas.
Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana
— Percepcion, manifestacion y comunicacion de deseos y estados de animo.
— Préactica de destrezas, actitudes y normas positivas y consolidacién de habitos.
— Interaccion, colaboracién y establecimiento de relaciones de afecto con los demas.

Area del Medio fisico, natural, social y cultural

Bloque 3. La cultura y vida en sociedad

— Concienciacién de la presencia y funcionamiento de otros grupos sociales y de las relaciones
afectivas que entre ellos se establecen.

— Valoracion y respeto de las normas que rigen la convivencia.

Area de Lenguajes: comunicacién y representacion

Bloque 2. Lenguaje verbal

— Escuchar, hablar y conversar en las distintas lenguas cooficiales.

— Conocimiento de las normas que rigen el intercambio lingiiistico.
Bloque 7. Lenguaje corporal
— Descubrimiento del cuerpo para expresar y comunicar sentimientos y emociones.

— Utilizacion del lenguaje corporal con intencionalidad comunicativa y expresiva.

— Conocimiento del cuerpo: movimiento, respiracion, equilibrio y relajacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Decreto 38/2008.

Parte de los contenidos arriba mencionados se trabajan en esta propuesta de intervencion. Por
tanto, cuando se establezca la programacion de las areas con el resto de maestros del ciclo (maestro

de apoyo) se unificaran contenidos para evitar duplicidad.

Por otro lado, también se resefia que entre los autores no hay consenso respecto al conjunto de
contenidos que debe contemplar la educacién emocional (Pérez, 2012). Aunque los aspectos mas
repetidos en los programas segiin Abarca (2003) son los siguientes:

» Comprension de las propias emociones y las de los demaés.

» Expresion de las emociones.
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» Gobierno de las propias emociones (autorregulacién emocional y automotivacion).
» La direccién de la propia vida (resolucion de problemas y toma de decisiones).

» Autoconcepto.

» Autoestima.

» Relaciones interpersonales (habilidades sociales, establecimiento de vinculos, aceptar las

diferencias de otros).

A continuacion se presentan los contenidos del proyecto para el primer trimestre del curso
2014-2015. Es decir, lo que se pretende ensenar y aprender a lo largo del proceso educativo en
cuanto a iniciacién en Inteligencia Emocional. En su conjunto se trabajan técnicas,
estrategias, destrezas, cambios de actitud, valores e ideas. Se muestran en tres bloques (Tabla 2) y

se desglosan después de la presentacion para atender a detalles (Tablas 3, 4 y 5).

Tabla 2: Contenidos del programa actividades

Bloque CONTENIDOS

- Conocimiento y reconocimiento de las diferentes emociones.
Conciencia |- EXpresion emocional.
1 .
emocional | _conocimiento de uno mismo.
- Comprension de las emociones de los demas.
Competencia e . -
II . - Habilidades sociales basicas: escuchar.
social
Relajacion .
III J - Respiracion.
corporal

Fuente: Elaboracion propia a partir de Bisquerra, 2000.

» Bloque I: Conciencia emocional

La conciencia emocional es la capacidad para conocer las propias emociones, asi como
conocerse a uno mismo; también incluye el reconocimiento de las emociones de los demaés

(Bisquerra y Pérez, 2007). Esta se puede dividir en varios aspectos como se detalla a continuacién:

- Diferenciacion de las emociones: observacion, identificacion y etiquetaje de las distintas

emociones y conocimiento y uso adecuado del vocabulario emocional.

- Conocimiento de uno mismo: descubrimiento y diferenciacion de las propias emociones
y sentimientos. Destreza para darse a conocer a los demas y asi también conocerse mejor uno

mismo. Opiniéon de los demas respecto uno mismo. Autoconocimiento.

- Expresion de las emociones: expresion y reconocimiento de las emociones basicas a

través del gesto y de la palabra.
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- Comprension de las emociones de los demas: reconocimiento de las emociones de
los otros a través del mejor conocimiento de los demaés. Utilizacion de la observacion

corporal.

» Bloque II: Competencia social

La competencia social es la capacidad de relacion y comunicacién satisfactoria con otras
personas, esto implica entre otros, el dominio de habilidades sociales basicas. Autores como
Bisquerra y Pérez (2007) recomiendan empezar por habilidades sociales basicas como

escuchar.

» Bloque III: Relajacién corporal

La relajacion corporal no se considera una dimension de la IE, pero su experimentacién ayuda
a los nifios a conocer y usar el potencial de las emociones (Lantieri, 2009), por lo que se estima su
conveniencia y se incluye en los objetivos, contenidos y actividades de esta propuesta de
intervencion. En este bloque se pretende que los nifios trabajen la respiracion adecuada y la
importancia de ésta para la relajacion corporal, la cual favorece la concentracion, disminuye el

estrés, la ansiedad, la tension, etc.

3.6. ACTIVIDADES

Las herramientas que permiten llevar a término esta propuesta de intervencién son las

actividadess a realizar en el contexto escolar del centro elegido.

Para llevarlas a cabo se consideran las diferentes estrategias que a continuacion se detallan,

las cuales no son excluyentes y se pueden combinar, segtin explica Abarca (2003):

— Habilidades sociales y vivenciales: cuentos, dramatizaciones y role-playing.

— Modelado: Segin Extremera y Fernandez-Berrocal (2002) esta técnica es de las méas efectivas
para ensenar a manejar las emociones. Con ella, se observa la conducta de otro individuo,
personaje o grupo (modelo), y ello ayuda a generar el pensamiento, la conducta o la actitud

similar del modelo.

— También se utilizan otras estrategias como técnicas de relajacién, instrucciones y

retroalimentacion o informacion sobre la actuacion a modo de refuerzo positivo.

Las actividades estan conectadas transversalmente con las tres Areas de conocimiento
dispuestas en el curriculo autonémico (Decreto 38/2008), segin se especifica en los contenidos de

esta propuesta. Ademas, siguiendo los consejos metodologicos de Requena y Sainz de Vicuiia,

5 Para realizar algunas actividades se recurre al programa de inteligencia emocional elaborado por la
Diputaciéon de Guipazcoa y a los manuales Cultivando emociones y Educacién emocional: programa para
3-6 anos. El uso de estos recursos ha sido total en la actividad “El protagonista de la semana” y parcial en el
resto, cogiendo ideas como punto de partida.
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(20009) las actividades responden a los intereses del alumnado, tienen una dificultad adecuada a su

capacidad, respetan su individualidad al tiempo que fomentan el encuentro entre ellos, asi como la

ayuda y colaboracion. Para ello, se tienen en cuenta la eleccidon de los espacios, los materiales y la

temporalizacién mas apropiados para cada actividad con el fin de que resulten motivadoras.

En la Tabla 3 se presenta un resumen de todas las actividades programadas:

Tabla 3: Actividades programadas

Bloque I
Contenido q

...... B ¢Qué sientes?

2. La cara

3. Espejo, espejito

4. Personajes de los cuentos
5. Las palabras

6. Bailar y sonar
Actividades 7 SO}T l%mco
8. Adivinanza

9. Ojos que me ven
10. Condceme bien
11. La margarita

12. El termdémetro
13. Los abrazos

Conciencia Emocional

14. El protagonista de la semana

Bloque II
' Competencia social -
1. Respeta el turno
2. Ring-ring

3. El dictado

4. Estoy atento

5. El gusano

6. Mi aventura

Bloque III
Relajacion corporal

1. Respira

2. Simulando respiraciones

3. Me relajo

4. La estatua

5. La pelota magica

6. El globo imaginario

Fuente: Elaboracion propia a partir de Caruana y Tercero, 2011; Eskolabakegune, 2008 y Lopez, 2007.

Seguidamente se explican de manera esquematica cada una de las actividades por bloque de

contenido:

» Bloque I: Conciencia emocional

Tal como se expone en la Tabla 3, el Bloque I dedicado a trabajar la conciencia emocional lo

componen 14 actividades.

Tabla 4: Actividades programadas - Bloque I: Conciencia emocional

Actividad 1 4Qué sientes?

Area Lenguajes: comunicacién y representacion
Contenido Reconocimiento de las diferentes emociones.
Temporalizacién |20
. . | Aula, flashcards que representan a personas con diferentes estados de animo.
Recursos/Material | _. .. . .

Pizarra digital, pizarra, glue-tack y revistas.
- Se presentan en la PDI personajes que expresan y verbalizan distintas emociones
Procedimiento (tristeza, alegria, miedo, rabia, amor...). Se silencia el sonido y los alumnos las

tienen que reconocer.
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- Se reparten flashcards y fotos de revistas a cada nifo. Tienen que analizar si su
personaje esta triste, alegre...

- Cada alumno sale a la pizarra, explica al resto que emocion tiene su personaje y
lo pega en la zona de la pizarra reservada para ello.

Actividad 2 La cara

P

Area Lenguajes: comunicacion y representaciéon

Contenido Expresién de las emociones.

>

Temporalizacion |20

Recursos/Material | Aula, cAmara de fotos digital y pizarra digital.

- Primero se recuerda entre todos las diferentes emociones que se trabajaron en la
primera actividad. Ahora se centran en la expresion de estas emociones.

- Para ello se muestran las imagenes de dicha actividad y se les pide que pongan
en practica las distintas emociones gesticulando: alegre, triste, temor, enfado...

Procedimiento . . .
- Tras unos minutos de entrenamiento se procede a fotografiar a los alumnos. Se

requiere la presencia del maestro de apoyo, se toman las fotos y se suben al
ordenador para visualizarlas en la pizarra digital.

- La actividad finaliza visionado las mismas y cada alumno explica que emocién ha
querido expresar cuando aparece en pantalla.

Actividad 3 Espejo, espejito

Area Conocimiento de si mismo y la autonomia personal.
Lenguajes: comunicacion y representacion (expresion corporal)

Conocimiento de uno mismo, reconocimiento y expresion de emociones.

Contenido . ., .. . ,
Iniciacién al conocimiento emocional de los demas.

'

Temporalizacién |15

Recursos/Material | Gimnasio, espejos.

- En el gimnasio se trabaja en el reconocimiento del esquema corporal.

- Tras trabajar el cuerpo en su conjunto ahora se trabaja la cara. Se pretende que
los alumnos empiecen a conocerse a si mismo, aprovechando que ya se han
iniciado en el reconocimiento y expresion de las emociones.

- Para ello se sitdan en linea frente a los espejos. Se les indica situaciones en las
Procedimiento que tienen que expresar delante del espejo la emocion que les produce: alegria,
amor, tristeza o miedo. Las situaciones son del tipo: cruzarse con un perro, subir
a una atraccion de feria, estar en la piscina, visitar a los abuelos...

- A continuacién se agrupan en circulo y se hace una puesta en comun de las
emociones sentidas en cada situacién. Al finalizar la clase, se entiende que los
alumnos se conocen un poco mejor a si mismo y empiezan a conocer algunos
aspectos emocionales de los demas.
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Actividad 4 Personajes de los cuentos
Area Lenguajes: comunicacion y representacion (castellano/valenciano)
Contenido Reconocimiento y expresion de las emociones.

A\l

Temporalizacion |20

Recursos/Material | Aula, cuento, hojas con cinco circulos en blanco.

- Se reparte una hoja a cada alumno. A continuacién se lee un cuento donde
aparecen personajes que presentan diferentes emociones.

- Al finalizar la lectura los alumnos empiezan a dibujar en cada circulo la cara de

.. los personajes en funcion de como creen ellos que se sienten.
Procedimiento

- Se facilita el trabajo con indicaciones del tipo: Cuando el nifio pierde al perro se
siente mal, {Qué cara creéis que pondra, triste o alegre?...

- La actividad se puede realizar en castellano o valenciano. En ella también se
trabaja la valoracién de la literatura a través de la escucha de cuentos.

Actividad 5 Las palabras

Area Lenguajes: comunicacion y representacion.

Contenido Reconocimiento y expresion de las emociones.

A\l

Temporalizacion |20

Recursos/Material | Aula, pizarra y tiza.

- Se elabora un cuadro en la pizarra donde se escribe:

cQuée decimos cQue decimos LQué decimos cQué decimos
cuando estames | cuandoe estamoes | cuando estames |cuando tenemos
contentos? tristes? enfadados? miedo?

. — o -
Jdii EER e

Procedimiento Fuente gomets: Imagen modificada de http://es.123rf.com/photo 18085118 conjunto-de-

treinta-dibujado-a-mano-emoticonos-o-smileys-cada-uno-con-una-diferente-expresion-

facial.html

- Que tu cabecita piense. El primer nifio que tiene una idea sale a la pizarra y la
expresa. El maestro anota/dibuja en la pizarra y los ayuda iniciando algunas
frases:

- Cuando sabemos que nos vamos de excursion...
- Los nifios dicen: “Qué divertido”, “Estamos contentos”...

- Esta actividad se realiza en lengua castellana pues los nifios todavia estan
aprendiendo a leer y escribir en esta lengua.

Actividad 6 Bailar y sonar

Area Conocimiento de si mismo y la autonomia personal.
Lenguajes: comunicacion y representacion.
Contenido Conocimiento de uno mismo.
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'

Temporalizacién |15
Recursos/Material | Gimnasio/patio, reproductor de musica, CDs y pafiuelos de tela.
- De pie en el gimnasio/patio, se reparte un pafiuelo a cada nifio.
- Se explica que han de bailar cuando suene la misica, moviendo los pafiuelos con
~ K (43
Procedimiento los brazos y pensar mentalmente en sus suefios, utilizando las frases “Me

gustaria ser...” “Me gustaria tener...”

- Detenemos la musica y entre ellos se preguntan lo que cada uno quiere y coémo lo
puede conseguir. La actividad finaliza escuchando sus intervenciones.

Actividad 7 Soy tinico

-

Area

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Contenido

Conocimiento de uno mismo, aceptacién y amor a uno mismo.

Temporalizacion

A\l

30

Recursos/Material

Aula, fotos y pdster.

Procedimiento

- Los alumnos traen a clase fotos de ellos. En una hoja en blanco y con ayuda de la
maestra se dibujan y se describen (color del pelo y ojos, lo que les gusta y lo que
no les gusta de ellos...).

- En la pizarra hay un pbéster con las caracteristicas de la personalidad con un
dibujo al lado que lo representa: simpatico, alegre, buen amigo... Entre todos se
explican estas caracteristicas y se habla sobre las diferencias entre las personas:
¢Somos todos iguales? ¢Qué sucederia si lo fuéramos?...

- Cada companero tiene que decir en voz alta algo bueno sobre su persona.
Reflexionar sobre la aceptaciéon y amor a uno mismo, explicando que las
personas de nuestro alrededor nos aceptan y nos quieren por c6mo somos y no
por nuestro fisico o por lo que poseemos. Empieza el maestro, dando su propio
ejemplo para que les sirva de ayuda.

- En esta actividad los alumnos usan la lengua para hablar de si mismo y expresar
opiniones. Esta actividad se puede hacer en cualquiera de las lenguas cooficiales.

Actividad 8 Adivinanza

-

Area

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Contenido

Reconocimiento de las emociones de los demas.

Temporalizacién

Al

20

Recursos/Material

Aula, papel y 1apiz.

Procedimiento

- A través de la recreacion de personajes reales y ficticios y sus contextos
dramaticos se pretende iniciar a los alumnos en el reconocimiento de las
emociones de los compaiieros.

- Se redactan diferentes situaciones y se introducen en una caja. Deben ser
mensajes sencillos que puedan leer (Ej: has hecho los deberes pero no los has
traido a clase, no te gusta estar solo, las peliculas de terror te dan miedo...).

- Se elige al azar una papeleta por el maestro que hace de modelo, escenificando
mimicamente la situacion que contiene, utilizando el cuerpo y la cara, no
pudiendo hablar.
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- El alumno que adivina la situacién, escenifica la siguiente. Se preparan tantas
situaciones como alumnos hay en clase.

- Se comenta en grupo todas las situaciones interpretadas expresando qué
emociones les han causado.

Actividad 9 Ojos que me ven

-

Area Lenguajes: comunicacion y representacion.

Contenido Autoconocimiento.

'

Temporalizacién |15

Recursos/Material | Aula, ficha, papel, pegatinas, lapices y etiquetas adhesivas.

- Mediante la expresion oral se intenta que los alumnos opinen unos de otros. Ello
les ayuda a mejorar su autoconocimiento y valorar sus caracteristicas positivas.

- Se elabora una ficha con atributos positivos (buen amigo, alegre, con sentido del
humor, tranquilo, trabajador, generoso y simpatico) que se complementa con
pegatinas que escenifiquen estos atributos para su mejor comprension.

Procedimiento | ge pega una ficha en la espalda de cada alumno. Los alumnos se levantan y van

marcando una cruz en las caracteristicas de sus compaiieros. No pueden marcar
dos veces la misma caracteristica.

- Se finaliza con la reflexion individual, y para ello se lanzan las siguientes
preguntas: ¢De qué me he dado cuenta?, {Me ha gustado?, ¢Qué me hubiera
gustado que hubieran puesto y no lo han hecho?, (Yo soy asi?

Actividad 10 Conoceme bien

Area Conocimiento de si mismo y la autonomia personal.
El medio fisico, natural, social y cultural.

Contenido Expresion y reconocimiento de las expresiones propias y de los demés.

Temporalizacién |20

Recursos/Material | Aula, objetos pequefios y bolsa opaca.

- La actividad pretende iniciar a los alumnos a expresarse tal y como son; también
que digan lo que piensan de sus compafieros.

- Los alumnos traen a clase objetos pequeinos, en su mayoria juguetes de
materiales diversos. Se presentan dentro de una bolsa opaca y por tanto
desconocen su contenido.

- Se pregunta: ése puede adivinar lo que hay dentro viendo solo lo de fuera? Los
alumnos de uno en uno meten la mano dentro de la bolsa tocan los objetos y sin
sacarlos, dan su opinion acerca de lo que es.

Procedimiento

- Luego, se sientan en circulo y se colocan los objetos en el suelo, comprobando si
se ha adivinado su contenido. También se explica que a veces las personas
parecen una cosa por fuera pero por dentro son diferentes. A partir de esta
reflexibn, se invita a los alumnos a que expresen aspectos que hayan descubierto
de sus compafieros.

- La actividad finaliza indicando en qué contenedor se depositan los objetos.
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Actividad 11 La margarita

Area Conocimiento de si mismo y la autonomia personal.

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Contenido Expresion de emociones. Conocimiento de uno mismo y de los demas.
Temporalizacién |15'
Recursos/Material | Aula, reproductor de masica, CDs, cartulina, tijeras, glue-tack, lapices y pinturas.

- Se inicia la sesidén con musica alegre y se anima a los alumnos a que expresen que
sienten cuando estan contentos.

- La expresion artistica se trabaja dibujando una margarita en una cartulina.
Posteriormente se recorta y en su centro se escribe la palabra “alegria”. En los

Procedimiento pétalos han de anotar/dibujar en qué situaciones sienten esa emocion.

- Cada alumno lee/comenta lo que ha escrito/dibujado, y se comprueba que hay
muchas coincidencias ya que las expresiones son muy iguales para todos. Las
flores se cuelgan por toda la clase. Esta actividad se puede hacer para todas las
emociones: alegria, miedo, enfado, tristeza...

Actividad 12 El termémetro

Area El medio fisico, natural, social y cultural.
Contenido Reconocimiento y expresion de las propias emociones.
Temporalizacién |30
Recursos/Material | Aula, term6metro, cartulina, tijeras y pinturas.

- Todos los dias se comenta en el aula qué tiempo hace y se lee la temperatura
exterior en un termdmetro.

- En esta actividad se explica a los alumnos que al cuerpo humano le sucede algo
parecido: cuando se esta enfadado, triste... la temperatura corporal sube y sube y

Procedimiento €so no es bueno porque nos hace sentir mal. En cambio, cuando se esta alegre,

contento... la temperatura es normal y nos sentimos bien.

- En equipos de cuatro alumnos construyen un termoémetro y cada miembro del
equipo expresa a qué temperatura estd su cuerpo en las diferentes situaciones
que les vamos indicando.

Actividad 13 Los abrazos

-

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Area El medio fisico, natural, social y cultural.
Contenido Expresion de emociones: muestra de agradecimiento.
Temporalizacién |20
Recursos/Material | Zona verde cercana al colegio.
- La actividad fomenta la expresién del agradecimiento a través del abrazo.
Procedimiento

- Para ello se visita una zona verde cercana al colegio, donde hay arboles de
diferentes tamafos.
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- Primero se juega con las sensaciones: los alumnos buscan un arbol y lo abrazan.
Luego, se distribuyen en grupos de 3, 4 y 5 y buscan un arbol, cuyo tamafo
puedan abrazar entre todos. Finalmente, se abrazan entre ellos.

- A continuacion, se conversa sobre la importancia de los abrazos para mostrar
agradecimiento, afecto o pedir perdon a los demas. Se pretende conocer en qué
situaciones los alumnos dan abrazos en su vida cotidiana: a quién abrazan, como
se sienten, si les gusta o no...

- Como reflexién final se pregunta en qué otras ocasiones se pueden dar abrazos

para sentirse mejor: tras refiir con un compaiiero o portarse mal, tras un trabajo
0 juego en equipo, etc.

Actividad 14 El protagonista de la semana*

Ar Conocimiento de si mismo y la autonomia personal
ea . C . .
Lenguajes: comunicacion y representacion (castellano/valenciano)

Contenido Reconocimiento y expresion de las emociones.

Temporalizaciéon |15, cuatro tardes durante una semana a cada nifio.

Recursos/Material | Aula, maleta viajera.

- Cada semana se selecciona a un alumno como protagonista de la semana, el cual
se lleva la maleta viajera a casa. Esta contiene una carta informativa para dar a
conocer los padres su colaboracién en esta actividad (previamente explicada al
grupo de padres en la reunién inicial del curso) y el libro del protagonista.

- Durante una semana parte del libro se completa en casa y otra en el colegio.
Cuatro tardes a la semana se dedica un tiempo al protagonista, con didlogos
Procedimiento entre este, los compafieros/maestros.

- Los puntos de interés fundamentales son: écuéles son sus aficiones?, équé hace
cuando no asiste al colegio? écomo es?...

- El alumno puede traer cosas de casa y compartirlas con sus compafieros. Los
padres visitan una tarde el colegio y hablan de su hijo.

- Ademas del trabajo individual y darse a conocer y comunicarse con los demas, se
establece un vinculo entre familia-escuela.

* Actividad basada en la idea original de Ibafiez, C. 1992.

» Bloque II: Competencia social

Tal como se indica en la Tabla 3, el Bloque II est4 compuesto por 6 actividades (ver detalle en
la Tabla 5).

Tabla 5: Actividades programadas - Bloque II: Competencia social

Actividad 1 Respeta el turno

-

Area Lenguajes: comunicacion y representacion.

Contenido Iniciacion en habilidades sociales basicas: escuchar.

Al

Temporalizacion |20

Recursos/Material | Aula.
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Procedimiento

- Cuando alguien habla hay que saber escuchar, de ahi la importancia de guardar
los turnos. Asi que con esta actividad se inicia a los alumnos en la habilidad
social méas importante: escuchar.

- Se sientan en circulo y se muestra un esquema ritmico tocando varias partes del
cuerpo. Tras la escucha deben repetirlo. Luego, cada alumno crea su propio
esquema ritmico y los demés lo repiten, hasta que todos hayan participado.

- Se termina reflexionando sobre si les ha costado mucho respetar los turnos, si se
han dado cuenta de la importancia de escuchar, si han podido seguir todos los
esquemas ritmicos y qué piensan que sucede si no se respetan los turnos.

- La actividad se puede realizar en cualquiera de las lenguas cooficiales,
trabajando el conocimiento de ambas y facilitando que los alumnos amplien su
capacidad expresiva y mejoren su competencia comunicativa.

Actividad 2 Ring-ring

-

Area

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Contenido

Habilidades sociales bésicas: escuchar.

Temporalizacion

25

Recursos/Material

Aula, tarjetas de cartulina y l4pices.

Procedimiento

- La actividad trabaja la escucha activa para que los alumnos se den cuenta de su
importancia, por ello se empieza recordando la actividad anterior.

- La clase se divide en grupos de 5 alumnos formando circulos. Se proporciona un
mensaje escrito en una tarjeta de cartulina a un miembro de cada grupo. Los
mensajes son sencillos pues los nifios estan iniciAndose en la lectoescritura:
“Pipo pasea a Luna”, “La pelota vale dos euros”...

- El alumno que tiene el mensaje pronuncia la sefial de inicio del juego: “Ring-
ring”. Luego susurra la frase a su compaiiero de la izquierda, y este al siguiente,
hasta que el Gltimo participante lo escucha y lo escribe. Luego, se compara el
mensaje inicial con el final en cada grupo y se reflexiona sobre el resultado.

- Se recomienda utilizar el castellano pues los nifios todavia estan aprendiendo a
leer y escribir en esta lengua y el valenciano se utiliza méas en la expresion oral.

-

Actividad 3 El dictado

Area Lenguajes: comunicacion y representacion.
Contenido Habilidades sociales basicas: escuchar.
Temporalizaciéon |30
Recursos/Material | Aula, laminas con dibujos, libretas y lapices.

- Se agrupa a los alumnos por parejas y se les entrega una lamina diferente a cada
uno. Los alumnos estando de pie, se colocan espalda contra espalda y se
describen mutuamente el dibujo que tienen que representar en su libreta. No
pueden hacerse preguntas ni verse.

Procedimiento

- Cuando finalizan el dibujo pueden dar la vuelta y comprobar si lo han copiado
adecuadamente y comentan las dificultades encontradas.

- Seguidamente se repite el ejercicio mirandose a la cara, pudiendo preguntar y
aclarar dudas. Se finaliza hablando de la importancia de mirar a quien habla para
hacer mas efectiva la escucha.
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Actividad 4

Estoy atento

-

Area

Lenguajes: comunicacion y representacion.

Contenido

Habilidades sociales basicas: escuchar. Reconocimiento y expresion de emociones.

Temporalizacién

A\l

20

Recursos/Material

Aula y cuento (tradicional o inventado).

Procedimiento

- La actividad fomenta el reconocimiento y expresion de las emociones, y trabaja
de nuevo la escucha.

- Se distribuye a los alumnos en equipos de cinco. En cada equipo se asigna una
emocion diferente a cada alumno, de manera que en todos los equipos se
representan las mismas emociones.

- Luego, se cuenta una historia donde cada personaje muestra una emocién. Cada
vez que en la historia aparece una emocién concreta, los nifos que tienen
asignado el rol de esa emocidn se levantan y la representan con mimo. Gana el
equipo que reconoce todas las emociones.

Actividad 5 El gusano
Area Lenguajes: comunicacion y representacion.
) Habilidades sociales basicas: escuchar.
Contenido N .
Comprensiéon de emociones.
Temporalizacién |20
Recursos/Material | Gimnasio/patio, pandero y baqueta.
- La actividad fomenta la escucha y la comprensiéon de emociones.
- Se distribuye al alumnado en grupos de 6, formando una fila (simulando un
gusano).

Procedimiento |- A continuacién se dan instrucciones: cuando la maestra da un golpe de baqueta
significa que esta contenta y los nifios deben dar un paso hacia delante, cuando
da dos golpes indica que esta triste y los alumnos deben sentarse y cuando da
tres golpes indica que esta muy contenta y los alumnos deben dar tres saltos.

- Gana el gusano que escucha y trabaja en equipo.

Actividad 6

Mi aventura

|

Area Lenguajes: comunicacion y representacion.
. Habilidades sociales basicas: escuchar.
Contenido o .
Reconocimiento de emociones.
Temporalizaciéon |20'
Recursos/Material | Aula.
- La actividad fomenta la escucha y el reconocimiento de las emociones.
Procedimiento |- Cada lunes un alumno cuenta a su equipo una aventura o experiencia (puede ser
algo que ha sucedido en el fin de semana: excursion, acontecimiento familiar...).
El maestro dar4 unas pautas a los padres para que el alumno prepare la historia y
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éstos escribiran el guion en una ficha para orientar al docente.

- Luego, en la asamblea el equipo se encarga de contarla al resto de la clase y el
aventurero completar4 la historia en caso de que hayan olvidado algtin detalle.

- La actividad finaliza con las preguntas que realizan los compaferos sobre la
historia y las emociones vivenciadas.

> Bloque III: Relajacién corporal

El Bloque de relajacion corporal estd compuesto por 6 actividades, tal como puede apreciarse
en la Tabla 6.

Tabla 6: Actividades programadas - Bloque III: Relajacion corporal

Actividad 1: Respira

Area Conocimiento de si mismo y la autonomia personal.
El medio fisico, natural, social y cultural.

Iniciacion en el aprendizaje de una respiraciéon adecuada y su importancia para

Contenido o
la relajacion corporal.

bl

Temporalizacién |15

Recursos/Material | Aula, plantas aromaticas.

- La actividad pretende iniciar al alumnado en la practica controlada de la
respiracién y conocer la importancia de la misma como proceso para relajarse;
y asi establecer un primer contacto de la relacién de ésta con las emociones.

- Se reparten por el aula 2 o 3 plantas aromaticas autéctonas (lavanda, azahar,
poleo blanco, pebrella...). Se explica un poco de las mismas mientras se van
pasando por las mesas para que los alumnos las conozcan y huelan.

- Se recuerda cémo respiran las plantas y que éstas proporcionan oxigeno al ser
humano para respirar. Ahora la actividad se centra en la respiracion del
hombre. Para ello se les pide que se pongan de pie. Empieza el maestro
respirando pausadamente y se indica que cuando cojan aire tienen que pensar

Procedimiento en su color favorito y asi llenar su cuerpo de algo bueno. Deben notar como el

color entra por la nariz, se columpia por la garganta y llega a los pulmones,

llenandolos, dejando su cuerpo lleno de bienestar.

- Los alumnos cogen aire y lo sueltan siguiendo el modelo del maestro.
Seguidamente inspiran/expiran contando mentalmente, cada uno hasta donde
llegue. Luego cierran los ojos, y siguen respirando mientras intentan visualizar
situaciones o elementos que les relajan. El maestro ejemplifica: me relaja ver el
mar, estar en la montafa...

- Finalmente, los alumnos expresan situaciones que les relajan y cierran los ojos
para visualizarlas. Se pregunta qué respiracion utilizan cuando estin relajados
y si creen que siempre respiran igual.

Actividad 2 La pelota magica
Area Conocimiento de si mismo y la autonomia personal.

El medio fisico, natural, social y cultural.
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Contenido Técnicas de respiracion para la relajacion.

Al

Temporalizacién |10

Recursos/Material | Gimnasio/patio, pelotas y colchonetas.

- Se reparte una pelota a cada alumno. Se tumban en colchonetas y se colocan la
pelota encima de su barriga, sujetdndola con sus manos.

- Tienen que notar que al inspirar llenan la barriga de aire y la pelota sube,

Procedimiento ] - . ‘ .
cuando expiran vacian el aire de la barriga y la pelota baja.

- Se explica que esta respiraciéon es la mas adecuada para relajarse, y que la
pueden practicar siempre que se encuentren intranquilos.

Actividad 3 Simulando respiraciones
ir Conocimiento de si mismo y la autonomia personal.
ea

El medio fisico, natural, social y cultural.

Contenido Observacion y practica de la respiracién adecuada y su influencia relajacion.

'

Temporalizaciéon |15

Recursos/Material | Aula, pizarra digital e imagenes.

- Se recuerdan los ejercicios de respiraciéon anteriores. Ahora, se muestra en la
PDI imégenes con diversas situaciones: perder el autobus, nifo durmiendo,
rabietas... Con cada imagen se comenta como creen que estin respirando los
personajes.

- Se vuelven a mostrar las imagenes y los nifios han de imitar la respiracion de

Procedimiento .
los personajes que ven.

- A continuacién se pregunta: ¢En qué situaciones se respira mejor? ¢Como
deberiamos respirar si estamos nerviosos para relajarnos?...

- Ahora se practica de nuevo la respiracion relajada de la primera actividad
(Respira) para adquirir hébitos saludables.

Actividad 4 Me relajo
Ar Conocimiento de si mismo y la autonomia personal.
ea

El medio fisico, natural, social y cultural.

Contenido Técnicas de respiracion para la relajacion.

>

Temporalizaciéon |10

Recursos/Material | Gimnasio/patio y colchonetas.

- Los alumnos se tumban en colchonetas y miran hacia arriba.

- Tienen que apretar o pulsar una parte de su cuerpo y luego soltarla: ojos,

. frente, dientes, manos, muslo... El maestro indica las partes y el tiempo.
Procedimiento

- El ejercicio se repite pero solo mentalmente sin hacer movimiento fisico. La
actividad finaliza caminando por el gimnasio/patio respirando de manera
consciente.

Actividad 5 La estatua
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Ar Conocimiento de si mismo y la autonomia personal.
ea o .
El medio fisico, natural, social y cultural.

Respiracion y relajaciéon corporal para favorecer la concentracion. Técnicas de

Contenido . .
respiracion para la relajacion.

'

Temporalizaciéon |15

Recursos/Material | Aula, reproductor de musica y CDs.

- Se relata una historia donde aparece una estatua. A continuaciéon se hacen
preguntas del tipo: ¢De qué material esta hecha?, éCuando se mueve?...

- Se realiza el juego de las estatuas. Para ello se invita a los alumnos a
desplazarse por el aula mientras escuchan musica relajante.

- Al parar la musica se detienen y estiran los brazos hacia arriba lo maximo que
puedan como hace la estatua de la historia. Luego los bajan pensando que la
estatua pierde fuerza. Se repite varias veces.

Procedimiento | yyelven a subir los brazos inspirando y al espirar dejan caer un brazo, luego el

otro. Se repite con los dos brazos juntos hasta que sientan que estan relajados.

- Posteriormente regresan a sus sillas. Ahora se explica que después de esta
relajacion estdn més atentos y receptivos porque han tomado oxigeno y el
cuerpo esta mas reforzado.

- Se indica que pueden practicarlo cuando necesiten relajarse. Ademas, cuando
alglin alumno no esté centrado se le indicara que practique la relajacion de la
estatua hasta que crea que puede volver a su trabajo.

Actividad 6 El globo imaginario

Area Conocimiento de si mismo y la autonomia personal.
El medio fisico, natural, social y cultural.

Contenido Técnicas de respiracion para la relajacion.

Temporalizacion |5

Recursos/Material | Gimnasio/patio.

- Los alumnos se sittian de pie en el gimnasio/patio dejando espacio entre ellos.
Se imaginan que son globos que se hinchan y se deshinchan.

Procedimiento | A} hincharse suben los brazos estirados por delante de la cara cogiendo aire

(inspirar) y al deshincharse sueltan los brazos y expulsan el aire (expirar). Se
explica que a través de la inspiracién-expiracion pueden aprender a relajarse.
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3.7. TEMPORALIZACION / CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Las actividades se realizaran durante el 1¢r trimestre del curso escolar 2014-2015. Se
distribuyen de manera que todas las semanas se realizan un minimo de tres actividades
(exceptuando la primera semana, por motivos de inicio de curso). En su conjunto, se han elaborado

26 actividades cuyo cronograma se puede consultar en el Anexo 1.

En cuanto al tiempo a invertir en cada actividad (detallado en punto anterior), se computa que
el 84,6% de las actividades no superan los 20 minutos, con ello se pretende la dinamizacién de las
mismas para evitar la desmotivacion o falta de interés por parte de los alumnos y como

consecuencia el fracaso en su implementacion.

La actividad “Protagonista de la semana” se realiza durante todo el trimestre, dedicando 15
minutos cuatro tardes de una semana a cada alumno. Esta actividad se prolonga hasta que se

presenten todos los alumnos.

3.8. RECURSOS

Para llevar a cabo las distintas actividades se utilizan los medios materiales, humanos y

organizativos que se describe a continuacion:

a) Materiales

— Informativos: se intenta que los materiales pertenezcan a su vida cotidiana (flashcards,
fotos, posters, cuentos, fotografias, revistas, programas de ordenador e Internet), ya que

estos favorecen la participacion, despiertan el interés y promueven la motivacion.

— Soportes: pizarra convencional, pizarra digital, cAmara de fotos, reproductor de musica y

ordenador.
— Espacios del centro: aula, gimnasio, patio y zona verde.

— Otros: material basico escolar, fichas, plantas aromaticas, pafiuelos de tela, pequefos

juguetes y el equipamiento del gimnasio.

b) Humanos
— Alumnos: 24 alumnos del tercer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil.

— Praofesores: maestro-tutor y maestro de apoyo para la atencion a la diversidad en su caso o
para algunas actividades segin se detalla en las mismas (ej. Psicomotricidad, Religion...)
Todos ellos con formaciéon en Educacion Emocional, ya que segin los expertos debe ser un

pilar basico de su aprendizaje (Bisquerra, 2005).
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— Padpres: para la actividad “El protagonista de la semana” es preciso su apoyo, seguimiento
en casa e intervencion en el centro la semana dedicada a sus hijos. Aunque se puntualiza

que la comunicacion escuela-familia es esencial durante toda la escolarizacién.
c¢) Organizativos

Se considera que para llevar a cabo las actividades el agrupamiento debe de ser flexible, por lo
que en cada una de ellas se distribuye al alumnado bien de forma individual, en pequefio grupo

0 gran grupo como se explica a continuacién:

— Individual: agrupamiento que pretende que el alumno desarrolle su lado intrapersonal, es

decir, que se conozca mejor y reflexione sobre si mismo.

— Grupos de trabajo reducido: suelen ser grupos de 4 alumnos y con ello se pretende

fomentar la comunicacion y la cooperacion entre los alumnos.

— Toda la clase: agrupamiento adecuado para el desarrollo interpersonal basado en la

participacion y la comunicacion de todo el grupo.

Todas estas agrupaciones son necesarias, por ello se proponen diversas actividades que
integran los tres tipos en la misma tarea, empezando con trabajo individual, para pasar a
pequefio grupo y terminar trabajando con toda la clase. En todo caso la flexibilidad del

agrupamiento permite cambiarlo cuando se considere oportuno.

3.9. EVALUACION

Para evaluar los contenidos en cuanto al nivel de IE en los alumnos la tradiciéon remite a
pruebas escritas de papel y 1apiz, pero en el caso de las emociones no es una tarea facil, ya que la
subjetividad de éstas dificulta su medicion (Bisquerra, Martinez, Obiols y Pérez, 2006). Ademas,
deberiamos tener en cuenta otros factores como la personalidad o estrategias de afrontamiento de
cada alumno, tal y como indican Alvarez, Bisquerra, Fita, Martinez y Pérez (2000). Estos autores
también consideran que aunque las técnicas méas utilizadas son complicadas de llevar a cabo (ej.:
grabar la actuacion del alumno para luego analizar pausadamente como son sus expresiones, tono

de voz, gestos...) resultan necesarias para valorar la eficacia de las tareas de educacién emocional.

Uno de los pocos instrumentos de evaluacion que existen en la actualidad con eficacia
demostrada es el Cuestionario de Educacion Emocional del GROP (Grup de Recerca en
Orientacié Psicopedagogica), también conocido como Feedback 360°. Esta herramienta utiliza
una compleja técnica tanto en la implementacién como en la correccion, donde un minimo de siete
personas evalaia a cada alumno (tres profesores, tres alumnos y el propio alumno), obteniendo una

vision del fendémeno a partir de sus opiniones. Los resultados son satisfactorios y el método es
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considerado uno de los mas apropiados para la evaluacion de la educacion emocional (Bisquerra et

al., 2006).

Alvarez, et al. (2000) también enumeran algunas técnicas para medir el aspecto cognitivo de
las emociones en los nifios a los que va dirigido nuestra propuesta, como es el “Test de
evaluacion de habilidades cognitivas de solucion de problemas interpersonales”
(EVHACOSPI). Esta prueba consiste en plantear situaciones y hacer preguntas al nifio para valorar
su fluidez y capacidad de resolver conflictos, identificar y describir interacciones problematicas,
sugerir alternativas, anticipar soluciones o tomar decisiones. Pero esta técnica se centra en las

habilidades sociales, por lo que solo permite recoger informaciéon de un bloque de contenidos.

Vista la complejidad de la medicion de esta competencia, se ha disefiado una escala de
valoracion del alumno (consultar Anexo 2) teniendo en cuenta los aspectos trabajados en las
actividades, las disposiciones autonémicas del curriculo (Decreto 38/2008) y las recomendaciones
de autores como Bisquerra. La informaciéon se recogerd mediante la observacién directa y

sistematica, pues es la técnica mas recomendada en Educacion Infantil (Lopez, 2007).

Aunque principalmente se considera apropiado enfocar la evaluacion®a comprobar si lo

propuesto en cada actividad de iniciacion se cumple y si su planificacion es la adecuada.

Por este motivo, se elige la evaluacion formativa con la que se pretende regular, corregir y
orientar el proceso educativo. Ademas, también se aplica la evaluacion parcial, que es aquella
que hace referencia a los elementos de curriculo concretos que se pretenden evaluar (Gonzalez-

Garzon, 2009), y que en este trabajo estdn ampliamente definidos en el apartado de contenidos.

Asi pues, para llevar a cabo la evaluacion parcial se utiliza desde la primera actividad la
técnica de la observacion sistematica, ya que el analisis directo sobre los alumnos permite
recoger informacion y datos dificiles de conseguir por otros medios. Para que esta observacion sea

coherente y eficaz se establecen unidades de observacién (para una revision ver Carrasco, 2009).

Lo observado se cumplimenta al término de cada actividad en una hoja de registro (se puede

consultar en el Anexo 3) cuya escala de estimacion es de 1 a 5, y contiene los siguientes indicadores:

» Grado de placer: observar qué emociones expresan los alumnos durante la actividad y

valorar su espontaneidad: risa, gesticulaciones, felicidad...

» Grado de participacion: observar si participan todos los alumnos, ya sea en actividades

individuales, de pequeno o gran grupo.

» Clima del grupo: observar si las actividades de grupo se llevan a término con respeto,

dialogo, coordinacion o, si por el contrario, hay conductas resistentes, agresivas o pasivas.

6 Para realizar la evaluacién hemos recurrido al programa de inteligencia emocional elaborado por
Garmendia (2008) para la Diputacién de Guipizcoa y a los manuales: Educacién emocional: Programa
para 3-6 aitos y Cultivando emociones: Educaciéon emocional de 3 a 8 afios.
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» Comunicacion-escucha: valorar si escuchan cuando se dan las pautas, si la escucha es

activa en las reflexiones o puestas en comun y si existe comunicacion real en el grupo.

» Grado de obtencion de objetivos/contenidos: valorar si el proposito de la actividad

se ha conseguido.

En la misma hoja de registro también se anota la valoracion de los componentes positivos,
dificultades e ideas para mejorar la actividad, entendiendo este apartado como evaluacion
formativa para mejorar el proceso y los resultados (se puede consultar la hoja de registro de la

evaluacion de la actividad en el Anexo 3).

Al finalizar el trimestre se realiza una evaluacién final de contenidos donde se agrupan los

resultados de los indicadores de todas las actividades.

Se registran las puntuaciones en una hoja de valoraciéon que ayudan a valorar las actividades
en su conjunto, proporcionando las claves para la planificacion del siguiente trimestre, que en su
caso, se inicia reforzando aquellos aspectos no conseguidos en el primer trimestre (se puede

consultar en el Anexo 4).

Ademas, para evaluar la metodologia aplicada en las actividades de este proyecto, se
considera necesario formar grupos de discusion de alumnos con la finalidad de obtener datos
cualitativos, técnica que forma parte de la observacion participante. Para ello se crean grupos de
cuatro alumnos y cada dos semanas se les pregunta varias cuestiones: si este tipo de actividades les
gusta, si éstas estdn mejorando con eficacia su conciencia emocional y habilidades sociales basicas,
si la relajacion a través de la respiracion les ayuda... El trabajo del docente como observador
participante consiste en registrar sus opiniones, en un diario, aportando méas informacién para la

evaluacion final.
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4.DISCUSION Y CONCLUSIONES

La sociedad del siglo XXI est4a rodeada de agresividad, violencia, situaciones conflictivas, etc.,
por lo que partiendo de la idea de que la educacion es el motor del desarrollo de cualquier
comunidad y, con las ideas principales que pueden extraerse tras la revision bibliografica realizada,
se considera que la educacion emocional puede ofrecer las herramientas necesarias para generar

un mundo sano y equilibrado emocionalmente.

Es evidente que el término educacién emocional cada vez estd mas presente en nuestras vidas,
pero todavia queda un largo camino para que sea una realidad en todos los ambitos de la misma,

sobre todo en el de Educacion.

La educaciéon emocional es una formacion transcendental que aporta numerosos beneficios al
individuo. De una parte, le ayuda en la mejora de las habilidades sociales, en las relaciones
interpersonales, en la adaptacion e integracion al entorno, en el rendimiento académico, en la toma
de decisiones, etc. Por otra parte, y pensando incluso a mas largo plazo, desde su implantacion,
contribuye a disminuir aspectos negativos como la ansiedad, el estrés, la agresividad, la
conflictividad y conductas antisociales, y sus efectos, asi como un posible consumo de
estupefacientes, llevando a un mayor nivel de bienestar y satisfaccion personal. Por estos y otros
motivos, autores como Alvarez, et al. (2000) ponen de manifiesto que una adecuada IE es muy
necesaria sobre todo en la adolescencia (alrededor de los 14 afios), por ello recomiendan iniciar la

educacion emocional desde edades tempranas, pensando en el fin tltimo de la prevencion.

A pesar de que durante la realizacion del Grado de Maestro en Educaciéon Infantil se han
estudiado términos como inteligencia emocional, competencia emocional, educacién emocional,
alfabetizacion emocional, etc., la realizacion de las précticas ha puesto en evidencia la carencia de
contenidos especificos sobre este tema en las programaciones curriculares, asi como la nula

formacion de los profesionales de la educacion en esta materia.

Pero segin lo argumentado hasta ahora, la IE debe estar inmersa en la cultura de la escuela y
en el curriculo de manera explicita por lo que hay que trabajar para que el docente asuma su nuevo
rol. Es decir, ademas de difusor de conocimientos también debe ejercer como entrenador de
actitudes y habilidades. Para ello, la escuela precisa de profesionales que sean modelos
comunicativos, facilitadores de pautas y estrategias que ayuden a los alumnos a afrontar los

contratiempos que depara la sociedad actual.

Por todo lo expuesto, se recuerda que el objetivo principal del que partia este TFG ha sido el de
elaborar una propuesta de intervencion para iniciar a los alumnos de Educaciéon Infantil en el

desarrollo de la IE, tomando como marco de referencia la educacién emocional.
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Para ello, se ha alcanzado el primer objetivo realizando una revision histérica de la evolucion
del concepto de inteligencia. Ello ha permitido comprender cémo surge el concepto de IE,
abandonando la concepcion de inteligencia como capacidad intelectual y considerandola también

como una habilidad que se puede aprender y entrenar.

Otro de los objetivos planteados era el de conocer los pilares bésicos que sustentan la IE asi
como las aptitudes personales y sociales que la componen. Este propdésito ha quedado resuelto con
las aportaciones de diversos investigadores y, ademas, ha facilitado conocer cuales son los

contenidos mas adecuados para germinarla en los alumnos a los que dirigimos esta propuesta.

Tras conocer estos pilares basicos se ha examinado algunos hitos claves en el desarrollo socio-
emocional del nifio, para asi garantizar la comprension del tipo de aprendizajes que el alumno

puede discernir y asimilar en esta etapa educativa.

Finalmente, se ha investigado sobre la importancia de trabajar la educacién emocional en el
aula desde edades tempranas. Este objetivo ha quedado acreditado mediante las diferentes
investigaciones comentadas que ponen de manifiesto los multiples beneficios que conlleva la
educacion emocional: mejor bienestar psicolégico y rendimiento académico, asi como la

disminucion de conductas disruptivas y el absentismo escolar.

Con todo ello, se cree que la propuesta de intervencion planteada contiene los objetivos y los
contenidos suficientes para su aplicacion y desarrollo en el aula, iniciando a los alumnos en la
manifestacion y distinciéon de sus emociones y la escucha activa. Todo ello se vera favorecido
mediante la experimentacion de la relajaciéon corporal que ademas de ayudar a liberar tensiones,

ansiedad, estrés... les facilitara el entendimiento y utilizaciéon de su potencial emocional.

Como conclusién principal, consideramos que el desarrollo de estas habilidades permitira que
los alumnos gestionen de forma progresiva y adecuada sus emociones y entiendan las de los demaés.

Ademés, la optimizacién de la escucha, propiciara un clima satisfactorio de trabajo y convivencia.

Como reflexion final indicar que las aportaciones de este TFG se consideran positivas tanto
a nivel personal como profesional, ya que un objetivo futuro es poner en practica lo aprendido y
poder comprobar que se pueden desarrollar aspectos emocionales que ayuden a mejorar el

bienestar individual y colectivo.

Es evidente que urge un cambio de mentalidad en la Administracién Educativa, sobre todo en
aquellas comunidades donde la Educacién Emocional no se lleva a término explicitamente, pues en
la medida que se contemple la Competencia Emocional en el curriculo, la sistematizacion y

estructuracion de las propuestas de intervencion en IE serdn posibles.

Después de todo lo expuesto consideramos que una sociedad emocionalmente alfabetizada, es
una sociedad més abierta, mas progresiva... y la clave esta en la Educacion Emocional. Ahora que

se ha descubierto empecemos a caminar todos juntos.
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4.1. LIMITACIONES

A pesar de las importantes conclusiones a las que hemos podido llegar con la revision
bibliografica realizada en este TFG, ademas del disefio de una propuesta de intervencién con gran

aplicabilidad, este trabajo cuenta con una serie de limitaciones que es importante mencionar.

La principal limitacion se ha encontrado en la evaluaciéon, pues como se ha visto a lo largo
del trabajo las situaciones que pueden generar una emocion concreta a veces son subjetivas y
dificiles de medir. Los principales instrumentos de evaluacién hallados son los cuestionarios
aunque algunos autores como Salovey y Mayer (1990) los consideran insuficientes y, en todo caso,
se estima que no son aplicables en Educacion Infantil. Para estas edades se detecta la escasez de
modelos de evaluacion, siendo el principal instrumento la observacion directa. Con el fin de
obtener resultados mas precisos se podrian incorporar a las actividades los otros maestros
del ciclo implicados en el grupo para realizar una evaluacion mas objetiva, o bien, que éstos

realicen algunas de las actividades para luego comparar los resultados obtenidos.

Por otra parte, la educacién emocional es un campo muy extenso y en el presente TFG, por
cuestiones de espacio y tiempo, la propuesta de intervencion presentada esta disefiada inicamente
para un aula y periodo concreto. Se considera que hubiera sido oportuno incluir también una
propuesta de formacion y trabajo para las familias, o al menos un bloque dedicado
exclusivamente a ellos, pues la educacién emocional no es solamente labor de la escuela, sino un
proceso de formacion continuo que requiere de ambas partes. Si la educacién emocional no se

trabaja conjuntamente no tendré la misma efectividad.

Otra limitacion encontrada se relaciona con el alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo (NEAE), concretamente con un alumno que proviene de familia
desestructurada y no asiste con regularidad al aula. Por un lado, las actividades que requieran
lectoescritura deberian adaptarse a su nivel. De otro lado, para evitar la exclusién del alumno, se
deberian buscar estrategias para afrontar la actividad “El protagonista de la semana” en caso de

falta de respuesta de la familia.

Finalmente, esta propuesta también puede verse limitada por la falta de formacion de los
docentes. Su aprendizaje en esta materia es imprescindible para desarrollar estas competencias
en el alumnado. Si los docentes son emocionalmente inteligentes podran enfrentarse exitosamente

a los retos y dificultades que encuentren en el aula.
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4.2. PROSPECTIVA

La propuesta de intervencion disefiada es solo una primera fase en un largo proceso de trabajo.
Asi pues, para dar continuidad al mismo, el objetivo que se persigue es su implementacién en el
centro donde se han realizado las practicas. Tras su aplicacion y si la evaluacion y conclusiones

resultan favorables, se propondria la prolongaciéon del mismo al resto del curso escolar.

Si el trabajo continuara, el objetivo pasaria de ser “iniciar” a los alumnos en el desarrollo de la
IE a “conseguir” que estos gestionen sus emociones. En este caso se amplian objetivos, contenidos,
estrategias, actividades y recursos, para el resto del curso escolar, teniendo en cuenta las
recomendaciones de los autores en cuanto al orden de implementacion de las competencias

emocionales a adquirir por los alumnos.

En todo caso se considera que una vez implementada la propuesta de intervencion, ésta debe
tener continuidad a lo largo de toda la educacion escolar hasta llegar a la vida adulta, para que la

competencia emocional adquirida sea mas soélida.

Se confia en la viabilidad de su puesta en marcha porque existen ejemplos préximos como el
de Castilla la Mancha donde se ha implementado la competencia emocional en Educacién Primaria
y ya es una competencia mas dentro del curriculo, los programas de “Aprendizaje Social y
Emocional” llevados a cabo en algunos centros educativos de Extremadura dentro del proyecto
“Red de escuelas con inteligencia emocional” o los estudios realizados por la Fundaciéon Botin que

reflejan el beneficio que reporta la aplicacion de los programas de IE.
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6. ANEXOS

ANEXO 1: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA ACTIVIDADES

I: Conciencia emocional; II: Habilidades sociales basicas; III: Relajacién corporal
Areas de conocimiento (AC)

CSMAP: Conocimiento de si mismoy la autonomia personal; MFNSC: El medio fisico, natural, social y cultural; LCR: Lenguajes: comunicacion y representacion

BC ACTIVIDAD AC SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
2a 3& 43 1a 23 33 43 la 2a 3& 4a 1a 23 33
1. ¢Qué sientes? LCR
2. La cara LCR
3. Espejo, espejito CSMAP/LCR
4. Personajes de los cuentos LCR
5. Las palabras LCR
6. Bailar y soniar CSMAP/LCR
1 -z Soy unico LCR
8. Adivinanza LCR
9. Ojos que me ven LCR
10. Con6ceme bien CSMAP/MFNSC
11. La margarita CSMAP/LCR
12. El termometro MFNSC
13. Los abrazos LCR/MFNSC
14. El protagonista de la semana CSMAP/LCR
1. Respeta el turno LCR
2. Ring-ring LCR
11 b3 El dictado LCR
4. Estoy atento LCR
5. El gusano LCR
6. Mi aventura LCR
1. Respira CSMAP/MFNSC
2. Simulando respiraciones CSMAP/MFNSC
11 -3 Me relajo CSMAP/MFNSC
4. La estatua CSMAP/MFNSC
5. La pelota magica CSMAP/MFNSC
6. El globo imaginario CSMAP/MFNSC
Bloques de contenido (BC)
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ANEXO 2: ESCALA DE VALORACION ALUMNOS

ESCALA DE VALORACION

Alumno: Fecha: _ / [/ .
Siempre : . Cas A Nunca
Criterios a valorar siempre ; veces

Conoce las emociones trabajadas: tristeza, alegria,
miedo, rabia, amor...
Identifica las diferentes emociones en imagenes.
Expresa como se siente con lenguaje verbal y no

= |verbal.

,S Reconoce como se siente.

é Identifica/reconoce como se sienten los demas.

g Identifica emociones de los demas.

g Diferencia situaciones que le hacen sentir

& |bien/mal.

g Diferencia hechos/actos que pueden hacer sentir

© |bien/mal alos demas.
Usa vocabulario emocional.
Valoray respeta alos demas.
Muestra actitud positiva.
Muestra escucha atenta y respetuosa.
Guarda el turno.
Presta atencidn..

'-‘:-‘: Dialoga.

z Participa en las conversaciones.

g Es capaz de hablar en publico.

% Aplica normas sociales de respeto y afecto enlas

E-' relaciones con los demas.

S Se comunica de manera positiva con los demas.
Se comporta adecuadamente en clase.
Mantiene actitud positiva en la relacién con los
demas.
Practica las pautas de respiracién adecuadamente
y se relaja.

:g Tf. Reconoce situaciones que le producen
E @ |calma/alteracion.
% g Conoce los efectos que conlleva respirar y
~ relajarse.

Muestra actitud positiva en las actividades.
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ANEXO 3: HOJA DE REGISTRO / EVALUACION DE ACTIVIDADES

HOJA DE REGISTRO / EVALUACION DE ACTIVIDADES

BLOQUE N©

ACTIVIDAD N°

Fecha: / /

Aspectos a evaluar

- Grado de placer

- Grado de participacion

- Clima del grupo

- Comunicacién y escucha

- Grado obtencion de los objetivos/contenidos

Componentes positivos, dificultades e ideas para mejorar la actividad:
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ANEXO 4: VALORACION FINAL DE LAS ACTIVIDADES

DE LAS ACTIVIDADES

BC ACTIVIDAD Placer Participacion C gli,r‘l:;) e Coﬁggacc?l‘zon c(z)teetlll‘i’gf)/s Observaciones

=

¢Qué sientes?

La cara

Espejo, espejito
Personajes de los cuentos
Las palabras

Bailar y sofiar

Soy tinico

Adivinanza

O RN |g @

Ojos que me ven
Condceme bien

. La margarita

El termoémetro

=
e

[y
-

=
i

Los abrazos

~
®@

-
»

El protagonista de la semana

=

Respeta el turno

Ring-ring
El dictado
Estoy atento

II

El gusano

SN AN E R

Mi aventura

=

Respira

Simulando respiraciones

Me relajo

I La estatua

La pelota magica

AN AN T e

El globo imaginario

Bloques de contenido (BC): I: Conciencia emocional; II: Habilidades sociales basicas; III: Relajacién corporal
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