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«Gractas, In grz'd, por atreverte a mostrarte.
Leyéndote se puede ver el camino que hay detris para llegar a entenderte, respetarte, protegerte
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—Gloria

Mujer autista con diagndstico tardio

«En este libro hay verdad, sin artificios. Un diseiio en blanco y negro que representa a una
mujer de contrastes, una personalidad arrolladora y fuerte que coexiste con la fragilidad
narrada en estas paginas.

La sencillez al explicar una realidad tan compleja lo hardn un imprescindible en la biblioteca

de mi centro para ayudar al alumnado a entender tanto a los demds, como a si mismos».
—Carolina H.

Maestra de Musica y madre de un chico con AACC



«Una manera dnica de contar al mundo quien es Ingrid. A través de sus palabras e
tlustraciones, este libro nos muestra sus desafios cotidianos y aynda a quienes atin no la conocen
a entenderla un poco mejor; a quienes tenemos la suerte de conocerla, a quererla todavia mds,
st cabe» .

—Marta Tourén Porto

Doctora en Educacién. Especialista en altas capacidades y desarrollo del talento

«Ingrid, leerte es descubrir una mente brillante, profundamente sensible y honesta. Con este
libro nos invitas a mirar mds alld de lo visible y a comprender que detrds de cada persona hay
un mundo mucho mds complejo, intenso y valioso de lo que imaginamos» .

—]Judith Lépez

Psicéloga especializada en mujeres autistas adultas



Prélogo

Este libro no es un gufa diagndstica, ni una herramienta para que te identifiques como
persona neurodivergente. No trata sobre cémo fue mi proceso de evaluacién, ni es un
recorrido por mi nifiez o mi historia vital; ese serfa otro libro. Tampoco profundiza en dreas
concretas como el trabajo, la familia o la pareja. Es, tinicamente, una colecciéon de retazos.

Pinceladas sueltas de mi dfa a dfa.

En él, se muestran algunos aspectos de la vida de una mujer autista con altas capacidades

(AACC), sin mds pretensiones.

Al bucear entre estas piginas, quizds te dé la sensacién de que me centro demasiado en lo
negativo. No era mi intencién. Ante todo, estoy muy orgullosa de quién soy. Tanto mi
forma de ser como de pensar esconden numerosas fortalezas; a pesar de las dificultades, no
desearfa cambiar nada. Simplemente me he dejado llevar por mis sentimientos. Por eso, de

manera natural e inevitable, aquello que me cuesta sale a relucir primero.

Igualmente, es posible que te sientas reflejada en muchas de las situaciones descritas y es
normal, ya que no somos tan distintas. La diferencia radica en que las personas
neurodivergentes vivimos estos episodios cotidianos con una intensidad, una frecuencia y
una duracién que cambian por completo nuestra experiencia, volviéndola a menudo

abrumadora, insoportable o completamente paralizante.

Ademds, recuerda que dentro del espectro autista existe una gran diversidad, por lo que
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Colecciéon Marea
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