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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado propone una programacién diddactica de aula orientada a
promover la convivencia, el respeto y la inclusidon en un grupo de 62 de Educacion Primaria. El
hilo conductor que guia la propuesta es la pedagogia sistémica con sus vertientes vy
posibilidades educativas. El objetivo principal de esta es despertar en el alumnado una mirada
comprensiva sobre si mismos y sobre los demads, en concreto sobre los compafieros vy
compafieras del sistema clase. También les permitira reconocer los vinculos, los roles y el
sentido de pertenencia que configuran los sistemas humanos a través de una metodologia
activa, participativa y reflexiva. Se proponen actividades como constelaciones estructurales,
estudios de casos, debates y ejercicios de autoconocimiento. La propuesta se implementa en
el drea de Educacidn en Valores Civicos y Eticos y estd adaptada a las necesidades reales del
aula. Los resultados esperados incluyen una mayor conciencia emocional, una mejor gestiéon

de los conflictos y una reduccién de estos.

Palabras clave: Pedagogia sistémica, convivencia escolar, educacion emocional, inclusion,

reconocimiento.
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1. Introduccion

En el contexto educativo actual, la convivencia y las relaciones interpersonales en el aula
juegan un papel fundamental en el desarrollo integral del alumnado. El aprendizaje no se da
en un vacio, sino en un entramado de vinculos que influyen en el estado individual del alumno
y en la construccién del conocimiento. Las dindmicas de exclusion o la falta de cohesion grupal
pueden bloquear el proceso de ensefianza-aprendizaje y dificultar las relaciones en el dmbito

escolar, social y familiar.

Un enfoque que ofrece herramientas para optimizar las dinamicas del aula y favorecer el
aprendizaje es el de la pedagogia sistémica. Basado en los principios de la teoria de los
sistemas y las constelaciones familiares de Hellinger (1990), este enfoque ofrece estrategias
para abordar los procesos de aprendizaje y convivencia desde la aceptacion de la realidad, la
comprension del orden, los roles, los vinculos y el sentido de pertenencia de cada individuo
en el aula y en su entorno. La pedagogia sistémica tiene en cuenta todos los elementos que
influyen en el bienestar del alumno y en su aprendizaje, proyecta una visidn holistica de la
realidad educativa y pretende crear un clima amoroso y de respeto que repercuta en el
bienestar de todos los integrantes del aula. Este enfoque sistémico, no sélo valora a todos los
miembros de un sistema y reconoce la importancia de su pertenencia, sino que postula que el
todo es mas que la suma de las partes y que el todo se halla en cada una de ellas, lo cual tiene,

desde la aplicacion en pedagogia, repercusiones muy importantes.

La diversidad creciente en el aula nos fuerza, en cierta manera, a convivir con personas de
distintas culturas, realidades, necesidades y capacidades, lo que produce choques entre los
miembros de un sistema. La comunidad educativa debe ser capaz de adaptarse con la
suficiente rapidez y eficacia a esta diversidad creciente, reflexionando y planteando
propuestas didacticas que permitan atender a las nuevas demandas y resolver conflictos de

manera favorable para todos cuando estos surjan.

Otro de los retos mas importantes a los que se tienen que enfrentar los nifios y nifias de la
sociedad actual, es el uso indiscriminado de las pantallas, asi como de las redes sociales
mediante las que reciben influencias nocivas y estimulos excesivos que pueden condicionar

sus relaciones y sus procesos de aprendizaje.
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Este es un riesgo que adquiere especial relevancia en la etapa de sexto de primaria. Una etapa
sensible en la que el alumnado debe estar preparado para cerrar una etapa y transicionar a
otra. Son muchos los factores que pueden influir en el estado interno del alumno en esta
etapa, por lo que se pretende, mediante el enfoque de la pedagogia sistémica, favorecer la

cohesion del grupo y el bienestar de cada uno de los alumnos.

Mas alld de la sociedad de hoy en dia, interesada mds en las apariencias que en las acciones
reales, estdn los seres humanos integros, bienintencionados y verdaderamente implicados en
el dmbito de la educacién. Personas con vocacion que conocen laimportancia de educar desde
el amor, lo que a efectos practicos significa educar en la inclusiéon, enfatizando la importancia
de aceptar la realidad tal y como es, de respetar el equilibrio entre el dar y recibir y ensefiando
el orden que ocupan y lo imprescindibles que son todos los miembros de cada sistema. Con
esta propuesta lo que se pretende es aproximar y dar a conocer el enfoque de la pedagogia
sistémica en el ambito escolar para aprovechar los beneficios que esta pedagogia puede

aportar.
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2. Objetivos del trabajo

Objetivo general:

Desarrollar la didactica de la pedagogia sistémica en el aula de 62 de Educacién
Primaria para implementar su valor terapéutico fundamentado en la inclusién y el
respeto del orden que cada miembro ocupa dentro de ella a través de una

programacion didactica de aula.

Objetivos especificos:

Priorizar la autoobservacion y la toma de conciencia de cada alumno en relacién a si
mismo y en relacion a los miembros del entorno escolar.

Participar en la resoluciéon de conflictos dentro del aula de forma constructiva
utilizando estrategias basadas en la pedagogia sistémica que fomentan Ia
comprension, el respeto y la correcta gestion de las emociones.

Favorecer dinamicas de aula respetuosas, inclusivas y equitativas promoviendo el
didlogo, la empatia, el reconocimiento de la diversidad y el fortalecimiento de vinculos
entre alumnos y docentes mediante una programacion didactica de aula.

Respetar el orden y el rol que cada persona ocupa dentro del aula.

10
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3. Marco Tedrico

3.1 Introduccion a la sistémica

Se considera que fue el bidlogo austriaco Von Bertalanffy (1976) el primero que abordé el
estudio de los sistemas y expuso por primera vez sus fundamentos y aplicaciones. La
concepcidn sistémica dentro de la teoria general de la biologia constituyé la base para la
evolucion progresiva de la teoria general de los sistemas. Esta teoria general de los sistemas
estudia como los elementos de un sistema estan interconectados y se influyen entre si. Esta

teoria, aplicada a la sociologia, la psicologia y la educacion, dio lugar a la sistémica.

Un sistema se define como un conjunto de elementos que interaccionan entre ellos y de forma
conjunta con el entorno. Cada uno de estos elementos se puede estudiar de manera aislada,
pero sélo adquiere significado en la medida que es considerado parte integrante de un todo;
por tanto, cualquier estudio de un elemento aislado es parcial y cualquier elemento puede
verse como parte de otro sistema mayor. Eso implica configurar el universo como una
arquitectura de sistemas en interaccién y con unos oérdenes jerarquicos (Traveset, 2007, p.
18). En los sistemas, el desorden estd al servicio del orden, porque el desorden en un sistema
tiene unas consecuencias y unas manifestaciones que ponen en evidencia la disfuncién, lo que
a su vez tiene la funcién de reclamar nuestra atencion para que nos impliguemos en la

restauracion del orden que se perdio.

Lozano (s.f.) define las premisas basicas de la sistémica. Estas son que las partes de un sistema
adquieren significacién en funcién de su pertenencia al todo; que todos los sistemas son
abiertos; que la naturaleza de los sistemas es orgdnica y, por lo tanto, un cambio en una parte
del sistema producird cambios en todas las partes; y que los sistemas estan representados por
todos sus componentes y se definen por las relaciones entre ellos y por la relacién con el

entorno (p. 29).

La finalidad esencial de la sistémica es identificar los desérdenes en los sistemas humanos,
reestablecer el orden natural de los hechos y sobre todo de los miembros, otorgandole a cada
quien el lugar que le corresponde. Los sistemas humanos son capaces de regenerarse y, en
caso de heridas o trastornos, pueden conseguir un nuevo equilibrio que sostenga la

organizacién. Hellinger (1990), pedagogo y terapeuta aleman y creador de las constelaciones

11
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familiares, define las leyes que fundamentan estos sistemas humanos. A estas leyes les

denomina 6rdenes del amor vy, a grandes rasgos, hacen referencia a que:

- Todos pertenecemos a un sistema. Si alguien es excluido o se autoexcluye, se provoca
un desorden, y este desorden, genera tension en el sistema.

- Los mayores dan y los pequefios toman para mds adelante poder dar lo que han
recibido. El sistema se hace sostenible si se establece un equilibrio entre las
aportaciones de cada miembro del sistema, manejando un principio de
autorregulacién y cooperacién sostenible.

- En el sistema todos tienen un lugar de importancia, pero unos llegaron antes y tienen

prioridad, y cada uno hace una tarea diferente y eso le da un rango de responsabilidad.
3.2. La pedagogia sistémica en el ambito educativo

Este enfoque sistémico mencionado anteriormente aplica en varios dmbitos de la vida. El
ambito que nos incumbe es el de la pedagogia, y, por ende, el de la educacién. Pastor (2006)
define la pedagogia sistémica como la educacién que nos capacita para contemplar, ubicarnos
y relacionarnos adecuadamente con los sistemas que nos rodean y con aquellos a los que
pertenecemos, ya sean escolares, familiares, sociales u organizacionales. Es la disciplina que
nos ensefia a relacionarnos adecuadamente con los sistemas y que, a través de diferentes
técnicas como las constelaciones familiares y los movimientos sistémicos, nos muestra el
funcionamiento y la composicidon de dichos sistemas; que nos ensefla a mirarlo a fin de
descubrir si existe orden en los mismos, si estamos correctamente vinculados y ubicados y si
cada cual ocupa el lugar que le corresponde (p. 14). A efectos practicos esto hace referencia
a saber establecer relaciones adecuadas con las personas con las que compartimos un espacio,
unos servicios y una vida. En este caso, principalmente, una escuela en la que conviven
alumnos, docentes, equipo no docente y familias. La convivencia entre seres con distintas
realidades, necesidades y capacidades no es sencilla y puede provocar choques y conflictos

que el enfoque de la pedagogia sistémica puede ayudarnos a resolver.

La pedagogia sistémica busca integrar los principios que sustentan los 6rdenes del amor en el
ambito educativo atendiendo a: la importancia del orden (de conocer quién llegd antes y
quién después); el valor de la inclusidn de todos los miembros de la comunidad educativa; la

importancia de las interrelaciones dentro del sistema y a la identificacion de los desérdenes,

12
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poniendo el foco en los movimientos que pueden hacer mas funcional y operativo el sistema.
La finalidad esencial, pues, como dice Traveset (2007), “es encontrar el orden natural e
identificar los desérdenes, y ocupar el lugar que nos corresponde, ya sea como padres,
madres, profesores o alumnos, y eso significa aceptar nuestros limites y no hacernos cargo de

aquello que nos corresponde” (p. 22).

Se trata de una pedagogia global que contempla la educaciéon de manera holistica, integrando
los factores emocionales, familiares, sociales y culturales en el aprendizaje. Una pedagogia
que da importancia a los vinculos, poniendo el foco en las relaciones entre alumnos, docentes
y familias reconociendo que los lazos afectivos influyen en el aprendizaje. Es una pedagogia
inclusiva que reconoce a todos los alumnos sin excluir a nadie y respeta sus historias
personales. Es, asi mismo, una pedagogia generacional porque tiene en cuenta la historiay las
dinamicas familiares que influyen en el alumno, incluyendo patrones heredados vy
transmitidos de generacién en generacion. Es la pedagogia del orden y del equilibrio, porque
respeta el orden que cada miembro tiene en un sistema reconociendo su lugar y funcién y
porgue busca el equilibrio entre el dar y el recibir promoviendo las relaciones sanas. Es
contextualizadora porque tiene presente el contexto de cada alumno y se adapta a su realidad
y experiencias; también es la pedagogia de la abundancia porque parte de la idea de que todos

los alumnos tienen recursos y oportunidades para aprender y desarrollarse al maximo.

El enfoque de la pedagogia sistémica pone un énfasis especial en las relaciones y los lazos
entre las personas, lo que implica un cambio importante en la manera de entender la
educacién. En lugar de ver a los alumnos como individuos aislados, se les considera parte de
una red de relaciones amplia y compleja. Estas relaciones pueden darse en distintos niveles
definidos como las dimensiones educativas de la pedagogia sistémica. Traveset (2007), las
define como la dimensién intrageneracional, la dimension intergeneracional y la dimensién
transgeneracional (p. 60). La dimensién intrageneracional, hace referencia a las relaciones
horizontales que se establecen entre iguales, entre personas que pertenecen a una misma
generacion o se encuentran en la misma linea jerarquica como los hermanos, los alumnos, los
maestros con los maestros o los padres con los maestros. Cada generacidén pertenece a un
momento sociohistérico distinto, aunque convivan en el mismo espacio y tiempo que otras
generaciones con distintos intereses, actitudes, necesidades y marcos de referencia. Por su

parte, la dimensidn intergeneracional hace referencia a la posicion que cada uno ocupa dentro
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de un sistema, su orden y su jerarquia. Requiere conocer los limites y nuestro lugar para no
cargar con situaciones que no nos corresponden ni exigir a otros roles o tareas que no les
corresponden, asi como conocer los tipos de familias existentes. Las relaciones
intergeneracionales se dan, por ejemplo, de padres a hijos y de maestros a alumnos. La ultima
dimensién, la dimensién transgeneracional, incluye también a los antepasados como una
parte importante del sistema familiar. Hace referencia al vinculo entre generaciones, a la
relacion con abuelos y bisabuelos. Sus historias, las dificultades que afrontaron y las
situaciones que vivieron tienen gran influencia sobre el conjunto de la familia y sobre cada
uno de sus miembros. Son las raices de nuestra identidad y cultura como seres humanos. Es

una historia que no podemos ignorar, sino que debemos respetar, honrar y agradecer.

Por ultimo, existe otra dimensidn que no tiene tanto que ver con las redes relacionales pero
gue no por ello es menos importante. Esta es la dimension intrapsiquica y hace referencia a lo
que ocurre dentro de la mente y el mundo emocional del individuo, que se entiende como un
sistema fisico, individual, mental y espiritual. Esta dimensién influye en la manera que el
alumno tiene de relacionarse consigo mismoy, por ende, con los demas. Influye en la manera
de aprender y de enfrentarse a los desafios, y le permite conocer los aspectos propios que
influyen en ello. Desde el enfoque sistémico, se entiende que, si un alumno se siente seguro
y en armonia con el entorno, tiene mas facilidad para aprender, asi como si genera creencias
internas positivas sobre si mismo. La forma en la que el individuo se percibe a si mismo influye

en su motivacion y confianza para enfrentar los retos académicos y personales.
3.3. Experiencias que avalan la efectividad del enfoque sistémico

Para Olvera (2009), el enfoque sistémico constituye un nuevo paradigma que ofrece a los
profesionales de la educacién una nueva forma de mirar la realidad en el aula. Esta realidad
se concibe como un todo y nos muestra cdmo procesos y relaciones que se dan en los
diferentes sistemas (ya sean familiares, culturales o sociales) repercuten en el proceso
educativo de los alumnos, de manera que actian como llaves y candados en su aprendizaje.
La Pedagogia Sistémica se ocupa de lo que fortalece el aprendizaje y lo que debilita el
aprendizaje (p.16). Para poder comprender y ayudar a los nifios, los docentes no deben verlos
sélo como individuos aislados, sino como parte de su sistema familiar incluyendo a sus
antepasados. O sea, la aproximacion al alumno tiene que ser sistémica, no sélo personal,

incluyendo también su situacién personal y socioecondmica dentro del grupo de iguales. Esto
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es basico para llegar a detectar la existencia de posibles desordenes que pueden afectar al
proceso de aprendizaje y al comportamiento tanto fuera como dentro del aula. Para ello,
existen ejercicios sistémicos sencillos para resolver conflictos, grupales o individuales que los
docentes pueden llevar a cabo en sus aulas de forma sencilla. A través de dinamicas
sistémicas, se logra que la organizacidon o el sistema corrija y solucione problematicas
presentadas en su interior por medio de una técnica visual de origen terapéutico,

adentrandose en el inconsciente colectivo de los colaboradores.

En el contexto terapéutico, las constelaciones, hoy en dia, se utilizan mucho y son una
propuesta muy efectiva para entender y resolver conflictos. Las mds conocidas son las
familiares, propuestas por Hellinger (1990), que enfocd su trabajo en los érdenes del amor y
las dindmicas familiares. Varga von Kibéd y Sparrer (2009), ampliaron el enfoque sistémico
para que estas constelaciones pudieran aplicarse a cualquier sistema, y no sélo al familiar. El
trabajo de estos dos investigadores alemanes ha sido influyente en diversos ambitos, sobre
todo en el de la educacion y la pedagogia sistémica. Desarrollaron un enfoque basado en las
constelaciones familiares, pero con una metodologia mas flexible y aplicable a contextos como
el educativo, el laboral o el psicoterapéutico y las llamaron constelaciones estructurales.
También disefaron herramientas para trabajar conflictos personales, profesionales y
emocionales desde una perspectiva sistémica. A diferencia de las constelaciones familiares
tradicionales que trabajan con roles personales (madre, padre, hijo, abuelo...), las
constelaciones estructurales trabajan con elementos abstractos como un problema o una
situacidén, una posible solucion, los recursos disponibles y los obstaculos o bloqueos, sin la
necesidad de representar a personas especificas y estudiando asi la estructura del sistema en
el que ocurre el conflicto. Estas constelaciones se basan en los principios de la teoria sistémica,
que son tres: que todo sistema tiene una estructura interna que debe ser estudiada cuando
algo no funciona en él, que las soluciones pueden descubrirse reorganizando el sistema vy
cambiando la posicidn o la relacion entre los elementos, y que se busca activamente la
solucién sin necesidad de encontrar el origen del desorden o conflicto. En resumen, estas
constelaciones estructurales permiten ver los problemas desde otra perspectiva y encontrar

soluciones sin juzgar ni buscar culpables.

Otro tipo de constelaciones interesantes y aplicables en el ambito educativo, fueron las

creadas por Weber (1998), psiquiatra y psicoterapeuta aleman que fue el principal
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colaborador de Bert Hellinger y el principal impulsor de la aplicacidn de la pedagogia sistémica
en las aulas con las constelaciones organizacionales. Las constelaciones organizacionales son
una herramienta que permite el andlisis y diagndstico sistémico para descubrir dinamicas
ocultas que pueden estar afectando a una organizacién, revisando su situacion actual y las
posibles causas para encontrar una solucion efectiva ante el problema. Se debe entender que
una organizacion de personas (ya sea un grupo clase, un centro educativo, una familia...), es
como un conjunto de engranajes en el que, si uno esta fallando, hara que el sistema funcione
mal. Estas constelaciones ayudan a comprender el funcionamiento de las organizaciones y la

funcidn de las personas en esta organizacion.

3.4. La importancia de fomentar la convivencia y la inclusién desde el enfoque
sistémico

La pedagogia sistémica y todos sus movimientos y ejercicios pueden favorecer la convivencia
escolar, la resolucién de conflictos, la armonia en el aula y la inclusién de todos sus miembros.
Furlan y Saucedo (2010) definen la convivencia escolar como “las acciones que permiten que
los actores escolares puedan vivir juntos a través del didlogo, el respeto mutuo, la reciprocidad
y la puesta en practica de valores democraticos y para la paz” (p. 17). El enfoque sistémico
mejora la convivencia escolar porque promueve el respeto y la comprensién mutua, visibiliza
dinamicas ocultas en el aula y favorece un ambiente de seguridad emocional. En el contexto
educativo se puede llevar a cabo con dindmicas que permitan clarificar los roles y los limites y
que permitan la participacidon de las familias en la escuela. La resolucién de conflictos es un
proceso que busca soluciones pacificas y satisfactorias para todas las partes involucradas,
promoviendo la colaboracién y el entendimiento mutuo en la medida de lo posible. El enfoque
sistémico permite resolver conflictos porque usa herramientas como las constelaciones que
permiten detectar el origen del desorden e imprimir movimientos que reordenan el sistema,

lo que fomenta una comunicacion respetuosa y consciente entre los miembros implicados.

Para la pedagogia sistémica, la inclusion arménica de todas las partes y elementos del hecho
educativo es un principio bdsico para que centros y aulas puedan funcionar bien. Se trata de
incluir a todos los miembros de la comunidad educativa, a todas las identidades culturales y a
todas las dimensiones del ser humano. Uno de sus objetivos fundamentales es trabajar la
inclusidn y el sentido de pertenencia. Cuando las leyes basicas de los sistemas (llamadas leyes
del amor) se respetan, el sistema estd ordenado, es funcional y productivo, y sus miembros
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estan en su lugar, se sienten fuertes, seguros y tranquilos (Nufiez, 2017, p. 168). Esto quiere
decir que un miembro ocupa su lugar cuando se siente incluido, respeta el lugar que ocupan
los otros miembros del sistema y honra a todo el mundo, especialmente, a los miembros que
le preceden. Cuando un miembro ocupa su lugar, se dice que esta en su lugar de fuerza, ya
que recibe la fuerza de la vida que fluye de atras hacia delante en los sistemas; en cambio,

cuando alguien pretende ocupar el lugar de otro miembro, no esta en su lugar de fuerza.

La etapa de sexto de Educacién Primaria se considera una etapa sensible y llena de retos
importantes, ya que los alumnos atraviesan una serie de cambios fisicos, emocionales y
sociales que pueden generar dificultades y conflictos si no se gestionan adecuadamente. Es
una fase de transicién tanto a nivel educativo como personal y social, ya que se trata del ultimo
curso de la Educacién Primaria y marca el paso hacia la Educacién Secundaria Obligatoria. En
esta etapa se intensifica la necesidad de pertenencia al grupo, surgen inseguridades, ansiedad
ante los cambios y una mayor influencia del entorno. Es la etapa en la que comienza a
afianzarse la identidad personal y social. Se inicia la pubertad, con cambios hormonales y
fisicos que pueden generar inseguridades y alteraciones en el comportamiento. Se acentua la

comparacion y la busca de validacién externa.

Por eso, los docentes de esta etapa deben posibilitar en el aula un clima relacional y una
dinamica de actividades y experiencias que permita al alumnado vivir realmente las
diferencias como un valor y una riqueza. Han de estar plenamente presentes, abiertos y
disponibles para sus estudiantes, lo cual implica dedicar tiempo a conocerlos (tanto a ellos

como a sus circunstancias) y tener una mirada amplia, global, contextualizada e inclusiva.

Por esta razoén, la pedagogia sistémica puede ser una buena herramienta para guiarnos hacia
la construccidn de una escuela inclusiva y respetuosa con la diversidad, encargada de formar
a ciudadanas y ciudadanos activos, criticos, solidarios y democraticos en un mundo plural,
como una garantia para llegar a formar una sociedad mas justa, equitativa y equilibrada

(Sabariego, 2002, p.84).

Asi pues, lo que se pretende con la siguiente propuesta es trabajar la inclusién, la diversidad,
la comunicacion, las relaciones y dinamicas de aula, afrontar los conflictos vy clarificar roles y
limites a través de sesiones y actividades disenadas desde un enfoque sistémico en el area de

Educacién en Valores Civicos y Eticos.

17



Emma Ferrds Lozano
La didactica de la pedagogia sistémica en 62 curso de Educacion Primaria

4. Contextualizacion

La siguiente programacion didactica de aula pretende responder a la necesidad de mejorar las
dinamicas vy las actitudes de los alumnos y alumnas del 62 curso de Educacién Primaria en el
que, por diversas circunstancias, a menudo se presentan conflictos, dindmicas y actitudes que
dificultan el proceso de aprendizaje de los alumnos y la tarea del docente. Mediante el
enfoque de la pedagogia sistémica se pretenden plantear actividades, ejercicios sistémicos y
dinamicas grupales que favorezcan el respeto, la inclusién y la convivencia, fortaleciendo asi
los vinculos entre los miembros del aula y reconociendo la importancia de respetar el lugar

cada uno ocupa dentro de ella.

Dicha propuesta se llevara a cabo en el area de Educacién en Valores Civicos y Eticos que,
segun la ordenacidn de las ensefianzas minimas de la educacion basica en Catalunya, es

obligatorio impartirla en 52 0 62 de Educacién Primaria a eleccién del centro escolar.
4.1. Caracteristicas del entorno

El centro educativo publico de educacion infantil y primaria al que se dirige la propuesta se
encuentra ubicado en un pequefio pueblo, de unos 1300 habitantes, de la comarca del Baix
Emporda, provincia de Girona, comunidad auténoma de Catalunya. Este pueblo constituye un
municipio junto a tres pequefios pueblos colindantes en los que viven nifios y nifias que
también acuden a este centro escolar. Se encuentra en un ambiente muy rural y estd
circunscrito por espacios naturales en el que tienen especial importancia los sectores agricola
y ganadero. Es un pueblo pequefio y la mayoria de los habitantes son pensionistas y familias
nucleares de nivel socioecondmico medio. El ambiente que se respira es muy familiar y
tradicional. Los nifios y nifias un poco mayores corren y juegan solos por el pueblo sin ningln

tipo de peligro.

En este pequeno pueblo también podemos encontrar una guarderia, un centro civico que
tiene la funcién de prestar servicios de participacién ciudadana y una sala municipal que el
ayuntamiento del pueblo cede a la comunidad educativa para realizar tanto sesiones de

educacion fisica como celebraciones de fechas destacadas o teatro.
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4.2. Descripcion del centro

Fisicamente, la escuela se encuentra en dos espacios separados por la carretera principal. El
edificio principal se encuentra en el nlcleo antiguo del pueblo. A lo largo de los afios, el edificio
fue quedando pequefio por lo que se instalaron unos moédulos prefabricados en un solar que
el ayuntamiento cedid mientras se gestionan los tramites para que se construya un edificio
nuevo en un solar mas grande. En el edificio antiguo se encuentra el alumnado de educacion
infantil y primer ciclo de educacién primaria y en los mddulos prefabricados, el segundo y
tercer ciclo. Eso si, los dos edificios que conforman la escuela hoy en dia estan adaptados

arquitecténicamente porque, entre otras cosas, son planta baja y disponen de rampas.

Las aulas, aunque se encuentran en edificios antiguos o prefabricados, estan pedagégica y
arquitecténicamente adaptadas segln las edades y son agradables y cémodas para que la
actividad educativa sea eficiente. Los patios si que son un poco limitados en cuanto al espacio
y a las posibilidades de juego que ofrece. El patio del alumnado del segundo y tercer ciclo de
educacién primaria, por ejemplo, solo dispone de un campo con dos porterias, una mesa de

ping-pong y dos mesas de picnic.
4.3. Caracteristicas del alumnado

Actualmente, en el centro educativo publico al que se dirige la propuesta, se atiende a 131
alumnos y alumnas. La escuela es de una sola linea y, por lo tanto, esta formada por nueve
grupos clase (uno por cada curso, desde el primer curso de la segunda etapa de educacion
infantil hasta el ultimo curso de educacion primaria). Las ratios de las aulas no superan los 20
alumnos. Este nimero reducido de alumnos por aula tiene, como ventaja principal, que la
atenciéon puede ser mas personalizada, pero también presenta la desventaja de que las

posibilidades de interaccién con iguales son mas limitadas.

Socioculturalmente, no se destaca una gran diversidad. El pequeio porcentaje de familias

inmigrantes que acuden al centro son procedentes de Rusia, Georgia o Filipinas.

Un dato relevante y muy significativo para la propuesta que se plantea es que, en la escuela
en general, predominan los chicos por encima de las chicas. En el aula de 62, en concreto,

existe una descompensacion importante.
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5. Propuesta de programacion didactica de aula

5.1. Titulo - Crecer juntos: una mirada sistémica para convivir, incluir y aprender

en armonia.

5.2. Fundamentacion legislativa curricular

La propuesta didactica planteada se enmarca tanto en la legislacién nacional como en la
legislacién autondmica catalana, y pretende cumplir con las normativas y directrices

educativas vigentes que ambas declaran.

A nivel estatal la propuesta se guia por la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion y se fundamenta con el Real
Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacidn y las ensefianzas

minimas de la Educacidon Primaria.

A nivel autondmico, nos basamos en el Decreto 175/2022, de 27 de septiembre, de

ordenacion de las ensenanzas de la educacién basica.
5.3. Destinatarios

La siguiente propuesta educativa se dirige al alumnado del ultimo ciclo de educacion primaria,
en concreto al sexto curso. El grupo esta compuesto por 19 alumnos de entre 11y 12 aios.
Todos son nacidos en Espafia excepto dos alumnos que proceden de Rusia. Este grupo se
encuentra en una situacién muy particular, ya que 18 de los alumnos son nifios y sélo hay una
nifia. Esta condicidon provoca unas dinamicas de aula complicadas, sobre todo para la nifia 'y
para el docente que imparte las clases. Al faltarle en el aula referentes de su mismo sexo, la
nifia, en su momento, tuvo dificultades para encontrar afinidades con sus compafieros de
clase, pero con el transcurso del tiempo, se ha ido adaptando y ha llegado a adoptar actitudes
y conductas mas propias del género masculino, lo que le ha permitido encajar cada vez mas

en el grupo y sentirse mas comoda y arropada por sus compafieros.

Dado que los nifios suelen ser, en general, fisicamente mas activos que las nifias, en este aula
donde los nifios conforman gran parte del grupo, suele generarse mucho ruido, movimiento
e impulsividad dificil de controlar por el docente. A la minima y en cualquier situacidn, se

generan dindmicas de competencia que dificultan el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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En este grupo, ademas, uno de los nifios del aula presenta un diagndstico de Trastorno del
Espectro Autista de grado 3, clasificado asi por el DSM-5. Este nifio, a pesar de que necesita y
recibe mas atencidn personalizada, es muy aceptado y querido por todos sus compaiieros ya
que comparte aula con ellos desde el primer curso de educacion infantil. Presenta déficits
severos en la comunicacién y en la interaccidn social, manifiesta conductas repetitivas
concretas, sus intereses son restringidos y muy marcados y presenta hipersensibilidad ante
ruidos y gran dificultad para desenvolverse sin un apoyo estructurado. Dispone de la ayuda de
una auxiliar de educacion especial durante 20 horas a la semana y utiliza un sistema

alternativo y aumentativo de la comunicacion.

Las particularidades mencionadas influyen en la interaccién entre los alumnos, en la gestion
del aula y en el aprendizaje en general. La convivencia suele verse afectada por la
competitividad, los estilos de comunicacion que se establecen y los conflictos que esto
produce. Por esto se plantea una propuesta que, desde el enfoque sistémico, pretende
mejorar la convivencia trabajando el respeto, la comunicacién, la inclusion y la resolucién de

conflictos.
5.4. Objetivos didacticos

Se redactan los objetivos didacticos enfocados a los logros que se espera que el alumnado
alcance a través de las experiencias de ensefanza-aprendizaje que se plantean en la
propuesta. Estos estan vinculados a las competencias clave implicadas y, por ende, a las

competencias especificas y saberes basicos de la etapa.

- Reconocer la propia identidad a través del autoconocimiento, identificando fortalezas
y areas de mejora para desarrollar una autoestima equilibrada en un entorno de
convivencia diversa.

- Expresar y regular emociones, sentimientos y pensamientos de forma asertiva,
comprendiendo la importancia de la empatia en las relaciones interpersonales y
promoviendo el bienestar mutuo en el aula.

- Desarrollar un sentido de pertenencia al grupo, reconociendo la importancia de cada
uno de sus miembros, respetando los roles y fomentando una convivencia armdnica

basada en la inclusion.
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Argumentar ideas en base a un pensamiento critico y ético, analizando situaciones
cotidianas desde una perspectiva reflexiva, valorando la ética como base de las
acciones y decisiones.

Adoptar una actitud proactiva en la resolucion de conflictos, utilizando el didlogo y el
consenso como herramientas para gestionar las diferencias de opiniones y de intereses
y construir relaciones pacificas.

Demostrar comportamientos responsables y auténomos, tomando decisiones basadas
en la reflexidon personal y la consideracién del impacto de sus acciones y de las de los

demds en los demas y en el entorno.

5.5. Saberes basicos

Los saberes bdsicos son el conjunto de conocimientos, destrezas, valores y actitudes que

construyen los contenidos propios de un area y cuyo aprendizaje es necesario para la

adquisicion de las competencias especificas marcadas. Segun el Decreto 175/2022, de 27 de

septiembre, por el que se establecen las ensefianzas de la educacién basica en Catalunya, los

saberes basicos del area de Educacién en Valores Civicos y Eticos se dividen en cuatro dmbitos:

autoconocimiento y autonomia moral, sociedad, justicia y democracia, sostenibilidad y ética

ambiental y educacidn emocional. En concreto, los saberes basicos que se pretenden

desarrollar con la propuesta didactica para el alcance de las competencias clave y especificas

que se determinan en ella, son:

A.
1.

Autoconocimiento y autonomia moral:

Desarrollo del pensamiento critico y ético en situaciones de debate en el aula.
Construccidon de la propia identidad personal en un contexto plural desde el
reconocimiento de las diferencias individuales teniendo en cuenta la perspectiva de
género.

Desarrollo de la autonomia y la responsabilidad, en funcion de los propios deseos y
razones, con voluntad y juicio moral en un entorno con diversidad de intereses.
Valoracion de la ética como principio de nuestras acciones en entornos proximos
relacionadas con la vida cuotidiana.

Reconocimiento de la importancia de la ética en el establecimiento de normas
presentes en la sociedad.

Sociedad, justicia y democracia:
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1. Valoracion del didlogo y de la argumentacién en la toma democratica de decisiones y
en la resolucién pacifica de conflictos en la relacién entre iguales y en contextos
cercanos.

2. Promocidn de la cultura de la paz y la no-violencia a favor de la convivencia en el
entorno préximo.

C. Educacion emocional:

1. Toma de conciencia, expresién y regulacion de las emociones propias y ajenas, basadas
en una autoestima ajustada, como aspecto determinante en la mejora del bienestar
individual y colectivo en relacidon con uno mismo y con los demas.

2. Construccion de relaciones afectivas saludables a partir del reconocimiento de la
igualdad y del respeto mutuo como factores que las determinan en la relacién entre
iguales.

3. Reconocimiento de la empatia como una habilidad emocional favorecedora del
bienestar mutuo en las relaciones con los demas.

4. ldentificacion de hechos, acciones y actitudes que pueden derivar en situaciones de

relaciones abusivas y de maltrato entre iguales en el entorno educativo.
5.6. Competencias clave y competencias especificas

A continuacién, de forma grafica y en base al Decreto 175/2022, de 27 de septiembre, de
ordenacion de las ensefanzas de la educacién bdsica, se presentan las competencias
especificas del Area de Educacién en Valores Civicos y Eticos que se desarrollaran con la
propuesta y que determinardn el perfil de salida y, por lo tanto, las competencias clave que se
implicaran. No se han considerado la competencia plurilinglie y la competencia matematica
porque la propuesta es de caracter relacional, emocional y convivencial y las actividades
planteadas no incluyen aspectos como el razonamiento matematico en sentido curricular ni

la competencia comunicativa en dimensidn plurilingle.

Tabla 1. Competencias especificas, perfil de salida y competencias clave.

Competencias especificas Descripcion Descriptores | Competencias
del perfil de | clave

salida

(Anexo 1)
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CE1: Identificar aspectos vinculados
a la propia identidad y a cuestiones

éticas relacionadas con uno mismoy

Significa que el alumnado aprenda a dirigir su
conducta segun criterios propios, aprenda a

equilibrar sus impulsos y a gestionar sus

CCL1, CCL3,
CD4,
CPSAAA4,

con su entorno mas cercano, | emociones para constituirse como sujetos | CPSAAS5, CC1,
buscando informacién accesible e | ciudadanos, libresy responsables de susactos | CC2, CC3.
interpretandola de manera reflexiva | y de sus vidas. Decidir con autonomia y
y critica para promover el | prudenciay deliberar racionalmente en torno
autoconocimiento y el desarrollo de | a problemas que estén relacionados con
la autonomia moral. conductas, actitudes y sentimientos.

Desarrollar destrezas argumentativas y

dialdgicas.
CE2: Actuar e interactuar | Implica reconocer la riqueza que aporta la | CCL5,
atendiendo a normas y valores | convivencia, asi como la necesidad de | CPSAA3,
civicos y éticos, reflexionando sobre | establecer y respetar normas éticas y civicas | CSPAA4, CC1,
su importancia para la vida | que excluyan todo tipo de arbitrariedad, | CC2.
individual y colectiva, para aplicarlos | injusticia, discriminacién y violencia y que
de manera efectiva y argumentada | promuevan una conducta democratica,
en diferentes contextos, con el | solidaria, inclusiva, respetuosa, pacifica y no
objetivo  de promover una | sexista. Analizar los conflictos cercanos y
convivencia pacifica, respetuosa, | promover una convivencia plural, pacifica y
democratica y justa. democratica.
CE3: Interpretar las relaciones | Supone identificar las complejas relacionesde | CCL2, CCL5,
sistémicas entre el individuo, la | interdependencia con el resto de seres | CPSAA2, CC3,
sociedad y la naturaleza, asi como la | humanos. Dominar conceptos y relaciones | CC4, CE1.
importancia de la accién local y sus | clave como los de sistema, proceso, todo-
consecuencias en el entorno | parte, causa-consecuencia, etc. Adquirir una
cercano, para desarrollar un papel | perspectiva ética de nuestra relaciéon con el
activo y coherente con el respeto, el | entorno y generar practicas y habitos
cuidado y la proteccion de las | responsables y actitudes empaticas,
personas y del planeta. respetuosas y sensibles ante todo tipo de

injusticias.
CE4: Desarrollar la autoestima y el | Conlleva formar individuos equilibrados y | CCL1, CCLS5,
aprecio por el entorno, a partir de la | capaces de mantener relaciones plenas y | CPSAAL,

identificacidn, expresién y gestion

de las propias emociones y

sentimientos, reconociendo y
valorando los de los demas, con el
una actitud

objetivo de lograr

satisfactorias con los demas. El modo en que
tratamos afectivamente a los otros y en que
somos tratados por ellos son factores
esenciales para establecer relaciones sociales
adecuadas, armoniosas y constructivas, asf

como para desarrollar la propia autoestimayy,

CPSAA3, CC2,
CG3, CC4,

CE3.

Competencia en
comunicacion
linglistica,
competencia
digital,
competencia
personal, social
y de aprender a
aprender,
competencia
ciudadana,
competencia

emprendedora.
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empatica y respetuosa hacia uno | por ello, una mejor actitud y aptitud civica y

mismo, los demas y la naturaleza. ética.

Fuente: elaboracion propia en base a la legislacién basica vigente en materia educativa, 2025.

5.7. Metodologia

La presente propuesta didactica se enmarca dentro de un enfoque constructivista,
enriquecido por los principios de la pedagogia sistémica, en el que se pretende partir de los
conocimientos y actitudes previos del alumnado para que él mismo construya su propio
aprendizaje a través de la interaccion, la cooperacién y la reflexién. Se pretende lograr un
aprendizaje significativo y util, ya que los alumnos seran los protagonistas de construirlo de

forma directa.

Se plantean actividades que parten de las ideas previas del alumnado y que fomentan la
reflexion, la autorregulacion, la cooperacién y la resolucién de problemas. La metodologia,
por lo tanto, serd activa y participativa, basada en el aprendizaje colaborativo y en el
aprendizaje basado en el pensamiento (Thinking-Based Learning — TBL), que permitira que el
alumnado adquiera no solo conocimientos, sino habilidades de analisis y reflexion y toma de
conciencia sobre las dindmicas relacionales y los valores que sustentan la convivencia. El
aprendizaje colaborativo se llevard a cabo con distintos tipos de agrupamientos (parejas,
pequefios grupos o gran grupo, dependiendo de la actividad). Los grupos siempre seran

heterogéneos, que promuevan intercambios e interacciones enriquecedoras.

Entre las técnicas y dindmicas que se empleardn en el aula destacan la lluvia de ideas, para
activar conocimientos previos y generar perspectivas sobre un tema, los debates
semidirigidos, para fomentar la argumentacion, el respeto y la escucha activa y los estudios
de casos reales, para analizar dilemas éticos y las situaciones de la vida diaria que dificultan Ia
convivencia entre personas. También se emplearan escenificaciones, para asumir roles y

representar personajes, poniéndose en su piel.

El papel de la docente serd el de guia, mediadora y orientadora, ayudando al alumnado a
desarrollar una visidn holistica y consciente de su papel en la sociedad. La docente seguira la
programacion marcada, por lo que no se pretende improvisar, pero si se debe tener cierta

flexibilidad, para adaptarse a las situaciones e imprevistos que surjan.
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La siguiente programacion didactica tendra una duracién de 7 semanas y se llevara a cabo

durante el segundo trimestre escolar. Cada semana se realizard una sesion de una hora de

duracién en la asignatura de Educacién en Valores Civicos y Eticos.

Tabla 2. Temporalizacion de las sesiones.

Sesiones

Semanas

1.
Somos parte de

un gran equipo

2.
Tejiendo la

convivencia

3. 4,
La barra del | Estudio de un

equilibrio caso

5.
Voces del

pasado

6.
Constelaciones

estructurales

7.
Nuestra clase,

nuestras normas

12 de|

22 de

32 de

42 de|

52 de|

marzo

12 de abril

22 de abril

Fuente: Elaboracidn propia, 2025.

5.9. Sesiones y/o actividades

Tabla 3. Sesidn 1: Somos parte de un gran equipo: entendiendo nuestro sistema.

Sesion 1

Titulo

Somos parte de un gran equipo:

entendiendo nuestro sistema

Temporalizacion

Una sesion - 60

Objetivos didacticos/aprendizaje

- Apreciar las cualidades personales propias y ajenas y reconocer su valor.

- Comprender el concepto de sistema e identificar las bases de su buen funcionamiento.

26




Emma Ferrus Lozano

La didactica de la pedagogia sistémica en 62 curso de Educacion Primaria

- Afianzar el sentido de pertenencia de cada miembro dentro del sistema escolar y de aula.

Saberes basicos A1, A2,C1,C2

CPSAA4, CC4

Competencias Criterios de evaluacion Descriptores  operativos

especificas del perfil de salida
1.1,1.2,1.3,1.4,4.1,4.2,4.3

CE1, CE4 CCL1, CPSAA1, CPSAA3,

Instrumentos de Evaluacion

Observacion directa y diario de anotaciones de la docente.

Medidas de inclusion educativa individualizadas

través de su aplicacién de pictogramas ARASAAC.

El alumno diagnosticado con TEA de grado 3 (lo llamaremos Pablo), describira las cualidades de sus compafieros a

Descripcion Actividades

Actividad inicial (15 min): se introducira el concepto de sistema a través de un debate semidirigido
haciendo preguntas como: ¢Qué creéis que es un sistema? ¢Qué elementos forman parte de un
sistema? Se pedira a un voluntario que dibuje un arbol en la pizarra. Se preguntara: ¢ Qué pasaria
si le cortamos las raices? Lo relacionaremos con el aula: si un compafiero/a no se siente parte del
grupo ¢Qué le pasaria? ¢ Qué nos pasaria a los demas? Se reforzara la introduccion explicando que

el aula es un sistema y que cada persona que forma parte del aula tiene un papel importante.

Actividad principal (30 min): cada miembro, incluida la docente, escribira en una cartulina su
nombre como titulo. Estas cartulinas se mezclaran y se repartiran de forma aleatoria. Cada
miembro, en cada cartulina, debera describir la cualidad que mas resalte de la persona que
aparece, incluso la de si mismo. Una vez todos los miembros hayan escrito en todas las cartulinas,

cada uno leerd en voz alta la suya.

Actividad final (15 min): después de que cada alumno lea sus cualidades en voz alta, la docente
preguntara para concluir: éentonces, que valor afiadido aportan las cualidades de cada persona al

grupo? con la intencion de valorar la riqueza de las cualidades de cada persona aportan al grupo.

Recursos
Pizarra
Tizas
Cartulinas

Aplicacion

de ARASAAC
Boligrafos

Rotuladores

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Tabla 4. Sesion 2: Tejiendo la convivencia: entendiendo nuestras relaciones.

Sesion 2 Titulo Temporalizacion

Tejiendo la convivencia: Una sesién - 60

entendiendo nuestras relaciones

Objetivos didacticos/aprendizaje
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- Respetar el lugar que cada miembro ocupa dentro del sistema para favorecer las relaciones sanas y la convivencia.

- Reconocer aquellos desordenes y acciones que dificultan la buena convivencia.

- Identificar acciones que favorezcan la convivencia escolar y social reconociendo las virtudes de cada miembro.

Saberes basicos A3, A4,B2,C2,C4

Competencias Criterios de evaluacion

especificas
2.2,2.3,33

CE2, CE3

Descriptores

operativos del

perfil de salida

CCL5, CCL2, CPSAA3, CC1

Instrumentos de Evaluacion

Observacion directa para evaluar la participacién del alumnado y se evaluaran las reflexiones finales que cada

alumno ha anotado en su libreta.

Medidas de inclusion educativa individualizadas

”n ou

Con la aplicacién de pictogramas, Pablo podra responder a qué no le gusta de la clase: “gritos”, “desorden”, “ruidos

fuertes”, etc. En la ultima actividad, en vez de pedirle que escriba sus reflexiones, le ofreceremos imagenes de

situaciones agradables (como un nifio ayudando a un abuelo) y desagradables (por ejemplo, nifios peleandose) y

deberd escoger cuales cree que son correctas y cuales no.

Descripcion Actividades

Actividad inicial (15 min): se hard un mural colaborativo en un Padlet. Cada alumno
desde su Chromebook debera afiadir al mural acciones o situaciones que considera
que dificultan la convivencia del aula. Por ejemplo “el desorden”, “las faltas de
respeto”, “los gritos”, etc. La docente proyectara el mural y se comentara entre

todos.

Actividad principal (30 min): dindmica de la telaraiia. El alumnado se sentard
formando un circulo. Un alumno comienza sujetando el extremo de un ovillo y dice
(por ejemplo): “la convivencia seria mas facil si todos intentaramos ser tan ordenados
como Alberto”. Luego tiene que lanzar el ovillo, sin soltar el hilo, y pasarselo a
Alberto. Alberto tendrd que repetir la frase, pero cambiando de cualidad vy
dirigiéndose a otro compafiero. Una vez se hayan pasado todo el ovillo, incluida la
docente, se habra formado una telarafia. Se favorecerad la reflexidon con preguntas
como: ¢Qué pasaria si uno de nosotros suelta el hilo? ¢Coémo afectan nuestras

acciones al grupo?

Actividad final (15 min): para terminar la sesion, en un ambiente tranquilo, la
docente ira planteando situaciones hipotéticas al alumnado mientras este reflexiona
y responde en su libreta. Se hardn preguntas como: ¢ Qué ocurriria si cuando necesito
ayuda siempre hubiera compafieros dispuestos a ayudarme? ¢ Qué ocurriria si todos

cuidaramos siempre el material?

Recursos
Chromebooks

Acceso a la herramienta

digital Padlet
Proyector

Ovillo de lana

Libretas

Boligrafos

Aplicacion de ARASAAC

Imagenes de situaciones
agradables/

desagradables

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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Tabla 5. Sesion 3: La barra del equilibrio: ¢ COmo soy y qué me gustaria mejorar?

Sesion 3 Titulo Temporalizacion

La barra del equilibrio: ¢Cémo soy Una sesién - 60

Yy qué me gustaria mejorar?

Objetivos didacticos/aprendizaje

- Identificar cualidades, habilidades, gustos e intereses personales como parte del proceso de
autoconocimiento.

- Reflexionar sobre los aspectos personales como constituyentes del propio sistema interno y sobre
aquello que se desea mejorar o potenciar, formulando propdsitos realistas y positivos sobre si mismos.

- Valorar las propias fortalezas como base del desarrollo de una autoestima saludable.

Saberes basicos A2, A3,C1

Competencias Criterios de evaluacion Descriptores operativos del perfil

especificas de salida
11,12,41,43

CE1, CE4 CCL1, CCL5, CPSAA 1, CPSAA 3,
CPSAA 4, CPSAA 5, CC3

Instrumentos de Evaluacion

La docente usara la ficha rellenada por el alumnado, para conocer su nivel de sinceridad y de autoconocimiento.
Observacion directa para identificar el nivel de participacion durante la sesion y una lista de cotejo al finalizar la

misma (Anexo 2).

Medidas de inclusion educativa individualizadas

Pablo hard la ficha como los demas nifios, con el soporte de su auxiliar de educacién especial que le leera las
preguntas. Las pegatinas ayudaran a que sea mas visual y le facilitaran trabajo. Las 5 pistas sobre si mismo las

redactara con su programa de pictogramas y la auxiliar le ayudara a escribirlas a la tarjeta.

Descripcion Actividades Recursos

Actividad inicial (10 min): se proyectard y comentara un video sobre el autoconocimientoy | Ordenador

la autoestima.
Proyector

Actividad principal (20 min): el alumnado rellenara la ficha de la barra del equilibrio (Anexo .
Ficha (Anexo 3)

3). Con pegatinas, deberan especificar en qué punto se encuentran en ese momento y en

. , . , . P Pegatinas
qué punto les gustaria encontrarse, para conocer qué les gustaria mejorar sobre si mismos.
Durante la actividad, pueden buscar en el diccionario los adjetivos que desconozcan. Lapices y
Activi . . s . sl boligrafos
ctividad final (30 min): para concluir, sé hara una dinamica grupal donde cada alumno
debera escribir, en una tarjeta y sin especificar su nombre, 5 pistas sobre si mismo (ya sean | Tarjetas de

adjetivos o frases cortas). La profesora deberd leer en voz alta cada una de las tarjetas y los | cartulina
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alumnos deberdan adivinar a quién creen que hace referencia, para comprobar en qué medida

se conocen entre ellos.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Tabla 6. Sesion 4: Estudio de un caso: ¢Y si quiero estudiar algo distinto?

Sesion 4 Titulo Temporalizacion

Estudio de un caso: ¢Y si quiero Una sesion - 60’

estudiar algo distinto?

Objetivos didacticos/aprendizaje

- Identificar que formamos parte de distintos sistemas (familia, escuela, amigos...) y que todos influimos
en ellos.
- Comprender cémo las dinamicas familiares del pasado afectan al sistema familiar actual.

- Desarrollar la empatia al analizar y representar los distintos puntos de vista sobre el caso.

Saberes basicos A1, A3,B1,B2,C2,C3

Competencias Criterios de evaluacion Descriptores  operativos del
especificas perfil de salida

2.2,2.3,3.2
CE2, CE3 CCL2, CCL5, CPSAA2, CPSAA3,

CPSAA4, CC1, CC4, CE1

Instrumentos de Evaluacion

Observacion directa para evaluar el nivel de participacion del alumnado tanto en la lluvia de ideas como en la

dindmica de escenificacion.

Medidas de inclusion educativa individualizadas

El trabajo colaborativo en gran grupo y la dinamizacion de la docente facilitara la participacién e inclusidn de todos

los miembros.

Descripcion Actividades Recursos

Actividad inicial (25 min): lectura en voz alta del caso a trabajar. Se haran pausas para aclarar | Pizarra

personajes y contextos: ¢ Quién es Marco? ¢Donde vive? ¢Qué le gusta? ¢Qué problema tiene? Se

Sillas
hard una lluvia de ideas a través de unas preguntas guia: éQué siente Marco? ¢Y su familia? éQué
harias tu en su lugar? ¢ Te parece justo lo que le pasa?, éCrees que puede estudiar informatica sin Caso
(Anexo 4)

perder a su familia? ¢Qué pasaria si hace lo que la familia quiere? En la pizarra se anotara lo

reflexionado a través de 3 columnas: Marco/Familia/Conflictos.

Actividad principal (25 min): se realizara una escenificacion para hacer una especie de constelacion.
Uno hara de Marco, otro de madre, otro de padre, otro de abuelo, otro de bisabuelo, otro de la

carrera de informatica y otro de la carrera de medicina. Se les indicard a los participantes de la
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constelacién que se dejen sentir, sin hablar, y que se muevan libremente si lo sienten. Los demas

alumnos haran de observadores y al final podran comentar lo que han observado.

Actividad final (10 min): reflexion final. Cada representante de la constelacién podrd compartir como
se ha sentido. Entre todos se valorara si Marco se ha dejado convencer por alguien o si aln tiene

dudas, qué hariamos si estuviéramos en su lugar, si alguna vez nos hemos sentido como él...

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Tabla 7. Sesion 5: Voces del pasado, reflexiones del presente.

Sesion 5

Titulo

Voces del pasado, reflexiones

del presente.

Temporalizacion

Una sesion - 60’

Objetivos didacticos/aprendizaje

- Favorecer las relaciones transgeneracionales.

- Reconocer y agradecer lo que tenemos hoy en dia.

- Reflexionar sobre los derechos y deberes del pasado y del presente.

Saberes basicos A2, A3, A4,B1,B2,C1, C3

Competencias

especificas

CE1, CE2

Criterios de evaluacion

13,14,22,2.3

Descriptores operativos del perfil

de salida

CCL1, CCL3, CCL5, CPSAA3, CPSA4,

CC1, CC2, CC3

Instrumentos de Evaluacion

mural, las cosas a las que da valor cada uno de ellos.

Con la ficha evaluaremos en qué nivel los alumnos han apreciado las diferencias entre el antes y el ahora, y con el

Medidas de inclusion educativa individualizadas

Con antelacién, se ayudara a Pablo a anotar en la agenda que tiene que traer anotado el afio de nacimiento de

alguno de sus abuelos para asegurarnos de que la familia recibe la informacion.
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Descripcion Actividades

Previo a la sesidn, la docente invitara a los abuelos y abuelas que quieran participar y pedira a los

alumnos que traigan anotado en qué afio nacié alguno de sus abuelos.

Actividad inicial (15 min): con una cuerda, se creara una linea del tiempo en el suelo desde el afio
1930 hasta el 2015. Cada alumno con un post-it, donde indique nombre y afio de nacimiento,

debera ubicar a su abuelo/ay a él/ella misma.

Actividad principal (30 min): en gran grupo o grupos reducidos (segun el niumero de abuelos que
asistan), cada abuelo contara un poco como era su vida de pequefio. Mientras atienden y hacen
preguntas, los alumnos deberan redactar las diferencias que aprecian entre el antes y el ahora en

una tabla.

Actividad final (15 min): se realizard un mural colaborativo del “yo agradezco”, dédnde cada alumno

debera representar, con palabras y dibujos, lo que agradecen.

Recursos
Cuerda
Post-its

Tabla que

rellenar

(Anexo 5)

Papel de

mural

Rotuladores

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Tabla 8. Sesidn 6: Constelaciones estructurales para la resolucion de conflictos.

Sesion 6 Titulo Temporalizacion

Constelaciones estructurales para Una sesion - 60’

la resolucion de conflictos.

Objetivos didacticos/aprendizaje

- Encontrar soluciones inclusivas y consensuadas ante conflictos recurrentes.

- Adquirir habilidades y estrategias que faciliten la resolucidn de conflictos de forma autonoma y eficaz.

- Identificar problematicas que dificultan la convivencia de aula desde diferentes perspectivas sin seialar culpables.

Saberes basicos A1, A3, A4,B1,B2,C1,C2,C3

Competencias Criterios de evaluacion

Descriptores operativos del perfil

especificas de salida
13,14,2.2,2.3,4.2,43,44
CE1, CE2, CE4 CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3,

CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC2, CC3,

CC4, CE3

Instrumentos de Evaluacion

soluciones.

Observacidn directa para evaluar el nivel de participacién e implicacion durante la constelacion y la busqueda de
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Medidas de inclusion educativa individualizadas

Esta sesidn se ha disefiado para todo el alumnado teniendo en cuenta las necesidades y capacidades individuales.

El trabajo cooperativo en gran grupo favorece la inclusion.

Descripcion Actividades Recursos

Actividad inicial (15 min): de forma consensuada, se indagara qué conflicto se da a menudo en clase | Cartulinas
y esimportante resolver para mejorar la convivencia. Pongamos que se escoge el siguiente conflicto: Lipi

apices
“los equipos de trabajo que tenemos estipulados no funcionan. Los niveles de participacion de los

miembros no estan equilibrados”.

Actividad principal (30 min): analizaremos el conflicto desde 5 perspectivas. Se colocan carteles en
el aula de cada perspectiva: “Si: queremos seguir con los equipos tal como estan”, “No: queremos
cambiar completamente los equipos”, “Ambos: podemos mantener los equipos con algunas
modificaciones”, “Ninguno: el problema no es la organizaciéon de los equipos, sino cdémo nos
comunicamos”, “Otro: el problema esta en otra parte que no hemos visto”. Cada alumno escoge
qué postura representar. Cada representante explica su postura desde el lugar donde esta ubicado.

Se anima a los alumnos a hacer preguntas o sugerencias de cada postura. Se permite que cambien

de posicidn si sienten que otro punto de vista ahora tiene mas sentido.

Actividad final (15 min): cierre y busqueda de soluciones. Se comentan las emociones y reflexiones
que han surgido en cada postura. Se acuerda que los equipos se formen de manera rotativa para

dar oportunidad a todos, sin perder la cohesidn de los grupos de confianza.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Tabla 9. Sesion 7: Nuestra clase, nuestras normas.

Sesion 7 Titulo Temporalizaciéon

Nuestra clase, nuestras normas. Una sesion - 60’

Objetivos didacticos/aprendizaje

- Establecer normas de convivencia realistas, coherentes y significativas.
- Reconocer el valor del lugar que cada miembro ocupa dentro del sistema del aula.

- Desarrollar habilidades de trabajo en equipo, la comunicacién asertiva y la cooperacion.

Saberes basicos A1, A4, A5,B1,B2,C2,C4

Competencias Criterios de evaluacion Descriptores operativos del perfil

especificas de salida
1.2,13,14,2.2,2.3,43,4.4

CE1, CE2, CE4 CCL1, CCL3, CCL5, CD4, CPSAA1,

CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CC1,

CC2, CC3, CE3
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Instrumentos de Evaluacion

Observacion directa para evaluar el nivel de participacion e implicacion durante la sesion.

Medidas de inclusion educativa individualizadas

Esta sesidon se ha disefiado para todo el alumnado teniendo en cuenta las capacidades individuales. El trabajo

colaborativo en equipos favorece la inclusion.

Descripcion Actividades Recursos

Actividad inicial (15 min): se abrird un debate para que los alumnos respondan libremente a la | Chromebooks
pregunta de: ¢éQué necesitamos para que la dinamica de aula funcione bien y estemos todos a

Impresora
gusto?
Proyector
Actividad principal (30 min): los alumnos se dividiran por equipos de trabajo. Cada grupo elegira

. . . Herramientas
3 valores clave (por ejemplo, respeto, orden y ayuda) y redactara 2 normas relacionadas con

cada valor. Luego elaborara una presentacion digital para presentar esas normas con Google digitales
Slides compartido (una presentacién comun con una diapositiva por grupo). Mientras un grupo (Google
Slides)

expone, el resto escucha y vota aquellas normas que considera mas importantes.

Actividad final (15 min): se escogen las normas mas votadas y que se consideran imprescindibles
y se afiaden al contrato de aula, un mural colaborativo que todos los alumnos y docentes

firmardan. Se imprimird y colgara en clase.

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

5.10. Organizacion de espacios de aprendizaje

La propuesta planteada se centra en el alumnado de 62 de Educacién Primaria y en el sistema
que forman como aula-clase. Por eso, todas las sesiones se llevardn a cabo en su aula de
referencia, ya que esta dispone de todos los recursos requeridos. Habitualmente las mesas
del aula forman una U cuadrada para favorecer la interaccién de todos los miembros, pero en

las sesiones que se requiera, se modificara la distribucion del aula.
5.11. Recursos humanos y materiales

En cuanto a los recursos humanos, se destaca la figura de la docente tutora como principal
responsable de impartir la programacion didactica. Contara con la ayuda de la auxiliar de
educacién especial que se encargara de dar apoyo a Pablo en todas las actividades. Ambas se
coordinardn para facilitar las adaptaciones y recursos necesarios que Pablo necesitara en cada

sesion.
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Entre los recursos materiales, se requerirdn materiales de escritura y pintura como libretas,
papel de mural, lapices, boligrafos y rotuladores. También se utilizardn materiales
audiovisuales y tecnoldgicos como videos, Chromebook’s, pantalla y proyector, que, junto a

herramientas digitales como Padlet o Google Silides, facilitaran el desarrollo de las sesiones.

5.12. Medidas de atencion a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal para el

Aprendizaje

Las medidas de atencion a la diversidad que se llevardn a cabo para adaptar la practica
educativa a las caracteristicas personales, necesidades, intereses y estilos cognitivos de los
alumnos estan ligadas a los principios del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA). En este
proceso tendrd especial relevancia el papel de la auxiliar de educacién especial, quien sera un
apoyo indispensable en el proceso de aprendizaje del alumno con TEA de grado 3. En cada
sesion, se especifican las adaptaciones curriculares detalladas y los materiales y recursos de

refuerzo que le facilitaran el trabajo.

En general, se proporcionan multiples formas de acceder y representar la informacion. Se
usara material visual, auditivo e incluso manipulativo para presentar los contenidos y la
informacidn. Los textos seran adaptados con un sistema de pictogramas y apoyo visual, sobre
todo para el alumno TEA. En las dindmicas de aula, se aportardn ejemplos variados que
conecten con experiencias previas y diversas del alumnado para asi introducir la informacién
de manera mas clara. También se ofrecerdan multiples formas de accidon y expresién, para
permitir que el alumnado demuestre lo aprendido de diferentes formas: de forma escrita,
oral, en dibujos o mediante presentaciones digitales. El uso de diferentes herramientas
digitales también facilitara el proceso de aprendizaje. Se facilitardn andamios que ayudaran a
planificar las tareas al alumnado, como modelos de trabajo y rubricas claras. El trabajo
cooperativo también facilitara la atencién a la diversidad, ya que promueve la responsabilidad
compartida, reduce el aislamiento, favorece la interaccidn positiva y se da un rol y un lugar a

cada alumno.

Se pretende implicar, motivar, conectar emocionalmente y dar sentido al aprendizaje del
alumnado promoviendo un clima de aula emocionalmente seguro y acogedor, donde todos se
sientan reconocidos y capaces de aportar, ofreciendo siempre una retroalimentacién

personalizada y constructiva y respetando el ritmo y nivel de cada alumno. Se relacionaran los
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contenidos con intereses y preocupaciones reales y se permitira que los alumnos se impliquen

en cuestiones referentes a lo que les incumbe en clase.
5.13. Sistema de evaluacion

Con la evaluacién planteada se pretende obtener informacién integral sobre el proceso y el

aprendizaje de los estudiantes, asi como su nivel de desempefio y satisfaccion.

Como evaluacidn inicial, a lo largo de cada sesién, se usaran estrategias como la lluvia de ideas,
la reflexion y la retroalimentacién constante que incentiven y permitan conocer las ideas y

conocimientos previos del alumnado.

Como heteroevaluacién continua, en todas las sesiones se evaluard el comportamiento y la
participacion del alumnado mediante la observacién directa registrada en el diario de
observacion. En la sesidn 3 también se usard una lista de cotejo (Anexo 2) para complementar

la evaluacion del comportamiento y desempefio del alumnado en esta.

Como evaluacion final, el alumnado rellenard una rubrica de autoevaluacidén (Anexo 6) al
terminar la Ultima sesion para que ellos mismos y la docente conozcan el nivel de satisfaccion
gue muestran con la propuesta didactica. Con la herramienta del portafolio, también se
evaluardn los productos y el resultado de las creaciones y actividades realizadas a lo largo de

las sesiones.
5.13.1. Criterios de evaluacidn

Los criterios de evaluacion son el referente de la evaluacién. Se vinculan con las competencias
especificas del drea e indican la adquisicion de los aprendizajes del alumnado que han tenido
lugar en las diferentes situaciones de aprendizaje. A continuacién, se presentan los criterios
de evaluacion vinculados a cada una de las competencias especificas trabajadas en la

propuesta.

Tabla 10. Criterios de evaluacion de cada competencia especifica.

Criterios de evaluacion

Competencia Especifica 1:

1.1 Reconocer las propias capacidades fisicas, sensoriales y cognitivas, teniendo en cuenta los puntos fuertes y débiles de
la propia identidad para fomentar el autoconocimiento.

1.2 Identificar rasgos personales que faciliten el proceso de construccién de la identidad con responsabilidad y autonomia.
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1.3 Interpretar criticamente la informacién del entorno para favorecer la construccién de la identidad personal.

1.4 Demostrar conductas que evidencien autonomia moral en un contexto social con diversidad de intereses.

Competencia Especifica 2:

2.2 Interactuar con los demds adoptando conductas civicas y democraticas, en un marco de respeto, empatia 'y
consideracién hacia las relaciones afectivas establecidas.
2.3 Demostrar actitudes alineadas con valores como la justicia, la paz, el rechazo a la violencia, la solidaridad y el respeto

por las minorias y las diferentes identidades humanas y personales en su entorno.

Competencia Especifica 3:

3.3 Desarrollar actitudes y valores de compromiso basados en el respeto, el cuidado y la proteccién de las personas, los
animales y el planeta, mediante acciones individuales en el ambito local, relacionadas con el consumo responsable y de
productos de proximidad, el uso sostenible del agua y la energia, la movilidad, la gestién de residuos y el respeto por la

diversidad étnica y cultural.

Competencia Especifica 4:

4.1 Expresar respetuosamente las propias emociones, demostrando una autoestima equilibrada en actividades creativas
individuales y grupales.

4.2 Regular adecuadamente las propias emociones, identificandolas y reconociendo las de los demas en actividades de
reflexidn, tanto individuales como colectivas.

4.3 Demostrar una actitud empdtica y respetuosa hacia uno mismo, los demas y la naturaleza en actividades dentro del
entorno escolar.

4.4 |dentificar y tomar conciencia de hechos y acciones dirigidas a miembros de la comunidad educativa que, si se
prolongan en el tiempo, pueden derivar en relaciones abusivas, acoso o maltrato entre iguales en el contexto escolar, y en

ese caso, actuar de manera proactiva como medida de prevencion.

Fuente: Elaboracion propia en base a el Real Decreto 157/2022, por el que se establecen la ordenacién y las

ensefianzas minimas de la Educacién Primaria.

5.13.2. Instrumentos de evaluacion

Con la intencidon de promover una evaluacién global, continua y formativa, se emplearan
técnicas, herramientas e instrumentos de evaluacion variados. Algunos de ellos facilitaran la
heteroevaluacion y otros la autoevaluacién, con el fin de que se complementen para una

evaluacion final.
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Tabla 11. Instrumentos de evaluacion empleados y evidencias de aprendizaje.

Instrumento de evaluacion Tipo de evidencia

Observacion directa Diario de registro

Lista de cotejo (Anexo 2) Respuestas por escrito

Portfolio Analisis de productos y documentos
Rubrica de autoevaluacidn final (Anexo 6) Desempefio global

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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6. Conclusiones

La finalidad principal de este Trabajo de Fin de Grado (TFG) ha sido desarrollar la aplicabilidad
didactica de la pedagogia sistémica en un aula de sexto de Educacidn Primaria con el propdsito
de incidir en la convivencia escolar, promoviendo las relaciones sanas, inclusivas vy
equilibradas. La propuesta responde a la necesidad de atender a la diversidad del aulay a la
necesidad de instaurar propuestas que traten este tipo de valores durante esta etapa

concreta, una etapa critica en el crecimiento moral y personal de los alumnos.

A pesar de que la propuesta no ha sido aplicada en la practica, se evidencia la coherenciay la
viabilidad de los contenidos, actividades, metodologias e instrumentos disenados. A través de
los diferentes apartados, se ha logrado elaborar una programacién que permita implementar
el valor terapéutico de la pedagogia sistémica desde la inclusién, el respeto, el

autoconocimiento y el sentido de pertenencia.

En relacién con los objetivos especificos, se ha favorecido la autoobservacién y la toma de
conciencia del alumnado a través de actividades que invitan a explorar la propia identidad, los
vinculos con los demds y el lugar que cada uno ocupa dentro del aula. La propuesta ha
permitido que los alumnos participen en la resolucidon de conflictos de forma constructiva,
mediante las constelaciones estructurales o el trabajo grupal orientado al consenso. Se han
propuesto estrategias que fomentan la convivencia inclusiva, el didlogo y la empatia,
promoviendo el reconocimiento de la diversidad y los vinculos positivos. El principio sistémico
de respetar el orden y los roles de cada persona dentro del aula ha estado presente de forma

transversal durante toda la propuesta.

Esta propuesta es especialmente relevante porque ofrece una mirada alternativa y necesaria
en el panorama educativo actual, donde a veces las relaciones y las habilidades sociales
guedan relegadas frente a los contenidos. La pedagogia sistémica y su finalidad didactica
ofrecen herramientas practicas para trabajar el bienestar emocional, la cohesién grupal y la
resolucidn pacifica de conflictos, recuperando el valor de lo humano dentro del aula y situando

al alumno como una parte activa y esencial dentro de los sistemas.

En definitiva, esta propuesta no solo ha pretendido ensefiar contenidos sino sembrar respeto,
tolerancia y equilibrio tomando al alumno como persona en construccién que atraviesa por

historias y sistemas familiares y emocionales distintas.
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/. Limitaciones y prospectiva

La principal limitaciéon de esta propuesta es que no ha podido ser implementada de manera
real en el aula, por lo que no se dispone de evidencias empiricas sobre su impacto directo en
el aprendizaje del alumnado y en la mejora de la convivencia. Ademas, la propuesta ha sido
disefiada para un contexto muy concreto, con un nimero de alumnos y unas caracteristicas
muy determinadas, lo que puede requerir ajustes si se desea aplicar en grupos de otras edades
o de otras escuelas. Es importante sefalar, también, que la pedagogia sistémica, hoy en dia,
no esta plenamente extendida ni en el sistema educativo ni en la vida cotidiana de las
personas. Por eso, es posible que nos encontremos con ciertas reticencias por parte de
algunos docentes, alumnos, equipos directivos o familias que no estan familiarizadas con este
enfoque. Al ser un enfoque no del todo conocido, puede requerir de formacion especializada

en el ambito por parte del docente que implante la propuesta.

En cuanto a la prospectiva, se considera que esta propuesta abre una via de trabajo valiosa y
desconocida para algunos para mejorar la convivencia escolar desde una mirada relacional e
inclusiva. Como se ha comentado, seria interesante llevar a cabo una aplicacion practica de la
programacion en el aula real, para poder realizar una evaluacidn empirica y conocer sus
resultados. Asimismo, se plantea la posibilidad de ampliar el enfoque sistémico a otras areas
del curriculo o etapas educativas, asi como probar de ampliar la propuesta a otros niveles
educativos o materias. Fomentar la formacion docente de este enfoque, también seria ideal
para dominar el ambito y para favorecer una transformacion profunda de la cultura escolar

hacia modelos mds integradores, participativos y humanos.

Asi pues, este trabajo no pretende ser una propuesta cerrada, sino un camino abierto hacia
nuevas formas de entender y transformar la educacidn desde las relaciones, el respeto y la

inclusion.
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8. Consideraciones finales

La elaboracién y la preparacion detallada para una supuesta implementacion de esta
programacion didactica ha permitido evidenciar el valor pedagégico y humano de la mirada
sistémica en el contexto escolar. La pedagogia sistémica, al reconocer las interrelaciones entre
los miembros del grupo y los vinculos con los distintos sistemas a los que pertenecen los
alumnos, ofrece una base sélida para fomentar la convivencia, la inclusién y el respeto desde
una perspectiva profundamente relacional. La propuesta demuestra que es posible integrar
los objetivos curriculares con una vision pedagdgica que pone en el centro a las personas y sus
relaciones, y que el aula puede ser un espacio para crecer, no solo académicamente, sino
personalmente y como sociedad. El drea de Educacién en Valores Civicos y Eticos ha sido ideal

para trabajar esta propuesta.

La programacion ha sido cuidadosamente disefiada para ajustarse a un contexto real y
concreto de aula, tomando como referencia las experiencias educativas vividas a lo largo de

la formacién docente, que han aportado una vision directa y reflexiva de la practica escolar.

Se desea que esta propuesta contribuya al desarrollo de una ciudadania activa, empatica y
comprometida, y que la pedagogia sistémica se consolide como un enfoque transformador
dentro del marco educativo. Se ha creado con mucho entusiasmo, esfuerzo y constancia, lo

gue ha permitido obtener los resultados esperados.
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10. Anexos

10.1 Anexo 1

Tabla 12. Descriptores operativos implicados en la propuesta.

Al completar la Educacion Primaria, el alumno o la alumna...

Competencia en comunicacion linguistica (CCL):

e  CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o
multimodal, con claridad y adecuacién a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y
educativo, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para
intercambiar informacion y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

e  CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales sencillos de los dmbitos
personal, social y educativo, con acompafiamiento puntual, para participar activamente en contextos
cotidianos y para construir conocimiento.

e  CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafiamiento, informacién sencilla procedente de dos
o mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcién de los objetivos de lectura, y la integra 'y
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par
que respetuoso con la propiedad intelectual.

e  CCLS. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de

comunicacion.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA):

e  CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias
para gestionarlas en situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para
alcanzar sus propios objetivos.

e CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida
saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o
discriminatorias.

e CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas
dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

e  CPSAAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje y adopta
posturas criticas en procesos de reflexién guiados.

e CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado y participa en
procesos de auto y coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de

construccion del conocimiento.
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Competencia ciudadana (CC):

CC1. Entiende los procesos historicos y sociales mas relevantes relativos a su propia identidad y cultura,
reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera constructiva, dialogante e inclusiva en
cualquier contexto.

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de
forma dialogada y respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Union
Europea y la Constitucidn espafiola, los derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad, y el logro
de la igualdad de género, la cohesidn social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de
respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de
oponerse a cualquier forma de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno, y se inicia en la adopcién
de estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacién de la biodiversidad desde una perspectiva

tanto local como global.

Competencia emprendedora (CE):

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y
tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para
proponer soluciones valiosas que respondan a las necesidades detectadas.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en equipo, valorando el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia

como una oportunidad para aprender.

Competencia digital (CD):

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacidn del docente, medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la

adopcidn de habitos de uso critico, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias

Fuente: Elaboracion propia en base a el Real Decreto 157/2022, por el que se establecen la ordenacion y las

ensefianzas minimas de la Educacién Primaria.
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10.2 Anexo 2

Tabla 13. Lista de cotejo para evaluar la sesidn 3.

NOMBRE DEL ALUMNO/A:

INDICADORES

Sl

PARCIALMENTE

NO

OBSERVACIONES

Participa activamente en el visionado y comentario del video.

Muestra comprension sobre la relacidon entre autoconocimiento y

autoestima.

Reflexiona con sinceridad sobre su situacion personal actual en

relacién con sus cualidades.

Elabora descripciones personales claras, coherentes sobre si

mismo/a.

Identifica de forma autéonoma aspectos personales que quiere

mejorar.

Respeta las intervenciones de sus compafieros y muestra empatia.

Demuestra conocimiento sobre sus compaieros en el juego de

adivinar.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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10.3 Anexo 3

Figura 1. Parte delantera de la ficha “La barra del equilibrio” para la sesion 3.

NOMERE: FECHA:

SCOMO SOY ¥ COMO ME CUSTARIA SER?

<Como so¥7T

Desordenado/a Ordenado/a

<Como quiero se1?

Desordenado/a Ordenado/a
+Como s0v7
Irresponsable Fesponsable

+Como quiero ser?

Irresponsable Fesponsable
£Como s0¥7
Impaciente Pacients

£Como quiero ser?

Impaciente Pacients
+Como s0v7
Deshonesto Honesto

<Como quiero se1?

Deshonesto Honesto
<Comao sav?
Cobarde Valients

<Como quiero ser?

Cobarde Valiente

DELANTE

Fuente: Elaboracion propia a través de Canva, 2025.
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Figura 2. Parte trasera de la ficha “La barra del equilibrio” para la sesion 3.

Como sov?

Egoista Generoso/a

<Como quiers ser?

Egoista Generoso/a
Como sovT

Intolerante Tolerante
£Como quiero ser?

Intolerante Tolerante
Como sovT

Rizido/a Creativoa
£Como quiero se17

Rigido/a Creativo)a
<Comao sov?

Dresleal Leal
2Como quiero ser?

Diesleal Leal
<Comao sov?

Antipatico/s Simpatico/a
<Como quiero ser?

Antipatico/a Simpatico/a
Como sov?

Agrestvoa Aszertivo/a
<Como quiero ser?

Agresivo/a Azertivo/a

IHETEAS

Fuente: Elaboracion propia a través de Canva, 2025.
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10.4 Anexo 4: Caso para la sesion 4

Marco es un adolescente de 17 afios que vive en la ciudad de Gerona con sus padres y su
abuelo materno. Es hijo Unico y siempre ha sido un chico tranquilo, al que le gusta mucho la
informatica. Desde pequefio ha pasado horas montando y desmontando ordenadores,

jugando con programas y sofiando con crear sus propios videojuegos.

Ahora esté en 22 de bachillerato y tiene que decidir qué carrera estudiar. El quiere estudiar
informdtica, porque es su pasion, pero en su casa no opinan lo mismo. Su bisabuelo fue
médico, su abuelo también y su madre también lo es. Toda la familia cree que Marco deberia
seguir esta tradicion. Le dicen que es una profesion muy bonita con la que siempre tendra

trabajo.

Marco, sin embargo, no se siente bien con esta idea. No le gusta la medicina. El tiene vocacién
por la informatica. Cada vez que su madre o su abuelo hablan del tema, se siente incémodo y
culpable. A veces, incluso, se queda callado para no discutir, aunque por dentro se sienta triste
y frustrado. No quiere decepcionar a su familia, pero tampoco quiere renunciar a lo que de

verdad le gusta.
¢Qué nos permite aprender este caso?

- Que la lealtad hacia el sistema familiar puede entrar en conflicto con la vocacién
personal.

- Que las decisiones personales a veces estan influidas por dinamicas familiares que no
siempre son visibles.

- Que tan importante es sentirse parte del propio sistema familiar como seguir con la
propia vocacion.

- Qué significa pertenecer y que se puede tener sentido de pertenencia siendo uno
mismo.

- La gestion del miedo a no ser aceptado y a no ceder frente a las expectativas ajenas.

- Que los sistemas familiares pueden evolucionar.

- Como las decisiones de nuestros antepasados influyen en el presente y cdmo nosotros

podemos hacer las cosas de manera diferente.
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10.5 Anexo 5

Emma Ferrus Lozano

La didactica de la pedagogia sistémica en 62 curso de Educacion Primaria

Tabla 14. Tabla para rellenar en la sesion 5.

La escuela:

Antes Ahora
Los juegos/juguetes:

Antes Ahora
Las tareas del hogar:

Antes Ahora
Los derechos:

Antes Ahora
Los deberes:

Antes Ahora
Las dificultades:

Antes Ahora

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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10.6 Anexo 6

Figura 3. Rubrica de autoevaluacion final.

RUBRICA DE AUTOEVALUACION

Fecha:
Lo he conseguido
bastante bien
(3 puntas)
Ilzpu-ﬁnputh He trabojodo con .. st e b ; He o ¥
odivomente en | ganas, he aportodo parte F F
= : siempre y he coloboror o esosdhar me ha foltodo
los adividades | ideas y he escuchodo | lors dermdis. : =
dug Y — r::pdnci_:nm a implicocian.
T —y— “"-"d"ﬂl "’""""""Hﬂf“* Metrotadobienalos | A wveces b He tenide actitudes
buen ambiente ‘nI:EImlnmﬁL demas y he cuidodo | costodo controlar miz | que han ofectodo ol
en close. ! Sruesanar mis formas. formas y palabros. ambiznte de dase.
los conflictos,
He aprendido He oprendido un poco
importontes mils emooones, mis nuevo sobre mi y reflexionodo mudho Hurnehepu-niulln
sobre mi y oopocidodes y mi sobre como comvivir sobre mis pensar i
suhm?ﬁ_mn forma de actuar. mejor. oq:u&l:‘h:hrr S
comnvivir emocones.
Me han dejodo Lo moyoria del
Me he sentido participar, he dodo tiempo me he sentide | Algunas veces no me Mo me he id
escuchodo/o y mi opinion y me he | esowchodofoyme he | he sentido comodo/a del
wolorodo/a. sentido parte del sentide cémeda/a para hablar, et Gl gt
grupo. dondo mi opinion.
Las odividodes
Mz han e - Mo me he sentido
b gaide | (T SE T | Mebenremte | Apmadidee | ST
¥ hon hedho reflexionar | dtiles y me he sentido han int i octividodes ¥ no he
¥ ) nlir]r ¥ sobre mi y bien hodendobas. e fran } oprendido noda
i Qué exs lo mas importonte que he oprendido en esto propuesta?
iComo me he sentido? ;Qué destocario?

Fuente: Elaboraciéon propia a través de Canva, 2025.
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