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Resumen

Este trabajo se centra en analizar cémo las diferentes dimensiones del apego adulto influyen
en la satisfaccion relacional en una muestra comunitaria, evaluando el papel mediador que
desempeiia la regulacion emocional y la autoestima. Mediante un modelo explicativo de
ecuaciones estructurales los hallazgos revelaron que la inseguridad a la hora de vincularnos
opera de manera diferente en funcién de la dimensién evaluada. En este sentido, la ansiedad
ante el apego deteriora el ajuste diddico donde la disregulacién emocional afecta
negativamente a la autovaloracién del sujeto y consecuentemente, a la satisfaccion relacional.
Por otra parte, se reflej6 cdmo el perfil evitativo tenia un impacto directo e interpersonal,
donde predomina el distanciamiento emocional y una respuesta defensiva ante la intimidad.
Se concluye la necesidad de diseflar propuestas psicoterapéuticas secuenciadas vy

personalizadas en Psicologia General Sanitaria.

Palabras clave: Apego adulto, Satisfaccién relacional, Mediacion serial, Regulacién emocional,

Autoestima
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Abstract

This study focuses on analyzing how different adult attachment dimensions influence
relationship satisfaction in a community sample, evaluating the mediating role played by
emotion regulation and self-esteem. Through an explanatory structural equation model,
findings revealed that attachment insecurity operates differently depending on the dimension
evaluated. In this regard, attachment anxiety impairs dyadic adjustment, where emotion
dysregulation negatively affects the subject's self-evaluation and, consequently, relationship
satisfaction. On the other hand, it was reflected that the avoidant profile had a direct and
interpersonal impact, dominated by emotional distancing and a defensive response to
intimacy. In conclusion, these findings highlight the necessity of designing sequenced and

personalized psychotherapeutic proposals within the field of General Health Psychology.

Keywords: Adult attachment, Relationship satisfaction, Serial mediation, Emotion regulation,

Self-esteem
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1. MARCO TEORICO

1.1. ORIGENES DE LA TEORIA DEL APEGO.

La comprension actual del funcionamiento intrapersonal y relacional encuentra uno de sus
pilares fundamentales en la teoria del apego, propuesta originalmente por John Bowlby
(1969/1982). Este autor postulé desde una perspectiva evolutiva que los seres humanos nacen
dotados de un sistema conductual innato, filogenéticamente programado, cuyo objetivo
primario es garantizar la supervivencia de uno mismo a través de la busqueda y
mantenimiento de la proximidad fisica y emocional con figuras significativas, denominadas

figuras de apego.

Si bien los planteamientos iniciales de esta teoria se centraron de forma casi exclusiva en la
relacién entre la madre y el infante como mecanismo de proteccidon frente a peligros
ambientales, su verdadera potencia explicativa para la Psicologia General Sanitaria radica en

la conceptualizacién de los Modelos Operativos Internos (MOI) (Bowlby, 1973).

El concepto de MOl alude a esas estructuras mentales de caracter dindmico donde se fusionan

afecto y cognicidn a raiz de los primeros contactos con las figuras de crianza.

A lo largo del desarrollo, el sujeto interioriza estas dindmicas relacionales de manera
paulatina. Dichos esquemas, actian en un plano automatico, articulando lo que la persona
espera del entorno social en base a si los cuidadores responderdn constructivamente en
momentos criticos y hasta qué punto uno siente que debe recibir ese afecto (Bowlby, 1980;
Mikulincer & Shaver, 2016). Ainsworth et al. (2015) en linea con Bowlby, recurrieron al disefio
de la Situacion Extrafia, donde comprobaron que la sintonia y constancia de la madre o padre
moldean la respuesta infantil. Esto dio pie a la clasica distincion entre los perfiles seguro,
evitativo y ansioso/ambivalente; los cuales operan como los primeros recursos regulatorios

frente a escenarios de peligro o desamparo.
1.1.1. Del apego infantil al apego adulto

El debate cientifico en torno a la plasticidad de nuestros esquemas de apego con los afios ha
experimentado cambios notables. Antafio se defendia la inmutabilidad, segun la cual el patrén

fijado en la infancia, nos condicionaba de por vida de forma rigida.
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Hoy en dia, la evidencia y los seguimientos longitudinales nos plantean un escenario bastante
mas flexible y permeable (Fraley, 2002; Fraley & Shaver, 2000), si bien es cierto que los MOI
tienden a mantenerse iguales, no significa que sean impermeables, ya que se ha demostrado
que el contacto con vivencias relacionales profundas, seguras y duraderas, posee la capacidad

de reconfigurar y actualizar esos mapas internos.

Este engranaje da un giro drastico cuando pasamos de la adolescencia a la madurez. Ahi, las
prioridades vinculares se mudan de los padres hacia el circulo de amistades y, con especial
fuerza, hacia la pareja estable (Hazan & Shaver, 1987). En el dia a dia de una relacién adulta,
es el otro quien asume el rol de diana hacia la que corremos si todo va mal, funcionando como
ese puerto seguro desde el que salir a explorar el mundo laboral o social, y como el auténtico

flotador emocional frente a los baches cotidianos (Mikulincer & Shaver, 2016).

De este modo, el apego adulto se traduce en el modo en que una pareja gestiona su
interdependencia, maneja la vulnerabilidad y comparte sus emociones. Quienes tienen un
apego seguro confian de manera natural en que el otro estard ahi, y se ven a si mismos como
personas validas y valiosas. En cambio, cuando los MOI estan marcados por la inseguridad,
aparecen estrategias poco funcionales que suelen acarrear problemas crénicos para regular
las emociones. El resultado es una oscilacidn entre la hiperactivacidn ansiosa ante el temor al
abandono y la desactivacién defensiva caracterizada por el alejamiento sistematico de la

intimidad (Shaver & Mikulincer, 2002).
1.2. APEGO ADULTO

1.2.1. Modelos categoriales y dimensionales del apego adulto

El avance de la investigacién empirica sobre el apego en la adultez exigié una profunda
transicién epistemoldgica y metodoldgica en la forma de conceptualizar y operativizar el
constructo. Los trabajos pioneros de Hazan y Shaver (1987), fuertemente influenciados por la
tradicion evolutiva, adoptaron un enfoque categorial puro, clasificando a los adultos en tres
tipologias rigidas (seguro, evitativo y ansioso/ambivalente) mediante descripciones de

autoinforme.

Tiempo después, Bartholomew y Horowitz (1991) ampliaron este esquema cuatro perfiles

especificos, seguro, preocupado, temeroso/evitativo y temeroso/desorganizado. Para
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lograrlo, cruzaron de manera ortogonal cémo se percibia el propio sujeto, es decir, la

percepcion de uno mismo junto con la visidon que se tenia de los demas.

Sin embargo, encasillar la conducta en este tipo de moldes trajo consigo serios problemas de
cara a la investigacion. Al basarse en clasificaciones tan cerradas, se perdian los matices y la
diversidad real de cada individuo, la fuerza estadistica de los datos caia en picado y se obligaba
a encajar en una sola etiqueta a aquellas personas que mostraban rasgos combinados de

varios estilos.

Con la idea de romper este cuello de botella psicométrico, Brennan et al. (1998) decidieron
pasar por el filtro de un andlisis factorial la bateria de cuestionarios y autoinformes que se
utilizaban en la época. El resultado fue concluyente, la variabilidad y riqueza del apego en la
etapa adulta se analiza con mucha mas fidelidad y precisidn si se trabaja desde una perspectiva

puramente dimensional.

Este sistema utiliza dos ejes continuos e independientes que miden, por separado, la ansiedad
ante el apego y la evitacién (Brennan et al., 1998; Fraley & Roisman, 2019). El eje de la
ansiedad de apego se define como el grado en que un individuo experimenta un temor crénico
y desadaptativo al abandono, la separacién, la falta de aceptacidn o el rechazo por parte de
su figura de apego. Este eje se sustenta en un modelo de autopercepcién predominantemente
negativo, y se asocia con una hipervigilancia extrema hacia las sefiales de amenaza relacional,
necesidad de validacion externa, conductas de necesidad afectiva y una tendencia a la

magnificacion del afecto negativo.

El eje de la evitacion de apego representa el grado en que una persona experimenta
incomodidad o rechazo explicito hacia la intimidad interpersonal, la interdependencia afectiva
y la vulnerabilidad compartida. Este eje, se sustenta en un modelo de percepcién del otro
predominantemente negativo, y se asocia a una independencia rigida, al desinterés hacia la

interdependencia y a la desconexion, y retraimiento afectivo (Brennan et al., 1998).
1.2.2. Medicién del apego adulto

Ala hora de llevar el apego adulto al terreno de la medicién empirica, se ha optado sobre todo

por las escalas de autoinforme y las entrevistas de corte semiestructurado.
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Mientras que La Entrevista de Apego Adulto (AAl) pone el foco en cémo el sujeto hila y
vertebra el relato de sus vivencias infantiles, los cuestionarios autodescriptivos optan por
analizar las dindamicas, temores y conductas que se despliegan en el mapa de las relaciones de

pareja actuales (Hesse, 2008; Ravitz et al., 2010).

A pesar de que herramientas como la entrevista AAl permiten analizar el apego a un nivel
mucho mas profundo, cuando se trabaja con muestras grandes, los cuestionarios de
autoinforme son la opcién mas viable; por ello, suelen ser el recurso de los estudios

correlacionales y explicativos.

Dentro de estos autoinformes, el ECR-R (Experiences in Close Relationships — Revised; Fraley
et al.,, 2000) es uno de los cuestionarios mas utilizados y validados para evaluar las
dimensiones de ansiedad y evitacion. La escala esta formada por 36 items que se dividen a
partes iguales en dos bloques de 18, disefiados especificamente para medir cada una de estas

dos tendencias.

Su adaptacién a la poblacién espafiola mostré propiedades psicométricas adecuadas, con
indices de fiabilidad entre a = .87 y .92 en una muestra de 729 universitarios (Alonso-Arbiol et

al., 2007).
1.3. APEGO ADULTO Y RELACIONES DE PAREJA

1.3.1. Apegoy satisfaccidon de pareja

La satisfaccion en la relacion de pareja suele conceptualizarse como la valoracién subjetiva
que cada miembro de la misma realiza sobre su relaciéon (Busby et al.,, 1995), y se ha

consolidado como uno de los indicadores mds robustos del ajuste relacional.

Diferentes metaandlisis han demostrado que el modo en que nos vinculamos de adultos es un
factor clave para predecir el bienestar en la pareja. De hecho, quienes disfrutan de un apego
seguro suelen construir relaciones mucho mas estables y reportan sentirse notablemente mas

felices y satisfechos con sus compafieros (Mikulincer & Shaver, 2016; Overall et al., 2006).

Los estilos de apego inseguros, por su parte, se asocian consistentemente con dinamicas
relacionales disfuncionales, una comunicaciéon menos adaptativa y mayor frecuencia de

conflictos interpersonales. Analizando estos estilos, el patrén de apego por evitacion aparece
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muy ligada a una baja satisfaccidn afectiva (Candel & Turliuc, 2019). El perfil ansioso presenta
una relacién menos lineal con la satisfaccion relacional: aunque se asocia con dependencia
emocional y temor al abandono, la alta implicacidn en la relacién caracteristica de este estilo

puede modular su impacto sobre el bienestar diadico.
1.3.2. Evidencia en poblacién espafiola

Durante las ultimas décadas, concretamente entre 1990 y 2020, la investigacion sobre el

apego adulto en Espafia ha avanzado notablemente.

Esto, ha permitido poner a prueba los modelos tedricos internacionales y adaptarlos a las
particularidades de nuestro propio contexto sociocultural, confirmando que la estructura
bidimensional también es valida en la poblacién espafiola (Morales-Vives et al., 2021; Alonso-

Arbiol, 2007).

En sintonia con lo que se ha visto a nivel global, los datos en nuestro entorno reflejan que el
apego seguro camina de la mano de una mayor satisfaccion, una comunicacién mas fluida y
una forma mucho mas constructiva de resolver los problemas de pareja. En el otro extremo,
el apego inseguro arrastra dinamicas disfuncionales que terminan por dinamitar la calidad de
la relacidon (Morales-Vives et al., 2021; Candel & Turliuc, 2019). La investigacidn mas reciente
ha incorporado disefios metodolégicos de mayor complejidad, como modelos de mediaciény
analisis diadicos, lo que permite una aproximacién mas precisa a los mecanismos subyacentes

al ajuste relacional.

Sin embargo, al revisar la literatura actual en Espaia, salta a la vista que todavia son escasos
los modelos multivariantes que pongan en comun y al mismo tiempo el apego, la regulacién
emocional y la autoestima. Esta laguna constituye la principal motivacién del presente
estudio, que busca aportar evidencia empirica en poblacién comunitaria espafiola mediante

un modelo multivariante integrador.
1.4. REGULACION EMOCIONAL

1.4.1. Definicién y modelos tedricos

La regulacién emocional hace referencia al conjunto de procesos mediante los cuales los
individuos influyen sobre las emociones que experimentan, el momento en que estas

emergen y el modo en que son expresadas (Gross, 1998).
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Segun el modelo de proceso de Gross (1998, 2015), la regulacidon emocional tiene la capacidad
de incidir en varios momentos de la secuencia emocional; desde elegir y alterar situaciones,
hasta ajustar las reacciones expresivas y fisiolégicas. Esta perspectiva diferencia,
fundamentalmente, entre estrategias centradas en el antecedente, como la reevaluacion
cognitiva, y estrategias centradas en la respuesta, como la supresion emocional (Gross & John,

2003).

La literatura especializada diferencia entre técnicas de regulacion emocional adaptativas, que
favorecen el bienestar y la funcionalidad de la pareja y técnicas desadaptativas, relacionadas
con mayores conflictos interpersonales y malestar psicolégico (Aldao et al., 2010). En este
sentido, la reevaluacion cognitiva se considera generalmente una estrategia adaptativa,
mientras que la rumiacién, la supresion o la evitacion emocional se han vinculado
consistentemente con niveles elevados de ansiedad y depresion (Aldao et al., 2010; Gross &

John, 2003).

Dentro de la Psicologia General Sanitaria, estos fallos a la hora de gestionar las emociones no
se ven como un problema aislado, sino como auténticos factores transdiagndsticos. Esto
significa que tienen un impacto profundo y en cadena, afectando tanto a la calidad de la

relacion como a la salud mental global de ambos miembros de la pareja.

En el marco del presente trabajo resulta fundamental distinguir entre estrategias adaptativas,
que favorecen el funcionamiento relacional, y estrategias desadaptativas, que lo
comprometen. El modelo propuesto parte de la hipdtesis de que el apego inseguro predispone
al uso de estrategias de regulacion emocional desadaptativas, constituyendo asi el mecanismo

a través del cual la vulnerabilidad vincular se traduce en deterioro del ajuste diadico.
1.4.2. Evaluacién de la desregulacién emocional

Dentro de la investigacidn psicopatoldgica, la escala DERS (Difficulties in Emotion Regulation
Scale) se ha convertido en la herramienta de referencia a la hora de medir los problemas para
gestionar las emociones. En este trabajo se ha optado por su versidn abreviada de 15 items
(DERS-15), que reduce el tiempo de aplicacién pero mantiene intacta la estructura original de
cinco factores; los cuales son la no aceptacidén, la interferencia en metas, las dificultades de
control de impulsos, la falta de conciencia emocional y el acceso limitado a estrategias de

regulacién.
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Esta versidn cuenta con una validez psicométrica sélida en poblacidn hispanohablante (De la
Rosa-Gomez et al.,, 2021), lo que permite una evaluacion eficiente de las dificultades
regulatorias en su funcidon como factor transdiagndstico con impacto sobre el funcionamiento

relacional.

1.4.3. Apego y regulaciéon emocional

La teoria del apego postula que las diferencias individuales en la seguridad del vinculo
determinan la arquitectura de las estrategias de regulacion emocional. En este sentido, las
personas con estilo de apego ansioso, suelen utilizar estrategias de hiperactivacién emocional,
que consisten en aumentar la expresion de los sentimientos, buscar apoyo de manera intensa

y una preocupacioén excesiva ante sefiales de rechazo.

Por el contrario, el apego evitativo responde a la desactivacidon afectiva, lo que explica la
tendencia a ignorar sus propias emociones, inhibir la expresién de las mismas y marcar

distancia vinculativa (Mikulincer & Shaver, 2016).

Se puede entender entonces la regulacion emocional como el constructo mediador
fundamental por el cual podemos observar cdmo los patrones de apego internos se convierten

en conductas observables.
1.4.4. Regulacién emocional y estabilidad en la relacién de pareja

La literatura cientifica ha dejado claro que la forma en que gestionamos nuestras emociones
influye directamente en la satisfacciéon con la pareja, la estabilidad de la relacién y nuestro
propio bienestar (Overall et al., 2009). El uso compartido de estrategias adaptativas, como la
reevaluacion cognitiva o la busqueda flexible de apoyo, se asocia con mayor satisfaccion y
menor conflictividad. Por el contrario, la presencia de mecanismos desadaptativos como la
supresidén emocional o la rumiacién predice un deterioro en la calidad del vinculo y un mayor

riesgo de ruptura relacional.

Siguiendo esta linea, este trabajo busca comprobar si los baches en la regulacién emocional
hacen de puente entre la inseguridad del apego y la satisfaccion en la pareja, lo que nos

permitiria aportar una lectura transdiagndstica muy atil para el ambito clinico.
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1.5. AUTOESTIMA

1.5.1. Conceptualizacidon y modelos tedricos

A grandes rasgos, la autoestima es la valoracién global, subjetiva y mas o menos estable que
hacemos sobre nuestro propio valor y capacidades (Rosenberg, 1965). Es una pieza clave en
la psicologia de la personalidad, intimamente ligada a cdmo nos adaptamos a nivel psicolégico
y social. Una autoestima elevada se asocia con mayor confianza, expectativas positivas y
mayor percepcion de control, mientras que una autoestima baja se vincula con sintomas

ansiosos, afectividad negativa y dificultades en el funcionamiento interpersonal.

Existen diferentes teorias sobre cémo se construye esta autovaloracién. Desde el enfoque del
apego, se entiende que la autoestima bebe directamente de los Modelos Operativos Internos
(MOQI), esos esquemas mentales que consolidamos a raiz de los primeros cuidados que
recibimos en la infancia (Mikulincer & Shaver, 2016), desde el Modelo Sociométrico de Leary
y Baumeister (2000) se sugiere que la autoestima funciona como una especie de "sociometro",
es decir, un sistema de alerta psicolégica que calibra continuamente qué tan aceptados o

excluidos nos sentimos en nuestros entornos sociales mas importantes.

A la hora de medir este factor en consulta o investigacion, la Escala de Autoestima de
Rosenberg (RSES) sigue siendo la herramienta principal a nivel internacional. Su adaptacion a
la poblacién espaiola ha demostrado robustez psicométrica (Martin-Albo et al., 2007), lo que
justifica su eleccién para analizar como la autoestima hace de puente mediador entre nuestro

estilo de apego y el bienestar en la pareja.
1.5.2. Interdependencia entre apego y autoestima

Estudios como los de Murray y colaboradores realizados en el afio 2000, confirman que el
apego seguro se asocia con niveles mas altos de autoestima, mientras que los estilos de apego
inseguro se relacionan con una menor autoestima, o con una autoestima mas condicionada al
otro. En particular, los modelos de mediacion plantean que el impacto del apego inseguro
sobre el ajuste psicolégico podria estar parcialmente explicado por sus efectos sobre la

autoestima.

Esta relacidn entre apego y autoestima no solo tiene valor descriptivo, sino que fundamenta
metodolégicamente la inclusién de la autoestima como segundo mediador en el modelo

propuesto. Si el apego inseguro predice una autoestima mas baja o mas fragil, y esta a su vez
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se asocia con menor satisfaccion relacional, entonces existiria un efecto indirecto del apego

sobre la satisfaccidn canalizado a través de la autovaloracion.
1.5.3. Elimpacto de la autoestima en las relaciones de pareja

En el contexto de las relaciones de pareja, la autoestima desempeiia un rol fundamental en
como los individuos interpretan las conductas de su pareja y manejan el conflicto. Segln
Murray et al. (2006), las personas con una autoestima elevada suelen ver los problemas de
relacion como desafios manejables, protegiendo el vinculo. En contraste, la baja autoestima
estd relacionada con una propensién mas alta a interpretar las interacciones ambiguas como
signos de rechazo, lo cual aumenta la probabilidad de conflictos y reduce la satisfaccion
diadica.

Las investigaciones recientes realizadas en la poblacién espafiola, ponen de relieve que la
autoestima funciona como un elemento de proteccidn contra las dindmicas disfuncionales de
pareja, al permitir estrategias de afrontamiento mas adaptativas. (Morales-Vives et al., 2021;
Dos Ramos Farias, 2023). Asimismo, se ha observado que existe una sinergia estrecha entre la
autoestima y la regulacién emocional, de modo que las personas con mayor autoestima
tienden a emplear estrategias de regulacion mas adaptativas y menos rumiativas, optimizando
asi, la calidad del vinculo. La convergencia de estos hallazgos con los relativos a la regulacién
emocional apunta a que ambas variables mantienen relaciones de interdependencia que
podrian operar de forma secuencial en la prediccion del ajuste diddico, lo que fundamenta su

inclusidn conjunta en un modelo de mediacidn serial.
1.6. MODELO INTEGRADOR DEL ESTUDIO

1.6.1. Apego, regulacion emocional y autoestima como predictores de satisfaccion

Las dimensiones de evitacién y ansiedad de apego se configuran como elementos de
vulnerabilidad que inciden en la percepcidn que las personas tienen de si mismas asi como en

la que configuran de su pareja (Mikulincer & Shaver, 2016).

La literatura sugiere que el apego inseguro tiende a presentarse conjuntamente con un
autoconcepto debilitado y con una mayor presencia de complicaciones a la hora de canalizar
los estados afectivos (Hanoos Lépez, 2020). Estas dimensiones muestran una relacion inversa
con el ajuste diddico, vinculdndose con un menor bienestar percibido a la vinculacién afectiva

y con un incremento en las dindmicas de conflicto. (Murray et al., 2006; Overall et al., 2006).
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Que este esquema resulte congruente con la literatura acumulada no implica que la fuerza de

estas conexiones deba manifestarse de igual forma en ambas vertientes del apego.

En el modelo propuesto, la autoestima podria mostrar un papel mediador mas robusto en la
dimension de la ansiedad por el apego, en sintonia con la intima conexién que este perfil

guarda con las dudas sobre la propia valia y la sensibilidad ante el rechazo.

Por el contrario, es probable que las dificultades en la regulacién afectiva presenten un nexo
mas estrecho con la evitacion, ya que responde a estrategias de desvinculacién y bloqueo

emocional.
1.7. JUSTIFICACION DEL MODELO DE MEDIACION SERIAL

A pesar de que diversos estudios han examinado de forma independiente el papel mediador
de la regulacién emocional y de la autoestima en la relacion entre apego adulto y bienestar
relacional, la evidencia empirica que integra ambos constructos en un modelo secuencial es

escasa, particularmente con datos de poblacién espanola.

El modelo de mediacién serial, o en cascada; que se propone, parte de una base tedrica muy
clara, los efectos del apego inseguro sobre la satisfaccién de la pareja no operan de forma

paralela ni directa, sino que siguen una cadena intrapersonal muy ordenada.

En este sentido, la inseguridad vincular predispone en primer lugar a dificultades en la
regulacion emocional (Mikulincer & Shaver, 2016); estas dificultades, al cronificarse,
erosionan la autoestima global del individuo (Murray et al., 2006; Zeigler-Hill, 2011), lo que

finalmente repercute de forma negativa sobre la valoracién de la propia relacién.

Plantearlo de forma serial nos aporta ventajas tedricas y metodolégicas muy potentes, ya que
nos permite calcular tanto los efectos indirectos especificos como el efecto serial total, lo que

permite una estimacion mas precisa de los mecanismos psicolégicos implicados (Hayes, 2018).

Asimismo, este mapa relacional adquiere un valor especial en el marco de la Psicologia
General Sanitaria, puesto que el trabajo orientado a la modulacidn de los estados afectivos
podria plantearse como un paso previo que facilite, en una etapa posterior, el abordaje de la

reestructuracion de la autoestima.
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1.8. SINTESIS TEORICA

El modelo plantea que el impacto del apego adulto en el bienestar relacional no sigue una

linea recta, sino que se activa a través de una cadena de procesos psicoldgicos internos.

Al analizar las variables ansiedad y evitacién, se constata que ambas, aumentan la
vulnerabilidad de la persona, lo que se traduce en problemas en la regulacién emocional y la
autoestima. Desde esta perspectiva, la insatisfaccidon con la pareja no es el problema inicial,

sino la consecuencia de un desgaste previo en los recursos psicolégicos individuales.

Desde el punto de vista practico de la Psicologia General Sanitaria, esta propuesta va mas alla
de la simple descripcién de datos para consolidar un modelo explicativo util en la practica
clinica. Al identificar con precisién los mecanismos que median entre las representaciones
internas del apego y la calidad del vinculo, se ofrece a los profesionales un marco explicativo
basado en la evidencia para el disefio de intervenciones psicoterapéuticas secuenciadas. Asi,
intervenir sobre estos mecanismos transdiagndsticos permite frenar el impacto de la

inseguridad y devolver el equilibrio a la pareja.
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2. JUSTIFICACION

El planteamiento de esta investigacidn nace para dar respuesta a necesidades que la literatura
actual todavia no ha resuelto en su totalidad. Se hace explicita la falta de modelos explicativos
complejos que vayan mas alla de los analisis univariantes o las mediaciones simples; la escasez
de datos especificos enfocados en la poblacidn comunitaria espafiola; y la necesidad de
ofrecer aplicaciones practicas que se puedan transferir directamente a la consulta de la
Psicologia General Sanitaria. A pesar de que la comunidad cientifica tiene consolidada la
relacién directa entre el apego adulto y la satisfaccion en la pareja, sigue existiendo un vacio
importante a la hora de entender cudles son las rutas indirectas y secuenciales que sostienen

este vinculo.

Aunque se ha estudiado a fondo el papel de la regulacién emocional (Mikulincer & Shaver,
2016) y de la autoestima (Murray et al., 2006) de forma independiente, apenas encontramos
evidencia empirica en nuestro pais que ponga a prueba ambos constructos a la vez dentro de
un modelo predictivo, integrado y secuencial; es decir, una mediacién serial, utilizando
herramientas validadas en nuestro entorno como el ECR-R, el DERS-15 y la Escala de

Autoestima de Rosenberg (EAR).

Esta propuesta resulta metodoldégicamente pertinente, ya que permite contrastar si la
insatisfaccion relacional asociada al apego inseguro responde a un proceso en cascada. En
concreto, si las dificultades en la regulacién emocional erosionan progresivamente la
autoestima, afectando finalmente a la calidad del vinculo en el plano interpersonal. De este
modo, el estudio aporta una validez incremental que resulta crucial frente a los modelos

univariantes que se utilizaban antes (Hayes, 2018).

Por otra parte, la justificacion cientifica de este trabajo se apoya en la necesidad de obtener
datos representativos de la poblacidn espafiola. Trabajos de referencia en la evaluacién del
apego en nuestro contexto, como los de Morales-Vives et al. (2021) y los de Alonso-Arbiol
(2007), han dependido histéricamente de muestras muy acotadas o compuestas
principalmente por estudiantes universitarios, lo que suele dejar fuera a la poblacién general
adulta que mantiene relaciones de pareja estables y consolidadas. Los patrones de
socializacidn y las expectativas afectivas en Espana presentan especificidades culturales que

limitan la extrapolacion directa de los hallazgos obtenidos en muestras anglosajonas,
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predominantes en la literatura de referencia. Al utilizar instrumentos con adecuadas
propiedades psicométricas en nuestro entorno, este estudio no solo replica teorias globales,
sino que dota de mayor robustez empirica al conocimiento sobre cdmo funcionan las parejas
comunitarias en nuestro dia a dia. Asi, se supera esa dependencia de investigaciones
centradas exclusivamente en muestras clinicas o en situaciones de crisis aguda (Dos Ramos

Farias, 2023).

Finalmente, desde un punto de vista sanitario, este trabajo brinda una aplicacion clinica
directa en el campo de la salud mental relacional. Al identificar la desregulacion emocional y
la autoestima no como elementos aislados, sino como eslabones de una misma cadena causal,
se pueden definir objetivos terapéuticos secuenciados dentro de los protocolos de
intervenciéon empiricamente fundamentados y adaptados a cada perfil de apego (Dos Ramos

Farias, 2023).
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO PRINCIPAL

Analizar un modelo de mediacidn serial de tres pasos en el que las dificultades en la regulacién
emocional (primer mediador) y la autoestima (segundo mediador) actien de forma secuencial
entre las dimensiones de apego adulto (ansiedad por abandono y evitacion de la intimidad) y

la satisfaccion percibida en la relacién de pareja.
3.2. OBJETIVOS SECUNDARIOS

Para la consecucién del objetivo general, se proponen los siguientes objetivos especificos:

1. Examinar las asociaciones bivariadas entre las dimensiones de apego adulto, las
dificultades en la regulacién emocional, la autoestima y la satisfaccidn relacional.

2. Evaluar los efectos directos de la ansiedad y la evitacién sobre la satisfaccién
relacional.

3. Analizar los efectos de las dimensiones de apego sobre las dificultades en la regulacion
emocional y sobre la autoestima.

4. Determinar el efecto de las dificultades en la regulacion emocional sobre la
autoestima.

5. Contrastar la significacion de los efectos indirectos especificos y del efecto indirecto
serial total en la ruta: Apego - Regulacion emocional - Autoestima - Satisfaccion

relacional.
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4. HIPOTESIS

1. Tanto la ansiedad como la evitacién de apego se asociaran de forma significativa y
negativa con la satisfaccion en la relacion de pareja, previéndose que la asociacion de
la dimensidn de evitacion sea mas intensa en la muestra (Candel & Turliuc, 2019; Dos

Ramos Farias, 2023).

2. Niveles elevados de ansiedad y evitacion en el apego se asociaran significativamente
con mayores dificultades en la regulacién emocional de los participantes (Mikulincer

& Shaver, 2016).

3. Lasdificultades en la regulacién emocional ejercerdn un efecto predictivo significativo
y negativo sobre la autoestima, postuldndose que a mayor desregulacién emocional,

menor sera la autovaloracién global del sujeto.

4. Llaautoestima se asociara de forma significativa y positiva con la satisfaccién de pareja,

actuando como un predictor directo del bienestar relacional (Murray et al., 2006).

5. Se constatard un efecto indirecto serial significativo de las dimensiones del apego
sobre la satisfaccion relacional a través de la accién secuencial de ambos mediadores.
Especificamente, la inseguridad en el apego (ansiedad/evitacién) predecira una mayor
desregulacién emocional, esta a su vez predecird una menor autoestima, lo que

finalmente conducira a una disminucién significativa de la satisfaccién relacional.

6. Se espera que las dimensiones de apego adulto presenten mecanismos diferenciales
en su asociacién con el ajuste diddico. Especificamente, se hipotetiza que la ansiedad
de apego actuara predominantemente a través de una cascada de mediacién serial
intrapersonal (mayor desregulacion emocional y, consecuentemente, menor
autoestima) mientras que la evitacidon de apego mostraria una asociacién mas directa
con el ajuste diddico, con menor dependencia de dicha cascada, en consonancia con

los mecanismos defensivos de desactivacion propios de este perfil.
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5. Marco metodoldgico

El presente estudio se enmarca en el ambito de la psicologia de las relaciones de parejay la
regulacién emocional, con el propdsito de examinar las asociaciones entre el estilo de apego
adulto romantico, el ajuste diddico, la autoestima y las dificultades en la regulacién emocional.
A continuacidon, se describe el disefio metodoldgico adoptado, las caracteristicas de la
muestra, los instrumentos de medida empleados, el procedimiento seguido para la recogida

de datos y los andlisis estadisticos planificados.
5.1. DISENO

El presente trabajo adopta un disefio de investigacién empirico, no experimental, transversal
y con enfoque cuantitativo. Siguiendo la taxonomia de Ato et al. (2013), se trata de un estudio
predictivo y explicativo con variables observables (DVO) y latentes (DVL). Este diseiio permite
no solo describir las asociaciones entre las variables, sino contrastar un modelo estructural de
relaciones de dependencia mediante un andlisis de mediacién serial en un Unico momento

temporal.

Optar por un disefio transversal es una decisiéon acertada dado que el objetivo es explorar
como se relacionan entre si constructos psicolégicos complejos en el dia a dia y dentro de una

poblacién no clinica.

Si bien es cierto que este tipo de disefio no permite extraer inferencias causales estrictas en
el tiempo; sin embargo, el modelado de ecuaciones estructurales nos da la oportunidad de
plantear y analizar direcciones predictivas bien fundamentadas en la teoria y con una gran

eficiencia estadistica.
5.2. PARTICIPANTES

El volumen inicial de datos recogidos se situd en 152 registros tras aplicar el cribado y la
limpieza de la base de datos, en la cual no se detectaron valores perdidos en los cuestionarios
psicolégicos principales. El reclutamiento se llevd a cabo mediante un procedimiento de
muestreo no probabilistico por conveniencia, difundiendo la bateria de pruebas a través de

diferentes redes sociales comunitarias.

La muestra final del estudio estuvo compuesta por personas que en todos los casos eran

mayores de edad, mantenian un vinculo de pareja estable, poseian las competencias
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necesarias para comprender y contestar en castellano, y habian manifestado su conformidad
con la participacién mediante la firma del consentimiento informado. Como contraparte, se
descartd a quienes se encontraban en pleno proceso de ruptura o declararon, mediante
autoinforme, un diagndstico psicolégico activo de trastorno bipolar, depresion mayor o

psicosis.

Cabe destacar que esta medida funciond de forma exclusiva como un cribado aproximado y
autonotificado, por lo que en ningln caso sustituye el rigor de una entrevista diagndstica

estructurada.

Por otra parte, se tomd la decision metodoldgica de no excluir a personas con sintomatologia
ansiosa, ya que, la ansiedad ante el abandono representa uno de los focos del constructo del
apego ansioso medido por el ECR, descartar, entonces, estos perfiles, habria generado un

sesgo de seleccion.

Al analizar el perfil sociodemografico, observamos un detalle analitico particular, en este
sentido, mientras que las escalas psicoldgicas fueron cumplimentadas por la muestra
completa (N = 152), un participante omitié declarar su edad, situando el cémputo de dicha

variable en 151 respuestas validas.

El rango de edad de los y las participantes abarcé desde los 20 hasta los 68 afios, registrando
una media de edad de 31.62 afios (DT = 8.93) y una marcada asimetria de 2.09. Cabe destacar
gue la mayor densidad de respuestas se concentrd en el tramo cronoldgico que oscilé entre
los 26 y los 35 afios. En lo relativo a la identidad de género, las mujeres constituyeron el ndcleo
mayoritario del estudio con un 72.4% (n = 110), seguidas por un 26.9% de hombres (n=41) y

un residual 0.7% de participantes que se identificaron como personas no binarias.

Respecto a la orientacion sexual, el 77.8 % de los participantes se declaré heterosexual (n =

119), el 17.6 % bisexual (n = 27), el 3.9 % homosexual (n = 6) y el 0.6 % pansexual (n = 1).

En relacién con la duracion de la relacién, el 89.5% de participantes (n = 136) llevaba mdas de
un afio con su pareja actual. De forma desglosada, el 30.3% (n = 46) se situd en el tramo de 1
a 4 aios, el 27.6% (n = 42) entre los 4 y 8 afios, el 16.4% (n = 25) entre los 8 y 16 afios, y un

15.1% (n = 23) declard sostener un vinculo igual o superior a los 16 afios.

Respecto al perfil educativo y profesional, la muestra reflejé6 una tasa de ocupacién

mayoritariamente activa. El grupo mds numeroso correspondid a quienes trabajaban por
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cuenta ajena a tiempo completo, alcanzando el 53.3% (n = 81). Por otro lado, el empleo a
tiempo parcial y el trabajo auténomo sumaron un 11.2% cada uno (n = 17, respectivamente),
seguidos por un 12.5% de estudiantes (n =19) y un 9.2% de personas desempleadas (n = 14).
El porcentaje restante se dividié entre estudiantes en subempleo (1.3%, n= 2), amas de casa

(0.7%, n = 1) y jubilados (0.7%, n = 1)

Para comprobar si el tamafio de la muestra era suficiente, se calculé la potencia estadistica

post hoc con el software G*Power (version 3.1.9.7).

Ya que esta herramienta no cuenta con médulos especificos para analisis de senderos (Path
Analysis) o modelos de ecuaciones estructurales (SEM), se tomd como aproximacion una
regresion lineal multiple de efectos fijos. Esta decision metodolégica se fundamenta en que el
analisis de senderos comparte la légica de estimacién predictiva de los modelos de regresion

lineal.

El calculo se configuré con un tamafio del efecto medio de Fisher (f* = .15) un nivel de

significacién a = .05, la muestra real de N = 152 vy cuatro variables predictoras.

Como andlisis se obtuvo una potencia estadistica de .978, un valor que se sitla holgadamente

por encima del limite estandar de .80 habitual en ciencias sociales.

Este resultado respalda la robustez de la muestra final y valida la fiabilidad de las inferencias

derivadas del modelo estructural.

5.3. INSTRUMENTOS

A continuacion se describen los diferentes cuestionarios de medida estandarizados utilizados

en el estudio.

Apego romantico adulto: ECR-R (Fraley et al., 2000; adaptacion espaiiola de Alonso-Arbiol

et al., 2007).

El apego adulto se evalué mediante la versién espafiola del Experiences in Close Relationships
— Revised (ECR-R). En cuanto a su estructura, consta de 36 items que se dividen en dos

subescalas de 18 items cada uno.

La primera de ellas, la subescala de evitacion de la intimidad, mide la tendencia a inhibir la
expresidon emocional y la dependencia interpersonal en el contexto de pareja. La subescala de
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ansiedad por abandono, evalua, por su parte, el grado de preocupacion ante la posible pérdida

o rechazo por parte de la figura de apego.

Los participantes respondieron en una escala Likert de 7 puntos (1 = Totalmente en
desacuerdo; 7 = Totalmente de acuerdo), donde las puntuaciones mas altas en cada subescala
reflejan mayor evitacién o mayor ansiedad, respectivamente. La adaptacién espanola muestra
indices de fiabilidad apropiados (a de Cronbach entre .87 y .92; Alonso-Arbiol et al., 2007). En
la presente muestra, ambas subescalas demostraron una consistencia interna excelente:

Evitacion (o =.87; w=.87) y Ansiedad (a=.88; w=.89).
Ajuste diadico: RDAS (Busby et al., 1995).

El ajuste diadico se evalué mediante la Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS; Busby et al.,
1995), la cual se configura como la versién abreviada de la Dyadic Adjustment Scale original

(DAS; Spanier, 1976).

La RDAS consta de 14 items distribuidos en la dimensiones de consenso, satisfaccidon y
cohesién diddica. Se optd por esta version reducida con el propdsito de minimizar la fatiga de
respuesta, dado que el protocolo incluia varios instrumentos y la muestra estaba compuesta

por adultos en activo en una relacién de pareja.

La RDAS destaca por su alta correlacién con la escala original y su capacidad para discriminar
el nivel de ajuste entre parejas, siendo iddnea para protocolos de investigacién que exigen

brevedad (Busby et al., 1995).

Buscando una equivalencia directa con el modelo original de Busby, se aplicé un

procedimiento de traduccién-retrotraduccion.

La ausencia de una validacidon psicométrica completa, constituye una limitacidon importante
del estudio. No obstante, la consistencia interna obtenida en la presente muestra fue
excelente (w = .85; a = .84), y los indices de ajuste del modelo de medida en el Path Analysis
fueron aceptables. Estos indicadores aportan un respaldo preliminar adecuado para los fines

de este trabajo.

Los items que evaluan el consenso diddico se contestaron con una escala que iba de 0 (siempre
en desacuerdo) a 5 (siempre de acuerdo). Por su parte, los apartados de satisfaccion y
cohesidon se puntuaron con escalas de frecuencia dentro de ese mismo rango, respetando
fielmente la estructura del cuestionario original. En todos los casos, las puntuaciones mas altas
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reflejan un mejor ajuste en la relacién de pareja; en este sentido; la fiabilidad de la escala total

en este estudio resulté optima (a=.84; w=.85).
Autoestima global: EAR (Rosenberg, 1965; adaptacion espafnola de Atienza et al., 2000).

La autoestima se evalud con la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), probablemente el
instrumento mas extendido para la medicidn unidimensional de este constructo. Consta de
10 items, cinco en sentido positivo y cinco en sentido negativo, respondidos en una escala
Likert de 4 puntos (1 = Muy en desacuerdo; 4 = Muy de acuerdo). Tras la inversion de los items
negativos, las puntuaciones totales oscilan entre 10 y 40, siendo las mas altas indicativas de
mayor autoestima. La adaptacién espafiola muestra una consistencia interna (a de Cronbach
entre .80 y .88) y una estructura factorial unidimensional estable (Atienza et al., 2000). En la
muestra evaluada, el instrumento mostré una elevada consistencia interna para su dimensién

de items positivos (a = .84; w=.85) como para los items negativos (o =.87; 0=.88).
Regulacion emocional: DERS-15 (De la Rosa-Gomez et al., 2021).

Las dificultades en la regulacion emocional se evaluaron con la version abreviada de 15 items
de la Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS-15; De la Rosa-Gémez et al., 2021),
derivada de la escala original de Gratz y Roemer (2004). Evalta cinco dimensiones de la
desregulacién, como son la falta de conciencia emocional, falta de claridad, dificultades de
control de impulsos bajo malestar, interferencia con la conducta dirigida a metas, y acceso
limitado a estrategias regulatorias. Los items se responden en una escala de 5 puntos (1 = Casi
nunca; 5 = Casi siempre), de modo que puntuaciones mas elevadas reflejan mayor
desregulacién. El instrumento presenta propiedades psicométricas adecuadas en poblacion

hispanohablante (De la Rosa-Gomez et al., 2021).

El instrumento arrojé unos indices de fiabilidad excelentes en este estudio (a=.88; w = .87).
5.4. PROCEDIMIENTO

La recogida de datos se organizd en cuatro fases secuenciales.

Antes de iniciar la recogida, se elabord el cuestionario a través de Google Forms integrando
los cuatro instrumentos descritos, precedidos por un bloque de variables sociodemograficas
y relacionales (edad, género, orientacion sexual, nivel educativo, situacion laboral y tipo de

convivencia con la pareja). El cuestionario fue precedido por el consentimiento informado
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(conforme al RGPD 2016/679 y la Declaracién de Helsinki), en la que se informaba a los
participantes sobre los objetivos del estudio, el cardcter voluntario de la participacion, el
anonimato de las respuestas y el derecho a retirar el consentimiento en cualquier momento
sin consecuencias. El estudio fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la Universidad
Internacional de La Rioja, conforme a los criterios establecidos para la investigacién con

participantes humanos.

Para dar a conocer el estudio y captar a los colaboradores, se difundid el cuestionario en redes
sociales utilizando un muestreo de bola de nieve durante varias semanas hasta alcanzar el
numero de respuestas propuesto inicialmente (150), aplicando en paralelo el filtro en tres

etapas que ya detallamos al hablar de los participantes.
A la hora de responder, cada persona entraba al formulario a través del enlace facilitado.

Todo el proceso fue completamente autoadministrado, anénimo, voluntario y sin limite de
tiempo. Para poder empezar a contestar, era obligatorio leer y aceptar de forma explicita el
consentimiento informado. Ademas, para tener la opcidn de hacer un seguimiento posterior
sin comprometer en ningln momento el anonimato, se pidié a cada participante que crease

un codigo alfanumérico personal siguiendo unas pautas muy sencillas.

Una vez terminada la recogida de datos, se exportd la informacién desde Google Forms
directamente al programa estadistico JAMOVI. El primer paso con la base de datos fue revisar
gue no hubiera valores perdidos, cuestionarios a medias o respuestas sospechosas; después,
se invirtid la puntuacidn de los items negativos de cada escala antes de calcular los sumatorios

y las notas totales.

5.5. ANALISIS DE DATOS

El andlisis de datos empezd con la exploracion y depuracién de la base de datos para asegurar

su integridad.

Durante este cribado, se detectd que un participante omitid una respuesta sociodemografica.
Ante esta ausencia, se aplicé el método de eliminacion por lista (listwise), de modo que la
muestra final valida quedd compuesta por 152 participantes con registros completos en todas

las escalas.
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Antes de estimar el modelo predictivo, se verificaron los supuestos necesarios para los analisis
paramétricos. La normalidad univariada se evalué mediante los indices de asimetria y curtosis
de cada variable, fijando como limites valores absolutos inferioresa 2.0y 7.0, respectivamente
(Curran et al., 1996). Al confirmar que las dimensiones de apego, desregulacién emocional y
autoestima cumplian estos criterios, se empled el coeficiente de correlaciéon de Pearson para

el andlisis bivariado.

Para contrastar el modelo integrador, se optd por un analisis de senderos (Path Analysis) bajo
el marco de los Modelos de Ecuaciones Estructurales (SEM) en IBM SPSS Amos (version 24).
Los parametros se calcularon mediante el método de Mdxima Verosimilitud (ML), respaldado
por la normalidad univariada de los datos. Con el fin de asegurar la parsimonia y estabilidad
del modelo dado el tamafio de la muestra, el apego (ansiedad y evitacion), las dificultades de
regulacién emocional y la autoestima operaron como variables observadas (puntuaciones
compuestas). Por su parte, el ajuste diddico se introdujo como variable latente a partir de sus

componentes manifiestos: consenso, satisfaccidon y cohesioén.

Se optd por la estrategia de Path Analysis multifactorial frente a una mediacién serial cldsica
por pasos de regresidon ya que, el andlisis de senderos estima de forma simultdnea todo el
sistema de interrelaciones, es decir, los efectos directos, indirectos y seriales en un Unico
modelo, controlando el error de medicién global y ofreciendo un reflejo matematico mas fiel

del fendmeno psicoldgico.

La bondad de ajuste del modelo estructural se validé empiricamente mediante el indice de
ajuste comparativo (CFl), el indice de Tucker-Lewis (TLI) y la raiz del error cuadratico medio de
aproximaciéon (RMSEA). Finalmente, debido a que la distribucion muestral de los efectos
indirectos combinados suele presentar problemas de asimetria, la estabilidad y significaciéon
de las estimaciones se evalué mediante un procedimiento de bootstrapping con 5000

remuestreos.

Mediante el cdlculo de intervalos de confianza del 95% basados en el método bootstrap con
correccion de sesgo (bias-corrected) se determinaron los efectos directos, indirectos y el
efecto serial total, de este modo, las rutas de mediacidn se consideraron estadisticamente

significativas siempre que el intervalo correspondiente no incluyera el valor cero.
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Este procedimiento asegura la consistencia de las estimaciones relacionales obtenidas, sin

necesidad de asumir una distribucion normal en los efectos indirectos.
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6. RESULTADOS

Las variables psicoldgicas que participan en el estudio fueron caracterizadas a través de los

estadisticos descriptivos que se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Resumen descriptivo de las variables participantes del modelo tedrico

ECR RDAS DERS EAR
Media 106.039 52.862 38.033 29.980
Desviacidn estandar ~ 25.345 9.040 13.023 6.265
Rango 128.000 47.000 57.000 28.000
Minimo 51.000 21.000 18.000 12.000
Maximo 179.000 68.000 75.000 40.000

Fuente: Elaboracidn propia

Los analisis preliminares arrojaron la estructura del modelo final con indices de bondad de
ajuste adecuados (CFI = .953; TLI = .911; RMSEA = .080), lo que que aporta evidencia
compatible con la organizacion tedrica planteada para el conjunto de las variables.

Al revisarse la fiabilidad de las puntuaciones de la muestra mediante el cdlculo de la
consistencia interna, se obtuvieron coeficientes alfa satisfactorios para todas las variables
estudiadas, con valores superiores a .70. Se examind de igual forma los indices de consistencia
interna a través del andlisis de "alfa si se elimina el item" en cada una de las subescalas.

Este analisis permitid observar que eliminar items no aportaba ninguna mejora real a la
consistencia de las escalas. Por lo tanto, decidimos mantener los instrumentos y trabajar
directamente con las puntuaciones totales para los analisis estadisticos del estudio.

Con esta base clara, el siguiente paso fue explorar cdmo se relacionaban las variables entre si.
Para ello, calculamos las correlaciones de Pearson, obteniendo los resultados que se detallan

a continuacion en la Tabla 2.
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Tabla 2. Correlaciones entre las variables involucradas en el modelo estructural

ECR_ansiedad ECR_evitacion RDAS DERS EAR
R de Pearson —
ECR _ansiedad gl —

valor p —
R de Pearson 147 —
ECR_evitacion gl 150 —
valor p .070 —
R de Pearson -.280 -.557 —
RDAS gl 150 150 —
valor p <.001 <.001 —
R de Pearson .281 .162 -.201 —
DERS gl 150 150 150 —
valor p <.001 .046 .013 —
R de Pearson -.248 -.182 247 -602 —
EAR gl 150 150 150 150 —
valor p .002 .025 .002 <.001 —

Fuente: Elaboracidn propia

Con caracter previo a la estimacién del modelo estructural, se examind la matriz de
correlaciones entre las variables de estudio. Los resultados evidenciaron asociaciones
significativas entre las dimensiones del apego inseguro, la desregulacion emocional, la
autoestima y el ajuste diddico. Al interpretar la magnitud de estas relaciones y dar respuesta
a las pautas clinicas de evaluacién, destacé especialmente la fuerte asociacién negativa

encontrada entre la evitacién del apego y el ajuste diddico (r =-.557; p <.001).

De este modo, se observa que una marcada inclinacién a guardar distancia afectiva en la
pareja tiende a alinearse con una menor cohesion y bienestar relacional. En esta misma linea,
la dimension de ansiedad del apego exhibié una asociaciéon negativa de magnitud moderada
con el ajuste diddico (r = -.280; p < .001), asi como un nexo positivo moderado con las

dificultades para modular las emociones (r =.281; p < .001).

Asimismo, los datos indicaron una correlacién negativa considerable entre desregulacién
emocional y autoestima (r = -.602; p < .001). Este resultado refleja que las dificultades para

gestionar las emociones suelen ser paralelas a una autovaloracién mas baja.

Para ajustar el modelo de forma progresiva, se tomaron en cuenta tanto la teoria previa como

las relaciones observadas en la matriz de correlaciones. A través de este procedimiento se
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obtuvo el modelo definitivo, el cual mostré indices de bondad de ajuste adecuados (CFl =.953;

TLI =.911; GFI = .964; RMSEA = .080).

6.1. EVALUACION DEL MODELO ESTRUCTURAL Y ESTIMACION DE EFECTOS
DIRECTOS

Una vez analizadas las relaciones preliminares, se procedié a la evaluacién del analisis de
senderos (Path Analysis) dentro del marco SEM mediante el método de Mdaxima Verosimilitud
(ML) para contrastar las hipdtesis de mediacidn serial. El modelo propuesto incluyé el analisis
del Ajuste Diadico como una variable latente (RDAS L), operacionalizada a través de sus tres
indicadores manifiestos: consenso relacional (B =1.00, B =.573, SE =.045, IC 95% [.480, .660],
p < .001), satisfaccion relacional (B =.718,  =.715, SE = .038, IC 95% [.635, .785], p <.001) y
cohesién diadica (B = .742, B = .616, SE = .042, IC 95% [.528, .695], p < .001).

Al examinar los coeficientes de regresion, se observé que las dos dimensiones del apego
inseguro operaban a través de caminos psicolégicos completamente distintos dentro del

modelo.

De forma mas exhaustiva; con respecto a los antecedentes del modelo, se observé que la
ansiedad ante el apego predijo de forma positiva y estadisticamente significativa las
dificultades en la regulacion emocional (DERS; B=.184, B =.263, SE =.055, IC 95% [.076, .292],
p < .001). Por el contrario, la dimensién de evitacidon del apego no mostré una asociacién
estadisticamente significativa con dicha desregulacién emocional (DERS; B=.109, f =.123, SE

=.069, IC 95% [-.026, .244], p = .116).

Cabe destacar que la desregulacion emocional (DERS) se revelé como un factor con un impacto
adverso muy severo sobre la autoestima global de los participantes (EAR; B =-.290, = -.602,

SE =.031,1C95% [-.351, -.229], p < .001) lo que repercute en la esfera de la pareja.

Los datos muestran que registrar una autoestima sélida es un predictor a favor de un mejor

ajuste diadico global (RDAS L; B=.083, B =.178, SE =.038, IC 95% [.008, .158], p = .030).

El anadlisis también nos permitié evaluar qué ocurre con los efectos directos sobre el ajuste
diddico (RDAS L) cuando dejamos bajo control estadistico la influencia de estas variables

mediadoras. Se confirma que tanto la ansiedad ante el apego (B = -.039, B = -.248, SE = .013,
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IC 95% [-.064, -.014], p = .004) como la evitacion (B =-.121,  =-.611, SE =.022, IC 95% [-.164,

-.078], p < .001) siguen erosionando el vinculo de manera directa e independiente.

Finalmente, cabe destacar el peso de la evitacién del apego (B = -.611), puesto que su
coeficiente dobla al de la ansiedad, lo que hace que se le considere como la fuerza predictiva

mas intensa y destructiva para la satisfaccion de la pareja dentro de todo el modelo propuesto.
Figura 1

Path andlisis (diagrama de senderos) del modelo tedrico planteado

Ansiedad

Consenso
Satisfaccion
Cohesion

Ajuste '\
diadico

Autoestima

Desregulacion

62

Evitacion

Nota. Diagrama de senderos que ilustra el modelo de ecuaciones estructurales. Los numeros
sobre las flechas unidireccionales representan los coeficientes de regresion estandarizados
(B). CFl = .953; RMSEA =.080; GFl = .964; TLI = .911; AIC = 55.713; )(2 =21.713; df = 11,
p=.027.

Fuente: Elaboracion propia.
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6.2. ANALISIS DE EFECTOS INDIRECTOS Y SIGNIFICACION DE LA MEDIACION
SERIAL

Con el objetivo de explorar con precision la validez estadistica de las rutas de mediacion y
contrastar las hipdtesis principales, evaluamos los efectos indirectos mediante un
procedimiento de remuestreo no paramétrico (Bootstrapping). Este cdlculo se basé en 5000
muestras estables con intervalos de confianza del 95%, corregidos por sesgo, una estrategia
metodoldgica idonea para gestionar la potencial falta de normalidad en las distribuciones

combinadas.

Los resultados en AMOS mostraron diferencias en cobmo se asocia cada tipo de apego a nivel
psicoldgico. Especificamente, la ansiedad por el apego mostré un efecto indirecto sobre la
baja autoestima (B = -.053, B =-.158), un proceso que ocurre a través de los problemas en la

regulacion emocional (DERS).

Por otra parte, respecto al ajuste diddico, se confirmd una mediacién serial completa; esto
indica que la ansiedad correlaciona de forma indirecta con una menor satisfacciéon en la
relacion de pareja (B = -.004, B = -.028) de manera que primero dispara la desregulacién
emocional y esta, de forma consecutiva, deprime la autoestima. Como los intervalos de
confianza del Bootstrapping no tocaron el valor cero, esta via quedd confirmada

estadisticamente.

Por otro lado, el perfil de evitacidn del apego funciond de una manera completamente
distinta. Es verdad que el software estima coeficientes matematicos para sus rutas indirectas

hacia la autoestima (B =-.032, B = -.074) y hacia el ajuste diadico (B =-.003, B =-.013).

Sin embargo, estos caminos carecen por completo de significacidén estadistica. El motivo real
es que el eslabdn inicial, es decir, el puente directo entre el apego evitativo y las dificultades
de regulacién emocional, se quedd en un coeficiente de .109 (B = .123), el cual no alcanza los
niveles de significacién exigidos y hace que su intervalo de confianza incluya el cero. Es, esta
falta de significacién lo nos obliga a rechazar la mediacién serial para la dimensién de la

evitacion.

Estos resultados demuestran que el apego evitativo erosiona el ajuste con la pareja mediante
un impacto directo, masivo e interpersonal en la convivencia conyugal (B=-.121, B =-.611),y

no a través de una cadena de malestar intrapersonal como ocurre con la ansiedad.
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Toda esta descomposicion de efectos directos, indirectos y totales bajo estandares APA 7 se

encuentra resumida de forma pormenorizada en las tablas que se adjuntan a continuacion.

Tabla 3. Descomposicion de Efectos Directos, Indirectos y Totales para el Modelo de

Mediacion Serial Producido en AMOS.

Relacion de Efecto Efecto Efecto Coeficiente Valor de p
Senderos (Ruta Directo Indirecto Total Estandarizado (B (Efecto
Estructural) (B) (B) (B) Total) Total)

Antecedentes de

Regulacion y

Autoestima

ECR Ansiedad .184 .000 .184 .263 <.001
—DERS

ECR Evitacion .109 .000 .109 123 116
—DERS

DERS—EAR -.290 .000 -.290 -.602 <.001
ECR Ansiedad .000 -.053 -.053 -.158 <.001
—EAR

ECR Evitacion .000 -.032 -.032 -.074 ns
—EAR

Consecuentes

sobre Ajuste

Diadico (RDAS L)

DERS —»RDAS L .000 -.024 -.024 -.107 .030
EAR— RDAS L .083 .000 .083 178 .030
ECR Ansiedad -.039 -.004 -.043 -.248 .004
—RDAS L

ECR Evitacién -121 -.003 -124 -.611 <.001
—RDAS L
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Nota. B = Coeficiente de regresién no estandarizado; beta = Coeficiente estandarizado; DERS
= Dificultades en la Regulacion Emocional; EAR = Escala de Autoestima de Rosenberg; RDAS L
= Variable Latente de Ajuste Diddico; ns = relacién no significativa segun intervalos de

confianza derivados de Bootstrapping (5000 muestras).

Fuente: Elaboracidn propia

Tabla 4. Intervalos bootstrap al 95% de confianza

Relacion de Senderos (Ruta Estructural) IC 95% superior IC 95% inferior

Antecedentes de Regulacion y Autoestima

ECR Ansiedad —DERS 0.075 0.292
ECR Evitacion —DERS -0.028 0.246
DERS—EAR -0.351 -0.229
ECR Ansiedad —EAR -0.086 -0.021
ECR Evitacion —EAR -0.071 0.004

Consecuentes sobre Ajuste Diadico (RDAS L)

DERS —RDAS L -0.044 -0.003
EAR— RDAS L 0.008 0.157
ECR Ansiedad —RDAS L -0.065 -0.014
ECR Evitacion —RDAS L -0.165 -0.079

Nota. ECR = Escala de Experiencias en Relaciones Cercanas; DERS = Escala de Dificultades en
la Regulacién Emocional; EAR = Escala de Autoestima de Rosenberg; RDAS L = Escala de Ajuste

Diadico Revisada

Fuente: Elaboracidn propia
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6.3. IMPLICACIONES CLINICAS PARA LA PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA

La diferencia de mecanismos hallada entre la ansiedad y la evitacion del apego tiene
implicaciones clinicas directas para abordar los conflictos de pareja. Los datos confirman que
las intervenciones no pueden ser genéricas, sino que deben ajustarse estrictamente al perfil

de apego predominante.

En pacientes con alta ansiedad, el foco inicial debe ser intrapersonal. Como su deterioro
relacional sigue una cascada serial desde la desregulacion emocional hacia la autoestima, el
psicélogo sanitario debe priorizar el entrenamiento en regulacién emocional como la

reevaluacion cognitiva y el fortalecimiento de la autovalia.

Reducir la hiperactivacién afectiva en estos pacientes frenard el desgaste de la autoestima,

evitando que el malestar individual se traslade automaticamente a la relacion.

Por el contrario, el perfil evitativo exige una estrategia inversa dado que su impacto sobre el
ajuste diddico es directo e interpersonal. En este sentido, la intervenciéon no debe esperar a
que el paciente reconozca por si mismo dificultades emocionales, sino que el tratamiento
debe dirigirse a las dindmicas de intercambio de la pareja, lo que implica desactivar los
patrones de distanciamiento, incentivar la expresién de necesidades afectivas y flexibilizar la

reticencia hacia la cohesion relacional.

En este escenario, el terapeuta debe ser analitico ya que el paciente evitativo suele simular
estabilidad y autorregulacion, por lo que el indicador prioritario de alerta serd siempre la

fragilidad y el distanciamiento en el lazo conyugal.
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7. DISCUSION

Este trabajo examind las rutas asociativas y mediadoras que conectan las dimensiones del
apego adulto con el ajuste relacional en una muestra comunitaria espafiola. Los datos
obtenidos matizan los supuestos tradicionales de homogeneidad en la inseguridad vincular,
revelando que el nexo entre el apego inseguro y el bienestar diddico no sigue una trayectoria

uniforme, sino que varia notablemente segun la dimension analizada.

Los analisis muestran que la ansiedad ante el apego se vincula con el ajuste diddico mediante
una mediacion serial. En esta secuencia, las dificultades en regulacién emocional muestran
una relacion inversa con la autoestimay esta, a su vez, se relaciona positivamente con el ajuste
de pareja. En cambio, la evitacion presenta un comportamiento diferencial de manera que se

asocia de forma directa e interpersonal con un menor bienestar relacional.

Mientras que planteamientos tedricos previos (Mikulincer & Shaver, 2016; Murray et al.,
2006) tendian a analizar el autoconcepto y la gestién afectiva como constructos
independientes o en disefios de covariacion simple, el modelo de senderos evaluado sugiere
qgue, en el espectro de la ansiedad de apego, las dificultades en la regulacion emocional se
sitlan en una posicién antecedente respecto al debilitamiento de la autovaloracidn. En este
sentido, las dificultades para modular los estados internos no se limitan a generar malestar
afectivo intimo; también se asocian con una baja autopercepcién. Esto situa al individuo en

un escenario de vulnerabilidad que merma el ajuste y la satisfaccidn diadica.

Respecto a las caracteristicas de la muestra, los resultados obtenidos se alinean con las tesis
de Morales-Vives et al. (2021) y Alonso-Arbiol (2007) sobre la especificidad cultural de los lazos

afectivos, respaldando la utilidad métrica del ECR-R y el DERS-15 en poblacién espaiiola.

La relacion directa entre la evitacion del apego y el desajuste relacional, fue mds intensa que
la observada en la ansiedad (B = -.611 frente a B = -.248). Este dato concuerda con las
evidencias de Candel y Turliuc (2019). Sugiere que, en parejas comunitarias estables, la
inhibicion afectiva y el distanciamiento son factores vinculados al malestar diddico con mayor

fuerza que las estrategias hiperactivadoras de la ansiedad.
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El hallazgo mas relevante del estudio es la ausencia de una asociacidon estadisticamente
significativa entre la evitacion del apego y las dificultades de regulacién emocional (B =.109,

p =.116), quedando esta dimensidn al margen de la secuencia mediadora intrapersonal.

Desde una mirada psicopatoldgica, dicha independencia se fundamenta en las estrategias de
desactivacion primaria del perfil evitativo (Mikulincer & Shaver, 2016). A diferencia de los
sujetos con alta ansiedad, caracterizados por la hiperactivacién de sus respuestas afectivas,
las personas con alta evitacién, minimizan de forma sistematica sus estados internos y usan el

distanciamiento defensivo como via de afrontamiento.

Este fendmeno exige una lectura critica bajo las limitaciones de los autoinformes.

Escalas como el DERS-15 evalian la percepcién consciente y explicita del sujeto sobre sus
dificultades afectivas. La psicofisiologia del apego aclara que, aunque los individuos evitativos
reporten niveles minimos de distress subjetivo en los cuestionarios simulando competencia,
sus registros biolégicos desvelan una intensa activacion autonémica, conductancia de la piel
y elevaciéon de la tasa cardiaca ante el estrés o la amenaza de separacidon (Diamond &

Fagundes, 2010).

Que la evitacidon no covarie con la desregulacién emocional en el modelo de senderos no
refleja una estructura afectiva integrada, sino que evidencia un mecanismo de exclusién

defensiva y de supresidn cognitiva que inhibe el reconocimiento explicito del distress.

Este resultado introduce un matiz conceptual clave. Los modelos generales del procesamiento
afectivo (Gross & John, 2003) postulan que la supresion expresiva correlaciona a largo plazo
con el quebranto de la salud mental. Sin embargo, investigaciones en contextos comunitarios
estables (Feeney, 2016) no siempre reproducen esa asociacion. Los hallazgos de este estudio
apoyan esta ultima postura. En muestras no clinicas, los mecanismos de desactivacién
evitativa logran atenuar el conflicto a nivel intrapsiquico, trasladando el compromiso del
bienestar exclusivamente al plano interpersonal directo (B =-.611) mediante el rechazo de la

intimidad sin que medie un desgaste en la autovalia o en la regulacién percibida.
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7.1. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

A pesar de los hallazgos obtenidos, el presente estudio presenta varias limitaciones que deben
ser consideradas y que obligan a interpretar los resultados con cautela. La primera de ellas
tiene que ver con su disefio transversal, el cual nos impide consolidar relaciones de causalidad
en sentido estricto. A pesar de que el orden de nuestro modelo de mediacidn serial se diseid
siguiendo una ldgica tedrica muy sdlida, no podemos obviar la posibilidad de que existan
influencias bidireccionales o rutas alternativas. Por ello, de cara al futuro, seria ideal que los
proximos trabajos en este campo apostaran por disefios longitudinales con medidas repetidas

o modelos de paneles cruzados.

Por otra parte, el perfil de la muestra arrastra un sesgo de seleccién evidente. Nos
encontramos ante un grupo con una presencia mayoritaria de mujeres (72.4%) y reclutado
mediante un muestreo no probabilistico por bola de nieve. Esta particularidad restringe la
validez externa de los datos, reduciendo su capacidad de generalizacién si los queremos
aplicar a hombres, colectivos con otros perfiles sociodemograficos o poblaciones puramente

clinicas.

A lo previamente expuesto se le suma el haber utilizado la escala RDAS en una versién
traducida que, actualmente, carece de un proceso de validacién completo y baremos

estandarizados especificos para la poblacidén espanola.

Asimismo, a pesar de filtrar los casos mas graves mediante cuestionarios de autoinforme, no
se recurrid a entrevistas diagndsticas estructuradas, dejando abierta la posibilidad de que

existiera cierta psicopatologia no declarada.

Sin embargo, estas dificultades metodoldgicas no restan valor al nicleo de nuestros hallazgos,
los cuales aportan una evidencia diferencial en el panorama nacional ya que de manera
empirica demuestra que los mecanismos de la ansiedad y la evitacién del apego divergen por
completo dentro de una estructura de mediacion serial, llegando a la conclusién de que
mientras la dimensidn ansiosa se vuelca en una ruta puramente intrapersonal, conectando la
desregulacién emocional con la merma de la autoestima, la evitacion opera mediante un

impacto directo y marcadamente interpersonal.
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Esta distincion no solo enriquece el debate tedrico actual, sino que abre una via de gran
utilidad practica para el disefio de estrategias de intervencién dentro de la Psicologia General

Sanitaria.
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8. CONCLUSIONES

Los analisis relacionales y el contraste con la literatura permiten extraer conclusiones claras

sobre las hipétesis planteadas.

En primer lugar, se confirma que tanto la ansiedad como la evitacién en el apego adulto
muestran una relacion significativa e inversa con el ajuste de pareja. Tal como se preveia, la
evitacidon presenta el vinculo negativo mas intenso. Asimismo, los datos reflejan que niveles
altos en cualquiera de las dos vertientes de inseguridad vincular coocurren con mayores

dificultades para modular el afecto.

Respecto al papel de las variables mediadoras (hipdtesis 3 y 4), los resultados respaldan su
conexién con el bienestar relacional. Las dificultades en regulacién emocional se asocian de
forma inversa y robusta con la autoestima, es decir, a mayor desregulacién, menor

autovaloracion global.

A su vez, el autoconcepto se vincula directamente con el bienestar de la pareja,

consolidandose como un indicador clave de la estabilidad percibida en el lazo afectivo.

El hallazgo principal del estudio muestra el comportamiento diferencial segun la dimensién de
apego (hipdtesis 5 y 6). El perfil ansioso se conecta con el ajuste diddico mediante una ruta
serial e intrapersonal. En este sentido, la desregulacion emocional afecta directamente a la

autoestima y esto, en ultimo término, deteriora el ajuste diadico.

En cambio, el perfil evitativo rompe este esquema de manera que, la insatisfaccién de la pareja
se genera de forma directa e interpersonal, sin depender apenas de la mediacion interna. Esto
resulta coherente con las estrategias defensivas de desactivacidon afectiva caracteristicas del

estilo evitativo.

Estos datos ofrecen una base empirica directa para la Psicologia General Sanitaria, exigiendo

el disefio de terapias secuenciadas y personalizadas.

Con el perfil ansioso, la prioridad inicial debe ser la modulacion emocional individual

(mediante estrategias de modelos como ACT o DBT) antes de reestructurar la autoestima.
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Por contra, el perfil evitativo respondera mejor a un abordaje centrado desde el inicio en la
dinamica relacional y el desmontaje de barreras defensivas, empleando intervenciones
diddicas como la Terapia Focalizada en la Emocidn (EFT). Este enfoque optimiza los recursos

en consulta y mejora la adherencia al tratamiento.
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Anexo 1. Informe Favorable de la Comision de Investigacion
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Anexo 2. Consentimiento Informado de los participantes
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Anexo 3. Compromiso de Confidencialidad
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