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Resumen:

El crecimiento de TikTok como una plataforma de uso masivo entre la poblacién en general
y en especial entre el sector mas joven impulsé de manera significativa el interés de la comu-
nidad cientifico-educativa durante el ultimo lustro. Uno de los principales factores de atencién
fueron sus populares #trends o #TikTokchallenges, que pueden impactar en la transmision y
perpetuacion de estereotipos de género. El objetivo principal de este trabajo fue profundizar
en la construccion de género manifiesta en los #TikTokchallenges con un enfoque critico que
oriente y fundamente posibles futuras intervenciones educativas. Se aplicé una metodolo-
gia cualitativa con un disefio emergente, en la cual se trianguld la aplicacion de una escala
coeducativa construida ad hoc, la observacién mediante un sistema categorial y un analisis
de contenido sobre un diario de los investigadores. La muestra fue de 86 videos con conteni-
do fisico-motriz. Los resultados obtenidos no revelaron un indice de desigualdad de género
alto en la muestra analizada. Sin embargo, el mayor porcentaje de los videos analizados no
mostraron un contenido libre de estereotipos y en igualdad de género. Entre los elementos
identificados como transmisores de (des)igualdad de género en los #trends se incluyeron
el plano de grabacion, las interacciones entre las personas participantes, la musica utilizada,
los hashtags empleados, el tipo de habilidad o capacidad fisica manifestada en el reto y la
imagen corporal presentada. La informacién obtenida manifiesta la importancia de revisar y
tratar el contenido fisico-motor de estos retos de TikTok en contextos educativos. Se debate el
impacto que pueden tener el consumo o la produccién de este tipo de contenidos en la po-
blacién joven y la necesidad de disefiar intervenciones educativas y criticas hacia la igualdad
de género que incluyan las redes sociales.
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Abstract:

TikTok’s growth as a platform with mass use among the general population and especially
among young people has significantly increased the scientific-educational community’s
interest in it over the last five years. One of the main factors attracting attention has been the
popular #trends or #TikTokTokchallenges, which can have an impact on the transmission
and perpetuation of gender stereotypes. The main objective of this work was to explore the
construction of gender manifested in #TikTokchallenges using a critical approach to guide and
inform possible future educational interventions. A qualitative methodology with an emergent
design was used, triangulating the use of an ad hoc coeducational scale, observation through
a categorical system, and content analysis of a researcher diary. The sample comprised 86
videos with physical-motor content. The results obtained did not show a high genderinequality
indexinthe sample analysed. However, the largest percentage of videos analysed did not show
stereotype-free and gender-equal content. The elements that were identified as transmitting
gender (in)equality in #trends included the shot type, interactions between participants, the
music used, the hashtags used, the type of skill or physical ability shown in the challenge, and
the body image presented. The information obtained highlights the importance of reviewing
and addressing the physical-motor content of these TikTok challenges in educational
contexts. The impact that consuming and/or producing this type of content can have on the
young population and the design of educational and critical interventions to promote gender
equality, including social networks, are discussed.

Keywords: stereotypes, social networks, virality, motor challenges, physical activity, digital
competence.

1. Introduccion

TikTok es una red social que ha crecido de forma rapida en los ultimos cinco afios, con
una gran popularidad entre los jévenes tanto en Espafia como a nivel internacional (IAB Spain,
2023; Dixon, 2025). Es conocida por su caracter entretenido y evasivo, apreciado en especial
por la poblacién adolescente (Al- Maroof et al., 2021; Suarez-Alvarez y Garcia-Jiménez, 2021).
Su auge se ha relacionado con la pandemia de 2020, donde los #TikTokchallenges se con-
virtieron en una forma popular de entretenimiento durante el confinamiento (Lépez-Carril et
al., 2024). Estos retos, sobre todo de naturaleza fisica-motriz y expresivo-corporal, como los
bailes, se practicaban de modo individual o en grupo, y se convirtieron en una terapia contra
el aislamiento (Kennedy, 2020; Gonzalez-Ramirez, 2022).

El interés por TikTok no solo tuvo impacto sobre el publico general, sino también sobre la
comunidad cientifica y educativa, que percibid su potencial formativo y explord sus benefi-
ciosen areas como la educacion fisico-deportiva (Escamilla-Fajardo et al., 2021; Lopez-Carril et
al., 2024). La revision reciente de Caldeiro-Pereira y Yot-Dominguez (2023) recogio sus posibi-
lidades educativas y la diversidad de propuestas formativas en las que se incluye. La variedad
de areas en las que se esta usando TikTok es amplia (lengua, ciencias, educacién fisica...); en
ellas, ha demostrado ser efectiva, entre otros aspectos, como recurso para la ensefianza de la
lengua extranjera o para la produccion de videos creativos y de expresion corporal. El formato
de videos cortos y la capacidad de TikTok para compartir ideas o recursos, asi como para ge-
nerar interacciones, contribuyen a que se esté incluyendo como una herramienta pedagogica
en las aulas, con un impacto positivo en la motivacion del estudiantado (Escamilla-Fajardo et
al., 2021; Lopez-Carril et al., 2024; Meirbekov et al., 2024).
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Sin embargo, de acuerdo con las ideas de Caldeiro-Pereira y Yot-Dominguez (2023), la adop-
cién del movimiento en educacion sin la necesaria reflexion critica puede ocasionar dificultades
y perjuicios a la sociedad, en especial a la poblaciéon que mas uso hace de TikTok: personas ado-
lescentes o adultos jévenes (Dixon, 2025; IAB Spain, 2023; Manago et al., 2023). Por ejemplo, el
trabajo de DAmbrosi et al. (2024) demostré cémo TikTok puede ser una herramienta poco realista
para la educacién médica y como predominaron comunicaciones con bajo sustento cientifico
sobre el tratamiento de la epicondilitis. Estos resultados, unidos a la proliferacion y al consumo de
contenido cientifico en TikTok (Micaletto-Belda et al., 2024), son una muestra del posible alcance
de esta aplicacién y justifica la aproximacion educativa al problema. A la posible desinformacion
generada en los receptores de estos u otros videos se aflade la preocupacion por un mal uso
de esta aplicacion, que puede contribuir a la aparicion de problemas de salud fisica y mental
entre la poblacion adolescente (Falgoust et al., 2022; Patel et al., 2023). Asimismo, otros estudios,
incluso, sugieren que estos retos pueden afectar a la configuracion de las relaciones familiares
(Ibanez-Ayuso et al., 2022). Trabajos como el de Garcés-Fuemayor et al. (2023) no solo enfatizaron
la necesidad de educar en el pensamiento critico en TikTok, sino que también demostraron la
eficacia de esta aplicacién como una herramienta pedagdgica para ello.

De acuerdo con esta preocupacién, que gira en torno al desarrollo del pensamiento critico
en la sociedad de lainmediatez, y en linea con la Agenda 2030 (ODS 5, «igualdad de género»),
se muestra como uno de los enfoques recientes en la investigacién de TikTok se centra en la
perspectiva de género (p. ej., Micaletto-Belda et al., 2024). En este campo de estudio, se obser-
vo que los patrones de uso de las redes sociales reflejan y refuerzan estereotipos de género y
pueden condicionar las oportunidades de las personas (Manago et al., 2023). Por ejemplo, al-
gunas investigaciones han sefialado que los #dancechallenges en TikTok a menudo transmi-
ten imagenes sexualizadas de mujeres, con cuerpos atléticos y ropa ceiida, lo que perpetia
estereotipos de género (Gonzdlez-Ramirez, 2022; Kennedy, 2020). Este fendmeno no es ex-
clusivo de TikTok, sino que atraviesa diversas redes sociales, donde los likes y los comentarios
pueden reflejar y promover actitudes discriminatorias (Yu et al., 2020; Gil et al., 2022).

Este trabajo busca profundizar en la construccion de género manifiesta en los #TikTok-
challenges con un enfoque critico que oriente y fundamente posibles futuras intervenciones
educativas. Los objetivos especificos son:

1. Analizar los #TikTokchallenges o retos de TikTok relacionados con contenido fisi-
co-motriz o corpoexpresivo desde una perspectiva de género y su influencia en la
viralizacion.

2. ldentificar elementos que pueden ser transmisores de estereotipos de género y dis-
criminacién en estos retos como base para futuras intervenciones educativas.

2. Método

Se empled una metodologia cualitativa, en la que se combind la observacién con dos ins-
trumentos disefiados ad hoc, unida a un analisis de contenido sobre un diario de los investiga-
dores. La metodologia se sumerge en la dificultad de indagar en un mundo menos explorado,
el de la investigacion audiovisual en redes, y en la necesidad de generar procedimientos de
acceso a lainvestigacion en TikTok, lo que responde a los requerimientos patentes en trabajos
previos (p. e]., Gonzalez-Ramirez, 2022; Huaman y Ramirez, 2022). Para responder con rigor y
credibilidad a los objetivos y evitar sesgos en la investigacion cualitativa, este estudio se apo-
yoé en una triangulaciéon de investigador y de técnicas.

2.1. Muestra

Para realizar una seleccién en una muestra infinita que se deriva del funcionamiento de
TikTok (Huaman y Ramirez, 2022), se siguié un muestreo intencional, propio de la investigacion
cualitativa, con un criterio de seleccion: retos que incluyan actividad fisico-motriz o corpoex-
presiva. El hecho de establecer un Unico criterio de inclusién supone una oportunidad para
analizar la realidad en toda su complejidad, incluyendo videos desde diversas perspectivas
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(social, educativa...), grabados por diferentes usuarios, con el objetivo de que este andlisis re-
fleje la amplia variedad de realidades que nifias, nifios, adolescentes y jovenes pueden en-
contrar en los #TikTokchallenges.

Laseleccidon de los videos fue llevada a cabo por dos expertos en actividad fisicay deporte.
Como estrategia de busqueda, se utilizaron hashtags, en concordancia con investigaciones
anteriores (Gonzalez-Ramirez, 2022; Suarez-Alvarez, 2022); estos fueron #trend, #challenge,
#TikTokchallenge o #reto. Asimismo, el proceso de recopilacién se enriquecié de forma ma-
nual a través del algoritmo «Para ti», que, a través de la inteligencia artificial, impulsa el funcio-
namiento de TikTok y ofrece a cada usuario nuevos videos relacionados con lo visto previa-
mente (Roth et al., 2021). Por tanto, se agregaron nuevos retos que no recogian las antecitadas
etiquetas, pero respondian al criterio de inclusion.

La muestra final estuvo compuesta por 86 videos y sus respectivas leyendas. Con respec-
to a la estrategia de busqueda, es resefiable que el hecho de buscar los contenidos usando
hashtags es una oportunidad para conocer con mayor fidelidad la realidad a la que se enfren-
tala poblacién. La propia aplicacion ordena los videos tras la busqueda por su viralizacion. Asi,
los primeros son los que mas interacciones presentan y, por ende, los que con mayor proba-
bilidad puede encontrar una persona que utilice TikTok.

2.2. Instrumentos

En esta investigacion, se aplicaron dos instrumentos diseflados ad hoc: la escala
observacional-critica del valor coeducativo de los #TikTokchallenges fisico-motrices y el siste-
ma de codificacion observacional de los #TikTokChallenges fisico-motores con perspectiva de
género.

El primero de los instrumentos pretende conocer el grado de (des)igualdad presente en el
reto evaluado. Posee seis indicadores con opcién de respuesta dicotémica (Si/No) para valorar
la contribucién o no a la igualdad de género. Estos items evallan la discriminacion de género
(indicador1), el lenguaje verbal o no verbal (indicador 2), la tipificacion de habilidades y capaci-
dades fisicas (indicador 3), laimagen corporal y los estereotipos de género (indicador 4), el uso
de los espacios (indicador 5) y los materiales (indicador 6). Cabe sefialar que estos indicadores
fueron desarrollados a partir de una revision bibliogréafica previa de literatura vinculada a la pers-
pectiva de género en la actividad fisica y el deporte, asi como de un debate entre el equipo in-
vestigador. El cumplimiento de los items determina un indice de desigualdad de género (IDG =
n.° de indicadores cumplidos de 0 a 6). Cuanto mas alto sea este valor, mas desigualdad y este-
reotipos de género son transmitidos en el reto analizado. Ademas, el instrumento recoge obser-
vaciones donde el/la analista puede manifestar informacion cualitativa relativa a la codificacién
de los videos. Esta escala se disefi a través de diversos grupos de discusion formados por el
equipo investigador (cinco expertos en actividad fisica y perspectiva de género) y mediante la
aplicacién del instrumento en varias pruebas piloto hasta llegar a su formato final.

El segundo de los instrumentos es un sistema categorial para codificar los videos, cuya or-
ganizacion se fundamenta en la metodologia visual critica (Rose, 2016) y que ha sido emplea-
do como método de aproximacién al problema de los #dancechallenges en estudios previos
(Gonzalez-Ramirez, 2022). Esta herramienta recoge varias categorias basadas en una revision
bibliografica previa, relacionadas con los estereotipos de género en la actividad fisico-deportiva
y artistico-expresiva, que fueron clasificadas en las dimensiones recogidas por Rose (2016):

e Circulacion y audiencia: refleja el impacto del challenge atendiendo a las caracteris-
ticas de la red social. Analiza categorias como el numero de likes, de comentarios y
de visualizaciones; el tipo de influencer o el género del influencer (Arréniz et al., 2021,
Gonzéalez-Ramirez, 2022; Huaman y Ramirez, 2022)

e Produccion: las categorias incluyen el contenido propio del reto y el contexto en el
que se desarrolla desde el punto de vista fisico-deportivo y artistico-expresivo. Se
analizan categorias como el lenguaje verbal o no verbal, el tipo de contenido (acondi-
cionamiento, habilidades motrices...), las capacidades fisicas manifiestas, el estilo o el
tipo de musica (p. ej., Cremades, 2022; Garrote-Escribano y Avilés, 2021).
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e Imagen: las categorias describen lo intuitivo o palpable del challenge y sirven para
generar una panoramica o fotografia de lo visualizado. Se analizan categorias como
los agrupamientos (individual, parejas...), el plano de grabacion (detalle, americano...),
la orientacién (dorsal, frontal...), la expresidon emocional primaria (alegria, tristeza, neu-
tra...) o el material utilizado (convencional de EF, alternativo o reciclado), entre otros as-
pectos (p. ej., Blandez, 1995; Gonzélez-Ramirez, 2022; Huaman y Ramirez, 2022; Learre-
ta etal., 2006, pp. 56-58).

Asimismo, se aplicd un andlisis de contenido sobre las apreciaciones del equipo investi-
gador incluidas en la escala observacional-critica. Se consideran estas observaciones como
un diario del personal investigador, que constituye una herramienta de control de la calidad
del estudio. Ademas, es un elemento que recoge reflexiones, decisiones, constructos, con-
ceptos...,, relacionados con el tema de investigacién (Gehrig y Palacios, 2014), lo que puede
favorecer la exploracion de los objetivos de un estudio.

2.3. Procedimiento

El procedimiento de investigacion tuvo un caracter emergente, propio de la investigacion
cualitativa, donde la aplicaciéon de cada instrumento y sus procedimientos dependian de las
fases previas con las que se relacionaban. Se siguieron tres fases que pretendieron explorar
los dos objetivos de estudio (Tabla1).

TaBLAa 1. Resumen de las fases del disefio de investigacion cualitativa aplicado.

Objetivo de la

. . . Fase Instrumento Agentes
investigacion
1. Analizar los
#TikTokChallenges, 5investigadoras/es
o retos de TikTok, . .
relacionados con ) " 3 analistas aplica-
) e Escala observacional-critica ron la escala

contenido fisico- 1 del valor coeducativo de los ; ; ;
motriz o corpoex- #TikTokchallenges fisico-motrices 2 analistas intervi-
presivo desde una nieron para llegar a
perspectiva de gé- un consenso Y rea-
nero y su influencia lizar una auditoria
en laviralizaciéon

Sistema de codificacion observa-

cional de los #TikTokchallenges

fisico-motores con perspectiva de

2 género aplicado sobre los videos 2 investigadoras/es

2.Identificar ele- que transmitieron mayor (des)
mentos que pueden igualdad de género tras la aplica-
ser transmisores de cion de la anterior escala
estereotipos de gé-
nero y discrimina- Aplicacion de andlisis de conte-
cidn en estos retos nidos al diario del equipo inves-
como base para tigador: informacion contenida y
futuras intervencio- expresada por los analistas en el
nes educativas 3 apartado de observaciones de la 1investigador

categorizacion de la escala obser-

vacional-critica del valor coedu-

cativo de los #TikTokchallenges

fisico-motrices
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Durante la fase 1y tras la seleccién de la muestra de videos, se procedié con la aplicacion de la
escala observacional-critica para identificar la transmision de (des)igualdad de género en la mues-
tra seleccionada. Para ello, se llevaron a cabo reuniones entre tres expertos e investigadores en el
campo de la actividad fisico-deportiva y de la perspectiva de género. Observaron los videos en su-
cesivas reuniones y debatieron cada uno de los indicadores de la escala para determinar el cumpli-
miento o no de ellos. El debate se plasmd de forma resumida en las observaciones del documento;
esta parte constituyo el diario de los investigadores. Se llegd a consenso en todos los indicadores
de la escala, salvo en 8 videos, que requirieron una segunda ronda de revisién en 11 indicadores.
Estos fueron analizados por dos revisoras externas y expertas en actividad fisica con perspectiva
de género que participaron en la construccion de la escala. Las revisoras externas coincidieron en
la categorizacion de 10 de los 11 indicadores, por lo que se realizd una ultima revision entre los pri-
meros analistas para categorizar el item restante. De este modo, se llegd a consenso en todos ellos.

Durante la fase 2 y tomando como punto de partida este analisis, se seleccionaron los videos
mas desigualitarios, identificados con un IDG de 4 o superior. Sobre estos retos, se aplicé el sis-
tema de codificacién observacional de los #TikTokchallenges fisico-motores con perspectiva de
género. En este procedimiento, se realizd una primera prueba piloto para garantizar la aplicacion
adecuada de este conjunto categorial entre dos analistas (de los cuales uno participd también
en lafase 1), que atribuyeron las categorias de forma independiente en la codificacién definitiva.

Durante latercera y Ultima fase, se aplicé un analisis de contenido inductivo a las observacio-
nes realizadas en la escala observacional-critica del valor coeducativo de los #TikTokChallenges
fisico-motrices que fue aplicada en la fase 1. La finalidad era identificar los ejes tematicos en los
que los analistas centraron su atencién para debatir y establecer el cumplimiento o no de los
indicadores de dicha escala.

2.4. Analisis de la informacion

La informacion de las observaciones (diario de los investigadores), contenida en la escala coe-
ducativa se procesdé en términos cualitativos con Atlas.ti versidn 24. Este andlisis se llevd a cabo con
una codificacion inductiva profunda en varios ciclos y se utilizo la herramienta de redes de Atlasti
pararefinary relacionar las categorias. Los datos de la aplicacion de la escala coeducativa y del sis-
tema de codificacion aplicados en la observacién de los videos fueron tratados de forma cuantitati-
va através del programa SPSS, versién 23. Se aplicé estadistica descriptiva en forma de frecuencias
y porcentajes para las categorias observadas. Ademas, asumida la normalidad de los datos por el
ndmero de videos analizados (n = 86), se aplicd la prueba de correlacién de Pearson para indagar
sobre larelacién entre el IDG y los datos de viralizacion (likes, visualizaciones y comentarios).

TaBLA 2. Resultados de los #TikTokchallenges en funcion del indice
de desigualdad de género.

indice de desigualdad

de género Frecuencia Porcentaje
0 8 9.3
1 55 64
2 8 9.3
3 4 47
4 7 81
5 3 35
6 1 12
Total 86 100
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3. Resultados

Los resultados del andlisis de los #TikTokchallenges fisico-deportivos seleccionados mos-
traron un IDG bajo. La media fue de 1.563+1.29, mientras que el nimero de videos con un IDG de
1fueron los mas numerosos (n = 55, 64 %) (Tabla 2).

El andlisis en profundidad de cada uno de los indicadores (Tabla 3) demostré que la trans-
mision de desigualdad de género se produjo de forma mayoritaria a través del cumplimiento
de los siguientes indicadores: 1, sobre manifestaciéon de comportamientos de supremacia o
discriminacién de género (Si = 15 videos); 4, sobre la transmision de una visidén estereotipada
de la mujer o del hombre (Si = 15 videos); y 3, vinculado a la manifestacion de habilidades o
capacidades tipificadas por género (Si =13 videos).

TaBLAa 3. Cumplimiento de los indicadores de la escala coeducativa.

Indicadores Frecuencia Porcentaje

1. Se manifiestan comportamientos de supremacia o Si 15 174%

discriminacion de género en las interacciones obser-
vadas en el video. No 71 82.6%

2. No realiza un tratamiento explicito de la igualdad Si 78 90.7%
de género; no aparecen reivindicaciones en forma de
hashtag u otras indicaciones audiovisuales verbales o
no verbales (por ejemplo, audio o musica). No 8 9.3%

3. Se manifiestan habilidades o capacidades tipifica- Si 13 151%
das por género que transmiten estereotipos (habi-
lidad o capacidad tradicionalmente asignada a la

feminidad desarrollada por hombres, o viceversa). No 73 84.9%

4. Transmite una vision estereotipada de la mujer ‘ 0

. o L o Si 15 17.4%
(hipersexualizacidon, sumisién, superficial-poco inteli-
gente, hipersensible...) o del hombre (insensible, agre-
sivo...), lo que condiciona la diversidad en la expresion No 71 82.6%
libre de género.

5. Utiliza espacios estereotipados por género sin un S 3 35%
sentido critico (cancha de futbol, aula de danza, sala

de pole dance...). No 83 96.5%
6. Utiliza materiales estereotipados por género sin Si 3 9.3%

un sentido critico (cinta de ritmica, instrumental de
belleza, balones de futbol o rugby, cintas elasticas,
vestimentas tipificadas como faldas, top, gorras, bol- No 78 907%
so, rifionera...).

Aplicada la prueba de correlaciéon de Pearson, no se hallaron correlaciones estadisticas
significativas entre el IDG y el n.° de likes, visualizaciones o comentarios. En cambio, si se
encontraron relaciones significativas y una asociacién media y positiva (entre .3 y .5) entre
comentarios, likes y visualizaciones (Tabla 4).
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TaBLA 4. Correlacion entre el IDG y la viralizacidon del contenido.

N.c indice de N.c N.°
likes desigualdad visualizaciones comentarios
Correlacion 1 _027 356+ 406**
de Pearson : ' ’
N.° likes Sig. (bilateral) 805 <.001 <.001
n 86 86 86 86
Correlacién
de Pearson 1 069 005
indice de
desigualdad Sig. (bilateral) 525 967
n 86 86 86
Correlacion
de Pearson 1 122
N.° visualizaciones Sig. (bilateral) 263
n 86 86
Correlacion 1
de Pearson
N.°© comentarios Sig. (bilateral)
n 86

Nota: ** la correlacién es significativa en el nivel .01 (bilateral).

Para profundizar en los elementos transmisores de estereotipos de género, se categoriza-
ron los #TikTokchallenges en tres niveles: nivel de desigualdad bajo (IDG 0 y 1, n = 63), nivel de
desigualdad medio (IDG 2 y 3, n =12) y nivel de desigualdad alto (IDG 4, 5 y 6; n =11). Se aplicd
el sistema observacional alos 11 videos identificados como mas desigualitarios. Los resultados
se agrupan en laTabla 5 en funcién de las dimensiones circulacién y audiencia, producciéon e
imagen (Gonzalez-Ramirez, 2022; Rose, 2016).

En relacion con la circulacion y la audiencia, los videos fueron mayoritariamente difundi-
dos por influencers élite (45.5%) de género femenino (63.3%). Los contextos predominantes
fueron urbanos y no deportivos (n = 9, 81.8 %), mientras que los espacios mas frecuentes fue-
ron el hogar (n =5, 55.6 %), las calles (n =2,22.2 %), centros comerciales o comercios y estudios
o salas polivalentes (n =1, 11.1%, respectivamente). Con respecto a los espacios deportivos, los
#TikTokchallenges mas desigualitarios fueron grabados en pistas polideportivas (n =2,18.2%).

En relacién con la produccioén, la mayoria de estos retos manifestaron contenidos percep-
tivo-motrices (n = 6, 54.5%) o de condicion fisica (n = 3, 27.3%). El lenguaje presente fue sobre
todo no verbal (n =10, 90.9%) y el estilo musical mas frecuente fue el reguetdn (n = 4,18.2%).

En cuanto a laimagen, los retos fueron desarrollados sin material (n = 9, 81.8 %), en parejas
(n=5,45.5%)y en grupos homogéneos de chicas o chicos (n = 6, 54.5%). El tipo de tema mas
frecuente fue imaginario (n = 9, 81.8 %), y los movimientos realizados, abstractos (n = 9, 81.8 %).
Con respecto a la expresion emocional identificada en los videos, fueron mayoritarias las ex-
presiones de alegria (n =9, 69.2%).
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TaBLA 5. Caracteristicas de los #TikTokchallenges menos coeducativos
en ladimension circulacion y audiencia.

Dimensién Categoria Subcategoria n %
Elite (1-56M seguidores) 5 455
Macroinfluencer (500K-1M seguidores) 0 0
Intermedio-influencer (50K-500K seguido- 3 273
Tipo de res) '
influencer'
Microinfluencer (10K-50K seguidores) 3 273
Circulacién
y audiencia Nanoinfluencer (1IK-10K seguidores) 0 0
No influencer (menos 1K seguidores) 0 0
Masculino (una 0 méas personas) 2 18.2
Qenero Femenino (una o mas personas) 7 63.6
influencer
Méas de dos personas distinto género 2 18.2
Perceptivo-motor 6 545
. Habilidades motrices basicas o especificas 1 9.1
Tipo de
tenid
contenido Acondicionamiento fisico 3 273
Perceptivo-motor y habilidades motrices 1 91
Verbal 0 0
Le'n‘guaje No verbal 10 90.9
utilizado
Produccion Combinado 1 91
Reguetdn 4 18.2
Pop 2 12.6
Rap-Hiph 1 91
Estilo de ap-riphop
musica .
Electrénica 1 91
Dance 2 18.2
Sin musica 1 91
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) Sin material 9 81.8
Materiales
(perspectiva Convencional de educacioén fisica 1 9.2
de educa-
cion fisica)
Reciclado o de uso alternativo 1 9.2
Individual 3 273
Agrupa- Parejas 5 455
mientos
Tres 0 mas personas 3 273
Agrupamien-  Individual 3 273
tos desde
Imagen el punto Heterogéneo 2 18.2
de vistade
género Homogéneo 6 545
Imaginario 9 81.8
Tipo ?e Real-concreto 1 a1
tema
Real-abstracto 1 91
Movimiento abstracto 9 81.8
TIpO‘det ,  Movimiento figurativo-imitativo 1 91
movimiento
Movimiento figurativo-simbdlico 1 9.1

Nota: n = nimero de citas; % = porcentaje; 1 = clasificacion de Gonzalez-Ramirez (2022); 2 = clasificacién
de Learreta et al. (2006, p. 56).

El andlisis de contenido de las observaciones de la escala observacional-critica (diario
de los investigadores) identificé como elementos transmisores de estereotipos y (des)igual-
dad de género en los #trends analizados los siguientes (Figuras 1y 2): el plano de grabacién,
las interacciones entre las personas del video, la imagen corporal, las actividades/conteni-
dos fisico-motrices y corpo-expresivas, la musica del challenge y el lenguaje verbal o los
hashtags utilizados.

En cuanto al plano de grabacién, la forma en que chicos y chicas compartian el es-
pacio y el hecho de que personas de uno u otro género fueran protagonistas del reto
fisico-motriz pudo transmitir (des)igualdad de género al actuar como reivindicacion de
igualdad o mostrar supremacia de un género sobre otro. Asi se registré en el diario de los
investigadores:

e «lLaschicas con gestos bastante sexualizados son dirigidas por un hombre que lleva el
tempo y el control del video» (video 70).

e «Seobservaunaimagen corporal corpulenta y estereotipada del hombre, que domina
el video y se expresa con cierta superioridad con frases como “Invité a mi esposa a
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hacer esta acrobacia y no se rajo”. El domina el video frente a la mujer, que acompafa
las indicaciones del hombre en segundo plano» (video 9).

Sobre las interacciones, el diario mostré cierto debate sobre la necesidad de que personas
de diferente género estén presentes o no en los #TikTokchallenges. Asimismo, se observé que
los videos de grupos mixtos y retos cooperativos, donde aparecian personas con caracteristi-
cas diversas de etnia, género, edad..., pudieron promover la igualdad de género. Las siguien-
tes citas ejemplifican estos resultados:

e «Dudasentorno al salto ala comba como habilidad tipificada femenina. No lo valora-
mos asi por el tipo de salto cooperativo y la musica utilizada» (video 33).

e «Positiva la aparicidon y participacion de personas de diferente género, edad, etnia...»
(video 13).

En relacién con el lenguaje verbal y los pies de video, destaco el uso de los hashtags como
elementos de reivindicacién de la igualdad de género. Incluso, se debatio el uso de estos has-
htags para dominar el algoritmo de TikTok y controlar la audiencia del contenido publicado,
tal como se expresa en la siguiente cita del diario de los investigadores:

e «Se reflexiona sobre el hashtag inicial (SEXTOU, ‘sexo para ti’) cuando un reto de una
habilidad tipificada como masculina (por ejemplo, el futbol) es realizado por mujeres,
mientras los hombres solo arrancan y reciben el reto, sin participacion protagonista.
Quizas pueda mandar algin mensaje de género» (video 80).

Se hallé también que los pies de video y la informacién contenida en los #TikTokchallen-
ges pudo actuar como estrategia de viralizacidon que transmitié (des)igualdad de género en
los retos fisico-motrices, tal como expresa el siguiente extracto sobre un #trend realizado por
un chico en el que se expresa que «no woman can do this»:

e «Consideramos el desarrollo del reto mas factible, incluso en el género femenino,
por cuestiones de flexibilidad. El mensaje se construye para generar desigualdad y
hace un tratamiento explicito de la desigualdad de género. Ademas, hay unaimagen
atlética y sin camiseta del hombre innecesaria para el reto que se manifiesta. Se re-
flexiona sobre estas estrategias de viralizacion que pueden transmitir estereotipos...»
(video 16).

En relacidn con esta cita, emerge la imagen corporal como elemento de (des)igualdad
de género en los resultados del diario de los investigadores. Con respecto a este elemento,
las reflexiones de los investigadores hallaron cémo la imagen corporal normotipica asocia-
da a la feminidad y a la masculinidad se manifestd en varias ocasiones, con una imagen
atlética y corpulentas en el hombre y otra mas delgada, esbelta y sexualizada en la mujer.
Sin embargo, en otros #TikTokchallenges, se aprecié como la imagen aparecid libre de es-
tereotipos y propiciaba la libre expresién de género. Asimismo, se debatié el origen de un
nuevo estereotipo estético que potencia una imagen femenina atlética asociada al desa-
rrollo de la fuerza bajo el lema chica fitness. La vestimenta fue otro eje de debate en torno
alaimagen corporal. Se observaron retos donde esta pudo ser transmisora de estereotipos
tradicionales de género y otros donde favorecia la libre expresién de género. Las siguientes
citas justifican estos resultados:

e «Seobservaque laindumentariatradicional, pese a ser diferente y reglamentaria, pue-
de transmitir estereotipos, pero no unaimagen hipersexualizada del género femenino.
Debate sobre la diferente vestimenta masculina o femenina en las modalidades de-
portivas» (video 2).

e «La imagen corporal de la persona de la izquierda rompe con estereotipos, lo cual
consideramos positivo para la tematica en cuestion» (video 37).

e «Se debate “la imagen corpulenta o fuerte de la mujer en la actualidad”, jtraslacion o
cambio hacia ese estereotipo?» (video 9).
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Otro eje tematico categorizado en el diario de los investigadores fueron las propias ac-
tividades/contenidos fisico-motrices. Se identificé que las actividades eran tipificadas por
género: por ejemplo, el futbol fue asociado a la masculinidad, y la danza o el poledance, a la
feminidad. Dichas actividades podian actuar o no como transmisores de estereotipos de gé-
nero en funciéon del enfoque del reto y del protagonismo de chicas o chicos en ellos. Valgan
como ejemplo las siguientes citas, en las que un mismo contenido de dramatizacion fue iden-
tificado como transmisor de desigualdad o igualdad en dos retos diferentes:

e «Seinterpreta la dramatizacion del hombre como una posible critica a la cultura ma-
chista en las relaciones de pareja. Los gestos mas femeninos y el hecho de llevar el
nifio en labores de crianza suponen una reivindicacion de igualdad» (video 84).

e «Se nos plantea la duda de que la parodia (dramatizada) buscara exagerar rasgos y
atributos de feminidad, lo que contribuiria a la desigualdad y transmision de estereo-
tipos» (video 76).

Ademas, se generd un debate en torno a las capacidades de fuerza y flexibilidad como
atributos asociados a la masculinidad y a lafeminidad, y se aprecié una apertura y una ruptura
con la ideologia de género tradicionalmente transmitida en torno a estas capacidades. Asi se
expresa en el siguiente extracto del diario de los investigadores:

e «Seresalta la figura de la mujer como base y elemento de maxima fuerza en la figura
como punto positivo del reto» (video 9).

Un ultimo eje temético sobre el que se debatié como elemento transmisor de estereotipos
de género fue la musica. Varios de los #dancechallenges empleaban canciones con conte-
nido machista y discriminatorio; el requetdn fue el estilo musical al que los investigadores
aludieron mas como causa de la hipersexualizacion y sumisién de la mujer. Asi se justifica en
las siguientes citas:

e «La musica condiciona el tipo de baile hipersexualizado y parece vincularse mas a la
feminidad por ello. La musica de reguetdn genera gestos, como el de conejita, que
pueden ser discriminatorios» (video 69).
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Otro hallazgo que emergid en relacidén con casi todos los elementos transmisores de (des)
igualdad de género en los #TikTokchallenges (actividades/contenidos fisico-motrices y cor-
poexpresivas, interacciones personales, imagen corporal y musica) fue la sexualizacion de la
mujer (Figura 3). Los #dancechallenges de regueton, la imagen coreana femenina difundida
en el género manga y las interacciones y los movimientos en algunos bailes contribuyeron a
transmitir una vision sexualizada de la mujer. Asi se justifica en las siguientes citas del diario de
los investigadores:

«La letra de la cancién parece un fliteo con un hombre. Discusién sobre la normali-
zacion del movimiento algo mas sensual y de cadera en la mujer por su morfologia
corporal y sobre el hecho de que parezca un flirteo o una seduccion a través del movi-
miento y de que las posturas adquiridas sean mas sensuales» (video 26).

«La musica condiciona el tipo de baile, hipersexualizado. La musica de reguetdn ge-
nera gestos como el de conejita, que pueden ser discriminatorios en el requetdény (vi-
deo 69).

Sin embargo, en las grabaciones, se identificaron dos #trends que favorecieron la elimina-
cion de este enfoque: uno vinculado al control ténico-postural en poledance y otro en el que
el uso de un baile y de musica africana redujo la visidn normotipica y sexualizada de la mujer.
Estos resultados se justifican en las siguientes citas:

«El hecho de manejar el poledance, conducta tipica femenina, puede ser interpretado
como transmisor de estereotipos. Sin embargo, el transformarlo tanto con la imagen
corporal como con el propio reto le resta sentido afectivo-sexual a la conducta o al
baile habitual/frecuente de poledance» (video 23).

«Se reflexiona sobre las diferencias (acerca de la sexualizacidn) de este tipo de bailes
culturales africanos y de otros como el reguetén» (video 81).

Ficura 3. Sexualizacion de la mujer en los #TikTokchallenges a partir del diario
de los investigadores.
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4, Discusion

El objetivo principal de este estudio fue profundizar en la construccién de género manifiesta
en los #TikTokchallenges desde una perspectiva de género. Para ello, se analizé su influencia y
cémo pueden transmitir estereotipos, con un enfoque critico que oriente y fundamente posi-
bles futuras intervenciones educativas. Los resultados mostraron un indice de desigualdad de
género bajo en los #trends observados, con predominio del nivel 1 de la escala coeducativa
disefiada y aplicada para este trabajo. Sin embargo, solo 8 de los 86 #TikTokchallenges analiza-
dos presentaban un contenido completamente libre de estereotipos e igualitario. Estos resul-
tados coinciden con investigaciones previas que han sefalado la prevalencia de estereotipos
de género en los populares retos de baile en TikTok (Gonzalez-Ramirez, 2022; Kenneduy, 2020) y
la perpetuacion de la masculinidad hegemanica, por ejemplo, en el etiquetado #sugardaddy
(Suarez-Alvarez, 2022). Asimismo, los resultados revelaron la presencia de #trends con conteni-
do fisico-motriz que transmiten una ideologia igualitaria y actian como contenido feminista, lo
cual se alinea con estudios que hallaron una reduccién de estereotipos de género en contenido
publicado por adolescentes influencers (Suarez-Alvarez y Garcia-Jiménez, 2021). Esto refuerza
la idea de que TikTok es una plataforma que necesita especial atencién debido a la alta carga
cultural y social de su contenido, con influencia significativa en la construccién de identidades
de los adolescentes (Micaletto-Belda et al., 2024). Asi, resulta necesario incluir una formacion en
y sobre el uso de TikTok (y otras redes sociales) en educacién secundaria y superior, dado que
son adolescentes y adultos jovenes quienes mas participaciéon estan teniendo en estas plata-
formas (Garcés-Fuenmayor et al., 2023). De acuerdo con estos investigadores, la alfabetizacion
digital en estas etapas educativas debe promover el juicio critico del alumnado en relaciéon con
el consumo de estos videos cortos, que, segun sus resultados, pueden estar rodeados de ideo-
logia de género explicita e implicita (Gonzalez-Ramirez, 2022; Kennedy, 2020).

Con respecto a la viralidad del contenido, el algoritmo «Para ti» de TikTok puede transmitir
contenido estereotipado basado en el género del usuario. De este modo, perpetia estereotipos
de género y de masculinidad hegemdnica y aumenta el contacto con contenido similar (Bueno-
Fernandes y Campos-Fellanda, 2022; Gonzalez-Ramirez, 2022). Esto es en especial preocupante
cuando el contenido viral proviene de cuentas de influencers, ya que los videos menos iguali-
tarios identificados en el estudio provienen de cuentas de influencers élite, intermedios y micro
(Gonzalez-Ramirez,2022). Ademas,convienepuntualizarquelos#Tik Tokchallengesfisico-motrices
requieren contacto fisico para su grabacién, lo que enfatiza la necesidad de reflexionar sobre
el potencial de las redes sociales para estimular contactos fisicos (Delbosc y Mokhtarian, 2018).
Los hallazgos de este estudio subrayan la necesidad de aumentar la sensibilidad del algoritmo
de TikTok hacia contenido potencialmente discriminatorio para proteger a la poblacién joven
y adolescente, ya que el uso de redes sociales comienza a edades cada vez mas tempranas
(Caldeiro-Pedreira y Yot-Dominguez, 2023). Ademas, resaltan la importancia de la alfabetizacion
y del desarrollo de la competencia digital en instituciones educativas para un manejo respon-
sable y ético de estas plataformas. De hecho, estudios previos demostraron cémo las creadoras
y los creadores de contenidos en TikTok tienen una competencia digital avanzada (Micaletto-
Belda et al., 2024), o que debe ser acompafiado de un desempeiio responsable.

El segundo objetivo de esta investigacién fue identificar elementos transmisores de estereo-
tipos de género en los retos analizados. Uno de estos elementos fue la muisica que acompafa a
los #TikTokchallenges, lo que es congruente con investigaciones previas donde la musica y las
letras de las canciones potencian la discriminacién de género (Suarez-Alvarez, 2022). El reque-
ton en particular fue identificado como transmisor de ideologia y discriminacion de género, lo
que coincide con otros estudios que sefalan su popularidad entre adolescentes y su caracter
bailable (Cremades-Andreu et al.,, 2024). Entre la diversidad de #trends fisico-motrices, mere-
cen especial atencion, por tanto, los #dancechallenge, que constituyen uno de los contenidos
més difundidos por adolescentes (Suarez-Alvarez y Garcia-Jiménez, 2021). Esto es mas evidente
entre la poblacién hispanolatina, donde el reguetdn es la tendencia para la produccion de re-
tos que manifiestan movimientos sensuales y una visién normotipica y sexualizada de la mujer
(Gonzéalez-Ramirez, 2022). En linea con trabajos previos, los resultados alertan de la cultura ma-
chistay del modelo patriarcal transmitido en sus letras (Diez-Gutiérrez y Muiiz-Cortijo, 2023). De
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hecho, el andlisis cualitativo identificé como uno de los factores asociados a este estilo musical
la potenciacion de movimientos y comportamientos sensuales, sobre todo en las chicas que
practican el baile, con lo que refuerzan una imagen sexualizada de la mujer.

La sexualizacién de la mujer fue un tema presente en las observaciones de los investiga-
dores, quienes identificaron algunos #TikTokchallenges que contribuyeron a la autosexualiza-
cién de las mujeres. Este fendmeno no solo esta asociado a la musica, sino también a laimagen
corporal. Algunos videos representaban al hombre fuerte y dominante y a la mujer cosificada:
atractiva y objeto de deseo (Moreno-Barreneche, 2021). Sin embargo, se identificaron algunos
#trends que rompieron con las imagenes estereotipadas de género. En este sentido, el andlisis
del diario de los investigadores reconocié un eje tematico sobre una nueva imagen y canon de
belleza en la mujer representado en algunos #TikTokchallenges y que se deriva de la aperturade
las actividades de fuerza a la feminidad: la chica fitness como ideal estético de imagen corporal.
Estos resultados se alinean con los obtenidos por Roberts et al. (2022) y demuestran como el
canon de cuerpo tonificado, transmitido fundamentalmente por el grupo de pares y las redes
sociales, se combina con el ideal de belleza de cuerpo delgado en la mujer en la actualidad. No
obstante, la diversidad de realidades corporales existentes en los #TikTokchallenges fisico-mo-
trices analizados, que se refleja también en el andlisis de contenido del diario de los investiga-
dores, reveld una nueva linea de investigacion en torno a este fendmeno, en un momento, el
actual, donde se evidencia la presion de las redes sociales en la insatisfacciéon con la apariencia
corporal y el bienestar, en especial en la adolescencia (Jarman et al., 2021; Roberts et al., 2022).

Otro elemento transmisor de ideologia de género fue el lenguaje verbal utilizado, sobre
todo los hashtags. Algunos de ellos actuaban en favor de la igualdad de género, mientras que
otros transmitian un discurso discriminatorio que construia género en los #TikTokchallenges
y segregaba a los usuarios (Gonzalez-Ramirez, 2021; Suarez-Alvarez, 2022). Los investigadores
identificaron algunos retos en los que dicha segregacion y el género, desarrollados y plan-
teados de manera intencional con mensajes como «No woman can do this», «#twinsgirls» o
«#blondegirls», pudieron ser una estrategia para la viralizacién y difusién del reto. Este hecho
merece, al menos, cierta reflexion y motiva el desarrollo de futuras investigaciones en torno a
estos #TikTokchallenges con contenido fisico-motriz o corpoexpresivo. Tampoco es ajeno a
este tipo de contenidos el denominado hashtag activism (Schultermandl, 2022), que permite
reivindicar desigualdades y contactar con una audiencia deseada con la que se comparten
intereses e identidad (Suarez-Alvarez, 2022).

Por ultimo, las actividades fisico-motrices también fueron elementos transmisores de es-
tereotipos de género al perpetuar los rasgos socialmente atribuidos a la feminidad y a la mas-
culinidad (Blandez et al., 2007). No obstante, algunos #TikTokchallenges mostraron aspectos
positivos en cuanto al desarrollo libre de actividades fisicas y rompian con los cdnones de
género prestablecidos. El diario de los investigadores obtuvo que las actividades de fuerza o
flexibilidad y las modalidades de deportes colectivos y artistico-expresivos alentaron el de-
bate y la reflexion de los analistas. De hecho, el indicador 3 de la escala aplicada, vinculado
con esta tematica, fue uno de los mas identificados como no coeducativo en los #trends ana-
lizados. Los hallazgos refuerzan el debate en torno a esta red social y apuntan a TikTok, al me-
nos en los #trends analizados, como un factor que puede actuar para la ruptura con modelos
hegemonicos (Suarez-Alvarez, 2022) en torno a la tipificacion de la actividad fisica para uno u
otro género, ya abordada en investigaciones previas (Xiang et al., 2017).

Este estudio refuerza el debate sobre TikTok como una plataforma que actia en la cons-
truccién de género, aunque la diversidad de resultados, en ocasiones promotores de igualdad
y en otros de desigualdad, requiere una mayor profundizacién en la tematica. Es crucial ob-
servar estos fendmenos con un prisma interseccional que considere factores como laraza, la
cultura y la edad para comprender la complejidad de las identidades formadas y expresadas
en los #TikTokchallenges (Alvermann et al., 2021; Suarez-Alvarez y Garcia-Jiménez, 2021). El
conocimiento extenso de esta realidad supone un apoyo para el acercamiento pedagdgico a
un mundo con un alto potencial socializador para jévenes y adolescentes, con el que trascen-
der los limites de las aulas y desarrollar intervenciones docentes pertinentes con un enfoque
pedagadgico, alternativo y critico (Garcés-Fuenmayor et al., 2023; Meirbekov et al., 2024).
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5. Conclusiones

Este trabajo nace con la intencion de analizar un tipo especifico de #trends de TikTok, los
que manifiestan contenido fisico-motriz o corpoexpresivo, con una perspectiva de género.
A la luz de los resultados obtenidos, no se puede concluir con uniformidad y contundencia.
Se hallaron contenidos coeducativos o exponentes de igualdad de género, asi como otros
cuyas performances pudieron transmitir desigualdad y potenciar, incluso, la discriminacion
por razén de género. De acuerdo con esto, se refuerza la necesidad de profundizar en el co-
nocimiento de un problema poco explorado (Gonzalez-Ramirez, 2022).

Sobre el primer objetivo de estudio, analizar los #TikTokchallenges, o retos de TikTok, rela-
cionados con contenido fisico-motriz o corpoexpresivo desde una perspectiva de género y
su influencia en la viralizacién, no se apreciaron relaciones significativas entre la viralizacion
del contenido y lamayor o menor desigualdad de género manifiesta en los videos. Este hecho
exige a la comunidad cientifica-educativa el tratamiento de estos contenidos fisico-motrices
populares en TikTok con detenimiento y reflexion. Se deben hacer visibles las desigualdades
de género para la poblacion joven y sensibilizar sobre el contenido de los #TikTokchallenges
en los contextos formativos que atienden a la actividad fisica y corpoexpresiva.

En relacién con el segundo objetivo de estudio, identificar elementos que pueden ser
transmisores de estereotipos de género y discriminacién en estos retos como base para futu-
ras intervenciones educativas, se obtuvieron como ejes de atencién los siguientes: la imagen
corporal, el tipo de actividad fisica manifiesta en el reto, las interacciones entre las personas
participantes, el plano de grabacion, la musica unida al reto y el lenguaje verbal o hashtags.
Los resultados tienen implicaciones para el desarrollo de futuras intervenciones con #TikTok-
challenges en el campo de la educacién fisico-deportiva y artistico-expresiva. Futuras inter-
venciones deben contemplar estos elementos en el diseiio y desarrollo de #trends fisicos y
corpoexpresivos con estudiantado en aras de transmitir una imagen igualitaria a la comuni-
dad educativa. Asimismo, unaintervencion en la conciencia y la sensibilizacion critica sobre la
(des)igualdad de género en el ambito de la educacion fisica apoyada en TikTok (o en otra red
social) debe contemplar ciertos factores (por ejemplo, laimagen corporal, el tipo de actividad
fisica, los hashtags o la musica) para lograr sus propdsitos educativos.

No obstante, este estudio posee algunas limitaciones que nutren su prospectiva. La inves-
tigacion realizd una aproximacién hacia el campo de la actividad fisica, si bien las desigual-
dades pueden manifestarse en otros ambitos, los cuales pueden contribuir a la construccion
de género y a la transmisién de inequidades. Al respecto, se propone seguir indagando en
el impacto que tienen los contenidos generados en redes sociales y evaluar otros contextos
educativos mas alla del ambito fisico y expresivo del movimiento. Ademas, el enfoque no-
vedoso, cualitativo y emergente de la investigacién, con un disefio de instrumentos ad hoc,
sustentado en criterios de rigor como la triangulacién de investigador y técnicas, es un apoyo
para el desarrollo de futuros estudios cuantitativos. A tenor del disefio de una escala de ob-
servacion, se sugiere validar la escala coeducativa con la que estudiar el problema y alcanzar
una muestra mas amplia de #TikTokchallenges con una metodologia observacional cuan-
titativa. Por Ultimo, crece el interés en medir las consecuencias de las creencias de género
en estudiantado tras aplicar propuestas educativas que atiendan y contemplen los elemen-
tos transmisores de género identificados en este trabajo e impulsen un uso responsable de
TikTok, para promover actividades inclusivas y una conciencia igualitaria en la poblacién jo-
ven y adolescente en las redes sociales.
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