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Resumen
El abandono escolar es un problema complejo y multicausal que afecta fundamental-

mente al alumnado en situación de vulnerabilidad. Por ello, esta investigación establece 
como objetivo presentar un modelo de trayectorias acerca del impacto del nivel educa-
tivo materno, mediado por las metas académicas, la satisfacción vital, las actitudes hacia 
la autoridad y el sentido de pertenencia, sobre el riesgo de abandono escolar. La muestra 
se compone por 510 estudiantes de 3.º y 4.º de la Educación Secundaria Obligatoria de los 
institutos de los Poblados Marítimos (Valencia). Estos Poblados, situados alrededor del puer-
to, presentan una gran cantidad de población vulnerable, inmigrante y gitana. Se utilizaron 
cuatro instrumentos de medida y se calcularon estadísticos descriptivos y análisis de va-
rianza (ANOVA). Finalmente, se utilizó un análisis de trayectorias para evaluar el ajuste del 
modelo teórico a los datos. Entre los resultados, destaca la influencia del nivel educativo 
materno sobre el riesgo de abandono escolar temprano. Este está mediado por las metas, 
el sentido de pertenencia, la satisfacción vital y las actitudes hacia la autoridad. Estos re-
sultados coinciden con los obtenidos en otras investigaciones similares. Además, pueden 
respaldar la implementación de políticas y acciones educativas para reducir el riesgo de 
abandono escolar en poblaciones estudiantiles vulnerables.

Palabras clave:  éxito escolar; satisfacción con la vida; actitud hacia la escuela; sentido de 
pertenencia a la escuela; nivel de enseñanza materno; abandono escolar.

Abstract
Early school leaving is a complex and multicausal problem, which mainly affects vulnerable 

students. Therefore, the objective of this research is to present a path model of the impact 
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of maternal educational attainment, mediated by academic goals, life satisfaction, attitudes 
towards authority and sense of belonging, on early-school-leaving risk. The sample comprised 
510 students in third and fourth year of Compulsory Secondary Education from secondary 
schools located in the Poblados Marítimos district of Valencia. The neighbourhoods forming 
this district, located around the port, have a large vulnerable, immigrant and Roma (Gitano) 
population. Four measurement instruments were used, and descriptive statistics and analyses 
of variance (ANOVA) were calculated. Finally, a path analysis was conducted to assess the fit 
of the theoretical model to the data. The results highlight the notable influence of maternal 
educational attainment on the risk of early school leaving. This is mediated by goals, sense 
of belonging, life satisfaction and attitudes towards authority. These results coincide with 
those obtained in other similar studies. Moreover, they could support the implementation 
of educational policies and actions to reduce school-leaving risk in vulnerable student 
populations.

Keywords:  academic success; life satisfaction; attitude towards school; sense of school be-
longing; maternal educational attainment; early school leaving.

1.  Introducción
El sistema educativo, en su formación básica, tiene como objetivo desarrollar las compe-

tencias clave en todo el alumnado con independencia de sus características personales o so-
ciales. Por ello, el abandono temprano constituye una debilidad del sistema (Eurydice, 2021) 
que precisa de análisis e intervención (Gbollie & Keamu, 2017). 

El abandono temprano es una problemática compleja que responde a factores múltiples. 
González-Rodríguez et al. (2019) distribuyen estos factores entre no académicos (relaciona-
dos con el individuo, amistades y familia) y académicos (relacionados con el alumnado, pro-
fesorado y escuela). Esta realidad, normalmente, constituye el final de un proceso de desvin-
culación escolar y no una problemática concreta. Por ello, urge detectar los indicadores de 
riesgo y establecer medidas de prevención. 

El abandono temprano se define como la no consecución, por parte del alumnado de entre 18 
y 24 años, del título de Enseñanza Secundaria Obligatoria, no siguiendo, posteriormente, en otro 
tipo de estudios. Esto delimita el acceso a una vida laboral cualificada. Tomando como referencia 
esta definición, se analiza en esta investigación el riesgo de abandono escolar en estudiantes de 
3.º y 4.º de la ESO (15-17 años) de una zona con un alto porcentaje de alumnado en situación de 
vulnerabilidad. Los indicadores de la tasa de abandono escolar son presentados, de manera ho-
mogénea, tanto por el Ministerio de Educación como por la Unión Europea a través de diferentes 
informes. A nivel de la Comunidad Valenciana, la tasa de abandono escolar, para el curso 2022-
2023, se situaba en el 15 %, mientras que a nivel nacional se encontraba en torno al 14 %, en térmi-
nos generales (Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes, 2024), afectando a un 
64.4 % de la población gitana (Aguilar et al., 2020) y a un 29.5 % de la inmigrante. A nivel europeo 
se observa una misma tendencia, aunque con porcentajes sensiblemente más bajos. En términos 
generales, el abandono escolar se sitúa en el 9.5 % y de la población inmigrante en torno al 22 % 
(Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes, 2024). Estos datos coinciden con 
otras investigaciones (Escarbajal et al., 2019; Vera et al., 2021), que evidencian como el alumnado 
vulnerable posee mayor probabilidad de fracasar y abandonar los estudios.

El objetivo de esta investigación es evaluar el impacto del nivel de estudios materno en 
el riesgo de abandono escolar de los hijos mediado por las variables: metas académicas, 
satisfacción vital, sentido de pertenencia a la escuela y actitud hacia la autoridad, mediante 
un modelo de trayectoria. Para ello, analiza a un grupo de estudiantes de la ciudad de Valen-
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cia, que viven en los Poblados Marítimos, zona donde residen familias en riesgo de exclusión 
social población inmigrante y gitana.

Este estudio presenta, como diferencia respecto a otras investigaciones similares, la posi-
bilidad de analizar y medir la variable riesgo de abandono escolar, así como observar la me-
diación de diferentes factores que afectan al propio abandono, tomando como referencia el 
nivel de estudios materno y su influencia en el abandono escolar.

1.1.  Algunos factores asociados al abandono temprano

1.1.1.  Influencia de la familia

La familia tiene una influencia radical en el desarrollo moral, social, personal y educativo de los hi-
jos. A nivel escolar, se concreta en la capacidad de ayuda en los estudios y tareas escolares, creando 
contextos óptimos para el desarrollo intelectual y académico. Del mismo modo, las creencias y ex-
pectativas en torno a la importancia de la educación (Häfner et al., 2018; Tan, 2017; Tazouti & Jarlégan, 
2019) y la participación escolar (Day & Dotterer, 2018) ejercen esta influencia. Por ello, el nivel educati-
vo de los progenitores influye en el éxito académico de los hijos (Fajardo et al., 2017) y es un factor de 
protección frente al abandono escolar. Es significativo el porcentaje de hijos que abandonan el sis-
tema educativo si sus padres lo abandonaron previamente (Peña et al., 2016). Esto tiene relación con 
las expectativas —metas académicas y experiencias en la escuela (sentido de pertenencia y actitud 
hacia la autoridad)— y el ejemplo (Mitchall & Jaeger, 2017). Por otra parte, esta influencia también se 
refleja en el nivel de ingresos familiares (Xie & Ma, 2019), es decir, en el acceso a recursos educativos, 
a apoyo escolar y a actividades formativas (Rodríguez-Rodríguez, 2022). Estas realidades siembran 
en el estudiante un sentimiento hacia la cultura, la educación y la escuela. 

En definitiva, el apoyo educativo y emocional familiar se convierte en factor de protección 
frente al abandono escolar (Longás et al., 2019), así como ante posibles problemas de ansie-
dad (Ferraces et al., 2021). También influye en una actitud más positiva hacia la escuela y, por 
tanto, menores problemas conductuales (Ansari & Pianta, 2019).

1.1.2.  Metas académicas del estudiante

Las expectativas —metas académicas— que el alumnado tiene acerca de su rendimiento 
escolar afectan a su compromiso con el proceso educativo, su motivación y esfuerzo (Barca 
et al., 2012) y, por tanto, sus resultados (Valle et al., 2006). Por ello, las metas académicas son un 
factor asociado al abandono temprano, ya que determinan el modo de afrontar la vida esco-
lar. Estas agrupan las creencias y sentimientos que dirigen las intenciones conductuales del 
alumnado, por lo que condicionan sus reacciones afectivas, cognitivas y conductuales (Durán 
& Arias, 2015). Además, se relacionan con la visión que uno tiene de sí mismo, la valoración 
social y las recompensas externas. 

1.1.3.  Satisfacción vital 

Otro factor asociado al abandono escolar es la satisfacción que tiene el alumnado con su 
propia vida. Esta se relaciona con indicadores físicos, cognitivos, escolares, emocionales y so-
ciales que ayudan a establecer una estabilidad psicológica (Carranza et al., 2022; Garnique & 
Huanca, 2022), permitiéndole un desarrollo psicoemocional adecuado que actúa como factor 
protector frente al abandono escolar. En el ámbito educativo, se traduce en el modo en el que 
el alumno se relaciona con la escuela, con los compañeros y con los docentes (Merino-Soto et 
al., 2017). Además, también influye en el rendimiento escolar (Salmela & Tuominen, 2010), en las 
metas académicas (González-Peiteado et al., 2017) y en el sentido de pertenencia a la escuela 
(Jiao et al., 2017). Por tanto, un alumnado satisfecho a nivel vital con la escuela percibe un buen 
clima, desarrolla competencias socioemocionales (Ruvalcaba et al., 2017), crea relaciones posi-
tivas entre los profesores y alumnos, mejora sus expectativas académicas (Huayta et al., 2022) y 
reduce las posibilidades de abandono escolar (Merino-Soto et al., 2017; Ventura-León et al., 2021).
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1.1.4.   Actitud hacia la autoridad institucional  

Una actitud desafiante y transgresora, por parte del alumnado, frente a la autoridad (Cava 
et al., 2013) genera conductas disruptivas, el incumplimiento de las normas (Steffgen et al., 
2013) y posibles problemas de adicciones. Todas estas actitudes conllevan, normalmente, ba-
jas expectativas de rendimiento académico, bajos índices de satisfacción vital (Gálvez-Nieto 
et al., 2015) y poco sentido de pertenencia al centro. Además, provocan relaciones conflictivas 
con el profesorado, el distanciamiento del proceso de enseñanza-aprendizaje y mayores po-
sibilidades de abandono escolar.

1.1.5.  Sentido de pertenencia a la escuela 

Otro factor asociado con el riesgo de abandono escolar es el sentido de pertenencia a la 
escuela. Este sentimiento otorga un cierto grado de implicación y de seguridad que redunda 
en un impacto positivo en la trayectoria escolar (Guzmán et al., 2019; Rodríguez-Garcés et al., 
2019), así como en la relación con los compañeros (Won et al., 2018), en la propia satisfacción 
vital y genera una predisposición positiva hacia el aprendizaje (Knekta et al., 2020). Por ello, 
reduce las posibilidades de abandono escolar (Carrasco & Luzón, 2019; John et al., 2018), con-
virtiéndose en factor de apoyo social. Por el contrario, la ausencia de sentido de pertenencia a 
la escuela conlleva actitudes de evitación o de rechazo hacia el estudio (Corrales et al., 2016), 
rebajando las metas académicas y la satisfacción vital del alumnado (Moreta et al., 2017).

2.  Método

2.1.  Participantes

Participaron 510 alumnos de 3.º (n = 274) y 4.º (n = 246) curso de Educación Secundaria Obliga-
toria de seis institutos de la ciudad de Valencia: Serpis (37.06 %), Distrito Marítimo (31.37 %), Cabanyal 
(3.73 %), Isabel de Villena (9.22 %), El Grau (8.24 %) y Baleares (10.39 %). El 53.14 % eran hombres y el 
46.86 % mujeres (χ2 = 2.28 df=1; p > 0.05). Esta muestra fue seleccionada mediante un muestreo no 
probabilístico intencional. En cuanto al nivel educativo de los progenitores, la categoría más frecuen-
te es la de estudios universitarios (35.49 %, padres y 42 %, madres 42 %), seguido de estudios se-
cundarios (34.90 %, padres y 35.88 % madres). La categoría menos frecuente es estudios primarios 
(8.23 % padres y 8.63 % madres). Destaca como el nivel educativo materno presenta menos datos 
ausentes (13.53 %) en comparación con el nivel educativo paterno (21.37 %). En cuanto a estos datos 
ausentes, con el fin de realizar los análisis con casos completos para cada modelo, se descartaron 
mediante una eliminación por lista (listwise deletion). La mayoría de los estudiantes no ha repetido 
ningún curso (77.8 %), no se ha planteado abandonar los estudios (94.9 %), y no tiene una nota media 
de suspenso (95.1 %). Un 22.2 % de los participantes había repetido algún curso y un 4.9 % tenía una 
nota media de suspenso en ese momento. Para calcular el índice de riesgo de abandono tomamos 
estos tres indicadores: haber repetido un curso, tener actualmente una media de suspenso y haber 
considerado la posibilidad de abandonar los estudios. Los alumnos se agruparon en categorías de 
riesgo de abandono bajo (n = 377; 73.92 %), moderado (n = 105; 20.59 %) o alto (n = 28; 5.49 %).

2.2.  Instrumentos

Los instrumentos utilizados en esta investigación son:

- Cuestionario de datos sociodemográficos. En esta investigación se solicitaron una serie 
de datos sociodemográficos a los participantes que ayudaban —permitían— atender cuestio-
nes esenciales para la propia investigación. Al mismo tiempo, estos datos sociodemográficos 
nos permitían establecer perfiles y tendencias, así como establecer comparativas en función 
de dichas variables. Por ello, los cuestionarios incluían los siguientes datos sociodemográ-
ficos: sexo, edad, nacionalidad, nacionalidad padre, nacionalidad madre, resultados acadé-
micos esperados, nivel de estudios padre, nivel de estudios madre, nivel de estudios que te 
gustaría alcanzar, si has repetido alguna vez y si has pensado en abandonar los estudios. 
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- Cuestionario de tendencias a metas de logro (AGT) (Hayamizu & Weiner, 1991). Es una escala 
de 20 ítems tipo Likert (1 = nunca; 5 = siempre), que mide tres tipos de metas: de aprendizaje (LG) 
(8 ítems), de rendimiento (RG) (6 ítems) y de refuerzo (PG) (6 ítems). Posee una adecuada fiabi-
lidad y validez de constructo (González et al., 2000; Veas et al., 2017). La distribución original de 
ítems propuestos por estudios previos fue confirmada a través de un análisis factorial confirma-
torio en la presente muestra, obteniendo índices de ajuste satisfactorios del modelo teórico a los 
datos [χ2(gl)  = 767.566(167); χ2/gl = 4.60; p <. 001; CFI = .985; TLI = .983; IFI = .985; RMSEA = .04]. La 
consistencia interna de las puntuaciones analizadas en el presente estudio fue de α = .89 y w de 
McDonald de .89 para la dimensión de metas de aprendizaje/LG; α = .79, w = .82 para la dimen-
sión social/RG; y α = .90 y w = .91 para metas de logro/PG. El total de la escala mostró también 
valores altos de consistencia interna de las puntuaciones (α = .92 y ω = .90).

- Escala multidimensional de satisfacción vital (MSLSS) (Huebner, 1994). Es una escala de 
13 ítems tipo Likert (1 = nunca; 5 = siempre). Para este estudio se eliminaron los factores rela-
cionados con la satisfacción con los amigos, las familias y con el vecindario, por no ser objeto 
de esta investigación. El ajuste de la estructura factorial original en la presente muestra tuvo 
un buen ajuste [χ2(gl)  = 264.295(63); χ2/gl = 4.20; p < .001; CFI = .990; TLI = .988; IFI = .990; RM-
SEA = .04]. La consistencia interna de las puntuaciones para el total de la escala analizado fue 
de α = .883 y ω = .893.

- Escala de actitud hacia la autoridad institucional (AIA) (Reicher & Emler, 1985). Es una es-
cala de 20 ítems tipo Likert (1 = nada de acuerdo y 4 =  totalmente de acuerdo). Consta de 4 
dimensiones: actitud positiva hacia la autoridad escolar y la escuela (4 ítems), actitud positiva 
hacia la transgresión (3 ítems), actitud/percepción de injusticia (7 ítems) y actitud/minusvalora-
ción de los estudios (6 ítems). No obstante, para el presente estudio se usó la puntuación global 
como medida de actitudes generales hacia la autoridad. Concretamente, de los 20 ítems que 
conforman la escala, solamente seis están formulados en positivo, midiendo actitudes positivas. 
Estos ítems fueron revertidos para facilitar los análisis de consistencia interna y fiabilidad de la 
escala, mostrando niveles de consistencia interna adecuados para el puntaje total (α = .0.803 y 
ω = 0.821). Con estas puntuaciones invertidas se obtuvo la puntuación global de actitudes nega-
tivas hacia la autoridad, similar a otros estudios (Cava et al., 2013), con la salvedad de que este 
estudio consideró toda la escala. Considerar la puntuación global en este estudio busca: a) sim-
plificar la medición de actitudes negativas; b) reducir la complejidad y aumentar la parsimonia 
del modelo estadístico; y c) reflejar de forma más eficiente las tendencias generales en las acti-
tudes hacia la autoridad. Esta puntuación global, lejos de etiquetar a los alumnos como inheren-
temente negativos, pretende comprender cómo la falta de voz, las experiencias de injusticia es-
tructural, y la interacción de sus dimensiones se traducen en actitudes de desconfianza hacia las 
instituciones. La estructura original propuesta por los autores presentaba un ajuste moderado a 
los datos del presente estudio. Sin embargo, el ítem 7 contribuía a empeorar los índices de con-
sistencia interna y fiabilidad de la escala. Tras eliminarlo, el ajuste de la estructura factorial ori-
ginal fue satisfactorio [χ2(gl) = 577.365(146); χ2/gl = 3.955, p < .001; CFI = .959; TLI = .952; IFI = .959; 
RMSEA = .049]. Para responder a las preguntas de este estudio, se consideró utilizar el total de la 
escala, el cual obtuvo unas puntuaciones de consistencia interna de α = .0.803 y ω = 0.821.

- Escala de sentimiento psicológico de pertenencia a la escuela (PSSM) (Goodenow, 1993). 
Es una escala de 18 ítems tipo Likert (1 = nunca; 5 = siempre). El modelo teórico original por 
dimensiones mostró tener un buen ajuste en los datos de este estudio [χ2(gl) = 515.413(131); 
p < .001; χ2/gl = 3.934; CFI = .963; TLI = .957; IFI = .963; RMSEA = .047]. Esta Escala consta de 3 
dimensiones y 18 ítems: pertenencia (3 ítems), rechazo (5 ítems) y aceptación (11 ítems). Ade-
más, la consistencia interna de las puntuaciones del total de la escala analizada en el presente 
estudio fue de α = .848 y ω = .863.

2.3.  Procedimiento

Los cuestionarios fueron contestados en los propios centros escolares, de forma volun-
taria y anónima, gracias a la colaboración de los orientadores. Se solicitó autorización a la 
Conselleria de Educación, Cultura, Universidades y Empleo de la Generalitat Valenciana, a los 
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equipos directivos y a las familias de los alumnos, ya que todos ellos son menores de edad. 
Se explicó a los participantes el sentido y la finalidad de la investigación, así como el procedi-
miento a seguir para contestar al cuestionario.

2.4.  Análisis de datos

Se calcularon estadísticas descriptivas utilizando SPSS v.25 (IBM, 2019) para analizar las ca-
racterísticas de los participantes. Para evaluar el nivel de ajuste del modelo teórico original 
de las escalas utilizadas (distribución factorial) se llevaron a cabo análisis factoriales confir-
matorios. El método utilizado para estos análisis, dada la naturaleza ordinal de los datos, fue 
DWLS (Diagonally Weighted Least Squares) con un método de estimación robusto. La bon-
dad de ajuste fue evaluado a través de valores de CFI, TLI y IFI con valores cercanos a 1 y de 
RMSEA menores a .08 (Kline, 2023). También se utilizó este software para calcular las pruebas 
de fiabilidad iniciales, así como el análisis de la varianza (ANOVA) para evaluar las diferencias 
entre las puntuaciones en los distintos constructos del estudio según el nivel educativo de los 
padres. Los tamaños del efecto se calcularon mediante eta cuadrado parcial y se calculó la d 
de Cohen para estimar el tamaño del efecto de las comparaciones post-hoc. Los valores de 
eta cuadrado parcial de 0.01, 0.06 y 0.14 y los valores de d de Cohen de 0.20, 0.50 y 0.80 indi-
can efectos pequeños, medianos y grandes (Goss-Sampson, 2022). Se aplicó la corrección 
de Bonferroni para las pruebas múltiples a fin de minimizar el error de tipo I. Para analizar la 
relación lineal entre las variables cuantitativas con las puntuaciones en los constructos anali-
zados se llevaron a cabo correlaciones de Pearson. Además, para examinar las diferencias en-
tre grupos según la nacionalidad (nacional o inmigrante) se realizó un análisis multivariado de 
la varianza (MANOVA) utilizando como variables dependientes los indicadores psicosociales 
y motivacionales (CMA, MSLSS, ACAI y PSSM). Para todos los análisis diferenciales se com-
probaron los supuestos de homogeneidad de varianzas (Levene, p > .05) y de las matrices de 
covarianza (M de Box, p = .181) y la normalidad multivariante (Shapiro–Wilk, p < .001) en el caso 
del análisis multivariado. El nivel de significación se estableció en p < .05 (95 % del intervalo de 
confianza). Por último, se empleó un análisis de trayectorias para evaluar el ajuste del modelo 
teórico a los datos, en el que el nivel de educación materna se estableció como predictor de 
una mayor tendencia a las metas de logro (AGT), que posteriormente predeciría un mayor 
sentido de pertenencia a la escuela (PSSM) y una reducción de las actitudes negativas (AIA). 
Se prevé que estas actitudes favorables influyan, a su vez, en un mayor sentido de satisfacción 
vital (MSLSS), que en última instancia predeciría una disminución del riesgo de abandono. 
Nuestro modelo teórico se ilustra en la figura 1. 

Figura 1. Modelo teórico de influencia entre variables.

Nota: AGT = tendencia a la meta de logro; MSLSS = satisfacción vital; PSSM = sentido de pertenencia a la 
escuela; AIA = actitudes negativas hacia la autoridad institucional; Risk = alto riesgo de deserción escolar.

Este modelo se fundamenta en el impacto del nivel de estudios en el riesgo de abandono 
escolar a través del estudio del rol mediador y moderador de las metas académicas, el senti-
do de pertenencia a la escuela, la actitud hacia la autoridad y la satisfacción vital. Todas estas 
variables y sus relaciones han sido estudiadas anteriormente en otras investigaciones (Gia-
quinto et al., 2025) sin tener en cuenta el nivel de estudio materno y su influencia lineal como 
predictora del riesgo de abandono escolar.
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Los análisis de trayectorias permiten evaluar los efectos directos e indirectos de un con-
junto de variables sobre una variable objetivo específica, en este caso, el riesgo de abandono 
escolar. En este tipo de análisis, los coeficientes de trayectoria —coeficientes de regresión 
parcial normalizados— indican la fuerza de los efectos (oscilan entre -1 y +1). El ajuste de los 
datos al modelo especificado se investigó mediante la prueba χ2 (Kline, 2023). 

Además, el ajuste del modelo a los datos se evaluó mediante el cálculo del índice de ajuste 
comparativo (CFI), el índice de ajuste incremental (IFI), el índice de Tucker-Lewis (TLI), el error 
cuadrático medio de aproximación (RMSEA) y el residuo cuadrático medio estandarizado 
(SRMR). Un buen ajuste del modelo se indica mediante valores de SRMR y RMSEA cercanos a 
cero o inferiores a 0.80 (Browne & Cudeck, 1993; Hu & Bentler, 1999) y valores de CFI, IFI y TLI 
cercanos a 1 o superiores a 0.90 (MacCallum & Austin, 2000; Kline, 2023). 

Además, la cantidad de varianza en todas las variables endógenas se calculó mediante 
análisis de regresión. Los tamaños del efecto, tanto para los efectos directos como para los 
indirectos, se calcularon mediante coeficientes estandarizados, debido al diferente escalado 
de algunas de las variables. Se utilizaron RStudio v.2024.09.1+394 (R Core Team, 2024) y Jamovi 
v2.318 (Jamovi Project, 2024) para la estimación de los efectos tanto directos como indirectos 
de las variables predictoras sobre el riesgo de abandono escolar de los estudiantes y el papel 
de las variables intermedias en los efectos indirectos como mediadores.

3.  Resultados
En primer lugar, se realizaron estadísticos descriptivos para analizar el perfil de puntuacio-

nes en las escalas administradas a los participantes. La puntuación media de la escala AGT fue 
en su índice global de 3.214 (DT = 0.680), lo que indica unas metas académicas generales me-
dias-altas. En cuanto al PSSM, sentido de pertenencia a la escuela, fue el cuestionario con una 
puntuación media más alta (M = 3.59, DT = 0.59), seguido del MSLSS, satisfacción vital, con una 
media de 3.13 (DT = 0.73). La actitud hacia la autoridad (AIA) obtuvo las puntuaciones medias 
más bajas (M = 2.55, DT = 0.53).

Tabla 1. Medias, desviaciones estándar, puntuaciones mínimas y máximas.

 	   M DT Mín Máx

PSSM 3.586 0.589 1.889 5.000
AIA 2.548 0.530 1.158 4.368
AGT 3.214 0.680 1.000 4.800
MSLSS 3.134 0.731 1.083 4.917

Posteriormente, se procedió a analizar el efecto de la nacionalidad sobre el conjunto de 
variables (AGT, PSSM, MSLSS, AIA). Para ello, se llevó a cabo un análisis multivariado (MANOVA). 
Los resultados mostraron un efecto multivariante estadísticamente significativo de la naciona-
lidad sobre el conjunto de variables dependientes, Λ = 0.977, F(4, 505) = 2.98, p = .019, η²p = .023, 
lo que sugiere diferencias generales (efectos globales en el conjunto de variables dependien-
tes) entre los grupos. Sin embargo, los ANOVA univariantes posteriores no evidenciaron dife-
rencias relevantes en ninguna de las variables individuales (p > .10). En conjunto, los resultados 
indicaron un efecto global (leve) pero no específico de la nacionalidad en las dimensiones 
analizadas. Por ello, se descartó seguir profundizando en esta línea de investigación.

A continuación, se procedió a examinar las diferencias en las puntuaciones en función de 
los niveles de estudio paterno y materno en los diferentes constructos analizados. Estas reve-
laron que no existía diferencias estadísticamente significativas (p > .05 en todas las escalas, 
en ambos casos). Sin embargo, en la escala AGT sí hubo diferencias estadísticamente signifi-
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cativas, tanto en el nivel de estudios de la madre [F(2, 438) = 5.516; p < .01; η² = 0.025] como del 
padre [F(2, 398) = 5.765; p <. 01; η² = 0.028]. Estas diferencias se dieron, en el caso de la madre, 
entre estudios secundarios y universitarios, siendo los estudios universitarios los que más alto 
puntuaban [t(438) = -3.238; pBonf. = .004; d = -0.54]. Por lo que respecta al nivel de estudios 
del padre, las comparaciones por grupos indicaron que, tras la corrección de Bonferroni, exis-
tían diferencias entre los grupos de nivel de estudios primarios y secundarios [t(398) = -2.576; 
pBonf.  =  .031; d  =  -0.442] y entre los grupos secundarios y universitarios [t(398)  =  -3.384; 
pBonf. = .002; d=-0.580], siempre a favor del nivel de estudios más alto. 

Posteriormente, se procedió al análisis de las relaciones lineales para, después, realizar un 
path análisis. El análisis correlacional se ejecutó entre las variables cuantitativas de riesgo de 
abandono, con los constructos de satisfacción vital, sentido de pertenencia, actitudes nega-
tivas y metas académicas. Para realizar el análisis paramétrico se normalizaron las puntuacio-
nes de riesgo mediante una transformación de la variable ordinal.

El análisis de las correlaciones de Pearson reveló que existían relaciones estadísticamen-
te significativas entre el riesgo de abandono y todas las variables de estudio analizadas. Tal 
y como muestra la tabla 2, existieron relaciones negativas y estadísticamente significativas, 
aunque con tamaño del efecto bajo, entre el riesgo y el nivel de estudios materno (r = -0.194; 
p <. 001) y paterno (r = -0.175; p < .001), indicando que, a mayor nivel de estudios, en ambos 
casos, menor riesgo de abandono. Del mismo modo, existieron relaciones inversas entre el 
AGT (r = -0.272; p < .001), MSLSS (r = -0.208; p < .001) y PSSM (r = -0.187; p < .001) con el riesgo de 
abandono, siendo estas relaciones negativas en todos los casos, excepto con la AIA (r = 0.257; 
p < .001). Estos resultados indicaron que a mayor puntuación en las escalas mencionadas me-
nor riesgo de abandono, excepto en las actitudes negativas frente a la autoridad (AIA), que 
mostró mayores puntuaciones con mayor riesgo de abandono.

Como cabía esperar, el AGT se relacionó de forma estadísticamente significativa y positiva, 
con tamaño del efecto bajo, con el MSLSS (r = 0.481; p < .001) y con el PSSM (r = 0.335; p < .001), 
y de forma negativa con la AIA (r = -0.309; p < .001), el cual, a su vez, también se relacionaba de 
forma negativa con un tamaño del efecto moderado, con el MSLSS (r = -0.640; p < .001). Estas 
relaciones corroboraban de forma lineal nuestra hipótesis inicial y permitían plantearnos el 
siguiente paso de forma predictiva.

Tabla 2. Correlaciones de Pearson entre variables continuas del estudio.

Variable 1 2 3 4 5 6 7

1. M.Edu. —

2. F.Edu. 0.587*** —

3. Risk -0.194*** -0.175*** —

4. AGT 0.150** 0.154** -0.272*** —

5. MSLSS 0.013 0.070 -0.208*** 0.481*** —

6. ACAI -0.068 -0.097 0.257*** -0.309*** -0.640*** —

7. PSSM 0.086 0.039 -0.187*** 0.335*** 0.644*** -0.613*** —

Nota: *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Posteriormente se realizó un path análisis. El ajuste del modelo mostró valores iniciales 
de S-B X2 = 56.595; df = 13; p < .001. Los índices de ajuste adicionales revelaron que el ajus-
te del modelo teórico a los datos era bueno: CFI  =  0.936, TLI  =  0.901, SRMR  =  0.066, RM-
SEA = 0.08(0.06-0.11).

La tabla 3 presenta las estimaciones de los parámetros del modelo de path análisis pro-
puesto, proporcionando información sobre las relaciones entre los constructos clave. Los re-
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sultados indican una relación negativa estadísticamente significativa entre el MSLSS y la va-
riable de riesgo (β = -0.305, p < .001), lo que sugiere que una mayor satisfacción con la vida 
está vinculada a un menor riesgo de abandono. De manera similar (pero de forma negativa), el 
PSSM predice fuertemente la AIA (β = -0.652, p < .001), enfatizando de este caso que el sentido 
de pertenencia a la escuela explica actitudes más positivas hacia la autoridad.

Además, el AGT predijo positivamente el PSSM (β  =  0.362, p  <  .001), reforzando el papel 
de las tendencias de metas de logro en la promoción del sentido de pertenencia escolar. Sin 
embargo, tanto el AGT (β = -0.222, p < .001) como el PSSM (β = -0.652, p < .001) predecían nega-
tivamente la AIA, como cabía esperar. Cabe destacar que la AIA muestra el efecto más fuerte 
en el modelo, prediciendo significativamente el MSLSS (β  =  -0.871, p  <  .001), destacando su 
influencia crítica en la satisfacción con la vida.

En cuanto al nivel de educación materna, educación de la madre 1 y 2 indican cómo cambia 
el modelo respecto al grupo de referencia (nivel 1: educación primaria o básica; nivel 2: educa-
ción secundaria o universitaria). La educación de la madre nivel 2 (M.Educ2) predijo significa-
tivamente el AGT (β = 0.256, p = .014), mientras que educación de la madre nivel 1 (M.Educ1) no 
alcanza significación estadística. Esto sugiere que mayores niveles de educación de la madre 
pueden contribuir a una mayor orientación a metas de logro en los estudiantes.

En general, el modelo destaca cómo las metas académicas actúan como un elemento 
central en la dinámica de los demás constructos, influyendo en el sentido de pertenencia es-
colar, reduciendo las actitudes negativas y, en última instancia, aumentando la satisfacción 
con la vida de los estudiantes. Todo este proceso se traduce en un menor riesgo de abandono, 
evidenciando la importancia de fortalecer la orientación hacia el logro académico. Finalmen-
te, este efecto parece ser desencadenado por la educación materna, ya que niveles más altos 
de estudios en las madres están asociados con una mayor tendencia a establecer metas aca-
démicas más elevadas y reducir el riesgo de abandono.

Tabla 3. Estimaciones de los parámetros del modelo de ruta.

95%CI

Pred Dep Estimate SE Lower Upper β z p

MSLSS Risk -0.062 0.010 -0.082 -0.041 -0.305 -6.018 < .001

AGT PSSM 0.339 0.045 0.252 0.426 0.362 7.613 < .001

PSSM AIA -0.531 0.035 -0.600 -0.462 -0.652 -15.097 < .001

AGT AIA -0.169 0.033 -0.234 -0.103 -0.222 -5.064 < .001

AIA MSLSS -1.271 0.067 -1.402 -1.140 -0.871 -19.043 < .001

M.Educ1 AGT 0.175 0.135 -0.090 0.440 0.136 1.293 0.196

M.Educ2 AGT 0.325 0.133 0.065 0.585 0.256 2.449 0.014

El análisis de las rutas especificadas como parámetros de efectos indirectos en el modelo 
muestra relaciones estadísticamente significativas y útiles para comprender los factores que 
influyen en el riesgo de abandono escolar. 

En primer lugar, el camino AGT ⇒ PSSM ⇒ AIA ⇒ MSLSS ⇒ Riesgo presenta un β de -0.063 
(p < .001), indicando una relación negativa significativa a través de las diferentes variables. Esto 
sugiere que un mayor enfoque en metas académicas conduce a un mayor sentido de perte-
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nencia a la escuela, menos actitud negativa hacia la autoridad y, con ello, una mayor satisfac-
ción de vida, lo que, por ende, reduce el riesgo de abandono escolar.

De manera similar, el camino AGT  ⇒  AIA  ⇒  MSLSS  ⇒  Riesgo muestra un β de -0.059 
(p <  .001), reforzando la idea de que las metas académicas tienen un efecto indirecto en el 
riesgo de abandono escolar a través de las actitudes negativas y la satisfacción con la vida.

Por otro lado, el camino PSSM ⇒ AIA ⇒ MSLSS ⇒ Riesgo muestra una β de -0.174 (p < .001), 
lo que refuerza el papel protector del sentido de pertenencia a la escuela en la reducción de 
las actitudes negativas, la mejora de la satisfacción vital y la reducción del riesgo de abandono.

En cuanto al camino AIA ⇒ MSLSS ⇒ Riesgo, los resultados sugieren un β positivo de 0.266 
(p < .001), lo que indica que una mayor puntuación en actitudes negativas aumenta el riesgo 
de abandono escolar a través de su impacto negativo en la satisfacción con la vida.

En lo que respecta a los estudios maternos, el camino M.Educ1 ⇒ AGT ⇒ PSSM ⇒ AIA ⇒ MSL-
SS  ⇒  Riesgo no muestra una relación significativa (β  =  -0.009; p  =  0.209), lo que in-
dica que el nivel educativo de las madres en este grupo no tiene un impacto direc-
to ni indirecto relevante en el riesgo de abandono. Lo mismo ocurre con el camino 
M.Educ1  ⇒  AGT  ⇒  AIA  ⇒  MSLSS  ⇒  Riesgo (p  >  .05). Sin embargo, en el caso de M.Educ2, 
ambos caminos, M.Educ2 ⇒ AGT ⇒ PSSM ⇒ AIA ⇒ MSLSS ⇒ Riesgo (β = -0.016; p = 0.037) 
y M.Educ2 ⇒ AGT ⇒ AIA ⇒ MSLSS ⇒ Riesgo (βv= -0.015; p = 0.045), muestran una relación 
significativa, indicando que un nivel más alto de educación materna (madres con educación 
universitaria) tiene un efecto indirecto positivo, mejorando las metas académicas, el sentido 
de pertenencia a la escuela, la satisfacción con la vida y, en última instancia, reducir el riesgo 
de abandono.

Tabla 4. Parámetros definidos para los efectos indirectos en el modelo  
de análisis de trayectoria.

      95%CI      

Path b SE Lower Upper β z p

AGT ⇒ PSSM ⇒ AIA ⇒ 

MSLSS ⇒ Risk
-0.014 0.003 -0.020 -0.008 -0.063 -4.616 <.001

AGT⇒ AIA ⇒ MSLSS ⇒ Risk -0.013 0.004 -0.020 -0.006 -0.059 -3.629 <.001

PSSM ⇒ ACAI ⇒ MSLSS ⇒ 
Risk -0.042 0.007 -0.055 -0.028 -0.174 -5.962 <.001

AIA ⇒ MSLSS ⇒ Risk 0.078 0.013 0.053 0.103 0.266 6.147 <.001

M.Educ1 ⇒ AGT ⇒ PSSM ⇒ 

AIA ⇒ MSLSS ⇒ Risk
-0.002 0.002 -0.006 0.001 -0.009 -1.257 0.209

M.Educ1 ⇒ AGT ⇒ AIA ⇒ 

MSLSS ⇒ Risk
-0.002 0.002 -0.006 0.001 -0.008 -1.251 0.211

M.Educ2 ⇒ AGT ⇒
PSSM ⇒ AIA ⇒ MSLSS ⇒ Risk

-0.005 0.002 -0.009 -0.000 -0.016 -2.082 0.037

M.Educ2 ⇒ AGT ⇒ AIA ⇒ 

MSLSS ⇒ Risk
-0.004 0.002 -0.008 -0.000 -0.015 -2.007 0.045

Nota: El efecto de M.Educ1 y M.Educ2 representa cómo cambia el modelo con respecto al grupo de 
referencia (nivel 1: educación primaria o básica). M.Educ1 = madres con educación secundaria (vs. estu-
dios primarios). M.Educ2 = madres con educación universitaria (vs. estudios primarios).
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Figura 2. Resumen del modelo de trayectoria con coeficientes estandarizados.

Finalmente, el análisis de los coeficientes de determinación (R²) mostraron que las varia-
bles del modelo tenían un impacto significativo en las variables dependientes: Riesgo tuvo 
un R² de 0.093 (p < .001), indicando que el 9.3 % de la variabilidad puede ser explicada por las 
variables del modelo; sentido de pertenencia tuvo un R² = 0.131 (p < .001), explicando el 13.1 % 
del modelo; actitud hacia la autoridad tuvo un R² = 0.579 (p < .001), explicando el 58 %; satisfac-
ción vital tuvo un R² = 0.759 (p < .001), explicando el 75 % de la variabilidad; y, finalmente, metas 
académicas tuvo un R² de 0.027 (p = 0.017), que explica el 2.7 %. Sin embargo, su valor de p < .05 
sugiere que, aunque pequeño, su efecto es estadísticamente significativo. 

4.  Discusión
El objetivo era evaluar el impacto del nivel de estudios materno en el riesgo de abandono 

escolar de los hijos, mediado por las variables: metas académicas, satisfacción vital, sentido 
de pertenencia a la escuela y actitud hacia la autoridad. 

Si se analiza el nivel de estudios de los progenitores en función de las variables analizadas, 
se observa cómo este influye en las metas académicas. En ambos casos (padre y madre), pre-
senta que, a mayor nivel de estudios de los progenitores mayores metas académicas en los 
hijos (Dixson et al., 2018; Fajardo et al., 2017). Por tanto, se evidencia que las expectativas fami-
liares en torno a los estudios se reproducen en los hijos. Por el contrario, el nivel de estudios de 
los progenitores no tiene impacto en la satisfacción vital, sentido de pertenencia a la escuela 
y actitud hacia la autoridad. Da Cuña et al. (2014), por su parte, no encontraron diferencias sig-
nificativas en el rendimiento académico en función del nivel de estudios familiar.

Si se analiza el nivel de riesgo de abandono en función de las variables, se observa cómo 
todas ellas tienen influencia. Por un lado, a mayor nivel de estudios de los progenitores, menor 
riesgo de abandono escolar. La misma tendencia presentan las metas académicas, la satis-
facción vital y el sentido de pertenencia a la escuela. Además, a mayores metas académicas, 
mayor satisfacción personal (Zakaria & Abdul, 2017), mayor sentido de pertenencia a la escue-
la (Montero & Turcatti, 2022), y menor riesgo de abandono. Estos resultados parecen lógicos, 
ya que cuando uno tiene altas expectativas en torno a sus estudios (Ortega et al., 2016), se 
siente bien consigo mismo y comprometido con la escuela, no se plantea abandonar los es-
tudios. Por el contrario, cuando uno tiene una actitud negativa frente a la autoridad (director 
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o profesores) tiene mayor riesgo de abandonar los estudios. Esta tendencia coincide con la 
reportada por Griffiths et al. (2019) y Montes & López (2022).

Si se analiza la dependencia entre variables, se observa cómo hay relación entre el sentido 
de pertenencia a la escuela y las actitudes negativas hacia la autoridad. Es decir, a mayor sen-
tido de pertenencia mejor actitud hacia la autoridad. Estos resultados coinciden con los ob-
tenidos por Carrasco & Luzón (2019) y John et al. (2018). También se observa como unas altas 
metas académicas se relacionan con un mayor sentimiento de pertenencia a la escuela. Este 
resultado es compartido por Valle et al. (2006). Por último, la suma de ambas variables (senti-
do de pertenencia y metas académicas), también influye en las actitudes hacia la autoridad. 
Mayor sentido de pertenencia y metas académicas altas suponen una actitud más positiva 
hacia la autoridad. Otras investigaciones (Cava et al., 2013), también recogen la influencia de 
las actitudes negativas frente a la autoridad en la satisfacción vital. Nuestra investigación, por 
el contrario, no ha encontrado esta relación.

Por otra parte, en cuanto a la relación entre los diferentes constructos y la nacionalidad 
de los estudiantes, se observa como el efecto multivariado sugiere un patrón global distinto 
entre nacionalidades. Sin embargo, la magnitud del efecto indica que estas diferencias no son 
sustanciales y deben interpretarse con cautela. Futuros estudios podrían indagar sobre estos 
efectos con muestras más amplias y representativas.

Si se analiza el nivel de educación materna con el riesgo de abandono escolar, media-
do por las diferentes variables, se observa como las metas académicas se convierten en el 
elemento central del modelo (Tan, 2017; Tazouti & Jarlégan, 2019). Por un lado, unas altas me-
tas académicas provocan un mayor sentido de pertenencia y mayor satisfacción vital (Ro-
dríguez-Rodríguez, 2022). Del mismo modo, unas elevadas metas académicas conllevan una 
actitud más positiva hacia la autoridad (Mitchall & Jaeger, 2017). Todo ello provoca un menor 
riesgo de abandono escolar. El trabajo de Mendoza et al. (2024) habla, en ese sentido, del po-
der de modelado de las familias respecto a las creencias y actitudes frente a la educación. 
Además, se observa cómo el elemento desencadenante es el nivel de estudios materno, ya 
que, a mayor nivel de estudios materno, metas académicas más elevadas en el estudiante. Re-
sultados similares presentan Rodríguez-Rodríguez (2022), Häfner et al. (2018) y Li & Xie (2020). 
Alonso-Carmona (2019) y Lazarides et al. (2017) afirman que esta realidad se debe a una mayor 
involucración y participación de las madres en la educación de los hijos, así como una mayor 
influencia en sus valores, creencias, aspiraciones y actitudes. En esa misma línea, Machanco-
ses (2021) habla de la feminización del cuidado familiar.

Los coeficientes de trayectoria observados permiten reforzar el marco teórico que vincu-
la la influencia parental con los procesos motivacionales y psicoeducativos que median en 
el riesgo de abandono escolar. Concretamente, los efectos indirectos significativos del nivel 
educativo materno sobre el riesgo de abandono a través de AGT, PSSM, AIA y MSLSS sugie-
ren que un mayor nivel educativo de las madres actúa como un recurso de capital cultural y 
motivacional (Rodríguez-Rodríguez, 2022). En este sentido, las madres con mayor educación 
tienden a promover una mayor valoración del logro académico y expectativas más altas, lo 
que se traduce en una orientación hacia metas de aprendizaje más adaptativas (Mitchall & 
Jaeger, 2017). 

El efecto inicial de AGT sobre PSSM y AIA guarda estrecha relación con la teoría de la Au-
todeterminación (Deci & Ryan, 2000), confirmando que las metas académicas más orientadas 
al aprendizaje mejoran el sentido de pertenencia (vínculo con la escuela) y promueven actitu-
des más positivas hacia las normas y figuras institucionales.

El camino AIA ⇒ MSLSS ⇒ Riesgo muestra que las actitudes negativas hacia la autoridad 
se relacionan con una menor satisfacción vital y un mayor riesgo de abandono escolar. Este 
resultado complementa patrones similares que vinculan la desconfianza institucional y la 
desconexión escolar con un menor bienestar y una mayor vulnerabilidad (Bryk & Schneider, 
2002; Fernández-Zabala et al., 2016). Por tanto, las actitudes hacia la autoridad reflejan el nivel 
de confianza y ajuste psicosocial del alumnado, más que un simple rasgo individual.
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5.  Conclusiones
El Consejo de Europa (2011), en su Recomendación Relativa a las Políticas para Reducir 

el Abandono Escolar Prematuro, se planteaba como objetivo prioritario reducir el abandono 
escolar —a menos del 10 % a más tardar en 2020—, como medida para paliar el riesgo de 
desempleo, pobreza y exclusión social. Este objetivo queda lejos de cumplirse. Además, a los 
Estados miembros les recomendaba prestar atención a los siguientes aspectos: identificar los 
principales factores que llevan al abandono escolar prematuro y velar por establecer estrate-
gias apropiadas para los grupos que presentan mayor riesgo de abandono: niños de entornos 
socioeconómicamente desfavorecidos, inmigrantes o gitanos, o con necesidades educativas 
especiales.

Los resultados demuestran la necesidad de potenciar las metas académicas de los es-
tudiantes en situación de vulnerabilidad, así como reforzar su sentido de pertenencia a la 
escuela y su satisfacción vital. Estas variables sirven como factores de protección frente a las 
actitudes negativas hacia la autoridad y el riesgo de abandono escolar. Del mismo modo, fa-
vorecer el desarrollo académico y cultural de las familias, fundamentalmente de las madres, 
también ejerce un papel importante como factor de protección. Por ello, es necesario llevar 
a cabo diferentes intervenciones con alumnado vulnerable: establecer programas para me-
jorar la autoestima y el autoconcepto, con el objeto de aumentar sus expectativas acadé-
micas y su nivel de satisfacción vital; implementar actividades desde los centros escolares 
para favorecer el sentido de pertenencia a la escuela; y, por último, establecer mecanismos 
y ayudas, a nivel político, para permitir a las mujeres prolongar sus estudios más allá de la 
enseñanza básica.

En ese sentido, se constata como la implementación de programas, políticas, ayudas 
o mecanismos que favorezcan el sentido de pertenencia a la escuela, generando un sen-
timiento positivo hacia el centro educativo, los docentes y el aprendizaje; el desarrollo de 
unas metas académicas (expectativas) altas, que persigan la excelencia y no el conformis-
mo (cultura del esfuerzo); junto con el cuidado de los aspectos relacionados con la salud 
mental (satisfacción vital), dotando al alumno de un equilibrio emocional y personal, reduce 
las actitudes negativas hacia la autoridad y el riesgo de abandono escolar. Por ello, estos 
hallazgos deberían guiar las políticas y programas educativos, ya que tienen un impacto 
directo en el aprendizaje.

Por último, este estudio presenta varias limitaciones que deben ser consideradas al inter-
pretar los resultados. En primer lugar, el diseño transversal empleado impide establecer rela-
ciones de causalidad entre las variables analizadas, limitando las conclusiones a asociaciones 
observadas en un único momento temporal. En segundo lugar, el uso de medidas autorre-
portadas puede introducir sesgos de respuesta derivados de la deseabilidad social, errores 
de memoria o interpretaciones subjetivas de los ítems, lo que podría afectar a la precisión 
de los datos. Si bien se implementaron estrategias para reducir estos sesgos —como el uso 
de cuestionarios previamente validados y la garantía de confidencialidad y anonimato en la 
participación—, no es posible descartarlos completamente. Además, otra de las limitaciones 
afecta a la muestra, ya que se ha analizado, únicamente, al alumnado de un barrio de la ciudad 
de Valencia, con sus particularidades y características propias. Por ello, como línea de inves-
tigación futura —ya iniciada— se pretende analizar todos los barrios con un alto porcentaje 
de alumnado en situación de vulnerabilidad de la ciudad de Valencia, para, de esta manera, 
presentar una visión general del problema del abandono escolar.
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