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RESUMEN.

La lectura es una actividad de suma importancia para ponerla en practica en
cualquier ambito de la vida cotidiana, sin embargo la lectura puede verse afectada por
disfunciones visuales como los movimientos oculares.

En el presente trabajo se estudia la funcionalidad visual, en concreto los
movimientos sacadicos y como influye en las tareas de lectura, en especial con la
velocidad y la comprension lectora y como repercute en el rendimiento académico.

Para ello se ha evaluado a una muestra de 36 nifios de 4° curso de Educacion
Primaria, a los cuales se les ha evaluado sus movimientos sacadicos, su velocidad y
comprension lectora y hemos tenido en cuenta el rendimiento académico.

Los resultados obtenidos han sido que existe relacion entre las diversas variables
afectando los déficits en movimientos oculares negativamente en cada una de las
variables. Respecto al sexo se ha obtenido que no hay diferencias significativas entre

nifios y niflas en velocidad y comprension lectora y rendimiento.

Palabras Clave: movimientos sacadicos, movimientos oculares, lectura, velocidad

lectora, comprension lectora y rendimiento académico.
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ABSTRACT.

Reading is a very important activity to implement it in any sphere of everyday life,
however the reading may be affected by visual dysfunctions such as eye movements.

This paper studies the visual feature, namely saccades and how it influences
reading assignments, especially with the speed and reading comprehension and how it
affects academic performance.

This has been evaluated in a sample of 36 children in 4th year of Primary
Education, to which they have been evaluated saccades, speed and reading
comprehension and we took into account academic performance.

The results obtained were that there is relationship between the various variables
affecting negatively deficits eye movement in each of the variables. With respect to gender
has been obtained that no significant differences between boys and girls in reading

comprehension and speed and performance.

Keywords: saccadic eye movements, reading, reading speed, reading

comprehension and academic performance.
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1. INTRODUCCION.

Con los ojos se lee y la adquisicion del proceso lector dependera en gran medida
del funcionamiento visual. Por ello es importante conocer qué habilidades visuales son
importantes a la hora de leer, ya que la lectura es una tarea importante en los seres

humanos, siendo la base del éxito en cualquier area del curriculo escolar (Palomo, 2010).

Aprender a leer y que ademas ésta sea eficaz, es todo cimiento del éxito escolar y
la manera en que los nifios adquieren la lectura, marcaré el camino de sus vidas, tanto en
el campo personal como en el campo profesional (Ministerio de Educacion y Ciencia,
2007).

El trabajo de los docentes en las aulas no sélo consiste en ensefiar a los nifios el
aprendizaje de la lectura, sino de ayudar a los nifios a adquirir una lectura eficiente y

evitar los problemas de aprendizaje en los nifios y mejorar el rendimiento lector.

Con respecto a la relaciéon de los movimientos oculares con la lectura, se hace
mencion a diversos estudios entre ellos los de Fischer y Weber (1990), Hoffman (1980) y
Sherman (1973), todos ellos estudiaron y comprobaron que los nifios con dificultades de
aprendizaje y problemas lectores presentaban deficiencias en los movimientos oculares,
siendo éstos pobres y lentos. Tanto Sherman (1973) como Hoffman (1980), llegaron a la
conclusién de que el problema visual que presentaban los nifios con problemas der

aprendizaje era una mala funcién oculomotora.

En este estudio se pretende investigar lo que estos autores ya investigaron, es
decir, cdmo influyen los movimientos sacadicos en el proceso lector, incidiendo en la
velocidad y comprension lectora y viendo la repercusion en el rendimiento académico de

los nifios.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La lectura juega un papel muy importante en todo el proceso de aprendizaje de un
nifio, por lo que es muy importante evaluar aspectos visuales como son los movimientos
sacadicos y ver como estos pueden influir en la lectura y repercutir en la velocidad y

comprension lectora (Palomo 2010).

A menudo, los docentes, nos topamos con niflos que presentan dificultades en el
proceso lector siendo su velocidad lectora lenta y su comprension lectora pobre. Estos
nifios también suelen tener un rendimiento académico no acorde a lo esperado. Estas
dificultades pueden ser motivo de un problema de la funcionalidad visual, por lo que los
docentes debemos estar en conocimiento de ello y detectar cuanto antes estas

deficiencias y poder llevar a cabo un programa de intervencion.

El aprendizaje de la lectura y tener un buen rendimiento lector, es un condicionante
para el camino académico y profesional de un nifio, refiriéndonos al rendimiento como a la

precision, velocidad y comprension lectora.

Por todo lo anteriormente es necesario plantearse el estudio y valorar en los nifios si
realmente se observan dificultades en los movimientos oculares y que éstos de alguna
manera influyan de forma negativa tanto en la velocidad como en la comprension lectora.
Los resultados que se obtienen nos serviran para elaborar un programa de intervencion y

rehabilitacion visual en aquellos nifios en los que presenten problemas.
En este estudio, se trata especialmente la importancia de los movimientos oculares,

mas en concreto los movimientos sacadicos, los procesos lectores y como los

movimientos sacadicos interactian en la lectura.
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2.1. Objetivos e hipotesis.

El objetivo de este trabajo consiste en estudiar si los movimientos sacadicos, los

cuales juegan un papel importante en la lectura, influyen de manera decisiva afectando a

la velocidad y comprension lectora, asi como al rendimiento académico escolar de los

nifos.

Del objetivo general se desglosan los siguientes objetivos especificos:

Ver la relacion que existe entre los movimientos sacadicos con la velocidad lectora;
cabe esperar que los nifios que menos problemas tengan en movimientos

sacadicos obtendran mejores resultados en velocidad lectora.

Estudiar la relacion existente entre los movimientos sacadicos y la comprensién
lectora. Cuanto mejores sean los movimientos sacadicos mejor sera la

comprension lectora.

Analizar la relacion entre los movimientos sacadicos y las diferentes asignaturas
académicas como son: Lengua, Matematicas, Conocimiento del Medio, Artistica,
Inglés y Educacion Fisica. A menos problemas en los movimientos sacadicos mejor

rendimiento académico.

Ver la relacién entre la velocidad lectora y comprension lectora. Es de esperar

mayor velocidad en aquellos nifios con mayor comprensién lectora.

Elaborar un programa de entrenamiento visual basado en los resultados

encontrados en este estudio.

Comprobar si hay diferencias en funcion del sexo en los movimientos sacéadicos, la
comprension y velocidad lectora y el rendimiento académico. Se esperar encontrar
gue tengan los mismos resultados tanto en nifios como en nifias en las diferentes

variables.
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3. MARCO TEORICO.

3.1. Aspectos generales de la lectura.

Segun Bravo (2003), la lectura es un proceso activo, de cognicion en el que se
elaboran significados a partir de la comparacion entre el contenido del texto y el trasfondo

psicolinguistico del lector.

Los nifios poseen conocimientos previos sobre la lectura, pero deben ser educados
y guiados en el aprendizaje de la misma para que asi pueda desarrollar correctamente las
habilidades lectoras. Es muy importante que los nifios accedan al codigo siempre en

entornos significativos para los nifios (Solé, 1998).

Siguiendo a Pérez y Castro (1996), cuando las personas no son capaces de
reconocer y comprender la informacion escrita y ello no es debido al retraso mental, baja
agudeza visual, etc., se trata de dificultades de aprendizaje de la lectura que alteran el

rendimiento académico de los alumnos.

En cuanto al rendimiento lector segun el sexo, Mullis, Martin, Kennedy y Fox
(2007), afirman gque los nifios pertenecientes a 4° de Educacion Primaria, las nifias
superan en las tareas de lectura a los nifios, menos en Espafia y Luxemburgo, donde el

rendimiento lector es igual en ambos sexos.

Segun Fry (1983) el proceso lector comienza con los procesos perceptivos de
analisis visual, mediante el cual se reconoce la informacion escrita, se analiza y se le da
un significado.

Morton y Patterson (1980), Ellis (1984), Patterson y Shewell (1987) confirman la

existencia de dos rutas para acceder al significado de las palabras:
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o Ruta visual: se basa en relacionar la forma ortogréafica de la palabra escrita
con las imagenes de las palabras que disponemos en el Iéxico visual.

o Ruta fonoldgica: a través de la transformacion de las letras (grafemas) en
sonidos (fonemas), se consigue la pronunciacion de la palabra, siendo asi ésta

identificada.

Los nifios que muestran dificultades en el proceso lector, pueden tener dafiadas

una o las dos rutas.

En la lectura, las dos rutas anteriormente citadas, son necesarias y una vez que la
habilidad lectora aumenta, se hace mayor uso de la ruta visual. De ahi que las habilidades
visuales sean de suma importancia en la lectura y por conseguimiento en la comprension
lectora (L6pez, 2004).

Para que la comprension lectora sea efectiva, hay que llevar a cabo el proceso de
comprender, que consiste en obtener las ideas principales de una informacion dada y
poder establecer relaciones entre ellas y poder aplicarlas a situaciones determinadas

(Alvarez, Soler y Hernandez, 1995).

Segun Klinger y Vadillo (2000), en la comprension lectora pueden influir factores

como:
o La intencién con la que se lee un texto.
o La activacion del conocimiento previo.
o La habilidad para sacar el significado.
o El reconocimiento de la estructura del escrito y sus ideas fundamentales.
o La motivacion a la hora de leer.
o La baja velocidad lectora dificulta la comprension del texto.

unirR
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Procesos psicolinguisticos

Siguiendo a Martin (2003), Cuetos (2008) y Defior (1996), en la lectura intervienen
4 procesos psicolinguisticos:

1. Procesos perceptivos: consiste en reconocer las palabras. Primero se identifican

las letras de forma aislada y mas tarde formando palabras. Los movimientos y
fijaciones oculares hacen un reconocimiento de letra-sonido que es requisito previo
para leer.

Los sentidos son los encargados de descifrar un mensaje. La informacién que es
presentada, es extraida por los mecanismos perceptivos y la almacenan por un

periodo breve de tiempo en la memoria iconica o visual.

2. Procesos Iéxicos: por medio de este proceso, se reconocen las palabras y

accedemos al significado de ellas. Existen 2 rutas de acceso al Iéxico:
La ruta directa o visual.

La ruta indirecta o ruta fonoldgica.

3. Procesos sintacticos: se refieren a la habilidad para comprender como estan

conectadas sintacticamente las palabras entre si.

4. Los procesos semanticos: consisten en extraer el significado de la oracion o

texto escrito.

Es fundamental la participacion activa del alumno en la ensefianza de la lectura por
ser una actividad cognitiva compleja. La lectura es una actividad en la que deben
participar los docentes y alumnos conjuntamente, con responsabilidades distintas con el
unico fin de que el alumno sea un lector experto, competente y autbnomo. Lo mas
importante es que disfrute de la lectura y la considere como un instrumento imprescindible

en todos los campos (Solé, 1998).
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Relacionado con lo anterior, Sdnchez y Valera (1991), realizaron un estudio sobre
la implicacién de los procesos tempranos de codificacion visual en el aprendizaje de la
lectura. Para ello se seleccionaron 40 nifios con dificultades lectora y 40 nifios con lectura
normal. A estos nifios se les registro la velocidad de transferencia de la informacion visual
desde la memoria icénica a la memoria de trabajo. Los resultados que se obtuvieron
fueron que los malos lectores mostraron un indice de transferencia mas lento que los

lectores normales.

Métodos de ensefianza de lectura.
Lépez (2004), establece dos métodos que se siguen en la ensefianza de la lectura:

1. Método analitico o global: primero se ensefian las palabras y frases completas

pasar después al analisis de las silabas y letras que forman las palabras.

2. Método sintético: realizan la funcion opuesta del método analitico. Primero se
ensefian las letras y silabas, para pasar después a ensefiar las palabras. Dentro de

este método, estan los siguientes métodos:

e Método alfabético: primero se ensefian las letras y después la ensefianza
de las palabras o frases.
e Método fonético: ensefia el sonido de las letras.

e Método silabico: se trabajan las silabas.

Los métodos han recibido criticas y cada uno de ellos tiene sus ventajas e
inconvenientes y cada uno de ellos pueden tener consecuencias negativas en el
rendimiento académico, si bien Farr y Roser (1979) indican que no hay datos
concluyentes acerca de cual es el mejor método a la hora de mejorar el rendimiento

académico.

UnirR 13



Los movimientos sacadicos y su influencia en la lectura en Educacion Primaria

En los métodos sintéticos, los nifios adquieren mas rapido el proceso lector y los

nifios tienen mas autonomia en leer todas las palabras, sin embargo sus inconvenientes

son que los niflos pierden motivacion hacia la lectura produciendo repulsién hacia la
misma al igual que tienen mayor problemas en cuanto a la comprension lectora (Lebrero y
Lebrero, 1988).

También han sido criticados los métodos analiticos ya que pueden ser el origen de
que los nifios presenten dislexias y problemas con la ortografia porque los nifios no llegan
a reconocer suficientemente las particularidades de las letras y las silabas (Lebrero y
Lebrero, 1988).

Segun las investigaciones de Chall (1983) y las de Evans y Carr (1985), en los
primeros cursos los nifios que aprendieron a leer con los métodos sintéticos en especial el

fonético, superan a los nifios que aprenden a leer con métodos globales.

En la comprension lectora, dado que es una tarea compleja, influyen determinados
factores que con la practica se automatizan y se hacen de manera inconsciente. Cuando
se produce la comprension lectora, es cuando el lector es capaz de extraer su significado
Lépez (2004).

Hudson, Lane y Pullen (2005) afirman que los nifios con mala lectura también
tienen dificultad en comprender lo que leen porque los nifilos que cometen errores al leer

no entenderan lo que leen.

Son varios estudios los que se han realizado en cuanto a la comprension lectora
entre ellos destaca el de Riedel (2007) que estudié en una muestra de 1.518 nifios que la
precision y la velocidad lectora, medida por el nimero de palabras que leian en un minuto,
influian de manera decisiva en la comprension lectora en nifios de 1° y 2° de Educacion
Primaria. En la misma linea, Suarez y Outén (2011), investigaron si las deficiencias

lectoras relacionadas con la exactitud y automatizacion pudiera ser consecuencia de las
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dificultades en comprensiéon lectora en estudiantes de 2° de educacion primaria. Los
resultados mostraron que existen relaciones entre estas variables, es decir, los alumnos
gue leen mas lento y presentan mas errores en precision lectora, puntian mas bajo en

tareas de comprension lectora.

3.2. Factores neuropsicologicos en lalectura.

La lectura es una tarea dificil, es un sistema funcional complejo, que conlleva
diferentes habilidades cognitivas y neuropsicolégicas (Nadal, 2013).

Ortizz (1995) afirma desde la perspectiva neuropsicoldgica, la lectura es un
proceso por el que la retina recibe estimulos visuales concretos y que son enviados al
Sistema Nervioso Central y codificados en términos linglisticos y segun el modelo
neurolingiistico de Hynd y Hynd (1984), es en la corteza cerebral, especificamente en el
hemisferio izquierdo donde se hayan localizados los componentes funcionales de la

lectura.

Las areas cerebrales que participan al hablar en voz alta, son las mismas areas

cerebrales que estan relacionadas con la vision (Nadal, 2013) (ver Figura 1y 2).

e Primero la imagen que se ha formado en la retina se proyecta a la corteza estriada
o también llamado cortex visual primario, area 17 de Brodmann del I6bulo occipital.
La corteza visual primaria situada en el I6bulo occipital, contiene células capaces

de detectar el color y la orientacion de las lineas y bordes.

unirR
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Area premotora
Circunvolucion frontal ascendente
Circunvolucién panetal ascendente
Lébulo parietal

Lébuio occipital FADAM.

Figura 1: Lobulos cerebrales que intervienen en la lectura.
Fuente: http://pepsic.bvsalud.org/img/revistas/cnps/v2n2/2a02f2.jpg

e Segundo, las propiedades mas significativas de la imagen proyectada, son
examinadas en el cortex visual de asociacion situada en el area 18 y 19 de

Brodmann del I6bulo occipital.

Siguiendo a Garcia-Castellon (2012), la informacion se examina a través de dos

vias fundamentales:
« La primera via analiza la posicion tridimensional de los objetos visuales,
estableciendo donde se encuentra y si estd en movimiento. Estas sefiales se

dirigen desde el area medio temporal posterior hacia la corteza occipitoparietal

amplia.
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+ La segunda via analiza el detalle visual y el color y una vez abandonada el area 18
de Brodmann se dirige a las regiones ventral y medial inferiores de la corteza

temporal y occipital.

Mediante esta via se reconocen las letras, se lleva a cabo la lectura y ayuda a

determinar cudl es el objeto y su significado.

En la lectura también estan implicados los hemisferios cerebrales y el cuerpo
calloso y a través de la intercomunicacion interhemisférica pasa la informacion entre los
dos hemisferios. La asociacion de grafema-fonema tiene lugar en la circunvolucion
angular, area 39 de Brodmann. Si esta zona queda dafiada, la comunicacion queda
cortada desde las areas visuales al area de Wernicke lo que ocasionara que el sujeto
podra ver la palabra pero no podra descifrar su significado. Una vez que se asocia el
grafema con su correspondiente fonema, la informacion pasa del area de Wernicke en el
area 22 de Brodmann, situada en la parte posterior del I6bulo temporal superior donde
convergen los I6bulos parietal, occipital y temporal. Es en este area donde se representa
el significado de las oraciones y pensamientos (Universidad Internacional de la Rioja,
2012).

Frontal Eye [ || somatosensory

(] Audition _
] Wernicke's [ vision
Cegnition |:| Visual-parietal
& Emotion [ Visualtemporal

. Olfaction

Figura 2: Area de Brodmann.

Fuente: http://neuronotesblog.files.wordpress.com/2011/08/outlinel.qif

‘UNniR 17


http://neuronotesblog.files.wordpress.com/2011/08/outline1.gif

Los movimientos sacadicos y su influencia en la lectura en Educacion Primaria

4. EUNCIONALIDAD VISUAL.

El ojo es el 6rgano sensorial encargado de captar la luz. A través del sistema visual
tiene lugar el procesamiento de la informacion. A la hora de leer, lo hacemos a través de
los ojos y el proceso lector depende del funcionamiento del sistema visual. Para ensefiar
a leer correctamente y aficionarse a la lectura se debe conocer las habilidades visuales
gue estan relacionadas con la lectura. Por medio del sistema oculomotor, los ojos se
sitlan correctamente para que se produzca la aproximaciéon de los ojos hacia la zona
visual a ver. Los o0jos se mueven gracias al control de los seis masculos extraoculares que
se encuentran en el globo ocular. Los masculos se relajan y se contraen a la vez que los

de ojo contario (Garcia-Castellon, 2012).

Los musculos extraoculares (ver Figura 3) lo forman seis musculos que participan
en el movimiento del globo ocular. Hay dos tipos de musculos extraoculares: los rectos y

los oblicuos (Garcia-Castellon, 2012).

+ Los musculos rectos lo componen 4 masculos:

El recto interno: permite el movimiento hacia la nariz o de aduccion.

El recto externo: permite el movimiento hacia afuera o de abduccion.
Recto superior: permite un movimiento de elevacion con ligera aduccion.

Recto inferior: permite un movimiento de depresion con ligera aduccion.

< Los musculos oblicuos lo forman dos musculos:
Oblicuo mayor: es el musculo mas largo y permite un movimiento con ligera
aduccion.

Oblicuo menor: permite un movimiento de elevacion con ligera abduccion.
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Misculos extraoculares

M. Oblicuo Mayor —

M. Recto Superiore—_____

M. Recto Externo M. Recto Interno

M. Oblicuo Menor M. Recto Inferior

Figura 3: Musculos extraoculares.

Fuente: http://www.saludvisual.info/i/musculos-extraoculares.png

El ojo es una estructura compleja que se sitia a ambos lados de la cara. Debido a
la posicion frontal de los ojos, nos va a permitir fusionar las imagenes de ambos 0jos y asi
se pueda crear una imagen tridimensional y poder localizar los objetos en el espacio. Los
0jos nos permite captar la luz y que se convierta en impulsos eléctricos que llegan a la

parte occipital del cerebro y asi poder ser interpretada (Garcia-Castellén, 2012).

La pupila va a regular la entrada de luz. Los fotorreceptores que se encuentran en
la retina son los conos y los bastones. Entrando mas en detalle, los conos que se
encuentran en region central de la retina, son sensibles al color y proporcionan la mayor
agudeza visual.

En cambio los bastones se encuentran en la retina periférica y son sensibles a la

luz y al movimiento.
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Durante la lectura, los bastones le van a indicar al ojo como se tiene que mover de

una palabra a otra.

A través de las sinapsis entre los fotorreceptores y unas neuronas bipolares, se
conectan con las células ganglionares y los axones de estas células ganglionares van a

formar el nervio optico.

Las células ganglionares de cuyos axones se forma el nervio ptico, poseen 2 tipos
de tamafio y forma:
Células parvo con cuerpo pequenio.

Células magno con cuerpo mayor.

Los axones de las células ganglionares se van a convertir en fibras y a nivel del
guiasma Optico se produce un entrecruzamiento de estas fibras de ambos ojos

(Universidad Internacional de la Rioja, 2012).

4.1. Lecturay vision.

Entre los estudios que relacionan la velocidad lectora con los movimientos
sacéadicos que se llevan a cabo durante la misma, destacan Pavlidis (1981) y Vogel (1995)
gue afirman que la velocidad con la que leemos un texto depende del nimero de
movimientos sacadicos que se produzcan, la duracion de cada fijacion, las regresiones

gue se hagan y de la amplitud de reconocimiento.

Siguiendo a Bernardo (2004) los lectores con rendimiento pobre emplean mayor
namero de fijaciones y emplean mas tiempo que los lectores eficaces. Al lector deficiente
le es mas complicado extraer el significado del texto porque va pensando por separado el
significado de cada una de las palabras en vez de hacerlo conjuntamente. Lo que se
pretende con la lectura rapida es captar la mayor cantidad de palabras en cada momento

de reconocimiento. Por todo ello nuestros 0jos suelen captar en una sola fijacién, frases
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enteras y la idea total es enviada al cerebro. En los lectores con bajo rendimiento, sus
movimientos oculares no cambian con la complejidad del texto. En estos lectores el

namero de regresiones es mayor que en lectores de rendimiento normal.

Taylor (1965), citado por Lorenzo (2002), comprobd que entre los lectores expertos
y los de bajo rendimiento lector, existen diferencias en sus movimientos oculares y en las
fijaciones. Los lectores expertos hacian menos regresiones y procesaban mayor cantidad

de palabras en cada fijacién que los malos lectores.

Los musculos extraoculares que se comentan en el apartado anterior, van a ser los
encargados de que se lleve a cabo la motricidad ocular. Los movimientos oculares se

ocupan de centrar y mantener la fijacion foveal sobre un objeto.

Cuando se lee, los ojos se desplazan a lo largo de la linea, realizando unos
movimientos rapidos que son los movimientos sacadicos. Entre un movimiento y otro se

establecen unas paradas que son las fijaciones (Pavlidis, 1981).

Kulp y Schmidt (1997) afirman que los movimientos oculares sacadicos estan
relacionados con las habilidades lectoras en nifios de Educacion Primaria en el sentido de
gue los nifios con dificultades lectoras presentan movimientos sacadicos peores que 0S

nifilos que no muestran dificultades en la lectura.

Durante la lectura se producen los diferentes tipos de movimientos oculares segun

Diaz, Gébmez, Jiménez y Martinez (2004):

o Movimientos de acomodacion: es la capacidad que tiene el ojo para
enfocar con nitidez objetos que se sitian a diferentes distancias. En la lectura es muy

importante el sistema acomodativo.

Garcia-Castellon (2012) afirma que cuando existe una deficiencia en la

acomodacion, los nifios se quejaran de:
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Se acerca al papel al escribir.
Fatiga ocular después de leer.
Somnolencia.

Comprension pobre.

Le es casi imposible copiar de la pizarra al cuaderno.

o Movimientos de convergencia: se produce al conjugar la accion de los
musculos de los ojos y es el movimiento que se produce para pasar a vision proxima.
Durante los movimientos de convergencia, los globos oculares giran hacia la nariz y hacia
abajo.

Al movimiento que se hace para volver a mirar de frente se llama divergencia,

donde los globos oculares miran hacia afuera y hacia arriba.

Segun Gracia-Castellén (2012) existen 4 tipos de convergencia:
Convergencia tonica.

Convergencia acomodativa.

Convergencia fusional.

Convergencia proximal.

o Movimientos de regresion: son los saltos que los ojos hacen hacia atras

en la lectura para volver a releer lo leido por falta de comprension.

o Movimientos de fijacion: conforman la casi totalidad del tiempo que se
emplea cuando leemos, mediante las fijaciones percibimos la informacidén visual.
Dependiendo de la complejidad del texto, las fijaciones suelen durar mas o menos,

cuando la normalidad esta entre 0,25 segundos cada fijacion.

o Movimientos sacadicos: son pequefios saltos que los ojos hacen al leer,
saltando de un grupo de letras a otro. Cada movimiento sacadico suele tener una

duracién entre 20 y 40 milisegundos.
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Cuanto menos movimientos se hagan y mas se use la vision parafoveal, mas veloz

sera la lectura y mejor sera su comprension (Scheiman y Wick 2008).

Los nifios que tienen dificultades en los movimientos sacadicos suelen tener los
siguientes sintomas:
Lectura deficiente.
Regresiones.
Sustituciones.
Fatiga ocular.

Mala comprension lectora.

Como sintesis del marco tedrico revisado podriamos decir que los movimientos
sacadicos tienen implicaciones negativas en la velocidad y comprension lectora y cuando

éstas son pobres podrian afectar negativamente al rendimiento académico de los nifios.
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5. METODOLOGIA.

5.1. Problema de investigacion.

Nos preguntamos si los nifios que muestran unos movimientos oculares deficientes
tendran también limitaciones en velocidad y comprension lectora y de igual modo un

rendimiento académico inferior al de su edad cronologica.

5.2. Formulacién de hipotesis.

e Los movimientos sacadicos influyen negativamente en la velocidad y comprension
lectora.

e La velocidad y comprension lectora se relacionan entre si.

e Los movimientos sacédicos se relacionaran con el rendimiento académico.

e No habra diferencias en los movimientos sacadicos, velocidad y comprension

lectora y el rendimiento académico en funcién del sexo.
5.3. Disefio de investigacion.

La investigacion llevada a cabo es no experimental, selectiva, ex post-facto. Es no
experimental debido a que las variables no son manipuladas y se observan los fenGmenos
como estan en su entorno natural para después pasar a analizarlos.

La investigacion ex post-facto segun Kerlinger (1983), no se tiene control en las

variables independientes porque no se pueden manipular, Unicamente se trata de ver

relaciones entre las principales variables medidas.
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En resumen se selecciona a los participantes de la muestra en base a unas
caracteristicas de los mismos; la edad, el sexo, las dificultades de aprendizaje, con objeto
de ver si hay diferencias en funciéon de estas variables en los movimientos oculares,

velocidad y comprension lectora y rendimiento académico.

5.4. Poblacion y muestra.

e Poblacion.
La poblacién analizada en esta investigacion se corresponde a los alumnos de 4° de
Educacién Primaria de Plasencia. Son nifios que sus edades oscilan entre los 9 y 10

afnos.

e Muestra.
La muestra obtenida es incidental. Esta formada por un total de 36 nifios de 4° de

Educaciéon Primaria.

En la tabla 1 se muestra el nimero y el porcentaje segun la edad:

Tablal: Numero de alumnos y porcentaje segun la edad.

EDAD NUMERO PORCENTAJE
9 20 55,6%
10 16 44,4%

UnirR 25



Los movimientos sacadicos y su influencia en la lectura en Educacion Primaria

La tabla 2 muestra el porcentaje segun el sexo.

Tabla 2: Namero de alumnos y porcentaje segun el sexo.

SEXO NUMERO PORCENTAJE
chica 16 44,4%
chico 20 55,6%

Los alumnos que conforman la muestra pertenecen al CEIP “San Miguel Arcangel”,

colegio perteneciente a la ciudad de Plasencia de la provincia de Caceres.

Es un centro de titularidad publica, de integracién y perteneciente a la Junta de

Extremadura.

El centro cuenta con seccién bilingtie y es un centro de dos lineas.. El niumero total

Infantil y 86 pertenecen a Educacion Primaria.

de alumnos matriculados es de 359 alumnos de los cuales 110 pertenecen a Educacion

En el colegio hay matriculados nifios de procedentes de Marruecos con dominancia

de la lengua castellana y también hay otro grupo de nifios de etnia gitana.

El niumero de profesores que forman el claustro es de 35 profesores.
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5.5. Variables de medidas e instrumentos aplicados.

Las variables medidas y son:
e Variables independientes: movimientos sacadicos y el sexo.

e Variables dependientes: velocidad y comprension lectora y rendimiento académico.
Para medir las variables se han utilizado distintas pruebas:

e Para evaluar los movimientos sacadicos se emple6 la prueba KD elaborada
por King y Devick (1976), esta prueba diagnostica las dificultades en los
movimientos sacadicos y es aplicable en nifios de 6 a 14 afos, incluso en
edades superiores. Con esta prueba se valoran los movimientos sacadicos

durante el proceso lector.

La prueba esta formada por 4 cartas de las cuales la primera es la carta de
demostracion que sirve para que el niilo comprenda qué es lo que se le pide.
Los nifios deben los nimeros como si de palabras se tratara. La demas cartas
tienen los numeros separados sin las marcas del seguimiento ocular. La “carta
4 es la mas complicada ya que los numeros estan situados sin muchas
referencias visuales.

Para pasar la prueba se necesita:
Las cartas de la prueba K-D.
Cronometro.
Una mesa y dos sillas.

Una libreta para apuntar los datos.

El nifio que use gafas debe tenerlas puestas durante la realizacion de las

prueba.

e Para evaluar la velocidad y comprension lectora: se utiliz6 la Escala

Magallanes de Lectura y Escritura (Cervera, Toro y Urio, 2000).
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Para llevar a cabo esta prueba es necesario que los niflos se encuentren con
un nivel de activacion normal, evitando la fatiga, somnolencia y falta de interés.
El lugar de aplicacion debe estar iluminado y sin ruidos que distraigan su
atencion.

Para calcular la velocidad lectora en palabras por minuto, se multiplica el
namero total de palabras que tiene el texto por 60 y se divide entre el tiempo en
segundos que tardado el nifio en leer el texto.

Para evaluar la comprension lectora, se le da a cada nifio un texto y deberan
leerlo y responder a unas preguntas sobre el mismo. Deberdn marcar una de
las 4 o 5 pociones que tiene cada pregunta. Si se equivocan pueden tachar la
respuesta y marcar otra. Deben contestar a todas las preguntas, escogiendo la
mas adecuada. No tienen tiempo limite pero no deben entretenerse. El texto lo
pueden leer tantas veces como deseen y si no saben el significado de alguna
palabra se le da un sinénimo. Al corregir la prueba se le da un punto por cada

pregunta bien contestada. La puntuacion va desde 0 hasta 9.

Para estudiar la fiabilidad (se obtuvo el valor de 0,80 para 4° de Educacién
Primaria) del instrumento se llevo a cabo la aplicacién del mismo dos veces al
cabo de 4 semanas. Se eligieron al zar centros escolares de Castilla la Mancha,
Madrid, Aragon y Euskadi y se llevaron a cabo las aplicaciones a dos grupos de

nivel educativo distinto.

Para la valoracion de la validez del contenido de las Escalas Magallanes de
Lectura y Escritura, EMLE, se utilizé el método de jueces, pidiendo la opinién a
cuatro expertos en el tema sobre la naturaleza de la prueba, obteniendo

respuestas afirmativas de forma unanime en la Ultima version de este test.

e Finalmente, se recogieron las notas de las siguientes asignaturas: Lengua,

Matematicas, Conocimiento del Medio, Artistica, Inglés y Educacion Fisica.
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Procedimiento.

Las pruebas se pasaron durante la primera quincena del mes de Junio, durante 3 0

4 mafanas a la semana, ya que los nifios salieron de sus aulas durante las clases de las

areas instrumentales que son impartidas por el tutor para no interferir en las clases de los

especialistas.

A la hora de pasar las pruebas el orden ha sido el siguiente:

Prueba K-D. La realizacion del test es de forma individual y se fue sacando a
los nifios de uno en uno en la biblioteca por ser uno de los lugares mas
tranquilos y luminosos del colegio. Para la aplicacién de la prueba se necesit
15 minutos con cada nifio.

Se le pide al nifio que se siente en la silla y adopte una posicion adecuada para
leer. Se le explica en qué consiste la prueba y se le dice que son 3 cartas
compuestas de numeros y que tiene que leerlos como si de palabras se tratara
y para ello no debera mover la cabeza, no utilizar el dedo como guia y leer lo
mas rapido posible. Una vez explicado el proceso se le da al nifio la carta de
demostracion en la que el nifio hace una prueba para que vea en que consisten
las demas cartas. En las cartas restantes, el niflo debera empezar a leerlas
cuando el examinador le indique y se cronometra el tiempo que tarda en leer

cada carta y los errores que comete.

Prueba de velocidad lectora: es una prueba individual, que se tarda en realizarla
dependiendo el nifio, desde 40 segundos hasta 3 minutos. Se escoge el texto
acorde al nivel, en este caso se corresponde al texto nimero 2 y se le dice al
nifio que empiece a leer cuando se le indique lo mas rapido posible. En la ficha
de registro se apunta el tiempo total que ha empleado en leer el texto. Para
calcular las palabras leidas por minuto se hace la siguiente formula: 60 por las
palabras que tiene el texto y se divide entre el tiempo empleado en segundos.
La prueba se realiz6 en la biblioteca del colegio en un ambiente luminoso y

tranquilo.
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e Prueba de comprension lectora: la prueba se hace de forma colectiva, cada
nifio su prueba y se hace en la propia clase. No tiene limite de duracion y se le
da al nifio el texto acorde a su edad, en este caso corresponde al texto n® 2 y se
le pide que lea tantas veces como quiera el texto en voz baja y que conteste a
las 9 preguntas de las que consta la prueba eligiendo una de las 4 0 5
respuestas posibles. El resultado que se obtiene es una puntuacion de 0 a 9.

5.7. Andlisis de datos.

Para el analisis de datos se ha utilizado el programa IBM SPSS Statistics 20.

Lo primero que se ha llevado a cabo en los analisis de datos ha sido unos
estadisticos descriptivos de las variables que son relevantes para este estudio. En estos
estadisticos se analiza la media, la desviacion tipica, el indice de Asimetria y el indice de
Curtosis.

Seguidamente se realizaron correlaciones entre los movimientos sacadicos, la
velocidad y comprension lectora y el rendimiento académico. Para ello se realiz6 una

correlacion de Spearman entre las diferentes medidas.

Por ultimo se hizo una comparacion de grupos con el objeto de ver si existian
diferencias en funcion del sexo en las distintas variables a tener en cuenta. Para la
comparacion de grupos se realizé una prueba no paramétrica de muestras independientes
de U de Mann-Whitney.
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6. RESULTADOS.

e Descriptivos.

En la Tabla 3 aparecen los estadisticos descriptivos de las variables relevantes para el
presente estudio. Como se puede ver hay varias variables que no se distribuyen
normalmente, ya que presentan valores en Asimetria y Curtosis superiores a |+1,96| en
concreto estas variables son: edad, tiempo KD, errores KD y comprension lectora. Por lo
tanto, emplearemos para los diferentes analisis pruebas no paramétricas al no darse en la

mayoria de las medidas una distribucion normal.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos.

Desv. indice indice
Media Tip. Asimetria Curtosis

Edad 9,44 0,50 0,59 -2,69*
Tiempo KD 74,19 14,96 4,16* 2,71*
Errores KD 4,00 6,84 4,51* 2,76*
Velocidad lectora 116,08 30,20 -1,18 -1,10
Comprension lectora 6,72 2,57 -2,00* -0,99
Lengua 7,03 2,04 -0,64 -1,37
Matematicas 6,80 1,95 -0,30 -1,28
Conocimiento 6,52 1,80 -0,19 -0,15
Artistica 6,95 1,34 -0,30 -0,92
Inglés 6,84 1,78 -1,53 0,23
Educacion Fisica 7,95 1,14 -1,21 -0,18

*Estadisticamente significativo al nivel 0,05.
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e Relacion entre movimientos sacadicos, velocidad vy comprensién lectoray

rendimiento académico.

Se realizé una correlacion de Spearman entre las diferentes medidas con objeto de ver
las relaciones entre el Tiempo KD, Errores KD, Velocidad lectora, Comprension lectora y

rendimiento académico.

Tabla 4. Correlaciones de Spearman entre las diferentes medidas.

Tiempo Errores Veloc  Compr. Mate-  Conoci- E.
KD KD lectora lectora Lengua méaticas miento Artistica Inglés Fisica

Tiempo KD 1,000

Errores KD 0,695 1,000

Veloc.lectora -0,836~ -0,806 1,000

Compr.lectora -0,781" -0,868" 0,924" 1,000

Lengua -0,832" -0,807" 0,975 0,943 1,000

Matematicas -0,758~ -0,842" 0,918~ 0,905 0,914 1,000
Conocimiento -0,828" -0,817" 0,943~ 0,925  0,950° 0,945 1,000

Artistica 0,726 -0,727" 0,880 0,869" 0,857 0,819 0,868" 1,000
Inglés -0,694" -0,659° 0,789° 0,795  0,799° 0,780° 0,769 0,697 1,000
E. Fisica -0,612" -0,580" 0,799” 0,776" 0,782" 0,690 0,732” 0,738" 0,706° 1,000

** Todas las correlaciones son estadisticamente significativas al nivel 0,01.

Como aparece en la Tabla 4, el tiempo en la tarea KD presenta una correlacion
negativa y estadisticamente significativa con Velocidad lectora (r= -0,836; p < 0,01).
Igualmente la tarea KD correlaciona negativamente con Comprensién lectora (r= -0,781; p
< 0,01). Y el tiempo en la tarea KD correlaciona negativa y significativamente (p < 0,01)
con todas las notas académicas. Es decir, a mayor tiempo en la tarea de movimientos

sacadicos menor velocidad y comprension lectora y peor rendimiento académico.
Los errores en la tarea KD presenta una correlacion negativa y estadisticamente

significativa con Velocidad lectora (r=-0,806; p< 0,01). También los errores en la tarea KD

correlaciona negativamente con Comprensioén lectora (r= -0,868; p< 0,01). Los errores en
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la tarea KD correlacionan negativamente con todas las asignaturas académicas, lo que
guiere decir que, a mas errores en la tarea KD, menor es la velocidad y la comprension

lectora y mas bajo es el rendimiento académico.

La tarea de Velocidad Lectora correlaciona positivamente con Comprension lectora
(r= 0,924; p< 0,01). Y también correlaciona positivamente con las notas académicas. Es
decir, a mayor Velocidad lectora mayor Comprension lectora y mayor rendimiento

académico.

La Comprensién lectora correlaciona de forma positiva con las diferentes notas
académicas, Lengua (r= 0,943; p< 0,01), Matematicas (r= 0,905; p< 0,01), Conocimeinto
del Medio (r= 0,925; p< 0,01), Artistica (r= 0,869; p< 0,01), Inglés (r= 0,795; p< 0,01) y
Educacién Fisica (r= 0,776; p< 0,01). Quiere decir que los nifios con alta comprension

lectora, tendran notas altas en las diferentes asignaturas académicas.

Respecto a las notas de rendimiento académico, como se puede ver en la tabla 2,
todas las asignaturas presentan correlaciones significativas y positivas con un rango de
valores entre 0,706 y 0,950. Es decir, los nifios que puntlan alto en una asignatura,
tienden a puntuar alto en las demas asignaturas. Siendo mayores las correlaciones entre

Lengua y el resto de asignaturas y menores con Educacion Fisica.

e Comparacion de grupos.

Con objeto de ver si habia diferencias en funcion del sexo en las diferentes variables
medidas en este estudio se realizo una prueba no paramétrica de muestras
independientes: U de Mann-Whitney. A continuacion se comentan los principales
resultados encontrados en estos contrastes. En las tablas 5 y 6 se recogen los rangos

promedios de cada sexo en las diferentes medidas.
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Tabla 5. Rango promedio de cada sexo en las medidas recogidas.

Sexo Tiempo Errores Velocidad Comprensién

KD KD lectora lectora
Nifia 18,38 17,97 18,47 18,81
Nifio 18,60 18,93 18,53 18,25

Tabla 6. Rango promedio de cada sexo en las medidas recogidas
Sexo Lengua Mateméticas Conocimiento Artistica Inglés Educacion

Fisica

Nifia 19,22 18,97 18,69 18,59 18,38 16,91
Nifio 17,93 18,13 18,35 18,43 18,60 19,78

A nivel estadistico no se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas en

ninguna medida: tiempo KD significativas [U de Mann-Whitney = 158; p= 0,949], Errores
KD [U de Mann-Whitney = 151,5; p= 0,762], Velocidad lectora [U de Mann-Whitney =
159,5; p= 0,987], Comprension lectora [U de Mann-Whitney = 155; p= 0,868].

Respecto a la prueba de diferencia de medidas en funcién del sexo para las

diferentes asignaturas tampoco indican diferencias significativas: Lengua [U de Mann-
Whitney = 148,5; p= 0,714]. Matematicas [U de Mann-Whitney = 152,5; p= 0,811].
Conocimiento del Medio [U de Mann-Whitney = 157; p= 0,924]. Artistica [U de Mann-
Whitney = 158,5; p= 0,962]. Inglés [U de Mann-Whitney = 158; p= 0,949]. Educacion
Fisica [U de Mann-Whitney = 134,5; p= 0,417].

Estos datos indican que no existe ninguna diferencia entre los dos sexos en las

diferentes medidas consideradas en este estudio.
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7. CONCLUSIONES.

Los principales resultados encontrados en este estudio han sido los siguientes:

e EIl tiempo empleado y los errores de los nifios en la tarea KD, correlaciona
negativamente con Velocidad lectora, Comprension lectora y con las notas
académicas, lo que se puede concluir es que a mas tiempo empleado y mas
errores por los nifios en la realizacion de la prueba KD, menor velocidad lectora ,
menor comprension lectora y también menor rendimiento en las diferentes

asignaturas académicas.

e La Velocidad lectora y la Comprension lectora correlacionan positivamente con
comprension lectora y con las notas académicas. Lo que supone que los nifios que
leen bastante rapido comprenden mejor lo que leen y obtienen altas las

calificaciones en las asignaturas.

e En cuanto a las notas académicas, aparece que todas correlacionan positiva y
significativamente, es decir, los nifios que puntdan alto en una asignatura tienden a

puntuar alto en las demas asignaturas.

e Finalmente, se hizo una comparacion de grupos clasificados segun el sexo y los
resultados encontrados fueron que no hay diferencias significativas entre los nifios

y las nifias.

Nuestra hipotesis del estudio era que los movimientos sacadicos influyen de
manera negativa en la velocidad y comprension lectora y en el rendimiento académico,
por lo que podemos decir que si se ha cumplido la hipétesis estudio. Los nifios que
presentan peores movimientos sacadicos también presentan dificultades en la velocidad y

comprension lectora y por consiguiente tienen peor rendimiento académico.
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Las implicaciones tedricas que sustenta nuestra hipoétesis es que durante el
proceso lector, los movimientos oculares tienen una gran importancia, por lo que el
sistema de los ojos debe ser eficiente y coordinado para que el proceso lector se

desarrolle con normalidad (Palomo, 2010).

Los niflos con baja velocidad lectora, necesitan hacer mas regresiones y
sustituciones lo que acarrea que tarden mas leer un texto y lo que dificultas la
comprension del mismo. También estos lectores con velocidad lenta hacen un namero
mayor de movimientos sacadicos que los nifios que tienen una velocidad lectora
adecuada, estos resultados coinciden con las argumentaciones aportadas por Pavlidis
(1981) y Vogel (1995).

Los niflos que muestran deficiencia en los movimientos oculares, las
consecuencias son entre otras, baja velocidad lectora y comprension pobre.

Haciendo un repaso al marco tedrico encontramos investigaciones que cumplen
con nuestro trabajo.

Los estudios de Fischer y Weber (1990), asi como los de Hoffman (1980) y
Sherman (1973), comparten con nuestro estudio que los nifios con dificultades de
aprendizaje y problemas lectores presentan dificultades en los movimientos oculares
siendo éstos lentos y pobres.

A diferencia de Sherman (1970) y Hoffman (1980), no podemos decir que los
problemas de aprendizaje sean problemas de la mala funcién oculomotora ya que en esta
investigacion no se han llevado a cabo pruebas especificas que midan la funcion
oculomotora.

Nuestro estudio se apoya en lo que a Pérez y Castro (1996) comentan que los
nifios con comprension pobre y que no sea como consecuencia de retraso mental, baja
agudeza visual, etc., tienen dificultades en el aprendizaje por lo que su rendimiento
académico se ve alterado.

En cuanto a los resultados encontrados en la correlacién entre velocidad lectora y
comprension lectora, esta investigacion tiene como pilar a la investigacion de Suarez y

Outon (2011) que mostraron que los nifios que leen mas lento y comenten mas errores
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también presentan baja comprension lectora, la diferencia es que estos autores
investigaron en nifios de 2° de Educacion Primaria y esta investigacién se ha llevado a
cabo con nifios de 42 de Educacion Primaria.

Respecto al rendimiento académico comparado con la precision lectora, hemos
obtenido que los nifios con niveles bajos de lectura también presenta niveles bajos en su
rendimiento académico, estos resultados hallados se justifican en los que dice Palomo
(2010) en que la lectura debe ser eficaz, siendo la base del éxito en cualquier materia del

curriculo académico.
Con respecto a la comparacién de grupos segun el sexo, se encontraron que no hay

diferencias significativas entre ambos grupos, resultado previamente obtenido por Mullis

et al. (2007) en una muestra de Espafia y Luxemburgo en 4° de Educacion Primaria.
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8. LIMITACIONES.

Las limitaciones que se encuentran en esta investigacion han sido varias de las que se

pueden citar las siguientes:

La muestra ha sido pequefa, se ha contado con tan solo 36 nifios de 4° curso de
Educacién Primaria debido al poco tiempo que se ha tenido para pasar las
pruebas. Lo ideal hubiese sido pasar las pruebas a mas nifios, en concreto a todos
los nifios de la etapa de Educacion Primaria para que los resultados tuvieran mayor

representatividad.

La falta de tiempo ha hecho que no se hayan podido pasar mas pruebas por

ejemplo de lateralidad, motricidad, acomodacion, etc.

La muestra elegida ha sido incidental por lo que no se puede considerar que los

resultados obtenidos son representativos de la poblacion de referencia.

El programa de intervencion no se ha podido llevar a cabo por la falta de tiempo.
Hubiese sido de gran importancia realizar el programa con aquellos nifios que los
necesitaran y después volver a pasar las pruebas para evaluar si se produjeron

mejoras a raiz de llevar a cabo el programa de intervencion.

La muestra ademas de ser pequefia, podria haber estado formada por nifios de

distintos colegios y contestos socioculturales para ver las diferencias.
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9. PROSPECTIVA.

Antes las dificultades que tienen los nifios en los movimientos oculares y que
repercute en tareas relacionadas con la lectura, es imprescindible llevara cabo un
programa de mejora de la funcionalidad visual.

Siguiendo a Rounds, Manley y Norris (1991), investigaron sobre la terapia visual
registrando los movimientos oculares antes y posterior al tratamiento y obtuvieron que los
nifios del grupo no control mejoraron sus movimientos oculares durante la lectura.

La propuesta de programa de mejora de la motricidad ocular es el siguiente:

Objetivo que se persigue.
Mejorar los movimientos oculares, en especial los movimientos sacadicos para asi
mejorar las tareas de lectura como velocidad y comprension lectora y mejorar el

rendimiento académico.

Personas implicadas.

El programa de mejora se llevara a cabo por parte del profesor-tutor, en este
caso el tutor de 4° curso de Educacién Primaria. También se puede pedir la
colaboracién de los especialistas de Audicidén y lenguaje y Pedagogia terapéutica,
al igual que los padres también deben estar implicados. Todo lo que se lleve a
cabo durante el programa de mejora debe estar en conocimiento del Equipo de

Orientacién del colegio.

Contexto.
Los ejercicios se pueden llevar a cabo el aula de clase, en las aulas destinadas
para los apoyos y refuerzos de los especialistas y también se pueden llevar a cabo

en casa con la ayuda de los padres.
Temporalizacién.

El programa de entrenamiento visual tendr4 una duracion de 3 meses y

pasados esos 3 meses se recomienda volver a evaluar a los nifios pasando de
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nuevo las distintas pruebas y valorar los resultados obtenidos. Cada ejercicio tiene

una duracion desde dos hasta 5 minutos, pero se aconseja que los ejercicios no se

alarguen demasiado porque les puede llegar a aburrir y sentirse cansados los

nifios. Los ejercicios se pueden alternar por dias habiendo unas en casa y otras en

el colegio para que los nifilos no vean a los ejercicios como una rutina aburrida.

Ejercicios:

Ejercicio

Ejercicio

unirR

del seguimiento de la linterna.

Objetivo: ampliacion de los movimientos de los ojos hacia todas las
posiciones.

Nivel: tres afios en adelante.

Duracion: dos minutos.

Recursos: una linterna de tamafio pequefio.

Explicacion: se ubica a cuarenta centimetros de la cara y se mueve
haciendo movimientos horizontales y verticales; el nifio debera seguir con
sus ojos la luz que emite la linterna y no debera mover ningun otra parte

de su cuerpo permaneciendo quieto.

con una pelota de tenis.

Objetivo: se pretende la mejora de la flexibilidad y los movimientos de
los ojos.

Nivel: de los 4 afios en adelante.

Duracion: dos minutos.

Recursos: se necesita una pelota de tenis que se sostiene en un
extremo por un cordel.

Explicacion. Se ata la cuerda a | techo para que la pelota se sitie a la
altura del cuello del nifio. El nifio debera permanecer de pie y situado a
una distancia de un metro de la pelota. El nifio seguird los movimientos

de la pelota que éstos seran haciendo rotaciones, movimientos verticales
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y hacia ambos lados. El nifio no debera mover la cabeza, debera seguir
el camino de la pelota, y no debe lagrimear; si esto ocurriera pedimos al

nifio que realice el ejercicio tumbado en el suelo.

Ejercicio del reloj.

Objetivo: se pretende la mejora de la flexibilidad y los movimientos de
los ojos.

Nivel: de los tres afios en adelante.

Duracién: dos minutos.

Recursos: hacer un reloj circular en el que se dibujaran los nimeros y lo
ponemos en la pared.

Explicacion. El nifio se pone a un metro de la pared, de pie, quieto y con
los pies juntos. Debera mirar a los nimeros que se le vayan diciendo sin
levantar la mirada de cada nimero hasta que no se le diga el siguiente.

No debera mover la cabeza y el gjercicio ird cada vez mas rapido.

Ejercicio con laberinto.

unirR

Objetivo: mejorar la coordinacion de los ojos con la mano y la motricidad
fina.

Nivel: de los 5 afios en adelante.

Duracién: aproximadamente tres minutos.

Recursos: un laberinto.

Explicacion. Se le da al nifio un laberinto y el nifio debera seguirlo con el
dedo, en este caso como los nifios son mayores, deberan seguir el

laberinto con los ojos.
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Ejercicio

Ejercicio

Ejercicio
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con numeros y linterna.

Objetivo: mejora de los movimientos de los ojos y la coordinacién de los
ojos y la mano.

Nivel: de los cuatro afos en adelante.

Duracion: tres minutos aproximadamente.

Recursos: un papel en blanco en el que estaran dibujados los nimeros
con un tamafo grande y en color negro del 1 al 5 y una linterna de
tamafo pequefio.

Explicacion. El nifio debera ir sefialando con la linterna que se situa por

debajo del papel aquellos nimeros que se le vayan diciendo.

con movimientos horizontales.

Objetivo: perfeccionar los movimientos de los ojos horizontalmente y
mantener la fijacion.

Nivel: de los cuatro afios en adelante.

Duracidn: dos minutos aproximadamente.

Recursos: ningun.

Explicacion: el nifio puede estar sentado o de pie y debera realizar con
los ojos un movimiento hacia la derecha y contar uno manteniendo la
mirada tres segundos y después realizar un movimiento ocular hacia la

izquierda y contar dos y nuevamente mantener la mirada tres segundos.

con movimientos verticales.

Objetivo: perfeccionar los movimientos de los ojos verticalmente y
mantener la fijacion.

Nivel: de los cuatro afios en adelante.

Duracién: dos minutos aproximadamente.

Recursos: ningun.
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Ejercicio

Explicacion. el nifio puede estar sentado o de pie y deberé realizar con
los ojos un movimiento hacia el techo y contar uno manteniendo la
mirada tres segundos y después realizar un movimiento ocular hacia el

suelo y contar dos y nuevamente mantener la mirada tres segundos.

con movimientos en oblicuo.

Objetivo: perfeccionar los movimientos de los o0jos verticalmente y
mantener la fijacion.

Nivel: de los seis afios en adelante.

Duracién: dos minutos aproximadamente.

Recursos: ningun.

Explicacion: el nifio puede estar sentado o de pie y debera realizar con
los ojos un movimiento hacia arriba y hacia la derecha y despacio bajar la
mirada hacia abajo a la izquierda hacer un parpadeo y contar uno
manteniendo la mirada tres segundos y después realizar un movimiento
ocular hacia el arriba y hacia la izquierda y bajar despacio y mirar hacia
abajo y hacia la derecha y contar dos y nuevamente mantener la mirada

tres segundos.

Ejercicio con movimiento en ondulacién.
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Objetivo: se pretende la mejora de los movimientos de seguimiento.
Nivel: seis afios en adelante.

Duracién: dos minutos aproximadamente.

Recursos: encerado.

Explicacion: el nifio puede situarse bien de pie o sentado. Se trazan en
el encerado unas lineas de tamafo grande haciendo ondas y el nifio

tiene que seguir las lineas con los ojos.
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e Ejercicio con movimiento en bucles.

= Objetivo: se pretende la mejora de los movimientos de seguimiento

Nivel: seis afos en adelante.
= Duraciéon: dos minutos aproximadamente.

= Recursos: encerado.

Explicacion. el nifio puede situarse bien de pie o sentado. Se trazan en
el encerado unos espirales de tamafno grande y el nifio tiene que seguir

las lineas con los ojos.

e Ejercicio con movimiento haciendo un ocho.

= Objetivo: se pretende la mejora de los movimientos de seguimiento

Nivel: seis afios en adelante.

Duracién: dos minutos aproximadamente.

Recursos: ningun.

Explicacion: se le pide al nifio que con los ojos debe hacer la figura de

un ocho de tamafo grande.
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FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION.,

Para futuras lineas de investigacion se propone:

Hacer el mismo estudio pero con una muestra mayor, en el que se puedan
diferenciar dos grupos, uno control que estaria formado por nifios sin dificultades
de aprendizaje y con alto rendimiento académico y otro experimental formado por
nifios con peor rendimiento académico y dificultades lectoras con el objeto de ver
las diferencias en ambos grupos en cuanto al tiempo empleado y los errores

cometidos en la tarea KD, asi como la evaluacion de su competencia lectora.

Ademas de aplicar la prueba KD, se propone que también se aplique a la vez el

test DEM para ver si se obtienen los mismos resultados con uno u otro test.

Evaluar no solo los movimientos sacadicos, sino también la convergencia y
acomodacion, asi como tener presente otros aspectos que pueden interferir en el
rendimiento académico como puede ser la evaluacion de la lateralidad auditiva,
visual, manual y pédica. También se propone evaluar los patrones basicos del
movimiento para valora la motricidad del nifio y que ello pueda interferir en el

proceso de lectoescritura.
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12. ANEXQOS.
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12.1. Anexo I: Test KD.

5 —> 3 8 9
7 > 4 8 0
4 —— 6 9 3
3 = 7 3 5
1 > 8 5 8
CARTA DE DEMOSTRACION
5 2 0 7
9 7 3 4
5 4 3 1
2 6 9 5
1 4 5 3
5 8 6 6
3 8 4 6
7 5 3 7

CARTAI
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7 4 9
2 6 4
6 7
9 7 & 9
1 2
7 2 5
3 5 4
o 3 a
CARTA I
3 0 7
2 4
4 3 1
9 4
4 5 3
8 4 3
3 6
T3 6 2
CARTA Il
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PRUEBAS DE LECTURA
VALORACION DE SEGUIMIENTOS OCULARES
I [ ]
5:2.0.7.8 4.7.4.9.6 6.3.0.7.1 NOMBRE. ..o
9.7.3.4.6 r.2.6.4.0 7.5.2.4.0
5.:4.8.1,1 3.1.6.7.4 B A.3.1.7
2.6.9.5.3 6.9.7.9.8 2.6.9.4.3
1.4.5.3.8 5.4.1.2.7 1.4.5.3.1  EDAD....ooooomesescmsresressssssisns ANOS
5.8.6.6 2 4.7T.2.8 6 5.8:4.3.9
J.8.4.6.1 9.3.5.4.2 1:8:3:8:0 FECHA .anmmususmmmisssamsinim
TiB:d:T v 7.0.3.4.8 9.3.6.2.7
EDAD TIEMPO (seg(n edad) ERRORES (seg(in edad)
V| I m_ toa | LWl TotAL
Tiempo 6 3098 3705 5100 11903 132 381 1084 1697
Margen de error 6 10.10 12.96 19.39 40.92
Tiempo 7 26.71 31.12 43.06 100.89 1.12 2.10 g.75 1197
Margen de eror 7 5.97 8.75 15.36 25.16
Tiempo 8 2298 24.89 31.26 79.13 34 93 2.8 3.35
Margen de error 8 6.37 1.75 11.59 27.35
Tiempo 9 2102 2289 233 7344 28 45 202 25
Margen de error 9 1.20 7.50 10.82 26.03
Tlempo 0 1972 079 26 6827 28 I S I X
Margendeemor 10  6.08 1.31 10.21 26.22
Tiempo 11 17.58 18.95 20.39 56.92 29 33 02 T.20
Margen de emor 11 4.60 451 7.45 13.85
Tiempo 12 1694 17.68 1942 5404 18 21 A4 83
Margen de error 12 3.60 443 5.31 13.51
Tiempo 13 1629 16.96 18.98 52.23 12 12 .36 99
Margen de error 13 2.52 2.2 3.26 7.50
Tiempo 14  14.86 16.87 18.73 50.46 07 07 33 A7
Margen de emor 14 2.40 233 249 5.84
Tiempo | I [T} Total Emores | I Il Total
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12.2. Anexo IlI: Prueba de velocidad lectora.

Escala Mogallones de Lectura y Esxritora: TALE-2000

LECTURA EN VOZ ALTA -TEXTO 2

Era sabado por la manana. Vicente gueria ir a nadar, pero la piscina
del pueblo se encontraba cemrada. Su juguete preferido, una vieja
arana de goma, no aparecia por ningun lado. Su padre habia ido al
huerto y su mama estaba cociendo caracolillos.

¢ Queé puedo hacer para no aburmirme?, se pregunto Vicente. jYa sél,
me disfrazaré de monstruo y asustaré a mama.

Fue a su habitacion y se pintd la cara. Se dingio a la cocina con paso
decidido y haciendo unos gestos hommibles intentd sobresaltar a su
madre. Ella se echo a reir:

iHuy, que vienen los indics!.

En ese instante entrd su padre y gnté:

iCuidado, acabo de ver un pegueno monstruo!_

Menos mal, penso satisfecho Vicente, jqué suerte que he
conseguido asustar a papal.

273 Covpeal BINSD5S Db de e be b Todie
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12.3. Anexo lll: Prueba de comprension lectora.

Excalas Magallanes de Llectura y Escritura: TALE-2000

Idemificador: Curso: Grupo: i3 Chico [ Chica

Nombre y Apelhidos:
TEXTO 2

Cuando Mario se levantd aquella manana nvemal para ir a trabajo, pudo ver un
amanecer cegado por unas amenazantes nubes que presagiaban que no iba a ser un
gran dia. Se encontraba ido. no sabia si era martes o domingo, hasta que el despertador
sacudio con fuerza sus oidos y mirando la hora se situd. Desayund en un 3brir y cemar
de ocjos, y tras prepararse como buenamente pudo, descendio por las escaleras de un
safto. Ya en Ia calle, se percatd de que la falta de paraguas podia suponerie un gran
riesgo, perc penso que una vez en la parada ya estaria a salvo. Candido de él, el pefigro
no venia del cielo sino de 1a tierra. Tras un rato de espera vio Begar & suyo, sonnio, pero
su rostro se volvic palido cuando vio & inmenso lago que tenia al lado. Aquel
mastodonte con ruedas desplazo tal cantidad de agua, que lo deid calado hasta los
huesos. Valvio a su casa y comenzo el dia de nuevo, esta vez con paraguas y gabardina.

1. ;Cuando tiene lugar esta historia?

+0 Ayer «T] Hace muy poco tiempo
: ] Hace alguin tiempo s Esta mafana
s Hoy mismo

2 ;Cémo era la manana?
.} Calidayclara <« Caliday oscura
. Friaydara « ] Lviosa y clara
: ] Friayoscura

3. ;Que penso Maro al ver el cielo?
-3 Que iba a Bover + 0 Que ba ansvar
1 Que le ba a pasar algo desagradable = Que B=gaba el mviemo
-1 Que ese dia lo iba a pasar muy bien

4_;Como se desperto Mario?
-] Contento y feliz « 3 Con suefho
;] Trnste <« 3 Con pocas ganas de levantarse
+ ] Descnentado

%€ Grupo ALBOR-COHS. Divisién Editorial D
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E=calys Magallanes de Loctura y Escoitura: TALE. 2000

5. ;Cuanto tardo en salir a Ia cale?
- 3 Mucho tiempo « 1 Menos de 20 minutos
1 Mas de una hora s 1 Como todos los dias
s Menos de 1 minuto

6. ; En gque medic de transporte iba a r al trabajo?
-1 En taxi « 1 En biccleta
: 1 Entren <1 Andando
: 1 En autobis

7. ;Qus penso al salir a la cafie?
: 3 Que llegaba tarde 3 rabao
1 Que se mejaria por no llevar paraguas
+ 1 Que no lloveria
« ) Que no necesitaba paraguas si el autobds Begaba pronto
« 1 Que sino Bovia antes de legar a la parada, ya no se moiania

8. ; Queé le ocurric cuando estaba en la parada?
: 1 Un vehiculo casi e atropella
: 1 Junto 3 la parada habia un charco de agua
» 1 Empezd a Bover mientras ssperaba
« 1 El autobus, al pasar por el charco, le mojd Ia ropa.
s+ Su autobds Bego enseguida

9. Cuando Mario llegd al trabajo. ..
-1 Ya se le habia secado la ropa
> Habia ido en taxi
: 1 Todavia estaba mojado
+ ] Habia ido en su coche
s« 1 Tenia una ropa diferente
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