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Intervencién para fortalecer la memoria de trabajo y mejorar la comprension lectora en un contexto afrocolombiano

Resumen

La comprension de lectura y los procesos involucrados en ella como la memoria de trabajo es
indispensable para el éptimo desarrollo académico de los estudiantes a lo largo de su vida escolar.
En consecuencia, una de las labores de los docentes es brindar estrategias que permitan abordar las
necesidades detectadas en los estudiantes en las diversas areas académicas. Teniendo en cuenta lo
anterior el presente Trabajo Fin de Master tuvo como objetivo disefiar una propuesta de
intervencion neuropsicoldgica centrada en el fortalecimiento de la memoria de trabajo, para mejorar
el nivel de compresion lectora de un grupo de estudiantes de grado sexto en una Institucion
Educativa rural afrocolombiana. Para ello, en primera instancia se realizd un abordaje tedrico que
expone desde la neuropsicologia la influencia de la memoria en el proceso lector siendo este el
sustento cientifico del plan. A su vez, se realiz6 un analisis de necesidades educativas en referencia
a las variables que involucran el plan de intervencién siendo estas: la memoria de trabajo y la
comprension lectora. Partiendo del anélisis de las necesidades detectadas se disefiaron estrategias
neuropsicoldgicas para el desarrollo de las habilidades y procesos cognitivos de la memoria de
trabajo, con el fin de mejorar la comprension lectora en la poblacion seleccionada. Asimismo, se
establecio la evaluacion del plan que incluye un pre- test post -test. Por Gltimo, se espera que el plan
de intervencion pueda ser llevado a cabo y logre tener un impacto positivo en los estudiantes, lo
cual se vera reflejado en el rendimiento académico de la asignatura de lenguaje acorde a los
lineamientos establecidos y competencias basicas requeridas para el area estipuladas por el

Ministerio de Educacion Nacional Colombiano.

Palabras clave: Memoria de trabajo, comprension lectora, necesidades educativas,

estrategias neuropsicologicas, sexto grado.
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Abstract

Reading comprehension and the processes involved in it as well as working memory are
indispensable for the optimal academic development of students throughout their school life.
Consequently, one of the tasks of teachers is to provide strategies that make it possible to address
the needs detected in students in the various academic areas. Taking into account the above, the
objective of this Master's Degree was to design a proposal for neuropsychological intervention
focused on strengthening working memory, in order to improve the reading comprehension level of
a group of sixth grade students in a rural Afro-Colombian Educational Institution. To this end, in
the first instance a theoretical approach was made that exposes from neuropsychology the influence
of memory on the reading process, this being the scientific support of the plan. At the same time, an
analysis of educational needs was made in reference to the variables involved in the intervention
plan, being these: working memory and reading comprehension. Based on the analysis of the needs
detected, neuropsychological strategies were designed for the development of skills and cognitive
processes of working memory, in order to improve reading comprehension in the selected
population. Likewise, the evaluation of the plan was established, which includes a pre-test and a
post-test. Finally, it is hoped that the intervention plan can be carried out and achieve a positive
impact on students, which will be reflected in the academic performance of the language subject
according to the established guidelines and basic competencies required for the area stipulated by

the Ministerio Nacional de Educacién de Colombia.

Keywords: working memory, reading comprehension, educational needs, neuropsychological,

sixth grade.
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1. INTRODUCCION

La comprension lectora en la actualidad esta ligada a la capacidad de resolver problemas de
orden practico. lgualmente tiene incidencia en el desarrollo de competencias, y se entiende como la
capacidad de responder eficaz y eficientemente ante las diversas exigencias del mundo moderno.
Por lo tanto, la compresion lectora cobra vital relevancia en el &mbito educativo, y por ello debe
desarrollarse desde la educacion inicial Optimamente, puesto que de esto depende la comunicacion y

la adquisicion de conocimientos (Cain, 2010).

La comprension lectora desde la educacion inicial resulta de gran relevancia en la actualidad, es
precisamente partiendo de dicha necesidad que surge la presente propuesta, la cual se encuentra
apoyada en el Modelo Pedagogico de Escuela Nueva o Escuela Activa en Colombia; ésta se inicia a
finales del siglo XIX como un movimiento que plantea una educacién mas cercana a la vida misma
de los nifios de manera que estos sean los protagonistas de su propio aprendizaje. Acorde a lo
anterior, la docencia esta llamada a significar de nuevo su practica desde un perfil de compromiso,
innovacion, sentido critico y abierto a nuevos paradigmas, en un marco de respeto a frente a la

comunidad educativa y los estudiantes (Gutiérrez y Pérez, 2012).

En este sentido, para Palomino (2011), es necesario conocer el desarrollo evolutivo de los
estudiantes a partir de sus primeros afios de vida, y de esta forma caracterizar mediante un proceso
de diagndstico el grupo a cargo. De esta forma, puede formularse y desarrollarse un plan de trabajo
donde se ubiquen situaciones que requieran de mayor atencién para los estudiantes, convirtiéndose
de esta forma en una guia para orientar de los estudiantes y las familias desde el contexto social
que, le permita abordar el proceso neuropsicologico y comprender la realidad social en el marco

contextual de los estudiantes con baja comprensién lectora.

Por esta razon, surge la propuesta denominada intervencion neuropsicolégica para mejorar
habilidades y compresion lectora en un contexto rural afrocolombiano. Esta propuesta de
intervencion en el marco de la rama profesional pretende fortalecer el grado de comprensiéon lectora
de los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa la Fonda Patia Cauca y fortalecerlos

mediante una serie de actividades dirigidas.
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1.1. Justificacion y problema

Existen competencias cognitivas basicas que comprenden procesos del pensamiento tales como
habilidades mentales que determinan el potencial de aprendizaje de los seres humanos desde su
infancia (Suérez y Quijano, 2014). Para llevar a cabo el proceso de aprendizaje, el desarrollo del
pensamiento se puede mediar al ejercitar habilidades de manera inductiva desde los mecanismos
neurocognitivos de menor complejidad a los mas complejos de manera progresiva y guiada, para

gue pueda evidenciarse en el contexto educativo su curso y desarrollo (Sousa, 2014).

Acorde a lo anterior, la tarea de la escuela es potenciar las habilidades de los estudiantes, por lo
que el aporte de la neuropsicologia es fundamental, ya que gran parte de los escolares presentan
dificultades en el aprendizaje, muchos de ellos por desconocimiento de los maestros para hacer un
proceso de intervencién adecuado. Los nifios, adolescentes y jovenes abandonan los estudios porque
sienten que no se identifican con sus intereses; ven que en lugar de crecer encuentran en la
intervencion educativa un obstaculo para su desarrollo personal y psicosocial (Mifiano y Castejon,
2011).

Ahora bien, si los escolares desertan de las aulas por falta de una atencion oportuna o porque la
escuela no llena sus intereses y expectativas, podria decirse que el desarrollo de los procesos de
aprendizaje, y el desarrollo de las competencias cognitivas basicas, donde no existen diagnosticos
educativos previos para elaborar planes de intervencion psicopedagdgica y/o terapéutica por
desconocimiento, es un factor que relaciona tanto a los profesores como a los padres de familia en

el marco de un inadecuado acompariamiento institucional (Garcia, Martinez e Inges, 2013).

En este sentido, es donde los profesionales de las ciencias sociales y educativas toman gran
importancia al establecer rutas o planes de intervencién individuales que coadyuvan a la accion
educativa transformadora teniendo en cuenta las necesidades detectadas a nivel estudiantil mediante
planes personalizados de trabajo. Entre mayor articulacion pueda logarse partiendo de los
dispositivos basicos del aprendizaje en los procesos de formacion, como lo son las habilidades

lectoras; entre ellas la comprension lectora.
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1.2. Objetivos generales y especificos

Para el presente trabajo se plantean los siguientes objetivos:

Objetivo general: Disefiar una propuesta de intervencion neuropsicolgica centrada en el
fortalecimiento de la memoria de trabajo, para mejorar el nivel de compresion lectora de un grupo

de estudiantes de grado sexto en una Institucion Educativa rural afrocolombiana.
Partiendo del objetivo general se plantearon los siguientes objetivos especificos:

e Desarrollar una revision conceptual de la memoria, la memoria de trabajo y la

comprension lectora.

o ldentificar las necesidades educativas de los estudiantes de sexto grado en la asignatura
de lenguaje con el fin de establecer estrategias neuropsicolégicas y educativas que

permitan fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje en el area detectada.

e Proponer una serie de actividades centradas en el fortalecimiento de la memoria de
trabajo dirigidas a un grupo de estudiantes de sexto grado para estimular procesos de

comprension lectora.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Memoria y memoria de trabajo: conceptos bdsicos

La memoria de trabajo o memoria a corto plazo (MCP) es una funcion ejecutiva compleja, que
requiere de bases bioldgicas necesarias para su correcto funcionamiento y desarrollo. Ademas, su
accionar se interrelaciona con diferentes procesos neurocognitivos y demas funciones ejecutivas

perceptuales y atencionales (Luria 1970, citado por Portellano, 2005).

Para Redolar (2014) y Ballesteros (2010) en un sentido global, la memoria posibilita la
recuperacion de informacion sensorial que se ha almacenado previamente y comprende, ademas,
diversos aprendizajes abarcando modalidades de especializacion cortical interactuando de manera
secuencial y coordinada. Thompson (2010) establece que, en el marco de los procesos mnémicos,
existen tres modalidades clasificadas en funcion del tiempo necesario para almacenar la
informacion sensorial. Estos subtipos son la memoria sensorial (MS), la memoria a largo plazo

(MLP) y la memoria a corto plazo (MCP) tal como se evidencia en la Figura 1.

La MS es la modalidad que se encarga del registro de informacién sensorial; esto involucra
estimulacion auditiva, olfativa, luminica y tactil que accede al sistema nervioso a traves de los
sentidos. La MS es de amplia capacidad y breve duracion: ademas estad conformada por una serie de
subsistemas correspondientes con las areas de asociacion sensorial, visual, auditiva, tactil y quimica
(Redolar, 2014).

Ji]
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Figura 1. Subtipos de la memoria (Meilan, 2009)
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Para Pinel y Barnes (2018), la MLP permite ordenar y almacenar una cantidad casi ilimitada de
informacidn en periodos largos de tiempo, a diferencia de la MCP que retiene informacion limitada
en breves periodos de tiempo. Retomando a Ballesteros (2010) en la MCP existen subtipos como la
memoria sensorial que se encarga del registro de la informacion proveniente de os sentidos; la
memoria inmediata con una capacidad de almacenamiento bastante limitada; y la memoria de
trabajo (MT).

Segun Baddeley (2012), la MT esta constituida por una serie de estructuras que permiten la
conservacion de la informacion, manteniéndola de forma activa, facilitando su manipulacion y
procesamiento cuando no es accesible a los dispositivos de reconocimiento de los sentidos. Por otra
parte, la MT coadyuva al procesamiento neurocognitivo permitiendo la realizacién de varias tareas
simultaneamente. En este sentido, existen dos procesos derivados de la MT que involucran el
mantenimiento que permite el almacenamiento de una cantidad limitada de informacién durante
breves periodos de tiempo; y la manipulacion, involucrada en el procesamiento de informacién para

el funcionamiento de procesos cognitivos complejos.

Tomando en consideracién lo expuesto en el parrafo anterior para Klingberg, (2010) existe otro
mecanismo que opera producto de la MT y es el encargado de preparar la informacién para su
almacenamiento en la MLP. Dicho mecanismo recibe el nombre de “codificacion” y se encarga de
titular, categorizar y ordenar la informacion proveniente de las areas de asociacion cerebral y de los

sentidos.

Para Shipstead, Redick, y Engle (2012) la MT a nivel estructural esta constituida por modulos
que se encargan de operar de manera independiente y coordinada. A su vez, se encargan de
interactuar y direccionar la informacion sensorial. Por otra parte, Funahashi (2006), propone una
relacién entre la MT trabajo y distintos mecanismos como el razonamiento y el aprendizaje
teniendo en cuenta la interdependencia de procesos a nivel cerebral, donde la memoria asume un
papel determinante. Baddeley y Hitch (1974) presentan los modulos estructurales que hacen parte
de la MT. EI primero de ellos es el bucle fonoldgico; el segundo corresponderia con la agenda

visoespacial; el tercero con el ejecutivo central y el cuarto el bufer episodico.

Para Baddeley (2012) el bucle fonologico es un deposito de informacion verbal encargado del
control articulatorio, e interviene en mecanismos relacionados con el lenguaje y la informacion
auditiva. La agenda visoespacial por su parte, es la encargada de gestionar la estimulacion visual,

mientras que el ejecutivo central es responsable de la organizacion, planificacion y toma de
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decisiones coordinando las actividades del bucle fonoldgico y la agenda visoespacial. Finalmente,
el bufer episddico es el médulo encargado de la gestion de la informacidon que procede del bucle

fonoldgico y la agenda visoespacial simultdneamente (Ver Figura 2).

/ d
Y
Apenda Almacén Lage
iy F:.‘_'.':r:r.".-:." .'_".‘:.rs.*f.r.'n _,-';'.-r;ou"qg."r'c-
r'y & &
v v v
Semdnticas MLP Lenguaje
visiales - ¥ episddica - Lo

Figura 2. Modelo de memoria de trabajo (Baddeley, 2000).

Para autores como Ballesteros (2010), la MT se constituye como un dominio del cual no pueden
diferenciarse subtipos, sino que mas bien es un dominio de naturaleza procesual, mientras que, para
Castel, Lee y Humphreys (2011), existen una serie de subtipos de la MT que se constituyen de la

siguiente forma:

Pinel y Barnes (2018), sugieren que el primer subtipo de la MT esta constituido por la memoria
de trabajo verbal, que esta involucrada en la produccién comprension del lenguaje. En este sentido
Baddeley (2012), asemeja la memoria de trabajo verbal con el bucle fonolégico. La memoria de
trabajo visual el otro subtipo propuesto por Castel, Lee y Humphreys (2011), esta relacionada con el
procesamiento visoespacial. Baddeley (2012), asemeja la memoria de trabajo visual con la agenda

visoespacial y su funcionamiento a través de las areas asociativas del encéfalo.

unir ;



Intervencién para fortalecer la memoria de trabajo y mejorar la comprension lectora en un contexto afrocolombiano

2.1.1. Bases neuropsicoldgicas de la memoria

Los procesos mnémicos como mecanismos neurocognitivos complejos han sido objeto de
estudio para las neurociencias. Su funcionamiento ha sido motivo de interrogantes que se han
logrado establecer gracias al funcionamiento de técnicas en neuroimagen avanzadas que permiten la
exploracion de estructuras cerebrales involucradas en su funcionamiento (Shipstead, Redick, y
Engle, 2012).

Pinel y Barnes (2018) comienzan su exploracion de las bases neuropsicologicas de la memoria
sitiandose en los l6bulos temporales como estructuras a cargo del almacenamiento de la
informacion por accion del circuito de Papez, una red neural donde se interrelacionan diversas
estructuras corticales cuya lesién puede producir dificultades en la MLP y trastornos del
aprendizaje. Para Méndez y Latorre (2015), el hipocampo una estructura situada en la parte interior
de los I6bulos temporales es responsable de consolidar y archivar los recuerdos asociados a la

produccién y regulacion con diversos estados afectivos y emocionales.

La amigdala por su parte compuesta a nivel estructural por dos nucleos neurales, tiene por
funcion valorar el contenido emocional de diversas experiencias, a diferencia de la corteza rinal
cuya funcion interviene en la formacion de recuerdos explicitos que facilitan el reconocimiento y la
categorizacion de contenidos (Redolar, 2014). Ambos, la amigdala y la corteza rinal se ubican en

las caras interiores del I6bulo temporal.

Para Ballesteros (2010), el I6bulo frontal abarca distintos niveles de especializacion y su
implicacion en los procesos mnémicos tiene varias participaciones. En primer lugar, es responsable
de la memoria de trabajo contextual y prospectiva (capacidad para relacionar los eventos futuros
que van a ocurrir). Ademas, el I6bulo frontal es responsable de la metamemoria la cual relaciona la
capacidad para establecer si los registros mnémicos poseen o no determinada informacion.
Finalmente, el I6bulo frontal izquierdo se relaciona en mayor medida con la recuperacion de
recuerdos de caracter semantico, mientras que los recuerdos episodicos son mas activos en el 16bulo

frontal derecho.

Por su parte el 16bulo parietal es una estructura que se relaciona mayormente con la MCP. Al
igual que con el I6bulo frontal también existen diferentes niveles de especializacion; por ejemplo, el
hemisferio izquierdo se responsabiliza de la memoria verbal a corto plazo, a diferencia del
hemisferio derecho que tiene mayor relacién con la memoria no verbal o visual. El I6bulo parietal,

también se relaciona con la memoria espacial (corteza parietal posterior) y somestésica (corteza
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somestésica asociativa). Por otra parte, el Circuito de Papez formado estructuras diencefalicas
como los tractos mamilotalamicos, cuerpos mamilares y nucleos dorsolaterales del talamo, toma
parte en el direccionamiento de procesos de codificacion y almacenamiento de informacion (Pinel y
Barnes, 2018).

Para Redolar (2014), los Ganglios Basales (Ver Figura 3) son estructuras relacionadas con el
aprendizaje motor, consolidando tareas que involucran maltiples ensayos y repeticiones. También,
se relacionan con la memoria implicita 0 no declarativa, y en la procedimental involucrada en la

recuperacion de informacion motriz a la cual se accede de manera inconsciente.

Por ultimo, para Gluckk, Mercado, Myers y Ordufia (2008), el cerebelo se encarga de la
coordinacion musculo-esquelética y otro tipo de movimientos que carecen de control voluntario.
Ademads, integra vias motoras y sensitivas a través de una serie de fibras nerviosas que lo
interconectan con otras estructuras cerebrales involucradas en el funcionamiento de la memoria. Por
otra parte, el cerebelo es responsable del aprendizaje y la coordinacion motora, siendo la estructura
encargada de almacenar recuerdos relacionados con habilidades.

| Memaria instrumental

Memoria de trabajo
{a corlo plazo)

Figura 3. Anatomia de los subtipos de memoria (Redolar, 2014).
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2.2. Proceso lector y comprension lectora

La lectura, se constituye como un mecanismo complejo que se torna necesario para el desarrollo
de los procesos comunicativos y del aprendizaje en general. Estos mecanismos se adquieren desde
una edad temprana por medio de la interaccion y a socializacion. El proceso lector implicito en las
dindmicas de socializacion requiere de un buen funcionamiento neurocognitivo y del aparato visual

para su 6ptimo desarrollo (Martin y Vecilla, 2010).

Para Crespo (2001) el proceso lector se desarrolla como una accion enfocada que participa en la
construccién de significados, donde el sujeto tiene la capacidad de integrar la informacién latente en
el contenido escrito bajo sus propios esquemas de conocimiento, lo que implica una relacion con su
historia de aprendizaje. La lectura como un proceso cognitivo se relaciona estrechamente con la
naturaleza bioldgica del individuo y se liga de manera determinante a diferentes contextos de

interaccion como lo son el ambito educativo, social y personal.

Aunque el proceso lector se nutre principalmente de los dispositivos sensoriales visuales para su
desarrollo y comprension Segun Velasco (1996, citado por Mufioz, 2011) la audicion juega un papel
determinante en la compresion de los contenidos escritos, ya que permite la articulacion de procesos

que se relacionan con el lenguaje y la comprension del mismo.

De esta forma, cuando la informacion visual es percibida, el sistema nervioso sigue dos rutas
que se activan simultaneamente; la primera de ellas es la ruta fonoldgica, que se encarga del
reconocimiento de sonidos y fonemas; y la segunda es la ruta lexical, cuyo rol gira en torno al
reconocimiento del significado de la palabra escrita. Para Ramirez (2016), se considera fundamental
que las dos rutas tengan lugar simultineamente, ya que de esta forma se asegura una articulacion
adecuada entre la informacién, lo que permite la identificacion de silabas, grafemas, morfemas y

fonemas; es decir, que este proceso es necesario para identificar y dar significado a las palabras.

Segun Cain (2010), el proceso lector se sitla a parte de las habilidades aisladas, ya que debe
integrar distintos mecanismos de orden cognitivo, generando destrezas, conocimientos y estrategias
que tienen relacion con la comprension y significancia de los contenidos textuales. De igual manera
para Olafsdottir (2016) la lectura como proceso tiene dos momentos que pueden diferenciarse de

manera clara y precisa.

El primero de ellos se da a partir de la percepcion de la palabra como elemento visual, y de su
transduccion de grafemas a sonidos con significados correspondientes y literales; mientras que el

segundo momento se refiere propiamente a la comprension de la palabra. Para ello, debe tenerse
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presente el significado de las palabras desde una perspectiva semantica generalizada que se atribuye

en la interaccion y socializacion desde los primeros afios de vida.

Cuetos (2008), por su parte hace referencia a una identificacion funcional multinivel que se
desarrolla partiendo de cuatro estadios de procesamiento neurocognitivo involucrados en la lectura
y en la comprensién del simbolo escrito. Los estadios descritos corresponden de la siguiente

manera:

El primer estadio comprende la percepcion e identificacion de letras, e que implica de manera
determinante la funcionalidad del sistema visual, a través de mecanismos que facilitan la

identificacion y la decodificacion de los simbolos escritos.

El segundo estadio comprende el reconocimiento visual de las palabras. Este es un proceso mas
complejo que el desarrollado en el primer estadio, donde se contempla el reconocimiento de los
grafemas, ya que la cantidad de palabras con significados presentes en el lenguaje es bastante
cuantiosa y para cada una de ellas se considera indispensable el reconocimiento de fonemas y su

respectivo significado.

El tercer estadio se conoce como “procesamiento sintactico” y aqui es donde las palabras se
agrupan de manera logica y congruente en unidades mayores como frases, oraciones o parrafos,
donde se puede inferir el mensaje comunicativo de la informacién escrita, ya que de manera
separada las palabras no suministran ningun tipo de informacion que pueda considerarse de utilidad.
Esta comprension global de la informacién emerge cuando las palabras estan agrupadas de manera

coherente.

El cuarto y ultimo estadio corresponde con el procesamiento semantico, que referencia al
mecanismo de interiorizacién del mensaje plasmado en el contenido escrito, lo que corresponde con

el mensaje comunicativo que se incorpora en los esquemas de conocimiento que posee la persona.

Para Ramirez (2016), es importante aceptar que el proceso lector no puede entenderse partiendo
de definiciones que sean reduccionistas y se limiten a enmarcar la lectura simplemente como la
decodificacion de grafemas. En este sentido, es pertinente resaltar la importancia de los factores
individuales, histéricos y culturales adquiridos, y que inciden en el desarrollo de los procesos de

lectura, considerandola un mecanismo cercano a la dimensién socioeducativa.

Por otra parte, como un mecanismo implicito en el proceso lector, emerge la comprensién

lectora. Esta, se entiende como la capacidad que le permite al individuo captar objetivamente el
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mensaje que el autor quiere comunicar partiendo de un texto con contenido escrito. De esta manera,
la comprension lectora es el mecanismo que permite abstraer informacion valiéndose de las
capacidades e historia personal referida en la interpretacion de un contenido textual (Gutiérrez, y
Pérez, 2012).

Segln Alegre (2009), la comprension lectora es un mecanismo mediante el cual personas
pueden elaborar significados utilizando como base el lenguaje escrito partiendo de la utilizacion de
sus conocimientos linguisticos previos. Mediante ello, se plantean una serie de mecanismos cuya
funcidn radica en el fortalecimiento de esta destreza, que se articulan con otros procesos de orden

neurocognitivo, que se dan de manera secuencial.

En primer lugar, debe existir una secuencialidad en los procesos perceptuales. De esta forma se
pueden diferenciar los rasgos mas relevantes de las palabras dispuestos en sus correspondientes
unidades linglisticas y semanticas. En segundo lugar, las unidades linguisticas se transforman en
conceptos. Para ello, al igual que con el proceso lector, existen dos rutas: la ruta visual donde se
registran las palabras por medio de claves visuales y a su vez, se ignora el significado de las
mismas; y la ruta fonolégica donde se traducen los grafemas a fonemas, haciendo registro de las
palabras por su composicién sonora. En tercer lugar, para que la compresién lectora se lleve a cabo
se desarrolla el procesamiento sintactico. Alli se evalla y se hace el reconocimiento de las
relaciones entre la forma y el sentido de las palabras, ordenandolas de manera ldgica y coherente.
Finalmente, se dan los procesos de orden semantico, los cuales estan encargados de fusionar
significados aislados de las palabras relacionando los conocimientos y las experiencias previas de
los individuos (Cuetos, 2008; Woolley, 2011).

Para Alegre (2009), se habla de comprension lectora cuando se reconstruye particularmente el
significado de un texto basandose en los indicios que este ha ido dejando. De manera que la
comprension lectora articula la dimension subjetiva y objetiva en la interpretacion del contenido
escrito, tomando como referencia lo que quiere decir el autor desde la perspectiva de quien esta
leyendo. Segun Torres y Granados (2014), la comprension lectora requiere de dotar al contenido
escrito con una construccion activa de significado. Esto, a través de habilidades de caracter
linguistico y neuropsicolégico simultaneamente, ya que es un mecanismo complejo donde
participan procesos sensoriomotrices, mnémicos, atencionales y del lenguaje interrelacionados de

manera directa.
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No obstante, reconocer de manera superficial las palabras no es suficiente, para que se
desarrolle el proceso de comprension lectora. Este tiene que implicar un uso y reconocimiento
adecuado de las puntuaciones linguisticas guiadas a través del hilo conductor del texto, lo que hace
referirse a la comprension lectora como un mecanismo conjunto que integra la comprension oral y
el reconocimiento de las palabras escritas en una articulacion conjunta. De esta forma, retomando a

Alegre (2009) existen cuatro niveles de desarrollo:

El primero de ellos se da a nivel superficial. Alli, se identifican de manera esencial sélo los
fonemas mas sobresalientes del texto; EIl segundo, se da a nivel basico. Alli, busca entenderse el
mensaje comunicativo del contenido escrito; El tercero, se da nivel interpretativo y es donde se
hallan relaciones significativas en el texto, y se realiza un analisis que se encuentra mas alla del
texto literal (lo que comunmente se Ilama leer entre lineas). Finalmente, el cuarto nivel denominado
lectura critica, se da cuando el lector abandona su papel pasivo frente al texto y reordena los

conceptos, integrandolos en el marco de su propio pensamiento y experiencia.

2.2.1. Bases neuropsicoldgicas del proceso lector y la comprension lectora

Desde una perspectiva biologica, el proceso lector es un mecanismo neuro-cognitivo de orden
superior, que involucra distintos niveles de procesamiento de la informacion visual. Para Dehaene
(2014), este proceso comienza con la seleccidn de la informacion visual de mayor relevancia y la
adecuacion simbolica de las palabras escritas, que es realizada en un primer momento por accion
del nervio Optico ubicado en la region occipital del encéfalo donde se lleva a cabo la transduccion

de los estimulos visuales partiendo de la asociacion del contenido escrito.

Las técnicas de neuroimagen, que favorecen la observacién de la actividad cerebral durante la
ejecucion de tareas o situaciones, han significado un avance en la medida que permiten relacionar
diferentes areas corticales de la estructura cerebral en la ejecucion de diferentes funciones a nivel
neuromotriz y cognitivo. Respecto a los procesos de lectura el é&rea cortical implicada
principalmente en su desarrollo es el &rea temporo-occipital del hemisferio izquierdo, conocida
también como el “Area de la forma visual de las palabras”. Por otra parte, la zona encargada del
reconocimiento de las letras y los caracteres escritos, la fovea, se encuentra en el centro de la retina,
y es la encargada de recoger todos los elementos de la palabra y unirlos para desarrollar una lectura
eficaz (Ramirez, 2016).
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Para Redolar (2014), la Cisura de Silvio, y la Cisura de Rolando son estructuras corticales que se
encargan de posibilitar mecanismos relacionados con la lectoescritura; dichos mecanismos se
activan mientras los I6bulos frontal y parietal se encargan del procesamiento de las impresiones

auditivas del lenguaje oral, mediante la representacion de la palabra escrita.

Segun Dehaene (2014), seria errado aseverar que el area de asociacion visual de las palabras es
la Unica zona que se involucra en la ejecucion de los procesos lectores. En este sentido, existen
evidencias que logran constatar el trabajo conjunto que tiene lugar en diferentes estructuras
cerebrales, y que ademéas demuestran cierto grado de especializacion cortical en la capacidad de

lectura en distintos individuos.

Respecto al grado de especializacion cortical involucrado en los procesos de lectura, Goswami
(2008) hace referencia a esta particularidad encontrando que en los nifios que apenas estan
aprendiendo a leer, las estructuras desarrolladas en el lenguaje oral se encuentran activas, es decir,
que dicha especializacion cortical usa en gran medida areas relacionadas al reconocimiento
fonologico de las palabras marcando activacion en las areas motoras y comprensivas del lenguaje,

incluso por encima de areas que asocian el reconocimiento grafico de las palabras.

Para Redolar (2014), el aprendizaje de la lectura evidencia una activacion importante sobre areas
posteriores del hemisferio cerebral derecho. Conforme se empieza a tener dominio sobre el
reconocimiento y la comprension de contenido escrito, empieza evidenciarse otro grado de
activacion cerebral que compromete una red ubicada en el hemisferio cerebral izquierdo a través del

funcionamiento de estructuras corticales frontales, temporo-parietales y occipito-temporales.

En el proceso nombrado anteriormente participan también estructuras asociadas que involucran
el lenguaje, la vision y la audicion; lo que una vez mas permite evidenciar los mecanismos lectores
se nutren de la articulacion de diferentes procesos neurocognitivos. Continuando con Goswami
(2008), las tareas que tienen que ver con mecanismos auditivos y fonoldgicos tienen lugar en las
areas temporales de la corteza cerebral, mientras que los mecanismos relacionados con la
percepcion y asociacion visual se llevarian a cabo en el l6bulo occipital. La articulacién de la
informacion se daria en el area frontal y las funciones de caracterizacion intermodal en el 16bulo

parietal.

Para Dehaene (2014) en el desarrollo de la lectura y su proceso de lateralizacién, va adquiriendo

mayor importancia una estructura cerebral conocida como “area de la forma visual de las palabras”,
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esta area interviene en la lectura mediante una activacion electroquimica, ya sea cuando se leen

palabras con significado o palabras que no hacen parte del sistema de lenguaje adquirido.

De manera contraria al “area de la forma visual de las palabras”, existen estructuras corticales
que al momento de leer ejecutan una activacion diferenciada en ciertas zonas del encéfalo. Para
Swaab, Ledoux, Camblin y Boudewyn (2012), cuando se realiza lectura de palabras cargadas con
informacion visual (es decir con imégenes), se activa intensamente el area frontal del cerebro,
mientras que cuando se leen palabras de naturaleza abstracta, se activa de manera intensa una red

ubicada en el I6bulo parieto-occipital.

Segun Sousa, (2014) la diferenciacion anteriormente descrita da cuenta de la accion de dos rutas
que intervienen en la decodificacion de las palabras escritas; por un lado, existe una ruta encargada
del procesamiento semantico y otra ruta vinculada fuertemente a la decodificacion visual mediante

imagenes.

Para Goswami (2008) cuando se desarrollan tareas lexicales que requieren de la conciencia
fonolodgica se evidencia una intensa activacion en el giro frontal inferior partiendo de la corteza
temporal superior y posterior derecha. El giro frontal inferior, permite evaluar el nivel de lectura de

nifios, ya que quienes reportan una mayor activacion presentan mayor desempefio lector.

Por otra parte, el proceso lector tiene una estrecha relacion con los mecanismos atencionales, ya
que estos permiten el acceso selectivo a la informacién ejerciendo control sobre el procesamiento de
la estimulacion visual priorizando los estimulos de mayor utilidad por accion del 16bulo parietal que
prepara los mapas sensoriales para ejercer control sobre los procesos atencionales, a diferencia de la
corteza prefrontal encargada de la planificacion del control ejecutivo atencional (Portellano y
Garcia, 2014).

Para Torres y Granados (2014), la conciencia fonoldgica es otro de los mecanismos implicados
en el proceso lector y la comprension lectora, ya que permite dar sentido al contenido escrito,
asociando sonidos del habla, mediante el reconocimiento de las unidades fonoldgicas. Este proceso
se lleva a cabo a través de la discriminacion de formas y sonidos por accion de la asociacién que se
produce a partir de la relacion de los significados de las palabras presentadas como contenidos

visualmente relevantes.

Finalmente, la memoria ejerce una participacion importante en el proceso de comprension de

lectura, ya que se relaciona con la regulacion temporal de la informacion visual que permite dotar
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de significado el contenido escrito, valiéndose de la agenda visoespacial por accion de la memoria
visual a corto plazo ligada a la corteza prefrontal. Alli, se da el proceso de reconocimiento de las
unidades gréficas. Por otra parte, el bucle fonoldgico por accion de la memoria auditiva media en la
correspondencia fonoldgica de la estimulacion visual a través de caracteres escritos (Baddeley,
2012).

2.3. La memoria y su implicacién en la comprension lectora

Existen diversas investigaciones que evidencian la relacién de la memoria y la comprension
lectora en el contexto educativo; aunque algunas no puntualizan el tipo de memoria presente sino
que la toman de manera global, los investigadores infieren que la memoria de trabajo como
componente esencial de la memoria a corto plazo, tiene un papel fundamental en la comprensién de
textos escritos, méas allad de su analisis, ya que posibilita mecanismos metacognitivos evocando

niveles de procesamiento de orden superior (Unsworth y McMillan, 2013).

Para Pinel y Barnes (2018) la memoria ligada a los procesos atencionales dispone al estudiante
para el desarrollo de aprendizajes que no solamente son evidenciables en el contexto educativo sino
en la vida en general. De esta forma, la memoria sensorial facilita la relacién del alumno con el
medio ambiente permitiéndole identificar y discriminar distintas impresiones sensoriales y

asociandolas a diferentes estimulos sensorio motrices.

La memoria a corto plazo permite la retencion de informacion especifica para el procesamiento
de la estimulacion sensorial generalmente de caracter visual y auditivo, que se lleva a cabo
mediante diferentes tareas donde se encuentran presentes imagenes o contenidos escritos (Gonzalez,
Otero y Castro, 2016). Estos niveles de procesamiento son indispensables a la hora de generar
dispositivos para el aprendizaje en el contexto escolar, ya que de su éptimo desempefio depende el

grado de interiorizacion de los contenidos académicos (Torres, Zuluaga y Varela, 2016).

Por su parte Redolar (2014), la memoria a corto plazo en sus diferentes modalidades, se encarga
junto con los procesos atencionales de seleccionar la informacion pertinente por breves periodos de
tiempo para su procesamiento. Esto tiene relacion con tareas de orden inmediato como la resolucion
de problemas matematicos, ciertos ejercicios de lectura y la presentacion de contenidos magistrales

que se desarrollan en las aulas de clase.

Para Gomez, Olivera, Cérdoba y Reyes (2016), la memoria posibilita el desarrollo de

habilidades de tipo motor y cognitivo involucradas en los procesos de aprendizaje. En el caso del
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proceso lector la memoria interviene en el procesamiento de la informacion visual (contenido
escrito) junto con los procesos atencionales, participa en la seleccion de informacion relevante,
almacenandola por una cantidad limitada de tiempo y consolidandola a través de mecanismos de
repeticion lo que da origen al proceso de aprendizaje desde diferentes tipologias (cognitiva y

motora).

Segun Pérez, Paolieri, Macizo y Bajo (2014) la memoria de trabajo y la memoria a corto plazo se
sitan como antesala para el proceso de compresion lectora. Esto a razon de que la compresion
lectora adopta componentes metacognitivos y de pensamiento de orden superior. En este sentido, la
comprension lectora dispone de los procesos mnémicos para el procesamiento de la informacion
relevante, mediante dispositivos atencionales que ejercen una labor selectiva de la estimulacion

sensorial.

Por otra parte, los dispositivos mnémicos facilitan el procesamiento de la informacién sensorial,
estableciendo mecanismos de almacenamiento y categorizacion, lo que facilita la organizacion de
diferentes contenidos provenientes de registros escritos y que han pasado por la ruta de
reconocimiento optico (Gonzélez, Otero y Castro, 2016). La lectura y la comprension lectora se
benefician de esta especificidad en la medida en que la informacion de caréacter visual proveniente
de los estimulos externos puede ser procesada gracias a la accion de los mecanismos mnémicos y

atencionales.

Segun Unsworth y McMillan, (2013), la memoria y la comprension de lectura tienen un papel
fundamental en los procesos de aprendizaje puesto que su funcionamiento garantiza la asimilacion
de contenidos de orden escolar que permitiran que los estudiantes consoliden todo tipo de

aprendizaje.

Para Gomez et al. (2016) la comprension lectora no sélo se ubica a nivel textual, sino que se
relaciona con la comprension de cualquier tipo de informacion escrita que haga referencia al
lenguaje. Ya que esto posibilita una comprension total del simbolo y del contenido escrito haciendo
alusién a procesos metacognitivos donde la memoria ejerce un rol posibilitador por accion de los

procesos de codificacion, almacenamiento y categorizacion.
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3. CONTEXTUALIZACION

3.1. Necesidades detectadas en el aula relacionadas con variables

neuropsicolégicas

En cuanto a las necesidades neuropsicologicas detectadas en los estudiantes en el area de
lenguaje (asignatura que involucra la literatura, escritura y lectura) se evidencian desde dos
contextos. El primero de ellos, es el rendimiento académico el cual mide el cumplimiento de las
competencias en la asignatura. Esta medicion corresponde al promedio de las calificaciones del
periodo académico recientemente finalizado. Este, es una medida principal de aprendizaje, pero
también de otras competencias académicas necesarias. La calificacion tiene valores entre 0 y 5.

Donde 0 = insuficiente, 1 = muy bajo, 2 = bajo, 3 = medio, 4 = medio alto y 5 = alto.

Acorde a los resultados del rendimiento académico reportado por la docente de la asignatura de
lenguaje refiere que el total de los alumnos de grado sexto estan en un rango de calificacion entre 2
y 3, lo cual indica que el nivel de los estudiantes en cuanto a la comprension lectora y lo que infiere

a la asignatura de lenguaje es muy bajo y bajo.

El segundo contexto donde se evidencia las necesidades de los estudiantes es mediante el
informe grupal entregado por la psicologa del centro educativo a la docente de la asignatura de
lenguaje, a traves de un ejercicio observacional no participante realizado durante 10 clases en la
asignatura de lenguaje, refiere que en su mayoria los estudiantes tienen baja capacidad de
memorizar procesos con respecto a la lectura y comprension de textos, ademas, presentan atencion
dispersa, se les dificulta expresarse verbalmente de manera adecuada, no hacen uso correcto de los

signos gramaticales y no se evidencia habitos de lectura.

Teniendo en cuenta el analisis de las necesidades neuropsicoldgicas detectadas en los
estudiantes, se hace necesario establecer estrategias que permitan mejorar los procesos involucrados
en la comprension lectora, teniendo en cuenta las competencias basicas requeridas para un
aprendizaje significativo acorde a los lineamientos de la institucion educativa y del Ministerio de

Educacion de Colombia.
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3.2. Caracteristicas del Centro y del entorno

La Institucion Educativa Agropecuaria La Fonda Patia esta ubicada en el Corregimiento la
Fonda, Municipio de Patia en el Departamento del Cauca Colombia, es de sostenimiento publico, es
decir pertenece a la red de colegios del Estado. Brinda servicios educativos en las jornadas mafiana
y tarde, tiene niveles educativos en preescolar, basica primaria, basica secundaria y media técnica.
En la actualidad cuenta con 470 estudiantes de los cuales 277 esta en la sede principal y el resto
estan distribuidos en 11 sedes. Estas sedes presentan deficiencias en cuanto a las condiciones de

infraestructura ya que solo cuenta con 8 aulas de clase.

El personal docente es muy limitado y no hay docente de apoyo. Las sedes se encuentran
ubicadas en sitios distantes y de dificil acceso, lo cual dificulta el desplazamiento continuo de
docentes, directivos docentes y estudiantes, que interfiere en el buen desarrollo de la labor
administrativa y pedagogica. Igualmente, la planta docente es nombrado en propiedad, pero en su
mayoria son de otros municipios los cuales son trasladados cada afio; esta situacion en ocasiones
genera un impacto negativo en los procesos educativos a largo plazo. Por otra parte, el desarrollo de
las actividades pedagdgicas son diversas y complejas, ya que en algunas sedes solo se cuenta con 1

docente que debe trabajar con seis grados.

En cuanto al entorno, el Corregimiento de la Fonda esta situado en el sur occidente del
municipio del Patia, en el pie de monte de la cordillera occidental a 14 kilometros de la cabecera
municipal, cuenta con una via principal de acceso y dos secundarias carreteras destapadas. EI 90%
son afrocolombianos y 10% son mestizos de origen campesinos, su estrato socioeconémico es muy
bajo, ya que la mayoria carecen de servicios publicos como el agua, alcantarillado y la energia

presenta interrupciones constantes.

Las relaciones sociales, culturales, econémicas, politicas y educativas de la comunidad han
estado marcada por problemas como el narcotrafico, la violencia y la delincuencia, el auge del
cultivo ilicito (coca) el cual viene dejando las secuelas del fendmeno que son evidentes en el
proceso educativo como la desercion académica de los nifios que se retiran por ir en busca de
oportunidad laborales que ofrecen los cultivos de uso ilicito. La mayoria de los estudiantes no miran
la formacion académica como proyecto de vida, esta limitada asi la consecucion de un titulo que los

acredite solo como bachilleres.
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4. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

La presente propuesta de intervencion neuropsicologica esta enfocada en el fortalecimiento de la
memoria de trabajo con el fin de mejorar la comprension lectora de un grupo de estudiantes de

sexto grado de educacion secundaria de una Institucién Educativa Rural Afrocolombiana.

4.1. Objetivos y competencias bdsicas

Objetivo general:

e Brindar estrategias neuropsicolégicas para el desarrollo de las habilidades y procesos
cognitivos de la memoria de trabajo, con el fin de mejorar la comprension lectora en un
grupo de estudiantes de sexto grado de educacidon secundaria en un contexto rural

afrocolombiano.

Objetivos especificos:

Realizar un diagndstico inicial de los estudiantes de sexto grado a través de una ficha de
observacién grupal, registro académico, test para evaluar memoria de trabajo y test para
evaluar comprension lectora.

e Establecer actividades para fortalecer la memoria de trabajo de los estudiantes de sexto
grado a través de la estimulacion del bucle fonoldgico, la agenda visoespacial, el ejecutivo
central y el bufer episodico.

e Desarrollar habilidades béasicas del pensamiento involucradas en la comprension lectora,
dirigida a los estudiantes de sexto grado a través de actividades que estimulen la
comprension literal, reorganizativa, inferencial y critica.

e Proponer estrategias que permitan evaluar el plan de intervencion antes, durante y después

de su ejecucion, con el fin de evidenciar el impacto y la efectividad de las actividades

propuestas.

Competencias basicas:

La propuesta de intervencion neuropsicoldgica parte de la realidad que se vive en diferentes
instituciones educativas de Colombia, en las cuales se ofrece la educacion bésica secundaria a
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) pero con respeto a la forma de impartir

conocimientos, el manejo y organizacion de los contenidos es similar a todos los estudiantes, puesto
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que se los ha integrado a las aulas méas no se los ha incluido tal como lo establece el Decreto 1421
del Ministerio de Educacién de Colombia (2017) en el cual se reglamenta la atencion educativa a

personas con discapacidad en el marco de la educacion de inclusion.

Estas circunstancias no son ajenas al contexto donde esta planteando la propuesta de
intervencion, ante ello, los profesionales en educacion pretenden buscar elementos que permitan la
construccion de propuestas que mejoren el que hacer como profesionales para brindarles a los
estudiantes con NEE una educacion inclusiva y pertinente. Es asi como la propuesta de intervencion
neuropsicoldgica tiene su origen en la necesidad de atender un grupo de estudiantes que presentan
dificultades en los procesos de memoria relacionados con la comprension de lectura con el fin de

superar la dificultad de aprendizaje que no les ha permitido avanzar en el ciclo escolar.

Ante ello, el Ministerio de Educacién Nacional (2006) establece las competencias basicas en el
saber y saber hacer de los estudiantes, especificamente en lo referente a las competencias del

presente plan de intervencion, postula las competencias béasicas en el area del lenguaje siendo estas:

e La produccion textual.

e Comprension textual (literal, reorganizativa, critica).
e Interpretacién textual.

e Literatura.

e Medios de comunicacion

e Etica de la comunicacion.

De igual manera, ElI Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2006) plantea los ejes y
lineamientos que deben tenerse en cuenta en la formacion académica de los estudiantes con respecto

al area de lenguaje siendo estos:

“(1) procesos cognitivos y de construccion de sistemas de significaciéon; (2) procesos de
interpretacion y produccion de textos; (3) procesos culturales y estéticos asociados al lenguaje: el
papel de la literatura; (4) principios de interaccion y procesos culturales implicados en la ética de la

comunicacion y (5) procesos de desarrollo del pensamiento” (p.30).

Asimismo, se establece los estandares basicos de competencias del lenguaje para grados sexto y
séptimo de educacion secundaria establecido por el Ministerio de Educacion en Colombia (Ver
Anexo 1). Es por ello que teniendo en cuenta los anterior y el modelo pedag6gico que tiene la

institucion educativa “Escuela Nueva Activa” a través del componente curricular, se promueve los
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procesos centrados en el estudiante y propicia aprendizajes activos, participativos, colaborativos y
personalizados, es aspe que se pretende construir una serie de actividades que desde la teoria y la
conceptualizacién son necesarias a la hora de instituir la presente propuesta de intervencion

neuropsicologia.

4.2. Destinatarios

La propuesta de intervencion esta dirigida a un grupo de 28 estudiantes de los cuales 10 son del
género masculino y 18 del género femenino, con edades comprendidas entre los 12 y 16 afios,
quienes cursan actualmente sexto grado de educacion secundaria, pertenecientes a la Institucion
Educativa La Fonda, ubicada en el Municipio de Patia, Departamento del Cauca en Colombia. De

grupo poblacional o etnia afrocolombiana cuyo contexto es rural campesino.

Los estudiantes en su mayoria son provenientes de escuelas multigrados de zonas rurales
aledafias al Municipio. Las caracteristicas de las familias de los menores son extensas, padres y
madres con formacion académica de educacion basica primaria y algunos tienen grado en educacion
basica secundaria. Las familias participan poco del proceso de formacioén académica de los
estudiantes debido a que en su gran mayoria no los apoyan a continuar estudiando, puesto que como
lo han manifestado en diversas reuniones de familias solo se interesan porque sus hijos aprendan a
leer, escribir y conozcan las operaciones basicas matematicas para que se puedan desempefiar en las

labores del campo.

4.3. Contenidos

Los contenidos de la propuesta de intervencion se abordan teniendo en cuenta las variables

memoria de trabajo y comprension lectora, a continuacidn se presentan los contenidos de cada una.

4.3.1. Contenidos para memoria de trabajo

Teniendo en cuenta el primer objetivo especifico del plan de intervencion el cual es establecer
actividades en el aula de clase para fortalecer la memoria de trabajo, se realizaré 8 actividades que
involucran los cuatro componentes fundamentales de la memoria de trabajo en los procesos de

aprendizaje. Estos componentes segun Baddeley (2012) son:

¢ Bucle fonoldgico: este es el encargado de activar y manipular la informacion que se presenta
a través del lenguaje, esta implicado en la linguistica, la comprension de la lectura, la

lectoescritura, la expresion verbal y la informacién auditiva.
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e Agenda visoespacial: esta es la encargada de activar y manipular la informacion visual y
espacial.

e Ejecutivo central: El ejecutivo central realiza dos funciones: a) Distribuir la atencion que se
asigna a cada una de las tareas a realizar, y b) Vigilar la atencion de la tarea y su ajuste a las
demandas del entorno; en este sentido, a medida que una tarea se domina, necesita menos
atencion y permite la ejecucion otras tareas compatibles.

o Bufer episodico: este es el encargado de la gestion de la informacion que procede del bucle

fonoldgico y la agenda visoespacial simultaneamente.

4.3.2. Contenidos para comprension lectora

Teniendo en cuenta el segundo objetivo especifico de la propuesta de intervencion el cual es
desarrollar habilidades béasicas del pensamiento involucradas en la comprension lectora a través de
ejercicios guiados, se realizara 8 actividades que involucran los cuatro componentes fundamentales

en la comprension lectora. Estos componentes segin Sanchez (2011) son:

e Comprension literal: es el reconocimiento que esta explicitamente relacionado en el texto.
Este proceso involucra organizar la informacién con el fin de obtener la informacion
explicita que permite inferir las ideas principales de las secundarias.

e Comprension reorganizativa: este proceso involucra organizar la informacién recibida con el
fin de sinterizarla, esquematizarla y resumirla.

e Comprension inferencial: este proceso involucra el conocimiento previo del lector el cual le
permite anticiparse y suponer sobre el tema que trata el texto con unas pocas lineas que
ofrezca la lectura.

e Comprension critica: en este proceso se proporciona una reflexion critica, es decir una
formacion de juicios propios de manera subjetiva, por ejemplo: crear una representacion

mental de un personaje solo con ver la imagen del texto.

4.4. Metodologia

La metodologia propuesta para el plan de intervencion esta establecida en tres fases. La primera
fase de la propuesta de intervencion neuropsicologica parte de la realizacion de un diagndstico
inicial o deteccion de las necesidades de los estudiantes, realizada a través de observacion en el
contexto académico y los resultados del rendimiento académico, los cuales permiten determinar el
tipo de dificultad de los estudiantes. De igual manera aborda la aplicacion de pruebas

neuropsicologicas con el fin de realizar un pre-test post-test.
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La segunda fase, contempla la ejecucion de las estrategias neuropsicologicas mediante las
actividades propuestas para el desarrollo de las habilidades y procesos cognitivos de la memoria de
trabajo, con el fin de mejorar la comprension lectora en los estudiantes. Estas actividades seran
llevadas a cabo al interior del centro educativo. Antes de llevar a cabo la ejecucion del plan de
intervencion se solicitara el correspondiente permiso a las directivas de la institucién educativa,
mediante una reunion con los docentes y los padres de familia se les presentara los objetivos, los
contenidos y todo lo concerniente al plan de intervencion. De igual manera, se establecera la fecha
de inicio del plan acorde al cronograma de actividades de la institucion educativa para el afio lectivo
académico, esta fecha sera definida por las directivas teniendo en cuenta no interrumpir las labores
habituales de los estudiantes y docentes, ya que las actividades del plan son extraescolares y no

requieren modificaciones al curriculo escolar.

La tercera fase esta relacionada con la evaluacion del plan de intervencion, esta sera detallada en
el apartado correspondiente en el que se presentan los mecanismos evaluativos propuestos. De igual
manera se establece la evaluacion de las variables implicadas en la presente propuesta siendo estas:
memoria de trabajo y comprension lectora. A través de la aplicacion y andlisis de dos pruebas
neuropsicoldgicas que permitan realizar un pre- test post-test. La ampliacion de esta fase se

abordara en el apartado de evaluacion.

De igual manera, para complementar la propuesta se solicitara el apoyo permanente del docente
orientador. Esta propuesta se caracteriza por su adaptacion y facilidad en su disefio curricular de la
institucion educativa, donde todos los estudiantes participan de todas las actividades grupales,
igualmente le permite al docente transformar los ambientes de aprendizajes dentro y fuera del aula.

Cabe resaltar que se garantiza el acceso y permanecia del estudiante en la institucion.

Por otra parte, la metodologia del presente plan de intervencion se basa en los siguientes

mecanismos:

e Participacion: las actividades permitirdn la participacion activa de los estudiantes y el
acompariamiento de la docente del area de lenguaje y autora del presente plan.

e Tedricay practica: las actividades se realizaran teniendo en cuenta el abordaje teérico con el
fin de que los estudiantes pongan en préactica lo aprendido.

e Concertado: las actividades se dispondran con previo acuerdo de las directivas de la

institucién con el fin de no inferir en las labores diarias.
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Colaborativa: contara con el aval de las directivas de la institucién y con el acompafiamiento
de la docente del rea de lenguaje y autora del presente plan.
Dinamica: las actividades seran dindmicas en la medida en que desarrolla ejercicios

practicos que permiten la interaccion entre los estudiantes.

En cuanto a los recursos requeridos para la ejecucion del plan de intervencion se tendran en

disposicion los siguientes:

Recursos humanos: para llevar a cabo el plan de intervencion seran participes los 28
estudiantes de sexto grado, la docente del area de lenguaje y autora del presente plan y las
directivas de la institucion educativa

Recursos tecnoldgicos: para algunas actividades se utilizara el aula que tiene un computador
y video beam.

Recursos materiales: los recursos materiales para llevar a cabo el plan de intervencién seran
expuestos en cada una de las actividades. Sin embargo, cabe resaltar que la institucion
educativa serd quienes suministren los materiales para cada una de las actividades. Esto
teniendo en cuenta la condicion social y econdmica de las familias de los estudiantes.
Recursos econdmicos: la ejecucion del plan no requiere de un presupuesto adicional al
contemplado dentro del presupuesto anual que tiene la institucion educativa, ya que los
materiales como hojas, boligrafos, fotocopias, estan incluidos en el presupuesto entregado

por el gobierno.

4.5. Temporalizacion/Cronograma

A continuacién, se presenta el cronograma establecido para la ejecucion del plan de

intervencion. Cabe sefialar que el cronograma en cuanto a los dias y horarios se fijara acorde a lo

sefialado por las directivas de la institucion educativa. Asimismo, se especifica que el plan de

intervencion esta disefiado para ser ejecutado en un lapso de 26 semanas es decir de seis a siete

meses, por lo que se sugiere que se realice bien sea en el primer periodo académico o en el segundo

con el fin de dar continuidad y que la ejecucion se vea interrumpida por el periodo vacacional que

tienen los estudiantes.
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FASE 1. DIAGNOSTICO INICIAL Y DETECCION DE LAS
NECESIDADES DE LOS ESTUDIANTES
1 | Observacion no participante (registro diario de campo). | Semana 1
2 | Observacion no participante (registro diario de campo). | Semana 2
3 | Entrega de informe del diario de campo. Semana 3
4 | Revision de los registros académicos (rendimiento Semana 4
académico de la asignatura de lenguaje).
5 | Aplicacion de pruebas neuropsicologicas para evaluar la | Semana 5
memoria de trabajo y la comprension lectora (pre- test).
6 | Entrega de informe final del diagndstico y necesidades Semana 6
detectadas a las directivas de la institucion.
FASE 2. EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
1 | Cancionero. Semana 7
2 | Escuchando el discurso. Semana 8
3 | Sopa de letras. Semana 9
4 | Crucigrama. Semana 10
5 | Memoria de historietas. Semana 11
6 | Ordenando palabras. Semana 12
7 | Autobiografia. Semana 13
8 | Recuperando la huerta. Semana 14
9 | Idea central. Semana 15
10 | Anténimos, sinénimos, y homafonos. Semana 16
11 | Resumen. Semana 17
12 | Mapa conceptual. Semana 18
13 | Cambia el final. Semana 19
14 | El significado. Semana 20
15 | La noticia. Semana 21
16 | Emocidn del texto. Semana 22
FASE 3. EVALUACION
17 | Aplicacion de pruebas neuropsicologicas para evaluar la | Semana 23
memoria de trabajo y la comprension lectora (post- test).
18 | Interpretacion de las pruebas. Semana 24
19 | Andlisis de los resultados de las pruebas y rubricas Semana 25
evaluativas del plan de intervencion.
20 | Realizacién y entrega del informe final. Semana 26
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4.6. Actividades

A continuacion, se describen las 22 actividades propuestas del plan de intervencion acorde a

los contenidos establecidos para cada una de las variables.

4.6.1. Actividades para memoria de trabajo

Actividad 1: | Cancionero.

Contenido: | Bucle fonoldgico.

Obijetivo Fortalecer la memoria de trabajo estimulando el bucle fonolégico

especifico: | con el fin de recuperar la informacion mas relevante a través de
la letra de tres canciones.

Descripcion: | Se reproduciré 3 canciones de diferentes géneros musicales. Se le
pedird a cada estudiante que escriba en una hoja una estrofa de
cada una de las canciones que escucho.

Recursos Docente del area de lenguaje.

humanos:

Recursos Reproductor musical, seleccion de tres canciones, hojas blancas,

materiales: | boligrafos.

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 30 minutos.

Actividad 2: | Escuchando el discurso.

Contenido: | Bucle fonoldgico.

Obijetivo Fortalecer la memoria de trabajo estimulando el bucle fonolégico

especifico: | con el fin de recuperar la informacion mas relevante a través de
un discurso pre- grabado.

Descripcion: | Se reproducird el discurso pregrabado. Se le pedira a cada
estudiante que escriba en una hoja lo mas relevante del discurso
que escucho haciendo énfasis en el tema central del audio.

Recursos Docente del area de lenguaje.

humanos:

Recursos Reproductor musical, seleccion de un discurso pregrabado, hojas

materiales: | blancas, boligrafos.

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 30 minutos.
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Actividad 3: | Sopa de letras.

Contenido: | Agenda viso espacial.

Obijetivo Fortalecer la memoria de trabajo estimulando la agenda viso

especifico: | espacial con el fin de localizar palabras a través de una sopa de
letras.

Descripcion: | Se le entregard una hoja a cada estudiante la cual contiene una
sopa de letras de 20 palabras. Cada estudiante debera ubicar el
total de palabras y resaltarlas con diversos colores.

Recursos Docente del area de lenguaje.

humanos:

Recursos Sopa de letras previamente elaborada, marcadores de diferentes

materiales: | colores.

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 30 minutos.

Actividad 4: | Crucigrama.

Contenido: | Agenda viso espacial.

Objetivo Fortalecer la memoria de trabajo estimulando la agenda viso

especifico: | espacial con el fin de ubicar letras y palabras a través de un
crucigrama.

Descripcion: | Se le entregard una hoja a cada estudiante la cual contiene un
crucigrama de 16 palabras. Cada estudiante debera ubicar de
manera correcta el total de palabras en los cuadros
correspondientes del crucigrama. De igual manera las palabras
horizontales deberan escribirlas con color azul y las palabras
verticales deberan escribirlas con color verde. Al finalizar el
docente resolvera el crucigrama para que los estudiantes puedan
evidenciar los aciertos y errores que tuvieron.

Recursos Docente del area de lenguaje.

humanos:

Recursos Crucigrama previamente elaborado, lapiz, boligrafo y borrador.

materiales:

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 30 minutos.

Actividad 5: | Memoria de historietas.

Contenido: | Ejecutivo central.

Objetivo Fortalecer la memoria de trabajo estimulando el ejecutivo central

especifico: | con el fin de seguir y ordenar una secuencia a través de la lectura
de dos historietas.
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Descripcion: | Se seleccionara dos historietas cortas. Se leera en voz alta las dos
historietas una seguida de la otra. Seguido de ello, se le entregara
una hoja en blanco a cada estudiante para que de manera
individual escriba en la hoja el nombre los personajes siguiendo
el orden en el que fueron apareciendo en cada una de las
historietas y mencionar el papel o rol que desempefio el
personaje en las historias leidas.

Recursos Docente del area de lenguaje.

humanos:

Recursos Dos historietas previamente seleccionadas, hojas, boligrafo.

materiales:

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 45 minutos.

Actividad 6: | Ordenando palabras.

Contenido: | Ejecutivo central.

Objetivo Fortalecer la memoria de trabajo estimulando el ejecutivo central

especifico: | con el fin de ordenar alfabéticamente una secuencia de palabras
dadas en diferente orden.

Descripcion: | Se escribird en la pizarra 40 palabras en diferente orden. Cada
estudiante deberéa escribir en orden alfabético las 40 palabras que
se les presentaron.

Recursos Docente del area de lenguaje.

humanos:

Recursos Hojas, boligrafo.

materiales:

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 20 minutos.

Actividad 7: | Autobiografia.

Contenido: | Bufer episodico.

Objetivo Fortalecer la memoria de trabajo estimulando el bufer episddico

especifico: | con el fin de integrar diversos tipos de informacion mediante una
representacion verbal.

Descripcion: | Se le pide al estudiante que a través de la narracion corta (de 1
minuto) relate los sucesos que recuerda de su infancia, luego los
plasmara en un dibujo. Cada estudiante pasara al centro del salén
de manera voluntaria.

Recursos Docente del area de lenguaje.
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humanos:

Recursos Hojas, lapiz, colores.

materiales:

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 45 minutos.

Actividad 8: | Recuperando la huerta.

Contenido: | Bufer episddico.

Obijetivo Fortalecer la memoria de trabajo estimulando el bufer episddico

especifico: | con el fin de integrar diversos tipos de informacion mediante una
representacion escrita y oral.

Descripcion: | Se llevara a cabo una practica de exploracién en la huerta
escolar, una vez en el sitio le dird que cada uno de ellos es un
famoso agronomo, que tiene una huerta como esta, pero que se
encuentra invadida de plagas y deben recuperar la huerta escolar
a partir de la utilizaciébn de practicas agroecoldgicas. Esas
practicas las deberan escribir en un cartel y exponerlas en el aula.
La actividad se realizara en parejas.

Recursos Docente del area de lenguaje

humanos:

Recursos Cartulina, marcadores, lapices.

materiales:

Recursos de | Huerta escolar, aula de clase.

espacio:

Duracion: 60 minutos.

4.6.2. Actividades para la comprension lectora

Actividad 9: | Idea central.

Contenido: Comprensin literal.

Objetivo Fortalecer la comprension literal mediante la seleccion de la

especifico: idea central de un texto con el fin de mejorar la comprensién
lectora.

Descripcion: | Se le entregara a cada estudiante un texto de una pégina. Cada
estudiate debera resaltar la idea central, resaltarla con un color y
transcribirla en una hoja.

Recursos Docente area de lenguaje.

humanos:

Recursos Texto previamente seleccionado, hojas, lapices.

materiales:
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Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 30 minutos.

Actividad 10: | Antdnimos, sinénimos, y homofonos.

Contenido: Comprensidn literal.

Objetivo Fortalecer la comprension literal a través de la inferencia de

especifico: ideas mediante la utilizacion de antdnimos, sinénimos vy
homafonos.

Descripcion: | Se le entregara a cada estudiante una hoja en blanco, el docente
dictard 10 anténimos, 10 sinénimos y 10 palabras homéfonas.
Cada estudiante deberad escribir los anténimos, sinénimos y
palabras homdfonas segin corresponda. Para las palabras
homdfonas podrén apoyarse en un diccionario.

Recursos Docente del &rea de lenguaje.

humanos:

Recursos Hojas blancas, boligrafos, diccionario.

materiales:

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 30 minutos.

Actividad 11: | Resumen.

Contenido: Comprension reorganizativa.

Objetivo Fortalecer la comprension reorganizativa con el fin de sintetizar

especifico: la informacion a través de la realizacion de un resumen.

Descripcion: | Se solicitara que conformen grupos de tres personas. Se le
entregara a cada grupo una hoja en blanco y un texto corto. El
texto lo seleccionara la docente acorde a la tematica que ella
considere se debe trabajar. Uno de los estudiantes leerd en voz
alta el texto para el resto de sus comparfieros. Una Vez
finalizada la lectura cada grupo deberd hacer un resumen de la
lectura y luego compartirlas con el resto de la clase.

Recursos Docente del &rea de lenguaje.

humanos:

Recursos Hojas blancas, boligrafos, lectura corta previamente

materiales: seleccionada.

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 30 minutos.
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Actividad 12: | Mapa conceptual.

Contenido: Comprension reorganizativa.

Objetivo Fortalecer la comprension reorganizativa con el fin de

especifico: esquematizar la informacion a través de un mapa conceptual.

Descripcion: | Se le entregara a cada estudiante medio octavo de cartulina y
marcadores, también se le entregara un texto corto. Cada uno de
los estudiantes debera leer el texto y hacer un mapa conceptual
de la lectura.

Recursos Docente del area de lenguaje.

humanos:

Recursos Cartulinas, boligrafos, marcadores, lectura corta previamente

materiales: seleccionada.

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 45 minutos.

Actividad 13: | Cambia el final.

Contenido: Comprension inferencial.

Objetivo Fortalecer la comprensién inferencial con el fin de estimular el

especifico: conocimiento previo de los estudiantes a través de un cuento.

Descripcion: | Se seleccionara un cuento de preferencia del docente. Se leera
el cuento en voz alta pero Unicamente se leera hasta la mitad. Se
dara la instruccion de que cada uno de los estudiantes debera
inventar el final del cuento. Finalmente, los estudiantes
compartiran con sus compafieros los finales que han construido.

Recursos Docente del area de lenguaje.

humanos:

Recursos Hojas blancas, boligrafos, cuento corto previamente

materiales: seleccionado.

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 50 minutos.

Actividad 14: | El significado.

Contenido: Comprensidn inferencial.

Objetivo Fortalecer la comprension inferencial a traves de la basqueda de

especifico: nuevos significados de palabras desconocidas.

Descripcion: | La docente dictara 20 palabras. Los estudiantes deberan escribir
que creen que significa cada palabra. Finalizada la primera
parte, los estudiantes se apoyaran en el diccionario con el fin de
que descubran el significado correcto de las palabras dadas.
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Cada uno deberé escribir el significado acorde a lo que hallaron
en el diccionario.

Recursos Docente del area de lenguaje.

humanos:

Recursos Hojas blancas, boligrafos, diccionario.

materiales:

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 45 minutos.

Actividad 15: | La noticia.

Contenido: Comprensidn critica.

Objetivo Fortalecer la comprension critica a través de la generacion

especifico: subjetiva de una noticia con el fin de estimular la formacion de
juicios propios.

Descripcion: | Se solicitara que conformen grupos de 4 personas. Se le
entregara a cada grupo una noticia actual del periodico actual.
Cada grupo leera la noticia a sus comparieros y entre todos
deberan: emitir el juicio acerca de la noticia, si les parece que es
real 0 no, que impacto tendria en el entorno, que opinan de las
personas implicadas en la noticia, entre otros.

Recursos Docente del area de lenguaje.

humanos:

Recursos Hojas blancas, boligrafos, periddico local actual.

materiales:

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 45 minutos.

Actividad 16: | Emocion del texto.

Contenido: Comprensidn critica.

Objetivo Fortalecer la comprension critica a traves de la generacion de

especifico: emociones mediante la lectura de un texto.

Descripcion: | La docente seleccionara una lectura de gran contenido
emocional. La leera en voz alta. Cada estudiante debera escribir
en una hoja las emociones que causo la lectura.

Recursos Docente del &rea de lenguaje.

humanos:

Recursos Hojas blancas, boligrafos, lectura previamente seleccionada.

materiales:

Recursos de | Aula de clase.

espacio:

Duracion: 30 minutos.
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4.7. Evaluacion

Para la evaluacion se tendra en cuenta tres aspectos, el primero de ellos es la evaluacion pre- test
post- test. Para ello, antes de iniciar la ejecucion del plan (pre-test) se solicitara a los padres de
familia firmar el consentimiento informado para tener el aval y aplicar 2 pruebas de manera
individual a cada estudiante con el fin de evaluar las variables comprometidas en el plan de
intervencion. Para evaluar la comprension lectora se aplicara la prueba PROLEC-R (Cuetos,
Rodriguez, Ruano y Arribas, 2014) y para evaluar la memoria de trabajo se aplicara el subtest
Retencién de Digitos de las Escala WISC-IV (Wechsler,2003). Para la evaluacién post-test se
aplicara las mismas pruebas una vez haya finalizado la ejecucion del plan. Con los datos obtenidos
del pre-test post-test se realizard un analisis comparativo que permita evidenciar los cambio en los
niveles de ambas variables antes y después de la ejecucion del plan. Este andlisis se anexara al
informe final de la evaluacion del plan el cual serd entregado a las directivas de la institucion

educativa.

El segundo aspecto es la evaluacion continua del plan de intervencion. Para ello se contara con
diversas rubricas evaluativas que permitiran evidenciar el impacto y efectividad de cada una de las
actividades y del plan en general. En primera instancia se diligenciara un formato evaluativo por
cada actividad (Ver Anexo 2) con este se pretende describir de manera detallada: el objetivo
establecido para la actividad, como se dio el cumplimiento al desarrollo establecido para la
actividad, ejemplo: cumplimiento de horario, entrega de materiales, participacion de los estudiantes,
si las instrucciones fueron claras, entre otros aspectos que se consideren necesarios, las fortalezas, y
limitaciones y las acciones de mejoramiento que se evidenciaron en los estudiantes y lo que puede
mejorar referente a la ejecucion de la actividad. Este formato evaluativo serd diligenciado por la
docente de area y autora del plan una vez finalice la ejecucién de cada actividad con el fin de dejar

registro inmediato durante la evaluacion continua del plan.

El tercer aspecto es la evaluacion final. Para ello se ha disefiado una lista de competencias, el
formato checklist de competencias (Ver Anexo 3) se estructurd teniendo en cuenta las competencias
exigidas por el Ministerio de Educacion para la asignatura de lenguaje. Teniendo en cuenta que la
duracion total del plan de intervencion es el equivalente a un periodo académico regular, este seréa
aplicado y tenido en cuenta para las calificaciones cualitativas que la docente evalla al finalizar el
periodo académico. Con este formato evaluativo se podra verificar si los estudiantes alcanzaron o
no las competencias en cuanto a las actividades del plan. Cabe sefialar que el checklist sera aplicado

de forma individual a cada estudiante y se tendré en cuenta las evidencias de los estudiantes durante
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el desarrollo de cada actividad (hojas con las actividades realizadas por los estudiantes). Por altimo,
se diligenciaré la rabrica evaluativa final (Ver Anexo 4) la cual a traves de criterios e indicadores de
logro se podra evaluar cada una de las fases del plan de intervencion, asi como la planeacion y
ejecucion del mismo. Al finalizar, se realizard un informe general y sera entregado a las directivas

de la institucion.

4.8. Medidas de atencion a la diversidad

La Constitucion Politica de Colombia (1991) contempla el reconocimiento del derecho a la
educacion de calidad en todos los niveles a las personas con NEE para promover su desarrollo
integral, su independencia y su participacion, en condiciones de igualdad, en los ambitos pablico y

privado.

Para dar cumplimiento a este derecho se establece que los centros educativos deberan promover
el respeto a la diferencia recibiendo ayudas técnicas, pedagdgicas, materiales de ensefianza y
aprendizaje con el fin de que los estudiantes con NEE tengan acceso y la participacion en

actividades curriculares.

Con base en lo anterior, la propuesta de intervencion responde a un problema latente presente en
la institucién educativa como es la baja comprension de lectura de los estudiantes. Es por ello que,
el presente puede ser ejecutado a todos los estudiantes de grado sexto teniendo en cuenta que en la

actualidad no hay ningln estudiante diagnosticado con trastorno de aprendizaje.

Sin embargo, en caso de que dentro del aula de evidencie algun tipo de trastorno especifico en el
area de lenguaje, se debera realizar un plan de actividades adicionales a las del plan de intervencion,
este se disefiard bajo la supervision y acompafiamiento de un especialista en el area de lenguaje con
el fin de que se establezca un plan complementario que permitan abordar la necesidad especifica

detectada.
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5. CONCLUSIONES

Tratar de analizar los bajos hébitos de lectura de los menores, adolescentes y jovenes, es el
comienzo para comprender los graves problemas que presentan los estudiantes en todas las areas
académicas, teniendo en cuenta que los procesos de lectura y escritura permiten la integracion de
los seres humanos con el contexto, el estudio, la comprension de las realidades sociales, el
significado de las distintas areas de formacién académica y la interrelacion como miembros de una
sociedad. Es asi, como el educador debe actuar con disposicion para adoptar, adecuar y aplicar
estrategias innovadoras con la intension de mejorar las necesidades e intereses de los estudiantes

para fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje.

A partir de lo expuesto, se concluye que, con la presente propuesta de intervencion se pretende
en primera instancia realizar un diagnostico inicial de los estudiantes con el fin de detectar las
necesidades que se presentan especificamente en la asignatura de lenguaje e involucran los procesos
relacionados con la memoria de trabajo y la compresion lectora, para que partiendo del andlisis de

la realidad se establezca planes de accidon encaminados en atender las diversidades en el aula.

De igual manera, acorde a lo dispuesto por el Ministerio de Educacion Nacional en cuanto a las
competencias basicas del area de lenguaje los cuales involucran los procesos relacionados con la
compresion lectora, se especifica en las actividades los contenidos que deben tenerse en cuenta en
los procesos de aprendizaje de los estudiantes Es por ello que, esta propuesta de intervencién aporta
a las competencias necesarias que deben adquirir los educandos de sexto grado en cuanto a las

habilidades referentes en el proceso lector.

De igual manera, la propuesta se sustenta a lo largo del recorrido tedrico donde queda en
evidencia que los procesos cognitivos como la memoria de trabajo es un componente esencial en los
procesos aprendizaje, y tiene un papel fundamental en la comprension de textos escritos. Se espera
que la institucion educativa logre adoptar y ejecutar la propuesta de intervencion en el marco del
compromiso de brindar una educacion calidad haciendo frente a las necesidades especificas del
contexto de los estudiantes.
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En

siguientes:

v

v

6. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

cuanto a las limitaciones de la propuesta de intervencion se podrian presentar las

Falta de recursos materiales para llevar acabo las actividades.

El plan podria verse interrumpido si se llegase a ejecutar a mitad del periodo académico,
ya que el plan esta dispuesto para ser ejecutado en un lapso de 6 meses y medio y este es

el tiempo de duracién de un periodo completo académico en el pais.

Cambio del docente de area, debido a los traslados constantes de los educadores. Si bien
cualquier docente de area puede llevar a cabo el plan de intervencion, se sugiere que el
mismo docente que inicie el plan sea quien lo finalice, esto con el objetivo de tener una
vision mas global del antes, durante y después y que esto no afecte la evaluacion real y
objetiva de cada una de las actividades.

No contar con el total de los consentimientos informados de los padres, madres y/o

acudientes de los estudiantes para aplicar las pruebas del pre-test post-test.

En cuanto a la prospectiva de la propuesta de intervencion se puede inferir lo siguiente:

v

Se espera que esta propuesta de intervencion pueda ser ejecutada en los grados sexto de
otras sedes pertenecientes a la institucion educativa para la cual fue disefiada, asi como
en otras instituciones del municipio donde se evidencie la necesidad de mejorar la
compresion lectora de los estudiantes, teniendo en cuenta que la institucion que se

seleccione brinde servicios educativos en el nivel de bachillerato.

Partiendo de la revision tedrica donde se evidencia que varios procesos
neuropsicoldgicos estan involucrados en la comprension lectora, esta propuesta de
intervencion abre la posibilidad de incorporar actividades para fortalecer diversos

procesos tales como: la atencion, los movimientos sacadicos, y las funciones ejecutivas.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Competencias para el area de lenguaje.

Estdndares Bdsicos de Competencias del Lenguaje

Sexto a séptimo ’

Fara lo cual,

Reconozco las caracteris-
ticas de los diversos tipos
de texio que leo.
Propongo hipitesis de in-
terpretacidn para cada uno
de los tipos de texto que
he leido.

Identifico las principales
caracteristicas  formales
del texta: formato de pre-
sentacidn, Hiulos, grafica-
cidn, capitulos, organiza-
citim, ebe.
Compara el contenido de
los diferentes tipos de
texto que be leido.
Relaciono [a forma y el
contenide de los textos
que leo y muestro cimo se
influyen mutsamente.
Establezco relaciones de
semejanza v diferencia
entre los diversos tipos de
texto que be leido.

-
UNIVIRSIDAD
INTERRALIONAL unl R eeoo
T LA KIOJA 46



Intervencién para fortalecer la memoria de trabajo y mejorar la comprension lectora en un contexto afrocolombiano

Anexo 2. Formato evaluativo de actividades

Fecha:
Actividad: Contenido:
Variable trabajada en la actividad:

1. Objetivo de la actividad:

(Describa aqui el objetivo establecido para la actividad).

2. Desarrollo de la actividad:

(Describa aqui como si se dio cumplimiento al desarrollo establecido para la actividad, ejemplo:
cumplimiento de horario, entrega de materiales, participacion de los estudiantes, si las instrucciones
fueron claras, entre otros aspectos que considere necesarios).

3. Fortalezas evidenciadas:

(Describa aqui las fortalezas que evidencio en los estudiantes referentes a la ejecucion de la
actividad).

4, Limitaciones evidenciadas:

(Describa aqui las limitaciones que evidencio en los estudiantes referentes a la ejecucion de la
actividad).

5. Acciones de mejoramiento:

(Describa aqui las mejoras que usted considere se pueden realizar referentes a la ejecucion de la
actividad).

Firma docente evaluador:
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Anexo 3. Checklist de competencias individuales

Fecha:

Alumno:

Docente evaluador:

Criterios de evaluacién Si/ No Observaciones

Recupera y recuerda la informacion
mas relevante de un texto especifico.
Localiza palabras haciendo uso de su
contenido visoespacial.

Sigue y ordena una secuencia a traves
de una lectura.

Integra diversos tipos de informacién
mediante una representacion verbal y
escrita.

Selecciona la idea central de un texto.

Realiza inferencia de ideas mediante
la utilizacion de antonimos,
sinbnimos y homaofonos.

Sintetiza y esquematiza la
informacién a traves de la realizacion
de un resumen escrito y gréafico.
Hace uso del conocimiento previo
para completar un texto.

Realiza la basqueda de nuevos
significados de palabras
desconocidas.

Genera de manera critica la
formacion de juicios propios.
Expresa sentimientos y emociones
mediante la realizacion de una
lectura.
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Anexo 4. Rubrica evaluativa final

Criterio de Indicador Cumplimiento
Evaluacion SI /NO
Se realizo la observacion no
participante (registro diario de campo)
acorde a lo establecido inicialmente.
Se realizé la revision de los registros
FASE 1. académicos (rendimiento académico de
Diagnostico la asignatura de lenguaje).
inicial y Se aplico las pruebas neuropsicologicas

deteccion de
las necesidades
de los
estudiantes

(PROLEC y Retencion de Digitos)
para evaluar la memoria de trabajo y la
comprension lectora (pre- test).

Se entregd el informe final del
diagnostico y necesidades detectadas
en los estudiantes de sexto grado a las
directivas de la institucion.

FASE 2.
Ejecucion de
las actividades

Las actividades planteadas se
realizaron de manera acorde al
cronograma establecido.

Las actividades realizadas cuentan con
registro documental de su desarrollo y
ejecucion.

La participacion de los estudiantes en
el desarrollo de las actividades se dio
de manera acorde a lo estipulado en la
programacion de las mismas.

Las actividades desarrolladas fueron
pertinentes  con los  objetivos
formulados.

FASE 3.
Evaluacién

Se aplico las pruebas neuropsicologicas
(PROLEC y Retencién de Digitos)
para evaluar la memoria de trabajo y la
comprension lectora (post- test).

Se realizo el analisis de los resultados
de las pruebas y rubricas evaluativas
del plan de intervencidn (antes, durante
y después).

Se realizo la entrega del informe final a
las directivas del colegio.
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9. INDICE DE ACRONIMOS

NNE: Necesidades educativas especiales.
MCP: Memoria a corto plazo.

MT: Memoria de trabajo.

MS: Memoria sensorial.

MLP: Memoria a largo plazo.
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