
METODOLOGÍAS EMERGENTES EN LA

INVESTIGACIÓN Y ACCIÓN EDUCATIVA

Comps.

Ana Belén Barragán Martín

María del Mar Simón Márquez

José Jesús Gázquez Linares

Elena Martínez Casanova

Silvia Fernández Gea



 

— 709— 

CAPÍTULO 61 

LA EFECTIVIDAD DE LA ENHANCED MILIEU TEACHING (EMT) IMPLEMENTADA 

POR LOS PADRES: UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA 

 
CATALINA PATRICIA MORALES MURILLO*, MÓNICA GUTIÉRREZ ORTEGA**, 

ROBERTO HERNÁNDEZ SOTO***, MANUEL PACHECO MOLERO*,  
E IRENE LEÓN ESTRADA* 

*Universidad Internacional de La Rioja; **Universidad de Valladolid;  
***Universitat Oberta de Catalunya 

 
 
 

INTRODUCCIÓN  

Las prácticas recomendadas para promover el desarrollo y aprendizaje en la 

atención temprana enfatizan la colaboración entre profesionales y familias. De esta 

manera, los cuidadores principales implementan estrategias basadas en evidencia en 

su vida diaria para alcanzar los objetivos del plan de intervención (Division for Early 

Childhood, 2014). El conocimiento de los profesionales sobre intervenciones efectivas 

en entornos naturales es esencial para apoyar a las familias y minimizar errores en la 

implementación de estrategias (McWilliam et al., 2021; Rusch y Shelden, 2020). La 

síntesis de estudios empíricos facilita la elección de estrategias adecuadas que los 

profesionales comparten con las familias para lograr los objetivos de desarrollo 

infantil (Meadan et al., 2009). 

Una de las estrategias recomendadas es la Enhanced Milieu Teaching (EMT), una 

intervención naturalista que promueve el lenguaje y la comunicación de los niños en 

actividades cotidianas (Hampton et al., 2020). Dirigida a niños en proceso de 

adquisición del lenguaje, la EMT entrena a los cuidadores para implementar sus 

componentes en interacciones diarias (Kaiser et al., 2021). Los objetivos incluyen 

aumentar la frecuencia y variedad de la comunicación, fortalecer la complejidad del 

habla y fomentar un uso generalizado del lenguaje en diferentes contextos. Los 

componentes clave de EMT son la disposición ambiental, la interacción receptiva, el 

modelado del lenguaje, las expansiones, los retrasos de tiempo y las incitaciones 

(Kaiser et al., 2021). 

El enfoque Teach-Model-Coach-Review es utilizado para capacitar a los 

cuidadores en el uso de EMT en contextos naturales. Basado en principios de 

aprendizaje de adultos, este método incluye enseñanza, modelado, práctica y 

retroalimentación, seguido por una reflexión conjunta entre el profesional y el 

cuidador para identificar fortalezas y áreas de mejora (Scherer y Kaiser, 2007). Esto 

permite a los cuidadores integrar progresivamente las estrategias en la vida diaria del 

niño. 
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La efectividad de las intervenciones realizadas por los padres para promover el 

desarrollo del lenguaje ha sido respaldada por diversas investigaciones (Heidlage et 

al., 2020; Roberts y Kaiser, 2011). En particular, la EMT ha demostrado ser eficaz 

cuando es implementada por los padres para mejorar la comunicación de niños con 

retrasos cognitivos, trastornos del desarrollo del lenguaje, trastorno del espectro 

autista y síndrome de Down (Hemmeter y Kaiser, 1994; Roberts y Kaiser, 2012, 2015). 

Dado que los trastornos del desarrollo del lenguaje afectan entre el 2% y 19% de 

los niños de 2 a 7 años (Kang y Kim, 2022), la intervención temprana es crucial para 

mitigar los efectos negativos a largo plazo en el lenguaje, la alfabetización y las 

habilidades académicas. El cambio hacia prácticas centradas en la familia y los 

entornos naturales exige que los profesionales cuenten con información que sintetice 

la evidencia disponible sobre estrategias efectivas implementadas por los cuidadores. 

Esta revisión sistemática busca recopilar y analizar la efectividad de la EMT cuando 

es utilizada por los padres de niños con dificultades en el habla, lenguaje y 

comunicación, de origen primario o secundario, en niños de 0 a 6 años. 

A partir de la información recabada, se pretende responder a las siguientes 

preguntas de investigación: (a) ¿Qué impacto tiene la formación en EMT en los 

cuidadores principales? (b) ¿Qué impacto tiene en el desarrollo del lenguaje y las 

habilidades comunicativas de los niños tras el uso por parte de los cuidadores las 

estrategias de apoyo al lenguaje EMT? (c) ¿Los cuidadores mantienen el uso de estas 

estrategias y generalizan a largo plazo? (d) ¿Los niños generalizan sus habilidades 

lingüísticas a nuevas actividades en casa? (e) ¿El EMT se puede utilizar como 

estrategia de intervención en distintos tipos de trastornos y entornos familiares? 

 

MÉTODO  

Se realizó una revisión sistemática siguiendo el protocolo PRISMA-P 2020 (Page 

et al., 2021), registrada en PROSPERO (ID: CRD42022355176). La búsqueda se llevó 

a cabo en SCOPUS y se complementó con Google Académico, utilizando la cadena de 

búsqueda "enhanced milieu teaching or milieu teaching or EMT" AND "spoken 

language" AND "parent-implemented". Se filtraron artículos publicados en revistas 

revisadas por pares, resultando en 372 resultados iniciales. Además, una búsqueda 

manual en revisiones y capítulos de libro identificó un artículo adicional (Roberts y 

Kaiser, 2015). 

Se cribaron los artículos según los criterios PICO: (a) niños de 0 a 6 años, (b) 

intervención EMT implementada por el cuidador, (c) comparador con cualquier 

intervención que no incluyera EMT, y (d) objetivos relacionados con la mejora del 

lenguaje, habla o comunicación. Se incluyeron solo estudios empíricos (caso único o 

comparaciones experimentales). Los resúmenes de los artículos se revisaron, y 

cuando no fue posible determinar si cumplían los criterios, se leyó el texto completo. 



La efectividad de la Enhanced Milieu Teaching… 

— 711— 

Un segundo autor revisó el 99,73% de los artículos, logrando un acuerdo absoluto del 

89,78% y un acuerdo relativo del 93,28%. Los desacuerdos se resolvieron con la 

consulta de un tercer investigador. 

Un total de 18 artículos fueron seleccionados. Para garantizar la calidad empírica, 

se evaluaron según los indicadores del Council for Exceptional Children (Cook et al., 

2014). Un artículo fue excluido por falta de acceso al texto completo, y otros dos por 

no alcanzar el 85% de los indicadores de calidad. Finalmente, 16 artículos fueron 

incluidos en la fase de síntesis. Dos autores revisaron un 70,59% de los artículos, 

logrando un índice de acuerdo interobservador (IOA) del 87,62%, y los desacuerdos 

fueron resueltos con un tercer investigador. Los cinco artículos restantes fueron 

revisados por un solo investigador tras alcanzar consenso. 

 

RESULTADOS 

En los estudios revisados, un 44,44% corresponden a diseños experimentales de 

comparación de grupos, mientras que un 55,55% utilizan un diseño de caso único 

experimental. Participaron 460 niños, de los cuales un 45,64% recibieron la 

intervención EMT implementada por sus cuidadores, y un 47,06% formó parte del 

grupo control o recibió la intervención solo por el terapeuta. La edad de los niños 

oscilaba entre los 12 y 46 meses, siendo un 23,19% niñas. La mayoría de los niños 

(93,87%) tenía algún diagnóstico, destacando el trastorno del desarrollo del lenguaje 

(57,99%), TEA (19,04%) y retraso del desarrollo (10,28%). 

Todos los estudios emplearon el enfoque Enseñar-Modelar-Coach-Revisar 

(TMCR), donde los cuidadores aplican las estrategias de EMT para mejorar la 

comunicación infantil. Algunas adaptaciones incluyeron la telepráctica, como en Philp 

et al. (2021), que usó videos y actividades interactivas para capacitar a los padres, y 

Quinn et al. (2021), que implementó un modelo híbrido presencial y en línea, 

demostrando que los cuidadores podían aprender de ambas modalidades. 

Hampton et al. (2020) combinaron EMT con JASP y dispositivos generadores de 

habla (DGH) para niños con TEA, logrando mejoras en las habilidades lingüísticas y 

comunicativas mediante el uso de una tablet con la aplicación Proloquo2Go™. Esta 

intervención multicomponente abordó aspectos clave como la atención conjunta, el 

juego simbólico y la regulación. 

Philp et al. (2021) y Kaiser et al. (2017) enfocaron la EMT con un énfasis 

fonológico, mostrando que estas estrategias, combinadas con otros enfoques 

naturalistas, son efectivas para promover la adquisición del lenguaje. 

Finalmente, dos estudios (Hatcher y Page, 2019; Quinn et al., 2021) se realizaron 

exclusivamente en entornos hogareños, mientras que otros combinaron entornos 

clínicos y domiciliarios (Hampton et al., 2020). 
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Impacto formación EMT en los cuidadores principales 

La formación en la estrategia EMT (Enhanced Milieu Teaching) ha mostrado un 

impacto positivo en los cuidadores principales, quienes aumentaron su uso de las 

estrategias de apoyo lingüístico tras recibir instrucción. Estudios como los de Roberts 

y Kaiser (2012, 2015) y Wright y Kaiser (2016) evidencian que los cuidadores 

aplicaron más frecuentemente las estrategias de EMT después de la capacitación, con 

resultados consistentes en el tiempo. Nogueira et al. (2022) también destacaron un 

mayor uso de expansiones y lenguaje objetivo entre los cuidadores que 

implementaron EMT. Además, Kaiser y Roberts (2013) demostraron que los 

cuidadores en un modelo combinado de padres y terapeutas usaron más estrategias 

que aquellos en un grupo donde solo el terapeuta aplicaba la intervención. 

Los resultados fueron igualmente positivos en sesiones presenciales y de 

telepráctica, como se observó en Philp et al. (2021), donde los cuidadores aumentaron 

sustancialmente el uso de estrategias EMT. Hatcher et al. (2019) señalaron cambios 

inmediatos en los cuidadores, especialmente durante actividades como el juego y la 

lectura de cuentos. Sin embargo, Hampton et al. (2017) no encontraron diferencias 

significativas en la responsividad de los cuidadores entre los grupos experimental y 

control. 

Brown y Woods (2015) también reportaron que la intervención aumentó la 

satisfacción de los cuidadores con las habilidades comunicativas de sus hijos y mejoró 

su confianza para apoyarlos. Además, se estableció una relación funcional entre la 

capacitación y la precisión y frecuencia del uso de las estrategias EMT por parte de los 

cuidadores (Quinn et al., 2021). 

El uso de estrategias como la respuesta y el modelado por parte de los cuidadores 

fue congruente con las mejoras en la comunicación de los niños, lo que refuerza la 

efectividad de estas técnicas, tal como indican estudios previos sobre interacciones 

entre padres e hijos (Hart y Risley, 1995; Landry et al., 2006). 

 

Impacto en el desarrollo del lenguaje y las habilidades comunicativas de los niños 

Las investigaciones demuestran que la aplicación de la estrategia Enhanced 

Milieu Teaching (EMT) impacta positivamente en el desarrollo del lenguaje y las 

habilidades comunicativas de los niños. Estudios como los de Roberts y Kaiser (2012) 

y Quinn et al. (2021) destacan que los niños que recibieron EMT mejoraron su 

vocabulario y habilidades de lenguaje expresivo (Kaiser et al., 2017; Philp et al., 2021). 

Aunque se observaron mejoras significativas en el lenguaje receptivo, los avances en 

el lenguaje expresivo fueron más limitados (Roberts y Kaiser, 2015). También se 

reportaron avances en el uso espontáneo de palabras (Nogueira et al., 2017) y en las 

habilidades fonológicas (Kaiser et al., 2017). Además, los niños que recibieron EMT 

mostraron mejoras en gramática, combinación de palabras y actos comunicativos, 
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como solicitar información o expresar deseos (Roberts y Kaiser, 2011; Hatcher et al., 

2019). Hampton et al. (2020) también señalaron un aumento significativo en la 

atención conjunta tras la intervención. 

 

Mantenimiento del uso de estrategias y generalización por parte de los 

cuidadores 

Nogueira et al. (2017) observaron que los padres comenzaron a aplicar las 

estrategias de Enhanced Milieu Teaching (EMT) desde el segundo día de intervención, 

con mejoras en la generalización del uso de expansiones y demoras de tiempo. Sin 

embargo, no lograron generalizar el uso de instigadores. Los avances obtenidos se 

mantuvieron tras la intervención, según estudios como los de Roberts y Kaiser (2012) 

y Philp et al. (2021). Los padres capacitados mostraron un mayor uso de las 

estrategias de EMT en el hogar, manteniendo estos efectos a lo largo del tiempo 

(Kaiser y Roberts, 2013). Incluso en intervenciones a distancia, los resultados se 

mantuvieron por seis semanas (Quinn et al., 2021). Wright et al. (2016) encontraron 

que la práctica continua y la retroalimentación aumentaron la permanencia de las 

habilidades. En algunos casos, los cuidadores no mantuvieron el uso de las estrategias 

debido a la creciente complejidad del lenguaje infantil (Hampton et al., 2017). Los 

estudios sugieren que el entrenamiento en entornos clínicos, a diferencia del hogar, 

resultó en menor generalización y mantenimiento de las estrategias (Roberts et al., 

2014). 

 

Mantenimiento del uso de estrategias y generalización por parte de los niños 

Los estudios señalan que los resultados alcanzados en los niños se mantienes 

meses después de la intervención. Señalando incluso una mayor comunicación social 

con sus cuidadores 4 meses después de la intervención (Hampton et al., 2020) e 

incluso 6 y 12 meses de seguimiento (Hampton et al., 2017) 

Kaiser y Roberts (2013) encontraron a los 6 y 12 meses después de la 

intervención, que los niños del grupo de padres+terapeuta tenían una mayor longitud 

media de enunciados (LME), un porcentaje más alto de expresiones objetivo y un 

mayor número de palabras de raíces diferentes (NPD) durante las actividades en el 

hogar. 

Los niños que recibieron EMT también demostraron una mayor capacidad para 

generalizar las habilidades aprendidas en la intervención a otros entornos y 

situaciones. Nogueira et al. (2018) señala un aumento uso y generalizaron los turnos 

conversacionales dirigidos, expansiones y un procedimiento de obtención de 

comunicación después del entrenamiento en cada habilidad específica. 
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Roberts y Kaiser (2011) también observaron una mejora en las habilidades de 

generalización, lo que significa que los niños pudieron aplicar las habilidades 

aprendidas en la intervención a situaciones cotidianas fuera de la sesión de terapia. 

 

Utilización de la EMT con diferentes tipos de trastornos y entornos familiares 

Los estudios indican que la intervención basada en Enhanced Milieu Teaching 

(EMT) beneficia tanto a niños con diversos trastornos, como el Síndrome de Down, 

TEA, o fisura labial o palatina, como a sus padres (Brown y Woods, 2015; Quinn et al., 

2021; Hampton et al., 2020; Philp et al., 2021). Además, EMT ha mostrado ser eficaz 

en familias de nivel socioeconómico bajo. Hatcher y Page (2019) fueron los primeros 

en capacitar a padres de este grupo en el hogar utilizando el marco actualizado de 

EMT, con resultados positivos. Estudios posteriores, como los de Nogueira et al. 

(2018, 2022), confirmaron estos hallazgos. EMT no solo es eficaz para niños con 

dificultades en el lenguaje y la comunicación, sino que también ha demostrado su 

efectividad en diferentes contextos culturales y lingüísticos. Las investigaciones de 

Nogueira et al. adaptaron las estrategias EMT, originalmente diseñadas para 

hablantes de inglés, a la población hispanohablante, respondiendo a la necesidad de 

adaptar estas estrategias para familias de diversos orígenes culturales, como lo 

sugirieron Roberts y Kaiser (2015). 

 

DISCUSIÓN/CONCLUSIONES 

Las investigaciones sobre intervenciones centradas en la familia para mejorar las 

habilidades de lenguaje y comunicación de los niños se han centrado en los efectos 

obtenidos en los niños. Sin embargo, en las últimas décadas se ha enfatizado el papel 

de los padres como agentes clave para crear un entorno favorable para el aprendizaje 

infantil y mejorar el comportamiento de los niños (Cheseldine y McConkey, 1979; 

Delaney y Kaiser, 2001). Los estudios revisados en esta investigación apoyan la 

capacidad de los padres para aplicar las estrategias de Enhanced Milieu Teaching 

(EMT), lo que se traduce en mejoras en las habilidades lingüísticas y comunicativas de 

los niños (Roberts y Kaiser, 2012). 

Los padres demostraron altos niveles de fidelidad en la implementación de las 

estrategias de EMT, superando los niveles de criterio establecidos, lo que indica su 

capacidad para ser los principales proveedores de esta intervención con la guía de 

profesionales (Roberts y Kaiser, 2012). Esto tiene implicaciones importantes para la 

práctica clínica, ya que la EMT ha demostrado ser un método eficaz para mejorar las 

habilidades del lenguaje y la comunicación en niños, al tiempo que puede reducir 

problemas de comportamiento relacionados con dificultades de comunicación. 

Los efectos positivos de la EMT se observaron en diversas poblaciones, como 

niños con síndrome de Down, TEA, retraso del desarrollo y fisura labiopalatina, lo que 



La efectividad de la Enhanced Milieu Teaching… 

— 715— 

sugiere que este enfoque puede ser beneficioso para una amplia variedad de niños 

con dificultades de lenguaje (Brown y Woods, 2015; Scherer y Kaiser, 2007). Además, 

la EMT+PE (énfasis fonológico) mostró ser prometedora para mejorar las habilidades 

lingüísticas en niños con fisura labiopalatina (Kaiser et al., 2017). 

Es esencial que las estrategias de intervención se adapten al nivel de desarrollo 

y necesidades de cada niño, en lugar de seguir un modelo específico de discapacidad, 

para proporcionar una comunicación efectiva lo antes posible (Wright et al., 2013). 

Esto refuerza la importancia de un enfoque de intervención basado en el desarrollo y 

no en la discapacidad (Paul y Norbury, 2011). 

Este estudio tiene varias implicaciones para padres, cuidadores, educadores y 

profesionales de atención temprana que trabajan con niños con retrasos en el 

desarrollo o discapacidades. En primer lugar, se confirma la efectividad de la EMT 

para mejorar el lenguaje y la comunicación en niños con diversos diagnósticos y 

antecedentes culturales y lingüísticos. La EMT es una práctica que puede 

implementarse con éxito en contextos de atención temprana, independientemente de 

la discapacidad específica del niño, lo que la convierte en una estrategia basada en la 

evidencia ampliamente aplicable (Brown & Woods, 2015). 

En segundo lugar, se destaca la importancia de formar a los padres a través de 

métodos como el TCMR (Teach-Coach-Model-Review), que ha demostrado ser eficaz 

para capacitar a los padres en la promoción del desarrollo del lenguaje y la 

comunicación en sus hijos. El coaching de los padres a través del TCMR no solo mejora 

los resultados de los niños, sino que empodera a las familias para continuar 

implementando las estrategias de EMT en sus rutinas diarias, incluso después de la 

fase de intervención (Roberts et al., 2019). Este enfoque es funcional y sostenible, 

apoyando el desarrollo de la capacidad familiar en entornos naturales (Dunst y 

Trivette, 2009). 

Por último, los resultados apoyan la efectividad de diversas modalidades de 

intervención, ya sea de forma presencial, a través de telepráctica o mediante un 

modelo híbrido. Todas estas modalidades han demostrado ser efectivas para 

capacitar a los padres en el uso de las estrategias de EMT, lo que sugiere que es posible 

adaptar la intervención a diferentes contextos y circunstancias, sin comprometer su 

efectividad. 

En conclusión, la EMT se consolida como una intervención eficaz para mejorar el 

lenguaje y la comunicación de los niños cuando los padres implementan las 

estrategias, con beneficios observados en una variedad de diagnósticos y entornos. 

Además, el método de formación de padres TCMR permite que las estrategias se 

mantengan y generalicen a lo largo del tiempo, siendo aplicable en distintos formatos 

de intervención, lo que refuerza su utilidad y sostenibilidad a largo plazo. 
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