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RESUMEN

En el sistema educativo actual ya se valora de forma resefiable el desarrollo del conocimiento y del
desarrollo emocional de los individuos de manera conjunta, ya que favorecen el desarrollo integral
y auténomo del ser humano.

En este Trabajo Fin de Grado se ofrece una propuesta didactica que contribuye al fomento de la
educacion emocional infantil, estableciendo como base de actuacion las potencialidades que ofrece
la educacion vial o para la movilidad.

Previamente se incluye un analisis bibliografico en el que se pone de manifiesto la importancia de
esta tematica en la Educacion Infantil y a continuacion se formula la propuesta de intervencion a
llevar a cabo en un aula de segundo ciclo de esta etapa, integrando las actividades en el proyecto
curricular y promoviendo la implicacion de la familia. El fin Gltimo es la educacion de nifios

responsables, con valores éticos y morales y sobre todo felices y seguros.

PALABRAS CLAVE: Emocion, inteligencia emocional, perspectiva globalizadora,

Educacion Infantil, Educacion Vial.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad existe una gran preocupacion por los temas relativos a la salud y a la calidad de
vida de las personas. La sensibilizacion y toma de conciencia de esta situacion ha llevado a que un
organismo tan importante como la escuela, se preocupen y se empiecen a desarrollar proyectos de
intervencion relacionados con el tema. Entre dichos proyectos podemos enmarcar aquellos
relacionados con la seguridad vial de los alumnos mas vulnerables por la etapa de desarrollo en la

que se encuentran, como es la Educacion Infantil.

Numerosos estudios epidemiolégicos sobre los ninos y su relaciéon con el trafico, indican que la
movilidad es una de las principales causantes de muerte entre el colectivo infantil. Asi desde el
punto de vista de la seguridad vial, abordamos un grupo de riesgo en el trafico de gran
vulnerabilidad relacionada con aspectos psicoldgicos y fisiologicos, asi como psicosociales, de la
etapa de evolucion, desarrollo y maduracion en la que se encuentran. El nifio se encuentra en un
entorno desconocido y hostil que debe conocer y tomar conciencia de los peligros y conflictos que le

puedan surgir, asi como de posibles soluciones a esos conflictos.

Algunos nifios juegan, viven e incluso en muchos paises aun hoy en dia, trabajan en las
calles y su exposicion junto con otros factores de riesgo inherentes a la infancia, les
convierte en sujetos especialmente vulnerables al trafico. Como resultado: los millones de
muertos y heridos que se registran cada ano (WHO y Unicef, 2005 y Peden et al., 2008)
El entorno en el que se vive el nifio es de gran importancia, puesto que es donde madura, se
socializa, convive y adquirird unos valores necesarios para poder sobrevivir y desarrollarse de

manera segura e integral.

No cabe duda de que la comunidad escolar es un contexto adecuado para llevar a cabo la Educaciéon
para la Movilidad, si tenemos en cuenta la edad evolutiva del alumnado, que la actual legislacion la
contempla como tema transversal. Dada la problemaética de introducir los temas transversales de
determinados problemas sociales en el aula, cabe decir que el tema de la movilidad se debe tratar

desde los siguientes aspectos:

- Desarrollo de capacidades y habilidades cognitivas e intelectuales: Comprension,
explicacion y valoracion.

- Educacion en valores éticos y morales: desarrollo personal y solidaridad.

- Ensenar a razonar, valorar la realidad.

- Fomentar la autocritica.

- Ensefar a vivir y a comprometerse con la vida y con las reglas de convivencia existentes.

- Crear habitos de vida saludables.
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Parece evidente, como en cualquier otro ambito de la vida, que las emociones y sus reacciones,
juegan un importante papel en la movilidad en nuestro entorno, ya que ejercen su influencia
cuando nos encontramos con determinadas situaciones que pueden ser conflictivas y peligrosas
para nuestra salud. Pero ¢Como podriamos gestionar adecuadamente las emociones que afectan de

forma negativa a nuestra movilidad?

A través de la Inteligencia emocional y el control de las emociones podremos prevenir
determinados conflictos sociales, asi como posibles accidentes. Si desarrollamos la Inteligencia
Emocional del alumnado, ellos controlaran sus emociones. Con ello, la movilidad por el entorno en
el que viven se convertirdA en una actividad serena y equilibrada, actuaran con calma, e
independientemente del comportamiento de otros peatones o conductores, les permitira seguir
siendo responsables y empaticos, solidarios con el resto de conductores y viandantes de su entorno

mas proximo.

La tematica que hemos seleccionado est4 directamente relacionada con el trabajo de las emociones
en la etapa de Educacion Infantil desde una perspectiva multidisciplinar. Nuestra intencionalidad
educativa se centra en promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una
perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional,
psicomotora y volitiva, y que ademés se utilicen como medio y a la vez como fin contenidos propios

de la Educacién Vial.

Entendemos que resulta necesario que el alumnado en esta etapa, especialmente en el segundo
ciclo de 3 a 6 anos, conozca, compartan y comprendan sus emociones en las miltiples disciplinas
que forman parte de su proceso de desarrollo y aprendizaje. Para ello desarrollamos una propuesta
de intervencion didactica sobre la base de un trabajo previo de contextualizacion acerca de las
emociones del alumnado en esta etapa, estableciendo las conexiones existentes entre el tema que
vamos a abarcar y el Curriculo y legislacion vigente en esta etapa educativa, en donde se refleje la
necesidad de trabajar las tematicas seleccionadas y ademas donde argumentamos y desarrollamos
aspectos conceptuales y teorias existentes acerca de las emociones a lo largo de la historia,
haciendo hincapié en la Teoria de la Inteligencia Emocional, asi como en otros conceptos basicos y

utiles para entender la temética objeto de intervencion.

La propuesta de intervencién que presentamos parte de las caracteristicas del alumnado y su
desarrollo socioemocional durante la etapa Educacion Infantil, siempre con el objetivo del fomento
de un desarrollo integral y ofreciendo a la comunidad educativa las pautas necesarias para su
implementacion: objetivos, contenidos, competencias a desarrollar, aspectos metodologicos y

evaluativos.

Finalmente, nuestro Trabajo Fin de Grado incluye una serie de conclusiones y consideraciones

finales que abordan la fase reflexiva del mismo, tratando de indicar de forma argumentada las

2
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principales fortalezas e implicaciones educativas de nuestra propuesta, asi como ideas referentes al

propio proceso creativo desde una 6ptica personal.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de este trabajo es disefiar un proyecto de trabajo en el aula destinada a que el
alumnado conozca, comparta y comprenda sus emociones desde una perspectiva globalizadora a

través de un tema transversal como es la educacién para la movilidad.
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Analizar las caracteristicas conceptuales, asi como las implicaciones de las emociones para la
intervencion en la etapa infantil.

- Revisar las aportaciones teoricas y el marco conceptual méas relacionado con la inteligencia
emocional.

- Valorary reflejar la importancia de las emociones desde la etapa infantil.

- Disefiar un proyecto educativo centrado en un tema transversal como es la educacion vial para
trabajar en las distintas disciplinas del aula de Educacién Infantil a través de las emociones y
la Inteligencia Emocional.

- Promover el uso de este nuevo conocimiento en el futuro profesional del profesorado, asi como

entre el resto de la comunidad educativa, incluidas las familias.
3. MARCO TEORICO

“Cuando digo controlar las emociones, quiero decir las emociones realmente estresantes e

incapacitantes. Sentir emociones es lo que hace a nuestra vida rica” (Goleman, 1996)

Hemos decidido empezar nuestro marco tebrico con esta frase de Daniel Goleman, psicélogo
estadounidense que adquiri6 gran fama a nivel mundial por su publicacién acerca de la Inteligencia
Emocional en 1995 ya que entendemos que las emociones son parte de nuestra personalidad,
conforman nuestro caracter, nuestra forma de ser, nuestra forma de sentir a los demas y al entorno

que nos rodea, asi como la forma en que los demas nos perciben a nosotros.

Nuestro marco tedrico se centra en profundizar en el concepto de emocion e inteligencia
emocional, analizar la teoria de las inteligencia multiples propuestas por Gardner como un modelo
de concepcion de la mente que considera que no todos los seres humanos aprendemos de la misma
manera y que existen ocho tipos diferentes de inteligencias, asi como conocer las caracteristicas de

las emociones en esta etapa de Educacion Infantil. Finalmente, describimos la importancia de la
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educacidon emocional desde una perspectiva globalizadora en esta etapa para trabajar un tema

transversal como puede ser la Educacién Vial.
3.1. LAS EMOCIONES
3.1.1. Aproximacion al concepto de emocion

Hasta bien entrados los afios 90 en todas las etapas educativas se ha valorado més el desarrollo y
aprendizaje cognitivo (desarrollo intelectual) que el desarrollo socio-afectivo, dandole muy poca
importancia a la educacion de nuestros sentimientos y emociones. Es a partir de entonces, cuando
empieza a tener importancia la educacién de nuestras emociones y habilidades sociales para el

completo desarrollo integral del nifio en su infancia.

En la actualidad, son muchos los investigadores y profesionales del ambito socioeducativo que se
encargan de estudiar en este campo de las emociones. Debido a ello a lo largo de los anos van

surgiendo diferentes definiciones del término emociéon. De acuerdo con Goleman (1996),

Todas las emociones son impulsos que nos llevan a actuar, programas de reaccion
automatica con los que os ha dotado la evoluciéon. La misma raiz etimologica de la palabra
emocion proviene del verbo latino moveré, que significa “moverse”, mas el prefijo “e-“,
significando algo asi como “movimiento hacia” y sugiriendo, de ese modo, que en toda
emocion hay implicita una tendencia a la accion (p.39).
Por su parte Bisquerra (2000) afirma que “Las emociones son reacciones a las informaciones
(conocimiento) que recibimos en nuestras relaciones con el entorno. La intensidad de la reaccion
esta en funcién de las evaluaciones subjetivas que realizamos sobre como la informacion recibida

va a afectar nuestro bienestar” (p.63)

De estas dos definiciones podemos extraer dos aspectos muy importantes como son la tendencia a
la accién y la importancia de la relacidon con el entorno para el desarrollo integral de todo ser
humano, en especial en la etapa de la Infancia. Ya el cientifico Charles Darwin, habia sefialado que
las emociones se han desarrollado, para preparar a los animales para la acciéon, entendiendo las
emociones como cambios afectivos de caracter espontaneo que se producen ante determinados

acontecimientos importantes.

Creemos necesario destacar también en este apartado la diferencia entre emociéon y sentimiento,
pues muchas veces lo utilizamos indistintamente de manera confusa. Para ello hemos de hacer
referencia a Bisquerra (2005), quien hace referencia al sentimiento como algo que se produce en el
interior de la persona, no produce cambios fisicos y es una sensacién mas duradera, mientras que
se refiere a la emocion como algo que se expresa hacia el exterior en un momento dado y que
produce determinados cambios fisicos en la persona como pueden ser los cambios de tipo

fisiol6gico (componente neurofisiologico) y que tienen que ver con la agitacion, la sudoracion, la
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hipertension; la expresion de la emocion o corporal (componente comportamental) que implica

expresiones faciales o aspectos relacionados con tono de la voz; y la propia sensacion corporal

consciente que produce internamente. (Componente cognitivo). Por ello, y segtin Bisquerra (2003)

un estado emocional se experimenta siguiendo las siguientes fases que hemos reflejado en nuestra

Figura 1:

Neurofisiologico

Evento

/
—>

——>| Valoracion Comportamental ——> | Predisposicion a

la accién

Cognitiva

Figura 1. Concepto de emocion (Bisquerra, 2003, p. 12)

Tabla 1. Elementos constitutivos de la emocién

Elementos constitutivos de la emocion:

a. Una situacidon o estimulo con unas caracteristicas y un potencial que favorecen que la
emocion se genere.

b. Percepcion de ese estimulo por parte de un ser humano capaz de procesarla y reaccionar
ante ella.

c. La representacion y el significado que el ser humano le da a dicha situacion, para a
continuacion etiquetarlo con términos que identifican dicho estimulo como puede ser
alegria, tristeza,...

d. La experiencia emocional que el sujeto vive ante esa situacion.

e. Los cambios corporales y fisioldgicos que vive el sujeto en esa experiencia: cambios en el
ritmo cardiaco o respiratorio, aumento de sudoracion, cambios en la tensién muscular...

f. La expresion motora o corporal-observable: por ejemplo, expresiones faciales; elementos

de la voz como el tono y el volumen, movimientos del cuerpo y otros

Fuente: Adaptacion de Vivas, Gallego y Gonzalez, 2007

Para finalizar este apartado de aproximacion al concepto de emocién nos gustaria hacer referencia

a las funciones que tienen las emociones (Bisquerra et al, 2012):

Funciéon de defensa y acercamiento a situaciones conflictivas y situaciones agradables
que se nos presentan en la vida cotidiana y a la que tenemos que adaptarnos para
sobrevivir.

Flexibilidad en las respuestas y reacciones de nuestro organismo.

Sistema de alerta ante estimulos o situaciones anteriores.

Favorecen el interés y la curiosidad del sujeto por todo aquello que es nuevo para él.

Son generadores de comunicacion e interrelacion con los demaés, creando vinculos
afectivos.

Sirven para recordar situaciones pasadas de manera mas eficaz.
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- Tienen un importante papel en el proceso de razonamiento de los individuos.

Otros estudiosos como Papalia, Olds y Feldman (2005), citado en Marban, Robledo, Diez, Garcia y

De Caso (2009) establecen que las funciones que desempeifian las emociones son:

- Funcion comunicativa en cuanto que sirve para expresar necesidades y deseos con
intencion de provocar una respuesta en los demas, siendo esta funcién la fundamental
en los ninos.

- Funcion protectora para prevenir y anticipar con la intencién de resolver problemas de
supervivencia.

- Funcion de exploracion del ambiente lo que potencia los aprendizajes fundamentales
para la vida. (p. 21)

En definitiva, con estas dos clasificaciones de las funciones de las emociones podriamos

hablar de funciones adaptativas con el entorno que nos rodea, funciones sociales, pues facilitan la
expresion, la comunicacion y en definitiva la interrelacion de unos individuos con otros, y por

ultimo, funciones motivacionales que dirigen a una accion unas veces mas intensa que otra.
3.1.2. Clasificacion de las emociones

Al igual que existen diferentes concepciones del término emocién, también a lo largo de la historia
fueron surgiendo diferentes formas de clasificar o agrupar a las emociones que creemos necesario
estudiar y analizar debido a la enorme influencia de estos impulsos o reacciones en nuestra forma
de actuar y de responder ante las informaciones que nos vienen de nuestro entorno. De hecho,
existen numerosas y diversas reacciones y estimulos que han sido etiquetados para su
identificacion y posterior representacion y clasificacion en funcién de las teorias e ideas de cada

uno de los profesionales que se propusieron estudiar este ambito.

Después de analizar diferentes formas de clasificacion de las emociones hechas por diversos
autores, clasificandolas en (bésicas, complejas, primarias, secundarias, negativas, neutras,...),
hemos decidido recoger algunas de las clasificaciones mas significativas que fueron surgiendo a lo

largo de los afnos, y que pretendemos describir a continuacion:

Siguiendo la teoria de Darwin (1872), los seres vivos expresan sus emociones de manera innata y
universal, valida en cualquier lugar y cultura y resultado de la evolucion de nuestros antecesores.
Esta teoria fue la que impulsé 4 Paul Ekman (1972) a investigar acerca de como se aprendian as
expresiones faciales, pues el consideraba que se aprendian de las interrelaciones con los demas y
con el entorno, es decir, socialmente. Tras sus investigaciones llegdb a la conclusion de que
determinadas emociones se expresaban de la misma manera en cualquier parte del mundo y en

cualquier cultura, a estas emociones las denomino basicas o primarias.

Estas emociones basicas o primarias son seis: alegria, tristeza, miedo, ira, asco y sorpresa. Ekman

determina también que a raiz de estas emociones basicas o primarias, resultan las emociones

A
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secundarias o complejas. Ambas se diferencian en que las primeras se expresan claramente a través
de rasgos faciales concretos y impulsan al sujeto a la accién, mientras que las emociones
secundarias o complejas no se distinguen por determinados rasgos faciales ni llevan consigo una

determinada accién.

Cuando hablamos de emociones complejas o secundarias podemos hacer referencia en este caso a

la felicidad, ansiedad, depresion, tal y como reflejamos en nuestra Tabla 2:

Tabla 2. Emociones basicas o primarias y complejas o secundarias de Paul Ekman

Emociones Basicas o Alegria, Ira, Miedo, Asco, Sorpresa, Tristeza

primarias

Emociones complejas o  Felicidad, Hostilidad, Ansiedad, Repugnancia, Flujo, Depresion

secundarias

Fuente: Adaptacion de Ekman, 1972

Fue Robert Plutchik en 1980, apoyandose también en la teoria evolucionista de Darwin, hizo una
clasificaciéon de las emociones partiendo de ocho emociones basicas que facilitan la adaptacion y
supervivencia del individuo a los cambios del entorno. Considera que estas ocho emociones basicas
tienen su emocién opuesta, y estas a su vez se combinan de diferentes maneras para crear
emociones mas complejas o avanzadas. La clasificacion propuesta por Plutchik seria la que

reflejamos en la Tabla 3 a continuacion:

Tabla 3. Clasificacion de las emociones de Robert Plutchik

Emociones Emociones Emociones Combinacion de Emociones
basicas opuestas Avanzadas emociones basicas Opuestas
basicas Avanzadas
Alegria Tristeza Optimismo Alegria +anticipacion ~ Decepcion
Confianza Aversion Amor Confianza +alegria Remordimiento
Miedo Ira Sumision Miedo+ confianza Desprecio
Sorpresa Anticipacion Susto Sorpresa +miedo Alevosia
Tristeza Alegria Decepcion Tristeza + sorpresa Optimismo
Aversion Confianza Remordimiento  Aversion + tristeza Amor
Ira Miedo Desprecio Ira + aversion Sumision
Anticipacion ~ Sorpresa Alevosia Anticipacion + ira Susto

Fuente: Adaptacion de Plutchik, 1980
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A continuacion, Ekmam (1999) realiza una revision de sus estudios y realiza una nueva
clasificacion en emociones positivas o agradables para el bienestar del individuo y emociones
negativas o desagradables y que no favorecen el bienestar del individuo en su entorno cambiante.

Esta clasificacion la hemos reflejado de forma mas clara a continuacion en la Tabla 4:

Tabla 4. Emociones positivas y negativas de Paul Ekman

. . Alegria, Sorpresa, Placer, Entusiasmo, Diversion, Felicidad,
Emociones positivas ) . o
Contento, Satisfaccion, Alivio.

. . Culpa, Bochorno, Asco, Desprecio, Miedo, Tristeza, Ira,
Emociones negativas .
Vergiienza, Orgullo.

Fuente: Adaptacion de Ekman, 1999

Finalmente, creemos necesario terminar este apartado con la clasificacion realizada por Goleman
(1996) y Bisquerra (2000) que ampliaron la clasificacion realizada por Ekman ampliando dos
nuevos grupos que serian las emociones ambiguas y las emociones estéticas y que hemos integrado

en la Tabla 5:

Tabla 5. Clasificacion de las emociones segun Goleman (1996) y Bisquerra (2000)

Alegria: diversion, placer, excitacion, satisfaccion,...
Humor: que puede provocar una sonrisa, una carcajada,...
Emociones positivas

Amor: afecto, carifio, adoracion, afinidad, amistad,...

Felicidad: bienestar, paz,...

Miedo: panico, terror,...

Ira: rabia, colera, agitacion,...

Tristeza: depresion, pena,...
Emociones negativas

Vergilienza: sonrojo, timidez,...

Ansiedad: angustia, estrés,...

Aversion: resentimiento, desprecio,...

Emociones ambiguas Sorpresa, esperanza, aversion

. . Aquellas reacciones emocionales que surgen de diferentes
Emociones estéticas . . . . .
manifestaciones artisticas como puede ser al sentir la musica.

Fuente: Adaptado de Goleman (1996) y Bisquerra (2000)
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3.1.3. Caracteristicas de las emociones en la infancia

Durante los primeros afios de vida la expresion de las emociones es practicamente la tnica forma
que tienen los nifios y nifias para poder comunicarse y relacionarse con los adultos. Del Barrio
(2005) afirma que las emociones en la infancia son de vital importancia para su supervivencia en el
medio que le rodea, es la tinica forma de locucion con la que cuentan los nifios en los primeros
meses. Las emociones sirven a los nifios para ir construyendo su personalidad y relacionarse con su
entorno méas préoximo. Podemos decir que permiten que el individuo se adapte a su entorno,

favoreciendo su supervivencia.

Ante estas premisas es de gran importancia en esta etapa, favorecer el desarrollo emocional de los
ninos, entendiendo el desarrollo emocional o afectivo como un conjunto de habitos, actitudes que
favorecen la relacion con su medio méas proximo, la familia, a escuela, y que el individuo debe
conocer. Segin Lopez (2011), entendemos el desarrollo emocional como “un conjunto de cambios
que se dan en las diferentes dimensiones de la vida emocional: expresiones emocionales,

comprension emocional, empatia, regulacion emocional y objetivos y comportamientos” (p.27)

Nos ha sido muy dificil de establecer una secuencia cronolégica exacta acerca de la evolucion del
desarrollo emocional y expresivo en las edades tempranas a las que nos referimos, pero si que
estamos de acuerdo en que la mayoria de los autores habla de los siguientes rasgos afectivos o
emocionales que van surgiendo en el alumnado a estas edades desde que nacen y a medida que van

apareciendo las primeras relaciones sociales con los demas. De este modo:

* Al nacer, el nifio se tiene que enfrentar a un entorno que desconoce totalmente y que no
comprende en un primer momento. Ante ello, en las primeras edades experimentara las
primeras muestras de sorpresa ante un mundo desconocido, las primeras sensaciones de
placer, desagrado, disgusto, interés, malestar, miedo,... que les llevara la mayoria de las veces
al llanto por su incomprension y otras veces a un profundo bienestar como puede ser el placer
de comer.

* A los pocos meses, el nifio empieza a sentir interés, aparecen la denominada sonrisa social, al
reconocer por ejemplo la presencia de su madre, y la tristeza o enfado ante la ausencia de su
madre o un estimulo externo que no conoce.

* A los 7-8 meses, empiezan las expresiones de miedo y temor a los desconocidos, asi como la
denominada ansiedad de separacion ante un estimulo desconocido y la ausencia de proteccion.

* Ya cuando el nifio empieza a desplazarse de manera autonoma, alrededor de los 12 meses, en
la cual empieza a recorrer su entorno mas préoximo y a otras personas de su alrededor,
empiezan a surgir emociones tales como la timidez y la vergiienza.

* De cara a los 2 afos, el nino se puede decir que empatiza con otros nifios, reconoce sus

sentimientos. También en esta edad, aparecen las primeras rabietas, el orgullo y la obstinacion
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ante el incumplimiento de sus deseos, El nifo ya tiene consciencia de si mismo y son capaces
de reflexionar sobre si mismos.

* Esalos 3 anos aproximadamente, aparecen los primeros sintomas de la culpa cuando algo que
hacen mal trae ciertas consecuencias, asi como la envidia. El niho tiene ya cierto dominio y
autoconocimiento de sus emociones.

* Por ultimo ya a los 5 0 6 anos, surgen sentimientos mas complejos como son el asombro, la

inseguridad, la humildad y confianza

Es ya a partir de los 6 afios cuando el nifio ya es bastante autbnomo en sus tareas, en las que debe
asumir ciertas consecuencias como puede ser el fracaso, la decepcion, los éxitos,... que seran
controlados de manera interna en funciéon de su desarrollo emocional, su vinculo de apego y de su

propia personalidad desarrollada.

Para finalizar este apartado, creemos conveniente hacer referencia a Chias y Zurita, (2009) quienes

nos hablan de las caracteristicas de las emociones en esta etapa de la Infancia:

* Los nifios responden a cualquier situaciéon que se les presenta con unas reacciones emocionales
muy intensas.

* En esta etapa de la infancia, las emociones son muy habituales, a medida que van conociendo
su entorno y se van interrelacionando con los adultos.

* Se puede decir que se producen cambios transitorios y de intensidad en sus emociones,
pasando de un estado alegre a uno mas triste en un instante.

* Determinadas emociones se reconocen a través de las conductas de los nifios, como por
ejemplo a través del llanto.

* Los nifios tienen cierta sensibilidad ante las expresiones no verbales de sus adultos.

* Las expresiones negativas prevalecen a las emociones positivas en los primeros afos.

* En los primeros meses, los ninos no sienten vergiienza en expresar sus emociones, a medida
que van creciendo y van interactuando con los adultos y su entorno, esta emoci6on mas

compleja va apareciendo.

Bien es cierto que el desarrollo emocional no va a ser igual en todos los nifios, no sentiran ni
expresaran las emociones de la misma manera en las mismas situaciones, pero su desarrollo va a
depender enormemente de las situaciones y experiencias de aprendizaje que le ofrezcamos los

adultos, asi como la relacion de vinculo de apego que establezcamos con ellos.
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3.2. INTELIGENCIA EMOCIONAL E INFANCIA
3.2.1. Introduccién a la Inteligencia Emocional

Aunque coexisten multitud de definiciones de lo que entendemos por inteligencia emocional,
podemos destacar a Salovey y Mayer (1990), como los primeros en utilizar este término, ellos la
definen como “la habilidad para manejar sentimientos y emociones, discriminar entre ellos, y
utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones” (p. 24). Fueron estos
mismos autores quieres en 1997 definieron 4 bloques o cuatro habilidades que representan y

estructuran dicha inteligencia. Estas habilidades son las siguientes, (Bisquerra, et al 2012):

*  Percepcion emocional: las emociones son percibidas, identificadas y valoradas.

* La emocion facilitadora del pensamiento: las emociones facilitan la resoluciéon de problemas,
acuerdos y distintos puntos de vista.

* Comprension y analisis de las emociones: comprender las emociones tanto basicas como
complejas, asi como reconocerlas.

* Regulacion de las emociones: capacidad para controlar las emociones, regularlas para que

tengan un mayor o menor impacto.

Otro autor, Goleman (1995) presenta una vision mas amplia del término inteligencia emocional y
considera la inteligencia emocional como la habilidad o capacidad del sujeto para reconocer e
identificar su estado emocional y gestionarlo de manera adecuada para controlar estos impulsos y
facilitar las relaciones con el medio que le rodea adaptandose y sobreviviendo en él. Para ello

describe como 5 competencias o capacidades basicas que definen dicha inteligencia:

a) El conocimiento de las emociones y los sentimientos. Capacidad de reconocer un sentimiento.
b) Capacidad para manejar o controlar sus emociones.

c¢) Capacidad para aprender a automotivarse o autocontrolar sus propias emociones.

d) Capacidad para reconocer las emociones ajenas o capacidad empatica.

e) Capacidad para aprender a relacionarse con los demas, con las emociones ajenas.

En definitiva, ambos autores hacen referencia a la inteligencia emocional como la capacidad para
conocer nuestras propias emociones, asi como, disponer de las habilidades necesarias para el
autocontrol y la gestion de las emociones, asi como empatizar con los demas y comprender sus
sentimientos para una buena interrelacion y adaptacion social. Cabe destacar que Goleman, amplia
la concepcion de Salovey y Mayer, haciendo hincapié en la importancia de reconocimiento de las
emociones ajenas y de relacion para una mayor empatia hacia los demas lo que lleva consigo una

mejor adaptacion y seguridad en su entorno.
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3.2.2. Lainteligencia: una vision actualizada

En el proceso de adaptacion al mundo que le rodea, el ser humano necesita de su pensamiento, su
inteligencia para resolver cada uno de los problemas o situaciones que se le presentan en su vida
cotidiana. En el contexto educativo actual, no todos los alumnos aprenden de la misma manera,
cada alumno posee unas cualidades o habilidades concretas en su proceso de aprendizaje, por ello
un alumno aunque saque las mejores notas en un examen de matematicas, puede ser un buen

alumno en las clases de musica, por ejemplo.

Tradicionalmente se hablaba de habilidades en el &mbito de l6gico matematico y lingiiistico, es
decir que el ser humano tenia dos inteligencias, la inteligencia l6gico matematica y la inteligencia
lingiiistica. Ademas se consideraba que la inteligencia del ser humano era algo innato, se nacia
inteligente y no era resultado de determinados procesos de ensefianza y aprendizaje producidos en
el aula. Gardner (1987) por el contrario, define la inteligencia como la “capacidad de resolver
problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o mas culturas”. Es por ello que a través
de un estudio sobre el pensamiento humano, Gardner desarrolla la Teoria de las Inteligencias
Muiltiples en la que entiende que no existe una tnica inteligencia e inseparable, sino que distingue
7 inteligencias maultiples, a las que después afiade una 8, que cada alumno podra desarrollar de
diferente manera y en mayor o menor medida en funciéon de como reciben y asimilan los mejores
conocimientos que el profesor le transmite y ensenia. Las 8 inteligencias de las que habla Howard

Gardner son las que se representan en la Figura 2:

CAL

s\
V’\\)

v
GV'
g 3
& i
é.

)
3
>

TEORIA DE LAS
INTELIGENCIAS
MULTIPLES

5
<s,
”'0/’) Y
Lyn vy

Figura 2. Inteligencias Mtltiples de Howard Gardner. Fuente: Regader (s.f.)
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En el campo de la inteligencia emocional, y para el estudio de las emociones, las dos inteligencias
en las que nos debemos centrar serian: La inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal,
especialmente en el trabajo que hemos decidido desarrollar con nuestra propuesta. Munoz (2011)
define la inteligencia interpersonal como “la posibilidad de distinguir y percibir los estados
emocionales y signos interpersonales de los deméas y de responder de manera efectiva a dichas
acciones de manera practica” (p.4). Por ello, segin Gardner (1995) se trata de una habilidad para la
interaccion con los demas. Las personas que tienen este tipo de inteligencia son personas mas

extrovertidas, abiertas y tienen un gran sentido de trabajo en grupo o en parejas.

Por otro lado, la inteligencia intrapersonal descrita por Mufioz (2011) caracteriza al alumnado que
poseen esta inteligencia como alumnos que “son autosuficientes, conscientes de sus ideas,
esfuerzos, sentimientos, valores y creencias. Saben establecer sus propias metas y les gusta estar
solos, pensar y reflexionar” (p.4). Asi, segun Gardner (1995), esta inteligencia esta relacionada con
la habilidad para entender y analizar las propias emociones, los sentimientos y con las capacidades

de reflexion.

Teniendo en cuenta estos aspectos resulta necesario apelar a la importancia de intervenir
educativamente teniendo en cuenta esta nueva vision de la inteligencia. De hecho, Bisquerra (2001)
se refiere a la educacion emocional como un proceso educativo, continuo y permanente, cuyo
objetivo es potenciar el desarrollo emocional e integral del alumnado. Para ello entiende la
necesidad de desarrollar una serie de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto
de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en su vida cotidiana con el fin
ultimo de conseguir su bienestar social y personal y adaptarse al mundo que le rodea. Ademas, el
mismo autor sefiala que en el desarrollo de la educacion emocional se deben de trabajar las

siguientes competencias emocionales en el alumnado:

* Conciencia emocional: percepcion, identificacion y comprension de los propios
sentimientos y emociones y las de los demas. La conducta emocional incide en el
comportamiento de las personas y en sus propias emociones, que se regularan y controlara a
través del razonamiento y la toma de conciencia de la persona.

* Regulacion emocional o capacidad para controlar las emociones de manera adecuada. Lleva
consigo tener conciencia emocional y disponer de estrategias Optimas para autogenerar
nuevas emociones.

*  Autonomia Emocional o autogestion de las emociones a través de la autoestima,
automotivacion, autoeficacia emocional, actitud positiva, responsabilidad, analisis critico,

capacidad de afrontamiento ante situaciones adversas.
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*  Competencia social o capacidad de relacionarse con los demas. Esto requiere capacidad de
escucha, respeto hacia los demds, comunicacion verbal y no verbal, cooperacion,
asertividad, capacidad para compartir emociones y solucionar conflictos emocionales y

prevenir dichos conflictos.
3.3. EDUCACION PARA LA MOVILIDAD EN EDUCACION INFANTIL

3.3.1. Aproximacion conceptual

“Todo aprendizaje tiene una base emocional” (Plat6n)

Como hemos destacado a lo largo de los apartados anteriores, todos los seres humanos y en
especial el alumnado en la etapa de Educacién Infantil, viven distintas experiencias emocionales y
situaciones conflictivas en las que en algiin momento van a tener que tomar algun tipo de decision
personal para la cual tendran que gestionar sus emociones, es decir trabajar su inteligencia

emocional para conseguir adaptarse al medio.

Cuando experimentamos determinados sentimientos o emociones mientras estamos realizando
una determinada actividad, puede, no s6lo hacernos sentir incomodos, sino que puede afectar a
nuestra seguridad. De esta forma, entendida la forma de actuar de las personas como responsables
de lo que ocurre y como se produce nuestra adaptacion en el medio que nos rodea, hemos de
comprender la importancia de la educacion emocional en nuestra seguridad, sobre todo cuando

nos referimos a la seguridad o educacion vial de las personas.

Seglin la Direccion General de Trafico (DGT) expone en la “Estrategia de Seguridad Vial 2010-
2020 los accidentes de trafico, son una de las primeras causas de muerte entre la poblacion infantil.
De aqui, la importancia de la Educacién Vial en esta etapa educativa, que segin la DGT, se debe
entender desde lo que denominamos educacion en valores, adquisicion de habitos y
comportamientos adecuados y responsables en relacion al uso de las vias que se encuentran los
alumnos en el medio que les rodea en calidad de peatones, pasajeros o futuros conductores de
vehiculos. La Educacion Vial lleva consigo la educacion en valores tales como la responsabilidad,

el respeto, compartir un espacio y participar en la vida social.

Aunque en la actualidad, la responsabilidad de la seguridad vial recae en gran mayoria en las
autoridades de trafico, creemos conveniente destacar en este proyecto la necesidad de trabajar la
educacion vial desde la propia escuela, desde el propio aula, independientemente de la disciplina o
area que se trabaje y en la propia familia, con los padres, atendiendo con ello al enfoque
globalizador de la educacion. Asi podemos destacar una de las once areas de actuacion de la

“Estrategia de Seguridad Vial 2010-2020” de la DGT, Area de Educacién y Formacién cuya
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mision es la de fomentar un comportamiento civico, responsable y seguro de los usuarios de las
vias. Los ambitos de intervencion de esta area de actuacion serdn en el entorno educativo, el cual

nos compete, en el acceso a la conduccion y en la actualizacion de conocimientos.
3.3.2. Contextualizacion legal

En la Ley Orgdnica 2/2006 de 3 de mayo de Educacion (en adelante, LOE), se hace especial énfasis
en la Educacion Vial en todas las etapas educativas, sin embargo resulta complicado identificar
centros educativos que incluyan la Educaciéon Vial en su proyecto educativo de centro (PEC) como
materia a tratar en el aula en cada una de las etapas, a pesar de la evidente necesidad de que cada
centro educativo recoja de manera directa esta formacion en valores y actitudes para la convivencia

en las vias.

Por otra parte, segin e/ Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacién Infantil el objetivo principal de la etapa de
Educacion Infantil segun se expone en su Predmbulo es “lograr un desarrollo integral y armoénico de
la persona en los distintos planos: fisico, psicomotriz, emocional, afectivo, social y cognitivo y
procurar los aprendizajes que contribuyan y hagan posible dicho desarrollo”. Ademads, segin este
Real Decreto 1630/ 2006, en su articulo 3, los objetivos generales en este segundo ciclo de

Educacion Infantil seran:

- Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a
respetar las diferencias.

- Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

- Adquirir progresivamente la autonomia en sus actividades habituales.

- Desarrollar sus capacidades afectivas.

- Relacionarse con los demds y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de
conflictos.

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

- Iniciarse en las habilidades 16gico-matematicas, en la lectoescritura y en el movimiento,
el gesto y el ritmo (p.1)

Aunque en los objetivos generales no se hace hincapié directamente en la Educacion Vial del
alumnado hemos podido encontrar algunos referentes directos a la necesidad de este trabajo entre
los objetivos y contenidos de cada una de las areas que se trabajan en este segundo ciclo de
Educacion Infantil. Explicitamente hemos detectado que en el area de conocimiento del entorno se
establece como objetivo “desenvolverse en ¢l con cierta seguridad y autonomia”; en el area de
conocimiento de si mismo y autonomia personal se recoge la idea de “reconocerse como persona

diferenciada de las demds y formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, desarrollando
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sentimientos de autoestima y autonomia personal, entre otros” y finalmente en el area de lenguaje,
comunicacion y representacion se indica que el alumnado debe “apropiarse progresivamente de los
diferentes lenguajes para expresar sus necesidades, preferencias, sentimientos, experiencias y

representaciones de la realidad, entre otros”.

Entre los contenidos a los que podemos hacer referencia relacionados con la Educacion Vial en esta
etapa y que se recogen en el Anexo del Real Decreto 1630/2006 de 29 de diciembre en el que se
recogen las ensenianzas minimas o estructura base para el segundo ciclo de Educacion Infantil, se

incluye:

- Conocimiento del entorno. Bloque 1: el medio fisico y sus elementos, relaciones y
medidas. Situacién en el espacio de uno mismo y de los objetos. Realizacién de
desplazamientos con orientacion.

- Conocimiento de si mismo y autonomia personal. Bloque 4: cuidado personal y de la
salud.

- Lenguaje: comunicacion y representacion

A través de estas tres areas y a través de diversas experiencias y actividades practicas en el entorno
educativo y familiar, se fomentara el aprendizaje de actitudes, procedimientos, conocimientos y
valores necesarios para una prevencion y seguridad vial eficaz en esta etapa educativa. Tanto los
objetivos como los contenidos a los que nos hemos referido, asi como otros mas especificos de

Educacion Vial se especificardn y trabajaran en las actividades propuestas en nuestra propuesta de

intervencion educativa.

4. CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA

4.1. CARACTERISTICAS DEL ENTORNO

Esta propuesta de intervencion se dirige a un centro situado en el término municipal de Ames (A
Corufia), concretamente en el barrio de Milladoiro, situado en la parroquia de Biduido. Se trata del
nicleo més importante del municipio, nuevo y en continuo crecimiento desde 1996 hasta la
actualidad. Situado a escasos 3 kilometros de la ciudad de Santiago de Compostela, siendo la
carretera Nacional 550 que atraviesa dicho nucleo de Milladoiro la principal salida de dicha ciudad.

Es por ello que alberga numerosos problemas de trafico y grandes atascos diariamente.

La poblacion de Milladoiro estd compuesta mayormente por gente joven, que segun datos
estadisticos del INE el 70% oscila entre 0 y 39 afios de edad. Se trata de un alto porcentaje de gente

joven con estudios universitarios que se trasladan a la ciudad a trabajar y con un nivel cultural
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medio alto. Ademas tenemos que hacer referencia a un gran porcentaje de familias inmigrantes que

viven en dicho barrio.

La zona cuenta con varias escuelas infantiles de primer ciclo publicas y privadas, dos escuelas de
Educacion Infantil y Primaria publicas, asi como un centro de Educacion Secundaria Obligatoria. El
Centro de Educacion Infantil ¢ Primaria de “O Milladoiro” consta de tres aulas de Infantil, un aula
de apoyo de Educacion Infantil, un aula de inglés, aula de pedagogia terapéutica, aula de audicion y

linguaje, etc., y alberga a un total de 182 alumnos.

En el centro de Milladoiro se pueden encontrar numerosos espacios publicos en su mayoria
destinados a la infancia, como son las plazas, espacios para el deporte y numerosos parques y
jardines a los que acuden un gran nimero de nifios que viven en el barrio en los que pueden

moverse y ocupar su tiempo libre.
4.2. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

El alumnado al que va dirigido este proyecto pertenece a un aula de Educacion Infantil de segundo

ciclo, de cinco afos de edad, comprendido por 22 alumnos, 9 nifios y 13 nifas.

En general en el grupo de alumnos no se observan grandes dificultades o trastornos de aprendizaje,
a pesar de que ciertamente el ritmo de aprendizaje de cada alumno puede ser diferente fruto de las
caracteristicas propias de la etapa educativa por la que estan atravesando. Todos ellos muestran en
comun las ganas y energia por aprender, la curiosidad por el descubrimiento y conocimiento de su
entorno mds proximo, asi como las ganas de aprender con sus compaifieros jugando. El
conocimiento de sus emociones ante cualquier aspecto de su vida cotidiana es fundamental para
poder saber actuar y controlar su propio comportamiento. Es la educacién emocional de nuestros
alumnos un aspecto importante a desarrollar y en el que encontramos numerosas carencias en esta

etapa evolutiva.

Tenemos que destacar en este grupo, tres alumnos inmigrantes, que aunque en general no presentan
graves dificultades de aprendizaje y de convivencia con el resto del grupo, estan participando de un
Plan de Atencion Educativa del Alumnado Inmigrante de la Comunidad Auténoma de Galicia. En
este Plan, a través de diversas medidas de actuacion, se pretenden objetivos como facilitar la
escolarizacion de los nifios y nifias pertenecientes a familias inmigrantes en igualdad y en los
mismos términos que el alumnado gallego, favorecer un clima social de convivencia, respeto y
tolerancia, favoreciendo el encuentro y difusion de los valores democraticos de la comunidad

educativa y del propio barrio.
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5. PROYECTO DE TRABAJO EN EL AULA

5.1. TITULO E INDICE

El proyecto se denomina “Seguridad y autoconfianza en nuestro camino” y tiene la siguiente

estructura:

- Objetivos y contenidos

- Competencias

- Metodologia

- Actividades

- Evaluacion del proyecto y de los aprendizajes
- Temporalizacion

- Implicacion de la comunidad educativa; alumnado, profesorado y familia

5.2. OBJETIVOS Y CONTENIDOS

El diseno de las bases curriculares de este proyecto parte de la legislacion vigente para la etapa de
Educacion Infantil a nivel nacional y autonémico. Especificamente los referentes legales que se
contemplan parten de la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre , para la mejora de la calidad
educativa (LOMCE) y del Real Decreto 1630/2006 de 29 de diciembre, por el que se establecen
las ensenianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil. Ademas, debido a la
contextualizacion de nuestro proyecto, contemplamos el decreto de curriculum para la Comunidad
de Galicia que sigue en vigor debido a la falta de modificaciones que ha supuesto la LOMCE con
respecto a su predecesora en esta etapa, el Decreto 330/2009, de 4 de junio, por el que se establece

el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad Auténoma de Galicia.

Los objetivos generales para la etapa de Educacion Infantil quedan fijados en el articulo 3 del Real
Decreto 1630/2006 de 29 de diciembre, por el que se establecen las enseianzas minimas del
segundo ciclo de Educacion Infantil y son especificamente:

- Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a
respetar las diferencias.

- Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

- Adquirir progresivamente la autonomia en sus actividades habituales.

- Desarrollar sus capacidades afectivas.

- Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.

- Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

- Iniciarse en las habilidades lbégico-matematicas, en la lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

- Acercarse al uso de las Tecnologias de la informacién y la Comunicacion.
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A su vez, la educacion vial contribuye a que el alumnado logre los siguientes objetivos a los que se
hace referencia en las tres areas de conocimiento del curriculo de Infantil establecidas en el articulo
6 del Decreto 330/2009, de 4 de junio, por el que se establece el curriculo de la educacién infantil

en la Comunidad Auténoma de Galicia:

- Conocimiento de si mismo y autonomia personal. Adquirir una mayor seguridad y
libertad en sus comportamientos viales como peatones, reconocer, adoptar y cumplir
las normas y reglas establecidas.

- Conocimiento del entorno. Conocer e identificar los distintos itinerarios que realizan
en su dia a dia andando, en coche o en autobts. Asi como los diferentes lugares de
interés y de ocio de la zona mas préxima a su entorno como son parques, jardines,
plazas,...

- Lenguaje: comunicacion y representacion. Desarrollar distintas practicas verbales de
diferentes lenguajes (verbal, plastico, corporal, musical,...) a través por ejemplo del
aprendizaje de las normas y reglas de trafico. También potencias determinados
valores como el respeto, la convivencia, la tolerancia,... para llegar a ser capaz de
tomar las decisiones adecuadas para la resolucion de conflictos reales y seguras.

5.2.1. Objetivo general

Una vez revisadas las bases legales necesarias para consolidar nuestro diseno, entendemos que el
objetivo general del mismo es mejorar la competencia emocional de nuestro alumnado a través de

un proyecto de trabajo en el aula con base en la educacion vial.
5.2.2. Objetivos y contenidos especificos

A continuacion presentamos los objetivos y contenidos especificos seleccionados para dar alcance
al objetivo general propuesto, teniendo en cuenta los cuatro bloques a trabajar en el ambito de la
educacion emocional referidos en nuestro marco tedrico: conciencia emocional, regulacion

emocional, autonomia emocional o autoestima y competencia social o interpersonal.

Tabla 6 : Objetivos y contenidos de la propuesta
OBJETIVOS a) Reconocer la existencia de diferentes tipos de emociones.

b) Describir, expresar y compartir el tipo de emociones positivas o
negativas experimentadas en diversas situaciones y con diversos
materiales.

¢) Tomar conciencia de las emociones sentidas

d) Tomar conciencia de si mismo, adoptando estrategias para afrontar
situaciones de la vida cotidiana por uno mismo.

e) Impulsar el desarrollo global del nino a través de la educacion y la
seguridad vial.

f) Aceptar los fracasos y el auxilio que nos prestan los demas en nuestro

entorno para superarlos.



g)

h)

i)

)

k)
D
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Realizar actividades grupales fomentando las actitudes de respeto y
colaboracion y ayuda hacia los demés.

Adoptar ciertas conductas sociales para establecer relaciones apropiadas
en su entorno mas proximo.

Dar a conocer al alumno las reglas y normas necesarias para un entorno
seguro.

Conocer estrategias de regulacion emocional y control de las emociones.
Identificar situaciones que generan estrés o preocupacion a cada uno.

Conocer los beneficios de la relajacion

m) Desarrollar expectativas positivas de uno mismo.

n)
0)
CONTENIDOS @ 1.

® 3 > a k

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Entender las emociones de los deméas de manera empatica.

Aprender a escuchar a los demas.

Las distintas emociones positivas o negativas: alegria, tristeza, miedo,
sorpresa, enfado,...

Reconocimiento de las propias emociones y las de los demas
companeros.

Expresion de las emociones en diversos lenguajes: plastica, dramatica,
musical, verbal,...

Discriminacion de emociones.

Conocimiento de las normas de seguridad vial y nuestro entorno.
Comprension de la relacion emocién — situacion.

Repeticion y generacion de emociones.

Reacciones afectivas y somaticas o corporales de las emociones en
diversas situaciones de la vida cotidiana

Reconocimiento de emociones en diversas situaciones de educacion vial.
Desarrollo de competencias sociales desde la educacion emocional.
Estrategias de regulacion y control de las emociones

Identificacion de situaciones estresantes.

Estrategias y experimentacion de la relajacion.

Desarrollo del autoconcepto y la autoestima.

Comunicacion afectiva y empatica.

Desarrollo de la escucha activa.

Fuente: Elaboracion propia.

5.3. COMPETENCIAS

Teniendo en cuenta que el objetivo principal en la etapa de Educacion Infantil es conseguir el

desarrollo integral y armonico del alumnado en los planos fisico, motor, emocional, afectivo, social

y cognitivo y a la adquisicion de los aprendizajes necesarios que favorecen dicho desarrollo, y a
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pesar de que el trabajo especifico en competencias no es obligatorio en esta etapa, nos planteamos
en este proyecto la consecucion de las competencias y capacidades basicas establecidas en la Ley
Organica de Educacion (LOE) para la ensefianza bésica y recogidas en el Anexo I del Decreto
330/2009, de 4 de junio, por el que se establece el curriculo de la educacion infantil en la

Comunidad Autonoma de Galicia, para favorecer la continuidad entre etapas educativas y, a la vez,

contribuir al desarrollo integral de nuestro alumnado.

Tabla 7. Competencias de la propuesta

Competencia en

Hace referencia a la utilizacion del lenguaje como instrumento de

comunicacion comunicacion oral y escrita, de representaciéon, interpretacion y

lingiiistica comprension de la realidad, de construccién y comunicacion del
conocimiento y de organizacion y autorregulacion del pensamiento, de las
emociones y de la conducta.

Competencia Consiste en la habilidad para emplear y relacionar los nameros, sus

matematica operaciones béasicas, los simbolos y las formas de expresion y

razonamiento matematico, tanto para producir e interpretar distintos
tipos de informacién, como para ampliar el conocimiento sobre aspectos
cuantitativos y espaciales de la realidad, y para resolver problemas

relacionados con la vida cotidiana y con el mundo laboral.

Competencia en
el conocimiento y
la interaccion con

el mundo fisico

Se refiere a la habilidad para interactuar con el mundo fisico, de modo
que se facilite la comprension de sucesos, la prediccidon de consecuencias,
asi como el cuidado del medio natural y la proteccion de la salud

individual y colectiva.

Tratamiento de la
informacién y
competencia

digital

Esta competencia consiste en disponer de habilidades para buscar,
obtener, procesar y comunicar informacién y para transformarla en
conocimiento. Incorpora diferentes habilidades, que van desde el acceso a
la informacion hasta su transmision en distintos soportes una vez tratada,
incluyendo la utilizacion de las tecnologias de la informaciéon y la
comunicacion como elemento esencial para informarse, aprender y

comunicarse.

Competencia
social y

ciudadana

Esta competencia posibilita comprender la realidad social en la que se
vive, cooperar, convivir y ejercer la ciudadania democratica en una
sociedad plural, asi como comprometerse a contribuir a su mejora. En ella
estan integrados conocimientos diversos y habilidades complejas que
permiten participar, tomar decisiones, elegir como comportarse en

determinadas situaciones y responsabilizarse .
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Competencia Esta competencia supone conocer, comprender, apreciar y valorar
cultural y criticamente diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas
artistica como fuente de enriquecimiento y de gozo y considerarlas como parte del

patrimonio de los pueblos.

Competencia Aprender a aprender supone disponer de habilidades para iniciarse en el
para aprender a aprendizaje y ser capaz de continuar aprendiendo de manera cada vez
aprender mas eficaz y autbnoma de acuerdo a los propios objetivos y necesidades

Autonomia e Esta competencia se refiere, por una parte, a la adquisicion de la
iniciativa conciencia y aplicacion de un conjunto de valores y actitudes personales
personal interrelacionadas como la responsabilidad, la perseverancia, el

autoconocimiento y la autoestima, la creatividad, la autocritica, el control
emocional, la capacidad de elegir, de calcular riesgos y de afrontar los
problemas, asi como la capacidad de demorar la necesidad de satisfacciéon
inmediata, de aprender de los errores y de asumir riesgos. Por otra parte,
remite a la capacidad de elegir con criterio propio, de proponer proyectos
y de llevar adelante las acciones necesarias para desarrollar las opciones y

planes personales.

Fuente: Decreto 330/2009, de 4 de junio. p. 25-9.27

Ademas y haciendo referencia a la justificacion teoérica desarrollada anteriormente, la propuesta
hace referencia a las competencias emocionales: conciencia emocional, regulacion emocional,
autonomia emocional o autoestima y competencia social o interpersonal que sirven de guia para
disenar y confeccionar los objetivos y contenidos que conforman nuestra propuesta de intervencion

y que hemos detallado en el apartado anterior.
5.4. METODOLOGIA

Siguiendo a Zabala (1989), en este proyecto educativo abogamos por un enfoque globalizador
partiendo de una filosofia basada en la reflexion, la flexibilidad, la colaboracién y la investigacion.
Apostamos por una educacion para la comprension, que parte de los propios intereses e inquietudes
de los alumnos, asi como de la realidad en la que viven cotidianamente, que es significativa y
motivante para su desarrollo integral. A través de la educacion emocional se pretende fomentar en
el alumnado valores de tipo social y civico en relacion a su movilidad en su entorno mas proximo,
atendiendo a sus necesidades viales, su defensa y proteccion ante posibles accidentes y sus
consecuencias. El trabajo de las emociones en el dia a dia en esta etapa, favorecera una mejora de su

autoestima, empatia hacia sus iguales, respecto hacia los demas, desarrollo de su autoconcepto, etc.
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La educacion para la movilidad desde un punto de vista transversal se puede trabajar en las diversas
disciplinas que conforman el curriculum de Infantil, en la que el papel del profesor tiene una gran
importancia. El papel del profesor debe ser de mediador en este proyecto educativo, facilitador de
los aprendizajes y que sepa motivar al alumnado en el desarrollo de los aprendizajes, El profesor
controlard y guiard todo el proceso de aprendizaje en este proyecto para conseguir los objetivos
propuestos y poder suplir las posibles deficiencias que vayan surgiendo. Debe ademas facilitar los

recursos y medios necesarios para el desarrollo de las actividades.

Por tltimo, creemos necesario destacar la participacion activa de las familias en el desarrollo de este
proyecto, ya que pueden promover en sus propios hijos una base de actitudes y comportamientos
seguros en la via publica, debiendo partir la educacion emocional del seno de la familia, sobre todo
desde un punto de vista emocional e informal de la educacion. Siguiendo a Fernandez (2010), la

participacion de las familias sera de forma directa e indirecta:

- Directa: participando en la realizaciéon de las actividades, talleres del proyecto de manera
presencial. La familia puede participar con el maestro desde casa, através de diferentes
medios. Por ejemplo reparando y creando los disfraces, proporcionando el material que
se les pide, etc...

- Indirecta: A través de encuestas y cuestionarios de recogida de informacion o reuniones

planteadas por el profesorado.

Los padres y la escuela tienen un objetivo comin que es el de educar a los nifios. Manifestandose
en la Ley educativa (LOE) que para conseguir una educacién que combine la calidad y
equidad es necesaria “la participacion de la comunidad educativa y el esfuerzo de los alumnos, las
familias, el profesorado, los centros, las Administraciones, las instituciones y la sociedad en su
conjunto”. Regulandose en el articulo 119.5 su participaciéon y funcionamiento al senalar que
« 3 o . . . ,

los padres y los alumnos podran participar en el funcionamiento de los centros a través de
las asociaciones. Proporcionando las administraciones educativas la informacién y la formacion

dirigida a ellos”.

Finalmente creemos necesario destacar que, en la puesta en practica de este proyecto de

intervencion se aplicaran los siguientes principios metodoldgicos generales:

- Principio de globalizacion, en el que se intenta acercar al alumnado a la realidad mas proxima
que desea ver, conocer y aprender.
- Construccién de aprendizajes significativos, de forma que el alumnado relacione los nuevos

conocimientos que adquiere en las actividades propuestas con los previos.
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- Principio de actividad, de manera que el alumnado construye sus propios conocimientos a

través de la accion, el juego, la investigacion, la experimentacion, el andlisis,... Siendo el papel

activo del alumnado la base de su propio desarrollo y aprendizaje.

- Principio de juego, entendiendo el juego como fuente de aprendizaje porque estimula la accion,

la reflexion y la expresion por parte del niflo, ayudando a su crecimiento y condicionando su

propio desarrollo (Unesco, 1968).

- Creacién de un

ambiente, afectivo, calido y seguro de relacion de confianza entre el alumnado

y el profesor y con el resto de la comunidad educativa participante en el proyecto.

- Principio de socializacion, facilitando la interaccién y comunicacion inter e intrapersonal del

alumnado, que favoreceran un ambiente afectivo asi como el progreso intelectual, afectivo y

social del grupo

de alumnos.

- Organizacion espacio-temporal, favoreciendo la autonomia del alumnado, el trabajo en equipo,

asi como la flexibilidad en la ejecucion de las actividades.

- Principio de coherencia, o relacion logica entre todos los miembros de la comunidad educativa,

asi como entre las partes o actividades del proyecto que se plantea.

5.5. ACTIVIDADES

Tabla 8. Actividad 1

Actividad 1: ¢Como se siente el peaton hoy?

Objetivos a), b), ¢),

Contenidos 1, 2,3,

Duracion 10 minutos

Recursos Recursos materiales: caretas de carton que simulan distintas emociones
(tristeza, alegria, enfado, cansancio, ....
Recursos humanos: profesorado y alumnado

Descripcion En el rincon donde tiene lugar la asamblea cada manana, primero el profesor
y después cada nifio expresara verbalmente como se siente explicandoles a los
demas si el recorrido hasta el colegio ha ido bien o ha tenido algin problema
o dificultad, utilizando una careta de la emocién que siente confeccionadas
previamente en taller de expresion plastica.

Observaciones | Se llevara a cabo durante la ejecucion del proyecto

Fuente: Elaboracion propia.
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Actividad 2: El peaton de la semana

Objetivos a),

b), ¢), d), e), 1), k), n), 0)

Contenidos |1,2,3,4,5,67,9,10, 12, 15, 16

Duracion 30

minutos

Recursos Recursos materiales: no se requiere material para esta tarea

Recursos humanos: profesorado y alumnado

Descripcion | Cada semana se propondra un alumno como peatéon de la semana y sera el

encargado de describir algtn itinerario que haya realizado el dia anterior con su
familia expresando sus sentimientos y emociones ante las distintas situaciones

que se le plantearon.

Evaluaciéon | La

profesor.

evaluacion se llevara a cabo a través de la observacion y registro por parte del

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 10. Actividad 3

Actividad 3: Juego de dramatizacion sobre las normas de trafico

Objetivos a), b), ¢), d), e), 1), g), h), i), k), n), o),

Contenidos 1,2,3,4,5,678,9,10, 12, 14, 15, 16

Duracion 45 minutos

Recursos Recursos materiales: senales, semaforos, pasos de cebra, coches, y otros
materiales realizados previamente en el circuito de trafico
Recursos humanos: profesorado y alumnado

Descripcion Unos alumnos desenvolveran el papel de policia y otros el de peatones
caminando, andando en bicicleta, conduciendo un coche, en el que se
representaran distintas situaciones conflictivas y correctivas de circulacién,
representando y expresando distintas emociones. Al finalizar la actividad, en
asamblea, debatirdn y analizaran sobre cada una de las situaciones y
emociones representadas.

Observaciones | La actividad se podra realizar en el patio del colegio, o dentro del aula. El
alumnado intercambiara los papeles.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 11. Actividad 4

Actividad 4: Juego de las adivinanzas emocionales

Objetivos a), b), ), d), e), 1), g), h), i), k), m) n), o),
Contenidos 1,2,3,4,5,678,9,10, 12, 14, 15, 16
Duracion 30 minutos
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Recursos

Recursos materiales: distintas fichas con explicacion de situaciones
conflictivas y seguras de movilidad en el entorno e iconos que representan
diferentes estados emocionales.

Recursos humanos: profesorado y alumnado

Descripcion

A través de distintas fichas elaboradas por el profesor y por las propias
familias en su domicilio acerca de situaciones reales de situaciones cotidianas
de movilidad en el entorno, el alumnado en asamblea jugara a adivinar la
emocion, siguiendo el siguiente esquema:

“Adivina, adivinanza, adivina lo que siento si de pronto cruzo la carretera en

un semaforo en verde” Respuesta: Icono con cara de frustraciéon o miedo.

Observaciones

Cada alumno intentara resolver 5 situaciones distintas y comentar si alguna
vez le ha ocurrido esto.

Importante la colaboracion de las familias en la confeccion de las fichas.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 12. Actividad 5

Actividad 5: Libro Inteligente: “El Peaton Viajero”

Objetivos

a), b), ¢), d), e), ), g), h), 1), k), m) n), o),

Contenidos

1,2,3,4,5,6738,09,10,12, 14, 15, 16

Duraciéon

30 minutos en asamblea para la exposicion del libro.

La duracion de la actividad variara de alumno a alumno.

Recursos

Recursos materiales: distintas fichas con explicacion de situaciones
conflictivas y seguras de movilidad en el entorno e iconos que representan
diferentes estados emocionales.

Recursos humanos: profesorado y alumnado

Descripcion

En colaboracion con las familias, el alumnado tienen que ir confeccionando
su propio libro inteligente “El peaton Viajero” que se compondra de diversas
fichas con distintos recorridos en el que el alumno debe describir con
palabras o imagenes distintas situaciones reales de movilidad en su entorno
(caminando, andando en bicicleta, cruzando un paso de peatones, circulando
en el coche de sus padres,..), e identificar con imagenes de iconos

emocionales lo que sienten ante esas situaciones.

Observaciones

Cada alumno intentara desarrollar al menos 10 recorridos. Una vez finalizado
las explicara en el aula a sus companeros y profesor para fomentar el debate

en la resolucién de cada una de las situaciones.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 13. Actividad 6

Actividad 6: Circuito de Emociones Inteligentes

Objetivos

a), b), ¢), d), e), ), g), h), 1), j), k), D), m) n), o),

Contenidos

1,2,3,4,5,6738,09,10,11, 12, 13, 14, 15, 16

Duraciéon

45 minutos

Recursos

Recursos materiales: senales, semaforos, pasos de cebra. Carretera, coches,
bicicletas,... confeccionados previamente con diversos materiales reciclados.

Recursos humanos: profesorado y alumnado

Descripcion

Representacion de varios recorridos en el circuito, respetando las reglas de
trafico y normas de convivencia establecidas. Durante la ejecuciéon, un
alumno sera el responsable de circulacion con un silbato y un chaleco
reflectante que lo identifica. Utilizara su silbato en el momento que se
produzca alguna infraccion y el infractor debera exponer la emocion que le
produce en ese momento y repetir la situaciéon controlando sus emociones.

El responsable de circulacion podra multar al infractor con la lectura de un

cuento de la biblioteca que verse sobre la situacion en concreto.

Observaciones

Esta actividad se llevara a cabo en el patio. Se llevaran a cabo intercambio de
roles, y se repetiran tantas sesiones como sean necesarias para que todos los

nifios puedan vivir e identificar las diversas situaciones.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 14. Actividad 7

Actividad 7: Decalogo de comportamientos en el vehiculo

Objetivos a), b), c), d), e), 1), ), h), i), j), k), 1), m) n), o),

Contenidos 1,2,3,4,5,678,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16

Duracion 45 minutos

Recursos Recursos materiales: Papel, boligrafo, colores
Recursos humanos: profesorado y alumnado

Descripcion En asamblea, y tras una explicacion y exposicion por parte del profesor de
una seria de imagenes en el ordenador, los alumnos iran elaborando un
decalogo con los comportamientos mas y menos seguros en el vehiculo,
guiados por el profesor y ayudandose también de situaciones reales vividas
con sus familiares.
Cada uno de los comportamientos ira acompanado de una imagen de un
icono emocional del sentimiento que produce.

Observaciones | El decalogo sera expuesto en la revista del colegio.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 15. Actividad 8

Actividad 8: Técnica del Seméaforo para el control de las emociones

Objetivos

a), b), ¢), d), e), ), g), h), 1), j), k), D), m) n), o),

Contenidos

1,2,3,4,5,6738,09, 10,11, 12, 13, 14, 15, 16

Duraciéon

45 minutos para la preparacion del mural y el seméforo con las fichas.

Recursos

Recursos materiales: mural de papel continuo, cartulinas rojas, amarillas y
verdes, tijeras, pegamento, lapices.

Recursos humanos: profesorado y alumnado

Descripcion

Se confeccionara un mural con un seméaforo por cada alumno. Disenar con
las cartulinas de colores las indicaciones del semaforo. La luz roja significa
“para e identifica la emocion, relajate, tranquilizate y piensa antes de actuar”.
La luz amarilla significa “detente y reflexiona acerca de situaciones
alternativas y sus posibles consecuencias”. La luz verde significa “adelante,
expresa la emocion, pon en practica la mejor soluciéon”.

El maestro dispondra de tres circulos que representen cada uno de los
colores. En el momento que perciba que un alumno va a actuar con
agresividad, rabia o nerviosismo le llamara por su nombre y le mostraray
entregara el circulo rojo, el cual el alumno colocara en su seméaforo hasta que

consiga llegar a la luz verde.

Observaciones

Dicha técnica se utilizara a lo largo de todo el proyecto de intervencion. Se

utiliza para el control de las emociones negativas.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 16. Actividad 9

Actividad 9: Guia en el patio. La confianza y seguridad

Objetivos a), b), c), d), e), 1), ), h), i), j), k), 1), m) n), o),

Contenidos 1,2,3,4,5,67,8,09,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16

Duracion 45 minutos

Recursos Recursos materiales: el circuito disefiado previamente
Recursos humanos: profesorado y alumnado

Descripcion Un alumno actuara de guia de otro compainero que se encuentra con los ojos
cerrados y no puede ver para llevar a cabo diversos recorridos propuestos por
sus compaiieros en el circuito.
El alumno ciego debera confiar en su guia, respetando sus decisiones y
mostrando corporalmente sus sensaciones.
Al finalizar cada persona realizara una valoraciéon de como se ha sentido.

Observaciones | Todos los alumnos representaran ambos roles, guia y peatdn ciego.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 17. Actividad 10

Actividad 10: Guia solidario en la calle

Objetivos a), b), ¢), d), e), ), g), h), i), j), k), 1), m) n), o),

Contenidos 1,2,3,4,5,67,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16

Duracion Sin duraciéon determinada

Recursos Recursos materiales: no son necesarios
Recursos humanos: profesorado y alumnos

Descripcion Cada alumno con ayuda del profesorado y otros profesionales, llevara a cabo
1-3 recorridos en su entorno mas préoximo en el que intervendra en diversas
situaciones conflictivas como pueden ser ayudar a una persona ciega o a una
persona sorda a cruzar la calle... trabajando con ello la empatia y el
sentimiento de solidaridad.

Observaciones | Para el desarrollo de esta actividad se contara con la colaboraciéon de un

centro de atencion a personas con discapacidad de la zona.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 18. Actividad 11

Actividad 11: Visita de un Policia Local

Objetivos a), b), ¢), d), e), ), g), h), i), j), k), 1), m) n), o),

Contenidos 1,2,3,4,5,67,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16

Duracion Sin duraciéon determinada

Recursos Recursos materiales: distintas fichas y material divulgativo acerca de la
circulacion por el barrio.
Recursos humanos: profesorado, alumnos y policia local

Descripcion Visita y exposicion realizada por un policia local de su trabajo, de sus
sentimientos en su dia a dia ante diversas situaciones, como resolver diversas
controversias etc.... Expondra las diversas normas de trafico asi como
explicacion de valores como el respeto, solidaridad, confianza, seguridad,
inseguridad, miedo, frustracion, enfado,...

Observaciones | Una vez terminada la exposicion del Policia Local, los alumnos en asamblea,

debatiran sobre lo que mas le sorprendio, o le parecié mas interesante.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 19. Actividad 12

Actividad 12: Comparsa de Disfraces: “Los Emoticonos de la Seguridad Vial”

Objetivos

a), b), ¢), d), e), ), g), h), 1), j), k), ), m) n), o),

Contenidos

1,2,3,4,5,6738,09,10,11, 12, 13, 14, 15, 16
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Duracion Dos sesiones de 45 minutos

Recursos Recursos materiales: diversos materiales para la confeccion de los disfraces:
telas de diversos colores, chalecos reflectantes, carton reciclado, palos de
plastico, silbatos, bolsas de plastico negras y blancas, pegamento, tijeras,
colores, cartulinas,...

Recursos humanos: profesorado, alumnos y familias.

Descripcion Con la ayuda de las familias se confeccionaran diversos disfraces: policias
locales, peatones, sefiales de trafico, pasos de cebra, seméaforos, coches,
triciclos, bicicletas,... Cada uno de los disfraces ira identificado con una
emocion o sentimiento: la sefial de stop por ejemplo con la de enfado, el

semaforo con el de frustraciéon o sorpresa,

Observaciones | Los padres también podran disfrazarse si lo desean, participando

directamente en la actividad “para el festival de carnavales del colegio.

Fuente: Elaboracion propia.
5.6. EVALUACION DEL PROYECTO Y DE LOS APRENDIZAJES

La evaluaciéon es un proceso que permite obtener informacion del desarrollo educativo para
analizar y valorar el progreso del alumnado asi como la propia intervencién educativa. Los
resultados obtenidos orientaran los cambios y modificaciones requeridos para mejorar el proceso
de ensenanza y aprendizaje. Segun establece la Orden ECI/734/2008, de 5 de marzo de evaluaciéon

en Educacion Infantil, la evaluacion sera “global, continua y formativa”.

»  Global: Implica el conjunto de capacidades expresadas en los objetivos generales.

*» Continua: Recoge de forma continua informacion sobre el proceso de ensenanza-aprendizaje
del alumnado.

» Formativa: Permite disponer continuamente de informacién sobre el proceso educativo, asi
como de los factores que influyen favoreciendo o dificultando sus logros; permite realizar los

cambios y adecuaciones oportunas para mejorar el proceso de intervencion educativa.

Las entrevistas con las familias, la observacion directa y sistemaética y el analisis de las actividades
del alumnado constituiran las principales fuentes de informacion del proceso de evaluacion. Con el
proceso de evaluacion, se pretende poner de manifiesto el nivel de desarrollo, dificultades y
limitaciones en los diferentes ambitos de concrecion de cada una de las actividades propuestas. De
acuerdo a los resultados obtenidos, se valorara la necesidad de realizar la intervencién mas

adecuada y modificar o adaptar los aspectos susceptibles de mejora.

La evaluacion en este proyecto se llevara a cabo en distintos momentos del proceso de intervencion

tal y como hemos recogido en la Tabla 20,
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Tabla 20. Fases del proceso de evaluacion

Evaluacion - Serealiza al comienzo de cada aprendizaje.
Inicial - Permite conocer las capacidades, actitudes y conocimientos previos del
alumnado.

- Favorece que el disefio y la planificacion de las actividades se adapten al
nivel de desarrollo, posibilidades y grado de aprendizaje del alumnado.
- A partir de: registro de respuestas dadas, manifestaciones conductuales,

informes o historial del alumnado.

Evaluacion - Serealiza durante el desarrollo del aprendizaje.
procesual - Sus objetivos seran:

o - Conocer el progreso del alumnado.

formativa - Valorar la implicacion e interés hacia el proyecto.

- Comprobar la adecuacion de los elementos.

Evaluacion - Serealiza al término del aprendizaje o proyecto de intervencion.
final o - No debe limitarse a los resultados obtenidos, sera necesario incluir el grado
sumativa de consecucion de los objetivos y valorar la calidad del proceso.

Como técnica principal a utilizar en el proceso de evaluacién se utilizara la observacién (directa e
indirecta), que resulta fundamental para percibir las necesidades, captar las habilidades de los
nifos y valorar los resultados de la intervenciéon educativa, en la que el educador debe mantener

una actitud receptiva, objetiva y abierta.

A través de la observacion directa el educador observara y registra directamente la conducta,
siendo objetivo y realista, para no influir en las interpretaciones. Permitira obtener informacion de
los hechos tal y como suceden, en un contexto no manipulado, y manifestindose de forma
espontanea. Mediante la observacién indirecta, a partir de informacién obtenida y registrada con
anterioridad, se consulta en los documentos archivados sobre cada alumno, en los datos de las
entrevistas o cuestionarios y en los registros realizados con medios tecnolégicos (contando siempre

en este caso con autorizacion de los padres).
Como instrumentos de evaluacion, utilizaremos los siguientes:

- El Diario del Profesor. Instrumento no sistematizado, que permite recoger las observaciones
de acontecimientos, experiencias, situaciones que han sucedido a lo largo de la sesion, junto con la
interpretacion e impresiones que le han sugerido, como preocupaciones, valoraciones,
sentimientos, etc. Se organiza de forma cronolégica, registrandose lo antes posible para evitar su
olvido. Favorece la reflexion sobre la actuaciéon y la valoracion de las experiencias diarias. (Ver
ANEXO 1)
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- Lista de Control. Es un instrumento de observacidon estructurado que permite registrar la
presencia o ausencia de conductas en una situaciéon dada. El educador especificarad previamente
que conductas va a evaluar. Se registrara durante la observacion si la conducta esta o no presente.
Recopilando informacién de forma rapida- Permite observar con claridad las conductas y destrezas
adquiridas por cada alumno (Ver ANEXO II).

- El anecdotario. Instrumento de recogida de informaciéon no sistematizado, que se utiliza para
registrar hechos o situaciones concretas y relevantes observadas por el educador. Se recogen en
fichas cada vez que suceden, archivandose cronolégicamente. Deben incluir fecha, hora, datos del
alumnado y observador, la situacién en la que se produjo, la descripciéon e interpretacion de lo

observado y la orientacion.

- Otro formato del anecdotario es el Registro acumulativo, en él se agrupara la informacion
recopilada en las fichas individuales de cada alumno. Permite una visién mas global facilitando la

identificacion de conductas a lo largo del proyecto (Ver ANEXO III).

- Autoevaluacion del alumnado. El profesorado programara y desarrollara actividades de
autoevaluacion de los procesos de ensenanza y aprendizaje, que les aportara una evaluacion mas
completa del proyecto de intervencion, y ademas contribuira a que el alumnado vaya adquiriendo
recursos que les permita la autocritica y valoracion de su actividad escolar. Esta actividad de
autoevaluacion servira para afianzar la autonomia del alumno y la capacidad de aprender a
aprender. Estas actividades de autoevaluacion se desarrollaran en asamblea a través del debate y
expresion de sentimientos y opiniones, después de cada una de las sesiones como tarea grupal e
individual en la que el alumnado expresa sus opiniones y sensaciones de las actividades llevadas a
cabo en la ultima sesion. El profesor llevara a cabo una evaluacidon general de las competencias

adquiridas por el alumno a través de un registro de valoracion (Ver ANEXO IV).

- Autoevaluacion del profesorado. Se llevara a cabo una autoevaluacion de la practica docente
con el fin de mejorar el proyecto en futuras intervenciones y solventar posibles conflictos que vayan
surgiendo (Ver ANEXO V).

- Autoevaluacion de las Familias. Se llevara a cabo en dos momentos del proyecto, antes de su
ejecucion con el fin de valorar la importancia de dicho proyecto en sus hijos, asi como su posible
implicacion en el proyecto; y al final de su ejecucidn, para conocer su satisfaccion personal acerca
del proyecto educativo (Ver ANEXO V).

5.7. TEMPORALIZACION

Este proyecto de intervencion se llevara durante 6 semanas en los meses de enero y febrero. A
continuacion detallamos el cronograma general del proyecto, asi como la distribucién semanal de

las actividades que hemos incluido en nuestras Tablas 21 y 22 respectivamente.
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Tabla 21. Cronograma general

Actividades Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6
L MM} [VIEMM]P) VI MM VMM [VIL MM |[VI |M[MI[ |V
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
12

Leyenda 1 2 3 4 5. 7. 9-

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 22. Distribuciéon semanal de actividades

DISTRIBUCION SEMANAL DE ACTIVIDADES

DIAS

Actividad L M Mi J A%
¢Como se siente el Peaton hoy?

10 minutos b4 X X X >'¢
El Peatén de la semana 30 minutos X X X X X
Juego de Dramatizacion 45 minutos X
Juego de las Adivinanzas 30 minutos b'¢
Libro Inteligente Indeterminado b'¢ b'¢ b'¢ b'¢ b'¢
Circuito de Emociones 45 minutos X
Inteligentes
Decalogo de comportamientos 45 minutos b'¢
Técnica del semaforo 45 minutos X X X X X
Guia en el Patio 45 minutos X
Guia Solidario en la Calle Indeterminado b'¢
Visita de un Policia Local 45 minutos X
Comparsa de Disfraces 45 minutos X X X X X

Fuente: Elaboracion propia
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6. CONCLUSIONES

En el presente trabajo se ha llevado a cabo una propuesta de intervencion con el objetivo general de
que el alumnado conozca, comparta y comprenda sus emociones desde una perspectiva
globalizadora a través de un tema transversal como es la educaciéon para la movilidad. Nuestro
objetivo es formar alumnos inteligentes emocionalmente que se sientan seguros en el entorno en el
que viven. Hemos decidido dirigir esta propuesta de intervenciéon al segundo ciclo de Educacion
Infantil, en concreto a alumnado de 5 anos, en la que nos planteamos una serie de objetivos

especificos que pasamos a analizar a continuacion.

En primer lugar, nos planteamos ampliar los conocimientos acerca de las caracteristicas
conceptuales, asi como las implicaciones de las emociones para la intervencion en la etapa infantil.
Para ello realizamos una gran recogida de informacién y consulta de una serie de referencias
bibliograficas (teorias, conceptos,...) en la que llegamos a la conclusion de la importancia de la
inteligencia emocional en estas edades tempranas, la capacidad de autocontrol de las emociones

por parte del alumnado favorecera una mayor autonomia y un mejor desarrollo integral.

En segundo lugar, pretendemos elaborar una propuesta de intervencion educativa centrada en un
tema transversal como es la educacion vial para trabajar en las distintas disciplinas del aula de
Educacion Infantil a través de las emociones y la Inteligencia Emocional. Un tema transversal que
trata la movilidad como un problema social relevante que a través de su trabajo en el aula, permita
a los alumnos pensar, actuar, controlar sus reacciones emocionales ante las diversas dificultades

que se encuentran en el proceso de maduracion y conocimiento de su entorno.

En tercer lugar, con este proyecto de intervencidon, pretendemos reflejar y poner en valor la
importancia de las emociones desde edades tempranas, para favorecer un entorno mas seguro y
fomentar una serie de valores éticos y morales entre el alumnado. Asi como se refleja en el Decreto
330/2009, de 4 de junio, por el que se establece el curriculo de la educacion infantil en la
Comunidad Autéonoma de Galicia, en el que en cada una de sus areas hace referencia al control
emocional de sus sentimientos, la relacion emocional con los demaés, equilibrio y seguridad

emocional,...fomentando la autonomia y el conocimiento de su entorno.

Por ultimo, en el Gltimo objetivo, se trata de promover el uso de este nuevo conocimiento en el
futuro profesional del profesorado, asi como entre el resto de la comunidad educativa, incluidas las
familias. En este proyecto de intervencién se cree necesaria la participaciéon de toda la comunidad
educativa, principalmente las familias, pues es con las personas mas cercanas con las que el nifio
disfruta de su entorno mas préoximo mayor tiempo (en el parque, en el coche, en la bicicleta,...).
También hemos llegado a la conclusion de la necesidad de formacion continua y permanente del

profesorado en el ambito de la educacion emocional, todavia en desarrollo en las aulas.

4



Fernandez, Maria Dolores

Las actividades propuestas en este proyecto pretenden fomentar la actividad individual y grupal del
alumnado, fomentar valores éticos y morales entre el alumnado, asi como la colaboracién e
implicacion de las familias en cada uno de los talleres. Nuestra intencion fue promover el
desarrollo emocional inteligente del alumnado para afrontar los problemas que le surgen en su

desarrollo, como puede ser los problemas de movilidad y conocimiento hostil de su entorno.

En la futura puesta en practica del proyecto de intervencién se tendran en cuenta las diferencias
individuales del individuo, de tal forma que cada uno de ellos pueda alcanzar los objetivos
propuestos en dicha propuesta y favorezca su desarrollo integral como fin altimo de esta etapa

educativa.

7. CONSIDERACIONES FINALES

La realizacion de este Trabajo Final de Grado (TFG) ha sido una gran experiencia para mi, pues
hasta el momento nunca habia realizado un proyecto de investigacion de esta magnitud. Ha sido un
proceso muy costoso y muchas veces estresante, debido a que he tenido que realizar de manera

simultanea cinco asignaturas pendientes del Grado.

Este proceso se ha visto perjudicado también debido a un problema de salud durante dos meses en
los que estuve en periodos de hospitalizaciéon y que dificulté enormemente el seguimiento del
trabajo. A pesar de ello, durante la realizacion de este trabajo, he tenido el gran apoyo de mi tutora,
Angélica Ferro que siempre me ha apoyado hasta el altimo momento, animandome por mis
esfuerzos. A nivel personal y profesional me ha aportado muchas cosas buenas, solventando dudas

en sesiones individuales y grupales.

La realizacion de este trabajo me ha ayudado a perfeccionar el uso y manejo de las nuevas
tecnologias, técnicas de buisqueda de informacion, recopilacion y anélisis de informacion relevante,
el manejo eficaz del tiempo, etc, que tenia olvidada desde mis tltimos estudios de Licenciatura en

Pedagogia hace mas de diez anos.

Con el TFG, he podido profundizar en una teméatica que me interesa enormemente y que siempre
me ha causado curiosidad y entusiasmo como Pedagoga, como es el ambito de las emociones. Tras
un proceso de reflexion y analisis, he podido comprobar que era un tema muy tratado y estudiado
ya con anterioridad, por lo que lo redirigi hacia un tema transversal tan importante como es la
Educacion para la Movilidad en esta etapa, para que los ninos adquieran ciertos valores, conozcan
su propio entorno asi como las normas establecidas para desenvolverse en él, favoreciendo la

autonomia del alumnado asi como su desarrollo integral.

Se trata de una propuesta de intervencién que me gustaria ponerla en practica en un futuro como
profesional docente en la etapa infantil. Como educadora me gustaria implantar este tipo de
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proyectos de educacion emocional para tratar los diferentes temas transversales que inciden

enormemente en esta etapa infantil.

Me siento muy orgullosa de mi trabajo realizado en estos dos tltimos, en los que he cursado las
asignaturas del Grado y el TFG. A pesar de que fue un periodo corto debido a que he podido
convalidar determinadas asignaturas con mi titulacion anterior de Licenciatura en Pedagogia, he
tenido que compaginar los estudios con mi trabajo a jornada completa en una empresa de gestion y
direccion de Escuelas Infantiles, lo que supuso para mi un gran esfuerzo y momentos de mucha
desesperacion, pero al mismo tiempo gratificacion y mejora, ya que me ha aportado muchas ideas

en mi trabajo actual.

Por ultimo, me gustaria hacer referencia a la importancia de la educacién emocional y la formaciéon
del profesorado en este ambito. Aunque es un tema muy actual y en el que se esta trabajando
enormemente desde diversos campos, creemos necesario una actualizaciéon y formaciéon del
profesorado para poder aplicarla en sus aulas. Seria de gran ayuda incluir alguna materia en las
titulaciones de maestros en todas las etapas educativas, sobre educacion o inteligencia emocional y

su aplicacion en el ambito educativo.

También me gustaria hacer referencia a todo el profesorado, asi como el resto de personal
administrativo, tutores,... de la Universidad, que me hicieron las cosas mucho mas faciles y con su

gran ayuda y personalizacion he conseguido los objetivos propuestos.
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10. ANEXOS

10.1. Anexo I. Ejemplo de diario del profesorado

Nombre Andrea Fecha 16 de abril
Evaluador Miguel

INCIO DE LA “En la asamblea he presentado la actividad a llevar a cabo en la

ACTIVIDAD sesion de hoy....”

DESARROLLO “En general todo el grupo ha manifestado interés y motivaciéon por

DE LA la nueva actividad...”

ACTIVIDAD

RESULTADOS “El alumnado muestra entusiasmo atraidos por la experiencias

previas y por la actividad ladica...”

Fuente: Elaboracion propia.
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10.2. Anexo I1I. Modelo de lista de control

' Nombre Andrea Fecha 16 de abril
Evaluador Miguel

ACTIVIDAD Comparsa de disfraces

CONDUCTA/EMOCION Si No Observaciones
1. Muestra interés y
entusiasmo por
participar en la
actividad.

2, Toma la iniciativa
en el desarrollo de la
actividad.

3. Interacciona
positivamente con los
companeros.

4. Cuida el material

de juego.

5. Respeta las

pautas o normas
establecidas
6. Otras conductas

de interés

Fuente: Elaboracion propia.
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10.3. Anexo III. Ficha anecdotario

Anverso

Nombre Aitana
Fecha 2 junio Hora 10:40
Observador Trini Situacion Aula

Descripcion de la anécdota

Reverso

Interpretacion

Orientacion

Fuente: Elaboracion propia.
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10.4. Anexo IV. Ficha de evaluacion del alumnado

2

Reconocen sus propias emociones y las de los demas
companeros

Expresan y ponen nombre a sus propias emociones de
manera apropiada

Reconoce las expresiones de los demas a través de
diferentes lenguajes

Escucha a los compafieros de manera respetuosa y
activamente

Utiliza un lenguaje emocional adecuado

Los ninos se familiarizan con estrategias que favorecen su

seguridad vial

Aspectos positivos:

Aspectos negativos:

Fuente: Elaboracion propia.
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10.5. Anexo V. Ficha de autoevaluacion del profesorado

Aspectos a valorar de la propuesta Mucho Bastante Poco Nada

Los objetivos se adecuan a las caracteristicas y

necesidades del alumnado.

Las actividades son motivadoras y de interés para los
alumnos

Las actividades permiten que los nifios expresen y
controlen sus emociones

La metodologia es la adecuada para el contenido de la

propuesta

La temporalizacion del proyecto es la adecuada
Los recursos son utiles para la practica

El clima del aula es favorable

Las familias se involucran en el proyecto

Se notan cambios en las conductas emocionales del
alumnado

Existen algunas limitaciones en la puesta en practica de
la propuesta

Fomenta la comunicacion y la relacion del alumnado
con el entorno

Aspectos positivos:
Aspectos negativos:

Fuente: Elaboracion propia.
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10.6. Anexo VI. Ficha de autoevaluacion para familias

Aspectos a valorar de la propuesta Mucho Bastante Poco Nada

Ha mejorado su hijo la expresion y el control de las

emociones en situaciones cotidianas.

Ha tenido alguna repercusion en su hijo

Ha sido satisfactoria su participacion en el proyecto

Sugerencias:

Aspectos positivos:

Aspectos negativos:

Fuente: Elaboracion propia.




