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RESUMEN

En el presente trabajo se describe una propuesta de intervencion desarrollada a
partir de la fusion de diferentes metodologias de ensefianza musical, mediante la
utilizacion de la metodologia globalizada. Se expone el evidente distanciamiento entre los
jovenes y la musica de arte, tanto por razones econdmicas y sociales como por la
inexistencia de un protocolo bien definido que fomente este tipo de musica. Ante esta
situacion, se pretende desarrollar una metodologia que subsane esta problematica. Se
justifica la pervivencia de la musica de arte tanto desde una perspectiva histérica, como
desde el interés que las personalidades mas relevantes de las diversas esferas del
pensamiento siempre han mostrado por ella. Del mismo modo, las mas recientes
investigaciones cientificas apoyan el estudio y la practica musical. Se incluye el marco
legislativo en vigor asi como el que esta empezando a sustituir al anterior, para la
aplicacién de esta metodologia en la Educaciéon Primaria, mas concretamente en el ultimo
ciclo de esta etapa. La descripcion del momento cognitivo en que se encuentran los
alumnos a los cuales se orienta este trabajo, permite una mejor aproximacion al tipo de

actividades que pueden resultar mas idoneas.

Palabras clave: Educacion Primaria; didactica musical; muisica de arte; ensefianza de la

historia de la musica.
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Aguado Cebria, Rafael

1. INTRODUCCION

Las mas recientes investigaciones cientificas, asi como multitud de articulos
publicados por eminentes pedagogos apoyan la idea de que la practica y la escucha de la
musica solo aportan cosas positivas y, sin embargo, por falta de una motivacion

adecuada, algunos alumnos pueden llegar a perderse esta experiencia.

Los nifios y nifias escuchan musica desde que nacen y en multitud de situaciones:
anuncios, programas de televisiéon y radio, juguetes infantiles, en la radio del coche
mientras viajan con sus padres, en las fiestas regionales, en dibujos animados y en un
largo etcétera. De toda esta musica que escuchan, un gran porcentaje pertenece a la
musica pop, la cual es, probablemente, la que mas se acercara a sus gustos cuando, en
la pre-adolescencia, etapa en la que se encuentran los alumnos del tercer ciclo de
educacion primaria y a los cuales se orienta la presente propuesta de intervencion,

comiencen a tener la posibilidad de elegir entre un género musical u otro.

Lo que no saben estos pre-adolescentes es que también han crecido escuchando
obras “clasicas” que de seguro han tarareado alguna vez y que también les ha gustado.
Sin embargo, dado que formaban parte de algin anuncio, o bien de su serie de dibujos
animados favorita, nunca se han llegado a plantear quiénes eran sus compositores, Si
todavia viven, si, por el contrario, murieron hace ya cientos de afios y preguntas similares.
Varios afios de experiencia docente en Educacion Secundaria Obligatoria lleva a concluir
gue el desconocimiento sobre los origenes de la musica que les rodea es una barrera que
les impide acercarse a la musica de arte sin prejuicios, recelo y preocupacion. Es mas que
evidente, porque asi lo expresan habitualmente mediante sus comentarios en el aula que,
a partir de la pre-adolescencia, hablar de musica “clasica” es sindbnimo de algo aburrido y
obsoleto que no tiene relacion con ninguna faceta de su vida. Es por eso que, cuando en
la ensefanza reglada llega el momento de estudiar “Historia de la musica”, los profesores

se encuentran con un grupo de jévenes totalmente reticentes a aprender.

No obstante, los nifios y adolescentes pueden y saben disfrutar de la musica de
arte, como queda demostrado en experiencias como la del proyecto PROESO! (Banda de
Profesores y Profesoras de Educaciéon Secundaria Obligatoria). En dicho proyecto, se ha

! http://cvproeso.wix.com/proeso#
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tenido la oportunidad de comprobar cémo un conjunto de ochocientos alumnos de
Educacion Primaria (EP) y Educacion Secundaria Obligatoria, (ESO) han participado y
disfrutado de su participacion en un coro, interpretando obras de Musica de Arte de
diferentes estilos, a las que han dedicado muchas horas de ensayo. Este tipo de
experiencias indica que, empleando el enfoque apropiado, la Masica de Arte constituye un

repertorio y una experiencia dindmica, unica y motivadora para el alumnado de EP y ESO.

Parece evidente que no son las obras “clasicas” las que desagradan a los jovenes
alumnos. El problema, es otro. No es que la musica de arte carezca ya de recursos lo
suficientemente atractivos como para conectar con los gustos de los mas jévenes, no es
gue sus combinaciones armonicas y melddicas se hallen tan obsoletas que son incapaces
ya de mover sus “afectos” empleando las palabras que pronunciaria Vincenzo Galilei
(1520 - 1591) en alguna de las reuniones de la Camerata Fiorentina de los Condes de
Bardi. Lo que parece, mas bien, es que la sociedad en general y el sistema educativo en
particular, no han sabido, o no se han preocupado lo suficiente, por presentar este tipo de

musica de manera mas atractiva y gradual, segun exponen Jung y Villaseca (2002).

Segun se desprende de los estudios llevados a cabo en los ultimos afios sobre la
manera en que aprenden los alumnos, conseguir que el discente encuentre interesante la
materia a estudiar no es algo banal, sino que tiene enorme utilidad. Al contrario de los
postulados conductistas, los cuales consideran el proceso de aprendizaje como el
producto de la obtencion y repeticion literal de los contenidos transmitidos, enfoques de
corte cognitivista mantienen que el aprendizaje tiene lugar cuando el educando consigue
relacionar los nuevos aprendizajes con los conocimientos que ya posee. Segun el
enfoque constructivista, el aprendizaje significativo se consigue cuando el alumno es
capaz de establecer conexiones entre los conocimientos previamente adquiridos y los que
se pretende que adquiera, logrando de esta forma una ampliacion de sus esquemas de
conocimiento. Sin embargo, para que se pueda consolidar el aprendizaje significativo,
ademas del establecimiento de las correspondientes relaciones entre los nuevos
conceptos y los esquemas de conocimiento previos, resulta determinante la forma en la
gue se les han presentado estos a los alumnos, asi como el interés y la voluntad del
alumno hacia el aprendizaje. Pueden citarse en este punto las ideas filosoficas de

Thomas Schiels, responsable del primer Departamento de Educacion en la Universidad
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Catdlica de América, expuesta en su obra Filosofia de la Educacion (Schields, 1917), el

cual considera que una verdadera educacion: debe ser eminentemente activa,
posibilitando y desarrollando la imaginacion y el poder expresivo de los nifos,
despertando sus capacidades latentes, convirtiéndolas en activas, despertando su
curiosidad y estimulando su interés, ayudandole a pensar’. La motivacion, es pues,
fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje y la podriamos definir como “el
conjunto de procesos implicados en la activacion, direccion y mantenimiento de la
conducta” (Martinez-Otero, 2007, p. 62). Después de lo revelado en los parrafos
anteriores, consideramos evidente que un replanteamiento del enfoque educativo de la
Historia de la Musica en las aulas, aprovecharia en mayor medida el gran potencial que
tienen los nifios y niflas de estas edades. Los materiales que se emplean pueden
constituir una base extraordinaria para introducir al alumnado de EP en la musica de arte,
pues se pueden erigir en “pre-textos” a la hora de crear vinculos con un repertorio que

muchas veces les queda vedado por cuestiones diversas.

El presente trabajo pretende contribuir a la subsanacion de la problematica que se
ha presentado en torno a la Educacion Musical en la EP a través de una propuesta
educativa que atraiga a los jovenes hacia el estudio de la musica clasica. Es evidente que
existen métodos muy eficaces para ensefiar masica pero no hay métodos disefiados para
“atraer” a los jovenes hacia el estudio de la musica “clasica” Es por ello que el presente
trabajo se desarrolla con el fin de contribuir a que los nifios y nifias de educacion primaria
aprendan a disfrutar con la musica “clasica” del mismo modo que lo hacen con cualquier

otra.

La presente propuesta de intervencion pretende disefiar una herramienta util
aplicable a cualquier centro y encaminada a que el alumnado de EP se relacione
positivamente con un repertorio que habitualmente desdefia y que, sin embargo, ha
probado tener un gran valor educativo y un positivo impacto. También se busca que los
discentes se familiaricen con dicho repertorio, preparandose para que, mas adelante, los
contenidos de otras asignaturas, como la de Historia de la Musica, sean mas cercanos y
motivadores. Todo ello a partir de la elaboracion de una propuesta didactica que
introduzca y familiarice al alumnado de EP con la Mdsica de Arte a través de una

metodologia activa y motivadora.

La historia de la musica en las aulas de Educacion Primaria 3



Aguado Cebria, Rafael

A fin de alcanzar dicho objetivo el presente trabajo previamente profundiza en el
conocimiento de las metodologias activas dentro del ambito de la educacién musical; se
investigan los habitos y circunstancias de consumo musical de los alumnos de la EP y se
busca conocer el repertorio musical que se ofrece a los alumnos de EP en los principales

manuales/libros que se emplean en la actualidad para la docencia musical.

Asimismo, se pretende contribuir a la formacién de personas libres, que sean
capaces de elegir la musica que consumen de una variedad lo mas amplia posible de

entre las posibilidades existentes en el mercado discogréfico.

El presente trabajo también se encamina a desarrollar la percepcion auditiva, la
memoria, la coordinacién, la percepcion del espacio y la lateralidad y de manera mas

interdisciplinar, potenciar el comparierismo y el trabajo en equipo.

En cuanto al profesorado, se busca una reflexion respecto al tratamiento que se le
viene dando a la muasica de arte en EP y sus consecuencias y, en segundo lugar,

promover un posible nuevo enfoque de esta parte del curriculum.

El trabajo se ha organizado de la siguiente forma: En el capitulo 2, se realiza un
analisis general de los antecedentes, del marco legal y de las metodologias propuestas
aplicables a la educacién musical en primaria; en el capitulo 3, se analiza la metodologia
aplicada y se describe la propuesta de intervencién; en el capitulo 4, se recogen las
conclusiones obtenidas por el presente trabajo; finalmente, en el capitulo 5, se proponen

futuras lineas de investigacion.

2. MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES HISTORICOS

Por lo que se concluye de los restos arqueoldgicos e iconograficos encontrados,
asi como de las diferentes referencias literarias conservadas, la musica ha estado
presente de una u otra forma, en todas las civilizaciones que han habitado la tierra. La
cuestion sobre el origen de la musica, ha sido ampliamente abordada por filosofos,
musicoélogos y estudiosos de distintas esferas del conocimiento. Son una clara evidencia

de ello, las innumerables teorias que sobre esta cuestion encontramos desde finales del
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siglo dieciocho y a lo largo del romanticismo, asi como las intensas polémicas que
protagonizaron prestigiosos pensadores de la época. Algunas de las mas prestigiosas
revistas filoséficas del momento, como por ejemplo la Inglesa Mind, publicaron articulos
en referencia a este tema suscritos por el musicélogo Richard Wallaschek (1860-1917), el
fildsofo, psicélogo y antropdlogo Herbert Spencer (1820-1903) vy el psicélogo Edmung
Gurney (1847-1888) (Fubini, 1992). Jean-Jaques Rousseau (1712-1778) llegd a la
conclusién de que, inicialmente, muasica y lenguaje iban unidos. Esta afirmacion procede
de la creencia de que la musica, en su forma primigenia, constaba Unicamente de melodia
y esta a su vez, consistia basicamente en acentos y cantidades, derivados del empleo
natural de las palabras. Karl Stumpf (1848-1936) filésofo y psicélogo aleman, mantiene
gue la musica surge de la necesidad de comunicacion de los seres humanos cuando les
separaban grandes distancia. Charles R. Darwin (1809-1882) prestigioso naturalista
inglés, acomete en su obra el tema del origen de la musica, relacionandolo con sus
hipbtesis sobre el origen de las especies. Segun expone en su obra, el hombre primitivo,
al igual que el resto de los animales, emitia gritos con el propésito del ayuntamiento. El
proceso evolutivo hizo que estos sonidos inarticulados fueran dando paso poco a poco a
las canciones de amor (Alcover y Lafuente, 2009). Una de las criticas que recibe esta
teoria es que, segun se desprende de los analisis realizados a tribus que aun hoy
perviven en estado primitivo, no se observa que exista una predominancia de los cantos
de amor. En efecto, Fubini (1992) defiende la idea de que tanto Darwin, como Spencer,
Wallaschek, Combarieu entre otros, abordaron el estudio de las investigaciones sobre el
origen de la musica desde una perspectiva erronea, pues no consideraron a la musica
desde la vertiente basicamente artistica, compartiendo el mismo error que ya cometieran
los musicélogos. Razona Fubini sobre esta cuestion que, aunque se admita el origen
sexual del canto en el hombre primitivo, como ocurre con otras especies animales, es
dificil imaginar la evolucion ulterior y progresiva de la musica o, como menciona el propio
autor, la composicion de una sinfonia beethoveniana, a partir de este primer impulso. El
progreso social se encargd paulatinamente de contrarrestar tal estimulo, al menos desde
el terreno estrictamente musical al mostrar una coherencia interna propia, independiente y
objetiva. En la revista filoséfica Mind, los escritos sobre el origen de la musica debido a un
impulso sexual, defendido por Darwin y Gurney, se enfrentaron a los de Spencer, el cual,
basandose en el conocimiento que aporta la observacion, argumentaba que la musica es

utilizada por el ser humano en circunstancias tan distintas como el trabajo, la caza y el
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ocio. A su vez, Gurney se opone a la teoria sobre el origen de la musica expresada por
Wallaschek. Este ultimo sostiene que el elemento musical originario es el ritmo y que por
tanto, de este derivan armonia y melodia, mientras que Spencer se acerca a las teorias
de Rousseau. Sostiene Spencer que en origen, el lenguaje comprendia componentes
emotivos e intelectivos y que no es sino con el paso del tiempo que estos componentes
llegaran a separarse. La musica y el canto derivan, pues, de los elementos emotivos,
dado que las inflexiones de la voz, no son otra cosa que cambios de la intensidad de las
emociones; los intervalos melédicos son mas amplios si la emocion se muestra con mayor

vehemencia; del mismo modo, el sonido mas agudo, encarna la emocién suprema.

Se tiene constancia del uso de arpas con tres cuerdas en la antigua Mesopotamia,
segun se revela del estudio de ideogramas en tablillas de escribir sumerias, con una
datacion en torno a 3000 afos a. c. Influenciados por la cultura musical mesopotamica,
empezd a desarrollar este arte el pueblo hebreo, haciendo uso de él en las coyunturas
mas importantes. Posteriormente, se vera influenciado por la cultura Egipcia (Alcover y
Lafuente, 2009). Aunque se tiene constancia de la participacion de los hombres en el
canto, la danza y la interpretacion de instrumentos, fueron en un principio las mujeres, las

principales difusoras de la cultura musical de su pueblo:

[...] eran las doncellas las que salian a recibir a los héroes, catando,
danzando y tocando algun instrumento; cuando David regresé, después de
vencer a Goliath, fue recibido por las mujeres que cantaban y danzaban al
son de panderos y flautas; cuando perseguidos por los egipcios, los
hebreos cruzaron el mar rojo Miriam, la hermana de Aaron, con un coro de
mujeres contestd al canto de alabanza de Moisés, acompafiandose de un
toph (pandero). (Alcovery Lafuente, 2009, p. 111)

También en la antigua civilizacion china, cuyos origenes se remontan al neolitico,
se tiene constancia de la importancia que se le atribuia a este arte. En china, y a
diferencia de la cultura mesopotamica, en la cual solo estaba relacionada con la magia y
los ritos religiosos, la musica formé parte de la ensefianza debido a su poder educativo.
Es conocido que debido a la alta estima en que se le tenia, los emperadores, ministros y
sabios, participaban en las decisiones que afectaban al sistema musical. (Alcover y
Lafuente, 2009). En la cultura helénica y mas concretamente en la evolucién del género
épico desde la poesia al relato, observamos como la musica va adquiriendo

paulatinamente gran importancia. No se conservan los suficientes fragmentos de autores
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liricos griegos como para poder determinar con exactitud, el lugar que ocupd la musica
dentro de las composiciones poéticas de éstos, asi como la funcidén que le atribuian. Pero
hemos de resaltar que los autores mas destacados (Arquiloco, Minnermo, Safo), son
rememorados no solamente como poetas, sino también como musicos, y en ocasiones
como ejecutantes de flauta. De todos modos, la existencia de cantos a una y a varias
voces, acompafados fundamentalmente de la lira, e interpretados en diferentes
celebraciones (civiles y religiosas), demuestra el papel que fue adquiriendo la musica en
esta civilizacion. Aunque no pueda afirmarse que la muasica formaba parte ya de un ideal
educativo, si es seguro que este ideal empezé a gestarse y fue creciendo a lo largo de los
siglos. De manera gradual y conforme el poeta-musico fue prestando méas atencion a los
objetivos éticos de la musica, se empezd a gestar la idea de educacidbn musical o
educacion a través de la musica. (Fubini, 1992). Como vemos, Yya en la antigua Grecia,
cultura a la que siempre ha vuelto su mirada el hombre a lo largo de toda la historia de la
humanidad, le concedié una enorme importancia a la muasica estableciéndose un intenso
debate estético-filoséfico en torno a ella y a la conveniencia o no de su
ensefanza/aprendizaje. La mayoria de los filosofos mas influyentes de este periodo
histérico expresan en algin momento, y a través de sus escritos, su opinion sobre el
poder que se le atribuia a la musica o sobre los posibles beneficios de ésta sobre el
oyente y/o estudiante. Por ejemplo Patdn habla con profusion de musica a lo largo de “La
Republica”, un dialogo eminentemente politico, asi como en “Las Leyes”, “Feddn” y
“Fedro”. Entretanto, Aristételes lo hace en “La Politica”. Damén afirma en su obra que la
virtud puede ensefiarse y la musica, utilizada de manera correcta, es uno de los recursos
mas adecuados para obtener tal fin. Esta idea de base racionalista, sera desarrollada y
culminada por Platén posteriormente, alcanzando la musica un mayor relieve educativo en

su filosofia.

Uno de los puntos centrales de la doctrina de Damédn, es que la musica no
solo puede, desde el punto de vista amplio, educar el espiritu, sino que
también puede, desde un punto de vista restringido, rectificar sus malas
inclinaciones. La rectificacion se produce gracias a una masica que imite la
virtud que se pretendia inculcar en el espiritu y que, consiguientemente,
elimine el vicio o inclinacién que antecedi6 a la virtud en cuestion. En este
caso puede hablarse de catarsis alopatica: inducida por la imitacion de la
virtud contraria del vicio que se trate. En cambio, la catarsis Aristotélica
podria denominarse con razon, homeopatica, en cuanto que la correccion
de vicios se logra a través de la imitacion del vicio en si del que debe

La historia de la musica en las aulas de Educacion Primaria 7
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liberarse el espiritu. De esta forma, tales vicios se convierten en inofensivos
y el espiritu se “purifica” de ellos cuando escucha una masica que, al imitar
los sentimientos que nos oprimen, como la piedad, el miedo y el
entusiasmo, se halla en las mismas condiciones de quien se ha curado o
purificado. (Fubini, 1992, p. 53,54)

Aunque el pensamiento griego ha de ser considerado desde la perspectiva
temporal que se merece, no podemos obviar las siguientes palabras de Aristoteles: la
musica no se practica para lograr un Unico tipo de beneficio “sino para cumplir con
multiples usos, puesto que puede servir para la educacion, para procurar la catarsis y, en

tercer lugar, para el reposo” (citado por Fubini, 1992, p. 71).

Sin embargo y a pesar de lo expuesto en los parrafos anteriores, es necesario no
obviar la siguiente afirmacion del compositor Robert Schumann “La estética de un arte es
igual a la de otro; Unicamente difiere el material”, pues marca un punto de inflexiéon en la
consideracion de la musica con un rango equiparable al de las demas artes. Y es que,
durante muchos siglos, habia sido considerada un arte inferior. (Fubini, 2004) Las
acusaciones que se vertian sobre ella, principalmente hacian referencia a su
“asemanticidad”, es decir, a la imposibilidad de transmitir un mensaje inequivoco como
ocurre con la palabra y a su caracter hedonista, valorandola como un oficio, con apenas
nexos en comun con el mundo del arte. No es hasta principios del siglo diecinueve
cuando la musica adquiere un estatus privilegiado respecto a las demas artes. No es que
a principios del romanticismo se abandonase la idea de la “asemanticidad” del lenguaje
musical, muy al contrario, esta caracteristica era ahora la virtud por la cual la musica
pasaba a ser la primera entre las artes. Se considera que la musica capta directamente la
realidad y por ello no necesita servirse de los medios con que cuenta la palabra para
expresarse. (Fubini, 1992).

La mayor parte de la musica que escuchan los jovenes corresponde al género pop.
Las razones de que se decanten por este tipo de masica son muchas, pero entre ellas, las
mas importantes y las de mayor peso son las que hicieron del nacimiento del rock un
auténtico fenébmeno de masas (Frith, 1981; Peterson1990): el pop, como género, les
permite tener un tipo de musica que les diferencia de sus mayores, que expresa su
inconformismo con la sociedad que les rodea, les ofrece letras que muestran los estados

de animo y emociones propias de su edad o bien les proporciona idolos a los que imitar
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cuando todavia no tienen una personalidad totalmente formada. Estas necesidades, entre

otras, son convenientemente explotadas por la industria discogréfica.

Existen diferentes estudios en este sentido como los del psicélogo y profesor de
educaciéon David J. Hargreaves (Hargreaves, 1986; Hargreaves, 1997; North vy
Hargreaves, 1999). Sus propuestas engloban los ambitos de la psicologia cognitiva, la
psicologia evolutiva, la psicologia del desarrollo, la psicologia social, la psicologia de la
musica y la psicologia del desarrollo musical. Sus estudios combinan diferentes
perspectivas de la psicologia para lograr una interpretacion mas completa en el campo de
la investigacion. En su articulo “La psicologia evolutiva y las artes”, que sirve de
introduccién al volumen Infancia y educacion artistica (Hargreaves, 1991), se muestran
algunas cuestiones vulnerables del enfoque tradicional piagetiano, que no procura una
atencion suficiente al contexto cultural real en el que se desarrolla el aprendizaje. Este y
otros autores (Bordieu, 1970) destacan la influencia del entorno en la transformacion de

las preferencias musicales.

Generacién Territorio
Variables de
analisis en las
culturas juveniles | .
Etnicidad y en el consumo Clase socia
Género Estilo

Figura 1. Variables de condicionantes en las culturas juveniles con incidencia en el

consumo. (Aranguren, 2011, p. 27)

Si a los alumnos que muestran marcada preferencia por la musica pop se les
explica que el himno de la Champions, con el que tanto se emocionan, es en realidad una
version de “Zadok the Priest” de Georg Friedrich Handel, un compositor que nacié en
1685, 0 que la serie de animacion “Erase una vez el Hombre”, tenia como musica de

entrada el “Minuetto” de la Sonata para piano op.49 de Beethoven, un compositor nacido
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en 1770, se quedan realmente sorprendidos y, por extensién, son muchos los casos en

los que se renueva su interés por la masica de arte.

Ciertamente, los alumnos y alumnas, en la mayoria de los casos, pasan buena
parte de su escolarizacion en Educacion Infantil y Primaria escuchando, cantando e
interpretando canciones Infantiles y populares adaptadas a sus posibilidades, pero
apenas si dedican tiempo a la muasica de arte. Es, por tanto, muy habitual que se hagan
adaptaciones del folclore regional, nacional e incluso internacional, de dibujos animados,
de la musica pop Yy series de television. Porque son algo cercano al alumno y, en segundo
lugar, porgue son sencillas de comprender y de interpretar. Como ejemplo, bastara citar el
método de flauta de Bort, Roca y Sorolla (1998), muy habitual en la Comunidad
valenciana, en la que desarrollo mi labor docente. En dicho trabajo se encuentran, entre
otras, las piezas: “Oh Susana” (popular de los EE.UU.), “Candomblé” (Tradicional de
Java), “All my loving” y Yellow Submarin (Pop; Beatles), “No tardes Tom” y “Oh, When de
Saints” (Espirituales negros), “En Pere Galleri” (popular de Catalufia), “L"iverno e passato”
(popular de ltalia), “Debatz Ma Finestro” (popular Provenzal) y “Serra de Mariola” (popular
de la Comunidad Valenciana). No se pretende subestimar el valor que aportan las piezas
populares y tradicionales a la educacién musical, la importancia de estas queda patente
en la reconocida labor pedagdgica que desarrollé el compositor, musicélogo y pedagogo
hangaro Zoltan Kodaly (1882 — 1967) basandose fundamentalmente en este género.
Kodaly (Choksy, 1998), considerado el padre de la moderna etnomusicologia (disciplina
cientifica que se encarga de estudiar el Folclore) junto al también compositor y
musicologo hangaro Béla Bartok (1881 — 1945) (Antokoletz, 1984), desarroll6 un método
para ensefiar musica a los nifios basado en el canto, pues afirmaba que el mejor sistema
para desarrollar las aptitudes musicales es la voz y que solo la musica de la mejor calidad
era buena para la educacion de los nifios. Como para este compositor, la mausica de
mayor calidad era aquella que formaba parte de las raices de una nacion, realizdé un
exhaustivo estudio y revision de las canciones populares hdngaras, dejando un

impresionante legado de obras de gran valor musical sobre las que poder trabajar.

En el anteriormente citado método de flauta se encuentra, ademas de las
canciones pop vy folcléricas mencionadas, arreglos del repertorio “Clasico™. “Te Deum”
(M.A. Charpentier), “Cantiga N° 100" (Alfonso X el Sabio), “Mas Vale Trocar” (J. del
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Encina), “Das Klinget” (W.A. Mozart), “Minuet N°1 en Sol Mayor” (J.S. Bach), “Cancién de
cuna” (J. Brahms) y “Barcarola” (J. Offenbach). Se observa que los autores realizan
brevisimos comentarios de la obra debajo de las canciones. Este es un buen comienzo,
bueno pero insuficiente. Emile-Jaques Dalcroze (1865 — 1950), compositor y tedrico
Suizo, con el fin de ayudar a sus alumnos en el estudio y comprension del ritmo musical
de una manera no mecanica, desarrolld6 un método de enseflanza basado
fundamentalmente en la relacién entre el movimiento corporal y la escucha melddica.
Para esta escucha, Dalcroze (Kaldwell, 1993) utilizO tanto improvisaciones pianisticas
como musica de arte. Este método es un magnifico ejemplo de la posibilidad de introducir
la musica de arte desde edades tempranas de manera didactica, dindmica y divertida. Sin
embargo, y a pesar de que en este método, de resultados mas que contrastados, el
alumno tiene la posibilidad de escuchar un buen nidmero de piezas “clasicas”, se sigue
observando la misma carencia que en el método de flauta. Los alumnos, en ambos casos,
interpretan mediante la flauta o bien a través de su propio cuerpo obras de arte, sin

conocer apenas nada de la propia obra o del compositor.

Otro ejemplo es el del “Método Ward” (Bumbury, 2001) que, ademas de centrarse
en la musica de arte para la formacién musical de los nifios y nifias, se basa en las ideas

filosoficas de Thomas Schiels citadas anteriormente.
2.2. Marco legislativo

La presente propuesta de intervencion esta disefiada para ser llevada a cabo en
centros de EP de la Comunidad Valenciana, comunidad auténoma ésta que tiene
competencias plenas en materia de educacion; por tanto, se atiene a las directrices,
planteamientos y doctrinas presentes en el DECRETO 111/2007, de 20 de julio, del
Consell, por el que se establece el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad
Valenciana (DOCV, 2007). De este modo viene explicitado en el articulo 53 del estatuto
de autonomia de esta region, sin perjuicio de lo que dispone el articulo 27 de la
Constitucion Espafiola y la Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo de Educacion. Diversos
articulos de la ley justifican una mejora constante en la educacion artistica en general y
musical en particular. Asimismo se observan objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion pertenecientes al tercer ciclo de primaria, al cual va orientada esta propuesta

de intervencion, que evidencian la correcta presentacion de la musica de arte a los
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alumnos. La Ley Orgéanica 8/2013 de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa (LOMCE), que modifica la citada Ley Organica 2/2006 ya esta en vigor, al igual
gue el RD 126/2014 que establece el curriculo basico de la EP, sin embargo, no afecta a
la presente propuesta de intervencion. Como determina el calendario de implantacién, el
nuevo curriculum aplicable al tercer ciclo de educaciéon primaria, empezara a
implementarse en el afio académico 2014-2015, en el primer curso del ciclo y en el afo
2015-2016 en el segundo curso del ciclo. Asimismo, cabe sefalar que, una vez que la
nueva ley de educacion entre plenamente en funcionamiento en el mencionado ciclo, el
tratamiento de las ensefianzas artisticas serd muy similar al otorgado por la Ley Organica
2/2006. En el punto numero 2 del articulo 16, Principios generales de la Educacion
Primaria, incluido en Titulo I, Capitulo Segundo de la citada ley, afirma que “La finalidad
de la educacién primaria es facilitar a los alumnos y a las alumnas los aprendizajes de [...]
la adquisicién de nociones basicas de la cultura [...] el sentido artistico, la creatividad y la
afectividad, con el fin de de garantizar una formacion integral que contribuya al pleno
desarrollo de la personalidad de los alumnos y las alumnas y de prepararlos para cursar
con aprovechamiento la Educacion Secundaria Obligatoria”. Si se habra de estar atentos
a la carga lectiva que le otorgue el Gobierno Valenciano, pues cambia la cuestion
organizativa, pasando la educacion artistica de ser un area que se debia cursar
obligatoriamente en todos los ciclos de la etapa de primaria a figurar como asignatura de

configuracion autonémica.

Los legisladores también consideran que los alumnos viven rodeados de
innumerables estimulos artisticos, entre ellos la musica y que la etapa de educacion
primaria, por las peculiaridades psicoevolutivas de los nifios, es la mas adecuada para el
desarrollo de las destrezas relacionadas con esta area. Se advierte del especial
tratamiento de la musica por utilizar un lenguaje (cédigos, medios y procedimientos de
caracter representativo y normativo) especifico. Ademas viene contemplado en el Decreto
111/2007 la especial relevancia que adquiere la ensefianza musical en la Comunidad
Valenciana por su peculiaridad social e historica. Esta region ofrece, tanto a nivel
institucional como a nivel privado, multitud de oportunidades para participar y/o disfrutar

de alguna manera, del hecho musical.
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Los contenidos en el curriculo de primaria se distribuyen en el Decreto 111/2007 en
cuatro bloques a partir de los dos grandes ejes en que se articula el area: percepcion y
expresion. La percepcion comprende todos los aspectos relacionados con el desarrollo de
capacidades de los sentidos para captar de manera mas consciente la realidad
circundante, tanto a nivel auditivo, como sensorial y corporal. En la asignatura de musica
se concreta en la audicion consciente de distintos fendmenos sonoros, creados por el
propio alumno o escuchados a través de distintos formatos de grabacion sonora, asi como
en la identificacion de los distintos elementos musicales que forman parte de la obra
artistica. Por su parte, la expresion hace referencia al empleo del cédigo y de las técnicas
especificas de escritura musical con el propdsito de revelar ideas o sentimientos. Asi
mismo, también engloban todos los aspectos relacionados con la interpretacion, tanto de
instrumentos musicales como de la propia voz, desarrollando las técnicas especificas
necesarias en cada caso. El RD 126/2014 ademéas de los bloques de escucha e
interpretacion musica, especifica un tercer bloque para asegurar que se desarrollen,
desde el conocimiento y la practica de la danza, todas sus posibilidades expresivas y
creativas. Segun se detalla en los contenidos del tercer ciclo de EP establecidos en
Decreto 111/2007 en los epigrafes siguientes; “Aproximacion histérica a la danza,
Invencion de coreografias para canciones y piezas musicales de diferentes estilos,
Montajes de coreografias como interiorizacion de la forma de la musica e Interpretacion
de danzas de distintos estilos, con especial atencion a las de la Comunidad Valenciana
(tradicionales, didacticas e historicas) y de coreografias en grupo” la danza ya tiene
cabida dentro de la enseflanza musical, pero de manera subordinada al contenido
musical. La distribucion de contenidos, en torno a bloques y ejes, no quiere decir que se
presenten de manera aislada y compartimentada, sino que, contrariamente, muestran
una estrecha interrelacion. Esta estructura remite a la necesidad de enumerarlos de

manera detallada y rigurosa.

2.3. Desarrollo Cognitivo.

Jean William Fritz Piaget (1896-1980), epistemadlogo, bidlogo y psicologo suizo ha
sido uno de los estudiosos mas destacados en el campo del desarrollo de la inteligencia
humana. Frente a la teoria de Alfred Binet, el cual consideraba que la inteligencia humana

era algo innato vy fijo, postulé que ésta estaba en continua evolucion desde el nacimiento
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(Flores, 2008). De los resultados obtenidos a partir de test de inteligencia realizados a
nifos y jovenes, establecid cuatro etapas para el desarrollo cognitivo:

1. Etapa sensoriomotora: Desde el nacimiento hasta los dos afios

2. Etapa preoperacional: desde los dos hasta los siete afios

3. Etapa de operaciones concretas: desde los siete hasta los once o doce afos

4. Etapa de operaciones formales: a partir de los once o doce afios.

En la etapa de las operaciones concretas los nifios son menos egocéntricos, al
tiempo que desarrollan el pensamiento I6gico. A partir de este momento, para resolver
cualquier coyuntura seran capaces de considerar diferentes posibilidades en lugar de una
solamente (Duskin, Papalia y Welkos, 2001). Sin embargo no alcanzan todavia el
pensamiento abstracto, las situaciones en las que pueden pensar deben formar parte del
presente y el ahora inmediato. Distinguen entre realidad y fantasia, son capaces de
establecer relaciones entre el todo y sus partes y, a su vez, el pensamiento l6gico viene
posibilitado por la capacidad de clasificar. También se ve incrementada la capacidad de
correlacion entre causa y efecto, asi como la competencia de seriar objetos atendiendo a
una o varias dimensiones como pueden ser peso, color o longitud. Diversas pruebas
realizadas tanto por Piaget como por otros expertos en la materia, demuestran que los
ninos de esta etapa evolutiva reconocen que, aunque cambie la forma de un objeto, la
cantidad de materia que contiene es la misma, siempre y cuando no sea agregada ni
guitada nada al objeto. Los problemas de conservacion son resueltos mentalmente en la
etapa de operaciones concretas, ya no existe la necesidad de manipular los elementos. El
razonamiento espacial, es decir, la disposicion para situarse y hacer uso de un mapa, asi
como la capacidad para calcular distancias, ha sido desarrollada practicamente desde la
etapa del gateo, y se encuentra muy avanzado en la etapa de las operaciones concretas.
Por dltimo, todos los avances anteriores influyen positivamente en la capacidad de

realizar célculos.

Entre los once o doce afos los nifios se encuentran concretamente, segun la
subdivision establecida para la cuarta etapa por el propio Piaget, en el momento del
Pensamiento operatorio formal emergente. Segun el autor, aqui da comienzo la
adolescencia, aunque su plenitud llegue a los catorce o quince afos. Estos adolescente
pueden llevar a cabo operaciones formales en determinadas situaciones pero no en

todas.
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La capacidad para aprender de los discentes es medida a través de las pruebas de
aptitud (o pruebas de CI). A los nifios se les realizan pruebas tanto individuales, una de
las mas conocidas es la escala de inteligencia para nifios de Wechsler, como grupales,
siendo una de las mas populares la prueba de habilidad escolar Otis-Lemon. Sin
embargo, no existe consenso entre los expertos a la hora de valorar la precision de este
tipo de pruebas, entre otras razones, porque éstas son comparadas a su vez con las
pruebas de logros. El problema estriba en que en las pruebas de logros se determinan
factores que no dependen uUnicamente de la inteligencia humana, como por ejemplo el
desempefio escolar. Los criticos de este tipo de pruebas argumentan que no es posible
separar lo que los niflos ya saben (logros), de la habilidad para adquirir nuevos
conocimientos (inteligencia), por tanto, no miden la aptitud directamente. Aunque los
creadores de este tipo de pruebas si han intentado separar ambos aspectos, sus
detractores mantienen que la educacion recibida por el nifio afecta al resultado de la
medicién. También sostienen los criticos que el tiempo de realizacion de las pruebas
afecta al resultado de las mismas, por ejemplo, en alumnos que trabajan mas despacio.
Vigotsky ofrece una alternativa a las pruebas de CI derivadas de su concepto de la zona
de desarrollo proximal (ZDP). Parece que si existe consenso respecto a la capacidad de
las pruebas de CI para detectar alumnos especialmente brillantes o que, por el contrario,
necesiten apoyo educativo especial, sin embargo, se muestran incapaces de medir
aspectos tales como destrezas sociales, autoconocimiento, sentido comun o creatividad.
Segun Gardner estas pruebas son ineficaces para medir las aptitudes de los nifios en el
campo al que pertenece el presente trabajo, es decir, el musical. Howard Gardner, uno de
los seguidores mas destacados del enfoque psicométrico junto a Robert Sternberg,
sostiene que existen siete clases separadas de inteligencias y que solamente tres de ellas
pueden ser valoradas por medio de las pruebas de CI. Las inteligencias musical, corporal-
cinestésica, interpersonal e intrapersonal no se reflejarian en estas pruebas, solo lo harian

la linguistica, la l6gico-matematica y la espacial.

Tampoco se tienen en cuenta los componentes afectivos a la hora de cuantificar la
inteligencia de los alumnos, ni posteriormente, a la hora de ofrecer soluciones para
estimularla. Sin embargo, actualmente queda demostrado que la afectividad afecta de
forma positiva 0 negativa al desarrollo de la inteligencia. Menos divulgadas que los

estudios sobre el desarrollo de la inteligencia humana, son las aportaciones de Piaget en
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torno a la relacion entre el desarrollo intelectual y el afectivo (Martinez-Otero, 2007). En la
Tabla 1 se muestran los paralelismos que establecié Piaget entre desarrollo intelectual y

afectivo.

Tabla 1. Desarrollo intelectual y afectivo segun Piaget

Inteligencia Verbal Sentimientos Interindividuales
(Conceptual = socializada) (Intercambios afectivos entre
personas)
De los 7-8 afos Operaciones concretas Afectos normativos
alos 10-11 Operaciones elementales de  Aparicion de sentimientos morales
afnos. clases y de auténomos, con intervencioén de la
relaciones=pensamiento no voluntad (lo justo y lo injusto ya no
formal. dependen de la obediencia a una
regla)
Desde los 11-12 Operaciones formales Sentimientos “ideolégicos ”
afnos. Logica de proposiciones Los sentimientos interindividuales
Se alcanza a los libre de contenidos se duplican en sentimientos que
14-15 afos. tienen por objetivos ideales

colectivos. Elaboracién paralela de
la personalidad: el individuo se
asigna un rol y metas en la vida
social.

Pedroso Yoshida (2004)

El autor afirma que, a pesar de la clara incidencia tanto positiva como negativa, de
la afectividad sobre las operaciones de la inteligencia y su desarrollo, esta no interviene
sobre las estructuras intelectuales. También considera que no existe mecanismo cognitivo

en el que no intervengan elementos emocionales o afectivos.

2.4. METODOLOGIAS
2.4.1. Método Ward

Este método fue desarrollado por la musicéloga Estadounidense Justine Bayard
Ward (1879 — 1975) y se basa fundamentalmente en la musica clasica, la musica popular
y, de manera especial, en el Canto Gregoriano para ofrecer educacion musical a nifios y

nifias desde los seis afios (Mufioz, 2007). También considera necesario tener en cuenta
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las posibilidades de conexidn existentes entre la musica y el resto de las materias que

conforman el conjunto de ensefianzas que reciben los nifios y nifias.

De todos los principios metodolégicos sobre el que se desarrolla este método, hay
gue destacar los siguientes, por tener una relacion mas estrecha con la presente
propuesta de intervencion: 1° Considera importante que se desarrolle en los nifios y en las
nifas el sentido critico y estético. Para ello, se pretende ofrecer un repertorio amplio,
como contexto en el cual pueda expresar sus opiniones. Al mismo tiempo este repertorio
les ofrecera grandes oportunidades de cara al proceso de descubrimiento y vivencia de la
musica. 2° A través del desarrollo del oido, estrechamente unido al de la voz y de la vista,
se plantea una serie de juegos melddicos. 3° La actividad creadora. Se potencia la
expresion libore como medio de desarrollar su imaginacion, desde el momento en que el
alumno conoce los sonidos. Se ofrece al alumno situaciones que le permitan aplicar los
conocimientos adquiridos a modo de juego, cada vez mas complejos, como los juegos de
pregunta-respuesta libres. Poco a poco los alumnos realizan pequefias improvisaciones
gue derivaran después en pequefias composiciones, basadas fundamentalmente en
esquemas ritmicos ya trabajados y notacion numeérica. Posteriormente, se iniciaran en la

musicalizacién de textos y, después, en sencillos procesos de composicion.

En lo referente al repertorio, incluye el estudio de obras sacras como el canto
gregoriano, corales de J.S Bach y compositores de musica de arte, aunque también hay
gue decir que las canciones populares tradicionales también tienen cabida. Como se ve,
este método presenta unas propuestas muy interesantes que, combinadas con otras
metodologias, permiten desarrollar una metodologia lo mas completa posible que sirva de

apoyo a la propuesta planteada.
2.4.2. Método Dalcroze

El método toma el nombre de su creador, Emile-Jaques Dalcroze (1865 — 1950)
musico (compositor e intérprete), pedagogo y también, y de manera determinante para el
desarrollo de su concepcion metodoldgica, hombre de teatro, pues este sistema se basa
fundamentalmente en la relacion entre el movimiento corporal y la escucha melédica. El
método esta estrechamente relacionado con la idea de Piaget de que la accion es

requisito primario e indispensable de cualquier conocimiento, pues basandose este autor
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en considerables analisis, afirma que desde los primeros meses de vida, mediante la
interaccién con el entorno vy la funcién exploratoria de sus O0rganos sensitivos, el bebé
logra diferenciarse a si mismo de la realidad circundante. Es por tanto un método del que

se obtendran beneficios mas alla de los especificamente musicales:

La escuela prepara al nifio para todas las profesiones, salvo para la carrera
artistica. Sin embargo, introduciendo el estudio del ritmo en los programas,
preparara forzosamente al nifio para la comprension del arte, porque el
ritmo esta en la base de todas las manifestaciones artisticas, en la base de
la escultura tanto como de la musica, de la arquitectura tanto como de la
poesia. Los nifios que dominan sus propios movimientos y que saben
apreciar los movimientos de los otros seran facilmente accesibles a las
emociones proporcionadas por todo lo que, en las artes recuerde al
movimiento. (Bachmann, 1998, P. 211)

A Dalcroze le preocupaba la falta de recursos didacticos en las escuelas de
musica, donde todo se reducia a monotonas clases teoricas y a desarrollar habitos
interpretativos no comprendidos del todo, con los consecuentes resultados negativos
sobre el aprendizaje de los alumnos, como podian ser, la falta de coordinacion o
problemas para medir los sonidos. Observando las dificultades que mostraban sus
alumnos, extrajo las siguientes conclusiones: La musicalidad puramente auditiva es una
musicalidad incompleta, debe completarse con sensaciones corporales; La arritmia
musical es la consecuencia de una arritmia de caracter general; y por ultimo, para crear
armonias verdaderamente musicales hay que poseer un estado musical arménico interior.
Partiendo de estas creencias, la solucion que encontrd el compositor suizo fue la creacion
de ejercicios basados en el movimiento del propio alumno a distintas velocidades, al
mismo tiempo que improvisaba distintas melodias al piano, o bien, ponia audiciones de
musica “clasica” en un tocadiscos con el mismo fin. A través de la estimulacion de la
motricidad global, la percepcion y la conciencia corporal se desarrolla, trabajando de
manera particular la sensacion muscular que permite sensibilizar al musico en el rol
fundamental que su propio cuerpo tiene, para poder conseguir asi una mejor transmision
de su musicalidad. Diferentes ejercicios, que combinan la audicion con el movimiento,
encaminados a la captacion de todo el organismo, permiten entrenar el oido musical

desarrollando la audicion interior y la expresion personal.

Se trata de un método que combina diferentes disciplinas en el que la relacion

entre la musica y el movimiento corporal se concreta en la utilizacion del espacio. El
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alumno poco a poco va interiorizando las relaciones que se establecen entre tiempo y
espacio llegando a interiorizar los diferentes elementos de la musica (tempo, intensidad,
altura y duracién). De este modo, Dalcroze eludia los mencionados problemas
consecuentes de una educacion musical parcial ya que en este método el educando
siente y se apropia de los elementos musicales antes de intelectualizarlos. En la
actualidad la paleta de tipos de ejercicios es amplia: Ejercicios repetitivos (para establecer
automatismos Uutiles). Ejercicios de reaccion (para trabajar la capacidad de adaptacion).
Ejercicios con material musical. Ejercicios con material de ritmica. Ejercicios de
calentamiento y trabajo técnico. Ejercicios con relacién al espacio. Ejercicios con
propuestas grupales. Ejercicios de improvisacion musical y corporal. Ejercicios de

creacion musical y corporal.

He aqui un magnifico ejemplo de la posibilidad de introducir la musica de
arte desde edades tempranas de manera didactica, dinamica y divertida. Sin embargo, y a
pesar de que en este método de resultados mas que contrastados el alumno tiene la
posibilidad de escuchar un buen numero de piezas “clasicas”, se sigue observando la
misma carencia que en el método de flauta. Los alumnos, en ambos casos, interpretan
mediante la flauta o bien a través de su propio cuerpo obras de arte, sin conocer apenas
nada de la propia obra o del compositor.

2.4.3 Método Willems

Edgar Willems (1890-1978), pedagogo y musicologo Belga, desarroll6 esta
metodologia dedicada a la ensefianza musical, basado en la firme conviccion de que todo
el mundo esta capacitado para aprender musica (Fernandez, 2007). Es necesaria sin
embargo, una planificacibn metodoldgica sistematica y coherente, que se desarrolle
durante varios afos. Sus resultados estan abalados por mas de setenta afios de estudio
en diferentes paises con alumnos de edades muy dispares. Para adquirir las destrezas
necesarias que permitan al alumno de cualquier edad participar activamente en la practica
musical, este ha de concurrir en su totalidad como ser humano, participando con su
movimiento, sensorialidad, afectividad, intelecto y espiritu. Los nifios pueden iniciarse a
partir de los tres o cuatro afios en este método que promueve sobre todo, la participacion
activa de los discentes. Favorece, gracias a su sistematicidad, el desarrollo del oido

musical y el sentido ritmico, sentando las bases necesarias para la correcta practica del
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solfeo y de la interpretacion instrumentistica. Otra caracteristica destacable es que no se
hace uso en ningdn momento del proceso de ensefianza/aprendizaje, de materiales

extramusicales. Los elementos de trabajo empleados, son especificamente musicales:

-Partiendo del propio cuerpo, se desarrolla el instinto ritmico mediante percusiones-

choques.

-También se emplea el propio cuerpo, a través ahora de desplazamientos, saltos y

rotaciones y sobre una base musical, para favorecer el desarrollo del tempo.

-El desarrollo del oido musical se ve favorecido por la utilizaciéon de material sonoro

heterogéneo que abarca las diferentes propiedades del sonido.

-Ordenadas de menor a mayor dificultad y siguiendo un criterio pedagdgico

predeterminado, las canciones son otro elemento fundamental en esta metodologia.
-Utiliza el Iéxico propio del lenguaje musical desde el inicio del aprendizaje.

-Utilizacion de las obras de los grandes compositores de la musica de arte, como
base para la ensefianza del solfeo, la armonia, la melodia y la polifonia entre otros

aspectos.
-Practica de la ejecucion de los diferentes compases.

-Se hace uso de los nombres de las notas como simbolo de los sonidos, de los
numeros romanos para clasificar los grados de la escala y de los niumeros ordinales para

clasificar los intervalos.

Es aconsejable que las actividades que se planteen en las diferentes sesiones
sigan un orden decreciente de exigencia mental y estatismo y, por el contrario, un orden
creciente actividad corporal. Por tanto, una sesion en la que se aplica el método Willems
se establece el siguiente orden: En primer lugar la audicion, aprovechando el momento de
mayor receptividad de los alumnos; en segundo lugar, practica de ejercicios ritmicos; en

tercer lugar se sitian las canciones y por ultimo se realiza el movimiento corporal.
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2.4.4 Método Kodaly

Zoltan Kodaly (1882-1967), eminente compositor, pedagogo y musicologo hungaro,
creia que la ensefianza de la musica debia formar parte de la educacion de los nifios
desde edades muy tempranas, de hecho, afirmaba que el educando debia aprender a leer
sobre el papel pautado, al mismo tiempo que aprendia a leer palabras (Subirats, 2007).
Consiguid, una vez vencidas algunas posiciones reticentes a esta opiniéon, que la musica
gozase de mayor presencia en la educacion de los nifios y nifias hangaros. La musica
empezo a gozar de mayor prestigio cuando se observo un mejor rendimiento intelectual
de los discentes, tanto en aquellas escuelas que fueron especificamente creadas para
desarrollar un programa especial de muasica, como las que seguian un curriculum normal,
pero habian incorporado esta materia dos veces por semana. El método que desarrollo
Kodaly se fundamenta en que, antes de iniciar cualquier tipo de practica instrumental, el
discente debe haber adquirido una voz bien instruida para el canto, asi como una buena
educacion del oido. Como consecuencia de estos principios teoricos, el maestro hungaro,
dedic6 parte de sus esfuerzos compositivos, a crear material didactico adaptado a los
diferentes niveles de aprendizaje posibles de sus alumnos. De esta labor compositiva, a la
gue hay que afadir la revision y adaptacion de otras fuentes, derivan veintidos libros
bajo la denominacion Método Coral Kodaly. También compuso métodos para distintos
instrumentos siguiendo las mismas directrices tedricas que para el canto y utilizando del
mismo modo, la musica tradicional como base. Esta musica folcldrica, considerada por
Kodaly como musica viva de gran nivel, permitia al nifio participar de la cultura propia de

Ssu region.

Una premisa a tener en cuenta de este método es que todos los alumnos de la
clase deben ser capaces de seguir las instrucciones del profesor, en consecuencia, la
dificultad de los ejercicios debe estar perfectamente adaptada a la edad de los
educandos. Otro requisito es que los profesores deben estar especificamente instruidos

para aplicar este método.
2.4.5 Sistema Orff-Schulwerk

Este nombre hace referencia a un proyecto educativo el cual considera que
musica y movimiento son elementos basicos y complementarios en la ensefianza musical

(Lépez, 2007). Fue concebido por el compositor y humanista aleman Carl Orff (1895-
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1982) junto con la bailarina y pedagoga Dorothee Glinter (1896-1975). Ambos crearon en
Munich la Ginterschule, una escuela de ritmica, musica y danza. El término Schulwerk
(trabajo escolar en aleman), proviene de los cinco libros que, bajo el nombre de Musik fir
kinder, recopilan piezas vocales e instrumentales de Gunild Keetman, antigua alumna de
la Gunterschule, asi como del propio Carl Orff. Sin embargo, y como advierte Lopez
(2007), este término puede conducir a equivocos, pues no hace alusion al movimiento o la
danza. El Schulwerk otorga libertad absoluta para que cada profesor estructure las clases
de la manera que considere mas oportuna, atendiendo a los intereses y necesidades de
sus alumnos. Partiendo de unos pilares basicos, el docente puede disefiar el modelo de
enseflanza mas adecuado a su entorno. Por tanto, y al no concretar unas secuencias

didacticas precisas, no es considerado un método.

Respecto a las aportaciones de Carl Orff a la educacion musical, destacan las

siguientes:

-Otorga una especial relevancia a la Improvisacion y a la composicion, por tener

estos elementos la capacidad de reforzar el pensamiento creativo.

-Estaba convencido de que la parte artistica de cada persona podia ser
desarrollada mediante este sistema de ensefianza musical, por tanto, est4 ideado para

todo tipo de alumnos, no solamente para aquellos con un talento innato.

-Los instrumentos del conjunto instrumental Orff, especialmente disefiados para ser
utilizados en la interpretacion colectiva en el aula, son uno de sus elementos mas
caracteristicos. La interpretacion grupal es especialmente motivadora para los alumnos y
mediante este instrumental, adaptado a las caracteristicas de los educandos, se
consiguen resultados muy brillantes. Fueron una creacion de Karl Mendler a partir de los
ensembles indonesios 0 gamelan, especialmente de java y Bali, asi como de los xiléfonos

africanos.
2.4.6 Shinichi Suzuki

Su concepcion pedagogica deriva principalmente de la manera en que el ser
humano aprende la lengua materna, segun Suzuki, por medio de la escucha (Bossuat,
2007). Esto es posible ya que ambos lenguajes utilizan los sonidos como medio de
expresion. Las dotes de observacion de Shinichi Suzuki le llevaron a considerar tanto el
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entorno del alumno, como la introduccion temprana de la musica, elementos
fundamentales de su pedagogia. El primer componente, llevé al pedagogo a pedir a las
madres de los alumnos a que asistieran a las clases de sus hijos, advirtiéendose una
mejora considerable en el rendimiento de los educandos. El segundo deriva en parte del
anterior, ya que Suzuki comprobd, analizando las reacciones de los hermanos menores
de los nifios a los que daba clase, una realidad demostrada afios mas tarde por la ciencia,
gue la plasticidad cerebral es mucho mayor a edades tempranas. Por tanto, adelant6 la
edad propicia para iniciar estudios musicales, estableciéndola entre los tres y cinco afnos.
Composiciones de Vivaldi, Haendel, Bach o Mozart, cuatro de los compositores de musica
de arte mas universales, forman parte de su repertorio, por considerar el musico japonés,

gue alimentan sentimientos elevados en los nifios.
2.4.7. Métodos Globalizados

Este término hace referencia a todas aquellas propuestas didacticas que
consideran necesario que los contenidos distribuidos en las diferentes materias del
curriculum, sean presentados de manera interrelacionada en el proceso de ensefianza
aprendizaje (UNIR, 2014). Derivan pues, de los preceptos tedricos del enfoque
globalizador. Es considerado como fin dltimo de la ensefianza, el que los alumnos
consigan las capacidades necesarias para desenvolverse con garantias en la sociedad
gue les rodea. Para tal fin, se hace necesario que los contenidos se presenten de manera
gue favorezcan una vision integrada de la realidad y no de manera compartimentada. Las
disciplinas tienen en estas propuestas la consideracion de medios para alcanzar los fines
de la educacion y no son consideradas como un fin en si mismas. En los métodos
globalizados, es el alumno el que establece sus objetivos con el propdsito de, mediante
diferentes estrategias y recursos proporcionados por el profesor, resolver un problema
planteado en su contexto mas inmediato. Se hace necesaria asi una participacion activa
del discente. Los contenidos procedimentales vy actitudinales complementan

necesariamente a los conceptuales.

La Tabla 2 muestra un resumen de las caracteristicas de los diversos métodos

globalizados.
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Tabla 2. Métodos globalizados

Método de trabajo por proyectos Aplica al elaboracion de productos como medio
de KilpatricK para el aprendizaje de los diversos contenidos
Investigacion del medio del MEC Convierte a los alumnos en pequefios

investigadores a través del empleo del método
cientifico como base procedimental de los

aprendizajes.

Centros de Interés de Decroly Un nucleo tematico sirve como hilo conductor
del aprendizaje, referido a las diferentes areas

del conocimiento.

Proyectos de trabajo global Un material seleccionado por los alumnos
guiara el aprendizaje de conceptos a través del

trabajo grupal.

Otros Complejos de interés de Freiniet, el curriculum

experimental, trabajo por topicos, etc.

Extraida de UNIR, 2014, p. 3

2.5. LA COMBINACION DE DISTINTAS METODOLOGIAS COMO SOLUCION
METODOLOGICA

Existe una gran variedad metodoldgica de enorme calidad que podria ser aplicada
de manera combinada, a la ensefianza de la Historia de la musica en EP, para hacerla
mas atractiva e interesante a los discentes. Habria que tomar la célebre frase de Felipe
Pedrell (1841-1922), “lo poco que sabemos, lo sabemos entre todos” (Lichstensztajn,
2004) y aplicarla mediante la sintesis de diversas metodologias a la educacién de la
musica de arte. En las directrices tedricas de Willems (1975), se observa que para el autor
la cuestion fundamental es llegar a comprender los principios fundamentales de un

método.
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[...] no es necesario tener un método sino método. Porque, al seguir los
principios psicolégicos se redescubren para uno mismo los principios
esenciales. Incluso decimos que mientras el profesor no haya
redescubierto por si mismo estos principios, aiin no los habra comprendido.
(Alsina, 2007, p.15)

Guy Maneveau (1934-2014), doctor en letras, pedagogo y director de orquesta

considera:

[...] los métodos no pueden satisfacer todas las expectativas. Estos
presentan en comun varios aspectos débiles que limitan su eficacia: inician
a una musica, no a la musica; no introducen, ni siquiera por etapas, a la
musica o a las musicas de hoy, y estan encerrados, cada uno a su manera,
en un sistema coherente, lo que les condena a una cierta esclerosis.
(Alsina, 2007, p.16)

En el libro “Musical Developmen and Learning: The International Perspective
(Hargreaves and North, 2001), se llega a la conclusion de que las tradiciones culturales,
los sistemas educativos y los planes de estudio de los diferentes paises influyen de
manera considerable en el aprendizaje de los educandos. Por tanto, si esta documentado
gue la aplicaciéon de diferentes metodologias, provoca que un mismo concepto, sea
interpretado de manera distinta por distintos perceptores, es licito pensar que una nueva
manera de ensefar musica de arte, puede llegar a hacer de ésta, algo ameno y atractivo y
gue la combinacion de distintas metodologias puede ser una posibilidad. Si se replantea
el enfoque educativo de la Historia de la Musica en las aulas, se podria aprovechar en
mayor medida el gran potencial que tienen los nifios y niflas de estas edades. Los
materiales que se emplean pueden constituir una base extraordinaria para introducir al
alumnado de EP en la musica de arte, pues se pueden erigir en “pre-textos” a la hora de
crear vinculos con un repertorio que muchas veces les queda vedado por cuestiones

diversas.

3. METODOLOGIA PROPUESTA

Se propone la creacion de unidades didacticas en las que el objetivo principal es
dar a conocer, en cada una de ellas y de manera secuenciada, la vida, la obra y el
contexto sociocultural de un compositor de musica de arte (apartado 2.4.6). El marco

organizativo viene establecido por el enfoque globalizador, del cual, dependiendo de las
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necesidades especificas de cada unidad didactica, se tomaran sus principios y fases, o

bien, sera concretado en alguno de los métodos globalizados (apartado 2.4.7)

A continuacion se describe en detalle la metodologia propuesta, a través de su

aplicacién a un caso especifico.
Método globalizado: Método de Proyectos de Kilpatrick
Tema: “El compositor Georg Friedrich Haendel”

Objetivo: Familiarizarse con la vida, la obra y el contexto sociocultural de G.F.
Handel

1. Motivacion

Es semana de liga de campeones o simplemente “Champions”, como abrevian los
alumnos, y en los medios de comunicacion se escucha una y otra vez la sintonia de
promocion elegida por la organizacion del evento. Los alumnos vienen a clase tarareando
esta pegadiza melodia, incluso a los seguidores de uno de los equipos espafioles que
participa en ella, les parece escuchar el nombre de su club. Es un tema que despierta un
gran interés por muchas razones tanto entre los chicos como entre las chicas. Esta
coyuntura es aprovechada para proyectar un video en clase donde se interpreta la
composicion original de la que se ha extraido la popular version. Los discentes la
reconocen de inmediato, del mismo modo que observan que no es exactamente igual que
la que ellos escuchan habitualmente. También les llama poderosamente la atencidén los
instrumentos que la interpretan, pues no son los que se han estudiado en clase, sobre
todo los de viento y, sin embargo, estdn formando parte de la agrupacion orquestal.
Igualmente, les resulta curioso observar la participacion de un pequefio 6rgano,
instrumento que ellos asocian basicamente a la iglesia. Parece que los esquemas previos
de los alumnos respecto a estas cuestiones se han visto alterados y ellos mismos
demandan que se clarifiquen todos los interrogantes. Se les explica que originalmente, la
melodia que ellos relacionan con una competicion deportiva, fue compuesta en realidad
para celebrar la coronacion de un rey inglés (Jorge Il) hace ya casi 300 afos, que el
nombre de la obra es Zadok, the Priest y que el nombre del compositor es Georg Friedrich
Haendel.
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Coordinados por el docente, la clase decide estudiar la vida, obra y contexto
sociocultural de este compositor. Ademas, determinan que seria interesante poder
interpretar ellos mismos el “himno de la Champions”, tanto con las flautas de pico como
con el material Orff (apartado 2.4.5) y el canto. También les gustaria danzar conforme a
las costumbres de la época. El modo de organizacion variara dependiendo de la actividad
a realizar en cada momento. El canto, las audiciones activas, asi como la interpretacion
de diferentes melodias del compositor utilizando las flautas y el material Orff se realizara
con el grupo-clase. También la danza y la escenificacion contaran con la participacion de
todos los alumnos. La realizacion del mural con los datos del compositor se distribuira en
pequefios grupos. Finalmente, los ejercicios de lenguaje musical seran de caracter

individual.
2. Preparacion

Se acuerda que cada alumno, con la ayuda de sus padres buscara informacion de
Haendel en internet, libros propios o en la biblioteca. Para guiar un poco la basqueda el
docente les proporciona las siguientes palabras; Nacionalidad, siglo, fechas, contexto,

sociedad, periodo artistico, danzas, consideracion social, encargos, obras.

Haran todas las actividades durante dos semanas a las que llamaran “La quincena

Georg Friedrich Haendel”
3. Ejecucion

Como aconseja willems (apartado 2.4.3), se iniciaran las clases con la audicion de
alguna de las obras mas destacadas del compositor, de este modo, se dara a conocer al
alumnado composiciones del artista en cuestién y, al mismo tiempo, se trabajaran
diferentes aspectos relacionados con el lenguaje musical. Cada alumno contara con una
“plantilla” preparada por el profesor para que los alumnos la vayan rellenando en el

transcurso de la audicién. La plantilla contara con los siguientes items:

= Nombre del compositor;
= Nombre de la obra;
= Siglo en que fue compuesta;

= Caracter; Sereno-Alegre-Triste-Vigoroso-Divertido-Dulce
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= Género; Vocal, instrumental, mixto, religioso, profano, funcional, escénico

= Dinamica y matices; pp, p, mp, mf, f, ff, crescendo (cresc, <) diminuendo (dim, >)
filado (<>), sfz.

= Familias instrumentales; Viento (madera, metal), Cuerda (frotada, punteada,
percutida) y percusion (afinacion determinada, afinacion indeterminada)

= Agrupaciones vocales; coro de voces blancas, coro de voces graves, coro mixto.

= Melodia; Plana, ondulada, en arco, gran ondulacion, ausencia de melodia.

= Textura; Monofdnica, polifénica (Contrapuntistica/melodia acompafnada)

= Forma musical; Motivo, tema, forma primaria (A-A-A...), forma binaria (A-A, A-A, A-
B), forma ternaria (A-B-A, A-B-A). forma rond6 (A-B-A-C-A-D-A)

= Movimiento o Tempo; Grave, Adagio, Andante, Allegro, Vivo.

= Compas; Simple/Compuesto, Binario/Ternario/Cuaternario.

Para la realizacidon de los dos ultimos items los alumnos tienen que participar en la
audicion mediante el movimiento de su cuerpo al ritmo de la muasica. Se pretende que los
alumnos interioricen el ritmo que estan escuchando, tal y como proponia Dalcroze
(apartado 2.4.2). Puede hacerse uso de pelotas de tenis o similares para trabajar
individualmente, en parejas o incluso en grupo. Una vez terminados los diferentes
movimientos propuestos por el docente, los alumnos pueden completar los items

correspondientes al ritmo.

Para seguir profundizando en las obras de un compositor, el siguiente recurso
seran las instrumentaciones para el material Orff. A los alumnos les causa una sensacion
muy positiva poder llegar a interpretar una composicion de muasica de arte, asi que, una
vez interiorizada la muasica propuesta en la audicién, los alumnos haran uso de los
xil6fonos, metal6fonos y carrillones del aula. La partitura es proporcionada por el maestro
con las debidas adaptaciones al nivel de destreza de los discentes. En el momento en que
los alumnos dominen de manera razonable la partitura, es el momento de animarles a que

realicen pequefas improvisaciones.

Una vez que los alumnos tengan la informacion requerida se realizara una puesta
en comun. Tendra que selecionar la que mejor se adapte al momento psicoevolutivo del
alumno y a las caracteristicas del grupo clase para que resulte lo mas beneficiosa posible.

Se sera cuidadoso en el modo en que se le dice a un alumno qué parte de la informacién
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gue ha traido no seré utilizada en esta ocasién, no porque no sea valida, sino porgue en
€s0s momentos es mas apropiada otra y que, debe guardarse por si se necesita mas
adelante. A continuacion ya es posible dividir la clase en grupos para que realicen los

diferentes murales:

= Mural sobre datos biogréaficos de J. F. Haendel.
= Mural sobre las obras mas importantes.

= Mural sobre el contexto socio-cultural que rode6 al compositor.

Una vez realizada la tarea anterior, los alumnos ya empiezan a situarse en la época
en que vivid el compositor. Es el momento de profundizar qué tipo de sociedad
demandaba obras musicales y de qué tipo eran éstas. Se les proyecta las suites que
Haendel compuso a peticion del rey Jorge | para ser interpretadas encima de una barcaza
gue navegaba sobre el rio Tamesis y que se agrupan bajo el nombre de Musica Acuatica.
Las suites son composiciones que consisten basicamente en la alternancia regular de
movimientos de danza r4pidos y lentos. En este momento se introduce el baile

coreografico.

Para que los datos respecto a la época en la que vivio el compositor, asi como el
nombre de sus principales composiciones o la consideracion social de este, no corran el
riesgo de olvidarse o de quedar poco clarificados, se realiza una pequefia representacion
teatral. En ella participaran los personajes mas destacados del entorno del compositor, asi
como aquellos que ayuden a entender a los estudiantes, quienes eran los demandantes
de sus composiciones, en qué términos se realizaban estos encargos o qué lugar
ocupaba el artista en la escala social. Cada alumno adoptar4 un rol distinto en la

representacion.

El canto también tiene un papel destacado en esta serie de actividades pues, por
un lado, el canto es fundamental para el estudio de la musica por las cualidades ya
expuestas en la metodologia (apartado 2.4.4) y, por otro, porque se puede aprovechar
gue Haendel es el autor de una de las obras corales mas conocidas de la historia de la
musica el Aleluya perteneciente al Mesias. A partir del mural, se pueden escoger algunas
obras para comentarlas (quien o quienes realizaron el encargo, para qué tipo de evento

fue compuesta, éxito o fracaso que tuvo la obra en su momento y la repercusion que tiene
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en la actualidad, dificultades y/o anécdotas alrededor de su estreno), analizarlas
musicalmente (apartado 2.4.3) y después cantarlas, como el mencionado Aleluya. En este

caso se estaria profundizando en el género religioso.
4. Evaluacion

Se realizard un registro sonoro de la interpretacion grupal, tanto instrumental como

vocal, para valorar el trabajo en equipo y el resultado final.
Se evaluara la danza realizada en clase comparandola con el modelo propuesto.

Se realizara una valoracion del nivel de motivacion y participacion del alumno en

cada una de las tareas propuestas.

Se evaluara el respeto de los alumnos ante las interpretaciones de los compafieros

de clase.
Se les hara preguntas a los alumnos sobre cuestiones trabajadas en el aula.

Se evaluara conjuntamente el proceso, la elaboracién y el producto.

4.  CONCLUSIONES

La fusion de diversas metodologias en este trabajo ha sido posible por la estrecha
relacion que tienen todos los elementos que forman parte de la ensefianza musical y por
otro lado, porque ninguna de ellas ha sido pensada especificamente para la didactica de
la historia de la musica, materia principal sobre la que versa nuestra propuesta de
intervencion. La prioridad de este trabajo, que consistia en presentar tanto las
composiciones de musica de arte como a sus creadores y el contexto sociocultural en que
se compusieron, de una forma amena para el estudiante, se consigue mediante la
aproximacion al hecho sonoro desde diferentes perspectivas. Los diferentes enfoques
desde los que abordan la ensefianza de la musica los diferentes proyectos educativos
nos permiten presentar al alumno la composicion desde diferentes angulos, todos ellos
con garantia de éxito. A partir de una composicion de arte que despierta el interés de los

alumnos es posible ir profundizando sobre los artistas que hay detras. En este punto se
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ha necesitado echar mano de otras disciplinas artisticas como el teatro o el baile, tan
estrechamente unidas a lo largo de la historia de la humanidad y que en muchos casos
resulta imposible entender una sin la otra. Se ha considerado la participacion activa del
discente como una prioridad para que se puedan consolidar los conceptos que se le
vayan planteando. Por este motivo en nuestra propuesta de intervencion, tan esenciales
son la mimica y movimiento corporal para la adquisicion del ritmo, como lo es el teatro
para la adquisicion de contenidos conceptuales. Todo ello sobre el esqueleto que
suponen los métodos globalizados Pero el enfoque globalizador, concretado en los
métodos globalizados, no sélo proporciona unos puntos a seguir para poder desarrollar un
trabajo. Su filosofia ha sido el hilo conductor de este trabajo, pues la motivacion hacia el
estudio de la musica de arte es uno de los principales retos que se tiene hoy en dia. Se ha
pretendido un enfoque que motive al alumno, potenciando su autoestima a través del
planteamiento de actividades que tengan relacién con el mundo real, confiriendo sentido a
la tarea, a fin de que puedan comprobar por si mismos que la musica “clasica” no esta tan

alejada de sus intereses como ellos pudieran creer.

5. PROSPECTIVA

Seria interesante que, a partir de la presente propuesta de intervencion, pudieran
desarrollarse aplicaciones de ésta, por parte de profesores de muasica de Educacion
Primaria. Seria de especial interés realizar un seguimiento posterior de aquellos alumnos
con los que previamente se aplicara, por un periodo de al menos dos afos, la
metodologia desarrollada; de esta forma, se intentaria comprobar los posibles efectos en
sus posteriores estudios en la Educacién Secundaria Obligatoria. A estos alumnos se les
podrian realizar test para cuantificar no sélo los contenidos que poseen en historia de la
musica sino el nivel de aceptacién o rechazo hacia la asignatura y hacia la musica de arte
en general. Los resultados podrian ser contrastados con grupos a los que jamas se les ha
introducido la historia de la musica por medio de una metodologia similar. También
podrian contrastarse los habitos de consumo musical de los dos grupos. Del mismo modo
resultaria imprescindible la evaluacién de todos los agentes implicados en el proceso de
ensefanzal/aprendizaje, asi como mantener un contacto fluido y permanente con los

profesores para poder resolver los inconvenientes que pudieran surgir en la aplicacion de
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la metodologia, porque se considera tan importante la evaluacién del proceso como la del
resultado. La temporalizacion estimada de dos afios, a partir de los cuales se espera
obtener resultados satisfactorios, es por el momento un supuesto aproximado; se
requeriria de la implantacién, seguimiento y evaluacion de la metodologia para confirmar
esta hipétesis. Una vez que la metodologia se hallase en funcionamiento y que se
hubieran observado los primeros resultados, se valoraria la posible aplicacion de la misma
a otros niveles educativos; en particular a la Educacion Infantil. Se ha visto a lo largo de la
investigacion de la literatura acerca de las diversas metodologias que una de sus
caracteristicas de aquellas que presentan una eficacia contrastada es que apuestan por la
inclusion del estudio de la musica desde edades muy tempranas, debido a la gran
plasticidad cerebral que tienen los nifios. Si bien la inclusion de elementos extramusicales
en la presente propuesta puede dificultar su aplicacion a nifios de corta edad, las
capacidades de éstos, junto con las adaptaciones pertinentes, permitirian su utilizacion, lo

gue podria aportar una importante experiencia formativa.
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