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Resumen

En el presente trabajo de fin de grado se ha realizado una revision bibliogréfica que
ha permitido lograr una aproximacion a la escuela lenta, adentrandonos en sus
antecedentes, principios, beneficios y limitaciones.

El trabajo recoge su correspondiente propuesta de intervencion en la que,
siguiendo los principios de la pedagogia lenta, se presenta una serie de actividades
educativas relacionadas con la puesta en marcha de un huerto escolar, dirigidas al
desarrollo del alumnos en todas sus vertientes. Con esta propuesta de intervencion se
pretende respetar el ritmo de aprendizaje de los escolares, conseguir aprendizajes
significativos y duraderos en el tiempo y en definitiva mejorar su rendimiento,
incorporando los principios de esta metodologia en el aula del tercer curso de Educacion

Infantil.
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“No tengo tiempo para tener prisa”

JONH WESLEY
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1. INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este Trabajo fin de Grado (TFG) se presenta una propuesta educativa basada en

los principios de la Educacion Lenta, dirigida a mejorar la formacién del alumnado.

La Educacion Lenta se encuentra dentro del movimiento Slow, una corriente de
pensamiento que apuesta por tomarse las actividades diarias con un ritmo mas sosegado.
No se trata de ir lentos so6lo por el mero hecho de hacerlo, se trata de devolver a cada
actividad el tiempo justo que necesita para realizarla, pero también para reflexionar sobre
ella, disfrutarla y mejorarla.

En la sociedad hablamos de ganar tiempo, perderlo o ahorrarlo, pero lo cierto es que
el tiempo avanza de manera imparable, los seres humanos somos capaces de medirlo de
forma casi perfecta, pero no de modificarlo, imposible hacer que aquello que no nos guste
pase mas rapido o que una actividad placentera se alargue, tampoco podemos guardar un
poco de tiempo para cuando sea necesario.

Gracias al tiempo podemos organizar los hechos de manera secuencial, esta
organizacion y la medicién del mismo ha hecho que practicamente desde la invencién del
primer reloj el realizar multitud de actividades en poco tiempo se haya convertido en
sinbnimo de éxito.

Benjamin Franklin, pronuncio aquella frase de “El tiempo es oro”, que parece regir las
vidas de multitud de habitantes de nuestro planeta, entre ellos los alumnos y alumnas del
sistema educativo espaiiol.

Actualmente, el ritmo de las sociedad es muy rapido, una sucesion encadenada de
acontecimientos, desprovistos en muchas ocasiones de la reflexion y de la emocién. Este
movimiento intenta dotar al individuo de instrumentos para controlar el tiempo y que el
tiempo no lo controle a él, se trata de desacelerar la vida diaria, no de pararla.

Es paraddjico que en un mundo en el que las nuevas tecnologias se imponen con
rapidez y con la promesa de facilitarnos el dia a dia, los seres humanos en lugar de ganar
tiempo estemos cada vez mas ocupados.

En el actual sistema educativo los cambios se producen de manera veloz, con apenas

tiempo para asimilarlos por parte de las instituciones educativas, los docentes, padres y
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alumnos. Ademas a nivel interno y externo, en la escuela se premia la aceleracion y la
velocidad en los aprendizajes, muchas veces realizados con poca profundidad y
olvidandose con rapidez. Desaprovechando asi, los recursos materiales, humanos vy el
tiempo, que por otro lado es tan valorado y repitiendo los mismos contenidos de
aprendizaje afo tras afo.

Es evidente que la escuela ya no cumple con la mera funcion de transmisora de
conocimientos y los antiguos contenidos dejan paso al aprendizaje por competencias,
para poder preparar al alumnado a desenvolverse de forma eficaz y autonoma en el
mundo que le rodea, un mundo en el que el acceso a la informacion es cuestiéon de un
solo clic.

Por esta razon, no es descabellado pensar que las escuelas deben dirigir sus
esfuerzos a dotar a los alumnos y alumnas de aquellas estrategias que le seran utiles en
su vida diaria, desde la base de la reflexion, experimentacién y autoconocimiento. Para
ello se necesita tiempo, tiempo para reflexionar, experimentar y conocerse mejor a ellos
Mismos, sus iguales y su entorno.

La educacion lenta busca respetar el ritmo de aprendizaje de cada alumno y alumna,
pero también el tiempo justo que se ha de dedicar a cada actividad escolar, ajustando por
tanto la velocidad al individuo y al momento. Esta corriente cultural que lucha por calmar
las actividades diarias, tiene en sus maximos representantes a Carlo Petrini, Carl Honoré,
Jose Doménech o Gianfranco Zavalloni.

La pedagogia lenta no es la pildora magica que acabard con los problemas del
sistema educativo, pero las decisiones asi como los aprendizajes mas importantes de la
vida de cualquier ser humano necesitan tiempo.

Por este motivo la educacion lenta surge como reaccion a esta manera de vivir tan
apresurada. En educacion lenta la palabra tiempo no sélo es la oportunidad, ocasion o
coyuntura de hacer algo, también la oportunidad, ocasion o coyuntura de no hacerlo. Por
esta razén dentro del movimiento Slow se le da una gran importancia al tiempo vacio, no
al tiempo perdido, sino al tiempo utilizado para reflexionar, para hacer un descanso y
coger impulso. Como dice Doménech (2009): “La educacion necesita tiempo sin tiempo”
(p.124).

En la actualidad la palabra velocidad suele ir unida al progreso y al éxito. Esta es una
idea basada en la produccion industrial y en un modelo de sociedad de “usar vy tirar”,
donde no se respetan los ciclos naturales. Muchas veces esto se traslada a la escuela y el
apresuramiento se convierte en el normal funcionamiento de cada dia, valorando aquello

gue se consigue sin apenas esfuerzo e inmediatamente.
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El movimiento Slow, es un movimiento cultural bastante joven que surge a finales del
siglo XX, por lo tanto, la investigacién educativa y una propuesta de intervencion centrada
en este aspecto es relativamente novedosa. Algunas escuelas de todo el mundo
empiezan a aplicar sus principios a la practica docente, consiguiendo un ritmo mas
pausado, reduciendo el estrés del alumnado y del colectivo docente y retornando el
tiempo a las personas. Se pueden encontrar ejemplos en Japon, Gran Bretafia o Espafia.

Por este motivo un trabajo sobre el tema es Ultil para conocer este movimiento en
profundidad, sus beneficios y limitaciones, asi como para reflexionar sobre la posibilidad
de utilizarlo en las aulas de Educacion Infantil, todo ello encaminado a ayudar a los nifios
y niflas a aprovechar al maximo los afios en los que estaran escolarizados, dotandolos de
un bagaje necesario para enfrentarse a la vida con los mecanismos necesarios para
realizarlo con éxito.

Para su desarrollo, este TFG se ha estructurado de la siguiente manera:

- Primero, un apartado en el que de acuerdo a los objetivos que se buscan
conseguir, se expone el marco teorico en el que se fundamenta, acercando al
lector a la educacion lenta y sus planteamientos fundamentales.

- Otro apartado dedicado a la propuesta de intervenciéon, su fundamentacion,
objetivos, metodologia, temporizacion, recursos y actividades.

- Y por ultimo, un tercer apartado orientado a la formulacion de las conclusiones,

limitaciones y prospectiva.

1.2. JUSTIFICACION PERSONAL

La eleccion del tema del trabajo se produce porque soy maestra de Educacion
Primaria desde hace unos cinco afios, ademas en mi familia hay varios maestros y
profesores, he crecido rodeada de profesionales dedicados a la educacion y en multitud
de ocasiones a lo largo de mi vida he oido y sigo oyendo decir a mis compafieras y
compairieros de trabajo, asi como a familiares la frase: “Haria esto en clase pero no tengo
tiempo”.

Es curioso como en un época en la que la esperanza de vida es mas elevada que
nunca y donde los alumnos y alumnas pasan mucho mas tiempo en la escuela que antes,
a los maestros y maestras nos apremie el tic-tac del reloj para realizar actividades utiles y
enriquecedoras que quedan olvidadas en un cajon a la espera de los minutos necesarios.

Por este motivo, cuando hace un par de veranos escuché en una conversacion
informal algunos principios del movimiento Slow, senti la inquietud de conocer més sobre

el tema y saber cOmo se aplicaba o se podia aplicar en la escuela el movimiento lento. Es
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asi como conoci la pedagogia lenta a nivel tedrico y me parecié que en el momento
actual, pararse para coger impulso, parecia una opcion acertada.

El hecho de escoger este tema, es por que la frase de Jose Domenech, director de
escuela y escritor del libro “Elogio de la educacion lenta”, resume la forma de ver la
educacion que comparto en su totalidad: “Mas, antes y mas rapido no es sinénimo de
mejor”.

Con el presente TFG me gustaria por tanto presentar una propuesta de intervencion a
través de una corriente de pensamiento de la que he percibido sus beneficiosas
posibilidades pedagdgicas y que emplea en el aula una metodologia apoyada en la

motivacion del alumnado y en la innovacion educativa.
1.3. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

El presente TFG, surge como respuesta a la dinAmica de la sociedad actual, que ha
llevado a la reflexion sobre los ritmos de ensefianza-aprendizaje y a la necesidad de dar
respuesta a un sistema que no acaba de funcionar. Creemos en la necesidad de dotar al
alumnado de unas habilidades que le ayuden a enfrentarse al dia dia de forma eficaz pero
también creativa. Se hace pues, necesario una renovacién pedagogica que suponga una
brisa de aire fresco y responda a la necesidad de motivacion, de globalizacién de
contenidos, interdisciplinariedad y relacion con el entorno que tanto demanda la sociedad
en la que vivimos. A continuacion se detallan los objetivos, el general y los especificos,

gue se persiguen en este TFG:

Objetivo General
Plantear una propuesta educativa basada en el empleo de la pedagogia lenta como

herramienta en el aula de Educacion Infantil, contemplando su uso en las distintas areas.

Objetivos Especificos

- Revisar la bibliografia existente en relacion a la educacion lenta y su utilidad en el
aula de Educacion Infantil.

- Planificar una propuesta educativa interdisciplinar, basada en la puesta en marcha

de un huerto escolar, como recurso didactico de la metodologia lenta.
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“En la vida hay algo mas importante que incrementar su velocidad”
GANDHI
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2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES Y PRECURSORES DE LA ESCUELA LENTA

El movimiento Slow surge como respuesta a la aceleracion del ritmo de vida que se
esta llevando a cabo en las ultimas décadas. Propone que cada ser humano controle su
tiempo y no se someta a la tirania de éste.

Ya en el afio 1982, el médico estadounidense Larry Dossey (citado en Honoré,
2005), acufio el término “enfermedad del tiempo” para denominar la creencia relacionada
con que “el tiempo se aleja, no lo hay en suficiente cantidad”. El nacimiento del
movimiento Slow, puede situarse en este mismo afio cuando otro autor, Petrini (1982,
citado en Honoré, 2005), cred la organizacion Slow Food, como respuesta a la apertura
de un establecimiento de comida rapida en la Plaza de Espafia de la capital Italiana. A
éste le siguieron otros movimientos como: el Slow Fashion o movimiento de moda
sostenible, Citta Slow o movimiento de ciudad lenta y el movimiento Slow en educacién,
entre otros. Estos movimientos se han extendido por Europa, pero también por otras
partes del mundo como Japo6n o Australia.

La educacion lenta surge como reaccion a una fuerte tendecia a no respetar los
tiempos de maduracién necesarios para que los nifios crezcan y aprendan con pasion y
placer, como sefala Hoyuelos (2009) esta tendencia de influencia americana en
Educacioén Infantil se basa en la idea de una educacién productora de fichas de ejercicios,
cuadernos y habilidades pero no de pocesos y proliferando la competitividad alarmante y
la precocidad en los aprendizajes relacionados con la lectura, escritura o matemaéticas.
Esta vision no se corresponde con la idea de la formacion integral que persigue el sistema
educativo.

Carl Honoré, Joan Doménech y Gianfranco Zavalloni son los maximos precursores de
la educacién lenta. Honoré es un periodista y escritor escocés, es una de las figuras mas
importantes del movimiento Slow que lucha contra el acelerado ritmo de vida actual. En su
obra “Elogio de la lentitud”, apuesta por la educacién de los nifios pausados. Joan
Doménech, es un maestro catalan, formador de maestros y director de la escuela
Fructués Gelabert, de Barcelona. Ha escrito varios libros donde plasma las ideas este
movimiento en la educacion y en el sistema educativo espafiol, proponiendo ideas y
actividades concretas para desacelerar el ritmo en la educacion. Por su parte, Gianfranco

Zavalloni es director de un centro escolar en ltalia, trabajo durante dieciseis aflos como
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maestro de Educacion Infantil y es el escritor del libro “La pedagogia del caracol. Por una
escuela lenta y no violenta”. En su libro reflexiona sobre el tiempo educativo y sobre la
necesidad de cambiar las estrategias y la metodologia para ralentizar la educacion.

Es interesante resaltar que dos de los maximos representantes de este movimiento
son maestros, en activo, conocedores en profundidad de los engranajes del sistema
educativo y de sus virtudes, asi como de sus defectos.

En este apartado es necesario hacer una mencién especial al decano de la
Universidad de Harvard, Harry Lewis, quién en 2001 escribio una carta abierta a los
nuevos alumnos de la universidad, titulada “Ir mas despacio”, en la que se puede leer un

parrafo que resume a la perfeccion el ideal de la educacion lenta:

Al aconsejaros que penséis en ir mas despacio y limitéis vuestras actividades
estructuradas, no pretendo quitaros la ilusion de los grandes logros, de sobresalir todo
lo posible, pero es mas probable que mantengais el intenso esfuerzo necesario para
hacer algo importante si os concedéis periodos de ocio, de diversion y de soledad
(Lewis, 2001, citado en Honoré, 2005, p.203)

2.2. LA EDUCACION LENTA

La educacién lenta es un movimiento de renovacion pedagoégica, que busca respetar
el ritmo de aprendizaje de cada alumno y desacelerar el proceso de Ensefanza-
Aprendizaje. Intenta disminuir la velocidad para adecuar el aprendizaje a cada persona,
dejando de lado los objetivos como unico resultado y buscando el desarrollo integral del
alumnado.

Domenech (2009) indica que la lentitud es una cualidad propia de la educacion, el
aprendizaje de por si es lento, necesita tiempo para poder profundizar en él y para
consolidarse. Apuesta por dejar tiempo para profundizar, explorar y establecer relaciones
entre los aprendizajes mas que para que los alumnos demuestren que es lo que saben en
un examen.

Para Honoré (2010) aprender es una cuestion de ritmo, los nifios necesitan encontrar
retos académicos adecuados para su edad, pero también que se les ofrezca el tiempo
necesario para procesar lo que se aprende. Todo ello implica que el poder sobre el tiempo
se transfiere del maestro y del curriculum al propio nifio.

No se trata de perder el tiempo o no hacer nada, se busca una educacion de calidad y
a un nivel maximo de exigencia, pero respetando el ritmo de cada nifio o nifia. Como

afirma Honoré (2007, p.206): “Cada vez somos mas conscientes que los nifios aprenden

11
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mejor cuando lo hacen a un ritmo mas lento”. Y también cuando son ellos los verdaderos
protagonistas de su aprendizaje, por ello se propone una metodologia did4ctica atractiva,
donde el juego, la creatividad, el autoconocimiento y la experimentacién, es fundamental
para el aprendizaje.

En definitiva se trata de encontrar el tiempo justo para cada actividad, pero también el
tiempo justo para cada individuo (Doménech, 2009).

Como explica Honoré (2005), muchos paises y escuelas empiezan a reaccionar contra
este tipo de educacion apresurado, por ejemplo en Japon algunas escuelas han decidido
dar a la educacion un enfoque que llaman “soleado”, lo que se traduce en mas libertad en
el aula, mas tiempo para el pensamiento creativo y menos horas lectivas. Otro ejemplo se
puede encontrar en Gran Bretafia donde se busca la manera de suavizar la presion sobre
los alumnos estresados y algunas escuelas boicotean las pruebas SAT (por sus siglas en
ingles, Scholarship Aptitude Test; o test estandar de conocimientos). En 2011, el Pais de
Gales eliminé las pruebas oficiales de evaluacion para los nifios de siete afios. En 2003,
Escocia empez6 a explorar las posibilidades de restar importancia a los examenes
formales. Por otro lado en Finlandia, donde los nifios y nifias empiezan la escuela a los
siete afios, hacen menos examenes, deberes y horas de clase, aparece como un gran

ejemplo de sistema educativo debido al éxito que obtiene en las pruebas PISA.

En conclusion, la educacion lenta lucha por poner al nifio en el centro de la actividad
educativa, evitando que los adultos olvidemos que la vivencia que tienen los nifios del
tiempo es distinta a la nuestra. Esto nos ayudara a relajar los ritmos de velocidad para
atender las necesidades reales de los seres humanos.

2.3. LA EDUCACION LENTA EN EDUCACION INFANTIL Y EN LA

ADMINISTRACION

Para Alonso y Alcrudo (2011) la Educacion Infantil en el estado espafiol es una
realidad muy diversa, debido a las diversidad legislativa, a las distintas normas y al
caracter no obligatorio de la etapa. Aun asi se establece un marco legislativo minimo
sobre el que se apoya este TFG.

En el curriculum de Educacion Infantil en el Real Decreto 1630/2006, de 29 de
Diciembre, por el que se establecen las enseflanzas minimas del segundo ciclo de
eduacion infantil se puede leer que: “La finalidad de la Educacion Infantil es contribuir al
desarrollo fisico, afectivo, social e intelecual de los nifios y nifas”. Igualmente se

establecen una serie de capacidades que les van a permitir:

12
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a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion
aprender a respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social. Conocer y apreciar
algunas de sus caracteristicas y costumbres y participar activamente de forma
gradual, en actividades sociales y culturales del entorno.

c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautes elementales
de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de
conflictos.

f)  Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y forma de
expresion.

g) Iniciarse en las habilidades l6gico-mateméticas, en la lecto-escritura y en el

movimiento, el gesto y el ritmo.

(para una exposicion completa del texto, consultar:
http://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2007-185).

Cualquier aprendizaje necesita tiempo para asentarse, relacionarse con los
aprendizajes previos, compararse, experimentarse, manipularse y reformularse. Ademas
palabras como gradualmte o progresivamente, ya denotan la necesidad de un periodo de
tiempo considerable para conseguir desarrollar estas capacidades en su totalidad.

No obstante, para Doménech (2010) desde la Administracion no se puede observar
una actitud favorable para valorar el tiempo que los aprendizajes necesitan para
asentarse y profundizar en ellos, presentando una visién cuantitativa del curriculum, con
programas sobrecargados de contenidos y poco realistas. Por otro lado, se tiene una
vision fragmentada de la realidad en areas de aprendizaje dejando de lado la percepcion
global de los alumnos de la misma, enfatizando las areas de matematicas y/o lenguaje y
dejando en un segundo plano el desarrollo de las habilidades artisticas, conocimiento del
entorno o autodescubrimiento de uno mismo, entre otras. Esto en parte se debe a que hay
una gran obsesién por los resultados, cuantificados en pruebas estandarizadas.

Este mismo autor también explica que se ejerce un control excesivamente burocratico

sobre el funcionamiento de los centros escolares, muchas veces de manera externa y

13
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lejana, dificultando asi la puesta en marcha de movimientos de renovacion pedagogica o
metodologica que necesitan de un cierto tiempo de maduracion para empezar a dar
resultados. Todo ello provoca que en las escuelas se mine la creatividad, aumente el
estrés y la desigualdad entre el alumnado, y la funcion humanizadora de la escuela va
desapareciendo.

Sin duda es el equpio docente el que cuenta con la capacidad de cambiar aquellas

cosas que pueden desde el aula y el curriculum.

2.4. EDUCACION LENTA Y FAMILIA

Como Bolivar (2006) expresa, la familia y los medios de comunicacion desempefian
un papel importante en la formacién del alumnado, como también lo hace el centro
educativo. Por este motivo familia y escuela han de ir de la mano para que la educacion
lenta funcione.

Honoré (2005) reflexion6 sobre el hecho de que los nifios asistan a actividades
extraescolares a muy temprana edad para complementar su formacion formal en la
escuela, sefal clara de que los padres padecen por si sus hijos quedan rezagados,
programando asi todo su horario, sin dejar tiempo vacio para que los nifios se
autogestionen, reflexionen, exploren, usen el juego para aprender, etc. La educacion lenta
trata de devolver el tiempo a los nifios para que puedan seguir siendo nifios.

Para Granados, Diaz y Ortiz (2010, p.29): “La escuela es el espejo preciso de la
sociedad de la que forma parte. Una sociedad que va deprisa, necesita una escuela que
también lo haga”. Por este motivo si la familia va con prisas es muy dificil poder tratar con
profundidad las preocupaciones o fustraciones de los mas pequefios. Ademas y como
sefalaron estas mismas autoras, los nifios tienen una manera distinta de percibir y sentir
el tiempo, mucho mas inmediata que los adultos, por este motivo ellos viven el presente y
es aquello que tiene una conexion real con su vivencia.

Por su parte Travese (2007, citado por Sanz, 2010, p.40) afirmé: “El alumno lleva

siemprer a su familia a la espalda”.

En resumen, la familia juega un papel fundamental en el desarrollo de los nifios e
incide de forma directa e indirecta en sus actuaciones presentes y futuras, es por este
motivo que si queremos acompafar a los nifios en los procesos de la primera infancia, los

adultos tenemos que ir mas despacio para sintonizar con ellos.
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2.5. EDUCACION LENTA EN LA ESCUELA

Para la educacion lenta, la escuela ha de ser un lugar en el que se ha de aprender
haciendo ya que se aprende con todo nuestro cuerpo, por eso no hay mejor manera de
aprender que experimentando, tocando, observando, preguntando y viviendo los
aprendizajes al maximo. Pero también tenemos que aprender juntos, no por separado,
aunque hacen falta muchos meses para formar un verdadero grupo que discuta y se
ponga de acuerdo sobre aquello que quiere conseguir y como lo hara, esto se traducira en
unas relaciones fuertes y sanas. Y por supuesto partiendo de la realidad y acompafiados
de los maestros como guias para conseguir que los alumnos aprendan a aprender y a
pensar con propia cabeza y asi ser ciudadanos libres (Zavalloni, 2011)

Con este ideal de escuela en la cabeza, varios autores han ido aportando ideas,
metodologias o0 han sugerido cambios en sus libros dirigidos a conseguir una escuela
cercana a esta afirmacion, pero todos ellos tienen varios puntos en comun. Por ejemplo
apuestan por la organizacion en grupos pequefios, para desarrollar la cooperacion y la
ayuda mutua y asi atender de forma correcta a la diversidad del alumnado, para ello es
imprescindible diversificar las actividades, los objetivos, los criterios de evaluacion y
adaptarlo a los ritmos y necesidades del alumnado, y no al revés. El docente debe
planificar los aprendizajes que serdn mas relevantes para su grupo de alumnos y aquellos
gue responden mejor a sus necesidades.

Como afirman Martinez, Fisas, Prés y Raventds (2010) la vida diaria de la escuela
es tan apresurada que nos hace olvidar a los docentes la capacidad que tenemos de
gestionar el tiempo. Un tiempo que ademas de para seguir el programa se puede utilizar
para crear vinculos, escuchar, reir, acompafar, compartir aprendizajes y vivencias y en
definitiva formarse juntos. El tiempo que dedicamos los docentes a la escuela repercute
en todas las partes que la conforman de manera directa o indirecta (nifios, padres y
compairieros) y les ayuda a crecer.

Para todo ello se propone que el colectivo docente lleve a cabo un planteamiento
respetuoso de los ritmos de los nifios/as, seleccionando los elementos basicos y comunes
del curriculo para asegurar una formacion integral y de calidad, que permita resolver los
problemas del dia a dia con éxito. Priorizando siempre aquellos contenidos que ofrecen
una vision competencial y Gtil de la vida.

En la mayoria de escuelas los docentes, igual que los padres, organizan
absolutamente todo el tiempo de sus alumnos, dejando muy poco espacio, 0

practicamente nada, para el tiempo vacio y la autogestion de sus alumnos.
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No se puede olvidar que un buen aprendizaje se consigue si la calidad de lo ensefiado
es buena, y no depende tanto de la cantidad.

Como sefiala Doménech (2010), los docentes ademas de poder actuar sobre el
curriculo en sus aulas, también pueden hacerlo desde la propia aula, el clima de trabajo o
el horario, superando la fragmentacion en disciplinas, o la disposicion de los muebles, son
elementos que el docente puede controlar y que ayudan a que los alumnos sean mas
creativos y se encuentren mas implicados, asi como a respetar su ritmo de aprendizaje.
Condiciones imprescindibles para que los aprendizajes sean utiles y duraderos.

Por ultimo, destacar que todos los autores coinciden que los cambios que se busca
conseguir con la desaceleracion en la educacién, son cambios que se pueden observar a
medio y largo plazo.

Como afirma Doménech (2009, p. 108): “El tiempo de los educadores se tiene que
redefinir, hay que dejar tiempo para planificar las tareas, explicar que se hace, asentar los
cambios y analizar las decisiones®.

Por eso en la escuela la educacion ha de ser un proceso sostenible en el que los
esfuerzos se destinen a la misma direccién y no se malgasten los recursos materiales y

personales.

2.6. BENEFICIOS DE LA ESCUELA LENTA

El movimiento Slow defiende que el gran beneficio de ir lento se encuentra en
proporcionar el tiempo necesario para establecer relaciones significativas con los demas,
con la cultura, con el trabajo, con nuestro entorno y con el cuerpo y la mente (Honoré
2005).

Esta afirmacién sirve para resumir el beneficio al que aspira la escuela lenta, a
continuacion se extrae lo que quiere decir en cada uno de los aspectos mencionados, por
ejemplo:

- “relaciones significativas con los demas”, si se consiguen establecer estas
relaciones con los compafneros y maestros, la competencia social y ciudadana tan
necesaria en la actualidad se trabajara al maximo, desarrollando la capacidad de
escucha, solidaridad, respeto y toma de decisiones entre otras.

- En la definicibn también leemos “relaciones significativas con la cultura”, con la
cultura de su poblacién, comunidad autébnoma o pais.

- También se le da importancia a establecer “relaciones significativas con el trabajo”.
Puede ser el trabajo realizado durante el curso escolar, probando, equivocandose y

jugando, aceptando los errores y trabajando para mejorarlos.
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- Se habla igualmente de ‘“relaciones significativas con el entorno”, en este punto la
escuela lenta opta por las excursiones escolares a pie, para familiarizar mejor a los
alumnos con la naturaleza, pero también por la importancia que se da al medio
ambiente y se plantean estas excursiones como un buen método de socializacion.
- Por ultimo, se menciona las ‘“relaciones significativas con nuestro cuerpo y con
nuestra mente”, la escuela lenta proporciona tiempo para el autoconocimiento y asi

la formacion integral del alumnado quedara cubierta.

Ademas, para Doménech (2010), la escuela lenta permite atender a todo el alumnado
y a aquellos que se encuentran excluidos porque su ritmo no es el adecuado pueden
volver a encontrar su sitio en la escuela. Es decir la escuela lenta es una escuela que

atiende a la diversidad del alumnado.

Para terminar sefialar que en el articulo 27.2 de la Constitucion Espafiola (1978) se
establece que: “La educacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad
humana en el respeto a los principios democraticos de convivencia y libertades
fundamentales”. Como hemos visto, la educacion lenta promueve estos ideales
democraticos al utilizarlos en el dia a dia de la escuela, dedica una gran parte del tiempo
a crear lazos 6ptimos para la convivencia y respeta las libertades fundamentales, y

también la libertad de aprender al ritmo que cada uno necesita.

2.7. MOVIMIENTOS SIMILARES

Tres de los movimientos mas relacionados con la escuela lenta son: las Escuelas
Waldorf, el método Montessori y las escuelas infantiles de Reggio Emilia. Todos ellos
pertenecen a la llamada Escuela Nueva y tienen en comun que ponen al alumno como el
verdadero protagonista de su aprendizaje, asi como el cambio del papel del maestro, que
se convierte en un guia que abre el camino y muestra las posibilidades, y los contenidos
de ensefianza, en los que se priman aquellos relacionados con la vida del alumno, con
Sus experiencias, para responder a sus intereses y sus motivaciones. Para la Escuela
Nueva, la educacion se entiende como la forma de desarrollar las cualidades del
estudiante.

A continuacién, nos centraremos en cada uno de estos tres movimientos para

analizar sus principios fundamentales, asi como sus beneficios y limitaciones.
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2.7.1. Escuelas Waldorf

La pedagogia Waldorf nace en Alemania, en la época de la primera guerra mundial.
Rudolf Steiner marcé como principal objetivo de esta pedagogia el formar a seres
humanos libres, que fueran capaces de pensar por si mismos para poder decidir la
direccion de sus vidas (Moreno, 2010).

Para Parra (2012), la pedagogia Waldorf se basa en los principios de libertad, iniciativa
y creatividad del nifio.

Segun Moreno (2010) en estas escuelas se apuesta por una evaluacion no
competitiva, con ausencia de calificaciones, donde se potencia el juego creativo, el canto
y las actividades de tipo practico. Ademas los libros de texto no se utilizan, el profesor-
tutor trabaja por periodos lectivos de cuatro o cinco horas en los que se centra en un
mismo tema. Los profesores de estas escuelas cuentan con una formacion especifica.Hay
gue destacar el papel predominante de las artes, asi se le concede mucha importancia a
la musica, los trabajos manuales y otras practicas artisticas. Por ejemplo, el huerto tiene
un papel muy importante en el que trata de transmitir a los alumnos el amor innato hacia
la naturaleza.

La educacion en las escuelas Waldorf, esta dividida en periodos de 7 afios que se
corresponden con las etapas evolutives (Parra, 2012).

Hay que destacar que segun Carlgren (1989) las experiencias en toda una serie de
paises parecen demostrar que los alumnos Waldorf, si pasan por una preparacion a
propésito, pueden hacer frente a un sistema de examenes al estilo tradicional. La
pedagogia Waldorf, sigue viva en muchas escuelas de todo el mundo, como sefiala este
autor en ciertos paises como Alemania, Gran Bretafia, América del norte, Suiza o Holanda

ha tomado paso firme.

2.7.2. Método Montessori

Para Parra (2012) el método Montessori, supuso un hito en el concepto de ensefianza
en libertad.

Como sefiala Bohm (1971), Montessori basé su pedagogia sobre el desarrollo del nifio
y aseguré que éste no se logra de manera lineal y regular, sino por etapas, a través de las
cuales el nifio revela una sensibilidad particular, desarrolla con mas facilidad algunas
aptitudes y se interesa mas intensamente en algun ejercicio o determinado objeto. Cada
uno de estos periodos, una vez desarrollada la sensibilidad, cesan. Estos periodos no
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coinciden con el crecimiento o maduracion evolutiva, por lo que no se dan en todos los
nifios por igual.

Estas escuelas se caracterizan por permitir la movilidad dentro del aula y en la escuela
respetando la libertad de los alumnos y la mezcla o convivencia de alumnos de edades
distintas, por utilizar materiales especificos, por la formacién especifica del profesorado.
Trabajan bajo la premisa de evitar la limitacién temporal del uso los materiales, dejando
gue este sea mas flexible, para que se puedan alcanzar altos grados de concentracion y
para que el alumno experimente lo suficiente para construir su propio aprendizaje (Parra,
2012).

Como critica a la pedagogia Montessori se puede destacar que apenas se centra
en la nocién de interés de los nifios por el aprendizaje, mientras que para otros autores,
como por ejemplo Decroly, Claparede o Dewey, el interés es una pieza fundamental en el
aprendizaje y desarrollo del nifio. En la pedagogia Montessori, se habla de periodos
sensibles, en los que el nifio se encuentra mas predispuesto hacia ciertos aprendizajes.
Por otro lado, Montessori apenas tratd la crisis de personalidad que se presenta de los

tres a los siete afios (Bohm, 1971).

2.7.3. Reggio Emilia

Esta es una forma de trabajar que fue creada por Loris Malaguzzi en el siglo XX, que
apuesta por la observacion por parte del nifio para desarrollar sus propios proyectos de
creacion.

En estas escuelas se afirma que el aprendizaje no es lineal, ni acumulativo, se basan
en la idea de que es el nifio el constructor del conocimiento, la realidad y la cultura, con su
propia manera de ver y de sentir.

Son escuelas que se caracterizan por la libertad de movimiento por parte de los nifios,
se mezclan nifios de distinta edades y el rol de los docentes es el de guias y
acompanfantes. Se le da mucha importancia a la curiosidad del nifio, a su autonomia y a la
capacidad que tiene para descubrir el entorno en el que vive, creando significados del
mundo con la ayuda de los adultos y de otros nifos.

Por lo que para Hoyuelos (2009), Reggio Emilia no es un programa, ni un modelo, ni
una metodologia, es una provocacion para cuestionar las verdades que creemos de la
escuela. De forma que sus planteamiento se podran llevar a cabo en la Educacién Infantil
Si:

- Se reivindica lo ludico.
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- Se eliminan las fichas, libros de texto y ejercicios de lecto-escritura.

- Se abre la puerta. Para que los nifios entren y salgan en libertad y también para las
familias.

- Se presta atencion cuidado estético al espacio-ambiente.

- Se apuesta por la investigacion, observacion y documentacion.

- Se establecen las parejas educativas, dos personas que trabajan con el mismo

grupo de nifios y nifias.

2.8. EJEMPLOS DE EDUCACION LENTA EN ESPANA.

En este apartado se muestran los proyectos innovadores que realizan algunos
centros escolares relacionados con la escuela lenta, cuales son sus directrices, sus
ambitos de actuacion, asi como saber como lo llevan a cabo y en qué se caracteriza cada
uno. Informacion que se ha considerado muy relevante de cara a poder disefiar la
posterior propuesta de intervencion. Los centros analizados son:

X Colegio Andolina de Gijon, Asturias.

<> Xixupika Slow Center de Bilbao.

X Escuela “El Martinet” de Ripollet (Barcelona).

2.8.1. Colegio Andolina (Gijon, Asturias)

Es un colegio de Educacion Infantil y Primaria, privado, laico y mixto, que empezo a
a funcionar en el afio 2011. Est4 formado por una cooperativa de familias sin animo de
lucro y declarado de Interés Social.

El ratio es de unos 15 alumnos por profesor, lo que permite una atencion mas
individualizada y la puesta en marcha de una metodologia innovadora, en la que destacan
los agrupamientos de nifios de diferentes edades.

Por lo que se refiere a su proyecto educativo, en su pagina web

(http://www.colegioandolina.org/) se puede leer que se basa en crear un ambiente en el

gue el respeto por uno mismo y por los demas es necesario para el funcionamiento del
centro y del proyecto. Para ello, el nifio es el gran protagonista, los adultos confian en sus
capacidad y respetan su ritmo de aprendizaje asi como su ritmo madurativo. De esta
forma el nifio decide como y cuando quiere aprender, a la vez que el centro se asegura
gue esta partiendo de la motivacion del alumno, de sus necesidades y sus inquietudes. Se

da espacio para la expresion de todas las emociones, sin juicios ni valoraciones.
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Se trabaja a través de proyectos y los talleres, de participacion voluntaria, en los
gue la tematica depende de los gustos e inquietudes que muestran los alumnos.
El principal objetivo es formar a personas capaces de enfrentarse a los retos
actuales y de futuro, utilizando la capacidad creativa y de andilisis o comprension de la
realidad, potenciando al maximo las capacidades de cada uno y los recursos con los que

cuenta.

2.8.2. Xixupika Slow Center (Bilbao)

Xixupika es un espacio de Juego Libre especialmente preparado para nifios de 0 a

6 afos. Es decir cubre las edades de escolarizacion no obligatoria.

En su pagina web (http://www.xixupika.com/) explican que su proyecto se distingue
por ofrecer un lugar para poder desarrollar la capacidad creativa, de experimentancion, y
las hailidades sociales, adaptado a cada ritmo. Es por tanto un centro que parte de los
intereses del propio nifio y donde se eliminan los comportamientos relativos a la
competicién, como las comparaciones o evaluaciones con notas, todo ello destinado a
gue los alumnos se sientan mas seguros.

No se marcan las tareas ni hay horarios rigidos, para respetar la evolucién de cada
nifio y sus necesidades, forma que el nifio puede pasar horas o dias haciendo la misma
actividad, observando, jugando o sin hacer nada. La forma de trabajar de este centro es
relevante, en primer lugar porque se trata de un espacio completamente libre, y ademas

permite la asistencia asiudua o puntual de los nifios.

2.8.3. Escuela El Martinet (Barcelona)

La escuela EI Martinet, es una escuela publica de Educacion Infantil y Primaria, que
se abrid en el curso 2003-2004.

La escuela proporciona una estructura que parte de la creencia que el tiempo de
aprendizaje es unico para cada uno, esta estructura es conocida como “Espacio vacio”,
se define como un tiempo para decidir aquello que uno quiere hacer a partir de una
estructura creadora de posibilidades. Los nifios utilizan este espacio diariamente y en él
coinciden alumnos de tres edades distintas, asi que a menudo los proyectos, ideas o
propuestas que se escogen son compartidos y diversos. Pero ademas, se ofrecen
diferentes posibilidades propuestas por las personas adultas, en la que el alumnado

puede escoger participar o no. Algunas de las actividades que se realizan en el espacio

21


http://www.xixupika.com/

Vila Castello, Maria

vacio son lectura, composicion musical o taller de matematicas, entre otras. Bonas y Sola
(2010)

La utilizacién del Espacio vacio dentro del horario, hace de esta escuela un ejemplo
plausible de como aplicar los principios de la educacion lenta en la escuela, ya que es una

estrategia clara de desaceleracion del ritmo.

2.9. IDEAS PRINCIPALES DEL MARCO TEORICO

En resumen de lo expuesto hasta el momento, y a modo de conclusion, se puede decir
que la educacion lenta es una corriente pedagogica renovadora que aun hay que explorar,
estudiar y explotar.

En referencia a la educacion, parece evidente la importancia de los ritmos de
maduracion y aprendizaje del alumno. Dotar a las escuelas, educadores y educandos de
mas tiempo es una estrategia efectiva para poder despertar el interés, la motivacion y el
gozo.

En palabras de Rosseau (1762, citado en Honoré, 2005): “La infancia tiene su propia
manera de ver, pensar y sentir, y nada es mas necio que intentar sustituirla por la nuestra”
(p-208). Una afirmacion que a menudo se olvida dentro del tejido del sistema educativo y
se tiende a considerar a los alumnos como adultos en miniatura a los que hay que
preparar y anticipar para la vida futura. Razon por la cual la tendencia a respetar el tiempo
de los nifios gana terreno, ya que aprovecha la propia naturaleza humana, mejora el clima
del aula y ayuda a desarrollar la creatividad del alumno, algo que se empieza a perfilar en
educacion como la llave del éxito.

No obstante, la escuela lenta a pesar de un movimientos en el que se busca
desarrollar las cualidades del alumno, mejorando el proceso de ensefianza-aprendizaje y
conviertiendo al alumno en protagonista de su aprendizaje, no esta libre de criticas.
Criticas que comparte con los movimientos similares que se han expuesto. Asi por
ejemplo destacan las afirmaciones de Palacios (1984) en las que sefalaba que una
caracteristica general de la escuela nueva es su condicion de elitista. Los contactos de los
pedagogos reformistas con los hijos de las clase obrera fueron muy escasas, excepto en
algun caso en concreto. Ademas son metodologias que al poner al nifio en el centro de la
accion, suelen ser mas apropiadas para la poblacién escolar que esta académicamente
capacitada o bien para aquellos que proceden de un ambiente socio-familiar en el que se

da una gran importancia a la escuela. Critica que se hace extensiva a la escuela lenta.
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Esta critica se puede sustentar en el hecho que por ejemplo, las escuelas Waldorf,
son escuelas de caracter privado, aunque por otro lado las escuelas que siguen los
principios de Montessori o Reggio Emilia, o los principios de la escuela lenta son de todo
tipo (privado, concertado o publico).

Para Doménech (2010), los ritmos mas lentos se suelen relacionar con los
procesos familiares y sociales mas deficientes en el ambiente cultural y académico, es en
estos entornos donde la educacion lenta tiene que responder y dar mas frutos. Por este
motivo las escuela lenta es una manera de aceptar las diferencias del alumnado,
respetando el ritmo de cada uno y cumpliendo con la funcion de la escuela relacionada
con el fin de las desigualdades sociales, al dotar a cada individuo de la posibilidad de
llegar a cualquier meta, pero adaptando el ritmo del proceso. Se trata de recordar a toda

la comunidad educativa la siguiente idea:

“Aquello que parece imposible, sélo tarda un poco mas”
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“Un joven en aios, puede ser viejo en horas, si no ha perdido el tiempo”
SIR FRANCIS BACON
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3. PROPUESTA DE INTERVENCION

LA PEDAGOGIA LENTA COMO ESTRATEGIA EDUCATIVA EN EL
AULA DE INFANTIL: “El huerto de la escuela”

3.1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO

En una sociedad en la que se transmiten desde los medios de comunicacion
audiovisuales o la publicidad con demasiada asidudidad valores como la competitividad,
la rapidez, la lucha de los mercados, el consumo o la obsesién por los resultados, es facil
gue se propaguen a la poblacion escolar con la misma inmediatez con la que se emiten.
No obstante la escuela ha de ser el lugar que se convierta en un conjunto de resistencia y
obstaculos para hacer frente a esta coyuntura. Los docentes han de trabajar para que el
aula sea un espacio de comunicacion y aprendizaje con diversificacion de materiales de
trabajo, fuentes de informacion, actividades y procesos de evaluacion, etc., para ello se
necesita pensar el tiempo desde una perspectiva diferente (Domenech, 2010). Con ese
objetivo se proponen principios y estrategias que los docentes han de conocer para crear
una atmosfera de trabajo adecuada en el aula, donde el desempefo de las actividades
facilitara la atencion a la diversidad de cada uno de los alumnos y la visiobn competencial
del curriculum. No podemos olvidar que el equipo docente ha de tener la calma, la
tranquilidad y la paciencia necesarias para poder hacer frente a todos los retos que se le

plantean en relacion a su labor y a la educacion lenta.

Es por este motivo por lo que en lo que sigue se plantea una propuesta de
intervencion educativa dirigida a incorporar la metodologia de la Escuela Lenta en las
distintas areas establecidas por el Real Decreto 1630/2006 de 29 de Diciembre, por el que

se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil.

Concretamente, para la propuesta se ha escogido un proyecto denominado “El
huerto de la escuela”. Los huertos escolares se utilizan en muchas escuelas como un
recurso didactico eficaz ya que permiten organizar las tradicionales areas de aprendizaje
desde un punto de vista global e interdisciplinar, ofrece experiencias educactivas sobre el

entorno, los ciclos vitales, el crecimiento de las plantas, el respeto al medio ambiente,
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alimentacion saludable, cuidado del entorno, entre muchas otras, ademas de proporcionar
un lugar de encuentro para todos los miembros de la comunidad educativa por lo que
presenta oportunidades para el desarrollo del trabajo en grupo.

Por lo tanto, se trata de un proyecto colaborativo pensado para que se realice en la
escuela de Educacion Infantil y Primaria, de este modo los alumnos del centro trabajaran
de forma conjunta y entre todos tratardn de conseguir un objetivo comun. No obstante en
la propuesta nos centraremos Unicamente en aquellas actividades que realizardn los

alumos de segundo ciclo de Educacion Infantil.

Con esta propuesta educativa, nos gustaria plantear los beneficios de implantar los
prinicipios de la educacion lenta en el aula, centrarnos en los valores personales y
sociales que emana, asi como resaltar su utilidad para aumentar la motivacién en el
alumnado y la creacién de aprendizajes significativos por parte de estos, ayudando a la
formacion integral del individuo. Sefalar que esta propuesta busca mejorar los resultados
educativos de los alumnos a los que se dirija, pero también se espera que las actividades
propuestas ayuden al profesorado en la practica diaria, dotandoles de nuevas estrategias
y formas de hacer para que acomparien a la formacion integral del alumnado en todas sus

vertientes.

3.2. OBJETIVOS

A continuacién se exponen una serie de objetivos que se pretenden conseguir con

la implantacién de la propuesta de intervencion.

- Desarrollar de forma arménica la personalidad del nifio y atendiendo a sus ritmos
de aprendizaje y maduracion.

- Crear habitos de desaceleracion en el alumno, la familia y la comunidad escolar.

- Motivar al alumnado con propuestas respetuosas hacias sus ritmos de maduracién
y aprendizajes.

- Conocer el entorno, mediante el trabajo en el huerto escolar.

- Desarrollar los habilidades propias del trabajo colaborativo.

- Fomentar el respeto y cuidado del medio ambiente.

- Utilizar el juego como recurso educativo.
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3.3. PRINCIPIOS DE LA EDUCACION LENTA QUE DEBE CONOCER EL

PROFESORADO

Los docentes no han de tener una formacion especifica para poder realizar las
actividades planteadas en esta propuesta de intervencion, pero han de estar abiertos a
cambiar la forma de ver la educacion, entendiendo que se han de priorizar y seleccionar
contenidos y deben mostrar una actitud de trabajo colaborativo asi como interés en el
intercambio de experiencias. Asi se considera muy importante que el docente conozca los
principios de la Educacién Lenta, ya que le serviran de guia para realizar, preparar,

planificar, evaluar, valorar las actividades y rehacerlas si fuera necesario.

En la Tabla 1 se exponen los principios propuestos por Doménech (2009) que

sintetizan los ideales de la educacion lenta.

TABLA 1. Principios de la educacion lenta
. La educacion es una actividad lenta.
. Las actividades educativas tienen que definir el tiempo para ser realizadas, y no al reves.
. En educacion menos puede ser mas.
. La educacion es un proceso cualitativo (no cuantitativo).
. El tiempo educativo es global y esta interrelacionado.
. La construccién de un proceso cualitativo debe ser sostenible.
. Cada niflo necesita un tiempo sostenible para aprender.

. Cada aprendizaje debe realizarse en el momento oportuno.

© 00 N o O A W N P

. Para conseguir aprovechar mejor el tiempo, hay que priorizar las finalidades de la educacion y
definirlas.

10. La educacion necesita tiempo sin tiempo.

11. Hay que devolver el tiempo a la infancia.

12. Tenemos que repensar el tiempo entre personas adultas y nifios.

13. El tiempo de los educadores se tiene que redefinir.

14. La escuela tiene que educar el tiempo.

15. La educacién lenta forma parte de la renovacion pedagogica.
No podemos olvidar que el profesor es un gran conocedor de los problemas, de la

forma de actuar de sus alumnos, de sus inquietudes e intereses. Ademas el dialogo e

intercambio de opiniones entre el docente con el alumnado y los padres enriquecen las
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experiencias educativas y facilitan el abordaje de la metodologia que propone la

educacion lenta.

3.4. POBLACION

Esta propuesta de intervencion esta pensada para ser aplicada en cualquier aula
del segundo ciclo de Educacion Infantil, aunque de forma méas especifica esta orientada a
alumnos de 3° curso, con edades comprendidas entre 4 y 5 afios de edad.

Para su disefio no se ha partido de ningun aula en concreto ni con alumnos con
determinadas necesidades, sino que debido a los principios sobre los que se basa, los de
la Educacion Lenta, se ha disefiado pensando en que pueda ser adaptada a cualquier
contexto en el que se imparta el segundo ciclo de Educacion Infantil. De hecho aunque
por el tipo de actividades planteadas la poblacibn mas adecuada, tal como comentamos,
sea la de 4-5 afos, estas actividades y recursos son facilmente adaptables a las edades
de todo el ciclo (3-6 afios).

Se considera basico para la educacion lenta conocer las caracteristicas evolutivas
de los alumnos para poder plantear actividades acordes a su desarrollo cognitivo y
habilidades. Al dirigir esta propuesta a este rango de edad estariamos ante alumnos que
segun Piaget se encuentran en la etapa Preoperacional, o aquella que va desde los 2 a
los 6 afios. Se denomina asi porque el nifio aun no tiene la capacidad de desarrollar
pensamientos logicos, maneja el mundo de manera simbdlica y por tanto afirma sin
pruebas, no es capaz de dar demostraciones o justificaciones a sus creencias. Este
periodo se encuentra caracterizado por la capacidad de representacion y la inteligencia
verbal, es aqui cuando el nifio puede evocar un objeto que no esté presente. Las
caracteristicas que definen el pensamiento o el desarrollo cognitivo en esta etapa de

acuerdo a Piaget son expuestas en la Tabla 2.
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TABLA 2. Pensamiento evolutivo de Piaget

PENSAMIENTO BREVE DESCRIPCION

Se representan mentalmente objetos y

Concreto .
acciones.
Pueden hacer percepciones generales para
Sincrético después centrarse en aquello que les
interesa.
o No se puede situar en el punto de vista de
Egocéntrico .
los demas.
Preconceptual Es incapaz de generalizar.
: No puede volver al punto de origen, no ha
Irreversible P ., P . g y
conservacién en su pensamiento.
L Concibe el mundo animado por fuerzas
Magico

sobrenaturales.

Se quedan con lo superficial, con los rasgos
mas llamativos.

Sustituye objetos reales por los que se
adecuan a su interés.

Extraida de Alonso, 2000.

Fenoménico

Juego simbdélico

3.5. ESTRATEGIAS DE RALENTIZACION PROPIAS DE LA EDUCACION LENTA

Para Zavalloni (2011, p.38) es imprescindible proponer nuevas practicas, que para

muchos pareceran viejas, destinadas a hacer escuela mas lentamente.

1. Perder tiempo en hablar. Hay que destinar tiempo al descubrimiento de los

comparfieros, conocer sus vides, hablar y escuchar al alumnado, y elaborar
normas comunes de convivencia. Es “perder el tiempo” sin seguir el programa.

2. Volver al tintero y a la plumilla, en la era del ordenador volver a

experimentar con esta técnica que precisa de la concentracion y el cuidado.

3. Pasear, caminar, desplazarse a pie. Se trata de una actividad

importantisima para conocer bien un territorio, si ademas se hace en compaiiia
de los compafneros de clase, permite compartir emociones, sensaciones y
establecer vinculos con los demas.

4. Dibujar _en lugar _de fotocopiar. Hay que recuperar la originalidad y

creatividad del alumnado a la hora de hacer las cosas, de este modo
construiran su propio aprendizaje y se apoderaran de él. Crear lleva mas

tiempo que rellenar o completar, como en una copia.
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5. Mirar las nubes en el cielo y mirar por la montafa. Pedir a los alumnos

gue miren, observen y se imaginen formas y movimientos.

6. Escribir cartas y postales, utilizandolas como medio artistico.

7. Aprender a silbar en la escuela.

8. Hacer_un huerto en la escuela. Un huerto requiere que se respeten los

tiempos que necesita la naturaleza para desarollarse. Es una experiencia de

lentitud relacionada con el cuidar algo, y buscar un equilibrio.

METODOLOGIA

Los principios de la escuela lenta no pueden ser principios utilizados de forma puntual,

son una forma de hacer escuela, una metodologia que ha de impregnar todas las

actividades diarias.

Una escuela ideal, para esta pedagogia lenta seria aquella en la que el ratio de

alumnado se encuentre entre los 12-16 estudiantes, para favorecer las relaciones, el

trabajo en pequefios grupos y el espacio de crecimiento personal, una escuela que sea de

dimensiones pequefias y con horarios flexibles y poco parcializados. Estas condiciones

son dificiles de conseguir, sin embargo Zavalloni (2011, p. 59) propuso dividir el tiempo en

la escuela en tres partes:

Un tercio dedicado al jueqo (el placer) que es un instrumento ideal para aprender

y representar las normas, para madurar en las relaciones sociales. Este tercio se
corresponderia con las propuestas educativas centradas en el area de Educacion
Infantil de Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Otro tercio_dedicado_al estudio (el compromiso). Escribir, leer y contar, los

componentes culturales e la simbolizacion y la comunicacién. Este tercio se
corresponde con el area de Educacion Infantil de Comunicacion y representacion.

Por dltimo un tercio dedicado al trabajo manual (las competencias) que es la

forma de educar el cuerpo para utilizarlo en todos los sentidos y para aprender a
vivir en el mundo con responsabilidad. Este tercio se corresponde con el area de
Conocimiento del entorno. La propuesta de intervencion se encuentra dentro de
este apartado, ya que a través del huerto escolar el alumnado puede conocer su
entorno y educar su cuerpo en habilidades y destrezas, pero también es una
propuesta que por su caracter global se relaciona con los otros dos tercios.
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La metodologia a seguir en esta propuesta es activa y participativa por parte tanto
del alumnado como del docente, los nifios aprenden gracias a la experimentacion,
manipulacion y observacién, por lo que ademas se precisa de un alto grado de
compromiso para poder realizarla con éxito. Por su parte, el maestro se convierte en un

guia y acompafante durante todo el proceso.

3.7. TEMPORIZACION

Las actividades de esta propuesta de intervencion estan pensadas para que se
realicen en aproximadamente un mes y medio. Se ordenan por semanas para tener una
secuenciacion aproximada de consecucion de las mismas. Cada sesion durara el tiempo
necesario para que cada alumno construya su aprendizaje, ya que Si no es asi se
contradice uno de los principios basicos de la educacion lenta. Por tanto el docente ha de
ser previsor y oganizar las clases de forma que cada alumno se sienta comodo y trabaje
en la consecucion del objetivo marcado, y una vez lo logre pueda pasar a realizar otra
tarea, respondiendo asi a su necesidad de estimulos. Por lo tanto la temporizacion del
proyecto es totalmente flexible y se deja un marco amplio de tiempo en el calendario para

gue puede conseguirse.

Se recomienda que se lleven a cabo durante el primer trimestre del curso escolar,
para empezar a utilizar una metodologia nueva que permita organizar el resto del curso y
de cursos posteriores segun sus principios y valores. Es importante destacar que la
propuesta esta pensada para que la realice toda la escuela de forma conjunta, en el
mismo trimestre, ya que una de las piezas clave para que funcione es la colaboracién

entre todos los agentes escolares.

En total se han programado 11 actividades, que como han sido previamente
comentado tendran una duracion variable. Cada semana se realizaran dos, tres o cuatro
actividades distintas, en funcién de la previsién de duracion de cada una de ellas, asi
aquellas semanas en las que haya programadas actividades mas largas, contaran con un
menor numero de actividades totales. En la Tabla 3, se muestra el cronograma de las

sesiones.
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TABLA 3. Cronograma

Las habicuelas magicas 1-2
1 ¢, Qué necesitamos? 1-2
Construimos herramientas 2-3
iPrimero las semillas! 1 (20’ aprox.)
2 ¢, Qué esta pasando? 3 (20’ aprox.)
Cuentos, adivinanzas, poesias sobre las plantas y el huerto. 3 (15-20’ aprox.)
3 ¢, Qué esté pasando? 3 (20’ aprox.)
Cuentos, adivinanzas, poesias sobre las plantas y el huerto. 3 (15-20’ aprox.)
¢ Qué esta pasando? 3 (20’ aprox.)
4 Preparamos el terreno 1
Cuentos, adivinanzas, poesias sobre las plantas y el huerto. 3 (15-20’ aprox.)
iAhora si! _
iAfiora si 20’ (mas diario)
5 iVen a verlo, ven a vernos! 5
El vestuario ,
Cuentos, adivinanzas, poesias sobre las plantas y el huerto. 3 (15-20" aprox)
iVen a verlo, ven a vernos! 2
6 El vestuario 3 (como minimo)
Cuentos, adivinanzas, poesias sobre las plantas y el huerto. 3 (15-20’ aprox.)
7 La maleta de la memoria del huerto. 3 (como minimo)
Cuentos, adivinanzas, poesias sobre las plantas y el huerto. 3 (15-20’ aprox.)

Entre estas actividades planteadas pueden diferenciarse 4 tipos:

- De_introduccion. Destinadas a la toma de contacto con la propuesta y a

desarrollar la motivacién del alumnado. Son las actividades: Las habichuelas
magicas y ¢ Qué necesitamos? (ambas correspondientes a la semana 1)

- De desarrollo de la propuesta, propiamente dichas. Aqui encontraremos las

actividades: Construimos herramientas (correspondiente a la semana 1) , jPrimero
las semillas!, ¢(Qué estd pasando?, Preparamos el terreno y jAhora si!
(comprendidas entre las semanas 2 y 5).

- De finalizacién v sintesis. Dirigidas a crear en los alumnos la idea de globalidad

del proyecto. Inclyue las actividades: jVen a verlo, ven a vernos! y El vestuario (de
la semana 6) y La maleta de la memoria del huerto (en la semana 7).

- Actividades que se encuentran a largo de la propuesta por su caracter
globalizador y por favorecer la relacion entre los objetivos de la propuesta. Se
trata de la actividad: Cuentos, adivinanzas, poesias sobre las plantas y el huerto,

gue como puede observarse estan presentes a lo largo de toda la propuesta.
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3.8. RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

Las actividades se desarrollaran en las instalaciones del centro escolar, de esta
forma las aulas ordinarias y el patio de la escuela cobran una mayor relevancia, pero
también se hard uso de los pasillos y otros espacios como el aula de musica o
psicomotiricidad (si se cuenta con ellas).

Para muchas de las actividades, sobre todo aquellas relacionadas con el trabajo
manual, se necesitara la colaboracion de las familias e incluso de las empresas cercanas
para obtener materiales con los que investigar y explorar. Por tanto, a nivel de recursos
materiales se necesitaran los que tradicionalmente se pueden encontrar en la escuela,
como es el material fungible y los propios del huerto escolar (sustrato, herramientas,
semillas). En la tabla 4, se muestra la relacion tanto de las actividades como de los
materiales que se necesitaran en cada una de ellas, en el siguiente apartado se hara una

descripcion detallada de las actividades.

TABLA 4. Recursos materiales

Las habicuelas Cuento “Las habicuelas magicas”.
magicas Marionetas del cuento. Folios. Lapices de colores.

Herramientas necesarias para la puesta en funcionamiento y el

¢,Qué necesitamos? o
mantenimiento del huerto escolar.

Material de reciclaje: tapones de botellas de plastico, cartones,
bandejas de plastico, pajitas, etc.
Tijeras. Pegamento o celo. Pintura.

Construimos
herramientas

Recipiento de yogur vacios y limpios.

iPrimero las semillas! . .
' Sustrato de tierra. Semillas. Agua.

¢, Qué esta pasando? Folios. Lapices

Cuentos, adivinanzas,
poesias sobre las
plantas y el huerto.

Cuentos, poesias y adivinanzas.
Marionetas que permitan su representacion.

Preparamos el terreno  Herramientas como palas y rastrillo.

Herramientas del campo necesarias para el trasplante.

iAhora si! . .

: Fotografias de los miembros del grupo.

iVen a verlo, ven a Fotografias sobre el proceso del proyecto.

vernos! Obra de teatro “El incendio en la casita de herramientas”

33



Vila Castello, Maria

Materiales reciclados: rolllos de papel higiénico, trozos de tela,
cuerdas, etc.

El vestuario -
Bolsas de basura de distintos colores.
Pintura. Lapices de colores.

La maleta de la Céamara fotografica.

memoria del huerto Lapiz y papel. Lapices de colores.

Pero en esta propuesta los recursos humanos cobran una relevancia importante, ya
gue docentes, familias y alumnos son los mecanismos de un complejo engranaje que
tiene que funcionar a la par para que la propuesta prospere. EI maestro por ser el guia
gue ayudard al alumno en el camino del descubrimiento, la familia por su papel de
acompafamiento y refuerzo emocional y el alumnado en general ya que el aprendizaje

entre iguales a lo largo de la mayoria de actividades es una pieza clave.

3.9. DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES

Las actividades que han sido planteadas se sustentan en la percepcion global del
nifio demostrada por las teorias de la Gestalt por este motivo los contenidos se
interrelacionan entre si respetando dicho principio. Estas actividades también se basan en
las teoria del Aprendizaje Significativo expuestas por Ausbel y buscan favorecer la
construccion de aprendizajes significativos partiendo de los conocimientos previos, para
relacionarlos con los nuevos. Otro aspecto metodoldgico que se tiene en cuenta es la
Zona de Desarrollo Proximo de Vigostky, para conseguir que el aprendizaje sea autbnomo
y parta de su propia accion. Las actividades se han elaborado a través de la propia
experiencia y de la adaptacion de las ideas extraidas del libro “La Pedagogia del Caracol’
de Zavalloni (2011).

SEMANA 1

Las habicuelas magicas

Justificaciéon y Objetivos

Actividad de presentacion del proyecto para que los alumnos conozcan qué es lo

gue se va ha hacer y como.

v' Desarrollo cognitivo: favorecer la toma de contacto con el proyecto,

reflexionando sobre sus propias experiencias asi como sobre la propia
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narracion. Activar aquellos conocimientos previos que los alumnos tienen sobre
la propuesta.
v Desarrollo emocional y social: favorecer la expresién de los sentimientos y

emociones respecto al tema, de forma oral o mediante un dibujo.

Descripcién de la actividad

Lectura por parte del docente del cuento “Las habicuelas magicas”, en el que un
nifo compra unas semillas de habicuelas que son magicas y con las que viviran
una serie de aventuras. El cuento puede consultarse en el Anexo 1.

Reflexion y didlogo sobre el cuento.

Presentacion del proyecto por parte del docente y su relacion con el cuento,
después se invita a los alumnos a reflexionar sobre los huertos, cultivos que han
visto alguna vez y sobre las experiencias que han tenido sobre el tema.

Si se pueden observar campos de cultivo desde la escuela o cerca, se realiza una
observacion guiada.

Se pide a los alumnos que expresen sus vivencias o reflexiones en torno al tema.

Realizar un dibujo relacionado con el tema de la sesién.

Evaluacién de la actividad

Escucha activa durante la narracion.

Participacion en el dialogo.

Expresion de ideas y vivencias de forma clara y ordenada.
Esfuerzo y atencion en la realizacion de las actividades.

El docente valorara en cada una de estas afirmaciones si el alumno ha conseguido ese

proceso (ej. Escucha activa), aun no, o esta en proceso de conseguirlo. Para hacer un

adecuado registro de esta evaluacion hay un modelo en el Anexo 4.

¢, Qué necesitamos?

Justificacion y objetivos

En esta actividad se trata de conocer las herramientas necesarias para trabajar el

huerto escolar y su funcion.
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v Desarrollo cognitivo: adquisicién de un vocabulario mas amplio sobre su entorno y

sobre los materiales. Mejora del establecimiento de relaciones de causa-efecto (e;.
“utilizando asi esta herramienta consigo que ocurra esto”).

Desarrollo emocional y social: desarollo de habilidades sociales relativas al trabajo
en equipo, como la escucha y el respeto por los miembros del grupo. Valorar el

disfrute de la experimentacion.

Descripcion de la actividad

Observacion directa de las herramientas (carretillas pequefas, palas, regadera,
rastrillo).

Experimentacién de las herramientas en grupos de cuatro personas.

Reflexion en grupo sobre la utilidad de las mismas.

Puesta en comun de las reflexiones.

Aprendizaje del nombre, utilidad y material de cada una.

Evaluacién de la actividad

Participacion activa en la actividad.
Interés demostrado hacia cada una de ellas.
Respeto a los miembros del grupo.

Respeto de ideas y opiniones diversas.

Construimos herramientas

Justificaciéon y Objetivos

Se trata de construir una herramienta con el material de reciclaje proporcionado, para

después poder elaborar una pequefia exposicion sobre la misma. Se realiza en

colaboracion con los alumnos de primer ciclo de Educacion primaria, asi como con las

familias.

Desarrollo cognitivo: desarrollo de la creatividad. Mejora de la comprension de la
funcién de las herramientas del campo. Al utilizar materiales de reciclaje, dota a la
propuesta de la importancia del respeto medio ambiente.

Desarrollo emocional y social: fomento del trabajo en grupo, comunicacion y

cooperacion.
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v Desarrollo motriz: desarrollo de la motricidad fina al manejar de forma mas precisa

herramientas y otros elementos.

Descripcion de la actividad

= Colocacion por parejas (cada alumno de Educaciéon Infantil con otro alumno de un
Curso superior).

» Elaboracion de la herramienta con el material de reciclaje (como por ejemplo:
carretillas, palas o rastrillos utilizando bandejas de corcho blanco para los alimentos
ya usadas). Se puede ver un modelo en el Anexo 2.

» Preparacion de una breve exposicion en la que se describa la realizacion de la
misma asi como su utilidad en el campo de cultivo, ante comparfieros de ciclos

superiores y padres.

Evaluacioén de la actividad:

- Participacién activa en la actividad.

- Comunicacion fluida entre los miembros del equipo.
- Respeto entre los miembros del grupo.

- Colaboracion entre los miembros del grupo.

- Construccion correcta de la herramienta.

- Habilidades de explicacién del proceso de forma ordenada y coherente.

| iPrimero las semillas!

Justificacion y objetivos

Los alumnos tienen que realizar un semillero con material reciclado, donde plantar

unas semillas y comenzar a velar por su cuidado, todo ello en grupo.

v' Desarrollo cognitivo: mejorar la atenciéon al seguir instrucciones, desarrollar las
habilidades necesarias para la construccion del semillero y el cuidado de las
plantas. Conocer e identificar las plantas como seres vivos, familiarizarse con su
crecimiento y preocupase por su cuidado.

v' Desarrollo emocional y social: desarollar habilidades relativas al trabajo en equipo:

respeto por los miembros del grupo, escucha, colaboracion, etc. Valorar la
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importancia de la utilizacidon de material reciclado. Adquirir habitos de cuidado de

otro ser vivo, trabajo de la responsabilidad.

v Desarrollo motriz. Mejorar la motricidad fina, manejando diferentes elementos para

crear un producto final.

Descripcién de la actividad

Explicacion del proceso por parte del docente.
Agrupacion de los alumnos en grupo de tres.
Preparacion de la tierra en el semillero.
Introduccion de la semilla en el semillero.
Riego de la semilla.

Dialogo sobre la experiencia.

Evaluacién de la actividad

Escucha activa en la actividad.

Correcto seguimiento de los pasos en la realizacién de la actividad.
Desarrollo de un habito con duracién en el tiempo del cuidado de la planta.
Respeto a todos los miembros del grupo.

Participacion en el dialogo posterior realizando un minimo de una aportacion.

| ,Qué esta pasando?

Justificacion y objetivos

Mantener la semilla viva y observar los cambios que se producen a lo largo del

tiempo, entendiendo asi el proceso vital, ritmos de la vida, el tiempo de esperay la

maduracion.

v' Desarrollo cognitivo: mejora de la observacién sistematica mediante dibujos,

fomento de la creatividad.

v" Desarrollo emocional y social: se fomenta el concepto de responsabilidad, cada

grupo debe procurar que sus semillas salgan adelante con los cuidados

adecuados. Fomento del trabajo en equipo y las habilidades para el mismo.

Valorar la importancia de un proceso de trabajo bien hecho para obtener un

producto final.
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Descripcion de la actividad

=  Observacion de las semillas por parte de los miembros del grupo.
. Diédlogo sobre los cambios en grupo.
. Dibujo de los cambios producidos.

. Dialogo en gran grupo de los cambios de las semillas.

Evaluacién de la actividad

- Participacion en la observacion.
- Expresion coherente de los cambios.
- Realizacién del dibujo que refleje los cambios.

- Intervencion en el didlogo en gran grupo, como minimo una.

SEMANA 4

Justificacion y objetivos

Esta actividad se hara de manera conjunta entre todos los alumnos del centro. Los
alumnos de Educacién Infantil han de preparar el terreno donde se va a realizar el
huerto, limpiandolo de los materiales y malas hierbas, para que sean conscientes
de la importancia de un terreno limpio y preparado para la siembra. Los alumnos de
Educacién primaria se encargaran del abonado, mediante la realizacion del
compost o abono, aprovechando los residuos vegetales que han sido eliminados

del huerto (malas hierbas) asi como los residuos organicos de los almuerzos.

v' Desarrollo cognitivo: aprender a establecer relaciones causa-efecto (e;.
Aprender que un tierra limpia permite que las semillas crezcan mejor).

v' Desarrollo emocional y social: desarrollar habilidades de dialogo sobre el trabajo
realizado; hablar sobre sus sensaciones y emociones durante la realizacion de
la actividad.

v Desarrollo motriz: al trabajar con las manos en el huerto.

Descripcién de la actividad

= Explicacion del proceso de limpieza por parte del docente.

» Colocacion de cada alumno en una parcela de huerto a escolar.
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* Proceso de limpieza con la ayuda de herramientas.

» Diélogo sobre la experiencia.

Evaluacion de la actividad

- Escucha activa en la explicacion.
- Realizacién del proceso siguiendo los pasos.
- Expresion oral, coherente de las impresiones de la actividad.

| jAhora si!

Justificacion y objetivos

Trasladar las plantas del semillero al huerto escolar, por tanto es una actividad de
observacion de la culminacién de la primera parte del proceso y de asquisicion de
nuevas habilidades al realizar dicho trasplante. Se realizard en grupo, manteniendo

los mismos grupos de las actividades de las semillas.

v Desarrollo cognitivo. Fomentar la reflexion sobre el proceso de preparacion del
huerto antes de su proceso, observando los cambios realizados, ademas han
de trasplantar las plantas al huerto y velar por su cuidado inicial. Adquisicion de
un vocabulario basico sobre el huerto y utilizacién correcta del mismo.

v Desarrollo emocional y social: Fomento de las habilidades sociales: respeto en
el turno de palabra, escucha de los demas. Evocacién de los sentimientos y
emociones vividas a lo largo del proceso.

v Desarrollo motriz. Al potenciar el trabajo manual en el huerto.

Descripcién de la actividad

= Didlogo guiado sobre el proceso seguido hasta el momento.
= Expresion por parte del alumnado de sus impresiones.

= Explicacion del método de trasplante.

= Realizacién del hoyo para el trasplante.

» Realizacién del trasplante propiamente dicho.

»= Riego de la planta.

= |dentificar la planta con una foto de los miembros del grupo.
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Evaluacion de la actividad

Participacion en el dialogo guiado, con un minimo de una intervencion.
Seguimiento correcto de los pasos para el trasplante.
Correcta colocacion de cada foto en la planta.

Respeto hacia todos los miembros del grupo.

SEMANA 5-6

Justificacion y objetivos

Los alumnos preparan una obra de teatro (ver anexo 3) a la que invitaran a sus
familiares a visitar el colegio, para que puedan ver el huerto escolar y una pequefia

explicacion sobre el mismo.

Desarrollo emocional y social: Aumento de la motivacion; trabajo en grupo y
exhibicion a los familiares.

Desarrollo cognitivo: Incremento de la memoria (memorizacién de frases cortas,
explicacion coherente del trabajo realizado); Adquisicién de un vocabulario mas
amplio. Fomento de la comprension de textos sencillos.

Desarrollo motriz: Mejora de la expresion corporal de ideas y plabras, mejora de los

movimientos corporales y desarrollo de la mimica.

Descripcion de la actividad:

Preparacién de los alumnos de una pequefia exposicion sobre el trabajo, en

parejas y con ayuda de fotografias.

Lectura de la obra de la maestra.
Formacion de los alumnos en grupo de cuatro personas.
Preparacion de la obra de teatro por parte de los alumnos.

Para esta actividad es necesaria la colaboracion de alumnos mas mayores o de

familiares voluntarios.

Evaluacién de la actividad

Realizacion coherente de una breve descripcion, de manera oral.
Escucha en la lectura de la obra de teatro.

Memorizazacion de pequefias frases de la obra de teatro.

41



Vila Castello, Maria

- Entonacion en la representacion.

- Expresion corporal en la obra.

El vestuario

Justificacion y objetivos

Los alumnos elaboran el vestuario de la obra de teatro que se ha ensayado
previamente. Es una forma mas de implicarles por completo en la actividad, desde

la planificacion, preparacién y finalmente su desarrollo.

v' Desarrollo cognitivo: Potencia la creatividad, la expresion plastica,

v' Desarrrollo emocional y social: Fomenta el trabajo en equipo y las relaciones
grupales.

v Desarrollo motriz: desarrollo de la motricidad fina.

Descripcion de la actividad:

= Observacion de modelos de los personajes de las obras de teatro.
= Realizacion del vestuario por parte de los alumnos.

= Ayuda en el proceso de los adultos si es necesaria.

Evaluacién de la actividad

- Observacion, demostrando interés, de las fotografias.
- Esfuerzo en la realizacion del vestuario.
- Pedir ayuda cuando es necesario.

- Realizacion del vestuario.

| La maleta de la memoria del huerto

Justificacion y objetivos

Elaboracion de una maleta (libro o dossier) por parte de los alumnos que recoja las
experiencias sobre el huerto escolar, la idea es pasar esta maleta a otra escuela
gue sepamos que no tiene huerto para animarles a construir uno. Se tratara de una
actividad colaborativa entre alumnos de Educacion Infantil y de tercer ciclo de

Educacién primaria.
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v Desarrollo cognitivo: Fomento del dialogo, de la reflexién e interiorizacién de los
processos; aprender a establecer conclusiones.
v' Desarrollo emocional y social. Trabajar los habitos de cooperacion entre los
distintos participantes del proceso; disfrutar con el recuerdo de las actividades.

v Desarrollo motriz: Trabajo de la motricidad fina mediante el dibujo.

Descripcién de la actividad:

. Formacion de parejas, un alumno de infantil con uno de primaria.

. Reflexion por parejas de lo realizado en el huerto escolar.

. Escucha activa por parte de los alumnos de primaria.

=  Organizacion y escritura de la informacion por parte de los alumnos de primaria.

. llustracion de la informacion por parte de los alumnos de infantil.

=  Creacion de un libro en el que se recogeran las experiencias de todos los alumnos.
. Dentro de la maleta se incluira el libro, las herramientas realizadas por los nifios,
las valoraciones de la propuesta de los maestros y padres y las fotografias de todo el

proceso.

Evaluacioén de la actividad:

- Respeto entre los miembros de la pareja.

- Relacion entre el dibujo y la informacién.

A LO LARGO DE TODA LA PROPUESTA DE INTERVENCION

| Cuentos, adivinanzas, poesias sobre las plantas y el huerto

Justificacion y objetivos

Busqueda de recursos literarios.

Para poder relacionar el proyecto del huerto con todas las capacidades de los
alumnos, es muy interesante trabajar con recursos literarios, que les permitiran
conocer mas sobre el tema, pero también despertaran en ellos el interés por las
plantas, se les abrirda un nuevo camino de acceso al conocimiento y se potenciara

la capacidad creativa.

v Desrrollo cognitivo: Practica y ampliacion del vocabulario, aprender a mantener

didlogos coherentes sobre un tema y transmitir ideas en un contexto determinado.
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v' Desarrollo emocional y social: Aprender a expresar los sentimientos, vivencias o

situaciones de forma oral.

Descripcion de la actividad

. Explicacidon del cuento, poesia o adivinanza por parte del docente.

. Didlogo guiado sobre el tema, potenciando la participacion de los alumnos.

=  Representacion por parte de los alumnos de alguna de las partes del cuento o de la
poesia.

. Expresion de las emociones, sentimientos o vivencias previas de los alumnos,

mediante un dibujo libre.

Evaluacion de la actividad

- Escucha activa durante la narracion.
- Participacién en el didlogo posterior, minimo una intervencion.
- Esfuerzo en la representacién por parte de los alumnos.

- Explicacién coherente y ordenada de las ideas del dibujo libre.

3.10. EVALUACION

La propuesta de intervencion ha de ser valorada tras su finalizacion, para de esta
forma poder analizar el grado de consecucion de los objetivos, la percepcion de los
alumnos y maestros sobre la misma, su satisfaccion, asi como para poder plantearfuturas
modificaciones de mejora.

Para ello se administrard un breve cuestionario, adaptado a las caracteristicas y nivel
de compresion de los destinatarios (docentes, familiares, alumnos). Se dialogara con ellos

sobre sus impresiones al finalizar el proyecto.

o Asi el docente valorara en cada una de las actividades aspectos como: el interés y
actitud mostrados por los alumnos, la organizacion de las actividades, su dificultad
y su relaciéon con el mundo real. En el Anexo 4 se encuentra un modelo de
evaluacion que puede ser utilizado en cada una de las actividades, de este modo
se podra observar la evolucién del alumnado, pero también del proceso. De
manera individual, se analizara la evolucion de cada nifio de forma global, en un
primer momento, para luego fijarse en su evolucién cognitiva, motriz y emocional

asi como su relacion con la propuesta. Atendiendo a aspectos como el
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conocimiento del entorno, la destreza en la consecucion de las actividades vy el
trabajo en grupo.

Por dltimo la propuesta se valorard por parte de los maestros realizando una
memoria, en la que se incluirdn la manera de llevar a cabo la misma, asi como las

dificultades y los aspectos a seguir trabajando.

o Por su parte, las familias pueden participar intercambiando experiencias e ideas.
Aportaran informaciéon sobre como han observado a sus hijos, para ello se
proporciona a cada familia un pequefio cuestionanario en el que se pregunta sobre
la experiencia del huerto escolar, asi como su impresion sobre las actividades que
el centro ha programado pensando en su participacion. Para finalizar el proyecto se
puede llevar a cabo un encuentro en el que puedan expresar de forma oral toda la
informacion recogida y también puedan escuchar al resto de familias y a los

docentes.

o Para evaluar la propuesta con los alumnos, en el aula y de forma oral se
establecera un didlogo guiado, donde el docente realizara uns serie de preguntas y
los alumnos expresaran sus ideas, propuestas y sentimientos. De forma individual
y a lo largo del curso se realizar4 una pequefia entrevista a cada alumno, en la que

se le preguntara por el huerto escolar y el trabajo realizado en él.

Toda esta informacion ira dirigida a conocer si la intervencion propuesta es ultil para

formar a los alumnos desde la prespectiva de la escuela lenta.
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“La clase de educacion mas eficaz es que el nifo juege entre las cosas bellas”
PLATON
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4. CONCLUSIONES

El objetivo general planteado en este TFG ha sido elaborar una propuesta de
intervencion educativa basada en los principios de la pedagogia lenta en el aula de
Educacién Infantil.

Para poder fundamentar la propuesta se plante6 como obijetivo especifico “revisar la
bibliografia existente sobre la educacion lenta y su utilidad en el aula de Educacion
Infantil”. Tras esta revision bibliografica se pone de manifiesto la necesidad de ralentizar
los ritmos en educacion y los ritmos de aprendizaje del alumnado. Afirmacion que se
sustenta no so6lo en los principales autores de la pedagogia lenta como Honoré o
Doménech, también en otros pedagogos, o profesionales, que de una u otra forma
defienden el respeto por los ritmos individuales de los nifios y nifias. Por ejemplo a finales
del siglo XX, el psicologo Elkind (citado en Honoré, 2007), advertia del peligro de
apresurar a los nifios para que lleguen a la edad adulta

Son numerosos los beneficios que se observan si se cambia el ritmo, asi por ejemplo,
se favorece un mayor desarrollo de la capacidad creativa, mejora las relaciones grupales,
o0 asienta los conocimientos con mayor profundidad de forma que estos son mas
duraderos (Honoré, 2007). Pero no so6lo eso, si no que permite aprender mediante el
descubrimiento, disfrutar y gozar en todo el proceso. Todo ello destinado a que los nifios
sean futuros ciudadanos reflexivos, criticos, capaces de tomar decisiones y desenvolverse
con éxito en todas aquellas situaciones que se encuentren a lo largo de su vida.

De la misma manera, en esta revision tedrica se ha constatado que es imprescindible
gue en todo el proceso educativo el nifio demuestre motivacién e interés, para que el
aprendizaje sea productivo. Ausubel (1986), establecié que los aprendizajes significativos
se logran si la tarea de aprendizaje puede relacionarse con lo que el alumno ya sabe,
pero también si tiene una actitud de aprendizaje hacia la tarea. También cobra especial
importancia las conexiones con el entorno y su conocimiento, conviertiéndose la
observacion, la manipulacién y la experimentacion en claves para el éxito educativo.

Pero esta ralentizacion de los ritmos no se consigue con actividades aisladas, si no
gue para llevar a cabo una propuesta basada en estos principios las actividades se han
de pensar de forma que se interrelacionen todas las areas de aprendizaje, para de esta

forma conseguir el desarrollo integral del nifio, en el plano cognitivo, fisico y emocional.
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Esto nos lleva al objetivo Ultimo de este TFG, el planteamiento de una propuesta de
intervencion. Asi, se ha disefiado una propuesta educativa basada en el huerto escolar,
gue como recurso didactico de la pedagogia lenta busca que los alumnos conozcan el
entorno y desarrollen habilidades y capacidades, como por ejemplo: la capacidad de
trabajo colaborativo, la creatividad o el respeto por el medio ambiente, entre muchas
otras. En esta propuesta el didlogo y la reflexion son de vital importancia, ya que la
expresion de los sentimientos, emociones, experiencias e ideas por parte de los alumnos
durante la realizacion del trabajo, son elementos fundamentales para llevarla a cabo.

Somos conscientes que un cambio de metodologia y de ritmo es dificil de realizar en el
contexto educativo actual, el miedo ha realizar modificaciones suele estar presente en
muchos &mbitos y el educativo no es una excepcién. Para poder realizar un propuesta de
este tipo es necesario el compromiso de todos los docentes del centro, de las familias y
también de los alumnos, que toda la comunidad educativa reme en una misma direccion
no es tarea facil, pero es imprescindible para que una propuesta de este tipo funcione y
tenga una utilidad real. Por esta raz6n un cambio en la manera de ensefiar y de aprender,
buscando el mejor desarrollo de los alumnos, aunque es una idea muy sugerente
presenta limitaciones que no pueden ser olvidadas, pero se puede trabajar con esfuerzo e
ilusion para cambiarlas.

Se espera con esta propuesta poder ayudar a los docentes en su labor diaria,

aportandoles herramientas para educar en base a la educacion lenta.

4.1. LIMITACIONES

El presente TFG cuenta con una serie de limitaciones a tener en cuenta. Por un lado,
al tratarse de un TFG fundamentalmente tedrico, una de sus limitaciones se encuentra en
gue al no conocer al contexto en el que se va a aplicar, la propuesta es mucho mas
general. Si se conociera la poblacion a la que se dirige, sus puntos fuertes y débiles, sus
carencias, etc., se propondria una propuesta de intervencién mas realista y con mayor
aplicabilidad.

Ante la imposibilidad de llevar la experiencia a la practica, nos quedamos con varios
interrogantes relacionados con las respuestas favorables que se podrian haber obtenido
en las aulas en cada sesién. Por ejemplo, descubrir si las actividades planteadas son
interesantes y motivadoras para el alumnado, si son practicas a nivel logistico o si su

puesta en funcionamiento supondra una mejora sustanciancial del desarrollo del alumno.
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Por otra lado hay que destacar que se trata de un TFG en el que las actividades dejan
un margen de libertad al alumnado para aprender, experimentando y reflexionando de
forma autébnoma, pero en un futuro también se tendria que dejar libertad al alumno para
tener mas capacidad de decision sobre su proceso de aprendizaje, como promueve la
escuela lenta.

Pese a las limitaciones que pueda plantear al presente trabajo, las actividades se
corresponden con el momento evolutivo de los alumnos, se encuentran relacionadas con
su entorno, buscando desarrollar todo su potencial de forma lidica y motivacional.
Ademas es una propuesta educativa que permite adaptaciones para ser llevadas en

cualquier contexto.

4.2. PROSPECTIVA

En la actualidad vivimos en una sociedad de cambio constante, donde las nuevas
tecnologias se imponen con mucha rapidez, y los problemas personales y sociales a los
gue se enfrentan los mas pequefios son cambiantes, esta situacion parece que no va a
cambiar en el futuro, méas bien todo indica a que se acrecentara.

Los humanos somos los animales que tenemos la infancia méas larga. Cuando
nacemos tenemos un cerebro inmaduro que necesita del tiempo y de la ayuda de otros
para poder desarrollarse al maximo. Todo esto es un proceso largo en el que parece que
al sistema le cuesta esperar. Por este motivo, poco a poco, las ideas de la educacion
lenta, bien bajo este nombre, bien bajo otros muchos movimientos, van tomando forma en
el sistema educativo, y como se ha puesto de manifiesto cada vez son mas las escuelas
gue las defienden y las llevan a la practica en su quehacer diario. Sin embargo es un
camino largo, aun queda mucho por recorrer.

No se puede enseflar a los alumnos a aprender simplemente, se les tienen que
ensefiar a aprender a vivir, y para ello se hace imprescindible cambiar la forma de
hacerlo, ya que los resultados del actual sistema educativo espafol en los informes
internacionales no son demasiado alentadores. Cada afio los resultados del informe PISA,
apoyan esta afirmacion.

Una vez realizado el TFG, siempre quedan ambitos en los cuales se puede seguir
trabajando. Un ejemplo seria una investigacién que relacionara la mejora del rendimiento
escolar y los planteamientos de la escuela lenta, para comporbar de forma mas

exhaustiva sus beneficios.
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Por otro lado se puede afirmar que los principios de la escuela lenta se pueden utilizar
para iniciar planteamientos parecidos en otras escuelas, para ello seria necesario un
trabajo constante de formacion del profesorado, de intercambio de experiencias y de
asesoramiento. Ademas de un cambio de vision por parte de la Administracion educativa,
mucho menos centrado en el aprendizaje de contenidos y mas en el desarrollo de todas
las habilidades de los alumnos.

Finalmente, seria necesaria una labor de relefexion, participacion y enriquicimiento

con las familias.
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6. ANEXOS

ANEXO 1. CUENTO: “LAS HABICUELAS MAGICAS”

Periquin vivia con su madre, que era viuda, en una cabafia del bosque. Como con el
tiempo fue empeorando la situacion familiar, la madre determind mandar a Periquin a la
ciudad, para que alli intentase vender la Unica vaca que poseian. El nifio se puso en
camino, llevando atado con una cuerda al animal, y se encontré6 con un hombre que
llevaba un saquito de habichuelas.

- Son maravillosas -explicé aquel hombre-. Si te gustan, te las daré a cambio de la vaca.
Asi lo hizo Periquin, y volvi6 muy contento a su casa. Pero la viuda, disgustada al verla
necedad del muchacho, cogi6 las habichuelas y las arroj6é a la calle. Después se puso a
llorar.

Cuando se levantdé Periquin al dia siguiente, fue grande su sorpresa al ver que las
habichuelas habian crecido tanto durante la noche, que las ramas se perdian de vista. Se
puso Periquin a trepar por la planta, y sube que sube, lleg6 a un pais desconocido. Entré
en un castillo y vio a un malvado gigante que tenia una gallina que ponia un huevo de oro
cada vez que él se lo mandaba. Esperoé el nifio a que el gigante se durmiera, y tomando la
gallina, escapé con ella. Lleg6 a las ramas de las habichuelas, y descolgandose, tocé el
suelo y entr6 en la cabafia. La madre se puso muy contenta. Y asi fueron vendiendo los
huevos de oro, y con su producto vivieron tranquilos mucho tiempo, hasta que la gallina
se murié y Periquin tuvo que trepar por la planta otra vez, dirigiéndose al castillo del
gigante. Se escondi6 tras una cortina y pudo observar como el duefio del castillo iba
contando monedas de oro que sacaba de un bolson de cuero. En cuanto se durmio el
gigante, sali6 Periquin y, recogiendo el talego de oro, ech6é a correr hacia la planta
gigantesca y bajo a su casa. Asi la viuda y su hijo tuvieron dinero para ir viviendo mucho
tiempo. Sin embargo, llegd un dia en que el bolson de cuero del dinero quedoé
completamente vacio. Se cogi6 Periquin por tercera vez a las ramas de la planta, y fue
escalandola hasta llegar a la cima. Entonces vio al ogro guardar en un cajén una cajita
que, cada vez que se levantaba la tapa, dejaba caer una moneda de oro. Cuando el
gigante salié de la estancia, cogi6 el nifio la cajita prodigiosa y se la guardo. Desde su
escondite vio Periquin que el gigante se tumbaba en un sofa, y un arpa, oh maravilla!,
tocaba sola, sin que mano alguna pulsara sus cuerdas, una delicada musica. El gigante,
mientras escuchaba aquella melodia, fue cayendo en el suefio poco a poco. Apenas le vio

asi Periquin, cogio el arpa y ech6 a correr. Pero el arpa estaba encantada y, al ser
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tomada por Periquin, empez6 a gritar:

-iEh, sefior amo, despierte usted, que me roban!
Se despertd sobresaltado el gigante y empezaron a llegar de nuevo desde la calle los
gritos acusadores:
-iSefior amo, que me roban!
Viendo lo que ocurria, el gigante salio en persecucion de Periquin. Resonaban a espaldas
del nifio pasos del gigante, cuando, ya cogido a las ramas empezaba a bajar. Se daba
mucha prisa, pero, al mirar hacia la altura, vio que también el gigante descendia hacia él.
No habia tiempo que perder, y asi que gritdé Periquin a su madre, que estaba en casa
preparando la comida:
-iMadre, traigame el hacha en seguida, que me persigue el gigante!
Acudié la madre con el hacha, y Periquin, de un certero golpe, cort6 el tronco de la tragica
habichuela. Al caer, el gigante se estrelld, pagando asi sus fechorias, y Periquin y su
madre vivieron felices con el producto de la cajita que, al abrirse, dejaba caer una moneda
de oro.

FIN

Extraido de la web:
http://www.ciudadseva.com/textos/cuentos/euro/andersen/las habichuelas magicas.htm
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ANEXO 2. HERRAMIENTAS CONSTRUIDAS CON MATERIAL DE RECICLAJE

A continuacion se muestran algunos ejemplos de esta actividad:

Imagen extraida de:
Mulet, J. P. (2010). L" hort escolar: un programa cientific d” aprenentatge.Innovib:

Recursos i Recerca Educativa de les llles Balears, 1, 155-176.

© Can Stock Photo - csp16794579

Imagen extraida de: www.canstockphoto.es
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ANEXO 3: OBRA DE TEATRO

“EL INCENDIO EN LA CASETA DE HERRAMIENTAS”

Se trata de la obra completa, debe ser adaptada para cada curso en funcién de los destinatarios.

NARRADOR: Hace mucho tiempo, en un pais no muy lejos del nuestro, habia un
campesino que tenia un huerto precioso. Cultivaba toda clase de hortalizas: lechugas,
habas, coles, rabanitos, acelgas... pero un dia un incendio destruyé la caseta donde
guardaba las herramientas para cultivar el huerto. Perdi6 las azadas, la carretilla, la

regadera, las cestas, el punzén... Todo quedé reducido a cenizas.

(Aparece el campesino con la cara enmascarada y de un lugar a otro del escenario mientras
habla)

Campesino: jQué desastre! ¢ Qué voy a hacer ahora sin herramienta? ¢ Como trabajaré el
huerto?

(Se detiene bajo el arbol, pensativo, sin decir nada. Aparece el caracol, que poco a poco se
acerca alli donde esta el campo).

Caracol: Buenos dias, agricultor! ;Qué te pasa, que estas tan callado y triste?

Agricultor: Un incendio ha destruido la caseta donde guardaba las herramientas y ahora no
puedo cultivar el huerto ni cuidar las plantas que tengo siempre sembradas.

Caracol: Creo que puedo ayudar. Tengo una amiga que hace mucho tiempo fue el Pais de las
Herramientas.

Agricultor: ¢Quién es esa amiga tuya?

Caracol: La oruga de la coliflor. Ahora mismo voy contarle qué te ha pasado, seguro que vendra.
Agricultor: jMuy bien, gracias! El esperaré por aqui. Adiés.

(El campesino queda solo en el escenario, paseando por el huerto. Al cabo de un momento
aparece la oruga y se dirige hacia el campesino).

Oruga: Buenos dias, agricultor.

Agricultor: Buenos dias, oruga.

Oruga: El caracol me ha dicho que te venga a ver. ¢ Qué puedo hacer para ayudarte?
Agricultor: Quiero que me digas si es posible ir al Pais de las Herramientas.

Oruga: Si. Pero estauy lejos. Tardarias muchos dias. Creo que la mejor cosa que podriamos
hacer es avisar a mi amiga, la mariposa. Ella volando llegara facilmente y hablara con las

herramientas.

NARRADOR: La oruga conto a la mariposa que habia pasado al campo.
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(Sale la mariposa y vuela por el escenario todo el tiempo que el narrador habla).
NARRADOR: La mariposa, decidida a ayudar al pobre campesino, comenzé a volar y
volar, durante tres dias y tres noches, sin detenerse, hasta llegar al Pais de las
Herramientas.

(La mariposa sale del escenario y el narrador continta contando la historia)

NARRADOR: La mariposa hablé con las herramientas y les explicé punto por punto lo que
habia pasado al campesino. Las herramientas decidieron ir a ayudarle.

(El narrador sale del escenario. Entra el agricultor, que queda solo. Van llegando las

distintas herramientas, se presentan y quedan en el escenario con el agricultor).

Azada: jBuenos dias a todos!

PUBLICO: jBuenos dias!

Azada: Nosotros somos las azadas, somos hermanas. Servimos para cavar la tierra muchas
veces.

(Las azadas cantan: «Cava que cava, cava que cava...». El publico también canta).

Cestas: Nosotros somos las cestas

Regadera: A mi me llaman regadera.

Pueden salir también las palas, o escobas: jEsperar! Esperar! Ya llegamos!

Agricultor! Ya tengo herramientas!

TODAS LAS HERRAMIENTAS: Si Si, agricultor!

Agricultor: Podré cultivar el huerto sin problemas. Ahora a descansar pondremos y mafiana de
mafiana comenzaremos el trabajo.

(Todos salen del escenario, primero el agricultor y tras €l todas las herramientas... Al cabo de un
rato aparece el narrador).

NARRADOR: Asi termina la historia del incendio de la caseta de herramientas.

Mulet, J. P. (2010).
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ANEXO 4. INFORME DE EVALUACION DE LA PROPUESTA “EL HUERTO

ESCOLAR”

Actividad:

Nombre del alumno:

INDICADORES DE EVALUACION

CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

AUn no

En
proceso

Consegui

do

Reconoce, nombra y representa las partes de su cuerpo
(articulaciones, partes interiores)

Coordina y controla el movimiento de forma global y segmentaria

Muestra habilidad manual (pincel fino, cera dura, tijera, lapiz, ...)

Acepta y respeta las diferencias individuales, evitando
discriminaciones.

Comunica y controla sus sentimientos, respeta los sentimientos y
emociones de los demas, muestra sus preferencias, intereses e
iniciativa personal.

Participa en las actividades, juega con los demas, se relaciona
positivamente con los compafieros sigue las reglas , realiza juego
simbdlico

Es ordenado y cuidadoso con el material

Mantiene la atencion en periodos de tiempo.

Muestra interés por aprender. Tiene iniciativa, valora el trabajo bien
hecho y acepta correcciones

Colabora con los comparieros y personas adultas en las actividades de
clase. Respeta, usa y cuida el material y las instalaciones del centro.

CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL ENTORNO

AUn no

En
proceso

Consegui

do

Reconoce las formas geométricas basicas y sabe algun ejemplo
(circulo, cuadrado, triangulo rectangulo, rombo y 6valo)

Agrupa y clasifica objetos en funcién de sus propiedades ( tamafio,
color, funcién, forma, ...)

58




Vila Castello, Maria

Posee los conceptos basicos espaciales (arriba, abajo..) y temporales
(dia-noche, antes-después) cuantificadores y otros conceptos
trabajados

Clasifica plantas por el medio en que viven. Identifica los cambios en el
ciclo de la vida de las plantas.

Diferencia elementos del paisaje rural y urbano

Valora la necesidad de las distintas ocupaciones y las respeta.

Tiene un comportamiento adecuado con comparferos y profesorado.

Tiene adquiridos habitos de convivencia, analiza y resuelve las
situaciones conflictivas.

LENGUAJE: COMUNICACION Y REPRESENTACION

AUn no

En
proceso

Consegui

do

Escucha y comprende las intenciones comunicativas y la idea global
de mensajes. Sigue narraciones, peliculas, cuentos.

Participa y respeta las normas de comunicacién oral (turno de palabra,
actitud de escucha,, didlogos) mostrando interés por las vivencias de
los demas.

Expresa oralmente sus experiencias-sentimientos con un vocabulario
cada vez mas amplio, preciso y adecuado a su edad. Construye
frases y relata o cuenta cuentos

Articula y se expresa de forma adecuada a su edad

Comprende, memoriza y reproduce textos de tradicién oral (rimas,
canciones, poesias, refranes) disfruta de las narraciones de tradicion
oral Disfruta con sus producciones y respeta las de los demas)

Reproduce la direccionalidad correcta del trazo (izquierda-
derecha)Realiza trazos y grafias con dificultad creciente

Utiliza diferentes técnicas de expresion plastica.

Participa en dramatizaciones, danzas y expresa sentimientos.

OBSERVACIONES:
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