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RESUMEN

En el presente trabajo se destaca el importante papel que puede asumir el maestro en el
manejo del TDAH en el aula de primaria y se tiene en cuenta que a veces, por falta de
conocimiento, formacion e informacion a nivel educativo y por las implicaciones que conlleva dicho
trastorno, los alumnos con TDAH pueden sufrir consecuencias negativas en su rendimiento
escolar. La implicacion del maestro en atender a la diversidad del alumnado, en prevenir las
dificultades de aprendizaje asi como en poner en practica mecanismos de refuerzo, comporta que el
docente deba conocer las caracteristicas y la trascendencia de dicho trastorno. Por ese motivo, en el
presente trabajo se proporcionan pautas para potenciar tanto la intervencion del maestro en el aula

como para optimizar el rendimiento de los alumnos con TDAH.

PALABRAS CLAVE

Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, rendimiento escolar, educacion

primaria, pautas y tareas.

LISTADO DE ABREVIATURAS

CIE: Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades Mentales y problemas relacionados
con la Salud (de la Organizacién Mundial de la Salud).

DSM: Manual de Diagnostico Estadistico de Enfermedades Mentales (de la Asociacion Americana
de Psiquiatria).

TDAH: Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.



Gomez Vidal, Nuria

INDICE

INTRODUGCCION ...ttt eeeeeeeeeeeeeeeeteseeeeseseeteseseeseseseseeseseseseseaseneteseneeseneasesesteseneesenesseseeenens 4
CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......coovitiuitieiteeeeiteeeeeeeeeeeeesesesesesesesesesssesesesssesenas 5
1.1 JUSTIFICACTION .....coututenienceeeeeaseseesseesetssssses s ssseseessess s sss s s sessssessesssssssssassssssssssssssssssees 5
1.2 OBIETIVOS ...ttt ettt ettt ettt e sttt s bt e st e e st e st e s st e st e e st e sase e stesbeessteesseanssenass 7
1.2.1. ODJELIVO ZENETAL....cccuiiieiiieciieeceeecte ettt ettt e e st e e e e e ssbe e e s aeeesaseeessteesssaeeessaesssaeens 7
1.2.2. ObJetivVOS €SPECIICOS ...uvverueirieeeieeeieeeeet ettt et e sse e s et e s e emeesanes 7
CAPITULO 2: MARCO TEORICO ...covureemiierineinenessesesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnes 8
2.1. ANTECEDENTES ......cootttttiiititieieieieeeteterererereeeeesesetssesesesssssetetssssssssssssstssssesesssssesssesesssssssessseaseee 8
2.2. BASES TEORICAS ....otueimiiieeineieiesisestssssesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssnsens 10
2.2.1. Definicion segiin el DSM-IV-TR Y CIE-10 ......ccccceeerureriieieirieeeireeesieeeeeeeesneeessnesssssessnnes 14
2.2.2. Sintomas y caracteristicas COZNITIVAS ........cceieevurieiieiiieeeieiiieeeccree e e re e e e seereeeeeaens 15
2.2.3. TIPOS A€ TDAH .....cociiiieiieeeieecieeeett e et e eete e e etee e s ree e s ree e s seesebaeessseesenseeesseeessesenssessnsens 15
2.2.4. CaUSAS AEI TDAH ......uuuveiiiiiiiiiieceeeieeeeee ettt e e et e e eseeaaeeeeeeeessssssssssteeesesessssssssrseeessesssnns 16
CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO ......oeuirirriierieienienesessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 17
3.1 APLICACION Y VALORACION DE LOS CUESTIONARIOS. .....coouiiieeieeeeeiieeeeeeeeeeeeeeseeeeans 17
3.2 CRITERIOS PARA DIAGNOSTICAR EL ALUMNO CON TDAH........ccooevvvninenineeeniennnnenn 18
3.3. PAUTAS Y ACTIVIDADES PARA OPTIMIZAR EL RENDIMIENTO EN EL AULA............... 20
3.3.1. Memoria visual ¥ AUAITIVA ...cccveereiieeiiiieiieieiecete ettt see s ste e s sae e s sare e s saaeesaaeenane 22
3.3.2. Lenguaje: Lectura ¥ €SCIITUTA ....cciieeveeeiieiiieeeeciieeeeciieeeseeaeeeseeveeesssvaaeesesaneesssnnneessnnnns 24
3.3.2.1. Lectura: exactitud y velocidad lectora...........ccceevuieeiieeiieniiciecceeceeeeeee e, 24
3.3.2.2. COMPIeNSIiON LECLOTA. ... .cccveeerieeiiecieeeee ettt et et e e eere e s re e aeeereeereeeaseesase e saeennes 29
3.3.2.3. Escritura: disgrafia y disortografia..........c.ccccveeviieeiiiniieceeeeeeeeee e 31
3.3.3 Matematicas: calculo y resolucion de problemas....... ..ccocceerevieerniiieiniieensiieenrieeeeeeeceeenane 36
3.3.3.1. CAlCUlo MAtEIMATICO. ....cccviiieiieeeeiie ettt ettt e et e e ree e e eatee e aeeessaaeenns 36
3.3.3.2. Resolucion de Problemas.........cccueeeieerieinieenieesieesee st ecteeete e ste e eeeseessaeessaeeeeeenns 38
3.4. CONDUCTA, ESTADO EMOCIONAL Y RELACIONES SOCIALES. ... veveeeeeeeeseereeseeseeseas 40
3.4.1. EN 1elacion a1a CONAUCTA .....ueieiieieeeeiiiieeeee ettt eeeerereeeeeeeeeeensnrereeeeeessesnsssssnneeeas 40
3.4.2. En relacion al estado emocional............eeeevieeeeiireeeeeeieeieiiirreeeeeeeeenennrereeeeeeeseeenrnseeneees 42
3.4.3. En relacion a 1as relaciones SOCIALES .......viiiiveeerevereeeeeeeeeeiirreeeeeeeeeeenrereeeeeeeeeennrnreeeeeees 43
CAPITULO 4: CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA .....ooviuemeuereeeereeeeeeeeessssssesssesessssssssssesssassssssenns 44
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....ooviuiueteteteeececeeeeeesetsssesesesesssssssssssssassssessssssssassssssessssssssssnns 47



Gomez Vidal, Nuria

INTRODUCCION

Abordar este tema en el &mbito educativo es muy importante y util, ya que es en la escuela
donde se suele plantear el Trastorno por Déficit de Atenciéon con Hiperactividad (TDAH) y se debe
intentar detectar lo antes posible tal y como se indica desde la Ley Organica de Educacién (LOE),
que subraya que: “la identificacién y valoracion de las necesidades educativas de este alumnado se
realizara, lo mas tempranamente posible, por personal con la debida cualificacion y en los términos
que determinen las Administraciones educativas” (Art. 74.2, p. 17180). También, en la misma ley,
en el capitulo I se tratan los principios pedagogicos indicando que, en la etapa de educacion
primaria: “se pondra especial énfasis en la atencién a la diversidad del alumnado, en la atencién
individualizada, en la prevencion de las dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de
mecanismos de refuerzo tan pronto como se detecten estas dificultades” (Art. 19.1, p. 17168).
Ademés, teniendo en cuenta el capitulo III que trata la formacion del cuerpo docente, establece
que: “la formacion inicial del profesorado se ajustara a las necesidades de titulacion y de
cualificacion requeridas y que su contenido garantizara la capacitacion adecuada para afrontar los
retos del sistema educativo y adaptar las ensefianzas a las nuevas necesidades formativas” (Art.
100.1, p. 17184). Por eso, resultaria 1til trabajar con los discentes de manera que puedan
incrementar el rendimiento de las distintas materias y obtener como resultado final, un buen
aprendizaje.

Es de suma importancia que los maestros tengan conocimiento de los aspectos del déficit
para saber como actuar en consecuencia. Esto evitara los posibles problemas que puedan surgir
tanto a nivel personal como colectivo dentro del entorno escolar. De ser asi, los educadores podran
tomar las mejores decisiones sobre los problemas que plantean los alumnos con TDAH, de manera
que tendran la posibilidad de ayudarlo con la implementacion de una serie de acciones adecuadas a
sus necesidades.

Se considera que este trabajo puede aportar informaciéon novedosa, tutil y eficaz para
aquellos maestros que desconocen el déficit y no saben como actuar en el aula con alumnos con
TDAH que necesitan un maestro que les ayude, les guie y les entienda. De este modo, se les ofrece
la oportunidad de conocer algunas caracteristicas asociadas al trastorno, asi como las pautas a
seguir en funcion del aspecto o aspectos que se pretendan trabajar en el aula, para lograr que los
alumnos lleguen a alcanzar con éxito el graduado escolar. Con el fin de conseguirlo, es necesario
que primero los maestros sepan las caracteristicas de los alumnos con TDAH, acten precozmente
y comprendan el déficit y, segundo, que sepan qué herramientas son las adecuadas para el 6ptimo
desarrollo académico del alumnado afectado. Hay que tener en cuenta que en el presente trabajo se
aportan pautas y tareas a nivel general para trabajar con alumnos de educacién primaria. En
ningiin momento se pretenden diferenciar dichos recursos en diferentes edades, ya que se
considera importante que el punto de partida esté determinado por las caracteristicas personales,
emocionales, sociales, etc., del alumnado y no, en cambio, por su nivel educativo. Cada discente es

diferente con su propio nivel madurativo, lo que conllevard emplear unas u otras estrategias en
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funcién de sus carencias y no, de su edad. Por otro lado, es imposible describir la conducta precisa
de todos los nifos y nifias que poseen TDAH, ya que la situacion individual de cada uno de ellos
puede depender de otros factores como el temperamento, el sentimiento de fracaso, su baja
autoestima, su entorno, entre otros.

No debemos olvidar que uno de los objetivos de la educacién es conseguir que el alumno se
inserte en la sociedad, para que pueda desarrollarse integralmente como persona. La deteccion del
déficit, su diagnostico precoz e implicacion, puede ayudar tanto a entender cada vez mejor el
trastorno, como permitir que el alumno con TDAH afronte las posibles dificultades con una buena

actitud y contribuir asi a mejorar su pronostico y evolucion.

CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. JUSTIFICACION.

Se ha considerado importante abordar este tema con el fin de mostrar las posibles
dificultades que puede presentar un alumno con Trastorno de Déficit de Atencidon con
Hiperactividad (TDAH) en el entorno escolar, ademés porque es de gran relevancia que los
maestros posean pautas que puedan llevarse a la practica, con el fin de poder potenciar tanto la

intervencion del maestro en el aula como la optimizacion del rendimiento de alumnos con TDAH.

El trastorno por déficit de atenciéon con hiperactividad es un trastorno con origen
neurobiolégico que se inicia desde la infancia y cuyos sintomas pueden perdurar hasta la adultez y
se caracteriza por tener dificultades atencionales, hiperactividad e impulsividad (Fundaciéon Adana,

2009).

El TDAH es un sindrome conductual con bases neurobioldgicas y un elevado componente
genético que se caracteriza por tener un alto nivel de actividad, impulsividad y falta de control,
conductas a veces agresiva, socialmente inmaduro, con baja autoestima y alta frustracion que se
relaciona con frecuencia a otros trastornos, considerando que éste, esta presente cuando las
conductas anteriormente citadas ocurren con mas frecuencia e intensidad de lo normal segtun la
edad y el desarrollo de la persona y tal sintomatologia interviene de modo significativo en el

rendimiento escolar o laboral y en sus actividades diarias (DSM-IV-TR, 2001).

Ademas, algunos autores indican que hay factores tanto sociales como ambientales que
pueden llegar a condicionar los sintomas, conllevar que el prondstico del TDAH empeore y que los
problemas asociados como los emocionales, los académicos, entre otros, aumenten (Barkley et al.,

1990, Biederman et al., 1992 y Pauls, 1991, citados por Céspedes, 2011).

Se puede considerar este tema importante para la educaciéon ya que, aunque actualmente
podemos encontrar una serie de textos especializados que abordan la problemaética, ésta se trata

desde una perspectiva mas médica y psicolégica centrandose en el origen, el diagndstico y el
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tratamiento, no asi a nivel educativo. Por otro lado, cabe comentar que el protocolo de actuacion en
TDAH mas antiguo de nuestro pais, es el de Murcia, que tiene cuatro afos, y actualmente se esta
implementando en Castilla y Leén y Canarias siendo inexistente un plan especifico en el resto de
comunidades (Carrasco, 2012, p. 14). Por otra parte, existen mecanismos legales para resolver los
problemas en el aula, pero lo que ocurre es que hay desconocimiento (Madrid, citado por
Medicina21, 2011). Segin el mismo autor, la asociacion en la que esta trabajando, cuenta con el

apoyo del Senado para llevar a cabo protocolos de actuacion.

En el ambito escolar hay que intentar dar solucién a todos aquellos discentes que posean
necesidades educativas especiales, como los alumnos con TDAH, ya que como se puede observar en
diferentes estudios su prevalencia oscila entre un 5% y un 8% de la poblacién infantil, mostrando
que en una clase de unos 25-30 discentes puede haber de 1 a 3 alumnos con TDAH, si no tenemos
en cuenta aquellos que no se les ha detectado ni diagnosticado el trastorno (Artigas Pallares,
Buisan Cabot, Carmona Fernandez, Garcia Nonell, Noguer Carmona & Rigau Ratera, 2009) y una
prevalencia de entre el 3 % y el 7% de la poblacion escolar segtn los estudios de los expertos que

intervinieron en el DSM-IV-TR, 2001.

Ademas, los alumnos con TDAH presentan més problemas a la hora de aprender que el
resto de la poblacion infantil, siendo este aspecto, uno de los principales motivos de fracaso escolar
y por los cuales los ninos asisten a las consultas (Spencer, 2007, citado por Quintero Gutiérrez,

Correas y Quintero Lumbreras, 2009).

En algunos estudios se muestra que el 56% de ninos con TDAH requiere de algin tipo de
soporte en el centro escolar; que el 30% repite como minimo un curso y que entre el 30-40%
necesita algin tipo de programa especial. Ademas, el 46% ha sufrido alguna que otra expulsion

escolar y el 10-35% debe renunciar definitivamente a la escuela (Artigas, 2006, p. 116).

En contraposicion, en una entrevista que se le hizo a Barkley, coment6 que en Espafia, un
tanto por ciento muy elevado (mas del 9o % de los nifios con TDAH) tiene dificultades de
aprendizaje escolar; del 40 al 50 % en alglin momento u otro acaban repitiendo algan curso en la

escuela y del 30 al 40 % dejan la escuela antes de obtener el graduado escolar (Barkley, 2012).

Como se puede observar en los datos expuestos anteriormente, con los afnos el tanto por

ciento de repercusiones negativas en el aprendizaje escolar ha aumentado considerablemente.

Al entrar en contacto con distintos centros escolares y con familias de hijos e hijas que
tienen TDAH, y como se comprobé en las respuestas a las preguntas de los cuestionarios aplicados,
se observaron algunas de las dificultades que encuentran los maestros relacionadas con la falta de
informacion que tienen sobre el trastorno antes, durante y después del diagndstico, asi como la

falta de formacién acerca de los sintomas, las posibles causas que lo pueden originar y como
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trabajar con estos alumnos en el aula para que su aprendizaje sea satisfactorio. Nos hallamos, pues,
ante un problema de inicio en la infancia, que tiene una elevada prevalencia y cuyas consecuencias

pueden ser tragicas si no se considera a partir de los primeros sintomas.

En ocasiones la poca formacion de los maestros, sus ideas equivocadas sobre el TDAH e
incluso las dificultades en encontrar recursos para tratar a estos alumnos en el aula, puede tener
como consecuencia que no se les atienda de manera adecuada y se los tache de nifios malos, que no
se pueden controlar, que siempre estan despistados, que son vagos, inmaduros, infantiles, etc. Hay
que tener en cuenta que la escuela suele ser el lugar donde se plantea la deteccion del déficit gracias
a los profesionales, ya sea por problemas de conducta a causa de la hiperactividad, o por falta de
atencién constante. Por ese motivo, se considera importante tomar en consideracion las
dificultades que pueden poseer los alumnos con este déficit en el ambito educativo y actuar de

forma temprana acorde a sus necesidades.

1.2 OBJETIVOS.

1.2.1. Objetivo general.

e Proponer pautas de trabajo a los maestros de educacién primaria para potenciar su

intervencion en el aula y optimizar el rendimiento del alumno con TDAH.
1.2.2. Objetivos especificos.

e Aplicar cuestionarios y valorar la opinién que tienen los maestros, padres, madres y
profesionales entendidos en la materia en relacion a las complejidades del problema objeto de

estudio.

e Determinar los criterios para diagnosticar a los alumnos con TDAH.

¢ Recomendar pautas a los maestros para optimizar el rendimiento en el aula:
- Trabajar la memoria visual y auditiva mediante distintos juegos y actividades.
- Reeducar la lectura mediante ejercicios de exactitud y velocidad lectora.

- Incrementar la capacidad de comprension lectora mediante una serie de ejercicios y

estrategias.

- Potenciar el rendimiento en tareas de expresion escrita corrigiendo la disgrafia mediante

distintas actividades.

- Potenciar el rendimiento en tareas de expresion escrita corrigiendo la disortografia

mediante distintas técnicas.
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- Incrementar el rendimiento en tareas que requieran calculo matematico y/o resolucion de

problemas y trabajar mediante actividades y el uso de autoinstrucciones.

e Recomendar pautas y actividades a los maestros para optimizar la conducta del alumno con

TDAH, su estado emocional y sus relaciones sociales.

CAPITULO 2: MARCO TEORICO

Continuando con lo expuesto anteriormente en la justificacién, y debido a la escasa
informacion de textos especializados a nivel educativo, para abordar las dificultades en el aula con
alumnos con TDAH, se recomienda esta propuesta. El objetivo es proponer pautas de trabajo a los
maestros de educacion primaria para potenciar su intervencién en el aula y optimizar el

rendimiento del alumno con TDAH.

Antes de avanzar, se llevara a cabo una breve exposiciéon del marco teérico atendiendo a los

antecedentes y a las bases teoricas.
2.1. ANTECEDENTES.

El Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH) segtin el DSM-IV-TR o
Trastorno hipercinético segtin el CIE 10, es un trastorno de origen neurobiolégico que se inicia
desde edades tempranas y cuyos sintomas pueden perdurar hasta la edad adulta. Se caracteriza por
tener dificultades atencionales y/o hiperactividad e impulsividad y que resulta inadecuado en

relacion con el nivel de desarrollo del nino.

Durante mucho tiempo, se ha hablado, investigado, analizado, comparado y teorizado
sobre el trastorno, que denominamos actualmente TDAH y por ese motivo, a continuacion, se hace

una breve exposicion de los antecedentes para situar y comprender mucho mejor, dicho déficit.

Hace ya méas de cien afos, en 1902, se estudi6 por primera vez la existencia de los sintomas
comentados anteriormente: inatenci6on, impulsividad e hiperactividad (Quinn, 1997, citado por
Gonzalez, 2006). Parte del trabajo sobre este trastorno se lo debemos al famoso pediatra George
Still (1902) que fue el primero que descubri6 la existencia de trastornos, en un estudio con veinte
ninos, que se caracterizaban por ser violentos, provocadores, con problemas de atencion e
hiperactividad, intolerantes a las normas y excesivamente sensibles. Dicho autor, consideraba que
estos aspectos se debian a un trastorno arraigado, que los nifios presentaban un “déficit en el

control moral de la conducta” y que el problema se debia a causas meramente biologicas.

Durante los afios veinte y treinta, Hohman en 1922 y Khany Cohen en 1934 , indicaron que
después de un incidente en el cerebro, encefalitis, etc., se producian los mismos sintomas que habia
descrito anteriormente Still, con lo que se considerd que se encontraban ante un “sindrome de

lesion cerebral humana” (Polaino Lorente, 1997). Este hecho dio lugar a que se relacionara la
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hiperactividad a alteraciones de tipo neurolégico. Afilos mas tarde, autores como Strauss y Lihtinen
(1947) consideraron que el “trastorno hipercinético” estaba provocado por una lesion en el cerebro
determinada por algin factor externo. Aun asi se dieron cuenta que muchos de los nifios que
habian estudiado con anterioridad no presentaban dicho dafio cerebral, que la lesién podia ser tan
minima que no se podia evaluar de forma objetiva, dando asi origen, al concepto de “Dafo cerebral

minimo”.

En los anos cincuenta, Laufer y Denhoff, consideraron que la hiperactividad, la inatencion y
la impulsividad, venian determinadas por un problema en el tdlamo. Y en los afios sesenta, los
investigadores se dieron cuenta que la mayoria de los nifos no tenian ningtn problema cerebral y
al no encontrarse ninguna certeza absoluta que confirmara el concepto de disfuncioén cerebral
minima, se intent6 relacionar la hiperactividad con rasgos conductuales. Mas tarde estudios
dirigidos por Kinsbourne, en 1990, demostraron que la mayoria de los nifios con dafio cerebral no

desarrollaban el sintoma de la hiperactividad.

Stella Chess y otros investigadores, disociaron los sintomas de la hiperactividad en
contraposicion de los de dano cerebral y se dio mucha mas importancia al término de “Sindrome
del nifio hipercinético”. De acuerdo con esta teoria, en la segunda edicion del Manual de
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-II, 1968), se denominé el trastorno

como una “Reaccion hiperkinética de la infancia y en la adolescencia”.

Entrando en la década de los setenta, el doctor Ben Feingold sugiri6 que existia una relacién
entre la dieta y la hiperactividad. Este autor creia que una dieta elaborada por él mismo, podia
favorecer a la mitad de los nifios que poseian hiperactividad. Pero mas tarde, cuando se analizaron
los resultados de ensayos, se confirm6 que un tanto por ciento muy bajo, no mas del 5 % de estos
nifos, les perjudicaba la dieta inadecuada. En contraposicion, los estudios de Virginia Douglas
(1972), hicieron que el concepto del trastorno cambiara, ya que relacion6 la impulsividad y la
inatencion como sintomas que formaban parte de nifios con TDAH. Las dificultades que poseian
estos ninos no se basaba tanto en la hiperactividad sino que se debia a la inatencién que poseian
Miranda (1999). Este nuevo punto enfoque provocd que se cambiara la denominaciéon en el DSM-
III (1980), conceptualizandolo “Trastorno por Déficit de Atencion (con o sin hiperactividad)”. Esta
interpretacion de la hiperactividad supuso volver a tener en cuenta los descubrimientos realizados
por Still, que antiguamente consideraba que el nifio no podia ser capaz de limitarse su conducta, de

modo que se consider6 importante volver a ampliar los criterios para diagnosticar a estos nifos.

A medida que pasaban los afios, los cientificos pudieron ver como dos de los sintomas
prototipicos del TDAH, la impulsividad y la hiperactividad iban relacionadas y ademas eran igual

de importantes que los problemas de atencion.
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En los afios ochenta, hubo cambios en las continuas revisiones de los manuales
psiquiatricos y la década de los noventa supuso un resumen de todas las etapas anteriormente

citadas.

Actualmente en el Manual de diagnostico y estadistico de los desérdenes mentales (DSM-
IV-TR), el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad esta incluido en el grupo de
trastornos de inicio en la infancia y la adolescencia, en el grupo de trastornos por déficit de
atencion y comportamiento perturbador. En cambio en el Manual clasificatorio de los trastornos y
enfermedades mentales (CIE-10), denominado con el nombre trastorno de la actividad y la
atencion, esta dentro del grupo de trastornos del comportamiento y de las emociones de comienzo

en la infancia y la adolescencia.

Aunque son dos manuales distintos, muestran coincidencias en las tres caracteristicas que

se consideran fundamentales de este trastorno: déficit de atencion, impulsividad e hiperactividad.

En conclusiéon y haciendo un breve repaso de los antecedentes, se puede decir que en el
siglo XX fue Still quien definié el TDAH por primera vez como un conjunto de conductas de origen
bioldgico. A continuacion, este trastorno se relacion6 con el dano cerebral, dando origen al
concepto de Dafo cerebral minimo. Después el foco de atencion se traslado a la hiperactividad y
algo mas tarde, se paso a creer que la alimentacion era un aspecto fundamental a tener en cuenta.
Con los afios, el concepto del trastorno cambié y se reconocioé que la impulsividad y la inatencion
podian formar parte de dicho déficit, cambidndose la denominacion en el DSM-III
conceptualizdndolo Trastorno por Déficit de Atencidn (con o sin hiperactividad). Actualmente,
segin el DSM-IV-TR, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad incluye un conjunto de
conductas, entre las cuales los problemas de atencion, de impulsividad e hiperactividad son

frecuentes.
2.2, BASES TEORICAS.

Para continuar de lleno con la propuesta, previamente se establecera un acercamiento a las
bases tedricas mas tradicionales, y posteriormente, se considerara el Real Decreto 1513/2006 como

base legal a tener en cuenta para el presente trabajo.

Dentro de los Trastornos del Neurodesarrollo (TND), que son los que estan relacionados
con el funcionamiento del sistema nervioso y cuyos problemas suelen aparecer en la infancia y se
desarrollan de forma distinta en las etapas del crecimiento, podemos incluir el TDAH. Para
comprender y abordar este trastorno, se toman como marcos tedricos generales: la neurobiologia,

la psicologia cognitiva, la genética conductual y la psicologia evolucionista (Artigas et al., 2009).

El TDAH se relaciona con la psicologia cognitiva ya que los tres sintomas: déficit de
atencion, hiperactividad e impulsividad son la manifestacion conductual y observable de un

problema que sucede en el desarrollo cognitivo del nifio (Artigas, 2009). A su vez, la neurobiologia,
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la podemos relacionar con la psicologia cognitiva ya que los aspectos que favorecen el buen
desarrollo cognitivo, se deben propugnar teniendo en cuenta las sinapsis que favorecen la

activacion, desactivacion y/o inflexion de la actividad mental (Artigas et al., 2009).

Por otro lado, la genética conductual es importante si tenemos en cuenta que el TDAH tiene
bases neurobiolégicas y genéticas. Y a la vez, la psicologia evolucionista, gracias a las aportaciones

de Darwin, nos permite comprender las bases sobre la naturaleza humana.

Como se puede observar en distintas fuentes, existen diversas corrientes, autores,
investigaciones y teorias que intentan definir, comprender y explicar el TDAH. Atn asi, debido ala

extension del trabajo, me cefiiré en abordar las teorias que mejor se ajustan al objetivo del mismo.

Uno de los enfoques mas aceptados por la comunidad cientifica fue el propuesto por
Barkley en 1997. Segin dicho modelo, existe una dificultad para controlar ciertos estimulos y
reaccionar ante una situaciéon determinada; en seguir llevando a cabo respuestas a pesar de
confirmarse que no son nada eficaces y en no ser capaces de postergar respuestas y tener en cuenta
futuras consideraciones. A su vez, esta incapacidad se podria relacionar con dificultades en los
procesos de las funciones ejecutivas: escasa memoria de trabajo; demora del habla interna;
incapacidad para motivarse a si mismos, derrumbarse, frustrarse y tener ansiedad; dificultades
para sintetizar y analizar problemas, que nos demostraria que el juego de los nifios con TDAH es
mas inmaduro, utilizan menos el pensamiento simbélico y por lo tanto son menos creativos y
originales. Entre los investigadores que han empleado el concepto de déficit en la inhibicion
conductual y que han relacionado el TDAH con una disfuncién en el sistema ejecutivo se
encuentran Douglas (1989), Schachar y cols. (1995), Pennington y Ozonoff (1996), Barkley (1997),
Quay (1997), Sergeant (1998) y Tnnock (1998).

Las funciones ejecutivas también influirian en los aspectos motrices que regirian y
supervisarian la conducta del nifio a una serie de metas, ademéas de cooperar con otros sistemas
como el sensorial y aquellos relacionados con la percepcién, las emociones y el leguaje. De hecho,
Douglas comprob6 que la inatencion de nifios con TDAH tenia lugar en aquellas tareas que eran
muy exigentes para que los ninos pudieran regular su atenciéon, como el hecho de mantener dicha
situacién en tareas repetitivas, aburridas, sin refuerzos y sin un alto control por parte de

colaboradores externos.

Barkley considera que todas las dificultades que pueden tener los nifios con TDAH pueden
venir determinadas por la incapacidad de coartar el comportamiento, y esa creencia se basa en un
descubrimiento de una teoria elaborada por el doctor Jacob Bronowsky, autor de The Ascent of
Man. Segin Bronowsky, aquello que hace que nuestro lenguaje sea tinico y humano viene
determinado por la capacidad que tenemos para imponer una demora ante una sefal, un mensaje o

una situacion que vivimos y nuestra reacciéon o respuesta ante la misma. Esta destreza para
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esperar, requiere que se dejen de lado los impulsos inmediatos, y dado que la inhibicion requiere
que el ser humano se esfuerce, se puede decir que esa espera ante una sefial, acontecimiento, etc.,

es un acto activo.

Bronowsky sefialé que esta capacidad es muy importante ya que nos permite: evaluar los
conocimientos, ser conscientes de que existe un tiempo pasado y separar la informacion que
recibimos en partes para crear nuevos mensajes o respuestas (Bronowsky, 1967, citado por

Gonzalez, 2006).

Pero como se ha dicho, los nifios con TDAH tienen dificultades para inhibir las respuestas, y
entonces, de acuerdo con la teoria de Bronowsky, cualquier persona con TDAH tendria problemas
con las habilidades antes mencionadas: menos preparacién para el futuro, despreocupacion por lo
que pudiera pasar en un futuro, problemas en el habla interna y en la conducta guiada por reglas.
Ademas suelen ser nifios habladores, muy emotivos, llegan a arrepentirse de sus actos impulsivos,
se alejan de las demas personas, acaban perdiendo las amistades que tenian, parecen mas

inmaduros, infantiles, poseen poca motivacion interna, etc. (Barkley, 2002)

El doctor Hayes, ha escrito mucho sobre la capacidad que poseemos los seres humanos para
actuar y poder controlar nuestra conducta a través de normas y para hablarnos a nosotros mismos.
El hecho de que se den estos aspectos, da consistencia a la teoria que defiende que las dificultades
que tiene el nino con TDAH para hablarse a si mismo y poder regular su conducta, forman parte

del mismo trastorno (Barkley, 2002).

Dado que el proceso de regularse uno mismo su comportamiento a través del habla interna
estd menos desarrollado en nifios con TDAH, el ambiente debe planificarse, estructurarse y
organizarse de modo que, al nifo, se le den los suficientes estimulos externos para que por un lado,
pueda controlar y regular su comportamiento, y por otro, se le pueda motivar mediante programa

de economia de fichas, reforzadores, autoinstrucciones, etc.

El TDAH, a pesar de ser un problema estudiado desde diversas perspectivas y por
profesionales de distintos planteamientos teoricos, actualmente sigue siendo un misterio. Segn
Moreno (2001), aunque muchos profesionales coinciden a la hora de determinar qué alteraciones
provoca el TDAH, cabe destacar que cada nifio es distinto, Gnico y diferente a los otros nifios que
poseen dicho déficit, puede que el origen de su trastorno sea distinto, que el mismo tratamiento no
reaccione del mismo modo en cada uno de ellos y por ese motivo el futuro de estos nifios no se

pueda predecir.

Barkley opina que existen algunos tratamientos que parecen ser eficaces como los
psicofarmacos, el entrenamiento de padres, los programas de educacion especial, etc., aunque

ninguno de ellos es curativo al cien por cien (Barkley Rusell, Murphy Kevin & Brauermeister,

1998).
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Este trastorno, a medida que han ido pasando los afios, ha hecho que cada vez méas gente se
conciencie sobre la problematica y por ese motivo dicha consideracién ha de ser tratada de manera
interdisciplinar por toda una serie de profesionales como: psicologos, psiquiatras, pedagogos,

maestros, terapeutas ocupacionales, reeducadores, etc.

Es verdad que se han llevado a cabo muchos estudios neurologicos, neuroquimicos,
neurometabolicos, de farmacologia, etc., pero por lo que respecta a las investigaciones de 4mbito
pedagogico que estudien los problemas de como aprende el alumno con TDAH y cudles son sus
dificultades, carencias, preocupaciones, etc., en las diferentes asignaturas escolares, la bibliografia

es practicamente nula (Casajis, 2009).

Sin embargo, muchos autores como Artigas, Ramos-Quiroga, Barkley, Casajus, etc., afirman
que el TDAH es un trastorno que afecta al aprendizaje a lo largo de todo el periodo escolar. Segiun
Gutiérrez-Moyano y Becofia (1989), a medida que el nino se desarrolla de forma integral, la
actividad motora disminuye, no obstante, el nifo se vuelve mas impaciente y suele acabar
molestando cuando la situacion que debe llevar a cabo requiere bastante atencion, y este, es uno de
los motivos por los cuales el nifio con TDAH puede llegar a fracasar académicamente. Asimismo se
han desarrollado distintos estudios en los que se pueden constatar algunas cifras. (Hannah, citado
por Rodriguez-Salinas et al., 2006) habla de que un 70% de los nifios que poseen TDAH de subtipo
inatento presenta problemas académicos, mientras que el 30% tiene problemas comportamentales.
Ademés, en los nifios con TDAH mixto, los porcentajes se invierten con un 75% de problemas

conductuales y un 25% con dificultades académicas.

La relacion e interaccion con los iguales suele ser bastante dificil, complicada y acaba con
una desaprobacion por parte del grupo y una baja autoestima del nifio. Los nifios con este trastorno
tienen mayor riesgo de fracaso escolar, retrasos del aprendizaje y rechazo de sus compafieros
(Barkley, Schneider, Eisenberg, citados por Rodriguez- Salinas, Gonzéilez Rodriguez, Fominaya

Gutiérrez & Duelo Marcos, 2006).

Segin Casajus, el alumno con TDAH padece una sintomatologia (descrita anteriormente)
que afecta a su rendimiento escolar mostrando dificultades en los aprendizajes, o su olvido

constante de todo aquello que ha ido aprendiendo (Casajis, 2009).

Ademas, los alumnos con TDAH, terminan el proceso de aprendizaje en la escuela con unas
diferencias significativas importantes, en relacion al resto de sus companeros que no poseen el
déficit, repercutiendo en muchos casos tanto en la incapacidad de conseguir el graduado escolar
como en la posibilidad de perder las oportunidades de seguir otros estudios en un futuro proximo

(Casajis, 2009).

Por otro lado, si no se trata correctamente el TDAH, produce una disminuciéon del

rendimiento académico que conlleva al fracaso escolar, dificultando el paso a cursos superiores.
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Pero si pasan y no dominan de todo la materia, su conocimiento cada vez sera menor (Soutullo,

2008).

El marco legal de referencia a tener en cuenta para el presente trabajo es el Real Decreto
1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria. En el articulo 2 del Real Decreto 1513/2006, se indica la finalidad, que es ofrecer a todos
los nifios y nifias una educacion que les permita desarrollarse personalmente, adquirir las destrezas
a nivel de expresion y comprension oral, lectura, escritura y calculo, asi como otras capacidades

sociales, académicas, artisticas, entre otras (Art. 2).

En esta ley estatal se indican ocho competencias basicas que todo el alumnado debe
conseguir al finalizar su educacion primaria, cuyos referentes han de lograrse en todas las areas y a
partir de los cuales se estructuran los objetivos y los criterios de evaluacion. (Anexo I, RD

1513/2006). Las ocho competencias bésicas propuestas por la Unién Europea son:

Competencia en comunicacion lingiiistica.

- Competencia matematica.

- Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico.
- Tratamiento de la informacién y competencia digital.

- Competencia social y ciudadana.

- Competencia cultural y artistica.

- Competencia para aprender a aprender.

- Autonomia e iniciativa personal.
2.2.1. Definicion segin el DSM-IV-TR y CIE-10.

El DSM-IV-TR y el CIE-10 son dos sistemas que sirven para clasificar los distintos
problemas mentales que pueden presentar tanto los nifios como los adultos. Ambos son revisados
periodicamente y aunque se utilizan los dos, se suele usar el primero. Es por ello que el TDAH que

se describe a continuacion se denominara segin la nomenclatura del DSM-IV-TR.

El TDAH se define como un nivel de déficit de atencion, hiperactividad y/o impulsividad
que no es el adecuado para el nifio y en los que debe repercutir negativamente en dos de los

siguientes ambitos: el social, el familiar o el escolar.

Es el trastorno psiquiatrico mas frecuente en la infancia, que suele iniciarse

aproximadamente a los seis afos, que se extiende a lo largo de la adolescencia y que puede llegar a
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perdurar hasta la edad adulta (Ramos-Quiroga, Bosch Muns6 & Casas Brugué, 2009). Ademaés
como se puede observar en diferentes estudios su prevalencia oscila entre un 5% y un 8% de la

poblacion infantil (Artigas et al., 2009).
2.2.2. Sintomas y caracteristicas cognitivas.

Los sintomas principales que caracterizan el TDAH son: dificultad de concentracion y
atencion (déficit de atencion); dificultad para inhibir o frenar los impulsos (impulsividad) y
dificultad para regular el nivel de actividad (hiperactividad), aunque se debe tener en cuenta que
no todos los nifios con este trastorno manifiestan ni los mismos sintomas ni con la misma

intensidad.

En el siguiente capitulo, en el apartado “Criterios para diagnosticar el alumno con TDAH”
se amplia la informacion sobre algunos de los sintomas que pueden tener los alumnos con dicho

trastorno.
2.2.3. Tipos de TDAH.

El TDAH puede presentarse, segiin el DSM-IV-TR, en subtipos como: el TDAH-C que es el
subtipo combinado y se encuentran presentes los tres principales sintomas: hiperactividad,
inatenciéon e impulsividad, el TDAH-DA predominantemente inatento y el TDAH-HI que es el

subtipo hiperactivo-impulsivo.

Segun Barkley, los sintomas de hiperactividad e impulsividad aparecen cuando los nifios
tienen edades tempranas (a los 3-4 anos de edad), la inatencién se confirma mas tarde (a los 5-7
afnos), y las dificultades relacionadas con la inatencion, con posterioridad (Barkley et al., 1998). De
hecho, el tipo predominantemente hiperactivo se diagnostica con mas facilidad en nifios pequeiios

y el tipo inatento més tarde, a medida que el TDAH va avanzando y evolucionando.

El trabajo se centrara en tratar el TDAH en general, sin especificar ningin subtipo, ya que
las propuestas que se abordaran posteriormente para trabajar en el aula con los nifios, pueden
emplearse en cualquiera de los subtipos, en funcion de las carencias. Ademas, hay que tener en
cuenta que el TDAH es un trastorno que pocas veces se presenta solo y que puede ir acompanado
de otros trastornos, y por ese motivo, es necesario un exhaustivo proceso diagnéstico y un
tratamiento terapéutico, a menudo, relacionado con muchas disciplinas. En la tabla I de los anexos
(p. 50), se muestran las comorbilidades mas frecuentes en nifos y adolescentes con TDAH. Como
se puede observar, las cifras de la comorbilidad de un determinado trastorno pueden variar en

funcion si se evalaa a lo largo de la vida o en el momento actual.
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Las tablas (cotejar los valores en los anexos), nos muestran el tanto por ciento de trastornos
comorbidos més frecuentes, en nifios con TDAH. Los valores que se registran en ambas son

similares, a excepcion del trastorno de conducta, la discalculia y el trastorno del espectro autista.

Segun la tabla de Artigas (Doctor en Medicina y especialista en neurologia y pediatria), el
trastorno de conducta estaria entre los valores del 20-40%. En cambio segun Hidalgo (Pediatra
acreditada en medicina de la adolescencia) y Soutullo (Director de la unidad de psiquiatria infantil
y adolescente) el trastorno de conducta seria uno de los mas frecuentes. Hay que tener en cuenta
que, al pasar de la adolescencia a la edad adulta, las personas con TDAH tienen més problemas de

conducta, comportamientos antisociales, accidentes, etc. (Soutullo, 2008)

Por lo que respecta a la discalculia, segiin Artigas, en 2009 no se conocia el tanto por ciento
de comorbilidad y, en cambio, en 2011 segin Hidalgo y Soutullo es uno de los trastornos

especificos del aprendizaje més frecuentes.

Segun Hidalgo y Soutullo, el trastorno del espectro autista, es uno de los menos frecuentes.
En cambio, si consideramos que el trastorno generalizado del desarrollo se divide en cinco
categorias: sindrome de Rett; trastorno desintegrativo de la infancia; trastorno generalizado del
desarrollo no especificado; sindrome de Asperger y sindrome autista, el tanto por ciento aumenta

significativamente.
2.2.4. Causas del TDAH.

Muchos profesionales comparten la idea de que el TDAH se origina a raiz de varios factores.
Es un trastorno relacionado con factores biologicos, psicologicos y sociales, cuya relacion entre

ambos, incrementa la probabilidad de tener un TDAH.

Segiin Ramos-Quiroga, Bosch & Casas, dentro de las causas bioldgicas encontramos
aquellas cuya etiologia es genética. Estos autores consideran que la informacién genética de cada
individuo explica el 76% de la presencia del TDAH. Otro tipo de causas biologicas son las que se
relacionan con el mal funcionamiento de algunos de los sistemas de neurotransmisiéon: como el
sistema dopaminérgico y el noradrenérgico. Y también se encuentran alteradas algunas zonas del

cerebro como el cingulado anterior (Ramos-Quiroga et al., 2009).

Sin embargo, también existen causas ambientales que permiten explicar el 20% del origen
del TDAH como: el consumo de alcohol, tabaco o drogas durante el embarazo, complicaciones que
puedan surgir durante el parto, entre otras. Por otra parte diferentes estudios han demostrado que
los factores sociales y ambientales como: clase social baja, comunicaciéon negativa de los padres-
hijos, falta de normas, etc., puede influir negativamente en los sintomas, pero no son la causa del
TDAH (Artigas et al., 2009).
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Ademas, otros autores como Barkley et al. (1990), Biederman et al. (1992) y Pauls (1991),
indican que estos factores socioambientales también pueden empeorar el prondstico del TDAH y
elevar las posibilidades de poseer algin problema relacionado con las emociones, la conducta, el

aprendizaje, etc.

CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

El entorno escolar es uno de los ambitos en los que los alumnos permanecen mas tiempo y
donde las dificultades académicas, de desarrollo y de aprendizaje se manifiestan con mas

evidencia.

Si hiciéramos un breve recorrido por las bases tedricas comentadas con anterioridad,
veriamos como, segin Barkley, en los nifios que poseen TDAH existe un déficit de inhibicion
conductual, cuya incapacidad se relacionaria con dificultades en los procesos de las funciones
ejecutivas, lo que determinaria una serie de dificultades de memoria, en el habla y en otras

habilidades académicas.

Por ese motivo, en el presente capitulo se incorpora por un lado, la recogida de informaciéon
y el anélisis cualitativo general de unos cuestionarios, los criterios para diagnosticar a los alumnos
con TDAH, las pautas y actividades para trabajar los problemas de memoria que pueden tener
dichos alumnos, asi como las dificultades que estos discentes encuentran en aquellas materias que
suponen la base para el aprendizaje del resto de asignaturas escolares. Los &mbitos que se trataran
son los que corresponden a las materias instrumentales de lengua (la lectura y la escritura, tanto la
expresion como la comprensiéon) y las matemaéticas (tanto en el calculo como en la resoluciéon de
problemas aritméticos). Por otro lado, se abordaran las estrategias que se pueden utilizar para
potenciar la intervencion del maestro en el aula en base a la conducta, el estado emocional y a las
relaciones sociales, asi como mejorar los aspectos comentados anteriormente y optimizar el

rendimiento del alumno con TDAH.

Es importante tener en cuenta que, como se ha comentado anteriormente, no es necesario
llevar a cabo todas las actividades para los mismos alumnos, ya que no todos ellos manifiestan ni

los mismos problemas ni el mismo grado de dificultad.
3.1 APLICACION Y VALORACION DE LOS CUESTIONARIOS.

Antes de entrar de lleno en el perfil tipico de alumnos que poseen TDAH, asi como en las
dificultades que tienen estos alumnos y como trabajarlas para optimizar, tanto la intervenciéon del
maestro como la de los discentes en el aula, es importante tener en cuenta, que se han
confeccionado y adjuntado los modelos y las conclusiones de unos cuestionarios cuyas respuestas

son de gran relevancia para el presente trabajo. (Ver anexos pp. 63-70)
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Se ha contado con la colaboracion de quince maestros, quince padres y madres que tienen
algin hijo con TDAH y diez profesionales, entre los que se encuentran: psicélogos, psiquiatras,
terapeutas ocupacionales y reeducadores, como personas entendidas en la materia. Se ha trabajado
con las dos grandes instituciones que influyen directamente en la vida del nifio, la familia y el
contexto escolar, asi como con distintos profesionales, dado que representan un inestimable

recurso profesional.

Al considerar, que existen muy pocos trabajos que traten explicitamente el trastorno por
déficit de atencién con hiperactividad en los centros escolares, se ha creido conveniente aplicar
dichos cuestionarios para profundizar en la temaética tratada y, aunque se tiene en que la muestra
no es representativa por razones de tiempo, ya que el trabajo coincidia con la finalizaci6on del
periodo escolar, se considera fundamental conocer y valorar la opinién que tienen algunas

personas implicadas.

Para llevar a cabo los cuestionarios, se ha realizado una metodologia selectiva en la cual se
han aplicado una serie de preguntas similares, en lineas generales, a todos los encuestados. El
criterio que se ha seguido para confeccionar dichas preguntas, surge en base tanto a un
conocimiento en el &mbito de la psicologia como en el de la educacién misma, asi como resultado
de la formacién e informaciéon obtenida en dichos campos. Ademads, para profundizar en la
tematica, se han tenido en cuenta aquellas preocupaciones y dudas de personas directamente
implicadas como maestros, padres o profesionales en el campo del TDAH. Posteriormente, se han
analizado y comparado cualitativamente las respuestas obtenidas, para conocer tanto los

sentimientos y actitudes como las opiniones de los sujetos que forman parte de la muestra.

La confeccién y la valoracion de los mismos, no pretende ser el eje vertebral del trabajo.
Aun asi, aprovechando que se tiene la ocasion de disponer de la informacion, y que los resultados
de los mismos respaldan las dificultades que tienen generalmente los maestros en encontrar
recursos para tratar a estos alumnos, se considera importante tener en cuenta las respuestas de
dichos encuestados. Las valoraciones generales se pueden ver reflejadas en las conclusiones del

trabajo.
3.2 CRITERIOS PARA DIAGNOSTICAR EL ALUMNO CON TDAH.

Los alumnos con TDAH suelen tener dificultades para mantener la atencién y la

concentracion, para controlar las respuestas impulsivas, asi como el exceso de movimiento.

No es posible describir la conducta precisa de todos los nifios con TDAH, ya que la situaciéon
individual dependera de otros factores como: la edad, su temperamento, la existencia de otros

problemas (baja autoestima, sentimiento de fracaso, etc.)

Generalmente no se presentan todos los sintomas que a continuacién se describiran. Adn

asi, siguiendo las indicaciones del DSM-IV-TR, para saber si un nifio tiene TDAH, necesitaremos
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que presente por lo menos durante seis meses, seis 0 mas sintomas de los que se trataran en el
apartado “desatencion” o seis o méas sintomas el apartado de “ hiperactividad” e “impulsividad”. En

la siguiente tabla se muestran los criterios diagnoésticos del TDAH segtin el DSM-IV-TR (2001).

Criterios para el diagnéstico de trastorno por déficit de atencién con hiperactividad

A. Existen1o0 2
1. Cuando del siguiente apartado de desatencién, seis o més sintomas han permanecido
como minimo durante medio afio con una intensidad que es incongruente con el nivel de

desarrollot:

Desatencion

(a) A menudo no presta atencion suficiente a los detalles o incurre en errores por descuido en
las tareas escolares, en el trabajo o en otras actividades.

(b) A menudo tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o en actividades ludicas.
(e¢) A menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente.

(d) A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos u obligaciones en
el lugar de trabajo (no se debe a comportamiento negativista o a una incapacidad para
comprender instrucciones).

(e) A menudo tiene dificultad para organizar tareas y actividades.

(f) A menudo evita, le disgustan (o es renuente en cuanto a dedicarse a) tareas que requieren
un esfuerzo mental sostenido.

(g) A menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades (p.ej., juguetes, ejercicios
escolares, lapices, libros o herramientas).

(h) A menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.

(1) A menudo es descuidado en las actividades diarias.

2. Cuando del siguiente apartado de hiperactividad e impulsividad, seis o més sintomas
han permanecido como minimo durante medio afo con una intensidad que es incongruente con el

nivel de desarrollo2:

Hiperactividad

(a) A menudo mueve en exceso manos o pies, 0 Se remueve en su asiento.

(b) A menudo abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en que se espera que
permanezca sentado.

(¢) A menudo corre o salta excesivamente en situaciones en que es inapropiado hacerlo (en
adolescentes o adultos puede limitarse a sentimientos subjetivos de inquietud).

(d) A menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de ocio.
(e) A menudo “estid en marcha” o suele actuar como si “tuviera un motor”.

(f) A menudo habla en exceso

Impulsividad

(g) A menudo precipita respuestas antes de haber sido completadas las preguntas.

(h) A menudo tiene dificultades para guardar su turno.

(i) A menudo interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros (p.e€j., se entromete en
conversaciones o juegos).

B. Algunos sintomas de hiperactividad-impulsividad o desatencion que causaban alteraciones
estaban presentes antes de los 7 afios de edad.

C. Algunas alteraciones provocadas por los sintomas se presentan en dos o mas ambientes (p.
€j., en la escuela [0 en el trabajo] y en casa).

t Tomado del DSM-IV-TR, sin paginacion.
2 Tomado del DSM-IV-TR, sin paginacion.
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D. Deben existir pruebas claras de un deterioro clinicamente significativo de la actividad social,
académica o laboral.

E. Los sintomas no aparecen exclusivamente en el transcurso de un trastorno generalizado del
desarrollo, esquizofrenia u otro trastorno psicotico, y no se explican mejor por la presencia de
otro trastorno mental (p. e€j., trastorno del estado de animo, trastorno de ansiedad, trastorno
disociativo o un trastorno de la personalidad).

3.3. PAUTAS Y ACTIVIDADES PARA OPTIMIZAR EL RENDIMIENTO EN EL AULA.

Es importante tener en cuenta que el rendimiento escolar de un nifio, puede variar
enormemente a lo largo de los cursos escolares. No es solamente que el nifio cambie, sino que a
veces, el maestro y el discente no congenian del todo. A todo ser humano le gusta que le apoyen, le
animen, le refuercen positivamente, le ensefien, le valoren, etc. Es fundamental que se insista en la
importancia que tiene para el nifio que todas las personas que lo rodean lo conozcan como
realmente es y colaboren en su educacion, conozcan el trastorno y sepan cémo tratarlo. Por ese

motivo, a continuacion se expone que el buen maestro es aquel que:

e Se informa, entiende e intenta comprender los problemas que pueden llegar a tener estos
nifios con TDAH.

e Muestra interés, entusiasmo y ganas por ensefar a todos los alumnos por igual y dar las

mismas oportunidades (equidad).
e Esempatico, afectivo, comprensivo y receptivo.

¢ Entodo momento intenta que sus alumnos aprendan de manera significativa (relacionando los
conocimientos previos con los nuevos) y funcional (ttiles) con actividades y juegos diversos y

motivadores para los alumnos.
e Se esfuerza en ayudar a los alumnos y les motiva reforzandoles positivamente.

e Mantiene un contacto constante con la familia, asi como con los profesionales implicados:

psicologos, psiquiatras, reeducadores, entre otros.

El maestro, junto con los padres, es una pieza fundamental para encauzar el
comportamiento del alumno, y hacer todo lo posible para que el aprendizaje del nifio mejore, se
relacione con sus iguales y aumente su autoestima, y en definitiva, que llegue a ser un poco mas
feliz. Para ello, el profesor puede poner llevar a cabo una serie de medidas para mejorar el

rendimiento del alumno en el aula. A continuacion, se exponen algunas de ellas, de forma general.

Para que los alumnos con TDAH escuchen y capten la atencion:

¢ Dar instrucciones claras, concisas y precisas con refuerzos positivos y no dar mas de una
instruccion a la vez. Transmitir la informaciéon de manera explicita, progresiva pero directa con

un lenguaje sencillo y claro.
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e Tenerlos sentados en las primeras filas, entre nifios tranquilos y mantener un buen contacto
visual, acompanando las explicaciones con gestos, movimientos e ilustraciones que les ayudara

a comprender mejor el tema tratado.

e Presentar actividades novedosas, originales, empleando las TIC, etc., de manera que sean
significativas y funcionales. Las tareas deben ser en orden de dificultad creciente adaptadas a

su nivel y se debe valorar mas la calidad que la cantidad y el proceso més que el resultado.

¢ Formular preguntas sencillas mediante juegos, adivinanzas o retos durante las explicaciones

para reforzar la comprension.
¢ El material debe ser simple, claro y actualizado para evitar distracciones.
e Variar el tono o volumen de voz a medida que se van haciendo las explicaciones.

e Variar el método de ensefianza ya que los nifios poseen diferentes tipos de inteligencias y no

podemos basarnos solamente en explicar de un solo modo.

Para que se organicen adecuadamente:

e Proporcionar un entorno agradable, placentero, estructurado y planificado.

¢ Ensefarle a mantener un orden en su pupitre y dedicar cada dia unos 5 minutos para que poco

a poco vaya cogiendo unos habitos.

e Las tareas deben estar estructuradas al méaximo: deben ser cortas, progresivas, graduadas

segun la dificultad y en formatos simples y claros.
e Dejar a su alcance una hoja de autoinstrucciones para que la utilice en caso necesario.
e Controlar que se anota los deberes, los controles y que se lleva la agenda a casa.

e Marcarles el tiempo que tienen para hacer las actividades, a través de un reloj que ellos

mismos podran mirar.
e Elaborar un horario para la clase y otro para pegarlo en su escritorio. Mantener rutinas.
e Establecer unas pautas para toda la clase y unas especificas para el alumno con TDAH.

e Emplear esquemas y resimenes. Ayudarles a hacerlos y a subrayar lo importante de cada

leccion.

A continuacion se presentan las pautas y actividades que los maestros pueden emplear en el
aula para optimizar el rendimiento en: la memoria visual y auditiva, la lectura, la escritura, la

comprension lectora, asi como el célculo y los problemas matematicos.
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3.3.1 Memoria visual y auditiva.

Segiin la Real Academia Espafiola (RAE), “la memoria se puede definir como aquella
facultad psiquica por medio de la cual se puede retener y recordar el pasado”. Ademaés, la memoria
es la capacidad por la que el ser humano puede adquirir, retener y actualizar informaciones que se

pueden utilizar en futuras ocasiones (Casajis, 2009).

Existen distintos tipos de memoria como: la inmediata, la mediata (a corto plazo) y de largo
plazo. Concretamente nos centraremos en la memoria mediata, o también llamada memoria a
corto plazo, de trabajo o funcional. Esta, nos capacita para recordar la informacién, pero es
limitada y las interferencias pueden condicionarla. Los alumnos con TDAH, tienen dificultades
para retener en la mente aquella informacién necesaria, recordar lo que hay que hacer en dias
proximos, dificultades para memorizar y seguir instrucciones, suelen olvidarse de una informacion
mientras atienden a otra simultineamente, suelen tener problemas para memorizar datos
matematicos, las tablas de multiplicar, las reglas de ortografia, apuntarse los deberes en la agenda,

etc.

Existen distintas actividades para trabajar la memoria visual y auditiva. Se presentan

algunas propuestas:

Para trabajar la memoria visual:

e El alumno a partir de la presentacién de una lamina en la que aparece una situaciéon o
acontecimiento, debe atender a los objetos que en ella aparecen y posteriormente, contestar si

o no a las preguntas que se le hagan.

e El alumno debera memorizar durante treinta segundos el dibujo o las palabras que se le
presentan en una lamina, en un mural, etc., y posteriormente, deber4 enumerar los objetos o
palabras que recuerde. Se puede aumentar la dificultad preguntando al discente cuéntos

objetos habia, cuantas palabras empezaban por una determinada letra, etc.

¢ De entre diez objetos, dibujos o nimeros, colocados encima de la mesa, el nifio debera coger o
nombrar aquellos que se le acaban de sefialar. Para aumentar la dificultad se le puede decir al

alumno que los coja 0o nombre en el orden que se le han senalado previamente.

e Jugar al juego del memory o de las parejas, bien con otros companeros o contra el tiempo

(ntimero con niimero, imagen con imagen, imagen con palabra).

e Jugar al juego de las diferencias o similitudes: clasico juego en el que el alumno debe buscar
las diferencias que encuentre entre dos dibujos o textos casi iguales o encontrar aquellas

figuras o palabras que son iguales, de entre un conjunto de figuras o palabras parecidas.
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A partir de la presentacion de nimeros o imagenes, colocados en una mesa y tras dejar un
tiempo prudencial (en funcién de la edad), se recogera la secuencia y el alumno debera

colocarla como originalmente estaba sin cometer ningtn error.

Trabajar con puzles sencillos, de modo que el alumno, deberé elegir las piezas que debe
encajar, al mismo tiempo que ir memorizando qué parte del dibujo es la que falta y seguir

avanzando con el puzle.

A partir del visionado de una pelicula, podemos pedirle al alumno que explique qué cosas han
pasado, como se llamaban los personajes, donde pasaba la accion, etc., o que haga un dibujo de

lo que recuerde.

Podemos aprovechar la hora del recreo o algan taller para que los alumnos con TDAH, jueguen
al ajedrez. Es un juego muy ttil y practico ya que primero, el alumno debe aprender y recordar
las bases del juego, como se mueven las piezas, etc., y segundo, porque debera aplicar las

jugadas aprendidas de memoria.

Para trabajar la memoria auditiva:

El alumno a partir de la presentaciéon de una serie de sonidos musicales debe atender a los

objetos que escuche y posteriormente, contestar si o no a las preguntas que se le hagan.

El alumno debera memorizar durante treinta segundos el trozo de una cancién que se le

presenta y posteriormente, debera enumerar algunas palabras que recuerde.

Secuencia de palabras: a partir del dictado de una serie de palabras, ya sean nimeros u
objetos, el alumno debera escuchar con atencién y, posteriormente, enumerar todas las que

recuerde.

Encadenado de palabras: podemos jugar con toda la clase, de modo que, el maestro empiece
diciendo una palabra y el resto de los alumnos deberan repetir la palabra del maestro y anadir
otra. De este modo cada alumno debera recordar las palabras que se han dicho con
anterioridad y anadir una més al listado. Se puede jugar, o bien recordando las palabras sin
ningin orden determinado, o bien siguiendo el orden en el que se han ido diciendo. Se puede

trabajar con palabras solamente monosilabas, bisilabas, polisilabas, variadas, etc.

Juego del agente secreto: en esta actividad se les comentara a los nifios que intentamos buscar
el mejor agente secreto de la clase. A continuacion, el maestro leerd una mision dos o tres
veces, mientras los alumnos deberan estar atentos y retener el maximo de informacion posible.
Posteriormente, se les repartira a los alumnos una hoja con una tabla, de modo que cuando el
maestro vuelva a leer la mision, esta vez, ocultara palabras que habia dicho anteriormente en

la lectura y los alumnos deberan escribir la respuesta en la tabla.
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e Un juego también divertido es aquel que empieza por: “De un pais muy lejano ha venido un
barco cargado de...” y se nombran objetos pertenecientes a un grupo de palabras (campos

semanticos) y los alumnos deberan ir diciendo palabras, sin repetir ninguna.
e Se pueden estimular y potenciar la memoria auditiva con juegos de palabras y trabalenguas.

e También se puede trabajar la memoria secuencial auditiva, ddndole al alumno una serie de
instrucciones que debe realizar en el mismo orden. En alumno debe escuchar con atencion las
instrucciones sin moverse y, posteriormente, llevarlas a cabo. Ejemplo: trdgeme el libro que

estd en esa mesa, siéntate en tu silla, abre el libro de lengua y colécalo debo de tu silla, etc.

Metodologia

Se llevar4 a cabo una metodologia basada en la técnica de Economia de fichas, que consiste
en establecer un sistema de refuerzo mediante la utilizacién de unas fichas para premiar aquellas

conductas que se quieren conseguir.

En todo momento, se establecera una relacién positiva entre el profesor y el alumno y se
motivara al discente con actividades lidicas, amenas y participativas, tanto a nivel individual como
grupal, asi como con refuerzos positivos: una sonrisa, una alabanza, un caramelo, un cromo, ser el

encargado de repartir el material, entre otros. (Anexos: resumen tabla II, p. 51)
3.3.2. Lenguaje: Lectura y escritura.

Segun algunos autores, comentados con anterioridad, es frecuente que los nifos y ninas con
TDAH tengan: problemas de lectura, de comprension oral y escrita, disgrafia y disortografia, entre
otros. Como se ha visto, el indice de comorbilidad entre TDAH y trastornos del lenguaje es bastante

alto, pero los autores varian entre las diferencias porcentuales.

Una de las caracteristicas que poseen los alumnos con TDAH es que pierden mucha
informacién verbal. En general, los nifios con TDAH parecen tener peores habilidades lingiiisticas
que los nifos que no padecen el problema. Sin embargo, no todos manifiestan las mismas

dificultades ni en el mismo grado.

Varios estudios indican que los nifios de edad temprana con TDAH y trastornos del lenguaje
son ninos con una alta probabilidad de desarrollar problemas en el aprendizaje, sobre todo de

lectura y escritura (McGee et al., 1991, Ornoy et al., 1993, citados por Casajus, 2009).
3.3.2.1. Lectura: exactitud y velocidad lectora.

Un alumno posee problemas de lectura cuando su nivel lector es inferior al que deberia

tener segun sus caracteristicas de edad, nivel educativo e inteligencia. En el &mbito de la lectura, se
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distinguira entre las dificultades y errores que los alumnos con TDAH pueden presentar, tanto en

la exactitud y la velocidad como en la comprensién lectora.

a) Exactitud lectora: los alumnos con TDAH pueden leer de manera precipitada, debido a su
impulsividad, o por el contrario, llevar a cabo una lectura muy lenta, a causa de su inatencién. Los

errores que suelen cometer son los siguientes:

Adicciones: afiaden sonidos de vocales, consonantes e incluso de silabas inexistentes en las

palabras que leen. Ejemplo: cartén en lugar de carta.

Inversiones: alteran la forma de la letra invirtiendo o cambiando su posiciéon: m por w, n por u; o

cambian el orden 16gico de las letras. Ejemplo: caneda en vez de cadena.

Omisiones: dejan de leer una letra, una silaba, una palabra o hasta una frase entera. Los fonemas

que se suelen omitir son: n,r,l y s. Ejemplo: como en vez de cromo.

Sustituciones: cambian unos sonidos por otros que nada tienen que ver con la manera de

escribirse. A veces se sustituyen por parecido visual: n por m. Ejemplo: cana en vez de cama.

Adivinaciones: se inventan la palabra ya que cuando la leen, se fijan en la primera silaba y no, sobre

la globalidad de la palabra.

Repeticiones: suelen empezar leyendo la palabra y a continuacién hacen una pausa y la leen de

golpe. Ejemplo: ceni...cenicero.

Dificultades ante algunos grupos consonanticos: tr/br/pr/bl.

Autocorrecciones: suelen corregirse ellos mismos mientras leen. Ejemplo: mo...mos...mosquito.

Multiples: cometen mas de un error a la vez: Ejemplo: barco por brazo. (Inversion y sustitucion).

Para intentar corregir los errores de exactitud lectora, se pueden emplear ejercicios como
los que se comentan a continuacion, siempre teniendo en cuenta la dificultad y la edad de los

alumnos.

e  M¢étodo de lectura de Gillingham- Stillman: consiste en leer y deletrear palabras, cuyas letras
solamente se compongan de un solo fonema. Se puede asociar la letra con su nombre y su
sonido; el maestro emite el sonido y el alumno debe decir qué letra es; se leen y deletrean
monosilabos; tras pronunciar una palabra, se nombran sus letras; lectura de pequefios textos
en las que se mezclen palabras trabajadas anteriormente; leer e ir deletreando las palabras

donde hay una correspondencia de una letra con méas de un sonido, etc. (Nicaso, 1998)
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El nifio lee una serie de palabras o palabras inventadas, se graba, se cronometra y
posteriormente, el nifio se escucha para comprobar su ejecucién y hacer las correcciones que se

consideren necesarias.

Ejercicios en el que los alumnos deben prestar atencion a dos grupos de letras y hacer

comparaciones mediante una serie de preguntas. (Ver anexos p. 58)

Ordenar correctamente las letras desordenadas de un listado de palabras. (Ver anexos p. 58)
Ordenar correctamente silabas desordenadas para construir palabras.

Ordenar correctamente las palabras desordenadas para construir frases. (Ver anexos p. 58)

De un conjunto de palabras o pseudopalabras que se parecen, el alumno debe leer e identificar

las que son idénticas.

A partir de una serie de frases o textos similares, el alumno debe leerlos y buscar las palabras

que han sido cambiadas.

De un conjunto de palabras, el alumno debe identificar rapidamente la que mas se repite y

decir cuantas veces.
Adivinar las letras que faltan en una determinada frase o texto.

A partir de un conjunto de frases con las palabras unidas, el alumno debe separarlas para que

la frase tenga sentido.
Jugar a las sopas de letras y crucigramas.

Jugar al bingo de las silabas: el alumno tiene un cartén con silabas. El maestro va sacando

bolas con silabas, y el alumno debe ir tachando las correspondientes.
Formacion de palabras: juegos en los que con distintas letras, deben formar palabras.

Jugar al juego Arco o Miniarco: contiene muchas actividades para mejorar la lectura. (Ver

anexos pp. 58-59)

b) Velocidad lectora: los alumnos con TDAH pueden tener dificultades en la lectura, ya que la
velocidad no es la adecuada. Tanto leer demasiado deprisa como demasiado lento, puede conllevar

que la comprension lectora quede perjudicada. Los errores que se suelen cometer son:

Silabeo: los alumnos leen silaba a silaba, de forma fragmentada, dandose a la vez ausencia de
fluidez.
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Denegacion: el lector omite la palabra de forma intencionada ya que encuentra mucha dificultad

para decodificarla.

Ralentizacion: a causa del exceso de fijaciones oculares, la velocidad lectora puede quedar

mermada, dificultando la comprension de lo que se lee.

Lectura veloz: el alumno lee con excesiva velocidad, lo que dificulta la comprension del texto que se

esta leyendo.

Regresion: consiste en la relectura de palabras y frases a causa de problemas que ha podido tener

en la primera lectura asi como en la pérdida de fijacion ocular.

Saltos o cambios de linea: el lector da saltos o cambia de linea ya que posee problemas de dominio

visual o realiza movimientos de cabeza debido a su inatencion o impulsividad.

Para intentar corregir los errores de velocidad lectora, y que el alumno mejore, se pueden

poner en practica los siguientes ejercicios:

e Ejercicios de cronolectura: consiste en cronometrar varios minutos de lectura. El alumno debe
realizar lecturas de un minuto de duracién, anotando las palabras leidas, de modo que el
discente compruebe que a medida que va leyendo lo mismo, mejora su velocidad en ese
minuto, debido al entrenamiento en el texto. Para que el alumno vea sus progresos, se puede
emplear una hoja de registro en la que el propio nifio anotara sus avances. Se pretende mejorar

la velocidad y como consecuencia, la comprension de dicho texto.

¢ Ejercicios de identificacion rapida: consiste en que el alumno observe unas palabras que sirvan
de modelo durante unos veinte segundos y encontrarla posteriormente de entre un listado de

palabras. Se pretende con ello conseguir mas agilidad de rastreo y campo visual.

e Ejercicios de rastreo visual: consiste en llevar a cabo barridos visuales en zig-zag, saltindose
renglones y evitar asi la fijacion ocular sobre una determinada palabra, hasta encontrar lo que
nos hayamos propuesto: localizar algin dato, identificar la idea principal de un texto, localizar

alguna frase importante, aquello que el profesor le indique, etc. (Ver anexos p. 59)

e Ejercicios de vision periférica: se trata de que el nifio fije la vista en una palabra central e
intente abarcar la mayor amplitud posible, de modo que pueda leer las palabras de la periferia.

Se pretende un entrenamiento del campo visual corrigiendo a la vez, los problemas de silabeo.

o Ejercicios para entrenar las fijaciones en la lectura: consiste en presentar el texto, separando
las palabras con un espacio adecuado para que el alumno pueda realizar la fijacién (fijarse en
cada palabra). A continuacidn, las fijaciones se deben presentar en menor espacio, de modo

que habra cada vez méas palabras, y asi hasta que al final, la linea termina en un renglén corto.
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¢ Ejercicios de reconocimiento previo: consiste en reconocer el texto previamente, pero en una
lectura silenciosa (lectura en soledad), empleando el tiempo que el alumno necesite para
intentar eliminar el silabeo y la lentitud en el ritmo. Posteriormente, se llevara a cabo la lectura

oral del texto.

¢ Ejercicios de integracion visual: en este caso, se trata de completar la parte inferior de una
serie de palabras en las que solamente aparece la parte superior. Los alumnos deben adivinar

las palabras intuyendo el trazo de cada letra. (Ver anexos p. 59)

Metodologia
Se llevara a cabo una metodologia basada en la técnica de Economia de fichas, que consiste

en establecer un sistema de refuerzo mediante la utilizacion de unas fichas para premiar aquellas
conductas que se quieren conseguir. Se premiara cada dos, tres o cuatro palabras bien leidas, de
modo que favorecera el aumento de la atencion en la lectura y sus errores se reduciran. Después de
varios ejercicios, se detendra la lectura y se cambiardn las fichas por algin premio acordado

previamente.

En todo momento, se establecera una relacién positiva entre el profesor y el alumno y se
motivara al discente con actividades lidicas, amenas y participativas, tanto a nivel individual como
grupal, asi como con refuerzos positivos: una sonrisa, una alabanza, un caramelo, un cromo, ser el

encargado de repartir el material, entre otros.

Los resultados de las actividades se iran anotando, de modo que el alumno vaya viendo su
progreso. Si es necesario, se utilizardA un metrénomo para evitar el silabeo o la precipitacion.

(Anexos: resumen tabla III, p. 52)

Segin Sandra Rief, existen una serie de dificultades en el &mbito de la lectura y propone

unas soluciones para mejorar dichos problemas en alumnos con TDAH (Rief, 1999):

e Colocar al alumno con TDAH sentado entre compafieros que suelen estar atentos y
concentrados durante toda la explicacion.

e Dejar que los ninos vocalicen y lean en voz baja, ya que de ese modo, escuchan su propia voz y
mantienen la atencion.

e Proponer técnicas como la ensefanza reciproca, la auto-observacion y la formulacion de
preguntas para mantener la atencion de aquello que estan leyendo.

e Escuchar primero la lectura del profesor o la relectura de los compaiferos y, posteriormente,
que lean ellos.

e Permitir a los alumnos con TDAH, que sigan el texto con el dedo, ya que tienen dificultades
para focalizar el texto y seguir la lectura.

e Permitir a los alumnos con TDAH, que sean ayudados por otros companeros mas habiles en la

lectura.
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3.3.2.2 Comprension lectora.

Los ninos que tienen dificultades en la lectura, pueden llegar a gastar mucha energia
intentando descodificar las palabras del texto y, al final, no consiguen entender nada de lo que
estan leyendo. Esto es perjudicial, ya que no tiene ningin sentido que los nifios lean bien una frase
si luego no saben qué significa.

Hay que tener en cuenta que para comprender un texto necesitamos informacién visual,
fonologica y seméntica y de ese modo, el lector, podrd ir entendiendo y comprendiendo el
significado del texto a medida que va avanzando en la lectura.

Los alumnos con TDAH, presentan problemas de comprension lectora, ya que no les gusta
leer porque les cansa, han tenido fracasos anteriores o por la dificultad que comporta mantener la
atencion en tareas largas, etc. Ademas cuando leen, tienen dificultades en encontrar las ideas
principales de un texto cuando no aparecen de forma clara y explicita, en resumirlo, etc. Estos
alumnos no suelen tener problemas en responder a preguntas literales, pero si, en tareas en las que
el alumno deba analizar y comprender qué quiere transmitir dicho texto. Los nifios con TDAH,
suelen presentar problemas de comprension lectora y no suelen organizar la informaciéon que

aparece en los textos (Guzméan y Hernandez-Valle, 2005, citados por Casajus, 2009).

Podemos presentar a los alumnos una serie de pautas para mejorar la comprension:

e Leer cuidadosamente los titulos y subtitulos.

e Tratar de adelantarse a los temas, intuyendo de qué puede ir la lectura, haciendo predicciones.

e Hacer una primera lectura para conseguir una idea general del texto.

e Llevar a cabo una lectura comprensiva para entender el texto, ya sea buscando las palabras
desconocidas en el diccionario, aclarar dudas, reconocer los parrafos, etc.

e Buscar la idea principal y las secundarias del texto: consiste en ensefar al alumno como
extraer la idea principal e ideas secundarias para que sepa qué informacién es mas importante
y cudl es irrelevante.

e Conocer las palabras en relacion con el contexto: en las que el lector recurre a las palabras que
conoce para determinar el significado de alguna palabra desconocida.

e Trabajar con sinonimos y anténimos: de modo que los alumnos asocien palabras con el mismo
significado o contrarias.

e Integrar coherentemente la informaciéon: de modo que el alumno sea capaz de enlazar la
informacion que se presenta. Se puede trabajar presentando un texto desordenado en el que el

alumno con TDAH, deba ordenarlo secuencialmente.

Por otro lado, para dar sentido al texto, segun Rief y otros autores, se pueden emplear

distintas actividades:
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e Tablero del relato: se trata de dividir una hoja de papel en secciones para que los alumnos
dibujen y vayan escribiendo los acontecimientos de la historia, siguiendo una secuencia
temporal.

e Graficos o mapas del relato: consiste en identificar los personajes, la secuencia de los

acontecimientos, etc.

o Perfiles graficos: se trata de clasificar en una hoja, los sucesos que los alumnos consideren mas

importantes y significativos. Es atractivo y motivador para los nifios ya que se puede
representar graficamente la opinion de la mayoria de la clase.

o Carteles de “Wanted”: los alumnos deberan crear carteles que enumeren las caracteristicas que

identifican a un personaje concreto del libro o de un texto.

e Diagramas de “Venn”: para comparar personajes de una misma obra. (Ver anexos p. 60)

e Gréficos de prediccién: los alumnos en base al titulo y a las imagenes, deberan realizar sus

predicciones. A medida que van leyendo, deben ir parando e intentar predecir lo que sucedera
a continuacion. Es un ejercicio motivador ya que los ninos intentan acertar correctamente con
la secuencia temporal de los eventos que se suceden en la historia y ayuda a que aumente su
imaginacion.

e Lasilla caliente: consiste en que un alumno se siente voluntariamente en una silla y represente

a cierto personaje de la historia. Los demas alumnos y el docente le haran preguntas que él
debe responder como lo haria el personaje de quien se trata. El alumno se debe poner en la piel
del personaje y mostrar empatia hacia él.

e Rol del personaje: escribir el nombre del personaje en el centro de una hoja y anotar a su

alrededor caracteristicas o descripciones del mismo y de este modo lo ven més visual y se
centran en esas caracteristicas.

e Escritura rapida: en un breve espacio de tiempo, en dos o tres minutos, los alumnos deben

escribir lo que piensan del tema sin importar la ortografia, la gramética ni la puntuacion,
solamente deben escribir.

e Visualizacion guiada: los alumnos deben imaginarse la escena con los ojos cerrados, mientras

el profesor lee o describe un escenario concreto.

e Diarios literarios: los alumnos deberan registrar sus reflexiones, opiniones, resimenes, etc.

o Ensefianza reciproca: a través de esta estrategia, se pretende ensenar a los alumnos a que se

concentren. La técnica consiste en formular preguntas y resumir la comprension.

Metodologia
En todo momento, se establecera una relaciéon positiva entre el profesor y el discente y se

motivara al alumno con actividades ladicas, amenas y cooperativas, tanto a nivel individual como
grupal, asi como con refuerzos positivos: una sonrisa, una alabanza, un cromo, ser el encargado de

alguna tarea, entre otros.
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Para mejorar la comprension lectora, debemos tener en cuenta que hay que: elegir una
lectura motivante y agradable para el lector, adaptada a su nivel; presentarle el material en
fragmentos pequefios; empezar con textos en los que haya bastantes ilustraciones y utilizar las TIC,
como por ejemplo, la pizarra digital interactiva.

Ademas, conviene trabajar con los ninos, de modo que, a cualquier instruccion escrita, el
alumno debera hacer un circulo a la palabra o palabras que le indiquen la accién que tiene que

llevar a cabo. (Anexos: resumen tabla IV, p. 53)
3.3.2.3 Escritura: disgrafia y disortografia.

Muchos alumnos con TDAH tienen dificultades para expresarse a nivel escrito. Decimos
que un alumno posee un trastorno de expresion escrita, cuando sus habilidades de escritura son
inferiores al nivel que deberia tener segtiin su edad, inteligencia y nivel educativo. Entre los errores
podemos encontrar los gramaticales y de puntuacion, la mala ortografia y escritura y la escasa

organizacion de parrafos, etc.

A los alumnos con TDAH suele costarles mucho escribir y son poco cuidadosos tanto en el
trazado como en la ortografia. Es importante que el trastorno de expresion escrita no se confunda
con la disgrafia, que se refiere solamente a un mal trazado manual. Segin el DSM-IV-TR, no
deberia darse el diagnoéstico de trastorno del lenguaje escrito, si solamente se presentan errores de
ortografia o una mala caligrafia y no en cambio a dificultades en la expresiéon escrita. Por ese
motivo, el alumno con TDAH puede que no presente trastorno de expresion escrita, pero si puede

poseer, problemas relacionados con la disgrafia y la disortografia.

a) Digrafia: las disgrafias han sido conceptualizadas por diferentes autores como Weiner (1971)
que la define como la dificultad que muestra el discente para recordar coémo se forman algunas
letras, para Jordan (1980) es cuando la persona no posee la habilidad para manejar la escritura y
segtin Portellano (1985) es la dificultad que se tiene a nivel motriz. Esta problematica, les impide

dominar y dirigir el l1apiz para escribir de forma ordenada y de manera legible.

Existen tres tipos diferentes de disgrafia: disgrafia disléxica, disgrafia debida a torpeza
motora y disgrafia debida a problemas en la discriminacién espacial (Deuel, 1992, 1995, citado por

Casajus, 2009).

Disgrafia disléxica: se relaciona a alteraciones del lenguaje y a dificultades de lectura y se

caracteriza porque los nifios escriben con mala ortografia y deletrean mal, pero en cambio, no

tienen dificultades al copiar ni al dibujar.

Disgrafia debida a torpeza motora: el nifio disgrafico motor entiende la relaciéon que hay entre los

sonidos y como se escriben, pero encuentra dificultades en escribirlos como consecuencia de una
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mala motricidad. Suelen ser nifios que manifiestan lentitud, que no cogen bien el lapiz y la postura

que emplean para escribir no es la correcta. La lectura, la ortografia y el deletreo son correctos.

Disgrafia debida a problemas en la discriminacién espacial: se caracteriza por percibir
incorrectamente las formas, desorientarse espacial y temporalmente, etc. Los nifios que padecen

esta disgrafia pueden llegar a presentar: escritura irregular, poco controlada, deficiente

organizacion de la pagina, escritura lenta, etc.

Segin Casajus, los alumnos con TDAH pueden tener ciertas deficiencias en la escritura

comao:

e Poco dominio para llegar a controlar correctamente el trazo y como consecuencia, es dificil

reconocer las letras.
o Dificultades para conseguir escribir de forma recta, inclinando el texto escrito.
e Alternacion de letras y palabras de distintos tamafios.

e Poca organizacion del espacio, no respetan los margenes y a veces, empiezan a escribir donde

les parece.

En resumen, podriamos decir que los alumnos con TDAH, suelen llevar a cabo una escritura
impulsiva, sin ritmo, con un espaciado e inclinacién variable y con diferentes tamafios de letras.
Existen unas medidas para corregir estas dificultades, pero antes de todo, es fundamental, que el
entorno del nifio comprenda y valore sus deficiencias y no critique ni descalifique al nifio

(Portellano, 1983, citado por Casajas, 2009).

Existen multitud de actividades para trabajar y corregir la disgrafia en nifios con TDAH.
Aln asi, el trabajo se centrard en ofrecer unas pautas generales asi como una reeducaciéon

grafomotora y una educacioén de la letra.

Las pautas generales para ensefiar al nino cuéles son las posiciones adecuadas para escribir

son:

e Sentarse bien, apoyando la espalda en el respaldo.

e No acercar mucho la cabeza a la hoja.

¢ No mover el papel continuamente.

e No poner los dedos muy separados de la punta del lapiz a la hora de escribir.

e Si el nifio escribe con la mano derecha puede inclinar un poco el papel hacia la izquierda y

viceversa, para que esté mas comodo.
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e A veces, el hecho de escribir sobre una superficie un poco inclinada, como los viejos pupitres,

puede ayudar al alumno a adoptar una postura correcta y comoda.

Educacién grafomotora: el objetivo es corregir en los nifios los movimientos que son basicos y se

les prepara para el posterior aprendizaje de la escritura. Las actividades que se pueden plantear son

las siguientes:

e Ejercicios sobre unas pautas que pueden contener series de dificultad variable, en funcién del

nivel del nifio. (Ver anexos p. 60)

Actividades sobre folios en blanco: siguiendo series de dibujos de distintas dificultades.

Ejercicios con cuadriculas: primero grandes y poco a poco se va disminuyendo el tamaio de las

mismas. El objetivo es pasar de dibujar figuras simples a otras mas complejas.

Actividades para trabajar las lineas onduladas y curvas: con ejercicios de ondas, formas

ascendentes y descendentes, etc.

Ejercicios con pincel: para mejorar la presion.

Juegos de construccion para mejorar la manipulacién fina como: hacer figuritas de papel, de

barro, de plastilina, etc.

Educacién de la letra: antes de empezar a escribir en el papel, se puede trabajar mediante la

reproduccion del modelo de cada letra en distintos soportes como: la pizarra, dibujarlas en una caja
llena de arena, construirlas con diferentes materiales, etc. Posteriormente, se puede emplear el

papel llevando a cabo distintas actividades como las que siguen:

e Ejercicios de repasar palabras punteadas sin levantar el lapiz para que el alumno mejore y

escriba las palabras ligadas.

¢ Empleo de pautas para mejorar la proporcion de las letras y un mayor control de la escritura, o

pautas cuadriculadas, para que el alumno separe las palabras cada dos o tres cuadrados.
e Hacer dibujar al alumno lineas paralelas a pulso.

e Copias caligraficas: para que el nifio se fije en la grafia de las letras, en el espacio entre

palabras, asi como en el tamafio de las mismas. (Ver anexos p. 60)
¢ Emplear minas blandas, para que el discente no presione tan fuerte el 1apiz sobre el papel.

e Hacer dibujar al discente unas lineas verticales y horizontales en el folio, para que respete el

margen superior, inferior y los laterales (organizacion espacial).
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Metodologia

Se llevara a cabo una metodologia basada en la técnica de Economia de fichas, que consiste
en establecer un sistema de refuerzo mediante la utilizacion de unas fichas para premiar aquellas
conductas que se quieren conseguir. Se premiara cada dos, tres o cuatro palabras bien trazadas y
escritas, de modo que favorecera el aumento de la atencion y los errores se reduciran. Después de
varios ejercicios, se detendran las actividades y se cambiaran las fichas por algiin premio acordado

previamente.

En todo momento, se establecera una relacién positiva entre el profesor y el alumno y se
motivara al discente con actividades ludicas, amenas, originales y participativas, tanto a nivel
individual como grupal, asi como con refuerzos positivos: una sonrisa, una alabanza, ser el

encargado de la organizacion de la clase, entre otros.

Los resultados de las actividades se iran anotando, de modo que el alumno vaya viendo su
progreso. Las actividades que se trabajan responden a ejercicios de preparacion para la escritura:
trazos, figuras, formas, etc., para que coordine y obtenga una posterior habilidad para escribir.

(Anexos: resumen tabla V, p. 54)

b) Disortografia: a veces también llamada como disgrafia léxica, puede definirse como el
conjunto de errores de la escritura que afectan a la palabra y no a su trazado. Es la dificultad que
tienen algunos alumnos que cometen muchos errores ortograficos. La disortografia se diferencia de

la disgrafia 1éxica, en que los errores que se cometen, en ningn caso son de tipo grafomotor.

De este modo, las dificultades pueden residir entre la relacion del sonido-letra o bien en la
comprension de la correcta norma ortografica, o en ambos aspectos. Los errores que los alumnos

con TDAH pueden llegar a cometer son:
Repeticiones: se da cuando se repiten letras, silabas o palabras. Ejemplo: casasa en vez de casa.
Fragmentaciones: cuando las palabras son partidas incorrectamente. Ejemplo: es ta

Omisiones: cuando el alumno deja de escribir alguna letra, silaba o palabra. Ejemplo: lo por los,

car por carta.

Adiciones: consiste en anadir letras o silabas a las palabras escritas. Ejemplo: tarata en vez de
tarta.

Contaminaciones: cuando dos o mas palabras son unidas de manera incorrecta. Ejemplo: Lacasa
Inversiones: cuando se altera el orden de las letras. Ejemplo: aldo en vez de lado.

Sustituciones: se da cuando se cambian unas grafias por otras, especialmente en aquellas que se

parecen fonéticamente: t/d, o espacialmente: b/d, b/p, q/d, n/u o m/w.
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Algunas de las actividades para trabajar con los nifios y mejorar la disortografia son:

e Antes de escribir la palabra o la oracion, segmentarla en silabas o palabras, mediante simbolos

identificativos. Ejemplo: Mi mesa es roja: x x x x.

e Pedir al nifio que cuente el nimero de sonidos de cada silaba y que exagere la articulacion de

los sonidos. Ejemplo: mmmiii mmmmeeessssaaa...

e Jugar con letras moviles, como instrumento para que el alumno manipule las letras y

construya palabras, frases, etc.

e Escribir la palabra en el ordenador para que el alumno con ayuda del corrector, se dé cuenta de

las faltas ortograficas cometidas.

e Listados cacograficos: el alumno debe crear un listado de errores ortograficos y al lado las

palabras escritas correctamente.

e Fichero cacografico: consiste en elaborar tarjetas con palabras que tengan cierta dificultad
ortografica y en las que el alumno comete errores. Podemos representar por una cara el

significado (un dibujo) y por otro, su forma ortografica. (Ver anexos p. 61)

e Elegir la opcion verdadera: a partir de una grupo de palabras escritas por el profesor, se les
entregara a los alumnos una hoja con la actividad y deberan leer las palabras e identificar cual

de las dos opciones es la correcta y explicar el por qué razonadamente.

e Seles dar4 a los alumnos un texto con palabras subrayadas y éstas deberan ser sustituidas por

una de las dos opciones propuestas por el profesor, en el margen.
e Trabajar a partir del juego Arco o Miniarco: para ampliar vocabulario y mejorar la ortografia.

e Entrenarle en autoinstrucciones: es importante que el nifio coja el habito de repasar mediante
el deletreo diciéndose a él mismo: tengo que repasar enumerando cada una de las letras que

he escrito.

e Material para mejorar la ortografia desde el ordenador. Uno de los enlaces puede ser:

http://www.editorialyalde.com/curso/curso.html

Metodologia

Se llevara a cabo una metodologia basada en la técnica de Economia de fichas. Se premiara
cada dos, tres o cuatro palabras bien escritas sin faltas ortograficas, de modo que favorecera el
aumento de la atencion y los errores se reduciran. Después de varios ejercicios, se detendran las

actividades y se cambiaran las fichas por algiin premio acordado previamente.
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Por otro lado también se trabajara mediante el entrenamiento de autoinstrucciones, con el

objetivo de que el nifio cree el habito de repaso.

En todo momento, se establecera una relacion positiva entre el profesor y el alumno y se
motivara al discente con actividades ludicas, amenas y originales, tanto a nivel individual como
grupal, asi como con refuerzos positivos. Los resultados de las actividades se iran anotando, de
modo que el alumno vaya viendo su progreso. Finalizado el escrito, revisaremos junto con el nifio el
numero de palabras escritas correctamente. Podemos emplear un marcador fluorescente para

subrayar esas palabras y contabilizarlas. (Anexos: resumen tabla VI, p. 55)
3.3.3 Matematicas: calculo y resolucion de problemas.

Los alumnos con TDAH suelen tener dificultades en esta asignatura, que ya de por si,
presenta problemas a un gran nimero de discentes. Para controlar dicha materia, los alumnos
deben ser capaces de razonar, memorizar (tablas de multiplicar, reglas, teoremas, etc.), poseer
habilidades para el célculo, entender los problemas y resolverlos correctamente, etc. En fin, los
alumnos deben dominar una serie de conocimientos, que en los nifios con TDAH les es dificil,
debido a problemas que se han comentado anteriormente: problemas de memoria visual, auditiva,

dificultades en la lectura, en la comprension lectora y en la escritura, entre otros.
3.3.3.1. Calculo matematico.

Los trastornos de aprendizaje en el area del calculo en nifios con TDAH son parecidos, la
prevalencia oscila entre el 4% y el 6% (Badian, 1983; Baker y Cantwell, 1985; Garnett y Fleischner,
1987; Kosc, 1964; Lewis et al., 1994; Share et al., 1988; Brown, 2000, citados por Casajus, 2009).

Se manifiestan algunos errores de calculo por empleo de procedimientos inmaduros y por lo
tanto uso de la modelizacion directa (contar con los dedos o con objetos), por una elevada
frecuencia de errores procedimentales (de llevada, de operaciones, etc.) y una baja precision (Geray
y Broen, 1991, citados por Casajais, 2009). Algunos de los errores que los alumnos con TDAH

suelen cometer son los siguientes:
e Pobre comprension de los enunciados: por lectura impulsiva o falta de atencion.

e Problemas relacionados con hechos numéricos: dificultad para adquirir y mantener datos de
forma automatica y rapida. Recuperan menos hechos numéricos, su velocidad es mas lenta y

cometen muchos errores. Por ejemplo en vez de saber que 8 +8 son 16, les cuesta memorizarlo.

e Déficit viso espacial: implican problemas tanto en la representacion en la hoja escrita como en

la interpretacion que hacen los propios alumnos de la informacion.
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Errores en las operaciones debido a la precipitacion. No analizan los signos, cambian los
algoritmos, se dejan las comas de los decimales, dejan ntimeros sin operar, no comprueban sin

la solucién es o no coherente, etc.

En la suma: colocan mal las cantidades; no comprenden el concepto de llevada, en cada

columna ponen el resultado completo, etc.

En la resta: restan el nimero mayor del menor, no saben cuando tienen que llevar, colocan mal

las cantidades, suelen empezar por la izquierda, confunden los signos, etc.
En la multiplicacion: dificultad para memorizar las tablas y realizar el calculo mental.

En la division: errores en la disposicion espacial, no entienden por qué deben trabajar con una

cifra y dejar las demas para més adelante, no saben por donde empezar.
Tienen dificultades en las secuencias y se pierden al contar.

Adn asi, existen algunas estrategias para mejorar el calculo:

Analizar cada tarea poco a poco: con sus pasos, colocacion de los numeros, analizar qué

operacion hay que hacer en cada momento, etc.

Utilizar el mayor nimero de sentidos para mejorar la comprension.

La manipulacion con objetos concretos debe preceder a la representacion.

Primero el alumno, debera comprender las operaciones para después poder automatizarlas.
Las operaciones aritméticas deberian partir de la experiencia cotidiana y diaria del alumno.
Debe dominar el vocabulario que se trabaja en las actividades.

Se puede permitir el uso de las tablas de multiplicar mientras el alumno realiza las

operaciones, para evitar errores de calculo.

Ofrecerles un feedback continuado para que realice las tareas correctamente.

Entrenar mediante operaciones de calculo mental simples: 3+1, 4+2, etc.

Representar mentalmente los ntimeros: jugar a visualizar palitos u objetos.

Emplear actividades virtuales por ordenador para trabajar, potenciar y mejorar el calculo.

Trabajar a partir del juego Arco o Miniarco: para mejorar el calculo matematico.
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¢ Entrenarles en autoinstrucciones (pensamientos en forma de frases para hablarse a si mismos)
para que utilicen su lenguaje verbal con el objetivo de regular su conducta: se le puede
presentar al alumno por escrito mediante hojas o carteles, el siguiente esquema de trabajo: 1°
leo atentamente el enunciado para saber qué me estan pidiendo que haga, 2° miro qué datos
se proporcionan, 3° observo qué operacion hay que hacer, 4° me puedo ayudar de un dibujo
para tener una visién mas clara, 5° hago la operacion, alineando bien los ntimeros, si es una
resta saber que se resta del nimero mayor al menor, etc., y 6° la repaso para comprobar si el

resultado que da es coherente. (Ver anexos p. 61)

Metodologia

Se llevara a cabo una metodologia basada por un lado en la técnica de Economia de fichas,
en la que se premiara cada repaso que haga de la operacion, asi como el reconocimiento de errores,
aunque sea con pistas. Después de varios ejercicios, se detendran las actividades y se cambiaran las

fichas por algiin premio acordado previamente.

Por otro lado también se trabajara mediante el entrenamiento de autoinstrucciones, con el
objetivo de que el nifio modifique las verbalizaciones internas irrelevantes por otras mas adecuadas
y efectivas. De este modo, se disminuira la impulsividad, aumentara su autocontrol, reflexionara,

no se precipitara y organizara su pensamiento.

En todo momento, se establecera una relacién positiva entre el profesor y el alumno y se
motivara al discente con actividades ltdicas, amenas y participativas, tanto a nivel individual como
grupal, asi como con refuerzos positivos. Los resultados de las actividades se irdn anotando, de

modo que el alumno vaya viendo su progreso. (Anexos: resumen tabla VII, p. 56)
3.3.3.2. Resolucion de problemas.

Un estudio realizado por Casajus durante los afios 2001 y 2005 sobre las diferencias que
habia entre los alumnos con TDAH y sin dicho déficit, en el campo de la resolucion de problemas,
constatd que existen diferencias significativas entre ambos sujetos y que los factores influyentes
son: menos recursos atencionales, déficit espacial y temporal, déficit de memoria y escasa

comprension lectora (Casajus, 2009).

Algunos de los errores que los alumnos suelen cometer en la resolucion de problemas son

los siguientes:
e Mala comprension lectora.
¢ Dificultades para tratar con enunciados largos.

e Les cuesta mucho resolver problemas compuestos por varias preguntas (problemas

combinados).
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Dificultad para planificar el proceso de resolucién de los problemas.

Tienden a operar directamente en el conjunto de todos los datos que el problema les ofrece,

sean o no relevantes.
Desconocen las etapas de resoluciéon de problemas.
Cometen muchos errores en la ejecucion y resolucion de las operaciones.

Algunas pautas generales a tener en cuenta son:

Es importante que el enunciado sea claro y conciso, para que el alumno sea capaz de

interpretar el lenguaje y comprender el problema.
El tamafio del problema debe ser breve.

Presentar los datos del problema o bien con simbolos, palabras o nimeros, sin mezclarlos, ya

que la interpretacion de los mismos puede llevarles a confusion.

Dejar espacio suficiente para que los alumnos pueden llevar a cabo tanto algin dibujo, las

operaciones necesarias, anotar los datos y la solucién del problema.
En problemas con mas de una pregunta, conviene escribirlas en apartados independientes.
Reescribir los enunciados con pistas de tipo temporal (antes, después, etc.).

No obligar al alumno con TDAH a copiar los enunciados, ya que el nimero de acciones que

debera hacer le supondra mucho tiempo.

Algunas actividades a tener en cuenta para la resoluciéon de problemas son:

Leer entre toda la clase el enunciado del problema, y posteriormente, cada uno

individualmente.

Subrayar los aspectos mas importantes del enunciado: datos, incégnita y pregunta y redondear

las palabras clave que identifican la operacion.

Parcelar el espacio fisico del problema en tantas zonas como sean necesarias para: hacer el

dibujo, anotar los datos, hacer las operaciones, resolver la pregunta, etc.

Hacer experimentos, observar, hacer hipotesis y tratar de demostrarlas en la medida de lo

posible.

Llevar a cabo autoinstrucciones: e ir siguiéndolas paso a paso hasta conseguir el éxito. Se le

puede presentar al alumno por escrito mediante hojas o carteles, el siguiente esquema de
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trabajo: 1° leo atentamente el enunciado para comprenderlo, 2° miro qué datos se
proporcionan, 3° subrayo el vocabulario desconocido, 4° miro qué me piden, 5° me puedo
ayudar de un dibujo para tener una visiéon mas clara, 6° hago la operacién y 7° la repaso para

comprobar si el resultado que da es coherente. (Ver anexos p. 61)

e Sila dificultad de se encuentra en el hecho de reconocer qué operacion hay que hacer, también
se puede entrenar mediante autoinstrucciones: Sumar=Anadir cosas (+); Restar= Quitar cosas

(-); Multiplicar= Anadir cosas varias veces (x) y Dividir= Repartir cosas (:).

¢ En caso de que los errores aparezcan por descuido el emplear el signo correcto, puede ser util

pintar los signos siempre del mismo color antes de empezar a operar.

Metodologia

Se llevara a cabo una metodologia basada por un lado en la técnica de Economia de fichas,
en la que se premiara cada repaso que haga del problema, asi como el reconocimiento de errores,
aunque sea con pistas. Después de varios problemas, se detendrén las actividades y se cambiaran

las fichas por algiin premio acordado previamente.

Por otro lado también se trabajara mediante el entrenamiento de autoinstrucciones, con el
objetivo de que el nifio modifique las verbalizaciones internas irrelevantes por otras mas adecuadas
y efectivas. De este modo, se disminuiré la impulsividad, aumentara su autocontrol, reflexionara,

no se precipitara y organizara su pensamiento.

En todo momento, se establecera una relacién positiva entre el profesor y el alumno y se
motivara al discente con actividades ladicas, amenas, originales y participativas, tanto a nivel
individual como grupal, asi como con refuerzos positivos. Los resultados de las actividades se iran

anotando, de modo que el alumno vaya viendo su progreso. (Anexos: resumen tabla VIII, p. 57)
3.4. CONDUCTA, ESTADO EMOCIONAL Y RELACIONES SOCIALES.

Como se ha comentado en apartados anteriores, los alumnos con TDAH, suelen poseer
impulsividad, hiperactividad e inatencion o algunos de estos sintomas. Educar a un alumno con

esas caracteristicas no debe ser fcil, pero tampoco imposible.
3.4.1. En relacion a la conducta.

Cuando hablamos de la conducta de los seres humanos, nos solemos referir a como se

comporta y como actua dicha persona ante determinadas situaciones.

Como ya se ha comentado, las tareas ejecutivas permiten que los seres humanos tengan la
capacidad de inhibir su conducta y autocontrolarse, pero los nifios que tienen TDAH, suelen tener

dificultades en los procesos de dichas funciones ejecutivas.
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Segun Ian Wallace (citado por Green & Chee, 2005) y Casajis (2009) existen una serie de

recomendaciones para mejorar el comportamiento de un nifio con TDAH:

e Evitar magnificar los conflictos, las recriminaciones verbales, dejar en ridiculo al alumno y
faltarle al respeto: esquivar discusiones, no dejarle en evidencia en clase, actuar rapidamente,

no hablar en exceso y emplear un tono de voz firme.

o Establecer normas, para que sepan los limites y las consecuencias de no llevar a cabo las
normas. Revisar las normas de comportamiento para el aula. Si fuera necesario, ponerlas en la

pared.
e Hacerle responsable de sus propias acciones y no dejar que culpe a otros.
e Tener un modo de comportarse preestablecido.

¢ Emplear recompensas, refuerzos positivos y castigos inmediatos: elogiar comportamientos que
queremos que se den y tener en cuenta que el castigo que no sea inmediato no da buenos

resultados.
e Tener en cuenta tanto lo positivo como lo negativo y anticiparse a la llamada de atencion.

e Llevar a cavo distintos tratamientos como: programas de modificaciéon de conducta, fomento

de la autoestima, clases de apoyo, etc.
e Trabajar con lentitud y constancia. Mantener la calma y la paciencia.

e Fomentar sus puntos fuertes, su creatividad, su originalidad y trabajar los puntos débiles para

reforzarlos.

e Proponer cargos que permitan al alumno moverse en clase: encargado de repartir material, de

borrar la pizarra, etc.

¢ Emplear puntos para conseguir premios colectivos por conductas que deben hacer todos los

alumnos: levantar la mano, bajar las escaleras ordenadamente, etc.

e Usar la técnica de la tortuga: dirigida a ninos desde preescolar hasta segundo curso de

Primaria (Mena et al., 2006).

Metodologia

Se intentaran llevar a cabo las anteriores recomendaciones para mejorar la conducta del
alumno. Antes de todo, se realizara un contrato escrito, estableciendo las consecuencias tanto del
cumplimiento como del no cumplimiento de las normas. El contrato debe ser justo, claro, positivo

por las dos partes y aceptado por el alumno. También se pueden emplear contratos didacticos para
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cada trimestre con el objetivo de cambiar la conducta del alumno. (Ver un ejemplo en los anexos p.
62)

En caso de que el alumno, no obedeciera y llevara a cabo conductas disruptivas,
empleariamos lo que se denomina Tiempo fuera: cuando el alumno esta fuera de control, es

enviado a un lugar carente de estimulos y durante poco tiempo para que recapacite y reflexione.

En todo momento, se establecera una relacion positiva entre el profesor y el alumno. Se
facilitaran tutorias individualizadas de apoyo y se otorgaran refuerzos positivos, cada vez que el

alumno mejore su conducta.
3.4.2. En relacion al estado emocional.

El autocontrol emocional es la capacidad que tiene el ser humano para aplazar la
satisfaccion en el tiempo. Depende de que la memoria de trabajo, mantenga la informaci6n
importante, y permita que el alumno tome una decision. Los alumnos con TDAH tienen
dificultades para regular sus propias emociones y, por ese motivo, suelen desmotivarse enseguida,
son incapaces de buscar alternativas para superar los problemas y tienden a frustrase rapidamente,

a tener la autoestima baja, no confian en ellos mismos, se sienten inferiores, etc.

Autores como Casajus, entre otros, recomiendan una serie de estrategias para mejorar la

motivacion y el estado emocional:

e Mostrar una actitud flexible, tolerante, paciente y aceptarlos tal y como son.
¢ Conocer las preferencias, motivaciones y el estilo de aprendizaje del alumno con TDAH.

e Evaluar el trabajo realizado por el alumno y valorar sus acciones, intentando resaltar siempre

lo positivo y nunca lo negativo.

e Tener en cuenta los esfuerzos del nifio, ofrecerle confianza, seguridad y proyectar expectativas

de éxito.

e Emplear métodos para que el alumno vaya viendo sus progresos y avances: comparacion de

tareas, autoevaluacion, etc., y ayudar al nifio a hacer una valoracion de sus errores.

e Dar la posibilidad de recuperar los exdmenes suspendidos, asi como darles muchas

oportunidades para poder aprender (equidad).
e Fraccionar las tareas secuencialmente y hacer que las muestren cada vez.
e Facilitar exdmenes orales y de partes mas cortas.

e Buscar la calidad y no la cantidad en los deberes. Valorar tanto el proceso como el resultado.
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e Trabajar actividades como: que cada alumno escriba en una hoja, un tipo de discapacidad,
déficit o problema que tenga, pensar en qué afecta, qué repercusiones tiene para la persona y
para los demas comparfieros y qué caracteristicas personales aporta. Como la mayoria de veces,
el nifio compara la imagen que tiene él de si mismo con la imagen ideal de la persona que
querria ser, podemos trabajar actividades de este tipo, para que el alumno se dé cuenta que es

mucho mejor de lo que piensa y cree.

Metodologia

Se establecera una relacion positiva entre profesor y alumno, facilitando tutorias
individualizadas de apoyo. En todo momento se trabajaran actividades amenas y participativas,
reconociéndoles publicamente sus progresos, avances, comportamientos, etc., y se otorgaran

refuerzos positivos.
3.4.3. En relacion a las relaciones sociales.

Los ninos con TDAH suelen tener dificultades para relacionarse con sus companeros, ya que
estos piensan que su comportamiento es mas inmaduro, infantil, impulsivo, etc. El nifio con TDAH
suele sentirse rechazado, aislado, menospreciado y discriminado por los demas. Desean ser
aceptados y no saben como hacerlo, poseen menos estrategias para iniciar una conversacion, no

saben como enfrentarse a los conflictos, etc.

Aun asi, existen pautas y actividades para que el nifio con TDAH pueda relacionarse

socialmente de forma natural y apropiada en cada situacion:

e Debe aprender que las personas son independientes y no, obstaculos a superar.

e Ensenarle a entender las emociones de los demaés, a que sepa empatizar y ponerse en el lugar

de los otros.

e Trabajar con fotografias de caras que expresan distintas emociones: alegria, tristeza, rabia, etc.

y explicar al grupo en que ocasion sinti6 el alumno dicha emocién.

e Llevar a cabo un role-playing: una actuacion teatral para que los alumnos sepan hacer elogios,

pedir favores, perdonar, plantear quejas, etc.

e Trabajar juegos de socializaciébn en el aula, ensenandoles a compartir, a cooperar, a

comprender, etc.

e El maestro debera observar aquellas conductas socialmente inadecuadas y mostrar
alternativas a través de modelos claros. El alumno debera observarlo e imitarlo para que vaya

aprendiendo a relacionarse con los demaés, mediante un aprendizaje significativo y funcional.
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e Ayudarse de cuentos, historietas, libros, etc., que traten distintos valores como la amistad, el
amor, el didlogo, el pensamiento positivo, la solucién de problemas, etc. para que los alumnos

reflexionen, dialoguen y aprendan.

Metodologia

En todo momento, se establecera una relacién positiva entre el profesor y el alumno y se
motivara al discente mediante refuerzos positivos y actividades amenas y participativas para

potenciar las relaciones sociales.

CAPITULO 4: CONCLUSIONES Y PROSPECTIVA

El objetivo principal del presente escrito, ha sido proponer una serie de pautas de trabajo a
los maestros de Educaci6on primaria, para potenciar su actuacion en el aula y optimizar el
rendimiento de los alumnos con TDAH. En ningiin momento se han diferenciado dichos recursos
en niveles educativos ya que se parte de la base que cada persona tiene una serie de carencias y
dificultades que no tienen por qué coincidir con su edad cronolégica y si por sus caracteristicas y

situacion individual.

Los alumnos con dicho déficit no son nifios problematicos, sino con problemas en muchos
ambitos debidos a la falta de atencion, impulsividad y exceso de movimiento, manifestados en
distinto grado en cada uno de los alumnos. Asi mismo, aunque el TDAH no disminuye la capacidad
de aprender, queda claro que si interfiere en el rendimiento académico, especialmente en las areas

de lengua y matematicas.

La revision de estudios recientes, permitié encontrar textos especializados centrados en la
problematica desde perspectivas médicas y psicologicas y no a nivel educativo. Por ese motivo, se
crey6 conveniente elaborar cuestionarios con el fin de valorar los conocimientos presentados por
padres, madres, maestros y profesionales entendidos en la materia, acerca de los aspectos basicos
del trastorno. En todo momento se tuvo en cuenta que, por un lado, la muestra no era
representativa por razones de tiempo, dado que coincidia con la finalizacién del ano escolar y por
otro, los enunciados de dichas preguntas seguian un criterio profesional y basado en dudas y
preocupaciones de ciertas personas implicadas en el trastorno como: padres, psicologos o
maestros. Aun asi, se valoraron las respuestas de los voluntarios encuestados y la informaciéon que
se obtuvo mostr6 que, a pesar de que todos conocen el déficit y los sintomas que de €l se deriva, y
aunque el interés por las necesidades educativas especiales relacionadas con el TDAH es elevado,
existe una carencia de recursos y pautas especializadas dentro del sistema educativo, asi como la

falta de informacion y formacion por parte del profesorado.

¢Como puede ser posible que a pesar de ser un trastorno con una alta prevalencia, con

problemas comoérbidos normalmente asociados y con una estrecha relaciéon con el fracaso escolar,
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exista tanta carencia de recursos, informacién y formaciéon? ¢A quién se puede atribuir tal

responsabilidad? ¢Es posible mejorar esta situaciéon en un futuro cercano?

La informacion extraida de los cuestionarios demostré que los padres exigen cada vez mas
responsabilidades a los maestros y consideran que no se llevan a cabo suficientes estrategias en el
aula para abordar la problemética. En contraposicién, los maestros, manifestaron su falta de
conocimiento y formacion en este &mbito, debido a una carencia de recursos externos e inexistente
formacion a nivel de licenciatura, asi como la dificultad de trabajar correctamente con tanta
variedad de alumnado. Por ese motivo, también se propuso encuestar a los profesionales para
saber qué pautas ofrecian a los maestros, para poder llevar cabo un buen proceso de ensefianza-
aprendizaje. Es conveniente destacar que la mayoria de ellos ofrecieron estrategias y pautas a nivel
organizativo, pero de ninguna manera el como trabajar las materias instrumentales tan necesarias
y bésicas para el aprendizaje. Por otro lado, no hay que olvidar que existe también la figura del
terapeuta ocupacional, desconocido por muchos y encargado igualmente de detectar los problemas

en las habilidades y capacidades que pueden interferir en el desempefio ocupacional del nifio.

Como se vio reflejado en los cuestionarios, siguen aplicindose pautas y acciones en los
centros escolares, pero éstas no dejan de ser puntuales, de tipo organizativo y sin la repercusion y

efectos esperados en la superacion de las dificultades concretas del aprendizaje.

Junto con las mejoras médicas, es necesario incrementar los recursos especificos destinados
al TDAH en las areas de Educacion. Existe una carencia de adaptaciones curriculares,
modificaciones de temario, estrategias de aprendizaje, etc. Dependiendo de la comunidad
auténoma y del grado de conocimiento sobre el TDAH que tenga el centro escolar, habra mas o
menos recursos, ayudas, cursos, entre otros, pero en lineas generales son claramente escasas e
insuficientes. De hecho, solamente hay que revisar los protocolos de actuacion existentes, para

darnos cuenta que en Catalufia, al igual que en muchas comunidades autonomas, son nulos.

Evidentemente, nos encontramos ante una realidad sobre la que es necesario y preciso
intervenir, no solamente para mejorar la situacion personal de aquellos individuos que padecen
TDAH, sino por las repercusiones que dicho trastorno tiene en todos los ambitos tratados. Se
requiere un mayor compromiso por parte de todos, especialmente de la comunidad educativa y las
administraciones. No hemos de olvidar que, uno de los objetivos de la educacion es la inserciéon del
alumno en la sociedad para que pueda desarrollarse de manera integral como persona. La solucion
radica en la deteccion del déficit, el diagnostico precoz y la implicaciéon de todos, para entender,
comprender y permitir que el alumno con TDAH, afronte sus posibles dificultades académicas con

éxito y mejore su pronoéstico y evolucion.

Con miras a la posible continuidad del tema, queda abierta la propuesta, por un lado, de
revisar y estudiar en profundidad las materias que se imparten en el grado de magisterio de

Educacion primaria, para entender los problemas reales del alumnado y determinar en qué areasy
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de qué manera disenar las estrategias y pautas para fortalecer el aprendizaje de los nifios con
TDAH. Por otro lado, seria importante crear una plataforma de comunicacion eficiente entre los
ejes de planificacion educativa, gobiernos locales y los centros educativos, que informen y formen
al detalle sobre esta situacion, con el fin de emprender acciones de mejora econémica, y asi se
doten de més recursos para el disefio de estrategias y protocolos de actuacién y se puedan abordar
satisfactoriamente casos de este tipo. Y por tultimo, se considera importante que en futuros
trabajos, se incluyan proyectos de intervencion que arrojen datos en base a una programacion a lo
largo de un periodo escolar, y asi se refinen y observen si las propuestas mencionadas ofrecen los
resultados previstos y se cumplen, por tanto, los objetivos propuestos. Por ese motivo, se cree
conveniente contemplar la idea de continuidad de esta iniciativa en una fase de aplicacion y

valoracion.
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ANEXOS

TABLA I: TRASTORNOS COMORBIDOS MAS FRECUENTES EN NINOS CON TDAH.

Muy frecuentes (mas del 50%)

— Trastorno negativista desafiante. (40 al 60%)

—Trastorno generalizado del desarrollo. (65-80%)

Frecuentes (hasta el 50%)

— Trastornos del lenguaje. (20-40%)

—Dislexia. (8-39%)

—Trastorno de ansiedad. (20-25%)

—Trastorno del desarrollo de la coordinacion. (47%)

—Trastorno de Tourette/ Trastorno obsesivo-compulsivo. (40%)

— Trastorno de conducta. (20-40%)

Menos frecuentes (del 20%)

— Depresion y otros trastornos afectivos. Trastorno bipolar. (15-20%)

No se conoce el % de comorbilidad

—Discalculia.

(Artigas et al., 2009)

Muy frecuentes (mas del 50%)
— Trastornos de la conducta. Conductas inadaptadas que violan normas, reglas y los derechos de los

demaés. Mayor riesgo de desajuste y rechazo social.
— Trastorno negativista desafiante. Desobediencia y hostilidad a figuras de la autoridad. A veces, es

la consecuencia de frustraciones.

Frecuentes (hasta el 50%)
— Trastornos especificos del aprendizaje: problemas de lectura (dislexia), en la escritura (disgrafia),

alteraciones del calculo matematico (discalculia), del lenguaje con pocas habilidades narrativas...
— Trastorno por ansiedad: por separacion, por estrés psicosocial, fobias.
— Trastorno en la coordinacion del desarrollo: hipotonia generalizada, torpeza en la psicomotricidad

fina por impulsividad, inhabilidad para el deporte.

Menos frecuentes (del 20%)

— Trastorno de tics (algunos autores estiman que el 60% de los tics tienen TDAH).
— Trastorno depresivo y trastornos afectivos: se manifiesta con baja autoestima, irritabilidad, falta de

energia, somatizaciones y problemas del suefio.

Infrecuentes

— Trastornos del espectro autista.

— Retraso mental.

(Hidalgo Vicario & Soutullo Espero6n, 2011, p. 7)
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TABLA II: RESUMEN MEMORIA VISUAL Y AUDITIVA

Dificultades en la memoria visual y auditiva

Dificultad para memorizar y seguir instrucciones.

Dificultades para retener informacion necesaria para guiar las acciones.

Problemas para recordar aquello que hay que hacer en un futuro no muy lejano.

Olvidos de informacién cuando ésta se presenta simultineamente.

Problemas para manipular y transformar la informacion que se almacena.

Metodologia

Técnica de economia de fichas.

Relacion positiva entre profesor y alumno.
Actividades ludicas, amenas y participativas.
Trabajos individuales y grupales.

Empleo de refuerzos positivos.

Actividades y juegos para mejorar la
memoria visual.

Actividades y juegos para mejorar la memoria
auditiva.

Memorizar objetos y contestar si o no a una serie
de preguntas.

Memorizar sonidos y contestar si o no a una serie de
preguntas.

Memorizar un dibujo o palabras y posteriormente
enumerarlos.

Memorizar el trozo de una canciéon que escuche, y
enumerar alguna palabra que recuerde.

Nombrar los objetos que se han sefialado con
anterioridad.

Secuencia de palabras.

Juego del memory: emparejar.

Encadenado de palabras.

Juego de las diferencias/similitudes.

Juego del agente secreto.

Secuencia de imagenes y ordenacion.

Nombrar objetos que pertenezcan a un campo
semantico y recordarlos, para no repetirlos.

Construccion de puzles.

Juego de palabras y trabalenguas.

Visionado de una pelicula y explicacion de lo
recordado.

Juego del ajedrez.

Llevar a cabo instrucciones, que previamente se han
escuchado y memorizado.
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TABLA I1I: RESUMEN DE LA LECTURA: EXACTITUD Y VELOCIDAD LECTORA.

Errores en la exactitud lectora

Errores en la velocidad lectora

Adicciones.

Inversiones.

Omisiones.

Sustituciones.

Adivinaciones.

Repeticiones.

Dificultad en grupos consonanticos.
Autocorrecciones.

Errores multiples.

Silabeo.
Denegacion.
Ralentizacion.
Lectura veloz.
Regresion.

Saltos o cambios de linea.

Metodologia

Técnica de economia de fichas.
Relacion positiva entre profesor y alumno.

Actividades ludicas, amenas y participativas.

Trabajos individuales y grupales y anotacion de los resultados obtenidos.

Empleo de refuerzos positivos.

Uso del metrénomo para evitar el silabeo o la precipitacion.

Actividades para corregir los errores de la

exactitud lectora.

Actividades para corregir los errores de la

velocidad lectora.

Método de lectura Gillingham-Stillman.

Ejercicios de cronolectura.

Lectura de palabras o pseudopalabras.

Ejercicios de identificacion rapida.

Comparacion de letras.

Ejercicios de rastreo visual.

Ordenar correctamente letras, silabas o palabras

desordenadas.

Ejercicios de vision periférica.

Identificar palabras o pseudopalabras idénticas.

Ejercicios para entrenar las fijaciones lectoras.

Buscar palabras que han sido cambiadas.

Ejercicio de reconocimiento previo.

Identificar una palabra que se repite en un grupo.

Ejercicios de integracion visual.

Adivinar letras que faltan en un texto.

Separar palabras que estan unidas.

Sopa de letras o crucigramas.

Bingo de las silabas.

Formaci6n de palabras.

Juego “Arco” o “Miniarco”
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TABLA IV: RESUMEN DE LA COMPRENSION LECTORA

Dificultades en la comprension lectora

Rechazo a la lectura por cansancio, fracasos anteriores.
Dificultad en mantener la atencion en tareas largas.
Problemas para realizar inferencias.

Dificultad para encontrar las ideas principales y secundarias.

Escasa representacion del texto.

Metodologia

Relacion positiva entre profesor y alumno.
Actividades ludicas, amenas y participativas.
Trabajos individuales y grupales.

Empleo de refuerzos positivos.

Lecturas motivantes y agradables para el nifo.

Material fragmentado con ilustraciones.

Uso de las TIC.

Ante cualquier instruccion escrita, el alumno debera hacer un circulo a la palabra o palabras que le

indiquen la accién que tiene que llevar a cabo.

Pautas para mejorar la comprension Actividades para mejorar la
comprension
Leer titulos y subtitulos. Tablero del relato.
Adelantarse a los temas. Graficos o mapas del relato.
Lectura exploratoria. Perfiles graficos.
Lectura comprensiva. Carteles de “Wanted”.
Buscar la idea principal y las secundarias. Diagramas de “Venn”.
Conocer las claves contextuales. Rol del personaje.
Trabajar con sinobnimos y antonimos. Graficos de prediccion.
Integrar coherentemente la informacion. La silla caliente.
Escritura rapida.
Visualizacion guiada.
Diarios literarios.
Ensefnanza reciproca.
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TABLA V: RESUMEN DE LA DISGRAFIA

Posibles dificultades
Poco dominio para controlar el trazo y como consecuencia, es dificil reconocer las letras.

Dificultades para conseguir escribir de forma recta, inclinando el texto escrito.
Alternacion de letras y palabras de distintos tamafios.

Poca organizacién del espacio, no respetan los margenes.

Metodologia

Técnica basada en la Economia de fichas.

Relacion positiva entre profesor y alumno.

Actividades ladicas, amenas, originales y participativas.
Trabajos individuales y grupales.

Empleo de refuerzos positivos.

Anotacion de los resultados obtenidos.

Ejercicios de preparacion para la escritura y actividades para escribir.

Pautas para mejorar la escritura.
Sentarse bien, apoyando la espalda en el respaldo.

No acercar mucho la cabeza a la hoja.

No mover el papel continuamente.

No poner los dedos muy separados de la punta del lapiz.

Si el nho escribe con la mano derecha puede inclinar un poco el papel hacia la izquierda y viceversa.

Escribir sobre una superficie un poco inclinada (puede ayudar al alumno a adoptar una postura correcta).

Actividades para mejorar y potenciar la Actividades para mejorar la letra
educacion grafomotora
Ejercicios con pincel. Reproducir el modelo de una letra en la pizarra.

Actividades sobre pautas: con series de dificultad | Reseguir el dedo en letras de distintas texturas.

variable.

Actividades sobre folios en blanco: series de | Dibujar letras en una caja llena de arena.

dibujos.

Ejercicios con cuadriculas: construir diagonales, | Construir letras en plastilina, barro, etc.

figuras, etc.

Actividades para trabajar lineas onduladas y curvas. | Repasar palabras punteadas sin levantar el lapiz.

Juegos de construccion. Copias caligraficas.

Emplear pautas para mejorar la proporcion de las

letras asi como la separacion de palabras.

Dibujar lineas paralelas para corregir errores de

inclinacioén.

Emplear minas blandas.

Dibujar lineas que delimiten los mérgenes.
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Errores que se pueden cometer

- Repeticiones. — Fragmentaciones.
- Contaminaciones. — Omisiones.
- Adiciones. — Inversiones.
- Sustituciones.
Metodologia

Relacion positiva entre profesor y alumno.

Trabajos individuales y grupales.

Empleo de refuerzos positivos.

Técnica basada en la Economia de fichas y el entrenamiento en autoinstrucciones.

Actividades ludicas, amenas, originales y participativas.

Anotacion de los resultados obtenidos. Recuento de las palabras escritas correctamente.

Actividades para mejorar la ortografia.

Segmentar la palabra o frase mediante simbolos.

Listados cacograficos.

Contar el niimero de sonidos de cada silaba.

Fichero cacogréfico.

Jugar con letras moviles.

Elegir la opcion verdadera y explicar por qué.

Jugar con material del ordenador.

Sustituir palabras subrayadas por alguna opcién

propuesta.

Escribir en el ordenador y usar el corrector.

Entrenarles en autoinstrucciones.

Juego Arco o Miniarco.
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TABLA VII: RESUMEN DEL CALCULO MATEMATICO

Errores que se pueden cometer

Pobre comprension de los enunciados.
Problemas relacionados con hechos numéricos.
Déficit visoespacial.

Errores en las operaciones.

Tienen dificultades en las secuencias y se pierden al contar.

Metodologia

Técnica basada en la Economia de fichas y en el entrenamiento de autoinstrucciones.
Relacion positiva entre profesor y alumno.

Actividades ladicas, amenas, originales y participativas.

Trabajos individuales y grupales.

Empleo de refuerzos positivos.
Anotacion de los resultados obtenidos.
Actividades para mejorar el calculo matematico.

Analizar cada tarea poco a poco.

Utilizar el mayor nimero de sentidos para facilitar la comprension.

La manipulacion debe preceder a la representacion.

Comprender las operaciones para después poder automatizarlas.

Partir de la experiencia cotidiana y diaria del alumno.

Dominar el vocabulario implicado en las actividades.

Uso de las tablas de multiplicar mientras el alumno realiza las operaciones.

Ofrecerles un feedback continuado.

Entrenar mediante operaciones de calculo mental simples.

Representar mentalmente los nameros.

Emplear actividades virtuales por ordenador.

Trabajar a partir del juego Arco o Miniarco.

Entrenarles en autoistrucciones.
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TABLA VIII: RESUMEN RESOLUCION DE PROBLEMAS

Errores que pueden cometer

Mala comprension lectora.
Dificultades para tratar con enunciados largos.

Problemas para resolver problemas compuestos por varias preguntas.
Dificultad para planificar el proceso de resolucién de los problemas.
Tienden a operar directamente en el conjunto de todos los datos.
Desconocen las etapas de resolucion de problemas.

Cometen muchos errores en la ejecucion y resolucion de las operaciones.

Metodologia
Técnica basada en la Economia de fichas y en el entrenamiento de autoinstrucciones.

Relacion positiva entre profesor y alumno.

Actividades ladicas, amenas, originales y participativas.
Trabajos individuales y grupales.

Empleo de refuerzos positivos.

Anotacion de los resultados obtenidos.

Pautas para mejorar la resoluciéon de problemas.
Enunciado claro y conciso y problema breve.

Presentar los datos o bien con simbolos, palabras o niimeros, sin mezclarlos.

Dejar espacio suficiente.

En problemas con mas de una pregunta, conviene escribirlas en apartados independientes.
Reescribir los enunciados con pistas de tipo temporal.

No obligar al alumno con TDAH a copiar los enunciados.

Actividades para mejorar la resolucion de problemas.

Leer el enunciado del problema sin prisas y comprendiéndolo.

Subrayar los aspectos fundamentales y redondear palabras clave.

Parcelar el espacio fisico.

Hacer experimentos, observar, hacer conjeturas, etc.

Llevar a cabo autoinstrucciones.

Pintar los signos siempre del mismo color antes de empezar a operar.
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EJERCICIOS PARA CORREGIR LA EXACTITUD LECTORA

» Los alumnos deben prestar atenciéon a dos grupos de letras y posteriormente
contestar una serie de preguntas.

CDRETOGLAERTMBSFHURYEWMDO

POYU FOPLRDQRGHIOPAZFXETK

AWRTUI HDSCF TGUAZXANUEDSYV

RY YJFE WDIJBNLUPT FXZAZFTITDP

% ¢Qué letra o letras aparecen en el primer grupo y no en el segundo?

% ¢Cuéntas letras estan colocadas en el mismo orden arriba y abajo en el primer grupo? ¢Y en el
segundo?

% ¢Cuélntas letras se repiten en ambos grupos? ¢En qué conjunto se repiten mas letras? ¢Cual es?

» Ordenar correctamente las letras desordenadas de un listado de palabras.
Ejemplo: a-t-c-r-6-n: carton

i-1-s-l-a; r-d-o-d-r-e-a-n-o:

b-r-1-o-i: t-a-l-e-u-c-r:

» Ordenar correctamente las palabras desordenadas para construir frases.
primo- ordenador-esta-el —de-roto-mi:

abuela- piso-mi-amarillo-el-de-es:

» Jugar al juego Arco o Miniarco: contiene muchas actividades para mejorar la
lectura

El juego consta de un estuche y una chapitas que contienen los ntimeros del 1 al 12. El alumno o la
alumna, coloca los niimeros ordenados en la parte superior del estuche y, segtin va avanzando, coge
una chapita de la parte superior, realiza el ejercicio que viene en un cuadernillo y coloca ese
numero en el nimero de la respuesta, que esté en el cuadernillo y en la parte inferior del estuche.
Una vez que se han resuelto los doce ejercicios, se cierra el estuche y se le da la vuelta, resultando
un dibujo que debe corresponder con el que nos muestra el cuadernillo. En caso de que no se a

igual, se deben autocorregir los errores
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Son utiles algunos cuadernillos. Como el de PRIMERA LECTURA, en el que se trabaja la
conciencia fonologica, mediante ejercicios como los siguientes:

1. Asociacion de un dibujo con su primer sonido:

2. Cambio del primer sonido de una palaba por otro y ver qué palabra nueva resulta

3. Lectura de textos breves y adivinar a qué dibujo se refiere la definicion

Hay muchas actividades relacionadas con la lectura, el razonamiento, las matematicas, etc. Para
mas informacion pueden acceder a ella en el siguiente link:

http://www.miniarco.com/contenido.html

EJERCICIOS PARA CORREGIR LA VELOCIDAD LECTORA

- Fjercicios de rastreo visual: consiste en llevar a cabo barridos visuales en zig-zag,
saltandose renglones y evitar asi la fijacion ocular sobre una determinada palabra, hasta
encontrar lo que nos hayamos propuesto: localizar algtin dato, nombre, fecha, etc., Identificar

la idea principal del texto, etc.

o Fija la mirada en las sefiales y sigue la trayectoria en zig-zag. Localiza...

050 pardo—es—un _animal tipico de Asturias. Vivian muchos osos en estos
sitios: en el bosque de Somiedo, en los montes de Covadonga, en los Picos—de—Europa.
Los o0sos son animales A4gile y rapidos aunque su tamafio es muy
grande;—puede llegar a pesar 150 kilos y medir casi dos metros. Por su aspecto fiero y por su

tremendo apetito fue perseguido y cazade-sin darle descanso.

Tantos 0S0Ss mataron y cazaron que ya casi no queds ninguno.

- Fjercicios de integracion visual: en este caso, se trata de completar la parte inferior de
una serie de palabras en las que solamente aparece la parte superior. Los alumnos deben

adivinar las palabras intuyendo el trazo de cada letra

/ [ ]
Marmon ramnrA natatac on la fianda
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EJERCICIOS PARA MEJORAR LA COMPRENSION LECTORA

» Diagramas de “Venn”: para comparar personajes de una misma obra.

1r personaje aspectos en coman 2° perso

DISGRAFIA:

EDUCACION GRAFOMOTORA

> Ejercicios sobre unas pautas que pueden contener series de dificultad variable,
en funcion del nivel del niiio

EDUCACION DE LA LETRA

» Copias caligraficas: para que el nifio se fije en la grafia de las letras, en el espacio entre
palabras, asi como en el tamafio de las mismas.




DISORTOGRAFIA:

Gomez Vidal, Nuria

» Fichero cacografico: consiste en elaborar tarjetas con palabras que tengan cierta dificultad

ortografica y en las que el alumno comete errores. Podemos representar por una cara el

significado (un dibujo) y por otro, su forma ortografica. Posee una serie de ventajas:

Permite la individualizacién de la ensefnanza.

Correcciéon inmediata y eliminacién de la sensacién de fracaso.

Ayuda a memorizar aquellas palabras con cierta dificultad.

Responsabiliza al nifio de su propio proceso de aprendizaje.

La repeticion periodica favorece el aprendizaje y minimiza el efecto de olvido.

CALCULO MATEMATICO

> Entrenarles en autoistrucciones

1.

B @

i

Leo atentamente el enunciado.
¢Qué datos me proporcionan?
¢Qué operacion hay que hacer?
Hago un dibujo.

Hago la operacion.

Repaso.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

> Entrenarles en autoistrucciones

Leo atentamente el enunciado.

¢Qué datos me proporcionan?

Subrayo el vocabulario desconocido.

¢Qué me piden?
Hago un dibujo.
Hago la operacion.

Repaso.

*
e
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EN RELACION A LA CONDUCTA

» Contratos didacticos: un ejemplo del 1r trimestre

Contrato didactico 1r trimestre

Este trimestre me comprometo a:
- No ponerme nervioso ni levantar la voz cada vez que algo me salga mal.
- No interrumpir en clase (haciendo ruidos, golpes en la mesa, levantandome, etc.)
- No molesto ni verbal ni fisicamente a los demés compafieros/as.

- Autoevaluarme teniendo en cuenta si he cumplido o no el
compromiso.

Firma:

Autoevaluacion final del contrato didactico del 1r trimestre

¢Me he puesto nervios si algo
me ha salido mal?

¢He levantado la voz si alguna
cosa me ha salido como yo no
esperaba?

He interrumpido en clase:
-haciendo ruidos:

- gritando:

- levantandome:

-otros (especificar):

¢He molestado fisicamente o
verbalmente a otros?
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Preguntas del modelo de cuestionario dirigido a los maestros/as

A continuacién se presenta un breve cuestionario con una serie de preguntas a las que debe
contestar de la manera mas objetiva posible. El objetivo de este cuestionario es saber qué
conocimientos tiene el profesorado sobre el TDAH y como actia ante los alumnos que poseen

dicho déficit. Este cuestionario es estrictamente confidencial. Gracias por su colaboracion.

1. {Usted sabe qué es el TDAH? Si la respuesta es si éMe podria decir qué entiende usted por
TDAH?

2. ¢Ha habido o hay en su aula algiin alumno o alumna con TDAH (Trastorno por déficit de

atencion con hiperactividad)? Si la respuesta es si ¢Cuantos? ¢Nifios o nifias?

3. Si la pregunta anterior es afirmativa. ¢Ha llevado a cabo alguna pauta para tratar de mejorar el
rendimiento del alumno con TDAH? Si la respuesta es si. ¢Qué pautas? Si la respuesta es no. ¢Por

qué no?

4. Cree que existen sefiales que el maestro detecta para determinar o pensar que un alumno puede

poseer TDAH? Si la respuesta es si ¢Cuéles?

5. ¢Cree que en general los maestros aplican estrategias especificas para abordar el TDAH en las
aulas? Si la respuesta es si. ¢Qué actividades o estrategias cree que se utilizan para mejorar el
rendimiento de los alumnos con ese déficit? ¢Considera que son suficientes? Si la respuesta es no.

¢Por qué cree que no se aplican dichas estrategias?

6. (Cree que la aplicacion de una serie de pautas puede potenciar su intervencion en el aula como

maestro o maestra y optimizar el rendimiento del alumno con TDAH? ¢Por qué?

7. ¢Cree que los maestros tanto de la escuela piblica como privada tienen suficiente conocimiento

sobre el trastorno de déficit de atenciéon con hiperactividad?

8. iCree que los maestros estan lo suficientemente preparados y formados para intervenir en el

aula con alumnos con TDAH? éPor qué?

9. {Cree que se deberian incluir programas de formacién para el profesorado para que el trabajo

con alumnos con TDAH fuera maés eficaz? Si la respuesta es si. ¢Qué programas?
10. {Cree que existe coordinacion entre el centro escolar y los padres para tratar este déficit?
11. ¢Cree que existe relacion entre el déficit y el fracaso escolar? ¢Por qué?

12. ¢Cree que existe en los centros de Catalunya un protocolo de actuacién en TDAH para abordar
la situacion con alumnos que padecen este déficit? Si la respuesta es si. ¢En qué centros? Si la

respuesta es no. ¢Por qué cree que todavia no existe ese protocolo?
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Conclusiones generales extraidas de las respuestas de los cuestionarios de los

maestros/as.

Teniendo en cuenta las respuestas contestadas por los maestros y maestras tanto de escuelas

publicas como concertadas, se pueden extraer las siguientes conclusiones generales:

Todos conocen qué significan las siglas TDAH y cuales son los sintomas principales que poseen los
alumnos que padecen ese trastorno.

La mayoria de los maestros afirman haber tenido o tener en la actualidad, algin alumno con
TDAH, o con sintomas parecidos aunque no estén diagnosticados como tal.

Las pautas que siguen la mayoria de los maestros son basicamente a nivel organizativo: recordar
tareas, planificar y estructurar la agenda, tenerlos sentados en las primeras filas, cerca del maestro,
prepararles examenes mas reducidos, etc. Aun asi, en ningin caso se trabajan pautas a nivel de
materias instrumentales como lengua o matematicas.

Las sefales que la mayoria de maestros detectan son las relacionadas con los sintomas basicos de
los alumnos que padecen TDAH: falta de atencion, impulsividad y mucho movimiento
(hiperactividad).

Segin muchos de ellos, no se aplican las pautas suficientes debido a la poca organizacion, por
desconocimiento e ignorancia, por falta de recursos materiales y humanos y por incapacidad de
abarcar a tantos ninos a la vez y conseguir que lleven el mismo ritmo. Segin los maestros, hay
demasiados ninos y muchas dificultades que atender.

Todos los encuestados piensan que la aplicacion de una serie de pautas puede beneficiar y
optimizar el rendimiento de los alumnos asi como potenciar la intervencion del maestro en el aula.
En lineas generales, consideran que no hay suficiente conocimiento, formacion ni informacion ya
que por un lado consideran necesaria la colaboracién de las familias y profesionales externos, y por
otro, porque en la carrera de magisterio nadie les ha dado pautas ni estrategias para trabajar con
alumnos con necesidades educativas especiales.

Todos consideran que seria positivo incorporar programas de formaciéon para prevenir, detectar y
tratar el trastorno, asi como recursos para trabajar con estos alumnos y potenciar y mejorar su
evolucion. Algunos de los ejemplos que consideran que se deberian tratar en los programas son:
cdmo motivar a los alumnos, como captar la atenciéon de los discentes, programas para superar
dificultades en las lenguas instrumentales y protocolos de actuacion sencillos de llevar a cabo.

No hay un consenso uniforme sobre la coordinacién familia-escuela. Algunos comentan que si, y
otros que no la suficiente.

Todos consideran que existe relacion entre el déficit y el fracaso escolar. Creen que si no se detecta
e interviene correctamente, pueden agravarse las dificultades y desembocar en un fracaso escolar.
Muchos maestros desconocen si existe o no un protocolo de actuacion en Catalunya. Los que
opinan que si, hablan sobre aquellos protocolos que se llevan a cabo en la escuela, gracias a la

ayuda de los psicologos escolares o los profesionales externos: EAP, psiquiatras, psicologos, etc.
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Preguntas del modelo de cuestionario dirigido a los padres y madres

A continuacién se presenta un breve cuestionario con una serie de preguntas a las que debe
contestar de la manera mas objetiva posible. El objetivo de este cuestionario es saber qué
conocimientos tienen los padres sobre el TDAH y como cree que acttian los maestros ante alumnos

que poseen el déficit. Este cuestionario es estrictamente confidencial. Gracias por su colaboracion.

1. {Usted sabe qué es el TDAH? Si la respuesta es si éMe podria decir qué entiende usted por
TDAH?

2. ¢Tiene algin hijo o hija con TDAH (Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad)?

¢Cuantos? éNino o nina?

3. Si la pregunta anterior es afirmativa. ¢Alguien les ha proporcionado alguna pauta para tratar de

mejorar el rendimiento del alumno con TDAH? Si la respuesta es si. éQuién? ¢Qué pautas?

4. ¢Cree que existe una actitud de aceptacion por parte de los maestros de escuela publica y
privada hacia los estudiantes que poseen TDAH? ¢O en cambio es una actitud de rechazo? ¢En qué

se basan?

5. ¢Cree que los maestros tanto de la escuela publica como privada tiene bastante conocimiento
sobre el trastorno de déficit de atencién con hiperactividad?
6. ¢Cree que los maestros estan lo suficientemente preparados y formados para intervenir en el

aula con alumnos con TDAH? ¢Por qué?

7. ¢Cree que en general se aplican estrategias especificas para abordar el TDAH en las aulas? Si la
respuesta es si. ¢Qué actividades o estrategias cree que se utilizan para mejorar el rendimiento de
los alumnos con ese déficit? ¢Considera que son suficientes? Si la respuesta es no. ¢Por qué cree

que no se aplican dichas estrategias?

8. {Cree que la aplicacion de una serie de pautas puede potenciar la intervencion en el aula de los

maestros y optimizar el rendimiento del alumno con TDAH? ¢Por qué?

9. ¢Cree que se deberian incluir programas de formacion para el profesorado para que el trabajo

con alumnos con TDAH fuera maés eficaz? Si la respuesta es si. ¢Qué programas?

10. ¢Cree que existe coordinacion entre el centro escolar y los padres para tratar este déficit? ¢En

qué se basa esa coordinacion?
11. ¢Cree que existe relacion entre el déficit y el fracaso escolar? ¢Por qué?

12. ¢Cree que existe en los centros de Catalunya un protocolo de actuacion en TDAH para abordar
la situacion con alumnos que padecen este déficit? Si la respuesta es si. ¢éEn qué centros? Si la

respuesta es no. ¢Por qué cree que todavia no existe ese protocolo?
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Conclusiones generales extraidas de las respuestas de los cuestionarios de los padres

y madres.

Teniendo en cuenta las respuestas contestadas por los padres y madres que tienen algtin hijo o hija

con TDAH, se pueden extraer las siguientes conclusiones:

+ Todos los padres y madres que han respondido voluntariamente al cuestionario, saben qué es el
TDAH y lo relacionan con alguno de los sintomas principales: falta de atencion, hiperactividad
e impulsividad.

+ La gran mayoria de los encuestados tiene un hijo con TDAH.

+ La mayoria de pautas recibidas por los padres han sido gracias a los profesionales como:
psicologos, psiquiatras, neurélogos o reeducadores. En general las pautas consisten en: tomar
la medicacion, aumentar la autoestima del nifio mediante refuerzos positivos, reeducacion a
nivel organizativo (sentarse cerca del maestro, organizacion de agenda, horarios, descansos),
hacer una tabla de objetivos que el nifio rellena cada semana para intentar cambiar una
conducta en concreto, etc.

+ En relacion a la pregunta de si consideran que exista una actitud de rechazo o aceptacion por
parte de los maestros, las contestaciones son variadas. La mayoria de los padres creen que
existe una actitud de rechazo ya que se considera al nifio inmaduro, infantil, vago, distraido,
que presentan mas problemas, y evidentemente, eso para los maestros, conlleva dedicacion,
paciencia y mucho trabajo, que no todos ellos estan dispuestos a aceptar. Por el contrario, otros
padres consideran que depende del profesor, la actitud hacia el nifio cambia. Si hay la “suerte”
de encontrar un maestro que entienda el problema y quiera ayudar al nifio, muy bien, pero por
el contrario, si el alumno se encuentra frente a un maestro que desconoce, que no entiende ni
comprende el trastorno, puede llegar hasta el punto de desmotivar por completo al nifo.

+ En lineas generales, consideran que no hay suficiente conocimiento, formacién ni informacion
por parte del profesorado. Las posibles causas podrian ser: falta de interés, escasos recursos
materiales y humanos, porque existe mucha variedad de alumnos, cada uno con sus

dificultades y es dificil que lleguen a todos, etc.

+ Segin todos los encuestados, o no se llevan a cabo o no son suficientes las estrategias
especificas que se aplican para abordar el TDAH. Como mucho, algunas de las estrategias son:
darle encargos al niflo para que se levante y no se ponga nervioso, fraccionarle las tareas y
reducirle los exdmenes, sentarlos en las primeras filas, etc.

+ Todos los encuestados piensan que la aplicaciéon de una serie de pautas puede beneficiar y
optimizar el rendimiento de los alumnos, asi como potenciar la intervencion del maestro en el
aula. Muchos padres consideran necesario y fundamental que el centro escolar se sensibilice
con estos ninos, que se les aumente la autoestima y se trabajen materias especificas.

+ Todos consideran que seria positivo incorporar programas de formaciéon para trabajar con

estos alumnos y potenciar y mejorar su evolucion. Algunas de las propuestas formativas
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deberian ir encaminadas a: jornadas por especialistas que aporten formacién continua al
profesorado, una asignatura sobre alteraciones del aprendizaje en la carrera de magisterio,
ayuda de maestros de educacion especial, programas para la deteccién y prevencion del
trastorno, asi como campanas de concienciacion sobre el TDAH, su evolucion y su
comorbilidad y la ayuda de unas pautas de actuacion.

La mayoria de padres creen que no existe una coordinacion entre el centro escolar y ellos, por
pasotismo, por desconocimiento, y que si existe, podria mejorarse. Otros, en cambio, piensan
que dependiendo de la escuela se ofrecen mis o menos posibilidades de comunicacién y
seguimiento del alumno ya que se dan reuniones periodicas, semanales, contacto via email, por
teléfono, etc.

Todos los padres y madres consideran que existe relacion entre el déficit y el fracaso escolar.
Creen que los sintomas que tienen estos nifios, si no se solucionan, se previenen y se les ayuda,
acaba repercutiendo negativamente en la educacion de sus hijos, lo que conlleva a un fracaso.
Los encuestados desconocen si hay o no un protocolo de actuacion en Catalunya. Creen que no
existe debido a que es un trastorno demasiado “reciente”, por la falta de recursos, la poca

sensibilizacién con el tema y falta de interés de las administraciones, entre otros.
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Preguntas del modelo de cuestionario dirigido a profesionales de TDAH.

A continuacién se presenta un breve cuestionario con una serie de preguntas a las que debe
contestar de la manera mas objetiva posible. El objetivo de este cuestionario es saber qué
conocimientos tiene el profesional sobre el TDAH y como acttia ante los nifios/as que poseen dicho

déficit. Este cuestionario es estrictamente confidencial. Gracias por su colaboracion.

1. ¢Usted sabe qué es el TDAH? Si la respuesta es si éMe podria decir qué entiende por TDAH?

2. ¢Ha habido o hay en su consulta algiin nino o nifia con TDAH (Trastorno por déficit de atencion

con hiperactividad)? Si la respuesta es si ¢Cuantos? ¢Nifios o nifias?

3. Si la pregunta anterior es afirmativa. ¢Ha proporcionado alguna pauta para tratar de mejorar el

rendimiento del alumno con TDAH en el centro escolar? Si la respuesta es si. ¢Qué pautas?

4. ¢Cree que existen sefales que el maestro detecta para determinar o pensar que un alumno puede

poseer TDAH y derivarlo a consulta? Si la respuesta es si ¢Cuales?

5. ¢Cree que existe una actitud de aceptacion por parte de los maestros de escuela publica y privada

hacia los estudiantes que poseen TDAH? ¢O en cambio es una actitud de rechazo? ¢En qué se basa?

6. ¢Cree que los maestros tanto de la escuela pablica como privada tienen suficiente conocimiento

sobre el trastorno de déficit de atencion con hiperactividad?

7. ¢Cree que los maestros estan lo suficientemente preparados y formados para intervenir en el

aula con alumnos con TDAH? ¢Por qué?

8. Independientemente de las pautas que usted como psicologo puede ofrecer ¢Cree que en general
se aplican estrategias especificas para abordar el TDAH en las aulas? Si la respuesta es si. ¢Qué
actividades o estrategias cree que se utilizan para mejorar el rendimiento de los alumnos con ese
déficit? ¢Considera que son suficientes? Si la respuesta es no. éPor qué cree que no se aplican

dichas estrategias?

9. ¢Cree que la aplicacion de una serie de pautas puede potenciar la intervencion en el aula de los

maestros y optimizar el rendimiento del alumno con TDAH? ¢Por qué?

10. {Cree que se deberian incluir programas de formacion para el profesorado para que el trabajo

con alumnos con TDAH fuera mas eficaz? Si la respuesta es si. ¢Qué programas?
11. {Cree que existe relacion entre el déficit y el fracaso escolar? ¢Por qué?

12. ¢Cree que existe en los centros de Catalunya un protocolo de actuacién en TDAH para abordar
la situacion con alumnos que padecen este déficit? Si la respuesta es si. ¢En qué centros? Si la

respuesta es no. ¢Por qué cree que todavia no existe ese protocolo?
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Conclusiones generales extraidas de las respuestas de los cuestionarios de los

profesionales.

Teniendo en cuenta las respuestas contestadas por diferentes profesionales como psicélogos,
psiquiatras, terapeutas ocupacionales y reeducadores, se pueden extraer las siguientes

conclusiones:

+ Todos los profesionales saben, definen y explican qué es el TDAH, relacionandolo con sus
sintomas: hiperactividad, inatencion e impulsividad. Ademas la terapeuta ocupacional nos
habla que aparte de estos sintomas hay que tener en cuenta el diagnostico sensorial: reacciones
excesivas ante determinados estimulos sensoriales.

+ Todos los encuestados han tenido o tienen algin nifio con TDAH en su consulta,
mayoritariamente, ninos, aunque uno de ellos comenta, que a veces se diagnostican nifios con
TDAH, errbneamente.

+ Todos los profesionales afirman haber dado pautas para trabajar a nivel escolar. La mayoria de

ellas son basicamente a nivel organizativo como por ejemplo: dar mas tiempo para llevar a
cabo los exdmenes; proponer no copiar los enunciados para que no se cansen tanto; preguntas
cortas, concisas y claras; supervision de tareas; control de la agenda; del horario, etc.
Ademas se comentan otras como: pautas a nivel de planificacion de tareas y como realizarlas;
pautas en relaciéon al funcionamiento de clase (con el tutor y los compaferos); ejercicios de
concentracion; empleo de refuerzos positivos; proponer actividades dindmicas; ayudarles
mediante auto-instrucciones; uso de un reloj para controlar el tiempo; reescritura en los
enunciados de matematicas, reconocer sus logros; darles pequefias responsabilidades,
comunicacion con la familia, y hasta dietas sensoriales (recomendaciones individualizadas que
intentan facilitar al nifio la organizacion de estimulos sensoriales, segiin como se presente su
bisqueda sensorial. Se relaciona directamente la organizacion de estimulos sensoriales, con la
posibilidad de mantener un buen nivel de alerta ante las demandas. )

+ Todos creen que las senales que existen para detectar o pensar que un nifio puede tener TDAH
en el centro escolar son las relacionadas con sus principales sintomas: falta de atencion, exceso
de movimientos e impulsividad.

+ La mayoria de los entendidos en la materia, consideran que existe en mayor grado una actitud
de rechazo hacia estos ninos, ya que al tener dificultades de concentraciéon, que
constantemente se mueven, son muy nerviosos, etc., los maestros los ven como un obstaculo,
manifestando varias quejas al respecto ya que dificultan el aprendizaje de otros alumnos y la
labor del profesor en el aula.

Otros encuestados, en cambio, piensan que se les acepta tal y como son, y que depende del

interés personal del que se predisponga ya que depende del maestro que les toque.
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Ademas, muchos profesionales que han participado, consideran que la mayoria de maestros
tanto de la escuela piblica como de la privada, ni poseen suficiente conocimiento ni estan
preparados ni formados para intervenir en el aula con alumnos con TDAH.

Segun los encuestados, o no se llevan a cabo o no son suficientes las estrategias especificas que
se deberian aplicar en el aula para abordar el TDAH. Todos creen que, la aplicacion de una
serie de pautas potenciaria la intervencion del maestro y repercutiria positivamente en el
rendimiento de los alumnos con estas y otras dificultades. A mejores pautas, mayor
rendimiento académico, mayor capacidad de éxito y mayor motivacion por el aprendizaje.
Consideran que se deberian incluir programas de formacién para el profesorado, para que el
trabajo con estos alumnos fuera mas eficaz. Algunos de los programas que creen que se
deberian llevar a cabo son los siguientes: programas de sensibilizacion, para informar en qué
consiste el TDAH; casos practicos para mostrar estrategias eficaces; actividades utiles para
estos casos; programa de detecciéon de dificultades; programas para saber el origen de los
problemas; programa de pautas o recomendaciones a seguir, entre otros. Aun asi, existen
algunas fundaciones con las que se puede trabajar e informarse, como ADANA o TEA.

La mayoria de los profesionales coinciden y creen que existe una relacion entre el déficit y el
fracaso escolar, ya que los alumnos con estas dificultades suelen tener bajo rendimiento
escolar, lo que conlleva a un fracaso si no se diagnostica y se interviene precoz y
correctamente.

Los profesionales poseen desconocimiento acerca de si existe en los centros de Catalunya un

protocolo de actuacién para abordar el TDAH.
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