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Resumen

Este trabajo aborda la importancia de dar visibilidad a referentes femeninos a lo largo de la
historia de Espafa en clase de Ciencias Sociales en Educacidén Primaria. La escasez de
personajes femeninos en los libros de historia causa una limitacion en el imaginario colectivo
en torno el papel de las mujeres y repercute en sus expectativas, asi como en los estereotipos
de género. Por eso es importante poner de manifiesto diversos referentes femeninos para

gue puedan servir como fuente de inspiracién o modelos a seguir.

El objetivo principal de este trabajo es “Ofrecer una propuesta de intervencidn para Ciencias
Sociales en 62 de Educacion Primaria dedicada al estudio de referentes femeninos en la
Historia por medio de métodos de indagacidn.” A partir de la celebracion del Dia Internacional
de la mujer, se ha disefiado una secuencia de actividades orientada al estudio de cinco

referentes femeninos de la historia de Espana, con el fin de visibilizar sus aportaciones.

Las metodologias empleadas en dicha secuencia incluyen el Aprendizaje Basado en Eventos,
el trabajo cooperativo y la didactica de la investigacion, favoreciendo asi un aprendizaje activo,

participativo y significativo.

Palabras clave:
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- lgualdad.
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1. Introduccion

Todos conocemos o sabriamos mencionar a referentes masculinos en diversas areas de
conocimiento, ya sea Literatura, Ciencias o Matematicas, por ejemplo. Mucha gente conoce a
Beethoven o Mozart, a Einstein o a Napoledn; pero por desgracia, los referentes femeninos
no son ni tan conocidos ni tan valorados. Es dificil sentirte representada en una sociedad
donde sélo las figuras masculinas son las mas conocidas, para eso quiero aportar a nuestras
alumnas y alumnos diferentes referentes femeninos para que se puedan sentir representados

o para que les sirvan de inspiracién para seguir sus pasos.

El estudio de Mujeres en STEM (Esade, 2024) detalla la desigualdad de género en el ambito de
STEM en Espafia hasta ese afio. Este se centra mas en el drea de las Matematicas, ya que se
puede observar dénde se encuentran las brechas mas relevantes. Lo que quiero destacar de
éste estudio, no solo los resultados hechos por el estudio, es la importancia que se le da a la
falta de referentes femeninos en esta drea, dado que en el la introduccién del estudio, tienen
un apartado de ideas y propuestas para poder mejorar esta situacion, uno de los items que
proponen es favorecer el acceso a las alumnas a poder tener contacto, mentorias o charlas
educativas de role models o mujeres que ocupan en estos momentos estos puestos de trabajo

de la drea STEM.

Primero se planted trabajar a mujeres como Mary Shelley, Cleopatra o Marie Curie; pero dado
gue esta programacion de aula esta pensada para alumnos de sexto de Primaria, no se tratan
los contextos sociales de estos referentes y no se puede llegar a comprender la importancia
de estas mujeres en su época. Por eso opté por trabajar referentes femeninos espanoles, dado
gue nuestros alumnos ya han tratado el temario de la historia de Espafia y podran establecer

lazos mas significativos con nuestras protagonistas.

Siguiendo la linea narrativa anterior, en las escuelas se trabajan obras de Cervantes, el arte de
Dali y se hablan de figuras importantes politicamente hablando de nuestro pais, como por
ejemplo Franco; pero por lo contrario no conocemos muchas de las figuras femeninas

importantes de nuestro pais.

Resulta muy interesante la reflexion que hace Isabel Teran en la publicacién de la Web de
RTVE, Objetivo igualdad. Invisibilizadas en la educacién: ¢ por qué no estan las mujeres en los

libros de texto?.
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Las mujeres han participado en la creacién del conocimiento, de la cultura, desde el
principio de la humanidad, pero sin embargo han sido invisibilizadas, excluidas,
censuradas. Sus nombres, sus obras, sus logros no estan en los programas educativos,
no forman parte de los contenidos curriculares que estudia el alumnado en la escuela.
¢Como puede ser que no se estudie y por lo tanto no se conozca la contribucién de las

mujeres al saber? (Teran, 2021)

En esta publicacidn, se comenta el proyecto de Woman'’s Legacy, un proyecto europeo, y
menciona a referentes como Maria de Alejandria, Aspasia de Mileto, Rosalind Frankling entre
otras, figuras importantes de nuestra historia que no acostumbran a aparecer en nuestros

libros de texto.

Si se tienen en cuenta nuestros afios de educacién, en pocas ocasiones, por no decir ninguna,
se encuentran en los libros de texto la menciéon de mujeres importantes en la Historia de

Espafia; por ello, se pretende aportar un pequefio grano de arena en este ambito.

Después de una gran busqueda y seleccidn, se ha decidido que los referentes que se trabajaran

en este trabajo serdn:

- Maria Rodrigo Bellido, compositora y pianista que fue la primera mujer espafiola en
estrenar una épera en Espafia.

- Remedios Varo, artista onirica catalana.

- Clara Campoamor, abogada, escritora, politica y defensora de los derechos de la mujer
en Espaia.

- Anna Llenas, autora, ilustradora y disefiadora grafica de libros.

- Margarita Salas, bioquimica pionera en biologia molecular y nominada al Premio

Nobel.

Ha sido una ardua seleccién, pero después de muchos quebraderos de cabeza se ha decidido
mostrar cinco referentes de diferentes areas de conocimiento, las cuales han sido pioneras y
modelos que seguir; y que han tenido que luchar contra una sociedad y unos tiempos, dénde
a figura de la mujer era secundaria. Asimismo, se ha querido trabajar a la autora Anna Llenas,
ya que en las escuelas se utilizan cada vez mas sus cuentos para fomentar la educacién
emocional del alumnado, y no solo es importante trabajar sus libros, si no también conocer a

su autora.
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Esta programacién de aula estd pensada para trabajarse en la asignatura de Conocimiento del
medio Natural, Social y Cultural durante el segundo trimestre, a mediados de febrero, para
poderla acabar en la semana del 8 de marzo, dia en que se celebra el dia internacional de la
mujer. Desarrollaré mi trabajo basandome en el objetivo nimero 4 de la Agenda 2030 para
el Desarrollo sostenible de las Naciones Unidas, el que refiere a “Garantizar una educacién
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida para todos”; y también el objetivo nimero 5 que trata sobre “Lograr la igualdad entre los

géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias.”

10



Paola Pereira Rodriguez
Referentes femeninos en nuestra historia: programacién de aula para 62 de EP

2. Objetivos del trabajo

Objetivo general:

- Ofrecer una propuesta de intervencion para Ciencias Sociales en 62 de Educacion
Primaria dedicada al estudio de referentes femeninos en la Historia por medio de

métodos de indagacion.
Objetivos especificos:

- Ofrecer pautas didacticas para la implementacion de métodos basados en la
investigacion historica.

- Reflexionar sobre el interés y posibilidades de estudio de figuras femeninas en la
Historia.

- Proponer una secuencia didactica con actividades basadas en estrategias de

indagacion para el aprendizaje del tema.

11
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3. Marco Tedrico

En este apartado se hablard de las bases tedricas sobre las metodologias y estrategias
pedagdgicas que utilizaré a lo largo de mi programacién de aula. Trataremos el Aprendizaje

Basado en eventos, las pautas de iniciacion en la investigacion i el trabajo cooperativo.

El perfil de alumnado al que esta destinado este trabajo es a los alumnos de sexto de Primaria.
Estos se encuentran en el tercer ciclo de la Educacién Primaria, y sus edades oscilan entre 11
y 12 afos. Segun la teoria de Piaget, se encuentran en la transicion de la etapa de las
operaciones concretas a la etapa de las operaciones formales. La etapa de las operaciones
concretas va de los 7 a los 11 afios, y dado que nuestros alumnos empiezan con 11 afios y

acaban con 12 es importante tratar estas dos etapas.

En la etapa de las operaciones formales, se empieza a dar un uso adecuado de la ldgica, v el
desarrollo de los pensamientos se vuelve mds maduro. El pensamiento abstracto ain no se ha
desarrollado y aun no pueden resolver problemas que se emplean a objetos concretos. En
esta etapa se le da mucha importancia al cambio de pensamiento egocéntrico a la capacidad
de poder centrarse en mdas de una variable o aspecto de un objeto. Ligado con esto, los
alumnos son capaces de diferenciar entre sus pensamientos y los de los demads; pueden
clasificar objetos por diferentes aspectos, como su nimero, masa y peso; tienen la habilidad
de pensar légicamente acerca de objetos y eventos; y también tienen la capacidad de realizar
problemas matematicos como la suma y la resta con agilidad. Los procesos importantes que
son capaces de llevar a cabo son: clasificacién, conservacién, descentramiento, reversibilidad,
seriacion, transitividad, eliminaciéon del egocentrismo y el uso de la légica. Para nuestra
programacidén nos resulta de vital importancia saber si los alumnos tienen la capacidad
necesaria para poder llevar a cabo todos los procesos cognitivos que necesitaremos a lo largo

de la elaboracion de las actividades, sobre todo en el proceso de investigacion.

En el estadio de las operaciones formales, que como ya hemos dicho empieza alrededor de
los 12 afios y sigue en la edad adulta y en adelante, se caracteriza por el uso de la légica de
simbolos relacionados con conceptos abstractos; y la capacidad de poder razonar de manera
hipotética y deductiva. En esta fase también tiene un peso muy importante la metacognicién,
es decir, la capacidad de uno mismo de pensar en el pensamiento, que nos permite razonar

sobre los procesos de pensamiento. COmo hemos dicho anteriormente es importante saber

12
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en que etapa se encuentran nuestros alumnos para ver en que medida pueden llevar a cabo
el proceso de investigacién, y como podemos apreciar, es en esta etapa cuando se puede
empezar a trabajar el pensamiento hipotético y los alumnos pueden empezar a utilizar
razonamientos cientificos. Por otro lado, en esta etapa, el egocentrismo de la adolescencia es
regulado por la forma en la que estos piensan entorno a cuestiones sociales y en la

autoconciencia de ellos mismos.

El egocentrismo del adolescente puede ser diseccionado en dos tipos de pensamiento
social, publico imaginario que envuelve la atenciéon que consigue el comportamiento,
y la fabula personal que envuelve el sentido de un adolescente de la singularidad
personal y la invencibilidad. Estos dos tipos de pensamiento social comienzan a afectar
el egocentrismo de un nifio en el estadio concreto, sin embargo, llevar hacia el estadio
de las operaciones formales cuando, a continuacion, se enfrentan con el pensamiento
abstracto y el pensamiento completamente légico. (Teoria del desarrollo cognitivo de

Piaget, 2015, p .7)

A colacién del egocentrismo adolescente, nos interesa también saber cuales son las
caracteristicas afectivas, emocionales y sociales del alumnado al final de la Educacién

Primaria.

Cabe destacar que empezamos a notar diferencias entre los dos géneros, por ejemplo, segun
¢Qué caracteristicas tienen lo(a)s alumno(a)s de 42 a 62 bdasico? (2013, Ministerio de
Educacién) en el dmbito cognitivo los alumnos se concentran por periodos de tiempo mas
corto, al contrario que las alumnas; y los alumnos se motivan con actividades que sean mas
desafiantes y donde puedan demostrar sus capacidades y competir, y por otro lado las

alumnas se sienten mds motivadas con actividades que sean mas socializadas y en grupo.

En el ambito emocional-social, vemos que ambos géneros tienen el interés principal en el
ambito del deporte y el ambito del ocio y entretenimiento; tienen respeto por los adultos y
sus iguales; respetan el turno para hablar sin interrumpir o pisotear el discurso de otros; tiene
amistades con personas que tienen vinculo con sus gustos y intereses y establece vinculos

estables y afectivos con ellos.

Las diferencias que encontramos en este dmbito con relacién al género, vemos otra vez que

los nifos tienen centros de interés mas competitivo como pueden ser los deportes o los

13
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videojuegos, les cuesta empatizar con personas que no compartan sus intereses o no se
integren y no suelen tener conversas tan reflexivas con sus amistades; y por lo contrario las
nifas tienen su centro de interés en actividades mas colectivas o de grupo, tienen mas
tendencia a ser mds abiertas a hacer relaciones con personas que no compartan sus intereses
0 su género, y suelen tener conversaciones mas reflexivas. Estas afirmaciones estdn basadas
en las obras El cerebro masculino y El cerebro femenino de Brizendine (2010). Cabe enfatizar
gue estos datos son generalizaciones, no todo el mundo encaja en estos estandares, y

tampoco se tiene en cuenta las identificaciones o las expresiones de género no binaries.

Teniendo en cuenta la diferencia entre ambos géneros es de mayor importancia poner en
marcha actividades y dindamicas que fomenten la igualdad y la sensibilidad de género. Dentro
del curriculum de educacién actual, en los conocimientos claves del area de conocimiento del
Medio Natural, Social y Cultural, encontramos la competencia especifica nimero 8 que
consiste en Reconocer y valorar la diversidad y la igualdad de género, mostrando empatia y
respeto por otras culturas y reflexionando sobre cuestiones éticas, para contribuir al bienestar
individual y colectivo de una sociedad en continua transformacion y al logro de los valores de

la integracién europea.

En este apartado se le da mucha importancia al respeto y la inclusidn, no solo a gente de otra
etnia o cultura, sino también a la importancia de los comportamientos de igualdad entre
mujeres y hombres para evitar las actitudes discriminatorias. Dentro de esta competencia
encontramos un criterio de evaluacién muy relacionado con nuestra programacion de aula
gue trata sobre: Promover actitudes de igualdad de género y conductas no sexistas,
analizando y contrastando diferentes modelos en nuestra sociedad. Es aqui donde se debe
concienciar a nuestros alumnos y alumnas de la importancia del derecho a igualdad que debe

existir, y que por desgracia en un pasado no era posible.

3.1.Aprendizaje Basado en Eventos

Dado esta programacion de aula se desarrollard en torno al 8 de marzo, el dia internacional
de la mujer, la estrategia pedagégica predominante sera el Aprendizaje Basado en Eventos

(ABE).

14
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En esta estrategia metodoldgica, el centro del aprendizaje gira entorno a eventos o situaciones
que despiertan el interés de los alumnos y se crean actividades para poder indagar sobre el
tema escogido. En este caso, se utiliza esta estrategia para visibilizar diferentes referentes
femeninos que hemos tenido en Espafia. Tomaremos esta fecha como evento principal para

desarrollar nuestra programacién que tendra final en esa semana.

Esta estrategia es muy parecida al aprendizaje basado en problemas (APB) pero en vez de
centrar la propuesta educativa en un problema o un reto, se basa en la celebracién de un
acontecimiento clave. Para que sea un aprendizaje significativo tiene que estar basado en un
interés o necesidad del alumnado, en este caso la necesidad de la falta de referentes

femeninos con los que sentirse identificados o que nos sirvan como inspiracion.

Otra de las caracteristicas principales de esta estrategia, es el tipo de aprendizaje que tienen
nuestros alumnos, que en este caso es muy vivencial ya que ellos mismos son el centro del
proceso de aprendizaje, vivencian el evento y son participes en el desarrollo de la actividad.
Asi mismo, el docente tiene un rol de observador y guia, facilitando ayuda a los alumnos, pero
les deja autonomia para que sean los alumnos quienes deban llevar el peso del proceso de

aprendizaje.

Cabe destacar, que se da mucho énfasis en el valor del proceso, en las habilidades aprendidas
y en el conocimiento aprendido, mas que en el resultado final, y también se valora el error
como una oportunidad de aprendizaje y no como un fracaso. Esta estrategia pedagdgica esta

basaba en el estilo de aprendizaje experimental de David Kolb.

“The emphasis on the process of learning as opposed to the behavioral outcomes
distinguishes experiential learning from the idealist approaches of traditional education and

from the behavioral theories of learning” ( Kolb, 1984, p.26)

[El énfasis en el proceso de aprendizaje, en contraposicion a los resultados conductuales,
distingue el aprendizaje experiencial de los enfoques idealistas de la educacion tradicional y

de las teorias conductuales del aprendizaje] (Traduccion propia).

Segun este autor, existen cuatro fases en el proceso de aprendizaje, que se deben completar
para que la informacidn se procese de manera significativa. Debe suceder una experiencia
concreta; una observacion reflexiva de lo sucedido, dénde se hacen unas hipdtesis a partir de

la observacion hecha; una conceptualizacidén abstracta, es decir una formacidon de conceptos

15



Paola Pereira Rodriguez
Referentes femeninos en nuestra historia: programacién de aula para 62 de EP

abstractos a partir de la informacidn recibida a partir de la observacidn, y por ultimo una
experimentacion activa, en la que se ponen en practica estos conceptos en otros conceptos o

situaciones.

En nuestro caso, tomaremos como la experiencia concreta la propuesta del trabajo, la
observacion objetiva se realizara haciendo el proceso de investigacidon donde reuniremos toda
la informacidn necesaria que queremos obtener de los diferentes referentes. Tendremos una
conceptualizacidn abstracta a través del conocimiento recibido de la informacién buscada y
de las diferentes actividades que haremos; y por Ultimo una experimentacion activa que se

verad reflejada en la actividad final de esta programacion.

3.2. Didactica de la investigacion

3.2.1. Definiciény fases de la didactica de la investigacion.

A colacién con el apartado anterior, en referencia a la investigacion y la observacién objetiva;
otra de las metodologias que se trabajara son las pautas de iniciacién en la investigacion. Para

eso, primeramente, debemos saber que es la investigacion.

La investigacion se asume como un proceso social que busca dar respuestas a
problemas del conocimiento, los cuales pueden surgir de la actitud reflexiva y critica
de los sujetos con relaciéon a la praxis o a la teoria existente, Es considerada proceso.
En cuanto ésta se realiza en forma continua y coherente en los diferentes pasos o
momentos y apropia o crea un método para la produccion de conocimiento. (Arenas,

Toro Diaz & Vidarte Claros, 2000; p .87)

Hay diferentes tipos de investigacién dependiendo de la metodologia o el tipo de enfoque que
se le da. En nuestro caso, nos centraremos en la investigacion descriptiva que es la que

utilizaremos en este trabajo.

La investigacidn descriptiva es aquella que trata de analizar, recopilar y presentar hechos con
la finalidad de describirlos, basdandose en observaciones empiricas. El objetivo de este tipo de

investigacidn es dar una descripcion detallada de un tema en concreto.
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El primer paso que se tiene que seguir en este proceso de investigacion es determinar sobre
que estamos investigando en nuestro caso, nuestros alumnos investigaran sobre personas, su

vida, su trayectoria y su relevancia.

“Un protocolo de investigacion es un documento en el que se describen los pasos a seguir
para poder conducir el proceso de investigacion. Es la hoja de ruta a seguir por parte de los

investigadores.” (Martinez, y otros, 2021; p. 9)

Dada la edad de los alumnos, se deberan proveer unas pautas o un cuaderno de investigacion
para que ellos puedan llevar a cabo la investigacién necesaria para hacer las actividades

propuestas en los siguientes apartados.

Para elaborar esta pauta de investigacién, se deberdn tener en cuenta diferentes aspectos. Se
deberan dejar claros los objetivos de la investigacion, es decir, qué queremos saber de estas
personas, en dénde queremos buscar esta informacién y de qué manera queremos

transmitirla.

En cuanto a la didactica de la investigacion, podemos decir que ésta es una rama pedagodgica
que estd centrada en las estrategias, métodos y procesos que se necesitan para poder ensefiar
y aprender a investigar. Esta didactica cuenta con una serie de fases estructuradas para poder

ensefiar a realizar un estudio cientifico.

La fase inicial es la seleccidon del tema, puede ser desde formular un problema, a la
identificacidon de que se quiere investigar, es decir, si se investiga una persona, un fenédmeno,
un animal, etc.... Cabe destacar la importancia de que aquello que se investiga tenga interés
suficiente para poder mantener investigaciones que puedan contribuir al progreso de la
comprensién de éste. En esta parte también se hace la revision de las fuentes bibliograficas
necesarias para poder llevar a cabo la investigacién, que nos facilita el marco referencial
conceptual, indicaciones y sugerencias para exponer las técnicas utilizadas en la recogida de

informacion.

En la segunda fase, empezamos con la planificacidon de la investigacién. En este punto nos
centramos en el planteamiento de los objetivos y hipdtesis de nuestra investigacion; la
seleccion de las variables; la eleccidon del método y el diseno; y por ultimo el disefio de la
poblacién y la muestra. En los objetivos se debe seiialar cual es la finalidad o que se aspira

conseguir con esta investigacién. A partir de aqui se debe formular una hipdtesis de
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investigacidon, que son suposiciones de que se cree que puede ocurrir con el problema
investigado. También se establecerdn cuales son las variables que se tendran en cuenta en el
proceso. Estas son caracteristicas, cualidades o propiedades que pueden ser observadas,

pueden adquirir diferentes valores y son susceptibles de ser medidas en una investigacion.

En cuanto al método y el disefio, el método debe ser seleccionado una vez se ha hecho la
eleccién del tema, se han formulado las hipdtesis y se han definido las variables, para asi
garantizar que se ha escogido el método mas idéneo para nuestra investigacién. El método
abarca todas las actuaciones que permiten estudiar un problema de investigacién para poder
lograr unos objetivos concretos. Cuando ya se haya acordado cual sera el método utilizado,
se debe seleccionar el disefio de la investigacion y ponerlo en prdctica. Este disefio es una
estrategia que se debe seguir para poder obtener la informacidn que se desea de la
investigacion. Por Ultimo, en esta fase también se debe presentar la poblacidn y la muestra de
nuestra investigacion. La poblacion es el grupo completo de individuos sobre los que se quiere
analizar un determinado fendmeno. Por otro lado, la muestra es una parte de esa poblacién,
formada por algunos individuos que se eligen mediante un método de muestreo para llevar a

cabo el estudio.

En la siguiente fase de el proceso de investigacion, al tercera, se debe planificar la recogida de
datos, y estos se obtienen mediante un instrumento de recogida de datos. Estos pueden ser
de tipo cuantitativo, como cuestionarios, escalas, observaciones estructuradas, registros...; o
de tipo cualitativo, como entrevistas. En este punto, la persona que investiga puede utilizar
algun instrumento que ya sea existente, o por otro lado, puede crear su propio instrumento

de recogida de informacion.

La cuarta fase se centra en la organizacién y el procesamiento de los datos obtenidos en la
fase anterior; y también en la exposicion de los resultados y las conclusiones. La finalidad de
esta etapa es recopilar la informacidon obtenida de la fase anterior y dotar de sentido la
informacién recibida. Una vez se ha hecho el andlisis de la informacion, ésta se deberia
agrupar de una forma mas ordenada en cuadros, tablas o diagramas para poder exponerse de
manera mas completa. Estos resultados van acompafiados de las conclusiones de la
investigacidon dénde se expresa la interpretacion de los resultados a partir de los objetos de la
investigacion y su correlacion con las hipdtesis especificadas al inicio del proceso de

investigacion.
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La fase final de este proceso de investigacién consiste en la difusién de los resultados
obtenidos en éste. Es una fase muy importante del proceso en el que la persona que esta
llevando acabo este estudio, hace saber a la comunidad cientifica que ha estudiado, cudl ha
sido su proceso de investigacion y los resultados obtenidos. Al hacer la difusion del informa
de investigacidén, también se da pie a que la comunidad cientifica pueda debatir o criticar la

obra.
3.2.2. Desarrollo del pensamiento critico.

Al hacer este proceso de investigacion se desarrollan diferentes capacidades y habilidades
necesarias para poder comprender la informacién obtenida y seguir avanzando con la
investigacion. Entre estas capacidades, encontramos el pensamiento critico, que consiste en
la capacidad humana de poder analizar, evaluar, sintetizar y conceptualizar informacion que

se ha obtenido a través de una investigacion.

Pensar criticamente supone mantener la atencién en un objeto de andlisis determinado, de
modo que las reflexiones no se diluyan en ideas inconexas o especulativas. Este proceso se
apoya en el conocimiento y la experiencia, y permite formular un juicio razonado, objetivo y

fundamentado sobre la calidad del objeto sometido a critica.

Gracias a desarrollar esta capacidad, los alumnos pueden tomar decisiones de manera mas
auténoma gracias a que se toman su tiempo en evaluar las acciones que esto implica, analizan
las posibles consecuencias y ven cudl puede ser la manera mas efectiva de actuar. También
tienen una capacidad mas desarrollada de comunicaciéon ya que, mediante el empleo del
pensamiento critico estructuran de manera mds organizada su discurso. Por otro lado,
también se desarrolla la capacidad de adaptaciéon y de improvisacidon al ver que aunque los
resultados no sean los esperados o las hipdtesis no sean correctas, ven que el error también
puede generar conocimiento y cambiando diferentes enfoques del estudio se puede ver si la

formulacidn de las nuevas hipdtesis es correcta.

3.3.Aprendizaje cooperativo

La estrategia metodoldgica que predomina en este trabajo es el trabajo cooperativo. Este
modelo de aprendizaje consiste en que los alumnos, se agrupan en pequefos grupos y entre

ellos trabajan juntos para lograr objetivos conjuntos y poder alcanzar un aprendizaje
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individual y grupal. Todo esto interaccionando entre ellos, colaborando en las diferentes
partes del proceso de aprendizaje y siendo responsables de sus cargos y sus tareas. No es
tanto que cada alumno haga su parte del trabajo individualmente lo junten todo y basta, si no
que, como piezas de puzle, no puede estar completo sin la aportacion o el trabajo de los demas

integrantes del grupo.

El aprendizaje cooperativo se entiendo, ante todo, como una manera de organizar las
actividades de ensefianza y aprendizaje en la que los estudiantes dependen positivamente
unos de otros. Es decir, cada alumno percibe que solo podrd alcanzar sus metas si sus
companferos también lo logran. Por eso, cuando se trabaja de forma cooperativa, los objetivos
estan vinculados, y cada estudiante asume como propio el hecho de que los demds también
aprendan. Los alumnos pasan a tener el rol principal en el proceso de aprendizaje y son ellos
quienes regulan, construyen y desarrollan su conocimiento. Por otro lado, el papel del
maestro dentro de esta metodologia es un rol diferente del que encontramos en la educacion

tradicional.

Igual que hemos dicho anteriormente con el ABE, el papel del docente en esta metodologia
es el de transmitir conocimiento, pero no de una manera tradicional como en una clase
magistral, sino que, si esta metodologia estd bien llevada a cabo, a través de las diferentes
tareas y actividades que hacen nuestros alumnos, ellos adquirirdan el conocimiento necesario
gue el maestro ha establecido dentro de los objetivos de la actividad. El maestro sirve de guia
para que los alumnos puedan desarrollar la actividad, y promueve situaciones y didlogos que

ayuden a los alumnos a tener éxito en el progreso de la actividad.

Por otro lado, existen otros pedagogos que defienden la importancia de la interaccion social

durante el proceso de aprendizaje. Entre estos pedagogos encontramos a Piaget y Vigotsky.

Para Piaget, la interaccidn social es fundamental, ya que al existir esta, se generan conflictos
cognitivos que ayudan a nuestro alumno a desarrollarse. Asimismo, dejando de un lado el
egocentrismo y dando la oportunidad de poderse generar una comprensién mas alta de la
realidad, la interaccion social y la cooperacion entre iguales favorece avanzar en el proceso de

aprendizaje y que este sea mas significativo.

La interaccién social para Vygotsky es uno de los pilares clave para el desarrollo cognitivo de

las personas. El aprendizaje colaborativo en el cual los alumnos aprenden, generan
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conocimiento y adquieren habilidades especificas interaccionando con sus compafieros y con

adultos; se ve reflejado en su teoria de la Zona de Desarrollo Préximo.
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4. Contextualizacion

Esta programaciéon de aula se ha creado a partir de la necesidad de la falta de referentes
femeninos que encontramos en los libros de texto a lo largo de nuestra educacién. Como se
ha expresado en el apartado de justificacién, no se encuentran representadas en la mayoria
de los libros de texto figuras célebres de género femenino, en muy pocas ocasiones
encontramos esta representacion y eso causa una escasez de figuras o modelos a seguir

femeninos para las nuevas generaciones.

Tener figuras de referencia es necesario para el desarrollo y la construccién de la identidad
propia, no tener algun referente femenino limita el imaginario colectivo sobre lo que las
mujeres pueden llegar a alcanzar; y esto puede afectar a la autoestima y a la autopercepcién
de una misma. Es dificil imaginar lo que no puedes ver y mas a esas edades donde el

pensamiento esta limitado por las capacidades cognitivas de la edad.

En el caso de esta programacién de aula, se trataran 5 figuras célebres de la historia de Espaia
en diferentes ambitos del conocimiento. En el area de musica encontramos a Maria Rodrigo
Bellido, compositora y pianista; en el ambito plastico Remedios Vard, una artista onirica; en lo
referente a la politica, hablaremos de Clara Campoamor, abogada, escritora y politica; como
escritora haremos referencia a Anna Llenas, autora, ilustradora y disefiadora grafica de libros;
y por ultimo en el ambito cientifico Margarita Salas, bioquimica pionera en biologia molecular
y nominada al Premio Nobel. Asi, se visibilizaran mujeres de diferentes ambitos sociales para
gue puedan servir como referente a diferentes perfiles de personas dependiendo de sus

intereses y sus aficiones.

4 .1.Caracteristicas del entorno

La zona ddénde se ha escogido el centro para llevar a cabo la programacién de aula, es en el
barrio de la Pau de Badalona, una ciudad cercana a Barcelona en Cataluia. Es un barrio donde
predomina la clase baja o trabajadora y marcada por un nivel alto de poblacién extranjera.
Aunque la lengua vehicular de Catalufia sea el catalan, la mayoria de poblacién en esta zona
habla el Castellano, y las diferentes lenguas de su pais de origen. Como ya se ha mencionado,

un gran porcentaje de las personas que viven en esta zona, mas de un cuarto de los
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ciudadanos, son de origen extranjero, y predominan paises como Marruecos, Pakistan, China,
India y algunos paises de Sud América; y por otro lado en esta zona también encontramos una

gran presencia de familias de etnia Gitana.

El barrio es una zona urbana dénde por una parte encontramos areas de vivienda organizada,
con calles estructuradas y normativizadas; y por otro lado viviendas con una estructura mas
desorganizada al no ser viviendas regladas, sino casas que se hicieron hace afhos por las
familias en situacion de migracién de manera libre y sin un respaldo arquitecténico., como son
las denominadas barracas. Esto genera un mapeado irregular diferenciado de otras zonas de

la ciudad que son mds normativas.

Encontramos cerca diversos parques y zonas de recreo para los infantes, varios pabellones y
estadios de futbol y baloncesto; un par de Centros de Atencidn Primaria de sanidad, una sede
de la Guardia urbana de Badalona y varias paradas de autobus con diferentes lineas de
recorrido que conectan con el centro de la ciudad y los alrededores. Aunque no sea una zona
alejada, el hecho de estar edificada sobre una colina, genera que haya bastantes cuestas y
pendientes que dificultan la movilidad de algin porcentaje de la poblacién como los nifios y

los ancianos.

Es un barrio con un indice de delincuencia medianamente alto, con tensiones entre vecinos,
dénde la tasa de abandono escolar es bastante alta y donde las familias no le dan la
importancia a la educacion de sus hijos que seria necesaria. Esto implica que en el centro haya
un alto grado de absentismo escolar y poca implicacién de parte de las familias en las

actividades del centro.

4.2. Descripcion del centro

El centro en el que se desarrollara esta programacion de aula sera el centro concertado CEIP
Clara Campoamor, un centro educativo de Infantil y Primaria situado en el barrio de la Pau en
Badalona. Este centro consta de un edificio de tres plantas, separado en tres pabellones o alas
diferenciadas: en un ala del centro encontramos el pabellén de Educacién Infantil, en otro
pabelldn el de Educacion Primaria, y en el tercer pabellén encontramos el area de gestion de
la escuela donde esta el acceso al centro y porteria, secretaria, direccion y dos salas de

profesorado para cada etapa. Dentro de el pabellén de Educacidon Infantil, en una misma
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planta, encontramos las clases de 13 a I5 de ambas clases, ya que es un centro con dos lineas;
la sala de material pldstico y tecnoldgico, la sala de psicomotricidad y un acceso al patio
exterior de infantil. Por otro lado, en el pabellédn de primaria, distribuido en dos plantas,
encontramos las dos clases de cada curso desde 1ro a 3ro en una planta, y de 4rto a 62 en otra
planta. También se encuentran en la primera planta de Primaria la biblioteca, la sala de
Musica, la sala de STEAM, el salén de actos o sala polivalente, y un acceso al patio exterior de
Primaria. En cada planta de primaria también encontramos una sala de la calma ddénde
alumnos con NEE pueden ir a hacer una pausa corta y poder estar alli un par de minutos

autorreguldndose.

4 3. Caracteristicas del alumnado

El perfil del alumnado de este centro, como ya se ha mencionado en el apartado de
descripcién del entorno, es un alumnado multicultural, con personas procedentes de varios
paises y donde conviven diferentes lenguas. La lengua vehicular del centro es el catalan, pero

la mayoria de los alumnos hablan en castellano o en la lengua materna de su pais de origen.

También son alumnos que vienen de familias con un nivel socioecondmico bajo por lo que hay
poca aportacién monetaria de las familias al centro para material o actividades curriculares.
Este centro podria ser catalogado como una escuela de alta complejidad por la gran cantidad

de factores sociales, econdmicos y conductuales que dificultan el aprendizaje y la convivencia.

El centro cuenta con dos lineas desde I-3 hasta 62 de Primaria, y los grupos tienen como media
unos 25 alumnos por aula, y en general vemos que el alumnado y las familias, no tienen mucha
motivacion para aprender, si no que toman sus afios de escolarizacién como un mero tramite

para poder trabajar y no se le da el valor suficiente al aprendizaje.
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5. Propuesta de programacion didactica de aula

5.1. Titulo

Referentes femeninos en nuestra historia: programacion de aula para 62 de EP.

5.2. Fundamentacion legislativa curricular

En este trabajo se tienen en cuenta la Ley Organica 3/ 2020, LOMLOE ( Ley Orgénica de
Modificacidn de la Loe); el Real Decreto 157/2022, de 11 de marzo ; el Decreto 119/2015 de
23 de junio y el Decreto 175/2022, de 27 de septiembre.

5.3. Destinatarios

La clase en la que se desarrollard la actividad es la clase de 62 A, pero es una programacion
que esta pensada para hacerse en ambas lineas al mismo tiempo. Se trabajard el tema tanto
en 62 A como en 62 B, pero nosotros nos centraremos en las actividades de 62A y en sus

referentes, ya que en 62 B habrd otros referentes a tratar.

En la clase son 25 alumnos de los cuales 12 son nifios y 13 son nifias. Entre ellos hay un alumno
con TEA de grado 1 de alta funcionalidad, donde él se comunica verbalmente sin ningun tipo
de problema, se relaciona sin problemas con los compafieros los cuales conoce desde infantil,
pero tiene algunas molestias sensoriales, como el ruido y la luz. Para ello puede llevar unos
auriculares de filtracion de sonido, donde, aunque no cancelan el ruido completamente,
alivian la sobreestimulacién permitiendo seguir teniendo conversaciones con los demas.
Igualmente, el alumno tiene un sistema de autorregulacidn de su presencia en el aula que si
en caso de sentirse demasiado estimulado puede ir a la sala de |la calma que esta situada en

el pasillo del segundo piso.

Como se ha mencionado anteriormente, aunque la legua vehicular del centro sea el catalan,
muy pocos alumnos tienen el cataldan como lengua principal, mayormente el perfil del
alumnado del centro habla mas el castellano y en el caso de alumnos extranjeros hablan su
lengua natal y un poco de castellano o incluso inglés. En esta clase encontramos a 3 personas

de China que llevan un par de afios en el centro, pero aun tienen dificultades con el lenguaje,
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2 alumnas marroquies, pero que hablan el castellano y el catalan perfectamente, y un alumno
recién llegado de Ucrania que solo habla ucraniano y un poco de inglés. También encontramos

un alumno y una alumna que son de etnia gitana.

Des de el punto de vista cultural, encontramos alumnos de religidon cristiana, musulmana,

taoismo y alumnos sin ninguna vinculacién religiosa aparente.

5.4. Objetivos didacticos

- Explicar la importancia de los referentes femeninos en la historia.

- Investigar sobre la biografia y la trascendencia histérica de los personajes
seleccionados.

- Elaborar una narracién dedicada a la vida de las referentes femeninas.

- Recrear una escena de la vida de nuestro referente y la posibilidad de cdmo hubiera
sido si viviese en la actualidad.

- Mostrar interés hacia las exposiciones sobre las investigaciones realizadas y la

visibilizacién de la mujer.
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5.5. Saberes basicos

Tabla 1. Sabers basics.

1ri2n

Paola Pereira Rodriguez
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3riat

5ei6eé

Llicons del passat

Reflexio sobre el pas del temps i la mesura del temps
en el cicle vital i les relacions intergeneracionals des
del present cap al passat per entendre els canvis en
els fets i esdeveniments quotidians.

Ubicacio i relacio de fets i esdeveniments de I'entorn
proper en eixos cronologics, digitals i analogics, per
entendre el temps historic.

Ubicacié i relacié de fets i esdeveniments de les grans
etapes historiques en eixos cronoldgics, digitals i
analogics, per entendre el temps histéric

Us de recursos i mitjans analdgics i digitals, de les
fonts orals i de la memaria col-lectiva per conéixer la
histdria local i la biografia familiar.

Classificacio i Us de les fonts historiques: orals,
escrites i patrimonials, com a via per a I'analisi dels
canvis i les continuitats a la localitat al llarg de la
histéria.

Analisi de diferents fonts historiques: orals, escrites i
patrimonials per interpretar les accions individuals i
col-lectives, de fets i esdeveniments rellevants de la
historia.

Iniciacio a la investigacio i als métodes de treball per a
la realitzacié projectes que analitzin fets,
esdeveniments i temes de rellevancia personal per
explicar la seva histéria.

Us de la investigacid i els métodes de treball cientific
per a la realitzacid projectes que analitzin fets,
esdeveniments de la localitat amb perspectiva
historica, contextualitzant-los a I'época corresponent
(prehistoria i edat antiga), de la vida quotidiana de
I'entorn.

Us de la investigacié per a la realitzaci6 de projectes
que analitzin fets, esdeveniments i temes de
rellevancia actual amb perspectiva historica,
contextualitzant-los a I'época medieval, modemna i
contemporania

Coneixement del patrimoni material i immaterial de la
seva localitat per valorar-lo i preservar-lo.

Coneixement del patrimoni natural i

valorar-lo i preservar-lo.

cultural per

Valoraci¢ del patrimoni natural i cultural com un bé i un
recurs per ferne Us des de la cura i la seva
conservacio.

Coneixement de les expressions culturals i artistiques
de I'entorn per comprendre I'época en qué va ser creat
com a resultat d'una manera d'entendre el mén en el
seu context temporal.

Interpretacid i analisi de les expressions artistiques i
culturals contemporanies i de la seva evolucid per
valorar la funcio de I'art i la cultura al mén actual.

Interpretacié de les accions de les persones com a
subjectes en la historia, dels diferents grups socials,
relacions, conflictes, creences 1 condicionants per
entendre que el present és el resultat de les accions
del passat.

Reflexié sobre el paper dels invisibles (dones, infants,
pobres...) en la historia per entendre els principals
moviments en defensa dels seus drets, la situacio
actual i els reptes de futur.

Nota. Tomado de “Coneixement del medi natural i social:

Generalitat de Catalunya, 2024, p. 9.

5.6.Competencias clave y competencias especificas

Tabla 2. Competéncies especifiques i critéris d’avaluacié d’aula.

Sabers (Educacid primaria)”,
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Coneixement del Medi Natural, Social i Cultural

Competéncies especifiques de I'area (Educacio primaria)

Competencia especifica 8

Reconegixer, valorar | defensar la diversitat i la igualtat de génere reflexionant sobre glestions étiques i mostrant empatia i respecte, per fal de construir una societat diversa i equitativa i
contribuir al benestar individual i col-lectiu i a la consecucié dels valors dels drets humans.

Criteris d'avaluacio

1ri2n

3riat

5éie6e

8.1 Mostrar actituds que fomenten |'equitat, la igualtat de
génere i les conductes no sexistes reconeixent models
positius en I'entorn proxim.

8.2 Promoure actituds d’equitat, igualtat de géenere i
conductes no sexistes, detectant i contrastant diferents
models en I'entorn proxim.

8.3 Reconeéixer les manifestacions i la diversitat cultural
des d'una perspectiva de génere.

8.1 Promoure actituds d'equitat, igualtat de génere i
conductes no sexistes, analitzant i contrastant diferents
models en la nostra societat.

8.2 Contribuir al benestar individual i col-lectiu de la
societat, amb accions que fomenten I'equitat, la igualtat de
génere i les conductes no sexistes, reconeixent models
positius al llarg de la historia.

8.3 Valorar les manifestacions i la diversitat cultural i
relacionar-les amb qui les ha creat des d'una perspectiva
de génere.

8.1 Posicionar-se criticament a favor actituds d'equitat,
igualtat de génere i conductes no sexistes, analitzant i
contrastant diferents models en la nostra societat.

8.2 Actuar per la igualtat efectiva de les persones i
desmuntar estereotips i rols en tots els ambits.

8.3 Valorar les manifestacions culturals i relacionar-les amb
qui les ha creat i la seva época, per interpretar les
diverses cosmovisions i la seva finalitat.

Nota. Tomado de “Coneixement del medi natural i social: Competéncies especifiques i criteris

d’avaluacié d’aula. (Educacid primaria)”, Generalitat de Catalunya, 2024, p. 9.

5.7.Metodologia

Los principios metodoldgicos que se llevaran a cabo en esta programacién son:

- El Aprendizaje Basado en Eventos, ya que se trata de una programacion articulada

entorno a la celebracidn del 8 de marzo, Dia internacional de la Mujer.

- El trabajo cooperativo al plantearse actividades grupales en las que cada alumno y

alumna asumird responsabilidades especificas, con el fin de potenciar habilidades

sociales y la responsabilidad compartida.

- La didactica de la investigacion, que constituye el pilar fundamental sobre el que se

disefian y fundamenten las actividades propuestas en la programacioén.

5.8.Temporalizacion

Esta programacion esta pensada para desarrollarse entorno a la celebracién del 8 de marzo,

Dia internacional de la Mujer. Teniendo esto en cuenta, se llevaran a cabo cinco actividades

distribuidas en siete sesiones que se desarrollaran desde el 23 de febrero de 2026 hasta el 9

de marzo del 2026, fecha en la que se realizard la actividad de cierre de la programacion. Dado
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que el 8 de marzo coincide con domingo, la celebracion se trasladard al centro educativo al

dia siguiente, el lunes 9 de marzo.

5.9. Sesiones y/o actividades

Tabla 3. Sesion 1. Introduccion.

Explicar laimportancia de los referentes femeninos en la

historia.

CA8.1;CA8.2 Reflexid
sobre el
paper dels
invisibles
(dones,
infants,
pobres...) en
la historia
per
entendre
els
principals
moviments
en defensa
dels  seus
drets, la

situacio
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actual i els

reptes de

futur.
Recursos y Aula general. No se requiere ningun material en
espacios. concreto.
Actividades y temporalizacion Agrupamiento N.2 sesiones
Actividad 1: Introduccidn del tema 8 Grupo Una sesién
de marzo, Dia internacional de la completo  al de una
Mujer. Recalcar la importancia de la principio. hora.

figura femenina en la historia y la
escasez de referentes femeninos.

(15 min)

Actividad 2: Se hara una explicacion
de las fases de la programacién y las
actividades que se llevaran a cabo
durante las diferentes sesiones. (20

min)

Actividad 3: Hacer la seleccion de
las referentes femeninas de la
historia de Espana que se quieren
tratar. En este caso los referentes
los propondrd el docente, pero lo
interesante es que los escojan los

alumnos. (20 min)

Actividad 4: Se haran los grupos de
trabajo, cinco grupos de cinco
integrantes y a cada grupo se le
designara un referente distinto. Los

grupos los harda el docente para

Cinco grupos
de cinco

integrantes.
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promover las dindmicas sociales del
aula y para ver que todos sean mas

o menos equilibrados. (5 min)

Integrado.

Evaluacion formativa.

Escala estimacion trabajo en grupo. Vid. Anexo 7.

Tabla 4. Sesion 2. Investigacion de las referentes femeninas a partir del cuaderno de

investigacion.

Investigar sobre la biografia y la trascendencia histérica

de los personajes seleccionados.

Explicar la importancia de los referentes femeninos en la

historia.

Reflexid

CA8.1;CA8.2
sobre el
paper
dels
invisibles
(dones,
infants,
pobres...)

en la
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historia
per
entendre
els
principal
s
movimen
ts en
defensa
dels seus
drets, la
situacid
actual i
els
reptes de

futur.

del aula.

Actividad 1: El docente repartird los
cuadernos de investigacién a cada
grupo y volvera a explicar la actividad.

(5 min)

Actividad 2: los integrantes de cada
grupo deberdn rellenar los cuadernos

buscando la informacion mediante

Cinco grupos
de cinco
integrantes.

Aula general. Cuaderno de investigacién. (Vid. Figura 1).
Material escolar: lapiz, boligrafo, goma. Chromebook o

ordenador portatil. Acceso a la Biblioteca del centro o

Una
sesion de

una hora.
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diferentes fuentes, ya sean
tecnoldgicas o analdgicas. También se

les permitird utilizar la biblioteca del

centro o del aula. (55 min)

Integrado.

Evaluacion formativa.

Lista de cotejo. Vid. Anexo 3.

Tabla 5. Sesion 3. Creacion relato sobre la biografia.

Elaborar una narracién dedicada a la vida de las referentes

femeninas.

Explicar la importancia de los referentes femeninos en la historia.

CA8.1;,CA8.2

Reflexiéo sobre el paper
dels invisibles (dones,
infants, pobres...) en la
historia per entendre els
principals moviments en
defensa dels seus drets,
la situacid actual i els

reptes de futur.

Aula general. Chromebook o ordenador portatil.
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Actividad 1: A partir de la informacion recopilada | Cinco grupos | Una sesion de una hora.
en los cuadernos de investigacion de los | de cinco
alumnos, deberdn redactar un relato corto | integrantes.

donde expliquen la vida de las referentes. El
formato del relato sera en formato impreso por

lo cual también se deberd hacer una portada y

contraportada. (1h)

Integrado.

Evaluacion formativa.

Rubrica. Vid. Anexo 4.

Tabla 6. Sesidn 4. Explicacion actividad iconografia y creacion del boceto.

Recrear una escena de la vida de nuestro referente y la posibilidad

de como hubiera sido si viviese en la actualidad.

Explicar la importancia de los referentes femeninos en la historia.

CES8 CA8.1;CA8.2 Reflexié sobre el paper
dels invisibles (dones,
infants, pobres...) en la
historia per entendre
els principals
moviments en defensa

dels seus drets, la
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situacid actual i els

reptes de futur.

Recursos y espacios. Aula general. Material escolar: lapiz, boligrafo, goma. Chromebook

o ordenador portatil.

Actividades y temporalizacion

Agrupamiento

N.2 sesiones

Actividad 1: Una vez los alumnos conozcan la vida
y el contexto en el que vivieron nuestras
referentes, se les planteard la actividad de la
iconografia. En esta actividad deberan hacer una
propuesta fotografica en la que esté Ia
composicion de dos imagenes. En la primera
veremos como era la vida real del referente y en
la otra veremos las posibilidades que hubiera
tenido ésta si viviera en nuestro tiempo. En el
caso de Ana Llenas, una escritora
contempordnea, se propondra hacer Ilo
contrario, ver como hubiera sido su vida en el

pasado. (15 min)

Actividad 2: Los alumnos deberdn hacer un
boceto o un esquema de como quieren que sean
sus composiciones. El formato del boceto o
esquema podrd ser un dibujo en papel o un

collage en formato Canva o PowerPoint. (45min)

Ejemplo boceto (Vid. Figura 2)

Cinco grupos de
cinco

integrantes.

Una sesidon de una hora.

Medidas de inclusion y | Integrado.

DUA

Evaluacion Evaluacion formativa.
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Lista de cotejo. Vid. Anexo 5.

Tabla 7. Sesién 5 y 6. Preparacion de las escenas y fotografia de las composiciones.

Recrear una escena de la vida de nuestro referente y la posibilidad

de cOmo hubiera sido si viviese en la actualidad.

Explicar la importancia de los referentes femeninos en la historia.

CA8.1;,CA8.2

Reflexié6 sobre el paper

dels invisibles (dones,
infants, pobres...) en la
historia per entendre els
principals moviments en
defensa dels seus drets,
la situacio actual i els

reptes de futur.

Aula general, aula de musica, biblioteca, salén de actos y sala de
psicomotricidad. Material escolar: |apiz, boligrafo, goma.
Chromebook o ordenador portatil. Material reciclado o de casa,
vestuario adecuado también propio de los alumnos. Si los alumnos
disponen de dispositivo telefénico podran utilizarlo para hacer las

fotos, si no es el caso, se usard una camara de fotos del centro

escolar.
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Sesion 1: Actividad 1: Una vez los alumnos

tengan claro que elementos quieren tener en su
composicién fotografica, deben ver que
materiales y vestuario necesitan para llevarlo a
cabo. Se valorara la creatividad del alumnado y el
uso de materiales que sean reciclados vy

reutilizados y no de compra. (35min)

Sesion 1: actividad 2: Se asignaran diferentes

roles de los alumnos en el grupo: un fotégrafo, 2
personas que hagan del referente pasado y otra
del presente, encargados de atrezo vy
escenificacion y encargado de vestuario. (25

min).

Sesidn 2: Actividad 1: deberdn decorar el espacio

designado con el atrezo que hayan preparado
para ambas fotos, vestirse con el vestuario
adecuado y crear la composiciéon que ellos
mismos han disefado. Deberan hacer 2 fotos la

del pasado y la del presente. (40 min)

Sesion 2: Actividad 2: Una vez hechas las fotos, se

debera hacer la composicién iconografica, poner
las dos imagenes en un mismo archivo y se podra
editar para anadir intensidad o efecto al

resultado final. (20 min)

Cinco grupos
de cinco

integrantes.

Dos

hora.

sesiones

de una

Medidas de inclusion y | Adaptaciones a molestias sensoriales del alumno con TEA de grado

DUA 1.

Evaluacion Evaluacion formativa.

Lista de cotejo. Vid. Anexo 5.
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Tabla 8. Sesion 7. Exposicion de referentes.

Mostrar interés hacia las exposiciones sobre las investigaciones

realizadas y la visibilizacion de la mujer.

Explicar la importancia de los referentes femeninos en la historia.

CES8 CA 8.1; CA8.2 | Reflexié sobre el paper
dels invisibles (dones,
infants, pobres...) en la
historia per entendre els
principals moviments en
defensa dels seus drets,
la situacio actual i els

reptes de futur.

Aula general. Recopilacion de todos los resultados fisicos de las

actividades anteriores. Cuaderno de observacion lleno, Relato
biografico, esquema de la composiciéon y composicidn final. También
se pueden llevar objetos del atrezo y vestuario para la presentacion

final.

Esta actividad se llevara a cabo el dia 9 de marzo | Cinco grupos | Una sesion de una hora.

en el centro escolar y formard parte del | de cinco
programa de celebracién del Dia Internacional de | integrantes.

la mujer del centro escolar.

Actividad 1: Cada grupo expondra los resultados
de las actividades que forman la programacion y

cuales son los conocimientos obtenidos de la
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vida y la trascendencia histéorica de cada

referente. (45 min)

Actividad 2(actividad final de la programacion):

Se recalcard la importancia de tener referentes
femeninos y de la visibilizacion de las mujeres en
la historia. Se hard la reflexion de cuantos de
estos referentes se conocian antes de hacer la
actividad, cudles nos han sorprendido mas,
cudles creemos que han tenido un impacto
mayor en nuestro presente, y se hara debate de
aspectos que les han gustado del trabajo, cudles
les han costado mas, etc. Para hacer una

evaluacién grupal de la experiencia. (15 min)

Medidas de inclusion y | Integrado.

DUA

Evaluacion Evaluacion formativa.

Rubrica. Vid. Anexo 6.

5.10. Organizacion de espacios de aprendizaje

La mayoria de las actividades de la programacion se haran en el aula general ya que es el
espacio dénde se encuentran los materiales para hacer las actividades, como su estuche
personal, pegamento, tijeras, etc. y también estaran los Chromebooks o ordenadores
portatiles de aula necesarios para llevar a cabo la investigacion. El Unico dia que se requeriran
mas espacios e trabajo, sera el dia de la fotografia, que para agilizar el tiempo en el que todos
los grupos deben montar las dos escenas y hacer las fotos, se buscara la disponibilidad de
cuatro espacios mas para poder aprovechar al maximo el tiempo. Estos espacios seran, a
demads del aula general, el aula de musica, la biblioteca, el salén de actos y la sala de

psicomotricidad.
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5.11. Recursos humanosy materiales

El Unico docente que formard parte de esta programacion sera el docente de la asignatura de
Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural. En todo momento el docente tendrd un
papel de observador y guia para los alumnos, pero el peso importante del proceso de

aprendizaje recaera en los alumnos.
Los materiales necesarios para llevar a cabo esta programacion son:

- Material escolar, es decir, lapiz, boligrafo, goma, etc.

- Chromebook o ordenador portatil.

- Material reciclado o de casa.

- Vestuario adecuado también propio de los alumnos.

- Dispositivo moévil en caso de que los alumnos tengan esta posibilidad.

- Camara de fotos del centro escolar.

5.12. Medidas de atencion a la diversidad e inclusion/ Disefio Universal para el

Aprendizaje

Para nuestra programacion no tendremos ninguna adaptacién general para el alumno con tea
grado 1 alta funcionalidad, ya que seria capaz de hacer las actividades sin ningln problema.
Lo Unico que se tendria en cuenta seria su sistema de autorregulacién durante las sesiones, si
se siente sobre estimulado puede abandonar el aula unos minutos; y si en la actividad de
preparar el atrezo para la fotografia o durante la sesion fotografica tiene molestias sensoriales

luminicas o tactiles, se hardn cambios adecuandose a sus necesidades.

5.13. Sistema de Evaluacion

Durante esta programacion el docente llevara a cabo una observacién de los alumnos en cada
actividad durante la duracion de la programacioén, que servird luego para poder rellenar los
instrumentos de evaluacién de cada actividad para cada alumno, y luego se le proporcionard
a cada alumno una escala de estimacién donde se haran una autoevaluacién sobre como ha

sido su actuacién en el trabajo en equipo. La mayor parte de la evaluaciéon serd hetero
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evaluativa ya que, sera el maestro quien pondrd en practica los instrumentos evaluativos,

menos en la escala estimativa donde se hara una autoevaluacidn del alumno.
5.13.1. Criterios de evaluacién

Tabla 9. Criterios de evaluacion

Objetivos Didacticos Competencias(Criterios de Competencias
especificas |evaluacion clave (Infantil) o
Descriptores perfil

salida (Primaria)

- Explicar la importancia de los |CE 8 CA 8.1;CA8.2 Competéncia
referentes femeninos en la ciutadana.
historia. Saberes basicos

- Investigar sobre la biografia y [Reflexié sobre el paper dels invisibles (dones, infants,
la trascendencia histérica de |pobres...) en la historia per entendre els principals
los personajes seleccionados. [moviments en defensa dels seus drets, la situacié

- Elaborar una narracién actual i els reptes de futur.

dedicada a la vida de las
referentes femeninas.

- Recrear una escena de la vida
de nuestro referente y la
posibilidad de cdmo hubiera
sido si viviese en la
actualidad.

- Mostrar interés hacia las
exposiciones sobre las
investigaciones realizadas y la

visibilizacion de la mujer.

5.13.2. Instrumentos de evaluacién

Los tres instrumentos evaluativos que se llevaran a cabo en esta programacion son la lista de

cotejo, la rubrica y la escala estimativa.

41



Paola Pereira Rodriguez
Referentes femeninos en nuestra historia: programacién de aula para 62 de EP

En primer lugar, una rubrica es un instrumento de evaluacién que se presenta en modalidad
de tabla. En esta tabla, se establecen los diferentes criterios que se van a evaluar en la
actividad deseada, y de cada criterio se establecen diferentes grados de nivel de logro. En esta
programacion, las rdbricas cuentan con cuatro niveles de logro: Excelente, bueno,

satisfactorio y insuficiente.

En segundo lugar, una lista de cotejo es un instrumento evaluativo en el que de manera
estructurada se registra, segun los criterios evaluativos que se hayan pautado, si en la
actividad llevada a cabo, se muestra la presencia o no de estos criterios. Al contrario que la
rabrica, que hay una gradacién de logros, en este caso, se usa un sistema binario de si o no,
para evaluar, y en muchos casos, también se tiene en cuenta la presencia de un apartado para

observaciones.

Por ultimo, otra modalidad de instrumento de evaluacion que se ha tenido en cuenta en esta
programacion es la escala estimativa. En esta herramienta de evaluacidn, se mide el grado en
gue se presentan conductas, habilidades, productos o actitudes, mediante una serie de
criterios que han sido definidos previamente. Este grado se mide en diferentes formatos, se
puede medir en una escala numérica, grafica o descriptiva. En esta programacion los grados
gue se han utilizado son debo mejorar, aceptable, bien y muy bien; en funcién de como el

alumno se siente representado por los criterios definidos.

Tabla 10. Tabla instrumentos de evaluacion.

Actividad: Tipo de instrumento. Anexo

Cuaderno de | Lista de cotejo Vid. Anexo 3.

investigacion.

Redaccion del cuento. Rubrica Vid. Anexo 4.

Actividades iconografia: | Lista de cotejo Vid. Anexo 5.
boceto y composicion

final.
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Rubrica.

Vid. Anexo 6.

Escala estimativa.

Vid. Anexo 7

43



Paola Pereira Rodriguez
Referentes femeninos en nuestra historia: programacién de aula para 62 de EP

6. Conclusiones

En este trabajo se ha analizado la presencia vy la relevancia de los referentes femeninos en la
historia de Espafia, asi como a necesidad de integrarlos de una manera mas visible en el
ambito educativo. Para este trabajo, se han tenido en cuenta estudios que ponen de
manifiesto que, tradicionalmente, las mujeres han tenido una presencia limitada en los
contenidos ensefiados en las aulas, y que eso limita el imaginario colectivo sobre el papel de

las mujeres en dmbitos sociales, politicos, cientificos y culturales.

Aprovechando la celebracidn del dia internacional de la Mujer el 8 de marzo, se ha elaborado
una secuencia de actividades para poder dar visibilidad a referentes femeninos de nuestro
pais a lo largo de la historia. A través de una propuesta de investigacion de elaboracién propia,
el cuaderno de investigacién se hace una busqueda general de cada referente tanto a nivel
biografico, como a nivel de logros que han aportado en sus respectivos ambitos. A partir de la
informacién encontrada y plasmada se elabora un cuento donde los alumnos, de forma mas
narrativa nos explican la vida de su referente. Mediante la propuesta iconografica de la
dicotomia entre presente y pasado damos la oportunidad a nuestros alumnos a desarrollar el
pensamiento critico, y ver que de manera estos referentes hubieran tenido vidas diferentes
en otro contexto social y temporal. Por ultimo, en la exposicidn final, a parte de poner en
comun el resultado de todas las actividades anteriores y mostrar a los demas compafieros la
vida de su referente, se da pie a un debate final del trabajo donde se exponen todas las dudas,
inquietudes y incertidumbres surgidas durante la duracién de esta programacién y también la
opinién y el punto de vista de cada alumno en relaciéon con temas de igualdad de género,

respeto y tolerancia.

En relacidn con los objetivos planteados al inicio de este trabajo, se puede afirmar que han
sido alcanzados. En primer lugar, se ha podido alcanzar el objetivo general del trabajo que era
“Ofrecer una propuesta de intervencién para Ciencias Sociales en 62 de Educacion Primaria
dedicada al estudio de referentes femeninos en la Historia por medio de métodos de
indagacién” mediante la creacién de las diferentes actividades recogidas en esta

programacion.

En cuanto a los objetivos especificos, es posible extraer las siguientes reflexiones:
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- “Ofrecer pautas didacticas para la implementacién de métodos basados en Ia
investigacion histdrica”. Se ha cumplido mediante la creaciéon de un cuaderno de
investigacion para favorecer la busqueda y seleccidn de la informacion relevante de
los referentes. En este sentido se ha valorado cuales son las estrategias para indagar
sobre personajes histdricos mas efectivas para esta franja de edad, y se ha destacado
la importancia del proceso que se sigue en la indagacion.

- “Reflexionar sobre el interés y posibilidades de estudio de figuras femeninas en la
Historia”. Se ha alcanzado a través del desarrollo completo de todas las actividades, ya
que, buscando informacidn sobre ellas, viendo sus logros y exponiéndolo a los demds
compaiieros se ve la importancia sobre sus aportaciones. Ademads, en la ultima
actividad, se propone un debate entre los estudiantes dénde pueden expresar sus
opiniones y sus puntos de vista y se puede plantear el tema de que han aprendido, que
les ha sorprendido mds, cuales diferencias encuentran con las mujeres de hoy en dia,
etc.

- “Proponer una secuencia diddctica con actividades basadas en estrategias de
indagacion para el aprendizaje del tema”. Se ha alcanzado a través de la elaboracidn
de una propuesta didactica que se fundamenta en la didactica de la investigacidén y es
necesario su conocimiento para ponerlo en practica. Para esto se ha investigado qué
es la didactica de la investigacidn, que pasos hay que seguir y que informacion hay que

tener en cuenta.

La propuesta de programacién de aula presentada en este trabajo pretende contribuir a una
ensefianza de la historia mas inclusiva y equilibrada fomentando el conocimiento de
referentes femeninos importantes y promoviendo en el alumnado una vision mas completa e
igualitaria des de el punto de vista de género del pasado. A través de las actividades
planteadas, se busca no sol ampliar el conocimiento de los diferentes referentes, y la
posibilidad de tener mas variedad de figuras con las que nuestras alumnas se sientan
identificadas; sino que también se pretende fomentar valores como la igualdad, el respeto y
el reconocimiento a la importancia y el papel que ha tenido la mujer en la sociedad, y a lo

largo de la historia.

Como punto final a las conclusiones, creo que la mayor aportacidon que ofrece este trabajo es

la posibilidad de dar a conocer referentes femeninos a nuestros alumnos, que puedan servir
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de inspiracion, y la oportunidad de tratar temas de género y igualdad en la escuela para poder

aportar mas puntos de vista y experiencias para nuestros alumnos.
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7. Consideraciones finales

Como ya se ha mencionado anteriormente, este trabajo pone de manifiesto que la falta de
referentes femeninos afecta a la percepcion y al imaginario colectivo de las mujeres y que
influye directamente en las expectativas y las elecciones personales de las nuevas
generaciones. En este sentido, la incorporacién de modelos o referentes diversos y accesibles
resulta de gran ayuda para promover una mayor igualdad para encontrar figuras con las que

nos podemos sentir inspirados o que nos sirvan como modelos.

Entre las principales aportaciones de esta programacién de aula, destacan la evidenciacién de
la importancia de los referentes femeninos, asi como la propuesta de diferentes actividades
para fomentar su visibilidad en el contexto educativo, pero puede ser extrapolado a diferentes
ambitos. Otra de las fortalezas de esta programacién es la vision amplia que se ofrece de las
mujeres, en la que podemos observar diferentes tipos de modelos, lejos de la simplificacion,

la generalizacion o el estereotipo.

En cuanto a las oportunidades que ofrece este trabajo, se pueden hacer diferentes propuestas
de trabajo con otros paises y asi tener referentes femeninos importantes de diferentes paises
y culturas. Otra oportunidad que nos surge al llevar a cabo esta programacion de aula, es la
perfecta ocasién para tratar temas de igualdad de género y la discriminacidn, tema que a estas

edades es muy importante tratar.

No obstante, este trabajo también presenta ciertas dificultades o limitaciones, como por
ejemplo el hecho de solo poder tratar referentes femeninos de la historia de Espaia por un
tema curricular y de conocimientos previos del alumnado. También presenta algunas
amenazas, como el no disponer de directrices claras para lidiar con choques culturales con
alumnos o familias, y la posibilidad de tener una poca motivacion por el alumnado masculino

del aula.
Figura 1.

Matriz DAFO
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FORTALEZAS OPORTUNIDADES
jisibilidad Trabajar los referentes
femeninos de otros
paises.
S Tratar temas de género
mujeres. y discriminacion en el
aula.

Fomentar la

Fuente: elaboracidn propia.

La realizacién de este trabajo ha supuesto un aprendizaje significativo tanto a nivel académico
como personal. A lo largo de la creacién de esta programacion de aula, se ha profundizado en
a comprensiéon de la importancia de la visibilizacién y la representacidon de las mujeres a lo
largo de la historia, y como esta representacion influye en la construccion de identidades,
expectativas y oportunidades.

La realizacion de este Trabajo Final de Grado ha permitido tomar consciencia de la necesidad
de seguir promoviendo acciones que favorezcan a una representacion mas equitativa, global

y de calidad de la figura de la mujer en la historia.
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9. Anexo

9.1. ANEXO 1. CUADERNO DE INVESTIGACION.

Figura 2.

Cuaderno de investigacion

L

CUADERNO DE
INVESTIGACION
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Familia:

o (Quiénes forman su familia?
o (Lon quien vivia?

o (Lomo ha influidp su fawilia en su vida?

—

Infancia:
o [Lomo (e su infancia?

o (Qué le qusinba hacer de pequeia?
o Algan recuerdo importante de esta clapa:
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9.2.ANEXO 2. BOCETO DE LA COMPOSICION ICONOGRAFICA.

Figura 3. Boceto composicion iconogrdfica.

Fuente: elaboracidn propia.

9.3.ANEXO 3. LISTA DE COTEJO DE EVALUACION DEL CUADERNO DE
INVESTIGACION.

Tabla 11. Lista de cotejo. Evaluacion cuaderno de investigacion

1 | Tiene buena ortografia y redaccion.
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N.2 | Indicadores de evaluacién Si | No | Observaciones

2 Utiliza de forma adecuada el espacio para escribir del

cuaderno.

3 Organiza el cuaderno de manera ordenada y limpia.

Investigacidn y contenido

4 Investiga la biografia del referente femenino seleccionado.

5 Incluye informacién relevante sobre la trascendencia

histérica del personaje.

6 Utiliza correctamente la pauta de observacion

proporcionada por el docente.

7 Utiliza de manera correcta los materiales de investigacion

proporcionados.

8 Expresa la informacién de manera clara y comprensible.

9 Presenta un contenido completo y bien desarrollado.

10 | Completa todas las categorias del cuaderno de

investigacion.

Fuente: elaboracion propia.
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9.4. ANEXO 4. RUBRICA DE EVALUACION DE LA REDACCION DEL CUENTO.

Tabla 12. Rubrica. Evaluacion redaccion cuento.

investigacion.

investigacion.

Indicador Excelente Bueno Satisfactorio Insuficiente
Contenido y | Explica muy bien | Explica bien la | Explica No explica la
uso del |la vida del|vida del | suficientemente | vida del
cuaderno de | referente referente la vida del | referente
investigacion. | usando la [ usando la | referente usando | usando la
informacién informacién la informacién | informacién
extraida del | extraida del | extraida del | extraida del
cuaderno de | cuaderno de | cuaderno de | cuaderno de

investigacion.

investigacion.

Estructura del

El texto tiene

El texto tiene

El texto tiene una

El texto no tiene

relato. una muy buena | una buena | adecuada una estructura
estructura de | estructura de | estructura de | de inicio,
inicio, desarrollo | inicio, desarrollo | inicio, desarrollo | desarrollo y
y final. y final. y final. final.
Redaccion y | Se entiende muy | Se entiende | Se entiende | No se entiende
coherencia. facilmente y con | bastante facilmente y con | faciimente ni
mucha claridad | facilmente y con | claridad la [ con claridad Ia
la informacién | bastante informacién del | informacién del
del relato. claridad la | relato. relato.
informacién del
relato.
Ortografia y | Escribe Escribe Escribe No escribe
gramatica. correctamente, | correctamente, | correctamente, correctamente,
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con muy pocos | con pocos | con algunos | con muchos

errores. errores. pocos errores. errores.

Sigue muy bien | Sigue bien el | Sigue No sigue el

el formato | formato adecuadamente | formato

completo de | completo de | el formato | completo de

impresion. impresion. completo de | impresién.
impresion.

Fuente: elaboracidn propia.

9.5.ANEXO 5. LISTA DE COTEJO DE LAS ACTIVIDADES ICONOGRAFICAS.

Tabla 13. Lista de cotejo. Actividades iconografia.

1 Entiende la trascendencia de su referente.

2 Propone claramente las dos escenas de pasado y presente.

3 Aporta ideas creativas para el proyecto.

4 Realiza un esquema o boceto claro de su vida.

5 Organiza bien el espacio de las escenas.

6 Incluye los elementos importantes en el boceto o esquema.

aula.

7 Aprovecha el tiempo en el aula para hacer la tarea en el
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8 Selecciona materiales adecuados para la actividad.

9 Usa materiales reciclados o reutilizados.

10 | Cumple su rol en el trabajo grupal.

11 | Prepara correctamente la escena siguiendo el boceto o el

esquema.

12 | Usa el vestuario y el atrezo adecuadamente.

13 | Cumple su rol en las composiciones iconograficas.

14 | Hace la composicién en el formato adecuado.

15 | Edita la imagen de forma sencilla y correcta.

16 | Presenta un proyecto creativo y comprensible.

17 | Aprovecha el tiempo en el aula para hacer el proyecto.

Fuente: elaboracién propia.

9.6.ANEXO 6. RUBRICA DE EVALUACION EXPOSICION Y DEBATES FINALES.

Tabla 14. Rubrica. Exposicion y debate finales.

(o)} |
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Comprension
del referente

femenino.

Explica muy bien
y con mucha

claridad la vida,

logros e
importancia
histérica del
referente.

Explica bien vy

con claridad la

vida, logros e
importancia
historica del
referente.

Explica bastante
bien 'y con
bastante

claridad la vida,

logros e
importancia
histérica del
referente.

No explica bien
ni con claridad
la vida, logros e
importancia
historica del

referente.

Organizacion vy

La exposicidon se

La exposicion se

La exposicion se

La exposicion no

claridad en la | entiende entiende bien y | entiende con | se entiende bien

exposicion. perfectamente, | esta bien | dificultad y no |y no esta bien
es clara y estd | organizada. esta muy bien | organizada.
bien organizada. organizada.

Expresion oral | Tiene mucha | Tiene buena | Tiene bastante | No tiene

y seguridad al | seguridad al | seguridad al | seguridad al

comunicacion. | hablar, muy buen | hablar, buen | hablar, bastante | hablar, ni buen
volumen y muy | volumen y | volumen y | volumen ni
buena buena bastante buena | buena

pronunciacion.

pronunciacion.

pronunciacion.

pronunciacion.

Reflexion y
participacién
en el debate

final.

Participa muy
activamente,
muestra mucho
pensamiento
critico y aporta
muy buenas

ideas al debate.

Participa
activamente,
muestra
pensamiento
critico y aporta
buenas ideas al

debate.

Participa de
forma

adecuada,
muestra
suficiente

pensamiento

critico y aporta

No participa,

muestra  poco
pensamiento

critico y aporta
pocas ideas al

debate.
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algunas ideas al

debate

Muestra una
comprension

muy clara sobre
la importancia y
la visibilizacion

de las mujeres.

Muestra una
comprensién

clara sobre |Ia
importancia y la
visibilizacién de

las mujeres.

Muestra una
comprensién

suficiente sobre
la importancia y
la visibilizacién

de las mujeres.

No muestra una
comprension

sobre la
importancia y la
visibilizacion de

las mujeres.

Fuente: elaboracion propia.

9.7.ANEXO 7. ESCALA ESTIMATIVA DEL TRABAJO EN GRUPO.

Tabla 15. Escala estimativa. Trabajo en grupo durante el proyecto.

requisitos del trabajo.

Me esfuerzo para mi grupo pueda cumplir los

Debo

mejorar

Aceptable

Bien | Muy

bien

la programacion.

Participo activamente en todas las actividades de

Expreso mi opinidn en las charlas grupales.
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Me he asegurado de que hubiera una reparticion

justa de las tareas y responsabilidades.

Soy consciente de mis tareas y mis

responsabilidades en las tareas de grupo.

Tengo respeto hacia las opiniones de los demas

integrantes del grupo.

Ayudo a mis companferos.

Soy puntual a la hora de entregar mis tareas.

Fuente: elaboracién propia.
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