[
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Universidad Internacional de La Rioja

Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades

Grado en Pedagogia
La Generacion del Scroll: el pensamiento

critico para combatir la desinformacion

Trabajo fin de estudio presentado por: Alba Jiménez Tallon
Tipo 2: Disefio y aplicacion de y/o evaluacion de
materiales, programas, instrumentos u otros
Tipo de trabajo: recursos educativos

=  |inea 1: Centro educativo y Asesoramiento
en Didacticas Especificas

Disefio programa educativo
Director/a: Millan Brea Castro
Fecha: 18/06/2026



Alba Jiménez Tallon
La Generacion del Scroll: el pensamiento critico para combatir la desinformacion

Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado aborda la importancia del desarrollo del pensamiento
critico en adolescentes ante el creciente fendmeno de desinformacion en el que se hayan
inmersas las redes sociales y todo el entorno digital. En la actualidad, internet y las diferentes
plataformas digitales son parte de la vida cotidiana de los adolescentes, y se han convertido
en uno de los medios principales mediante los cuales consumen informacién. Sin embargo,
fendmenos como la infoxicacidn, la viralidad, los algoritmos o los cdmaras de eco dificultan la

capacidad que tienen para analizar de manera critica los contenidos que consumen.

A partir de esta realidad, el trabajo analiza la relacidn entre la adolescencia, redes sociales y
pensamiento criticoy busca dar respuesta a esta problematica, planteando una propuesta
didactica dirigida a alumnado entre los 14 y 18 afios, con el objetivo de fomentar un uso mas
consciente, critico y responsable de las redes sociales. A través de la realizacién de diferentes
actividades, se busca dotar a los adolescentes de una serie de competencia que favorezcan su
capacidad para cuestionar la informacion, contrastar las fuentes y desarrollar una actitud

reflexiva ante lo que consumen en el entorno digital.

Palabras clave: pensamiento critico, redes sociales, adolescencia, desinformacién, entorno

digital.
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Abstract

This Final Degree Project addresses the importance of developing critical thinking skills in
adolescents in response to the growing phenomenon of misinformation present in social
media and the digital environment. Nowadays, the internet and digital platforms are part of
adolescents’ daily lives and have become one of the main sources through which they
consume information. However, phenomena such as information overload,
virality, algorithms and echo chambers make it more difficult for young people to

critically analyse the content they consume.

Based on this reality, the project analyses the relationship between adolescence,
social media and critical thinking, and seeks to respond to this issue by proposing an
educational intervention aimed at students aged between 14 and 18 years old. The
main objective is to promote a more conscious, critical and responsible use of social media.
Through different activities and dynamics, the proposal aims to provide adolescents with a set
of skills that enhance their ability to question information, contrast sources and develop a

reflective attitude towards the content they consume in digital environments.

Keywords: critical thinking, social media, adolescence, misinformation, digital environment.
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1. Introduccion

En la sociedad actual nos encontramos inmersos en internet y la época de la digitalizacién, lo
que ha cambiado drasticamente la forma en la que accedemos a la informacién, nos
relacionamos y generamos nuevos conocimientos. En este nuevo contexto, las redes
sociales se han convertido en las fuentes principales mediante las cuales las personas
consumen informaciéon e interaccionan con otros, especialmente si hablamos de los
adolescentes. Lo que en un inicio surgié como una forma de comunicacidn entre las personas
para mantenerlas interconectadas sin importar las barreras fisicas y temporales, se ha
convertido en el entorno principal por el que se difunden diferentes contenidos, ideas,
opiniones y noticias, llegando a tener todo esto mucho mas alcance e impacto que los medios

tradicionales.

Esta situacion aporta muchas ventajas, dado que nos permite mantenernos actualizados y nos
da un acceso practicamente ilimitado a todo tipo de contenidos, pero en el lado contrario, nos
encontramos con una situacidén un poco mas oscura, ya que esta nueva realidad ha dado lugar
a fendbmenos como la sobreinformacion y la desinformacién. Ambos suceden debido a la
velocidad en la que se producen y propagan las nuevas informaciones en internet, lo que a
veces no permite al usuario distinguir entre la informacién que es veraz de la que no. Ademas,
si al fendmeno de la viralidad le agregas los algoritmos propios de todas las redes sociales para
crear experiencias mds personalizadas para sus usuarios, se genera un entorno que
favorece la propagacion de noticias falsas, incompletas o con fuertes sesgos
ideoldgicos. Alfons Cornella (1999), acufié el término de infoxicacidn para referirse al "exceso
de informacion, de estar siempre “on”, recibiendo centenares de informaciones en las que
uno, por cuestiones logicas, no puede dedicarle tiempo". Este término nos ayuda a
comprender el fendémeno actual en el que nos encontramos, en el que hay mucha informacidn
que se genera y distribuye a gran velocidad no permitiendo al usuario destinatario discernir
entre lo veraz y lo falso, influyendo esto de forma negativa sobre todo en la toma de

decisiones, creencias e identidad de las personas.

En el caso de los adolescentes, esta situacidn plantea un enorme desafio, ya que se encuentran
en una situacion de especial vulnerabilidad al estar construyendo su propia identidad, valores

y vision del mundo que les rodea. Cuando se hayan inmersos en estos entornos digitales, el



Alba Jiménez Tallon
La Generacion del Scroll: el pensamiento critico para combatir la desinformacion

pensamiento critico adquiere un valor y relevancia enorme, como una herramienta que les
permitira identificar, analizar, evaluar y tomar decisiones sobre todo lo que reciben a través
de los medios digitales. Desarrollar esta habilidad permite al adolescente cuestionar la
veracidad de los contenidos que le llegan, contrastar las fuentes y adquirir una actitud de

reflexidn respecto a la informacién que les llega.

Mediante el presente Trabajo de Fin de Grado, se propone una propuesta diddctica
para desarrollar y fomentar el pensamiento critico de jévenes adolescentes como respuesta
ante la desinformacion presente en las redes sociales. El objetivo principal es promover
una serie de habilidades y capacidades que favorezcan el analisis reflexivo y la evaluacion

critica de la informacidn que se presenta en el entorno digital.
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2. Objetivos del TFE

Los objetivos son uno de los ejes fundamentales sobre los que se versa cualquier trabajo
académico, ya que son los que nos permiten delimitar y orientar el proceso hacia las metas
qgue queremos alcanzar. Mediante ellos, podemos establecer unas pautas claras sobre lo que
pretendemos alcanzar llevando a cabo nuestra propuesta e investigacion. En el caso de este
trabajo, los objetivos se plantean como una guia que facilita la coherencia entre el marco
tedrico y la propuesta planteada. También resultan muy Utiles para el momento de la
evaluacién, ya que los objetivos suelen transformarse en indicadores de logro para saber si lo

planteado se ha conseguido o no.

En el presente trabajo podemos distinguir un objetivo principal, que recoge de forma global
la finalidad principal del presente trabajo y, por otro lado, se plantean diferentes objetivos

especificos que concretan y desarrollan con mayor profundidad dicho objetivo.
2.1. OBJETIVO GENERAL

e Disefiar una propuesta didactica orientada al desarrollo del pensamiento critico en

adolescentes.
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir el concepto del pensamiento critico y describir las habilidades y procesos que
lo componen.

e Describir las principales caracteristicas de la adolescencia y analizar su relacion con el
entorno sociodigital actual.

e Analizarlarelacidon entre el pensamiento critico, el uso de redes sociales y el fenémeno
creciente de la desinformacidn en la poblacion adolescente.

e Justificar la importancia de desarrollar el pensamiento critico en adolescentes como

herramienta para combatir la desinformacion.

10
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3. Marco Teorico

3.1. Pensamiento critico y adolescencia

El desarrollo del pensamiento critico en la adolescenciaes un tema cada vez mas
abordado tanto en el dmbito educativo como en el social debido a la sobreinformaciony
la expansién que estdn experimentando los entornos digitales. Los adolescentes son, en gran
parte, los individuos que hacen mayor uso de estos entornos, por lo que se hace necesario
comprender el pensamiento critico y las caracteristicas propias de la
adolescencia para justificar la necesidad de promover dicha competencia en los jovenes de

hoy en dia.
3.1.1. ¢Qué es el pensamiento critico?

El pensamiento critico ha sido estudiado desde diferentes puntos de vista, lo que ha dado
lugar a una gran cantidad de definiciones. Una de las mas reconocidas es la propuesta por
Facione (1990), quién define el pensamiento critico como un proceso intencional vy
autorregulado que implica habilidades como la interpretacion, el analisis, la evaluacién y la

inferencia.

Por otra parte, Paul y Elder (2003) coinciden en que el pensamiento critico supone la
capacidad para analizary evaluar el pensamiento con el objetivo de mejorarlo, llevando a cabo

un proceso de reflexion y una cierta disposicion a cuestionar la informacion que recibimos.

En otro sentido Robert Ennis (1985), que es uno de los tedricos mas importantes e influyentes
en el mundo del pensamiento critico, define el pensamiento critico como un proceso racional

y reflexivo enfocado en decidir qué acciones tomar o en qué creer.

Teniendo en cuenta a los diferentes autores, se podria definir al pensamiento critico como
una competencia que integra habilidades reflexivas y racionales que dotan a las personas de
la capacidad paraanalizar la informacién de forma objetiva, haciéndoles capaces
de cuestionar la veracidad de la informaciéon que se les presenta para poder tomar
decisiones con fundamento. Dicha competencia es esencial en el contexto actual en el que

la informacidn es abundante y no siempre es veraz.

11
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3.1.2. Adolescencia: conceptualizacién y caracteristicas principales

La adolescencia es una etapa en la que los jévenes experimentan cambios significativos a nivel
fisico, psicoldgico y social. Segun Steinberg (2014), la adolescencia es un periodo de transicion
entre la infancia y la edad adulta, en la que se consolidan aspectos clave como la identidad, la
autonomia vy las relaciones sociales. En esta etapa, se desarrolla el pensamiento abstractoy el
razonamiento hipotético, lo que permite analizar las situaciones que se presentan con mayor
profundidad y complejidad. No obstante, esta evoluciéon del pensamiento no siempre va
acompanada de una correcta capacidad critica, sobre todo si hablamos del entorno digital, en
el que la informacidén es abundante e inmediata y rara vez se somete a reflexidon por parte de

los usuarios.

La identidad es uno de los elementos mas importantes que se desarrollan a lo largo de la
adolescencia. Segun Erikson (1968), la adolescencia esta caracterizada por el conflicto entre
laidentidad y los roles, en la que el adolescente se enfrenta a la necesidad de definir quién es,

cudles son sus valores y cudl es su lugar en la sociedad.

Es un proceso muy importante debido a que se producen cambios cognitivos, emocionales y
sociales que permiten al adolescente reflexionar sobre él mismo, cuestionar sus propias
creencias y vivencias y plantearse todas las diferentes posibilidades de cara al futuro. Ademas,
contar con una mayor autonomia e independencia, algo muy propio de la adolescencia, asi
como la mayor importancia que se da al grupo de iguales, favorece toda esta exploracién y

busqueda de identidad.

La construccién de la identidad es un proceso progresivo, es decir, que requiere de tiempo
para que el adolescente experimente seleccione y consolide aquellos valores y creencias que
considere mds afines a su personalidady que de unaformau otra moldearan su futura

identidad adulta.

En la sociedad actual, el entorno digital y en especial las redes sociales han tomado
protagonismo en las vidas de los adolescentes e influyen enormemente en la construccién de

la su identidad.
3.1.3. Pensamiento critico en el sistema educativo

El sistema educativo tiene un papel clave en el desarrollo del pensamiento critico en los

jovenes, ya que es una capacidad que dota a los estudiantes de habilidades que facilitan la

12
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adquisicion y el desarrollo de conocimientos y competencias clave. UNESCO (2015), destaca
la necesidad de fomentar el pensamiento critico como una de las competencias esenciales

para el siglo XXI, especialmente en un mundo globalizado y digitalizado.

En esta misma linea, el sistema educativo espanol ha incluido este enfoque en su marco
normativo. Concretamente, con la aprobacién de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre
(LOMLOE), se hacambiado a una perspectiva mds ligada adesarrollaruna serie
de competencias clave, entre las que se pueden destacar la competencia digital (uso seguroy
critico de las TIC), competencia personal, social y de aprender a aprender (gestién del
aprendizaje y emociones) y la competencia ciudadana (actitud reflexiva en sociedad). Estas
competencias ponen el foco en la necesidad de crear ciudadanos que sean capaces de analizar
la informaciéon de forma critica, algo que tiene especial importanciasi pensamosen el
contexto actual de sobreinformacion en el que nos encontramos, en el que la informacién que

se presenta es, en muchas ocasiones, de dudosa fiabilidad.

Esta ley también incluye el pensamiento critico en el curriculo como una competencia que
debe trabajarse de forma transversal en las diferentes areas del curriculum y mediante el uso

de metodologias activas que favorezcan la reflexion, el andlisis y la toma de decisiones.

En este contexto, es vital que el sistema educativo no funcione solamente como un mero
transmisor de conocimientos; desde los centros educativos se debe tratar de proporcionar a
los alumnos las herramientas necesarias para que, en la practica, sean capaces de resolver las
situaciones que se les presentan, evaluando y utilizando la informacién que consumen de

forma critica.

3.2. Redes sociales e internet

El desarrollo de internet y las redes sociales han transformado profundamente la sociedad
actual y la forma que tenemos las personas de relacionarnos y acceder a la
informacidn. Originalmente fueron pensadas para interconectar a las personas, rompiendo
con las barreras fisicas y temporales y otorgando a los usuarios infinitas posibilidades que

nunca nos hubiéramos imaginado.

En el caso de los adolescentes, las redes sociales e internet no solo funcionan como medios

mediante los cuales pueden mantenerse conectados con sus personas mas cercanas, sino que

13
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también son su fuente principal de informacidn, socializacion y aprendizaje. Ademas, las redes
sociales e internet se han convertido en un elemento clave mas en la formacién y construccién

de la identidad.
3.2.1. Definicién y evolucién de las redes sociales

Si tomamos como referencia la definicién de la Real Academia Espafiola (2026), la red social
es "el servicio de la sociedad de la informacidn que ofrece a los usuarios una plataforma de
comunicacion a través de internet para que estos generen un perfil con sus datos personales,
facilitando la creacion de comunidades con base en criterios comunes y permitiendo la
comunicacidon de sus usuarios, de modo que pueden interactuar mediante mensajes,
compartir informacién, imagenes o videos, permitiendo que estas publicaciones sean

accesibles de forma inmediata por todos los usuarios de su grupo".

Las redes sociales podrian definirse como plataformas digitales que permiten a los usuarios
crear un perfil, generar y compartir contenidos propios y ajenos e interactuar con otros
usuarios dentro de un entorno completamente virtual. Desde su aparicién a finales del siglo
XX, las redes sociales han evolucionado y experimentado cambios significativos. En un
principio estaban pensadas para que las personas se relacionasen sin importar las barreras
fisicas y temporales, pero con el paso de los afios, han ido adquiriendo nuevas funciones como

la difusidn de contenidos y la creaciéon de comunidades virtuales.

Figura 1. Historia de las redes sociales.

LinkedIn
Skype Whatsapp
MySpace Youtube Pinterest
2002-2003 2005 2009

Twitch
Snapchat TikTok
2011 2016

o

1997 2004
SixDegrees Facebook

Esto ha dado lugar a que las redes sociales se comiencen a considerar también como medios

2006 2010 2013
Twitter Instagram Vine
Tuenti @

@ @

Fuente: elaboracion propia

de informacidn, y se empieza a observar una cierta tendencia por parte de los mas jovenes en

la que, en muchos casos, estan sustituyendo los medios tradicionales por estos

14
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medios virtuales. Este cambio ha supuesto un cambio muy importante en el consumo de la
informacidén, y en esta nueva realidad han aparecido fendmenos como la viralidad, los

algoritmos y las cdmaras de eco, que profundizaremos mas adelante.
3.2.2. Uso de las redes sociales en la adolescencia e identidad digital

En la adolescencia, las redes sociales tienen especial protagonismo, y es que es evidente que
forman parte de la vida cotidiana de los jévenes y que son su forma principal de relacionarse
y consumir informacién. En este contexto, surge el concepto de identidad digital, que es una
representacion que la persona hace de si misma en el entorno digital. A diferencia de Ia
identidad del mundo fisico, la identidad digital es algo moldeable, algo que se puede elegir,
editary proyectar en funcién de lo que quieres expresar en el entorno digital, y esta identidad,
en ocasiones, puede diferir de la "real", lo que permite al adolescente proyectar diferentes
versiones de si mismo. Esta ilusiéon digital permite al joven adolescente
potenciar su autoconocimiento, al proporcionarle la oportunidad de demostrar al mundo las

diferentes facetas que le componen, pero a su vez presenta riesgos.

En primer lugar, conviene mencionar un informe reciente presentado por el Observatorio
Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA), en el que en el afio 2025 y por primera vez, se
ha incluido el uso problematico de redes sociales en edades tempranas como un problema de
adiccion que debe estudiarse para poder ser abordado. los datos que aporta este
estudio son que, durante los dias de colegio, el uso mas frecuente por parte del 39,5% de los
estudiantes esde 2a3 horas al dia, mientras que, en los fines de semana, festivos o
vacaciones, el uso mas frecuente por parte del 34,4% de los estudiantes es de mas de 5 horas

al dia. En base a los resultados obtenidos en dicha encuesta, se puede afirmar que:

e Las mujeres hacen un mayor uso de las redes sociales que los hombres.

e Segln tienen mds afios, los jévenes hacen mayor uso de las redes sociales.

Tabla 1. Frecuencia de uso de redes sociales en los ultimos 30 dias entre el total de estudiantes

de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, segun edad y sexo. (%). Espafia, 2025.

15
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H ™M 14 15 16 17 18
Ninguna 58 75 41 7,1 6,2 5,7 - | 1,1
Media hora o menos 6,1 1,2 5 74 6,5 53 LV 58
Alrededor de 1 hora 15,5 176 13,4 21 17 13,5 13,2 13,9
Durante un dia de colegio
De 2 a 3 horas 39,5 38,9 40,1 39,8 40,6 38,9 39,3 36,9
De 4 a5 horas 211 18,2 23,9 15,7 18,8 23,1 23,7 25,5
Mas de 5 horas 12 10,6 13,5 9 10,9 13,5 131 138
Ninguna 4,5 58 31 5,2 4,9 a1 39 34
Media hora o menos 2,2 3 1,3 2,8 2,5 1,8 1,7 24
Alrededor de 1 hora 55,5 7.3 3,8 7.8 54 51 48 44
Durante un dia sin colegio
De 2 a 3 horas 21,8 25 18,6 25,3 238 19,4 20,5 20,7
De 4 a5 horas 31,7 30,6 32,8 30,2 30,3 32,4 33,1 31,2
Mas de 5 horas 344 28,3 40,4 28,7 331 36,8 36 I 37,9

Fuente: informacién extraida de OEDA; Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
Elaboracion propia.

Ademads, esta encuesta afirma que el 15,3% de los estudiantes entre 14 y 18 afios tiene un
posible uso problematico de las redes sociales y un 19,4% presenta un riesgo elevado de uso
problematico de internet, lo que demuestra con datos la magnitud del fenédmeno de las redes
sociales en esta etapa vital. El uso problematico de las redes sociales puede conllevar la
pérdida del control, interferir en la vida diaria, afectar al bienestar de los adolescentes e
incluso interferir en la conducta de los menores como si de una adiccién a una sustancia se

tratase.

En segundo lugar, y respecto a la construccion de la identidad digital, aunque las redes sociales
permiten que la expresion de los adolescentes y la exploracion personal se pueda dar de
diferentes e infinitas formas, también supone un peligro dado que puede dar lugar a
situaciones de comparacidn, presion social y, en resumen, exposicion a contenidos que

afectan al autopercibimiento, autoestima y al mundo tangible que les rodea.
3.2.3. Infoxicacidn: la pandemia de la desinformacidn

El crecimiento y difusion masiva de informacién que se produce de forma constante
en internet ha dado lugar a fenédmenos como la infoxicaciéon, término acuiado por primera
vez en 1996 por Alfons Cornella para referirse al exceso de informacién al que se encuentran
expuestos los individuos, lo que dificulta su capacidad para procesarla y seleccionarla
adecuadamente. En este contexto novedoso, la desinformacidn se ha convertido en uno de

los principales desafios a combatir por parte de las sociedades modernas, debido a
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la velocidad con la que se difunden ciertos contenidos, lo que dificulta enormemente la

capacidad de los usuarios para distinguir entre lo que es veraz y lo que es falso.

Uno de los elementos que mads favorecen este fendmeno es la viralidad. La viralidad es un
concepto que hace referencia a la gran velocidad en la que se difunden los contenidos en las
redes sociales, donde lainformacion tiene un alcance ilimitado en un corto periodo de tiempo.
Este fendmeno no siempre va ligado a la calidad o veracidad de la informacidn, sino a la
capacidad que dicha informacién tiene de generar un mayor impacto emocional en los
destinatarios, lo que favorece su propagacion. En la gran mayoria de casos, esta informacién
estd repleta de contenidos sesgados o directamente falsos, que normalmente son los que

generan mas reaccién en los usuarios.

A su vez, este proceso de viralidad se intensifica por el propio funcionamiento que tienen las
redes sociales, es decir, por los algoritmos. Los algoritmos son sistemas automaticos que se
encargan de seleccionar y priorizar aquellos contenidos que se presentan en una red social al
usuario, y que generalmente son afines a sus intereses, interacciones previas y
comportamiento en la red. Aunque buscan optimizar la experiencia del usuario, limitan
enormemente la diversidad de informaciéon que recibe el usuario, lo que en consecuencia
genera las denominadas "camaras de eco", concepto desarrollado por Cass Sunstein (2017),
gue hace referencia a entornos informativos en los que se exponen, principalmente, aquellos
contenidos, ideas y opiniones similares a las propias. Es en dichos espacios que las creencias
tienden a reforzarse y rara vez se cuestionan, lo que dificulta y a veces incluso imposibilita el

desarrollo de un pensamiento critico y objetivo.

Figura 2. El fendmeno del ciclo viral, funcionamiento de los algoritmos y la creacion de las

cdmaras de eco, OpenAl (2026).
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Fuente: imagen realizada mediante el uso de prompts con inteligencia artificial
La combinacién de todos estos factores, configuran la realidad del entorno digital, en el que
la desinformacion se propaga con mucha facilidad y en el que, desafortunadamente, los
usuarios se enfrentan a una serie de procesos y dindmicas que dificultan su capacidad de
analisis critico. En el caso de los adolescentes supone un gran problema, ya que estan en una
etapa de desarrollo y de construccion de identidad en la que son mas manipulables, ya que ni
su capacidad critica ni su personalidad estan desarrolladas plenamente. Esta experiencia tan
téxica puede interferir gravemente en la formacion de sus creencias, valores y en la toma de

sus decisiones.
3.3. Pensamiento critico frente a la desinformacion

En el contexto digital actual, la carga informativa es tan sumamente alta y la informacion se
difunde de forma tan rapida que se hace mas necesario que nunca desarrollar el pensamiento
critico, especialmente en la poblacion adolescente, ya que son los principales consumidores
de esta informacién en este tipo de espacios. Por lo tanto, tener y contar con la capacidad
para analizar, evaluar y contrastar la informacién resulta fundamental para conseguir

desenvolverse de forma critica en un entorno complejo y cambiante.
3.3.1. Pensamiento critico como herramienta frente a la infoxicaciéon

Como hemos mencionado antes, el fendmeno de la sobreinformacién ya fue conceptualizado
por Alfons Cornella (1996) mediante el término infoxicacién. Este término hace referencia al
exceso de informacidn al que estdn expuestos los individuos, lo que en consecuencia

entorpece la capacidad que tienen las personas para procesar dicha informacién de forma
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eficaz. En la actualidad, esta situacién es muy habitual debido a que los usuarios de internet
estdn expuestos a grandesy constantes cantidades de informacién, lo que genera una
situacién en la que se puede producir una saturacién informativa que dificulta enormemente
a las personas contrastar las fuentes y veracidad de las informaciones que les llegan vy

consumen.

Es por esto queresulta especialmente interesante hablar del pensamiento critico. El

pensamiento critico es una competencia que implica diferentes procesos cognitivos:

e Andlisis: primer proceso implicado, en el que el individuo analiza la informacién que le
llega. El usuario trata de comprender el mensaje, identificando las ideas principales.

e Interpretacidn: en este segundo proceso, la persona comprende y da un significado
especifico a la informacion; la relaciona con conocimientos previos y la contextualiza.

e Evaluacién: por ultimo, el individuo debe valorar criticamente la informacién, es decir,

debe contrastar las fuentes, veracidad e identificar si existen sesgos y/o errores.

Figura 3. Procesos cognitivos implicados en el pensamiento critico.

N

INTERPRETACION

Fuente: elaboracion propia
Estos tres procesos, permiten al individuo entender la informacién que les llega y ademas les

otorga la capacidad de adoptar una actitud reflexiva frente a dicha informacion.

Esta habilidad adquiere gran importancia en la adolescencia, debido a que es una etapa vital
especialmente sensible en la que los jovenes se encuentran en plena construccidon de su
identidad personal, asi como en un momento vital en el que se estdn desarrollando sus

capacidades y habilidades cognitivas superiores. En esta etapa, los adolescentes no son meros
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consumidores de informacién, sino que toda esta informacion influye en su sistema de
creencias, en sus valores y en su forma de interpretar la realidad. Por ello, no contar con la
capacidad de pensar criticamente en contextos de sobreinformacion, puede conllevar a la
aceptacion de contenidos poco constructivos para el adolescente y con posibles

consecuencias en su desarrollo cognitivo, personal y social.

En el sistema educativo espafiol, tal y como esta recogido en el marco normativo actual, el
desarrollo del pensamiento critico es una competencia clave que debe promoverse en las
aulas y trabajarse de forma transversal. Al hablar de adquirir una competencia, lo que se
pretende es que el alumnado vaya mucho mas alld de comprender y adquirir determinados
conocimientos, ya que la competencia implica accion. Por lo tanto, desde el sistema educativo
se debe promover el desarrollo de esta capacidad para que los jdvenes sean capaces de actuar
de forma reflexiva y fundamentada, y que en especial, dicha capacidad pueda ser utilizada en

entornos digitales.

Es por es esto que el pensamiento critico permitird a los jovenes enfrentarse al fendmeno de
la infoxicacidn de forma eficaz, ya que se les proporcionaran las herramientas necesarias para

analizar, interpretar y evaluar la informaciéon que consumen en el medio digital.
3.3.2. Importancia del desarrollo del pensamiento critico en la adolescencia

En la adolescencia, se hace necesario desarrollar el pensamiento critico debido a las
caracteristicas propias dentro de esta etapa evolutiva. Tal y como se ha sefalado
anteriormente, se trata de una etapa en la que los jévenes se encuentran en un proceso de
construccion de la propiaidentidad, mediante un proceso de autoconocimiento en el
que diferentes variables externas toman importancia. Una de las variables que mas influye en
la actualidad, son las redes sociales, ya que son entornos en los que los adolescentes estan
inmersos, son su segunda realidad, y es innegable que estdn ayudando a configurar la

identidad del adolescente y su forma de interpretar la realidad.

La constante exposicion a contenidos y a grandes cantidades de informacién puede
condicionar la visidn que el adolescente tiene del mundo. Fenémenos como la inmediatez,
la viralidad, los algoritmos y las camaras de eco, dificultan no solo el andlisis reflexivo, sino
que también impiden el acceso a informacidn contraria a nuestras propias creencias, lo que

estd limitando y empobreciendo las posibilidades del adolescente para descubrirse y descubrir
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el mundo que le rodea. Tal y como advierte Cass Sunstein (2017) las "cdmaras de eco" son
entornos informativos en los que las personas estan expuestas Unicamente a contenidos que
refuerzan Unicamente sus opiniones e ideas previas, lo que las aisla de diferentes perspectivas
o contrarias. En la poblacién adolescente, esta situacion es alarmante, ya que su capacidad
cognitiva y su pensamiento estan aulnen desarrollo, por lo que al noexponersea
contenidos de origenes diversos o contrarios a los que el propio adolescente ya tiene, puede
reforzar sus creencias previas sin someterlas a un analisis critico, limitando su capacidad para

cuestionar la informacién y dificultando el éptimo desarrollo de un pensamiento propio.

Ante esta situacidn, el pensamiento critico no solo no va a ayudar a identificar la informacién
falsa o sesgada, sino que también va a ayudar a fomentar una actitud reflexiva sobre el
contenido que se estd consumiendo, contrastando las fuentes, mejorando la toma de
decisiones y ayudando al adolescente a evitar |la aceptacién pasiva de todo lo que le llega. Asi
mismo, al invitar a la reflexién, se debe proponer al adolescente a que investigue mas alld de
lo que las redes sociales le ensefan, es decir, a ir en contra de los algoritmos, porque, aunque
pretenden optimizar la experiencia del usuario, le estan encerrando en un Unico tipo de
contenido, afin a sus intereses y que reafirma constantemente sus pensamientos y creencias,
lo que dificulta la exploracion y ser puesto en contradiccidn, incapacitando al usuario cambiar
de pensamiento u opinién. Ademas, desarrollar el pensamiento critico favorece el desarrollo
de una identidad mas coherente y sélida, ya que al permitir al adolescente seleccionar la
informacion que quiera, se le permite construir sus propias ideas partiendo de un analisis de
diferentes perspectivas, a veces incluso contrarias, que le permitan tomar decisiones mas
conscientes. Al mismo tiempo, esto ayuda a crear ciudadanos con una opinién fundamentada,
lo que les hace capaces de participar de forma activa, informada y responsable no solo en los

contextos virtuales, sino también en el medio fisico.

Por lo tanto, en este contexto de sobreinformacioén, el desarrollo del pensamiento critico se
convierte en una necesidad para toda la poblacién, pero en especial, adquiere mayor
importancia en la poblacién adolescente, ya que en esta etapa la informacidn puede influir
mayormente en el desarrollo de la personalidad e identidad, asi como en la configuracién del
pensamiento, las creencias y los valores. EIl pensamiento critico se presenta como una

herramienta que capacita al adolescente a consumir la informacion de forma mas
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responsable, lo que le proporciona mayor autonomiay conciencia reflexiva dentro del entorno

digital en el que se desenvuelve.
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4. Marco Contextual

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como destinatarios a alumnado de Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO) y el Bachillerato en Espafia, concretamente en alumnado con
edad entre los 14 y los 18 afios. Estas edades coinciden con un periodo clave de desarrollo en
la adolescencia, siendo una etapa en la que se experimentan cambios muy importantes a nivel
cognitivo, social y emocional, y ademads representa una fase importante de la construccion de

la identidad.

Internet y las redes sociales no solo forman parte de la vida cotidiana del alumnado, sino que
constituyen uno de sus principales espacios de socializacion, comunicacién y acceso a la
informacion. En este sentido, los entornos virtuales se convierten en espacios que determinan
e influyen enormemente en el desarrollo de las creencias, valores e identidad de los
adolescentes, asi como en la forma que tienen de interpretar la realidad. Tal y como sefiala
el informe del Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDA, 2025), el uso de
redes sociales e internet es muy amplio en estas edades, llegando a ser a veces un consumo
incluso problematico. Estos datos no hacen mas que demostrar que las redes sociales forman
parte de la vida cotidiana de los adolescentes, por lo que su eliminacion o restriccién total no

resultaria una medida realista ni ajustada a la realidad.

Por eso, lo que se propone en este trabajo es una propuesta diddctica orientada a dar
respuesta a las consecuencias que derivan del uso intensivo de redes sociales, enfocado en
especial al consumo de informacion. El objetivo no recae en intervenir sobre la cantidad de
uso, sino sobre la calidad del mismo; se busca que, ante una exposicion constante a
contenidos digitales, el alumnado sea capaz de analizarlos, cuestionarlos y valorarlos haciendo
uso del pensamiento critico, que en este contexto funciona como una herramienta
fundamental para que los adolescentes puedan enfrentarse de forma reflexiva a la

informacidén que reciben.

Este trabajo se enfoca en desarrollar las competencias que favorecen la inmersidn critica y
auténoma en los entornos digitales, partiendo de la realidad en la que el uso intensivo no se
puede evitar, pero si puede transformarse, y para formar a ciudadanos que estén protegidos

del fendmeno de la infoxicacion.
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5. Disefio del programa

Este trabajo surge para dar respuesta a la necesidad detectada en los jovenes adolescentes
de desarrollar el pensamiento critico debido a la tendencia creciente de desinformacién en las
redes sociales y en el entorno digital en su globalidad. Tal y como queda recogido a lo largo
del marco tedrico, el uso de internet y de las redes sociales son parte de la vida cotidiana de
los adolescentes, siendo este contexto digital el principal mediante el cual se informan, se
comunican, construyen su identidad y desarrollan sus creencias y valores, configurando en

gran medida su vision de la realidad.

Es por ello que, fendmenos como el de la infoxicacidn, la viralizacién, los algoritmos y las
camaras de eco, dificultan enormemente la capacidad que los adolescentes tienen para
realizar un analisis basado en el pensamiento critico, en el que cuestionan y consultan la
veracidad de la informacién que consumen. Ademas, se encuentran en una etapa de gran
vulnerabilidad, ya que en la adolescencia se esta formando su personalidad, su circulo social,
su cognicidn... y al encontrarse expuestos a grandes y constantes cantidades de informacion
cuyo objetivo principal no es informar, sino mantenerte enganchado generando emociones
fuertes, influyen de manera significativa en la construccién de valores, creencias y opiniones,

es decir, en la propia ideologia.

Si partimos desde esta realidad, con esta propuesta no se pretende ni prohibir ni limitar el
acceso a las redes sociales, ya que son parte de la vida de los adolescentes y estan demasiado
integradas en su entorno habitual, por lo que pretender eso seria querer ir en contra de lo que
ellos conocen y tienen aceptado en su realidad para entender y formar parte del mundo. Por
lo que mas alla de querer limitar el uso de redes sociales, lo que se busca es dotar a los
adolescentes de herramientas y estrategias que les permitan hacer un uso mas consciente y
reflexivo dentro del contexto digital. La propuesta esta orientada a desarrollar cuatro

competencias que se consideran fundamentales en el entorno digital:

Tabla 2. Competencias a desarrollar en la propuesta diddctica.

Competencia Descripcion Relacidn con la propuesta
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Competencia

mediatica

Capacidad para
acceder y analizar de forma critica
la informacién en

diferentes medios/contextos.

Permite a los destinatarios
identificar la informacién falsa y
sesgada y analizar los

contenidos que se le presentan.

Competencia

digital

Capacidad para hacer un uso
seguro y critico de las diferentes
tecnologias y de saber utilizarlas

para aprender y relacionarse.

Dota a los destinatarios de la
capacidad de usar de manera

correcta las redes sociales.

Competencia en

ciudadania digital

Capacidad para participar de
forma responsable y ética en el

medio digital.

Fomenta una participacién en la
gue los adolescentes actian con
un compromiso con la

comunidad.

Competencia de
pensamiento

critico

Capacidad para analizar la
informacion de forma objetiva,
cuestionando y evaluando la
veracidad de la informacion que
se presenta para tomar

decisiones con fundamento.

Permite a los destinatarios
contrastar fuentes, detectar la
informacion falsa y elaborar

opiniones propias.

Fuente: elaboracion propia

Esta propuesta busca desarrollar el pensamiento critico para que los adolescentes sean

capaces de cuestionar la informacién que se les presenta en las redes sociales a través de

diferentes actividades que buscan fomentar el pensamiento reflexivo y la capacidad para

detectar sesgos y combatir la infoxicacion.

5.1. OBIJETIVOS

5.1.1. Objetivo general

e Desarrollar el pensamiento critico de adolescentes mediante el andlisis reflexivo y el

uso consciente de las redes sociales y los diferentes contenidos digitales.
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5.1.2. Objetivos especificos

e Favorecer la capacidad de los adolescentes para analizar y cuestionar la informacién
que consumen en el medio digital antes de aceptarla y/o compartirla.

e Capacitar a los adolescentes para comprender y aplicar el pensamiento critico en
situaciones cotidianas, principalmente en el entorno digital.

e Potenciar una actitud responsable, reflexiva y ética en las redes sociales, basada en el
respeto, la participacion democratica y el uso seguro en el contexto digital.

e Promover la reflexion sobre la influencia que tienen los algoritmos e influencers en la
construccién de ideas, aspiraciones, identidad y conductas.

e Desarrollar autonomia y capacidad critica ante el consumo, identificando la influencia
de la publicidad, influencersy las diferentes estrategias de persuasion para crear

necesidades y habitos consumistas.
5.2. METODOLOGIA

La propuesta didactica que se va a presentar a continuacion se fundamenta en torno a una
metodologia activa y participativa, centrada en los intereses de los adolescentes y enfocada a
desarrollar el pensamiento critico mediante un aprendizaje significativo del uso de las redes
sociales en el contexto digital. Teniendo en cuenta esta metodologia, se presente que los
jovenes sean los protagonistas de su propio aprendizaje, buscando crear espacios que
favorezcan la reflexion, el andlisis y la participacion activa en las diferentes actividades que se

plantean en el programa.

Otro punto importante es que la metodologia del presente programa es colaborativa, ya que
el didlogo y elintercambiode ideassonel eje principal medianteel que
los adolescentes conocen los diferentes puntos de vista, reflexionany debaten, creando un
espacio en el que se pueden construir y contrastar las diferentes opiniones referentes al

entorno y contenidos digitales.

Del mismo modo y como se ha mencionado anteriormente, se busca desarrollar una serie de
competencias, ya que no solose busca transmitir una serie de conocimientos vy
conceptualizaciones, sino que también se quieren desarrollar habilidades vy
capacidades relacionadas con el analisis critico de la informacién, la argumentacion

fundamentada, el proceso de toma de decisiones y el uso responsable de las tecnologias
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digitales. El objetivo final es que los jévenes adolescentes sean capaces de aplicar de manera

practica los conocimientos impartidos en su vida cotidiana.
5.2.1. Principios metodoldgicos

Para entender mejor como se pretende plantear la metodologia de este programa, se han
tomado como referencia los principios metodoldgicos propuestos por el Instituto Nacional de
las Tecnologias Educativas y de Formacién del Profesorado (INTEF), mas especificamente
aquellos principios relacionados con la participacién activa, el aprendizaje competencial y el

desarrollo del pensamiento critico en el contexto digital:

Tabla 3. Principios metodoldgicos del programa.

Principio Descripcion

metodolégico

Aprendizaje Las personas aprenden mejor y de forma mas eficaz cuando los
significativo contenidos estan relacionados con su realidad, por lo que, en este
sentido, la propuesta parte de una situacion favorable para el
aprendizaje debido a que el uso de redes sociales y consumo de
contenidos digitales forman parte de la vida cotidiana de los

adolescentes.

Aprendizaje activo | Los adolescentes son los principales protagonistas en el proceso de

y participativo ensefianza-aprendizaje.
Aprendizaje Se busca crear un ambiente de didlogo y trabajo en equipo, donde los
colaborativo adolescentes intercambien opiniones, debatan y construyan

el aprendizaje de forma conjunta. A la hora de desarrollar el
pensamiento critico, esto resulta esencial dado que permite

contrastar ideas y ampliar la propia perspectiva.

Enfoque No busca la mera adquisicion de conceptos, sino que se pretende
competencial dotar a los adolescentes de habilidades y capacidades que les
permitan actuar de forma critica con la informacidn, mejorar la toma

de decisiones y ser ciudadanos responsables en el medio digital. El
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objetivo final es que sean capaces de aplicar los conocimientos

adquiridos en la vida real.

Educacién en

ciudadania digital

Se promueve el uso responsable, seguro y ético de las redes sociales
e internet, fomentando la reflexién de los jovenes sobre su propio

papel dentro del contexto digital.

Atencion a la

Esta propuesta también tiene en cuenta la diversidad, ya que se

pensamiento

critico

diversidad adapta a los diferentes ritmos, necesidades y caracteristicas de los
destinatarios. Se busca crear un entorno inclusivo que facilite el
aprendizaje.

Reflexiony Se promueve la reflexion y el pensamiento critico como eje principal

de toda la propuesta, ya que lo que se pretende principalmente es
favorecer el desarrollo de una actitud mds consciente, critica y
responsable a la hora de consumir, compartiry crear

diferentes contenidos en el entorno digital.

Fuente: informacidn extraida de las Orientaciones Metodoldgicas para el Disefio de Experiencias de Aprendizaje, INTEF.

5.3. DESARROLLO

Elaboracion propia

En este apartado se presentan las diferentes actividades propuestas para lograr la

consecucion de los objetivos planteados, asi como el tiempo y recursos necesarios para

llevar a cabo la presente propuesta.

5.3.1. Actividades

A continuacidn, se exponen las diferentes actividades incluidas en el programa.

Tabla 4. Actividades del programa; actividad 1.

Actividad nimero: 1 | Nombre de la actividad: “éSOY TAN LIBRE
COMO PENSABA?

Temporalizacion: 60 minutos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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e Generar un conflicto cognitivo sobre el uso de las redes sociales.
e Tomar conciencia de la influencia de las redes sociales.

e Despertar interés respecto al programa.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
En primer lugar, se escribird una pregunta en la pizarra:
"éCrees que eliges libremente los contenidos que consumes en tus redes sociales?"

El grupo debe contestar individualmente y de forma breve, sin debates. A continuacion, la
persona encargada del proyecto mostrard “trends” virales, retos, canciones,
filtros, influencers, productos... y realizard preguntas rdpidas como: équién conoce esto?
¢Alguien ha visto esto esta semana? ¢Cuantos de vosotros habéis escuchado esta cancién
sin escucharla? Y paulatinamente se daran cuenta de que todos han recibido mas o menos

los mismos contenidos.

En el siguiente paso, lo que se va a hacer es explicar el funcionamiento que tienen las
aplicaciones, es decir, como funcionan las recomendaciones automaticas, los anuncios
personalizados, los contenidos emocionalmente disefiados para el usuario, el tiempo de
permanencia... Con esta informacién, poco a poco se iran dando cuenta de que una app los

conoce mas de lo que creen.

Por ultimo, se abre una sesidén de debate, en la que con la informacién expuesta en la
actividad los adolescentes deben pensar si son tan libres como pensaban, si alguna vez se
han visto influenciados por algo que han visto en redes, si creen que las redes muestran la

realidad, si alguna vez se les ha creado una necesidad de algo que realmente no tenian...
Para finalizar la actividad, la persona encargada les dird la siguiente frase:

"Si no decidis conscientemente lo que consumis en la red, alguien mds lo hard por vosotros

y guiard vuestra conducta y pensamiento."

Y se introducird el programa y los objetivos de aprendizaje de éste.

RECURSOS: aula polivalente, mesas, sillas, pizarra, tizas, acceso a internet, ordenador,

proyector.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 5. Actividades del programa; actividad 2.

Actividad numero: 2 | Nombre de la actividad: “EL PENSAMIENTO
CRITICO”

Temporalizacion: 90 minutos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Comprender la conceptualizacion del pensamiento critico.

e Desarrollar habilidades de analisis y cuestionamiento.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
En primer lugar, se escribird en la pizarra la siguiente pregunta:
"éQué significa para vosotros pensar de manera critica?"

Surgird una lluvia de ideas, y las respuestas se irdan anotando en la pizarra. Poco a poco, iran
saliendo los conceptos clave que definen el pensamiento critico, y el encargado/a de

impartir la actividad debera guiar al grupo hacia una definicién conjunta del concepto.

En segundo lugar, se dividira al grupo en pequefios subgrupos y se repartirdn unas tarjetas
con situaciones reales (anexo A), por ejemplo: una influencer recomienda un producto
milagroso, una noticia con un titular que genera emociones fuertes, una publicacion que se
esta volviendo viral... Estos grupos deben debatir entre ellos, teniendo en cuenta las
situaciones planteadas, pensando como actuaria una persona sin pensamiento critico y

como actuaria una persona con pensamiento critico.

Seguidamente, se les pedird que, en esos mismos grupos, elaboren un decdlogo del
pensamiento critico, es decir, una especie de manual de 10 normas para pensar de forma
critica. Se entregara a cada grupo un folio y boligrafos para realizar este decalogo, y

posteriormente lo expondran al resto de grupos.
Por ultimo, se lanzard una pregunta al grupo para hacer un pequefio debate:
"¢En qué situaciones de vuestro dia a dia podriais usar mds el pensamiento critico?"

De esta forma no solo reflexionan sobre su forma de consumir informacién en la red, sino

gue también comienzan a desarrollar habilidades de argumentacion.
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RECURSOS: aula polivalente, mesas, sillas, pizarra, tizas, tarjetas con situaciones reales

(anexo A), folios, boligrafos.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 6. Actividades del programa; actividad 3.

Actividad numero: 3 | Nombre de la actividad: “CAZAFAKENEWS”

Temporalizacion: 120 minutos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aprender a verificar y contrastar la informacion.

e Dotar a los destinatarios de la habilidad para detectar la manipulacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se vuelve a dividir al grupo en subgrupos y esta vez se les propone una actividad en la que
tendran que trabajar como equipos de investigacién de cazadores de noticias falsas. Para
ello, en primer lugar, se les va a mostrar una presentacién con ejemplos de noticias falsas
gue en su momento fueron muy famosas y reconocidas como verdaderas (para ver la
presentacion consulte anexo B). A continuacion, se les va a solicitar que en grupos hagan
un trabajo de investigacidén en el que deben buscar o crear 3 noticias falsas y 3 noticias
verdaderas. En el caso de las noticias verdaderas, es importante que adjunten fuentes que

verifiquen la informacion.

Deberan elaborar una presentacion y exponerlo al resto del grupo como un noticiero. Al

final de cada noticia deben preguntar al grupo si creen que la noticia es verdadera o falsa.
Por ultimo, se realizara un debate en el que se lanzaran las siguientes cuestiones:

e iCOmo habéis diferenciado una noticia falsa de una verdadera?

e ¢Qué seiales os han generado sospecha?

e ¢Como habéis comprobado las fuentes?

e ¢Podéis reconocer algun tipo de patrén en las noticias falsas?

31



Alba Jiménez Tallon
La Generacion del Scroll: el pensamiento critico para combatir la desinformacion

RECURSOS: mesas, sillas, conexidn a internet, sala de ordenadores, ordenadores, proyector,

presentacion de noticias falsas (anexo B).

Fuente: elaboracion propia

Tabla 7. Actividades del programa; actividad 4.

Actividad numero: 4 | Nombre de la actividad: “EL PODER DEL
ALGORITMO”

Temporalizacion: 60 minutos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Comprender el funcionamiento de los algoritmos.

e Analizar las cdmaras de eco y la personalizacion de las aplicaciones.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
En primer lugar, se abrird la sesion planteando unas preguntas iniciales:

"é¢Por qué creéis que os aparecen ciertos videos en vuestros "para ti"? ¢ Creéis que todas las

personas reciben el mismo tipo de contenidos que recibis vosotros?"

Después de que haya un espacio para contestar a esa pregunta, se explicard brevemente
qgué es un algoritmo y como aprende de los me gusta, el tiempo de visualizacién, los
comentarios, busquedas que realizan, las interacciones que hacen... A continuacién, se
divide al grupo en subgrupos y se les ordenara que adopten un perfil de usuario ficticio, por

ejemplo:
e Perfil de usuario de videojuegos.
e Perfil de usuario fitness.
e Perfil de usuario de politica.
e Perfil de usuario del mundo del emprendimiento.
e Perfil de usuario de moda y maquillaje.

e Perfil de usuario de conspiraciones.
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A continuacién, deben imaginar qué tipo de contenidos recibirian y qué tipo de contenidos
nunca recibirian siendo el tipo de usuario que les ha tocado. Deben pensar también que
forma de ser y de ver el mundo tendrian siendo este tipo de usuario (en relacidon
al contenido que consumen). Después, deben comparar los resultados con el resto del
grupo y exponer al resto como seria el algoritmo de su personaje y que consecuencias

tendria para su personaje vivir en esa burbuja digital.

Por ultimo, se debe abrir un espacio de reflexion en el que se pregunten si creen que ellos
mismos son victimas del algoritmo, si creen que la visidon del mundo que tienen se ha creado
en torno a una burbuja digital y deben cuestionarse a ellos mismos si son capaces de

empezar a ver mas alla.

RECURSOS: aula polivalente, mesas, sillas, pizarra, tizas.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 8. Actividades del programa; actividad 5.

Actividad nUmero: 5 | Nombre de la actividad: “ESCUCHAMOS
PERO Si JUZGAMOS”

Temporalizacidon: 90 minutos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar un andlisis critico de la figura de los influencers.
e Reflexionar sobre la ética y la responsabilidad de los influencers.

e Potenciar la capacidad de argumentacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La persona que se encarga de impartir la sesion presenta un caso ficticio. Un influencer estd
promocionando apuestas, productos milagrosos, suplementacién alimentaria, productos
de cosmética o habitos poco saludables. Se explicard que, debido a esa publicidad, ha
habido una serie de consecuencias: personas seguidoras menores de edad han comprado

los productos, se han normalizado conductas inapropiadas o se ha creado un problema
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donde no lo habia. Una vez expuesto el caso, se dividird al grupo cinco subgrupos que

tendran diferentes funciones:
e Unos actuaran como la defensa.
e Otros actuaran como las victimas.
e Otros seran el jurado.
e Habra un grupo reducido que sean los propios influencers.
e Y por ultimo, un grupo que sea la marca patrocinadora.

Serd un role-playing de un juicio en el que cada grupo debe interpretar su papel. Es
importante que durante el desarrollo se moderen los turnos, se respete, escuche y se
fomente la argumentacion. El equipo que actia como jurado debe emitir una sentencia, asi

como tratar de dirigir el juicio y dividir los turnos.

Al final de la sesidn, deben tener un espacio de reflexion en el que se les pregunte si creen
gue todo vale por dineroy fama, en el que se les preguntard por la responsabilidad que
tienen los influencersy si realmente somos conscientes de su influencia en nuestra

conducta y consumismo.

RECURSOS: aula polivalente, mesas, sillas, pizarra, tizas.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 9. Actividades del programa; actividad 6.

Actividad nimero: 6 | Nombre de la actividad: “ENFRENTANDO
MIS DOS MUNDOS”

Temporalizacion: 90 minutos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reflexionar sobre la identidad digital.
e Analizar la presién social y la comparacidn que surge en las redes sociales.

e Favorecer la autopercepcién y la autenticidad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
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Para comenzar la sesidn, se preguntard al grupo si creen que las redes sociales muestran la
realidad, si son un reflejo de lo que es realmente la vida o si creen que solo se muestra
nuestra mejor version de nosotros mismos o algo que realmente no somos. A continuacién,
se presentardan una serie de perfiles de Instagram de famosos influencers de Espana,
perfiles que sean "perfectos"”, como Violeta Mangrinyan, Sofia Suescun, Mr Beast, Ibai
Llanos... Todo esto con el objetivo de que vean que lo que se ve en sus redes es totalmente
idilico.

Para seguir con la actividad, se les pedira que cada uno de ellos cree un perfil en el que
deben mostrar una vida que les gustaria mostrar en internet (viajes, lujo, fama, estatus...),
y posteriormente, deberan poner totalmente lo contrario, cdmo es realmente su vida
(inseguridades, emociones, rutinas reales, problemas de su dia a dia...). Para ello se propone
realizar una presentacién en la que, por un lado, pongan las fotos que se identifiquen con

el primer perfil (el idilico) y por otro, pongan las fotos mas reales.

A continuacién, se pedird al grupo que reflexione en conjunto, funcionando como
moderador/a la persona que imparte la sesion, y deberan expresar cudles son las
diferencias que encuentran entre ambos perfiles, si alguna vez han sentido presiéon por
aparentar o necesidad de validacion externa, si se encuentran o se han encontrado en un

bucle de comparacién constante...

Finalmente, se cerrara la sesion invitando a los participantes a llegar a una conclusion de

manera conjunta sobre su identidad digital y su identidad real.

RECURSOS: aula polivalente, ordenadores, acceso a internet, mesas, sillas, proyector.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 10. Actividades del programa; actividad 7.

Actividad nimero: 7 | Nombre de Ila actividad: “DETECTIVES
DIGITALES”

Temporalizacion: 90 minutos

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

e Desarrollar habilidades de investigacién y verificacion.
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e Capacitar al alumnado para que sean capaces de detectar imagenes realizadas con

inteligencia artificial.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Para comenzar la actividad, se presentardan una serie de imdgenes impactantes y se
mezclaran: fotografias reales, imagenes creadas con inteligencia artificial y montajes
manipulados. Para ello se ha elaborado un Kahoot (ver anexo C) y deberdn votar si la

imagen es real o si es IA/falsa.

A continuacidn, se procederd a explicar que hay una serie de caracteristicas que nos pueden

ayudar a detectar imagenes creadas con IA, como:
e Detalles extrafios en manos o dedos.
e Simetrias que son extrafias.
e Distorsiones extrafas.
e Iluminacién poco realista.

e Imagenes demasiado impactantes (con mucho color, impresionantes...).

Exceso de perfeccidn...

También se explicarad que es lo que provocan estas imagenes, por ejemplo, una imagen de
un producto para tener la piel perfecta y sale |la cara de una super modelo, que de por si
tiene una piel bonita y se trata de una persona bellisima, y aun asi, se edita la foto para que

parezca algo que no es, algo inalcanzable.

Para seguir, se pedird al grupo que se divida en subgrupos y que realicen una presentacién
con imagenes realizadas con IA, reales, sacadas de contexto, retocadas... y deberan crear
una noticia, titular o anuncio que acompafie a la imagen. Cuando tengan la presentacion

terminada, ensefardn al resto su presentacion.

Finalmente, reflexionardn sobre si todo lo que ven en internet es fiable, si
las imagenes pueden funcionar siempre como una prueba real de algo que te estan
contando, sobre el peligro de la IA en las redes y, por ultimo, deben proponer que cosas

pueden hacer para protegerse.
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RECURSOS: aula polivalente, ordenadores, sillas, mesas, Kahoot (anexo C), acceso a

internet, proyector.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 11. Actividades del programa; actividad 8.

Actividad nimero: 8 | Nombre de la actividad: “¢ QUIEN GANA CON
NUESTRO CONSUMISMO?”

Temporalizacion: 60 minutos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reflexionar sobre la publicidad encubierta.

e Analizar los objetivos consumistas en las redes sociales.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

En primer lugar, se realizard una observacion de diferentes videos de internet (muestra de
compras de ropa, rutinas de cuidado de la piel, recomendaciones, productos virales...). Al
finalizar cada video es importante que se realice un pequefo analisis, respondiendo a estas

preguntas:
e ¢Qué se quiere o se esta intentando vender?
e ¢Qué emociones esta utilizando la persona o fomentando con el video?
e ¢0Os ha creado una necesidad? ¢O qué necesidad esta creando?
e ¢Quién se beneficia de todo esto?

Una vez finalizados los videos, se pedira al grupo que se abra una sesion de debate en la
que se hablara del consumismo, de la presién social, de las compras compulsivas, del
marketing socioemocional, de las tendencias... y se les invitara a contar, si quieren, si alguna
vez han sido "victimas" de estas situaciones, explicando cdmo se sintieron, por qué
les generd una necesidad, si se sintieron satisfechos con la compra y por ultimo, si luego

realmente se sintieron a gusto con lo que compraron.
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Para finalizar esta actividad, se explicara al grupo, en forma de un mensaje final que, lo que
realmente pretenden las redes sociales no es informarnos, sino mantenernos enganchados

y fomentando el consumismo masivo.

RECURSOS: aula polivalente, proyector, sillas, conexion a internet.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 12. Actividades del programa; actividad 9.

Actividad nimero: 9 | Nombre de la actividad: “DETRAS DE LA
PANTALLA”

Temporalizacidn: 60 minutos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Concienciar sobre el impacto del ciberacoso.

e Promover valores como la empatia y el respeto digital.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Para esta actividad se pondrd un video de YouTube de la historia de Amanda Todd. Es
importante que antes del video se explique brevemente que es el ciberacoso, las
consecuencias de difundir imagenes o videos intimos y la violencia en el entorno digital. Se
pedird antes de poner el video que se trata de un video que puede herir sensibilidades y
gue, aungue no tiene imagenes sensibles, se trata de una historia real que es
emocionalmente sensible, por lo que la participacion es voluntaria. El enlace para acceder

a ese video esta a continuacion:

https://youtu.be/6ylhGau0gXg?si=fPuBeW3CELpMfZcH

Al finalizar el video, se realizara una reflexién individual, por escrito, en la que se contesten

las siguientes preguntas:
e ¢Qué esloque mas te haimpactado?
e ¢Como crees que se sentia Amanda Todd?

e ¢Qué papel tuvieron las redes sociales en esta situacion?
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e ¢CAdmo crees que el pensamiento critico podria haber ayudado a Amanda antes de

actuar?

Esta fase de reflexidon individual resulta muy util para gestionar las emociones antes de
debatir en grupo. A continuacion, se realiza un debate grupal guiado, en el que se reflexione
sobre si las personas son conscientes de lo que hacen cuando comentan o comparten cosas
online, sobre la normalizacién del acoso online, sobre la responsabilidad que tienen las

personas en internet, sobre el papel de la ciudadania digital en estos casos...

RECURSOS: acceso a internet, aula polivalente, mesas, sillas, folios, boligrafos, proyector.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 13. Actividades del programa; actividad 10.

Actividad nimero: 10 | Nombre de la actividad: “AHORA ME TOCA A
MIH

Temporalizacion: 120 minutos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Consolidar lo aprendido durante el programa.

e Reflexionar sobre los cambios personales.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Para abrir la sesidn, el moderador/a debera preguntar al grupo si han aprendido algo, si
sienten que hay algo que haya cambiado en ellos o en su forma de ver las redes sociales, si

creen que ahora son capaces de pensar de manera mas critica...

A continuacion, deberan crear un mural en el que incluyan todas las cosas que hayan
aprendido, asi como consejos y mensajes con cierto grado de profundidad y que tengan
impacto emocional. Es importante que, como titulo o tema principal tengan en cuenta el
pensamiento critico y como les ha ayudado a usar mejor y mds responsablemente las redes

sociales. Este mural se dividira en tres apartados:

e Peligros en las redes: noticias falsas, ciberacoso, consumismo, influencia de

los influencers, imagenes y videos creados con IA, presidn/idealizacion social...
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e Soy un usuario responsable porque...: no difundo odio, soy empatico/a, utilizo mis

perfiles con responsabilidad, respeto a los demas...

e El pensamiento critico nos ayuda a...: verificar antes de compartir, pensar y analizar

lo que consumimos, cuestionar lo que nos llega, reflexionar antes de actuar,

detectar la manipulacioén...

El mural puede incluir fotografias, dibujos, frases, simbolos... pero se debe tratar de que sea
lo mas visual posible. Posteriormente, el grupo sera el que explique a los docentes y a las

personas que han impartido el curso el mural que han realizado.

Por ultimo, se pedird a los adolescentes que en alto completen la siguiente frase, que se

escribird en la pizarra:
"Después del programa, entiendo que utilizar las redes sociales de forma critica significa..."

Y se les dard las gracias y cerrara el programa al tratarse de la ultima actividad.

RECURSOS: aula polivalente, mesas, sillas, papel continuo o cartulina grande, rotuladores,

impresora, tijeras, pegamento.

Fuente: elaboracion propia

5.3.2. Temporalizacion

Este programa se va a desarrollar en horario extraescolar dentro de las instalaciones del
centro educativo. Esta propuesta estd compuesta por 10 actividades, cuya secuenciacion se
ha planteado de forma pedagodgica y coherente con la consecucion de los objetivos del
programa, ademads de estar orientadas al desarrollo del pensamiento critico, la alfabetizacién
medidtica y la ciudadania digital responsable en adolescentes de entre 14 y 18 afos. La
duracion total del programa es de 840 minutos, equivalentes a 14 horas de intervencién, que
se distribuiran a lo largo de las diferentes sesiones que a continuacion se plantean a

continuacion:

Figura 4. Calendario de implementacion del programa.
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CALENDARIO DE IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

El programa se desarrollara en horario extraescolar dentro de las instalaciones del centro educativo.
Las actividades se distribuyen en diez sesiones secuenciadas, siguiendo una progresion pedagégica
orientada al desarrollo del pensamiento critico y la ciudadania digital.
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5.3.3. Recursos

DURACION TOTAL DEL PROGRAMA: 14 sesiones - 840 minutos (14 horas)

Fuente: elaboracion propia

Los recursos necesarios para realizar el programa son los siguientes:

Tabla 14. Recursos necesarios para la implementacion del programa.

Tipo de recurso

Recursos

Recursos humanos

1-2 pedagogos/as responsables de implementar el programa.

Recursos materiales

Mesas, sillas, pizarra, tizas, folios, boligrafos, papel continuo o

cartulina grande, rotuladores, tijeras y pegamento.

Recursos espaciales

Aula polivalente y sala de ordenadores del centro educativo.

Recursos tecnoldégicos

Ordenadores, impresora, acceso a internet, proyector y acceso a

diferentes plataformas (TikTok, YouTube, Instagram...).

Recursos audiovisuales

Ordenadores, impresora, acceso a internet, proyector y acceso a

diferentes plataformas (TikTok, YouTube, Instagram...).
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Recursos financieros

Material fungible (folios, cartulinas, rotuladores,

(presupuesto estimado) boligrafos, pegamento, impresidn...): aproximadamente
60-80€.

e Recursos tecnoldgicos y espaciales: proporcionados por el

centro educativo.

e Personal responsable de la implementacion del
programa: entre 300-500€ aproximadamente, teniendo
en cuenta 1-2 profesionales y la duracion total del

programa (14 horas).

e Presupuesto total estimado: entre 400 y 600€.

Fuente: elaboracion propia

5.4. EVALUACION

La evaluaciéon de un programa es un elemento clave dentro de cualquier proceso educativo,
ya que nos permite conocer con exactitud el grado de consecucion de los diferentes objetivos
planteados, asi como analizar la eficacia de las actividades y la propia metodologia de trabajo.
Mas alld de entenderla como una forma de calificacién, la evaluacién de programas
debe enfocarse como una herramienta que nos permite perfeccionar la propuesta y aprender

de aquellas cosas que son susceptibles de mejora.

En el ambito educativo actual, la evaluacion tiene un papel de verdadera importancia debido
a la creciente tendencia de los enfoques competenciales, ya que no solo se pretende valorar
numéricamente los conocimientos adquiridos, sino que también se comienzan a valorar la
adquisicion de teoria, de habilidades, actitudes y capacidades que permitan aplicar el
conocimiento en el contexto real. Autores como Philippe Perrenoud (2008), destacan que la
evaluacion no debe limitarse Unicamente a la calificacion del alumnado, sino entenderse
como una herramienta integrada en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que permite

recoger informacion, orientar la intervencion educativa y favorecer la mejora del aprendizaje.

En relacién con la presente propuesta didactica, la evaluacidn se plantea como un proceso
continuo en el que no solo se pretenden evaluar los resultados finales del programa, sino que

se busca evaluar todo el programa de forma global y en tres momentos diferenciados: al
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inicio, durante el desarrollo del programa y al final. Cada uno de estos momentos, tiene una

finalidad especifica dentro de este proceso de evaluacidén-aprendizaje.
5.4.1. Evaluacion inicial

La evaluacidn inicial tiene como objetivo principal conocer el punto de partida del alumnado
antes de comenzar con el programa. A través de esta evaluacidn, lo que se busca es identificar
los conocimientos de los que se parten, las percepciones, habitos y capacidades que tiene el
grupo en lo referente al uso de las redes sociales, el consumo de informacion digital y el
pensamiento critico. Esta evaluacién también nos permite detectar las posibles necesidades,
intereses o dificultades particulares de cada grupo, permitiendo adaptar las actividades del

programa al contexto y a las caracteristicas de los destinatarios.

En el caso de este programa, la evaluacién inicial comenzard con la realizacion de un
cuestionario anénimo dirigido a los adolescentes. A través de este formulario se recogera
informacion relacionada con el tiempo de uso de redes sociales, la forma en la que consumen
informacion en el medio digital, el conocimiento sobre diferentes conceptos, la frecuencia
con la que contrastan la informacién antes de compartirla... El cuestionario puede consultarse

en el Anexo D.

Por otro lado, se realizard una entrevista individual a los docentes encargados del grupo
destinatario con el objetivo de recoger informacién sobre la percepcion que tienen acerca del
pensamiento critico de los alumnos y de la influencia que tienen las redes sociales en
su comportamiento ysu forma de pensar/actuar. Esta entrevista nos proporcionara
informacion muy valiosa sobre la valoracion que los docentes tienen del grupo sobre la
capacidad de reflexionar, cuestionar y de ser critico con la informaciéon que consumen en el

entorno digital. Las preguntas de la entrevista pueden consultarse en el Anexo E.
5.4.2. Evaluacién formativa

Durante la evaluacion formativa se lleva a cabo un seguimiento del programa, es decir, del
proceso de aprendizaje y evolucién del grupo. La informacién que se recoge en esta fase de la
evaluacién nos permite identificar posibles dificultades o necesidades que pueden surgir
durante el desarrollo de las diferentes actividades, con el objetivo de adaptar la propuesta e
implementar los ajustes que se consideren necesarios para cumplir con los

objetivos propuestos en el programa.
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Para ello, se ha elaborado una plantilla de observacién en la que la persona/personas
encargadas de impartir el programa anotaran diariamente diferentes aspectos que permitan
evaluar el desarrollo de las diferentes dindmicas y la evolucién general del programa. En este
diario se evaluardn diferentes aspectos, como el grado de participacidn, implicacién, las
dificultades detectadas, las necesidades detectadas y/o el funcionamiento de las actividades,
asi como una pequefia autoevaluacién del propio desempefo a la hora de impartir la

actividad. La plantilla de observacién puede consultarse en el Anexo F.

Por otro lado, se ird analizando la capacidad que van adquiriendo los adolescentes para
argumentar opiniones, contrastar fuentes, detectar sesgos y participar de forma respetuosay
reflexiva en las diferentes actividades del programa. Ademas, se realizard una evaluacién
intermedia con los destinatarios en los que la persona/personas encargadas de impartir el
programa se reuniran con el grupo y se les pedird que valoren con total honestidad la utilidad
del programa. Mientras los participantes se expresan, se realizard un registro en el que se
recogera de forma general toda la informacion que se considere importante para modificar

y/o mejorar la intervencién.

Por ultimo, se realizaran reuniones de seguimiento con el equipo docente encargado del
grupo al final de cada sesion para que nos comenten si ven progresos en los adolescentes o si
han detectado algun aspecto que se pueda mejorar para el desarrollo del programa. Todas las

propuestas de mejora deben ser recogidas en un registro.
5.4.3. Evaluacion final

En este punto, la evaluacion final tiene como finalidad valorar el grado de consecucién de los
objetivos que se plantearon al inicio del programa y de esta forma conocer la eficacia de la
propuesta. A través de esta evaluacidn, se busca analizar si el alumnado ha adquirido una
mayor capacidad critica frente a la informacion que se le presenta en las redes sociales e

internet.

Para ello, los destinatarios volveran a realizar el cuestionario que se les presentd en la
evaluacién inicial (anexo D). De esta manera se podra medir el nivel de adquisicion de los
diferentes contenidos y conceptualizaciones comparando los resultados con las respuestas
del mismo cuestionario, pero realizado en la evaluacidn inicial. Ademas, en esta fase de la

evaluacién, se afnadira la siguiente pregunta de respuesta abierta al cuestionario:
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e ¢Ha cambiado tu forma de ver las redes sociales? ¢Por qué?

Esta pregunta puede dar lugar a reflexiones muy interesantes que nos permitan potenciar la

memoria y la evaluacion del proyecto.

Por otra parte, se realizard una encuesta corta con 5 preguntas cerradas para conocer si el
proyecto ha conseguido lograr lo que queria. Se trata de una encuesta muy sencillay anénima
que permitird obtener mayor informacion por parte de las personas destinatarias del
programa para medir si les ha resultado util el programa. Esta encuesta puede consultarse en

el Anexo G.

Asi mismo, dentro de la evaluacidn final se debe incorporar una autoevaluacién que serd
realizada por la propia persona/personas encargadas de desarrollar la propuesta. Este tipo de
herramienta nos permite favorecer la reflexién sobre el propio proceso de intervencién y nos
permite valorar los aspectos relacionados con la metodologia utilizada, asi como el desarrollo
de las actividades, la participacién del alumnado, el grado de consecuciéon de los objetivos...
También permite identificar posibles dificultades, aspectos de mejora y elementos que se
pueden modificar o reforzar de cara a futuras aplicaciones. El cuestionario de autoevaluacién

puede consultarse en el Anexo H.

Por ultimo, para evaluar si los objetivos del programa se han conseguido alcanzar, se ha
elaborado una tabla en la que los objetivos del programa se han convertido en indicadores de
logro. Estos indicadores permiten observar y valorar de forma mas concreta el grado de
desarrollo de capacidades, habilidades y actitudes que se han trabajado a lo largo de la
intervencion, facilitando de esta manera la evaluacion del impacto y la eficacia de la

propuesta. La tabla de evaluacién puede consultarse en el Anexo I.

Tabla 15. Conversion de los objetivos del proggrama a indicadores de logro.

Objetivos del programa Indicadores de logro

Desarrollar el pensamiento critico de | Los adolescentes son capaces de analizar y
adolescentes mediante el analisis reflexivo y | reflexionar de forma critica los contenidos
el uso consciente de las redes sociales y los | presentes en redes sociales e Internet.

diferentes contenidos digitales.
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Favorecer la capacidad de los adolescentes
para analizar y cuestionar la informacion que
consumen en el medio digital antes de

aceptarla y/o compartirla.

Los adolescentes cuestionan la veracidad de
la informacién y contrastar fuentes antes de

aceptar o confundir contenidos digitales.

Capacitara a los adolescentes para
comprender y aplicar el pensamiento critico
en situaciones cotidianas, principalmente en

el entorno digital.

Los adolescentes son capaces de aplicar

habilidades de analisis, reflexion vy

cuestionamiento critico en situaciones

relacionadas con el entorno digital.

Potenciar una actitud responsable, reflexiva
y ética en las redes sociales basada en el
respeto, la participacién democratica y el

uso seguro en el contexto digital.

Los adolescentes muestran una actitud
responsable, respetuosa y reflexiva en las
redes sociales y en los diferentes espacios de

la red.

Promover la reflexién sobre la influencia que
tienen los algoritmos e influencersen la
construccion  de

ideas, aspiraciones,

identidad y conductas.

Los adolescentes identifican y reflexionan
sobre la influencia de
algoritmos, influencers y con vitales digitales

en sus opiniones, conducta e identidad.

Desarrollar autonomia y capacidad critica
ante el consumo, identificando la influencia
de la publicidad, influencers y las diferentes
persuasion crear

estrategias de para

necesidades y habitos consumistas.

Los adolescentes reconocen estrategias de
persuasion presentes en redes sociales y
desarrollan una actitud critica frente al

consumo digital y la publicidad.

Fuente: elaboracion propia
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6. Conclusiones

La nueva realidad de los jovenes, en la que las redes sociales y el entorno digital se han
convertido en los principales medios mediante los cuales acceden a la informacion,
interaccionan y construyen su realidad y personalidad, han venido para quedarse, y es una
situacién que ha hecho que, mds que nunca, sea necesario empezar a actuar para ensefarles
a manejar de forma critica toda esa carga masiva de informacién y contenidos. El acceso
constante y casi permanente hace plantearse una serie de cuestiones, y es que, éestamos
realmente preparados para ensefiar a nuestros jovenes de los peligros en la red si

ni siquiera nosotros mismos somos buenos usuarios?

A lo largo del presente Trabajo de Fin de Grado, se ha expuesto el papel tan importante que
el pensamiento critico desempefia como una competencia fundamental para ser capaces de
analizar, interpretar y emitir valoraciones de toda la informacién que nos llega y consumimos
en el medio digital. Asimismo, se ha mencionado la importancia que el sistema educativo
espafiol tiene en el desarrollo de esta competencia, especialmente si hablamos de la poblacion

adolescente, dado que son los principales usuarios en Internet.

Es por ello que, la propuesta de este programa se ha planteado buscando responder a la
necesidad que esta parte de la poblacidn presenta. Esta pensada para conseguir desarrollar el
pensamiento critico del alumnado de educacion secundaria entre los 14 y 18 afnos a través de
diferentes actividades que pretenden crear espaciosde reflexion, aprendizajey de

cuestionamiento de una parte importante de sus vidas cotidianas.

Otro de los aspectos mas destacables de esta propuesta es que no se plantea que internet y
las redes sociales sean algo negativo susceptible a prohibiciones, sino que, al contrario, se
presentan las redes sociales como parte de las vidas cotidianas de los adolescentes, y por ello,
el objetivo principal no es reducir su uso, sino proporcionar las herramientas necesarias

para que la experiencia en la red sea lo mas positiva posible.

Por lo tanto, nuestro papel como educadores debe ser educar para que los jovenes sean
capaces de hacer un uso responsable y critico de las redes sociales, actuando de forma ética
y moral en el entorno digital y favoreciendo la formacién de ciudadanos mas auténomos, con
conciencia y preparados para afrontar la complejidad y los desafios presentes en el conjunto

de la red.
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/. Limitaciones y prospectiva

A pesar de que este programa ha sido elaborado pensando en dar respuesta a una
problematica creciente y actual, es importante destacar que hay algunas limitaciones que

podrian influir negativamente en el desarrollo y aplicacién dentro del contexto educativo.

En primer lugar, una de las limitaciones mds importantes y légicas es la relacionada con la
disponibilidad temporal para llevar a cabo el programa. Este programa cuenta con 14 horas
de desarrollo dado que se considera que, para que el desarrollo del pensamiento critico se
alcance, se requiere de un proceso de practica, reflexion y acompafiamiento que no puede ser
inferior al tiempo planteado. Por esto mismo, se considera que, si el programa se impartiera
de forma incompleta o puntual, seria muy complicado conseguir alcanzar los objetivos de

aprendizaje que se plantean.

Otra posible limitacién es la diversidad de los adolescentes. Cada alumno/a presenta
diferentes niveles de madurez, diferentes edades, diferente motivacién hacia el programa,
diferente alfabetizacion digital y capacidad reflexiva... lo que puede influir tanto en el ritmo
como en la participacién e implicacién de los destinatarios a la hora de realizar las diferentes
actividades propuestas en las sesiones. Otro aspecto que conviene tener en cuenta serian los
factores externos, como las familias, el entorno social, la propia institucién educativa... que a

veces puede impedir el correcto avance de la intervencién.

También debe tenerse en cuenta que, el contexto digital en su conjunto es muy cambiante, y
por ello las diferentes dinamicas de consumo, las propias plataformas de redes sociales, los
algoritmos, tendencias y otro tipo de contenidos planteados en las actividades del trabajo,
podrian quedar desactualizados en cuestién de poco tiempo. Esto hace necesario que el
programa tenga que ser revisado y actualizado con frecuencia para mantenerse conectado a

los objetivos que pretende conseguir.

A pesar de todas estas limitaciones, este programa tiene muchas oportunidades de cara a
futuras intervenciones. Seria muy interesante ampliar la duracién del programa, de forma que
se trabajase el pensamiento critico de forma transversal y con mucha mads presencia y
protagonismo dentro del curriculo escolar. También podria resultar muy enriquecedor

ampliar las actividades hacia las familias e instituciones con el objetivo de favorecer una mayor
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coordinacidn entre los contextos educativo, familiar y social, y asi tener mas presente el uso

critico y responsable de internet y las redes sociales.

Por ultimo, también seria muy interesante de cara al futuro ampliar la propuesta a otros
rangos de edad, y es que es innegable que cada vez se tiene acceso mads pronto a internety a
las redes sociales, y como el objetivo de este programa nunca ha sido ni sera prohibir nada,
sino que lo que se busca es educar, una de las posibles lineas de actuacidn mas plausibles seria
adaptar el programa a otras etapas educativas favoreciendo un trabajo progresivo de las
diferentes competencias mencionadas a lo largo de este Trabajo de Fin de Grado, para

potenciar el desarrollo académico y personal del alumnado en general.
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Anexo A. Fichas didacticas pensamiento critico

Fichas didacticas para la elaboracién de la actividad 2.

“Es oficial: la NASA Han lanzado un
confirma que en 150 descuento del 70% Un famoso futbolista infl
Pt 3 . Un influencer
anos sera posible hasta que agoten comparte que la crema recomienda una
habitar en Marte. existencias de una de sol es cancerigenay rutina de skincare
Empiezan los consola que tiene que hay que pasar para combatir el
primeros proyectos +1000 juegos horas bajo el sol sin acné
de construccion.” instalados. proteccion
AP
3 oz 3
o | G
Ik s -~ .
5 ,
P &
-
= &
“Con este curso Se esta difundiendo
podras hacer una masivamente la Una noticia dice lo
“Un loro ha aprendido inmensa fortunay . Siguiente noticia: .., Siguiente:
adecirholaens prepararte para las El presidente Donald Hantavirus, la nueva
idiomas diferentes”. exigenciasdelalAy Trump decide pandemia que sera
el futuro mercaado abandonar la mas catastroéfica que
laboral.” presidencia por la COVID-19"
problemas de salud”.

Fuente: elaboracidn propia

Anexo B. Presentacion de noticias falsas
Esta presentacién muestra diferentes noticias falsas que a lo largo de la historia se creyeron

verdaderas e impactaron a la sociedad.
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ENERO DE 1835 EL NEW YORK SUN SEINVENTA QUEUN ASTRONOMO INGLES HA DESCUBIERTO VIDA EN LA
LUNA A TRAVES DE UN TELESCOPIO.EL HALLAZGO INCLUYE UNICORNIOS Y PAJUAROS HUMANOS. PARA
CUANDO LA VERDAD SALIO ALALUZ VARIOS MEDIOS SEHABIANHECHO ECODE LA 'NOTICIA DEL SIGLO

i

JUNIO DE 2010. TOMASO DEBENEDETTI ERA UN PERIODISTA ITALIANO QUE CONSEGUIA LAS MEJORES
ENTREVISTAS CON LOS PERSONAJES MAS RELEVANTES PARA SU PERIODICO DE PROVINCIAS DE BENEDETTI
LLEGO AENTREVISTAR AL ESCRITOR MARIO VARGAS LLOSA O AL EXLIDER SOVIETICO RUSO MIJAIL
GORBACHOV, PERO PRONTO SE DESCUBRIO QUE EN REALIDAD SEINVENTABA LAS ENTREVISTAS.
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ENERO DE 2013 LA AGONIA DE HUGO CHAVEZ EL DIARIO EL PAIS PUBLICO EN PORTADA UNA FOTO EN LA QUE
SE VEIiA AL LIDER VENEZOLANO INTUBADO EN UN HOSPITAL CUBANO DURANTE EL TRATAMIENTO DE LA
GRAVE ENFERMEDAD. LA IMAGEN FUE RETIRADA AL CABO DE POCAS HORAS POR EL PROPIO PERIODICO

TRAS SABERSE QUE EL RETRATADO NO ERA CHAVEZ SINO UNA PERSONA QUE SE LE PARECIA

A

EL PERIODICO GLOBAL EN ESPANOL

Anves

El secreto
de la
enfermedad
de Chavez

Bl estado d¢ salud del previdente
¢ Veneauels, Mugo Chivez, sc ha
convertido en uno de Lo secreton
mejor guardadon de lon dltimon
afos y objeto de polémica politica
n @cho pais ante ls susencia del
dirigente on w toma d¢ poscrion
tras las dlvimas clecciones Laime
£en que hoy publica EL PAIS, to
mada hace unos dian, MOcHra un
momerto el tratamiento médico
0 Cuba. segiin lay fucries consul
tadas por este dlarto. Ni ol Gobier
no vepczolano ni ¢l cubano ham
dado informachn deralaca del v

SJULIODE 2013 UNLOBO SE PASEA PORLOS VESTUARIOS DE LOS JUEGOS OLIMPICOS DEINVIERNO DE SOCHI

EN REALIDAD NOHABIANINGUN LOBOEN LOS VESTUARIOS DESOCHILFUEUNA BROMA DE LA DEPORTISTA

KATEHANSEN Y ELPRESENTADOR JIMMY KIMMEL, PERO ALGUNOS MEDIOS DECOMUNICACION CAYERON
ENLATRAMPA Y PUBLICARON EL VIDEOCOMO VERDADERO

54



Alba Jiménez Tallén
La Generacion del Scroll: el pensamiento critico para combatir la desinformacion

SEPTIEMBRE DE 2014. UNA MUJER PASA POR QUIROFANO PARA TENER UN TERCER PECHO. LA NOTICIA TENIA
FOTOS INCLUIDAS DE LA SUPUESTA INTERVENCION.

AGOSTO DE2015. ENCONTRADOUN TREN NAZIEN POLONIACONUN TESORO ESCONDIDO.ESTA NOTICIA
LLEGO A PUBLICARSEEN MEDIOS SERIOS DETODO EL MUNDO.
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DICIEMBRE DE 2015. UN PERIODISTA DE THE SUN SE INVENTO QUE VIAJO COMO REFUGIADA A SIRIA Y QUE
CONSIGUIO VIAJAR DESDE TURQUIA A PARIS EN SEIS DIAS SALTANDOSE TODO TIPO DE CONTROLES MUCHOS
MEDIOS MUNDIALES LA CREYERON.

PEN TO DANGER

;Peoplesmuggl r
bazaar is very

Y~ - s
much in business®

OCTUBRE DE 2016 APARECE UNA INFORMACION SOBRE EL HALLAZGO DE MILES DE VOTOS FRAUDULENTOS
A FAVOR DE CLINTON ENUN ALMACEN DE OHIO.ESTABAN EN URNAS SELLADAS Y SECONTARON JUNTO
CON LOS LEGALES UNA DE LAS WEBS QUE DIFUNDIO LA NOTICIA LOGRO 61 MILLONES DE LECTORES.

[ wown [ sovimes |

Il
BREAKING: “Tens of thousands”
of fraudulent Clinton votes

found in Ohio warehouse
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TRUMP OFRECE VUELOS
GRATIS A MIGRANTES
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NOVIEMBRE DE 2016. EL PAPA FRANCISCO APOYA LA CANDIDATURA DE TRUMP. LA NOTICIA CORRIO COMO
LA POLVORA Y ALCANZOUN MILLON DE INTERACCIONES EN FACEBOOK EL INPUT SALIODE LA WEB
SATIRICAWTOES

NITY ENTIRTANMENT SPORTS e ABOUT LATEST NEWS

EL PAPA FRANCISCO SOBRESALTA AL
MUNDO, APRUEBA A DONALD TRUMP
PARA PRESIDENTE

ABRIL DE 2016 EL SITIO THEVALLEYREPORT.COM PUBLICO LA DETENCION DE UNA MUJER QUE HABIA
DEFECADO EN LA MESA DE SU JEFE TRAS GANAR LA LOTERIA TUVO 18 MILLONES DE INTERACCIONES EN
FACEBOOK

() THE VALLEY REPORT ___

Woman arrested for defecating on
boss’ desk after winning the lottery  vusorsroccas:
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NOVIEMBRE DE 2016. LA LOCA HISTORIA DEL PIZZAGATE EL HACKEO DEL CORREO ELECTRONICO DE JOHN
PODESTA JEFE DE CAMPANA DE HILLARY CLINTON, HIZO QUE ALGUNOS BLOGS DEULTRADERECHA
HABLARAN DE SUPUESTOS EMAILS EN CLAVE REFERENTES A UNA RED PEDOFILA GESTIONADA DESDE UNA
PIZZERIA DE WASHINGTON.

Fuente: elaboracion propia. Enlace para visualizar la presentacion https://canva.link/ikjbvh09edv59dw

Anexo C. Kahoot IA vs Real

El siguiente Kahoot es una actividad destinada a poner a prueba la audacia del grupo para

detectar imdagenes creadas con inteligencia artificial.
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IA o REAL

Fuente: elaboracidn propia. Enlace para acceder al Kahoot https://create.kahoot.it/share/ia-vs-real/33f2bed7-591d-
4b95-b23d-eb155d41dd63

Anexo D. Formulario diagnostico vy final para adolescentes

Formulario diagnéstico y final para evaluar el punto de partida y final y comparar los

resultados.
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La Generacién del Scroll

Pensamiento critico y
redes sociales

méentos de los que partimos respecto al pensa-
rméento critico y las redes sociales, asi como eva-
luar of uso que como usuario/a das a internet.

* Oviigatorls

* Este formudario registrank su nombre. escriba su nombee.

Datos sobre el participante

1. Edad *

Alba Jiménez Tallon
: el pensamiento critico para combatir la desinformacién
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BLOQUE 1. Habitos digitales

2. ;Cuénto tiempo crees que dedicas a las redes soclales e internet al dia? *
Ninguna
() Media hors o menos
Alrededor de 1 hora
(0 De2a3hoes
Dedas horas

) Mibs de S horas

3. ;Dirias que haces mayor uso de las redes soclales e internet en festivos y/o fines de semana?

4. }Qué red sodial utilizas més? *
TikTok
(O mstagram
X/ Twitter
) Youtube / Twitch
Snapchat

) ota

5. yCon qué fre sueles sn su idad? *

Nunca
() Casi unca
Aveces

Muchas veces

6. Cuando ves una noticia, ;sueles leer la noticia completa o solamente el titular? *
Siempre leo la noticia completa
A veces leo a notida completa

) Normaimente suslo leer 500 el titular
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BLOQUE 2. Desinformacion

7. }Cudl de estas sefales dirias que es un indicador claro de que una noticia es falsa? Puedes
seleccionar varias respuestas. *

Titular exsgersdo
La noticia genera emociones fueres
No aparecen las fuentes

My ruschas faitas de octografia

Todas las opciones son comectss

8. Si te encuentras una noticia impactante en redes, jcudl suele ser tu primera reacdén? *
Compartir ka noticia y/o reaccionsr en comentarios
() Buscar sl sparece en otros medios.
Mirar los comentarios

() Preguntar a amigowas o familiares

9. }Qué significa verificar la informacién? *
Compartir 1a informacién con més personas y comentarts
~

() Comprobar si la informacién es verdadera

Buscar noticias parecidas o iguales de distintos medios.

10. ;Crees que los influencers pueden llegar a influir en las opiniones o comportamientos de las
personas? *

Si
O we
Solo en las opiniones

7 Sok en el comportamiento
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BLOQUE 3. Algoritmos e influencia.

11. ;Qué son los algoritmos? *

() Lot swncios que s& NS Muestzan en las redes sodisies

(} Un sistema que decide ¢ tipo de contenidos que se nos muestran

O mejon . Y

12. jPor qué crees que las redes sociales muestran diferentes contenidos en fundén del
usuario/a o cuenta desde la que accedes? *

13. ;Qué tipo de contenido suele viralizarse mas? *
() que tiene mayor duracién
() que tiene menor duracién

() © contenido més educasive

BLOQUE 4. Pensamiento critico.

14. Cuéndo ves contenido en redes soclales, jsueles preguntarte quién lo ha publicado y con
qué intencidn? *

) siempre
) Muchas veces

() Enocsones

15. ;Crees que las redes sociales son un reflejo de la realidad? *
O«
) No

() Algunas veces

16. Imagina que un amigo/a ha compartido una informacién falsa, jcémo actuarias? *
() Compantira la informecin tambsén, puede que yo exté equivocsdo/s
() Lo avisars de que ls informacién es falsa
| Probablemente me burlara o me reirls con életa

() Noharla nads

17. ;Para ti qué es lo més importante de tener un perfil en redes soclales? *
() Conseguir e mdsirmo mimmero de seguidores.

-

) Comseguir ol mayor néemero de likes

Compartir un montdn de publicacones

() Analizar s
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BLOQUE 6. Autoevaluacion.

18. Valora del 1 al 5 cuanto sabes sobre los diferentes items: *
1 2 3 4 s
Noticies faksas
InSuencis en
redes.
Algortmos.

Verificacion de
la informacién

19. Te consideras una persona que hace un uso responsable de las redes soclales e interet? *

Si

O ne

20. )Qué te gustaria aprender sobre las redes soclales y el pensamiento critico? ;Qué cosas
Crees que como usuario/a puedes mejorar? *

Este contenido no esth creado ni respaldado por Microsoft Los datos que envie se enviarin al propietario del formularia.
@ Microsoh Forms

Fuente: elaboracion propia. Enlace para visualizar el cuestionario https://forms.cloud.microsoft/e/G70SOFqucA

Anexo E. Entrevista inicial docentes

Entrevista para docentes encargados del grupo para evaluar el punto de partida.

65



Alba Jiménez Talldn

La Generacion del Scroll: el pensamiento critico para combatir la desinformacion

Datos de la entrevista

Fecha: Curso/grupo: Duracién:
Persona entrevistada:

Entrevistador/a:

Evaluacion incial sobre el pensamiento
critico y redes sociales

La presente entrevista tiene como objetivo recoger la informacién del equipo docente
sobre:

¢ El nivel de pensamiento critico del alumnado.

* Eluso que hacen de las redes sociales.

e Las problematicas detectadas.
Esta planteada de forma semiestructurada, lo que permitira afiadir matices y aspectos
que se consideren oportunos y no se hayan planteado en el guién.

Caracteristicas de la entrevista

Tipo de entrevista: semiestructurada.

Modalidad: individual.

Duracién estimada: 15-20 minutos.

Finalidad: evaluacién diagnostica del programa.

Forma de registro: anotaciones escritas y/o grabaciones con previa autorizacion.

1. (Qué percepcion general tiene sobre el uso que el alumnado hace de las redes
sociales e internet?

66



Alba Jiménez Talldn

La Generacion del Scroll: el pensamiento critico para combatir la desinformacion

2. ;Considera que el alumnado suele cuestionar la informacién que consume en las
redes sociales e internet?

O

3. ;Ha observado situaciones en las que el alumnado haya sido influenciado por
contenidos del medio digital?

4. ;Qué nivel de pensamiento critico cree que presenta el grupo actualmente?

R

5. ;Considera que el alumnado es capaz de identificar con facilidad noticias falsas,
publicidad encubierta o manipulacién en el contexto digital?

7 )
N/ N N N
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6. ;Qué problematicas relacionadas con el uso de redes sociales cree que presenta el
grupo?

O

7. ;Considera neecsario trabajar pedagégicamente el pensamiento critico y la
ciudadania digital en adolescentes? ;Por qué?

)
S

8. ;/Qué aspectos considera que generan mayor dificultad en el alumnado a la hora
de utilizar las redes sociales de forma critica y responsable?

9. ;Cree que el alumnado es consciente de como influyen los algoritmos, los
influencers y los anuncios en sus decisiones y opiniones?

N E )
N/ N
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10. ;Hay algin aspecto relacionado con las redes sociales y la adolescencia que
considere importante trabajar y que no suele abordarse normalmente en el ambito

educativo?

Alba Jiménez Talldn
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Observaciones

Anexo F. Diario de observacion

Fuente: elaboracidn propia

Plantilla de observacidn para apuntar lo sucedido en las intervenciones diarias.

FECHA

¢ QUE SE HA HECHO?

A DESTACAR...

/1

Fuente: elaboracion propia
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Anexo G. Cuestionario final para medir la satisfaccion del

programa por parte de los destinatarios

Cuestionario corto de preguntas cerradas de satisfaccion final para destinatarios del

programa.

MARCAR RESPUESTA CON UNA CRUZ

|

NO

1. ¢Consideras qué este programa te ha ayudado a reflexionar sobre el uso

gue haces en las redes sociales e internet?

2. ¢éLas actividades realizadas en el programa te han parecido interesantes

y cercanas a tu realidad?

3. ¢Consideras que lo que has aprendido te servira para detectar noticias

falsas o contenido enganoso?

4. iCrees que después del programa utilizaras las redes sociales de una

manera mas consciente y responsable?

5. éTe has sentido comodo/a participando en las diferentes actividades,

debates y dinamicas propuestas a lo largo del programa?

Fuente: elaboracion propia

Anexo H. Autoevaluacion

Plantilla de autoevaluacion para valorar la propia intervencion al finalizar el programa.

POCO | NORMAL | MUCHO

EVALUACION CALIFICACION JUSTIFICACION / DIFICULTADES

PREPARACION: ¢Ha
preparado el discurso oral?

iHa tenido en cuenta

los objetivos, destinatarios,
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contexto y tiempo? ¢Se ha
informado previamente del

tema a impartir?

ESTRUCTURA: ¢Ha
seguido alguna estructura en
el discurso? ¢Ha utilizado
algun elemento externo de
apoyo? ¢Ha podido
estructurar  correctamente

las ideas?

EXPRESION ORAL: ¢Se ha

expresado correctamente?
¢El volumen, ritmo,
entonacion... han sido
correctos? {Ha adaptado el
lenguaje utilizado a los

destinatarios?

EXPRRESION CORPORAL: ¢Ha

tenido en cuenta el lenguaje
no verbal? ¢Su postura y
gestos eran adecuados? ¢Ha
cuidado su aspecto en

general?

PERSUASION: ¢Ha logrado
captar el interés de los
oyentes? iCree que el
mensaje se ha entendido y

calado hondo?

Fuente: elaboracion propia
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Anexo |. Evaluacion mediante indicadores de logro

Plantilla de evaluacidn estilo Likert para evaluar si los objetivos del programa se han cumplido

transformandolos en indicadores de logro.

Indicadores de logro

MUY
CONSEGUIDO

CONSEGUIDO

EN PROCESO

NO
CONSEGUIDO

Los adolescentes son capaces de
analizar y reflexionar de forma
critica los contenidos presentes en

redes sociales e Internet.

Los adolescentes cuestionan la
veracidad de la informacién y
contrastar fuentes antes de
aceptar o confundir contenidos

digitales.

Los adolescentes son capaces de
aplicar habilidades de analisis,
reflexion y  cuestionamiento
critico en situaciones relacionadas

con el entorno digital.

Los adolescentes muestran una
actitud responsable, respetuosa y
reflexiva en las redes sociales y en

los diferentes espacios de la red.

Los adolescentes identifican y
reflexionan sobre la influencia de

algoritmos, influencers y con
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vitales digitales en sus opiniones,

conducta e identidad.

Los adolescentes
estrategias de

presentes en redes

reconocen
persuasion

sociales vy

desarrollan una actitud critica

frente al consumo digital y Ia

publicidad.

Fuente: elaboracion propia
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